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1. Uvod

Jako bakaldrskou praci jsem vytvofila figuralni sousosi z keramické hliny, které

symbolizuje a zdroven nese ndzvy Umirdni, Smrt a Pferozeni ¢i Znovuzrozeni.

Prace reflektuje moje aktudlni byti, premysleni a mé pocity. Zabyva se dusevnim
rdstem, pohtbivanim starého a nepotfebného, zkoumanim a pfijimanim nového,

neznadmého...

Ve psané C¢asti — v dokumentu, ktery ted mate pred o¢ima, se podrobnéji zabyvam

psychologii téchto jevl, inspira¢nimi zdroji a také technologickou strankou tvorby.



2. Inspiracni zdroje

2.1. Zivot

Myslim, Zze kazdy z nds se nékdy v Zivoté ocitl v bodé, kdy musel opustit néco starého,
co ho brzdilo, aby mohl se mohl posunout dal a vyrist. U mé takovy moment nastal
roku 2019. Zacalo mi byt tak néjak divné, a postupné, hlavné s nastupem prvniho
lockdownu v bfeznu 2020, se to stupriovalo. Natlak se zvétSoval se tim vic, ¢im vic
jsem se mu branila. Ochrafiovala jsem své presvédceni, své ego. Nechtéla jsem ho

nechat umfit i kdyz jsem si to nékde uvnitf upfimné prala.

Cely rok 2020 se to ve mné pralo. Ten rok pro mé byl jako néjaka rampa. Rampa, po
které jsem chodila nahoru a dol( a nechtéla jsem se z ni pohnout, i kdyZ bylo jasné,
Ze jsem se z ni méla odrazit. Tehdy jsem si myslivala, Ze asi nemUQzu, Ze to asi nejde.
Citila jsem se, jako bych byla rozpllena a kazda ta ¢ast chtéla jinym smérem a ja si
nebyla jista, kterou mam poslouchat. Jedna byla ustrasena a jedna odhodlana a pInd
Zivota. Ta, co méla strach, nechtéla odejit z toho, co znala, i kdyZ to bylo fakt blby. Jak
fekl psychiatr Jordan B. Peterson, jehoZz myslenky jsou formulovany i na dalSich
strankach: , Lidé tihnout k tomu fikat si, Ze je lepsi zlstat v pekle které uz znaji nez
riskovat, Ze se ocitnou v néjakém jiném, novém pekle.” Ta druha ¢ast byla odhodlana,
plnd Zivota a lasky, jd ji ale dlouhou dobu nedala prostor pred tou starou, vehementné

usilujici o prvenstuvi.

Zacatkem roku 2021 se véci zacaly hnout tim spravnym smérem. Nebo |épe feceno,
ja jsem sama sebe zacala hnout tim sprdvnym smérem, poté, co jsem sebrala odvahu,
svych pét Svestek a vydala po cesté, kterda mé tak trochu dési, ale zaroven ji miluji.
Chtéla jsem ji jit uz od zacdtku, ale pfilis jsem se zdrzovala obavami, svymi starymi
presvédcenimia ,nejlépe” kombinaci — obavami o své staré presvédceni. Nebudu zde
uvadét, o co konkrétné Slo v mém pripadé. Vérim, ze kazdy, at uz proziva jakoukoli

transformacni situaci, citi, o co jde, at uz se v jeho pfipadé jedna o cokoliv.

V lednu 2021 jsem vyrazila na ¢tyfdenni kurz kouc¢ky a poradkyné celostni mediciny,
Radmily Telvakové. Sesli jsme se jako skupina 7 lidi, ktefi jsme se citili v jaksi zasekli,
s potfebou posunout se dal. Ze zazitk(h a zkuSenosti, o které jsem se na kurzu

obohatila, ¢erpam i vtéto praci. Vlastné i prvni skici k sochdm vznikly tam, na



intenzivnim, transformacnim kurzu na zrekonstruovaném mlyné v PodleSanech

nékde v Cechéch.

Kurz nesl nazev Doteky a postoje. Vcitovali jsme se do silnych pisni, dovolovali si
emoce, které jsme si dfiv nedovolili. Dozvidali jsme se, z jakého zdroje ¢erpame a co
je nasim pohonem. Cerpame zdroj energie z okoli, nebo z nds samotnych? Jak to je?

—Vedeme my sv{j Zivot, nebo Zivot vede nas?

Zacala jsem se kazdy den rozhodovat a dodnes se rozhoduji, zda budu poslouchat tu
ustrasenou, stagnujici ¢ast, nebo tu, co mi umoznuje citit, co je to Blh, co je to Zivot.
Kdykoliv se rozhodnu pro tu prvni, ocitnu se v pekle. Kdykoliv se rozhodnu pro tu

druhou, jsem odménéna.

Prestala jsem se neustdle tazat, kterou z mych ¢asti mam teda poslouchat. Prestala
jsem si klast otazky jako: ,,Co mam délat?“ nebo ,Jak dlouho se vtom hodldam jesté
placat? Ci ,TakZe to si prosté vypnu stary ,setting” a i pres tu neuvéritelnost pajdu
dal? JakozZe jen tak?“ Prestala jsem s tim, protozZe uz na to nebyl ¢as. UZ jsem nemohla
dal mrhat Zivotem. Musela jsem zatnout, ve vysledku velmi jednoduse, zapfit a

ignorovat tu starou ¢ast sebe, ktera byla destruktivni.

A tak jdu, trochu jak proti vétru. A véfim. Véfim tomu nécemu, ¢emusi, co nejde
racionalné uchopit. Co ale chci to tak moc, Ze mé to doslova tahne, natahuje to i
vSechny moje hranice, transformuje mé to a posouva mé k jinym uhlim pohledu, ze
kterych pozoruji Zivot. Boli to a miluji to. Nékdy mi tecou slzy smutku, nékdy Stésti.
Stésti, kdykoliv se ukaze, Ze i pfes vechny pochyby nakonec to, 7e jsem tomu v nitru
véfila, byla pravda. Smutku, kdyz se podvolim IZim, kdyZ se vir nervéznich myslenek
rozkrouzi celou mou hrudi a zastavi mé. Odvaha, kdyz ten vir silou vile zastavim. Sila,
ktera sama sebe obnovuje. Laska, diky které to vSechno je. TakZe ve zkratce, laska je

pohon. Love is the answer.

A tak teda umiram a znovu se rodim. A boli to jinak, a boli to dobre, spravné, ne tak
paléivé a nepfijemné, jako kdyZ jsem se smrti branila. Nechavam umirat kus sebe,
ktery uz neladi s tim, co chce mQj Zivot. A vim, Ze kdyZ ustojim paniku, kterd se smrti

pfichazi, zméni se ve smysl a radost.



Umirani, smrt a prerod je myslim nekoncici proces. Musime se transformovat tak
moc, jak velky je rozdil mezi naSimi nefunkénimi nau¢enymi vzorci, starymi kusy nas
a tim, co opravdu chceme jako Zivouci bytost. Je to prace a kazdodenni rozhodovani,

zda pfijmout nebo neptijmout zodpovédnost za svdj Zivot.



2.2. Literatura

Béhem uplynulého obdobi se mi dostala do rukou fada dobrych knih, ze kterych si
zde dovolim vytahnout myslenky, které podporuji a prosvétluji, i jinak souzni s jevy,

kterymi se v této bakalarské tezi zabyvam.

Vérim v to, Ze zivot ndm prihrava do cesty to, co potfebujeme a je jen na nds, jak moc
si z toho odneseme. Tak chdpu i to, pro¢ jsem se zrovna v tomto obdobi dostala ke
kniham, které mluvily k té ¢asti ve mné, ktera chtéla rlist. Nebo je to taky o tom, zZe

motiv transformace, smrti a znovuzrozeni je tak zakladni, Ze se objevuje takrka vSude.
2.2.1 Haruki Murakami — Komturova smrt

Kniha Komturova smrt!, japonského autora Haruki Murakamiho je Fekla bych aZ
metafyzickym romanem. Obsah pfibéhu plného symboll je na obalce knihy popsan
pomérné jinym zplsobem, neZ jaka byla zkusSenost, kterou jsem si skutec¢né po
precteni knihy odnesla. Mozna je to pravé proto, Ze kniha promlouvala nejvice k tém
mym Castem, které to potirebovaly. Dava mi smysl knihu obsahleji zminit, jelikoz ve

mné zanechala stopu. Popis z obalky uvadim nize:

,MozZnd, Ze jednou budu s to zachytit podobu nicoty...

Bezejmennym vypravécem romdnu je vyjimecny portrétista, ktery dokdze
vystihnout tvdr ¢lovéka tak, aby se libil sam sobé. VSechno funguje témér
dokonale, dokud ho nenavstivi muZ bez tvdre s Zadosti o portrét. A dokud
ho neopusti jeho Zena. Vnitini rovnovdhu nalezne v horské samoté,
odhodlany s tvorbou podobizen navZdy skoncovat. NeCekané vSak pfichdzi
dalsi nabidka — takovd, kterd se opravdu nedd odmitnout. Ndsleduje vir
uddlosti, které s nim cloumaji ze strany na stranu: Jaké tajemstvi skryva
obraz Komturova smrt? Kdo presné je tajemny pdn ,,z domu odnaproti“ a
jaka je jeho minulost? Proc si za horentni sumu objednal svou podobiznu?
A jak je mozZné, Ze prdvé jeho portrét prolomi vypravécovu tvirci krizi a
probudi v ném uméleckého ducha? Haruki Murakami ve své fenomendlini

romdnoveé partii opét uspésné buduje stdle spletitéjsi sit otdzek, nejistot a

1 MURAKAMI, Haruki, Komturova smrt, Odeon, 2018
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pochybnosti. Nad tim vsim ovSem kraluje otdzka, kterd se v dile opakované

vraci: Co je Spatného na tom, kdyZ umélec ztvdrriuje jen to lepsi z nds?“?

MUj popis knihy

Varovani — obsahuje spoilery

Proces, ktery jsem v knize pozorovala, byla pravé jakoby neviditelna transformace
vedouci k rlstu Ustredni postavy pribéhu, japonského umélce, muze kolem 40 let

(jeho jméno se z knihy nedozvidame).

Umélec zazival nenaplnéni ze své prace a monoténnost Zivota, zddlo se ale, Ze mu to
tak vyhovuje. Jeho Zivot to ale chtél jinak. MuzZ potfeboval restart, ktery se u néj zacal
dit automaticky. Do cesty mu zacaly pfichazet jevy, které ke svému obrozeni

potreboval.

Nejprve ho podvedla Zena. Sedl pak do auta a jizdou po Japonsku se snazil otupit
bolest, kterou mu to zpUsobilo. Poté si sbalil své véci ze spoleéného méstského bytu
a odstéhoval do domu v horach, ktery pattil slavnému umélci japonské malby

Tomohiku Amadovi.

V domé nasel, krom velké sbirky klasické hudby také zabaleny, pfed ofima skryty
obraz s nazvem Komturova smrt. Zndzornoval skupinu lidi, ve kterych malif poznal
aktéry z opery don Giovanni. Byli zde vyobrazeni pravé don Giovanni, dale donna
Anna, umirajici komtur (zde jeden ze symbolU smrti), sluha Leporello, a tzv. Dlouha
tvar, muz, ktery vykukoval z podzemi zpoza jakéhosi ¢tvercového poklopu. Véci se
poté zacaly ¢im dal vic ddvat do pohybu. Muz v noci zacal slychavat cinkajici rolnicku,
a kdyz se vystraseny, ale presto, vydal za zvukem do smiSeného haje za domem,

objevil, Ze zvuk vychazi zpod staré kamenné mohyly.

O rolni¢ce se svéfil svému podivnému sousedovi , pfes kopec”, Mensikimu, ktery
nemeskal, a ihned nabidl zaplatit tezkou techniku, kterd by kamennou mohylu

presunula tak, aby mohli nahlédnout, co se skryva pod ni.

2 Viz internetové zdroje 1.
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Pan Mensiki mél bélostné zatici vlasy, byl to bohac a vidy jezdil k malifovi na navstévu
v luxusnim voze a perfektné oble¢eny. Tenhle MenSiki se od néj také nechal
portrétovat za velkou sumu penéz. Nechal umélci volnou ruku, a tak nejen Ze se

transformovala umélcova mysl, soubézné se transformoval i jeho malifsky styl.

Zpatky ted k mohyle. Panové dlouho nelelkovali a za pomoci technikl téZzkou mohylu
presunuli. Objevili kulatou, hlubokou jdmu. Na dné té diry lezela osamocena rolnicka.
Nikdo nikde. Malit se do diry podivat nesel, bylo mu nepfijemné ze stisnénych prostor
od doby, kdy jako mlady vidél svou milovanou mrtvou sestru v malé rakvi. Zato
podivin, bélovlasy pan Mensiki mél prani si v ni posedét, a dokonce se v ni na hodinku

nechat zavfrit.

Dira a mohyla drive pravdépodobné slouZila k pohfbivani mnich(, zaziva. (dalsi

symbol smrti)

Pozdéji se objevila dalsi ,nadpfirozenost”, a to ozivly komtur z obrazu, vysoky asi 60
cm, ktery jej také zacal navigovat ke transformaci. Malif se jej Casto tazal na rlizné

otdzky, komtur odpovidal nejednoznacné a metaforicky.

Hlavni aktér travil své dny malbou, poslouchdnim hudebnich desek, rozmlouvanim
s komturem a snazenim se pfijit na kloub zdhadnému obrazu. Jednou v noci mél sen

o sexu s Juzu, svou byvalou Zenou, to je dllezité zminit kvuli jevim budoucim.

Umélec pokracoval v tvorbé sousedova portrétu a mezitim se od néj dozvédél, ze
v domé pres kopec bydli proto, aby mohl pozorovat malou holku, kterd bydli na
stejném kopci jako umélec a je pravdépodobné Mensikiho dcerou. Aby to bylo jesté
zvlastnéjsi, pozada umélce, aby jaksi nenapadnou cestou zacal portrétovat i ji, Marii,
ktera byla Zackou vytvarnych kurz(i, které malif vedl. Touto cestou se s ni Mensiki
mohl zacit vic seznamovat. Marie si ale rozuméla mnohem vic s umélcem, svym
ucCitelem. Vedla s nim pratelské debaty a dostavala se k nému tajnou chodbou ze

svého domu, aby pfi ¢aji mohli rozpravét o Zivoté.

Mensiki se zatim sbliZil s Mariinou, tetou, ktera se o ni dobrfe starala po smrti
manzelky svého bratra. Marie vSak Mensikiho podezfivala z jakési neupfimnosti a tak
se, bez ni¢iho védomi, rozhodla vpliZit se do jeho obfi vily a prozkoumat, co je
Sedovlasy pan zac. V obezdéné vile vSak uvizla a stala se tak na par dni nezvéstnou.
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Jakmile se Marie nezvykle dlouho nevracela dom ze skoly, jeji teta pozadala o pomoc
s hledanim mimo policii i malife, ktery zacal tusit, Ze Mariino zmizeni by mohlo jaksi
souviset s celou touto zvlastni situaci a taky onou jamou ve smideném hdji. Sel se tam
tedy podivat a objevil v ni figurku tuéndka, kterou Marie nosila na klicence. Mezi tim
vSim se ozval jeho ptitel Amada, syn slavného Japonského malite, v jehoz domé bydlel
a ktery lezel s Alzheimrem v domové dichodcu. Jiz dfive si pral se se starym malifem

setkat a promluvit si s nim o zvlastnim obraze, ktery nasel na padé v jeho domé.

| kdyz to byla ponékud ojedinéld situace, jaksi citil, Ze by mél jet, protoze ho to posune
dal k vyreseni situace a dal vjeho duchovnim rlstu, ke kterému byl celou dobu

symbolicky nabadan. Vydal se tedy na cestu.

Dorazili do pokoje Tomohika Amady v domové dichodcd a jeho syn mu malife
predstavil. Stafec uz bézné neodpovidal, a ani neprojevoval velky zdjem. Kdyz se vsak
malit rozpovidal o podkrovi (kde nasel obraz Komturova smrt), Tomohiko zpozornél
a uprenéji malite sledoval. Synovi nékdo zavolal a ten si Sel hovor vyfidit ven. Malif
tak zUstal se starym Amadou sam. Zkusil se ho zeptat na obraz, ale starik nereagoval.
Posléze se ale zacaly dit ,véci“. V podlaze pokoje se objevil poklop, ¢tvercovy jako
z obrazu Komturovy smrti a vykoukla z néj Dlouha tvar, ktera ho pobidla ke vstupu do
podzemi, stisnénému, tmavému a désivému. Umélci se tedy dvakrat nechtélo, taky
mél strach z uzavfenych prostor, ale védél, e to nemGze neudélat. Ze projit tim
matoucim, Uzkost vyvoldvajicim temnem je nutné k dovrSeni jeho rlstu a také

k vysvobozeni Marie z jejiho vézeni.

Ve tmavych chodbach se potkdvd s muzem bez tvare, ktery ho prevede pres feku.
Rekne malifi, e cestu nemusi znat, 7e ho ke véemu dovedou spojitosti. Potka také
donnu Annu, dalsi postavu z obrazu. Ta umélce navede do Uzké, tésné jeskyné, kterou
musi prolézt. Malif ma strach z dvojmetafor, které ho v Uzké chodbicce stahuji zpét.
Musi se vSak spojit se svou dusi, zatnout zuby a dvojmetafory neposlouchat, (poziraji
jeho nejlepsi myslenky a tloustou z nich) musi se prodirat ¢im dal vic zuZujici se
tmavou chodbickou, jejiz stény sviraji jeho télo, az mu pfijde nemozné cestu dokondit,

jak je stisnény. Nemuze ale jinak, musi transformaci dokoncit.

Po Uporném zapoleni vypadne ze skuliny ven, do jamy ve smiSeném hdji.
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V jdmé nebyl pristaven Zebfik a stény byly pfilis kluzké na to, aby se po nich dalo
Splhat. Nastésti tou dobou dostal soused Mensiki vnuknuti jit se do svatyné podivat,
malite nasel a pfistavil mu Zebfik. Muz se doma nasytil a vyéerpany padl do postele.

Mezitim se Marie konec¢né dostala nepozorované z vily a vratila se domd.

v

V malifovi se néco pohnulo, néco bylo jinak, uvolnénéjsi. Vratili se k sobé s Zenou,
odpustili si a byli srovnani. Narodilo se dité, které pravdépodobné vzniklo metafyzicky
pfi onom snu, ktery muz pred 9 mésici mél. Zacali byt spokojeni a malif se opét zacal

Zivit malbou portrétl na zakazku, uz ale jaksi vice naplnén.

Cela transformace nebyla tedy o néjakych raciondlni, zdsadnich zménach, které by
umélec organizované provadél. Bylo to automatické, vedl ho sam Zivot. Nemohl
transformaci neprojit, musel se pohnout. Jinak by na misté uschnul. Procesem prosel,
v jeho nitru se to uvolnilo a procistilo a umélec mohl v Zivoté pokracovat o néco

hezceji a lehceji.
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2.2.2 Scott Peck — Nevyslapanou cestou

Na knihu Nevyslapanou cestou® od pana Pecka jsem slysela doporuéeni od Radmily
Telvakové, koucky a prlvodce celostni mediciny, kterou jsem jiz zminovala
v predchozi kapitole. Psychiatr Peck se v knize zabyva laskou, rlistem, zodpovédnosti,

transformaci a dalSimi Zivotnimi aspekty.

Dovolim si vytahnout nékolik odstavcl z kapitol, které mé pfimo oslovuji ve spojitosti

s tématem, povazuji za ptinosné je doslova prepsat tak, jak je zformuloval autor.

Kapitola Prenos Cili zastarald mapa, str. 37

,Aktivni obrana zastaralého svétonazoru je pfi¢inou mnoha dusevnich nemoci.
Psychiatfi to nazyvaji pfenosem. Rliznych nuanci v definici pfenosu je zifejmé tolik,
kolik je psychiatr(i. Ma vlastni zni takto: prenos je souhrn zplsob( vnimani svéta a
reakci na néj, které vznikaji v détstvi (kdy jsou obvykle zcela na misté a mnohdy

dokonce nezbytné pro preziti) a jsou nepatficné prenaseny do dospélého Zivota.”

Kapitola Sebezapreni a znovuzrozeni, str. 60

,Posledné zminény, konecny pozadavek — totiZz vzdat se vlastniho ,ja“, vlastniho
Zivota —se mnohym z nas jevi jako urcitd krutost Boha ¢i osudu, ktera z nasi existence
¢ini jakysi Spatny vtip a kterou nikdy nelze Uplné pfijmout. Tento postoj je zvlasté
typicky pro soucasnou zdpadni kulturu, v niz je ,ja“ povazovano za posvatné a smrt
za néco urazlivého, o ¢em se nemluvi. Uplny opak je viak pravdou. Pravé vzdani se
svého ,ja“ mlzZe byt zdrojem té nejvice povznasejici, nejjistéjsi a nejtrvalejsi radosti

ze Zivota. A je to smrt, kterd ddva Zivotu jeho smysl.“

Kapitola Zazrak evoluce, str. 230

,Duchovni rlst je evoluci jedince. Jeho télo se v pribéhu Zivota méni, ale nevyviji;
v oblasti fyzické nic zasadné nového nevznika a uUpadek fyzickych sil ve stafi je
nevyhnutelny. Naproti tomu lidsky duch se muzZe v Zivoté jedince vyvijet velmi
dramaticky a projit zdsadnimi zménami. DuSevni schopnosti mohou rist az do

okamziku smrti v pokro¢ilém stafi (i kdyZ se to vétsinou nestava). Zivot ndm poskytuje

3 PECK, M. Scott, Nevy3lapanou cestou, Argo, 2013
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neomezené moznosti duchovniho rlstu az do konce. Tato kniha se sice soustfedi na
evoluci duchovni; ale proces evoluce fyzické je podobny a mize nam slouzit jako

model k hlubsimu pochopeni procesu duchovniho rlstu a smyslu milosti.

Nejnapadnéjsim znakem fyzické evoluce je to, Ze je zazracny. Podle toho, co vime o
vesmiru, by k evoluci nemélo dochdzet; tento fenomén by prosté nemél existovat.
Jednim ze zakladnich pfirodnich zakon( je druhd véta termodynamicka, ktera rika, ze
energie prechdzi od stavu diferencovanéjsSiho k méné diferencovanému, od vyssi
usporadanosti k nizsi. Jinymi slovy vesmir se rozpada. Pro ilustraci tohoto procesu se
Casto pouziva jako priklad feka, ktera tece vidy z kopce doll ve sméru zemské tize. Je
tfeba energie nebo prace. Pump, zdymadel, nosi¢i vody nebo jinych prostredkd,
abychom se dostali zpatky na zacatek procesu a voda se vratila nahoru na kopec. Tuto
energii ovSsem musime zase vzit odjinud. Aby se tento systém udrzel, musi néjaky jiny
energii ztratit. Nakonec, za mnoha miliard let, se podle druhé véty termodynamické
ocitne vesmir vamorfnim, zcela neuspofddaném, zcela neusporadaném a

nediferencovaném stavu, vnémz se uz nedéje vibec nic. Tento stav naprosté

neusporadanosti a nediferencovanosti se nazyva entropie.

Pfirozeny tok energie smérem ke stavu entropie lze nazvat entropickou silou.
Podivame-li se nyni na ,tok” evoluce, vidime, Ze sméfuje proti této sile. Podstatou
evolucniho procesu je vyvoj organism0 od nizSich urovni diferenciace a organizace ke
stale vyssim, ke komplexnéjSim strukturam. Takovy virus je velice jednoduchy
organismus — sotva vice nez molekula nukleové kyseliny. Bakterie je sloZitéjsi a
diferencované;jsi, ma bunécnou sténu, vice typl molekul a metabolismus. Prvok ma
jadro, biciky a primitivni zaZivaci systém. Morska houba uz ma nejen bunky, ale je
také prvnim organismem, u néhoz se vyskytuji buriky rdznych typQ a jsou vzajemné
propojeny a koordinovany. Hmyz a ryby maji nervové soustavy, sloZité mechanismy
pohyb(, a dokonce socialni organizaci. A tak strom evoluce postupuje dal; sloZitost,
organizace a diferenciace se stale zvySuji. Na vrcholu, pokud vime, je ¢lovék se svou
obrovskou mozkovou klrou a neobycejné slozitymi vzorci chovani. Tvrdim, Ze proces
evoluce je zazrak, protoze tim, jak se v ném zvysSuje organizace a diferenciace, puasobi

proti prirodnim zakonim. Kdyby vSechno probihalo pfirozenou cestou, neexistoval

by ani autor této knihy, ani jeho ¢tenafi. Tvrzeni, Ze evoluce je v rozporu s pfirodnimi
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zakony, neni ani nové, ani originalni. Mlhaveé si vybavuiji, Ze jsem za studii nékde Cetl,
Ze ,evoluce je pohyb proti druhé vété termodynamické”. Bohuzel vSak uz nejsem
schopen zjistit, kdo byl autorem tohoto tvrzeni. Pozdéji tuto ideu formuloval

Buckminster Fuller v knize A bylo to na ¢as — ne napordd (New York, Macmillan, 1976)

Proces evoluce mlze byt graficky zndzornén ve tvaru pyramidy, na jejimz vrcholu je
nesloZitéjsi, ale nejméné hojny organismus, ¢lovék, zatimco u jeji zakladny jsou viry
nejhojnéjsi, ale taky nejméné slozité. Vrchol si razi cestu kupredu, vzh(iru proti sile
entropie. Ke Spici pyramidy sméruje Sipka, ktera symbolizuje tuto priibojnou evolucni
silu, to ,,néco”, co tak Uspésné a trvale porusovalo ,ptirodni zdkony” po miliony a

miliony generaci a co samo o sobé musi predstavovat dosud nedefinovany pfirodni

zakon.

Jak jsem opakované zdulraznoval, je proces duchovniho rlistu obtizny a vyZaduje Usili.
To proto, Ze sméfuje proti prirozenému odporu, proti sklonu zachovavat status quo,
drzet se starych map a starych zpUsobd, proti sklonu vybirat si nejjednodussi cestu.
K tomuto pfirozenému odporu — k sile entropie plsobici v nasem duchu — se za chvili
jeSté vratim. Zazrak spociva vtom, Ze podobné jako u fyzické evoluce je odpor
prekonan. Skutecné rosteme. Navzdory vSemu, co tomuto procesu brani, se z nas
stavaji lepsi lidé. Ne ze vSech; neni to snadné. Velkému poctu lidi se vSak presto dafi
Cinit lepSimi sebe i svou kulturu. Je zde sila, kterd nas tahne k té obtiznéjsi cesté, ktera

nas muze vyvést z louze nebo blata, kde jsme se narodili.”
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2.2.3 Jordan B. Peterson

Od tohoto kanadského psychiatra, uvadim myslenky z jeho prednasek
zverejiiovanych na internetu. Jeho lekce jsou spojenim neurovédy, psychologie a

antickych tradic. Klade dliraz na osobni zodpovédnost.

Prednasky jsem volné prelozila.

Jordan B. Peterson, Pohled na smrt a znovuzrozeni*

,Saman ma zkugenost se sebezredukovanim na kostru. TakZe zku$enost se smrti, a to
velmi realistickou. Poté sdm sebe najde na misté, kde komunikuje se svymi predky,
nebo duchy svych predk(. Splhd nahoru po nécem jako je Zebt¥ik. Dalo by se Fict

Jakobuv Zebfik'. Tak se setkava s Bohem. Je to velmi rozsifeny jev, je to strom svéta.

Hodné jsem o tom premyslel a pokousel jsem se pfijit na to, co to znamena. Podle
jakutského' informatora, nesou duse predkll $amana do pekla a zaviou ho do domu
po dobu tfi let. Zde prochazi iniciaci. Duchové mu ufezou hlavu (a vyvrati ji na jednu
stranu, aby se novacek mohl divat na své rozkrajeni svyma vlastnima oc¢ima) a

rozsekaji jeho télo na kusy, které jsou pozdéji rozdéleny mezi duchy rdznych nemoci.

Pouze tak ziskd budouci Saman Iécebnou silu. Jeho kosti jsou poté pokryty novym
masem a v nékterych pfipadech obdrZi také novou krev® takze tento ritudl je spojen

se zkuSenosti smrti a obnovy.

Jednou ze specifickych charakteristik Samanskych zasvéceni, kromé rozsekani
budouciho Samana, je jeho redukce do stavu kostry. Zde se nachdzime v pfitomnosti
velmi staré nabozZenské idey, kterd patfi lovecké kulture. Kosti symbolizuji kone¢ny
koren Zivota zvifat, formu, z niZ se neustdle rodi maso. Je to pravé kost, ze které se
nové rodi ¢lovék i zvife. Nacas se udrzZuji jako existence z masa, pak zemrou a jejich
»zivot” se zredukuje na esenci, ktera je koncentrovana v kostre a ze kterého se znovu

narodi.®

4 Viz internetové zdroje 2.
5> ELIADE, Mircea, Rices and symbols of initiation, Spring publication, 1998
8 ELIADE, Mircea, Rices and symbols of initiation, Spring publication, 1998
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Spalte své nedostatky tak, jako mrtvé dievo’

,Co bych si s sebou mél nést, a co bych mél nechat za sebou, tak, jako mrtvé drevo?
Cim vice dfeva nechate za sebou a spdélite, tim mifi se ho okolo vas hromadi. Ve
spojitosti s tim je néco zajimavého na lesnich pozarech. Lidé se po dlouhou dobu
snazili zabranit lesnim pozariim, protoze lesni pozary spaluji les, a to nemUze byt
néco, co je dobré. Déje se ale tohle: pokud nenechate hofet lesni pozar, v lese se
nashromazdi hodné suchych vétvi, a tak se mnozstvi hotlavého materidlu stupnuje. A
to neni tak Spatné, pokud je dfevo vihké, ale pokud je suché, mnozstvi hotlavého
materidlu se stupnuje a pak zacne horet, nastane problém. Ohen dokonce muze

vysusit i svrchni vrstvu pady, a tak se z lesa stane poust.

Hodné stromu je pfizplUsobenych prezit lesni pozary urcitych intenzit, a nékteré
dokonce bez pozaru neuvolni sva semena. CoZ znamena, Ze trocha ohné ve spravny
okamzik mlZe zastavit pozar, ktery spali Uplné vSechno, i zemi. To je také nesmirné
uziteCny metaforicky vhled do povahy obétovani... Je mnohem jednodussi nechat
néco jit, kdyZz se sami rozhodnete nechat to jit. Je to vasSe slabina, kterou se

rozhodnete nechat jit. Je to mnohem jednodussi, nez kdyz je vam to vzato nasilim,

protoZe pak za to jesté mlzZete zacit bojovat.”

7 Viz internetové zdroje 4.
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Stanislav Grof — KdyZ se nemoZné stane

Stanislav Grof je psychiatr narozeny v Ceské republice, ktery se zabyva
transpersonalni komunikaci a psychoterapie za pomoci psychoaktivnich latek, jako

je napfriklad LSD.

Ve své tezi uvadim text jedné z kapitol jeho knihy KdyZ se nemozné stane®, ktera
vypravi o emocnim a fyzickém stavu jedince, ktery probiha pfi jeho vlastnim porodu.
Kazda transformace, jak tato prvni matefska, kdy se tvor méni z plodu Zijicim

v matce v tvora, Zijicim venku (nevim, jak to mam |épe nazvat), tak kazda dalsi

v nasem zZivoté, nese podobné transformacni prozitky, jako pti porodu.

Kapitola Stopa po oblacich slavy — vzpominky na porod a prenatalni Zivot — Porod o

poledni prestavce — Lenin ptibéh (str. 137)

Hlavni postavou této kapitoly je zesnula Leni Schwarzova, ktera popsala svoje zazitky

v knize World of the Unborn (Svét nenarozeného)’.

,Jedno z Leninych sezeni po aplikaci vysoké davky LSD ji zavedlo hluboko zpatky do
paméti na jeji biologicky porod. Déle, nez dvé hodiny prozivala to, co nazyvam druhou
bazalni perinatalni matrici neboli BPM I, vztahujici se k pocatecni fazi porodu, kdy jiz
zacinaji déloZni stahy, ale déloZni hrdlo neni doposud oteviené. Jedna se o jeden
védomi pfihodit. Obvykle se to neobejde bez tryznivych pocitl emocniho a télesného
utrpeni, jakoz i pocitl bezvychodnosti a presvédceni, Ze z této situace neni Uniku a Ze
to nikdy neskonci. Nejhlubsi setkani s touto matrici se mlze podobat peklu, a to

véetné vizi dabll a pekelnych krajin.

Pozdéji vtomto sezeni nastal posun do prozitkd, které nazyvam treti bazalni
perinatalni matrici neboli BPM llI. Je to prozitek nasledujici faze porodu, kdy se plod
probiji porodnim kanalem poté, co se délozni hrdlo jiz dostatecné rozsifilo a otevrelo.
Tento prozitek pfindsi mimo jiné i stfety mohutnych protichlidnych energii, obrazy

nasilnych ni¢ivych i sebedestruktivnich scén a podivné sexualni vzruseni projevujici se

8 GROf, Stanislav, KdyZ se nemozné stane, Préh, 2006
9 SCHWARTZ, Leni, Putnam Pub Group, 1981
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bohatym spektrem deviantnich erotickych déjd. Dospéje-li tato faze do uspésného

dovrseni, vrcholi prozitkem psychospiritudlni smrti a znovuzrozeni.”
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2.3. Vytvarné inspiracni zdroje

2.3.1. Inspirace — koncept
Jorge Manilla

Jako prvniho bych rada uvedla mexického umélce Jorge Manillu, ktery pracuje
s fenoménem pdleni jakoZzto metafory smrti a znovuzrozeni. Podobnost s moji

bakalarkou vidim jednak v paleni, jednak v symbolismu, které pfipisuje barvam.

Manilla se narodil a studoval vytvarné uméni (konkrétné také Sperkarstvi) v Mexiku,

Zije a pracuje v Belgii.

7 v

Uzivd ¢erné barvy jako symbolu ukrytého, tajemného a nezndmého. Cernad znamena
sebekontrolu a disciplinu, nezavislost a pevnou vili. Cernd je pro Manillu symbol
konce, ktery vZdy predchazi novy zacatek. Kdyz se objevi svétlo, ¢erna se stane bilou,

barvou novych zacatka.

Jednu ze svych sérii objektl, neodmyslitelné spojenou s procesem horeni, kterad nese
nazev ,Neni se ¢eho bat”, 2016, odkazuje na citat Charlese Bukowského: ,Clovék musi
parkrat umfit, nez se nauci doopravdy Zit.“ Popisuje ji nasledovné: , Premyslejic a reflektujic
rdzné Zivotni situace, ptal jsem se sdm sebe na to, co je konec a co je za¢atek. Neustale se
vyporaddvame s témito dvéma koncepty v naSich pocitech, emocich, vztazich, situacich a

taky Zivotem.

Kdyz néco konci, které myslenky si ponechdavame? A kdyZz néco zacind, mluvime o

opravdovém zacdtku, nebo jen pokracovani dalSiho konce?

Na téhle kolekci jsem zacal pracovat beze studu a ukazuji se vam jako nejkiehdi clovék.
Mél jsem strach, ale jak jsem se dostaval do tvircéiho procesu snazil jsem se co nejvice priblizit

mému psychologickému rozpoznani.

Uzivdm jevu pdleni v metaforickém slova smyslu jako symbolu ocisténi. Vytvofil jsem své
vlastni kompozice textur predstavujicich emoce, pocity, situace a zaramoval jsem je tak, aby
udrzely ten okamzik, jen ten okamzik, nikdy nepredstirajic, Zze néco definuji, a davajic vam
tento okamzik, abyste nasli a rozpoznali své vlastni vzpominky, jako duchy minulosti a spalili

je.
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V tomto projektu jsem jako ptak fénix povstavajici znovu a znovu ze smrti, z popela mych

vlastnich emoci, aniz bych se bal, protoZe vim a Ze pfi kazdém konci se znovu rodim a

«10

zacinam.

Obr. 1: Jorge Manilla, Nekoncici sen, broz (dfevo, litd akrylova sadra, mosaz, bavina), 2016

Obr. 2: Jorge Manilla, Momenty k zapamatovdni, broz (dfevo, litad akrylova sadra, mosaz), 2016

10Viz internetové zdroje 5.
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2.3.2. Inspirace — forma

Dalsi tfi umélci mé inspiruji zejména formou své tvorby. Jde o vyraznou stylizaci, kdy
jsou naznaceny pouze nékteré figuralni tvary, nékdy aZ nerozpoznané, u kazdého
umélce vsak s osobni specifi¢nosti. Jsou to Hans (Jean) Arp, Henry Moore a cesky

umélec Miloslav Chlupac.
Hans (Jean) Arp
Dadaisticky sochaft, malit a basnik, pobyval ve Francii a Svycarsku.

Arp svou tvorbu rozvijel pres reliéfy, geometrické kolaze, kolaze z trhanych papird a
tapisérie aZz k plastikam jako architektonickym doplnkim. V nejznaméjsim okruhu

svého uméni — sochafrstvi, zacal tvorit kolem 1930.

,Se svou snahou po ,bezpodminecném elementarismu” a zkoumdanim vytvarného

vystiZeni princip( organického svéta Arp hluboce ovlivnil vyvoj moderniho uméni.“1!

Obr. 3: Hans Arp, Samomizici skeble, 1936

1 viz internetové zdroje 6.
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Obr. 4: Hans Arp, figurdlni sochy, 1927

Obr. 5: Jean Arp, Bez ndzvu, kolem 1936
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Henry Moore
Anglicky sochar a kreslif, narozeny roku 1898.

Tematicky se Moore zabyval hlavné lidskou postavou, predevsim pak matkami s
ditétem a lezicimi Zenskymi postavami. S muzZskou postavou experimentoval pouze
kratce v 50. letech 20. stoleti, kdyz vytvarel rodinné skupiny. Mnozi teoretici uméni
vysvétluji plynulost Moorovych lezicich postav jeho inspiraci v kopcovité krajiné

Yorkshiru.1?

v s

,Moore nezacina tim, Zeze se zadivd na model. Zac¢ind tim, Ze se zadiva na kamen.
Chce z ného ,,néco udélat”. Nikoli tim, Ze ho rozbije na kusy, nybrz tim, Ze se do
ného snazi vcitit a pokusit se zjistit, co kdmen ,,chce”. Vyplyneli z ného podnét pro
lidskou postavu, pro¢ ne? Avsak i v této postavéchce sochar zachovat néco

z masivnosti a jednoduchosti skaly. Nesnazi se udélat Zzenu z kamene, nybrz kamen,

ktery naznaduje Zzenu.“3

Obr. 6: Henry Moore, LeZici postava, 1938

2\/iz internetové zdroje 7.
13 GOMBRICH, E. H., P¥ib&h uméni, Argo, 2010
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Miloslav Chlupa¢

Miloslav Chlupdac, narozeny roku 1920 ve své socharské tvorbé zachovava tvar
pGvodniho bloku kamene a vyrazné tak stylizuje figuru. Historik Setlik o sochach fekl,
Ze pfipominaji zkultivované a opracované balvany.** Chlupacova stylizace je mi blizka

jen v nékterych momentech.

Obr. 7: Miloslav Chlupac, Hlava, 80. léta

1 Viz internetové zdroje 8.
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https://magazin.aktualne.cz/miloslav-chlupac-hlava/r~bde46c16594f11eab1110cc47ab5f122/r~bd70d48a595011eab115ac1f6b220ee8/
https://magazin.aktualne.cz/miloslav-chlupac-hlava/r~bde46c16594f11eab1110cc47ab5f122/r~bd70d48a595011eab115ac1f6b220ee8/

3. Prakticka cast

3.1. Priprava

Od zacatku jsem tusila, Ze budu pracovat se stylizovanou figuralni formou. P¥i
skicovani jsem postupné dostala ndpad pracovat na kompozici stématem
prerozeni/znovuzrozeni. Nachazela jsem poté tvary jednotlivych soch a jejich celkové
usporadani. Pfi kresleni jsem nedosla k naprosto jasnému, findlnimu vysledku. Vse
vykrystalizovalo postupné, ostatné i jako ted, pfi psani pisemné ¢asti, kdy se mi vse

vice spojuje a vyjasnuje.

g/f[;/cf/w
Ak KLICEN/
ZARODER
PROCES poloDV-

R o
SPSY GROFA

N/L URAL LS J)"'C‘4'
Vg’ 0o Aoje o 2ywed

Obr. 8, 9, 10: Pfipravné kresby
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3.2. Modelace
Ke tvorbé soch jsem si vybrala Samotovou hlinu MAM, s ostfivem do 1,5 mm, s min.

doporucenou teplotou vypalu 1000 °C a maximalni 1320 °C.

Nasledovné jsem pracovala na malych modelech soch, u kterych jsem se sezndmila

s ostfenou hlinou a vice si upfesnila, jak budou sochy i celkova kompozice vypadat.

Obr. 11: Modely soch Umirdni a Prerozeni

Obr. 12: Navrh na celkovou kompozici
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Zvelkych soch jsem zacala nejdfive modelovat sochu Umirdni, schoulenou,
vystrasenou, stylizovanou postavu o rozmérech 40x33x22 cm (délka x Sifka x vyska,
velikost po vypalu). Nejprve jsem nahodila objemy a poté zacala vyhlazovat detaily, i
s pomoci vody. Byl to vSak nevhodny postup, jak mné upozornil vedouci prace, pan
Bucek. Bylo mi doporuceno pouzit dievéné desky, diky které jsem placanim hlinu
poradné zhutnila a dala ji mnohem konstruktivnéjsi tvar. Jsem za tuto radu velmi
vdécna, protoze to celé praci dodalo novy rozmér. Po vytvoreni pevného tvaru sochy

jsem poutZila starych plastovych karet a difevénych hladitek k dohlazeni nerovnosti.

Umirani jsem zakryla k pomalému schnuti a pustila se do sochy Pferozeni.

Obr. 13, 14: Proces modelovani Umirdni
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Socha Prerozeni je vétsi, jeji rozméry jsou 85x30x32 (délka x Sitka x vyska, velikost po
vypalu) a navic jeji zdda a hlava je zvednutd od zemé, tudiz byla vétsSim
technologickym ofiskem. Opét jsem nejprve nahodila hrubou kostru, zdda podlozila
balikem hliny. Poté jsem soSe udavala pevny a presny tvar za pomoci difevéné
placacky. Opét jsem zahladila nechténé hrboly rdznymi hladitky a dala sochu
k pomalému schnuti. Jakmile byla dostatec¢né pevna spodni ¢ast natazené nohy,

umyslné jsem ji odfezala, aby se socha vlezla do elektrické pece.

Necekana prihoda nastala pfi suSeni této sochy. Kdyz byla asi 2 tydny prikryta pod
plachtou, jak schnula a smrstovala se, praskla ve stfedové oblasti bficha. Prasklina
byla zpUsobena tak, Ze spodni Cast sochy, byla prilepend ke stolu s omezenou
moznosti pohybu, a navic drzela vice vlhkosti, zatimco vrchni, povrchova ¢ast sochy
schnula a smrstovala se. Vyspravila jsem ji tak, Ze jsem narusila okoli praskliny,

vyplnila ji hlinou, kterou jsem tam zatloukla a zahladila. Sochu jsem poté odfizla od

podlozky, aby se praskani neopakovalo.

Obr. 15, 16: Proces modelace Prerozeni

Obr. 17: Prasklina pti suseni
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Obr. 18: Modelace Prerozeni, detail

Obr. 19: Socha Prerozeni, redukce velikosti
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Mezitim jsem se pustila do modelace Smrti, rozloZzeného lidského téla, symbolizujici
rozpad, konec. Smrt se sklada z 14 fragment(i z ¢ehoz jeden je koule, kterd zapada do
hrudni kosti a symbolizuje jakysi setting, ¢i kus duSe. Tato koule se poté opakuje,
avsak v svétlejsi, novéjsi podobé i vpravo od sochy Prerozeni, zde symbolizuje novou

mizu, inspiraci, novy Zivot, nové uvolnéni.

Ostatni fragmenty jsou stylizované rozlozené koncetiny, hrudnik a hlava. Celkovd
velikost nainstalovanych fragment( tvofici jeden celek Smrti je cca 110x74x8 cm

(délka x Sitka x vySka po vypalu).

Obr. 20: Fragmenty Smrti v procesu
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3.3. Dlabani

Nejdrive byl k dlabani dostatecné suchd a pfipravena socha Umirdni. Vyrezala jsem ji
obdélnikovy otvor do stehna a mensi otvor do ramene pod hlavou a vydlabala zna¢né
mnozstvi hliny. Poté jsem vyifezané platy spravnym postupem pfipevnila zpatky —
narusila jsem lepené strany, pomazala hustym Slikrem, a vyfezanou ¢ast vlozila do
sochy. Na spoji jsem vykrojila podélnou ryhu, kterou jsem opét narusila, zatrela
Slikrem a vyplnila hadkem z mékké hliny. VSe jsem zahladila a nechala schnout.)
Jakmile byla socha vysusena natolik, aby se dala obratit ,vzhiru dol(“, poloZila jsem
ji na hromadu latek a odstranila jsem zbytek nadbyte¢né hliny. Sitka stény tak zdstala

ccalcm.

Obr. 21, 22: Dlabani Umirani
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Fragmenty Smrti jsem dlabala postupné, podle stadia jejich vysuSenosti.
Vyprazdiovani vétsiny z nich nebylo technologicky naro¢né, kusy, dostatec¢né pevné
jsem prosté obratila a ze spodu vydlabala do Site stény cca 1 cm. Pouze koule, kousky

duse, jsem roziezavala, vyprazdiiovala a opét lepila k sobé. Kazda z nich ma ze spodu

dirku o priméru 5 mm, aby nepraskla v peci.

Obr. 23: Dlabani fragmentl Smrti
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Jakmile byla socha Prerozeni dostatecné proschld, a tudiz pfipravena k dlabani,
odrezala jsem celou zvednutou ¢ast téla —ruce a hlavu a vyrezala obdélnik do stehna.
Stehennim otvorem jsem vydlabala nohy tak, aby Sitka jejich stény byla tlustsi nez
Sirka stény horni ¢asti (tu jsem vydlabala na Sitku 1 cm) a tak bylo zajisSténo, Ze se
socha v takové pozici nebude prevazovat. Vydlabané ¢asti jsem k sobé opét spojila,
jak se slusi a patfi a pozdéji sochu podlozila lepsim podklddacim systémem -—
kvadrovymi sloupky z proschlejsi, tudiz pevnéjsi hliny, podobné té sosné. Sloupky byly
od zad sochy oddéleny kusem papiru. Socha byla diky sloupkim chranéna proti

prasknuti pti schnuti i paleni.

Jakmille byly ¢asti sochy zase spojené, jesté jsem doupravovala tvar za pomoci

drevéné placacky a hladitek, aby byl povrch co nejhladsi.

Obr. 24: Rozfezani Prerozeni kvili dlabani
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Obr. 25: Duténi Prerozeni

Obr. 26: Spoj po vyduténi

Obr 27: Vyhlazena socha Prerozeni po vyduténi
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3.4 Suseni

»Suseni je pochod, pfi némz se vyrobky zbavuji mechanicky vazané vody, v prfevainé
mire povrchovym odparovanim. Suseni je podmirieno dostateénym privodem tepla
pro ohrev susené latky a pro preménu skupenstvi (odpareni). DllezZité je i proudéni

dostate¢ného mnozstvi suSiciho vzduchu pro odvod vzniklé pary mimo susici

prostor.“%®

Obr. 28.: Postupné schnuti sousosi. Sochy Umirdni a Smrt jsou jiz pfipraveny k vypalu,
zatimco Prerozeni bude muset jesté nékolik dni prosychat.

15 BUCEK, Robert, Technologie keramické vyroby. Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, str. 27
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3.5 Paleni

,Paleni je konecnd faze pfti zpracovani keramickych vyrobk(, dodava finalni

pozadované technologické a estetické vlastnosti.“*®

K vypalu jsem se rozhodla k pouziti dvou rGznych peci — elektrické pro vypal Prerozeni
avenkovnina dievo pro Umirdni a Smrt. Chtéla jsem totiz docilit kourového zabarveni

symbolizujici spaleni, smrt a Pferozeni zanechat jako néco nového, znovuzrozeného.

| sochy Umirdni a Smrt Sly vSak nejprve do elektrické pece na prezah (cca 900 °C) aby
to pro né ve venkovni nebyl takovy teplotni Sok (venku jsme totiz regulovali teplotu
od oka a stoupani teploty nebylo tak rovhomérné, jako v peci elektrické). Po prezahu
jsme s p. Buckem nalozili venkovni pec a zazhnuli ohen. Teplotu jsme postupné
dostali na vice nez 1200 °C a to za 8 hodin. Na zavér pfilozili do ohné tzv ,bordelem”
a smrkovym jehli¢cim a praduchy v peci urychlené zavreli. Docilili jsme tak az
prekvapivé povedeného kourového efektu, ktery zlstal v hliné zakonzervovany.
Zpusobeny leskly efekt nastal diky vysokému obsahu kfemiku obsaZeného ve

smrkovém jehlici, jak pozdéji zjistil pan Bucek.

16 BUCEK, Robert. Technologie keramické vyroby. Univerzita Palackého v Olomouci, 2015, str. 31
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Obr. 29 (vlevo): Uzaviena pec pfi procesu ,zakutovani“ keramiky
Obr. 30: Umirdni pred venkovnim vypalem
Obr. 31 Umirdni po venkovnim vypalu

Obr. 32: Modely a fragmenty Smrti po venkovnim vypalu
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Socha Prerozeni a nového kusu duse byla vypalena v el. peci pfi teploté 1260°C. JiZ pfi
susSeni na ni byly patrné dvé malé praskliny, zplsobené pfiliSnym ztenéenim stény,

které se pfi paleni mirné otevrely.

Obr. 33: Prerozeni v el. peci, pfipravené na vypal

Obr. 34. Prasklina po ostrém vypalu
Obr. 35 (vpravo): Navrh na finalni instalaci

Obr. 36 (vpravo): FindlIni instalace bakalarské prace
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4. Instalace

Pfi instalaci jsem se rozhodovala mezi dvéma hlavnimi moznostmi, kam a jak sochy
umistit. Zda kde zdi, kde bude mit socha svétlo z blizkého stfesniho okna. Tam
sousosi tvotilo pomysliny pomysiného trojuhelnik.

Druhd moznost byla rozestavit sochy tak, aby tvofily jakoby vinu a celé je vysunuto
do prostoru, takze mnohem vice dycha a divak kolem néj mizZe i chodit a podivat se
na sochy ze vSech stran.
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Obrazkova priloha

Autorky fotografii: Hana Buli¢kova, Katefina JaniSovd, 2021
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Zaveér

Vytvorila jsem sousosi s ndzvem Prerozeny/Znovuzrozeny, nesouci psychologicky
vyznam dusevniho rdstu. Napad procesu se ve mné rodil od roku 2019, fyzicky jsem
zacala na navrzich a modelech pracovat v lednu 2021.

Citim, Ze jsem se pfi tvorbé posunula jak ve svych femeslnych a vytvarnych
schopnostech, tak ve svém dusevnim vyvoji, coz byl pro mé hlavni divod tvorby. Byl
to pro mé konec jedné Zivotni kapitoly, kterou jsem ukoncila spalenim a zacatek
druhé, nové a vzrusuijici, i kdyz stéle trochu strach budici.

Jsem spokojena s vykonanou praci a vysledkem jsem ptijemné prekvapena.
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Anotace

Bakalarska prace jako keramické
sousosi. Kompozice je tvorena sochami
tremi fenomént — Umirdni, Smrt, a
Prerod, z ¢ehoz Umirdni je socha

z jednoho kusu, Smrt ze 14 fragmentU a
Prerod z 2 fragmentd. Sousosi
symbolizuje psychologicky, duchovni
rast ¢lovéka, umirani starych
presvédceni a oddavani se vili Zivota.

K modelaci soch jsem pouZila vysoce
ostfenou hlinu MAM. Socha Umirdni a
Smrt jsou paleny v peci na drevo, aby
bylo docileno koufového efektu. Chtéla
jsem tak podpofit symboliku smrti,
spalovani nepotfebného. Socha Prerod
je naopak palena v peci elektrické, aby
byla zachovana jeji svétla barva a
barevna pevnost, znadici znovuzrozeni.
Dvé malé koule, jedna ¢erna a druha

v barvé hliny, symbolizuji mrtvy a
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znovuzrozeny kousek duse. Rozméry
soch jsou (délka x Sitka x vyska, velikost
po vypalu): Umirdni — 40x33x22 cm,
Smrt —110x74x8 cm, Prerozeni —

85x30x32 cm (délka x Sitka x vyska).
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Resume - english version

Theoretical part

In my final thesis | was exploring development phenomenon of human spirit and
mental wealth, which | am exploring for myself in present days. Growing up,
overcoming fears from new, loss of old and needless, becoming stronger. Also my
own vulnerability and ability to love. Becoming stronger alonf with keeping the

sensitivity.

All of us in certain moments in life have to leave old mind sets and presumptions to

die and let the new rise, so we can reborn, reset and flow (again) with the life’s will.

Psychological sources — | founded source of mental inspiration and useful infrmations
in several people, who are psychology thinkers. First of all, it is Radmila Telvakova,
psychological coach, who | was personally working with when | wanted answers for
my questions. Other source of quality informations was book, which Radmila
recommended, The road less traveled by Dr. Scott Peck. This book discusses topic like

love, personal responsibility and spiritual growth.

Important to mention is also Dr. Jordan B. Peterson, whose YouTube lectures about
metaforical death and rebirth or shamanic initations they supported my thinking as

well as brought new perspectives.

Art inspiration — Jorge Manilla, mexican artist works with burning as symbolic aspect
of death, too. Speaking about form, | feel harmonically with expression of Jean Arp,

Henry Moore or czech artist Miloslav Chlupac.

Technical part

| created three ceramic sculptures, Dying, Death and Reborn which work together as

a representation of the process of groving up.
For creating them | have used highly sharpened clay MAM.

Dying is one piece sculpture, Death is made of 14 parts and Reborn from 2, just
because of the necessity to fit sculpture into electrical kiln. Dying and Death are

baked in outdoor kiln, heated by wood to achieve smoky dark color as a symbol of
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burning and death. Reborn, for instance, is baken in electric one to preserve light,
solid color symbolizing newborn. Two small balls, one black and one light are old dead

piece of soul and newborn piece of soul, essence of life.

Sizes of sculprutes after firing are: Dying — 40x33x22 c¢cm, Death — 110x74x8 cm,
Reborn — 85x30x32 cm (lenght x width x height).

Vysvétlivky k textu:

i JakobUv Zebfik je prvek odkazujici na pfib&h popsany v Bibli, ve Starém zdkoné&. V jeji prvni knize
—Genesis— jsou ve 28.kapitole ve verSich 12.az 19. popsany udalosti, které se Jakobovi,
druhorozenému Izédkovu synu, prihodily poté, co byl nucen prchnout z otcova domu pred hnévem
svého bratra, jemu? sebral prvorozenstvi. (MAYER, Daniel. JGkobiiv Zebfik [online]. Praha: Cesky
rozhlas, 2012-11-18 [cit. 2015-08-09].)

vees

uzivaji jej i nékterd sousedni etnika. J. vétSinou mluvi i rusky. NabozZenstvi bylo Samanistické, c¢ast
pfijala pravoslavi. Potomci kocovnikli ze stepi, ktefi pod tlakem Mongoll ustoupili do tajgy.
(VSeobecna encyklopedie ve étyfech svazcich, dil 2. g/l, nakladatelsky diim OP, Diderot, Praha 1997)
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