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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva nedfevnimi lesnimi produkty, zejména lesnimi plody a
lé¢ivymi rostlinami. Diplomova prace se skladd ze 3 cCasti. Prvni Cast se zabyva
zékladnimi pojmy, lesnim zdkonem a nedfevnimi lesnimi produkty. Druhad cast je
vénovana lesnim plodim a 1é¢ivym bylinam, kam patii historie, Skody, pravidla sbéru a
sbér v evropskych statech. Tieti Cast je prakticka ¢ast, kde jsou popsany podniky Leros
S.r.0. a Byliny Mikes s.r.0. a nasledn¢ je provedena komparace obou podnikti. Déle jsou
zpracovana data z vyzkumu domacnosti v CR ve sbéru lesnich plodi a 16¢ivych rostlin

z roku 2015. Diskuze a zavér prace celkoveé zhodnocuji tuto problematiku.

Klic¢ova slova: nedievni lesni produkty, lesni plody, 1é¢ivé rostliny

ABSTRACT

This diploma thesis concerns with non wood forest products especially forest fruits and
medical plants. This thesis is composed of the three part. The first part deals with basic
terms, the forest law and non wood forest products. The second part is dedicated to
forest fruits and medical plants which includes the history, damages, rules of collection
and collection in European countries. The third part is a practical part where two
companies are described. They are called Leros s.r.0. and Byliny Mikes s.r.0. Based on
the findings | compared these companies. | also processed data from household research
in the Czech republic in collection of forest fruits and medical plants. The research was
made in 2015. The discussion and the conclusion of the thesis generally evaluate overal
this issue.

Keywords: non wood forest products, forest fruits, medical plants
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1. UVOD

vvvvvvvvv

plni 1 jiné celospolecenské funkce napt. rekreacni, protipovodinovou a klimatickou. Jde

0 tzv. mimoprodukéni ¢innost.

Z celkového tzemi statu Ceské republiky piedstavuji lesni pozemky piiblizné 34 % a
vymeéra se drobné zvySuje o 0,03 % rocné. Co se tyce vlastnickych vztaht, tak 58 %
porostni plochy patii statu, 19 % fyzickym osobam, 17 % obcim, 3 % pravnickym
osobam, cirkvim 2 % a druzstvim 1 %. Ve statnich lesich hospodafi zejména Lesy

Ceské republiky s.p., které obhospodatuji 1,5 mil. ha porostni plochy.

Les je také cennym zdrojem produktl, které se oznacuji jako nedfevni lesni produkty
(non wood forest products). Mezi né¢ muzeme zafadit produkty pochazejici se strom,
ke, rostlin a zvifat. Jde pfedevsim o houby, lesni plody, 1é¢ivé rostliny, pryskyfici,

mizu, véelafstvi (med) atd.

Cilem této diplomové prace je zjistit vyznam nedfevnich lesnich produktli se zaméfenim
na sbér lesnich bobulovin a 1é¢ivych rostlin. Dale jsem zpracovala udaje dvou podnikd,
a to Leros s.r.o. a Byliny Mikes s.r.0. V rdmci zjisténi vyznamu lesnich produktl jsem

vyuzila data z vyzkumu domacnosti, ktery probihal v roce 2015.

Prvni Cast prace se zabyva teorii a zdkladnimi pojmy. Je zde vysvétlen Zékon ¢.
289/1995 Sb. O lesich, ktery upravuje hospodafeni v lesich. V dalsi kapitole je vice
popsana piidruZend lesni vyroba a pfidruZena lesni té€zba, ktera se fadi pravé mezi ‘‘non

wood forest products‘‘.

Ve druhé casti jsou blize charakterizovany lesni plody a léCivé rostliny a s tim
souvisejici téma Skody, které sbéraci sami zpisobi. Poté je struéné popsano

hospodateni v sousednich statech (Némecku, Polsku, Slovensku a Rakousku).

V posledni ¢asti je obecna charakteristika zkoumanych podnikii — Leros s.r.o. a Byliny
Mikes§ s.r.o. Pfi porovndni jsem vyuzZila cen Nakupniho seznamu a zvolila 10 druhti
1é¢ivych rostlin pro prodej a 10 jinych druhd pro vykup. Kvili detailn€jSimu Setieni

v v

plodinach. Pro uplny ptehled jsem vyuZila data z vyzkumu domacnosti v CR. Vyzkum

10



provedl Evropsky lesni institut (EFI), ktery je zaloZen evropskymi staty, mezi néz patii i

Ceska  republika.  Z konkrétnich  udaji byl nasledné  vyvozen  zavér.
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2. LITERARNI RESERSE

2.1 Charakteristika lesa

V Ceské republice zaujimaji lesy v soudasnosti téméi 34 % rozlohy statu. Ve srovnani
s ostatnimi staty Evropy se CR fadi v lesnatosti na 12. misto. Lesy pokryvaji 42 %
rozlohy zemi Evropské unie a jejich vymeéra stale roste. Zaroven vSak roste 1 podil lest
zafazenych do tizemi s ur¢itym stupném ochrany, coz muze ptispét k ochrané ptirodnich

hodnot, zaroven viak moZnost hospodaiského vyuZiti téchto lest snizuje. (Sticha, 2015)

Odvétvi lesniho hospodarstvi je polyfunkéni, poskytuje fadu material a produkti,
energii, zajiSt'uje dalsi sluzby pochazejici z lest. Piindsi ekonomické, environmentalni a
spoleCenské vyhody, vSechny zalozené na obnovitelném zdroji. Lesnické vyrobky jsou
biologicky rozlozitelné, recyklovatelné a opétovné pouzitelné pro nové produkty a
energii. Multifunkéni lesni hospodaftstvi hraje vyznamnou roli v hospodaiském rozvoji,
zaméstnanosti a prosperité Ceské republiky i Evropy, a to zejména ve venkovskych

oblastech. (Sticha, 2015)

Lesy prispivaji k vyssi kvalité zivota, poskytuji ptijemné prostiedi pro zZivot, ptilezitosti
K rekreaci, jsou prospé$né pro zdravi a zaroven udrzuji a zlepSuji kvalitu zivotniho

prostiedi. (Sticha, 2015)

Naro¢nym tkolem lesniki, 1 vSech ostatnich, ktefi se na péci o les podileji, je skloubit
pozadavky spole€nosti s odpovédnosti za trvale udrZitelny rozvoj a ochranu vSech

funkci tohoto narodniho bohatstvi. (Sticha, 2015)

Lesni hospodaistvi CR ma ve srovnani s ostatnimi ¢lenskymi zemémi EU pomémé
dobrou pozici. Ocekavané zvySeni spotfeby dieva ve SpoleCenstvi by tim mohlo
nabidnout naSemu lesnimu hospodafstvi zlepSené odbytové Sance. Naproti tomu lesy
bohaté zemé Spoledenstvi, obzvlasté Finsko a Svédsko mohou v piistich desetiletich
znacn¢ zvysit svoji lesnickou vyrobu. To plati pfedev§im pro primyslovy

zpracovatelsky sektor. (Matéjicek, Jakubec, 2003)

Studie odboru lesniho hospodaistvi AZV CSFR (Akademie zemé&délskych véd Ceské a
Slovenské federativni republiky) zroku 1991 uvadi, Ze jeden z nejvyznamnéjSich

¢initell, ktery ovliviiuje lesni hospodafstvi nejen u nas v CR, ale i v celé Evropé, je
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znecisténi ovzdusi. 1 kdyz v nestejné mife. Jsou to zejména slouCeniny siry, dusiku,
fluoru, chloru, tézkych kovi, uhlovodiky, 0z6n a jiné plynné, kapalné i tuhé latky, které

vzdusné proudy prenaseji na velké vzdalenosti.

2.1.1 Lesni zakon
Les ma hodné¢ definic, ale nejvice pouzivana je podle FAO, a ta zni: Les je plocha o
rozloze alespoii 0,5 ha, na niz stromy dosahuji vysky nejméné 5 m a kde koruny stromii

pokryvaji minimalné 10 % této plochy. (3)

FAO (Food and Agriculture Organization) neboli Organizace pro vyzivu a zemédélstvi
je agentura se sidlem v Rimé, zaloZena vroce 1945. Cilem organizace je zajisténi
dostatku potravin a pitné vody pro obyvatelé rozvojovych zemi. Pomaha po technické,
finanéni, vzdélavaci a technologické strance. V souvislosti s trvalou udrzitelnosti se

snazi zavadét zpusoby, které zabranuji erozi a omezit dalsi zabory zj. lesni pudy. (3)

Hospodareni v lesich upravuje Zakon ¢. 289/1995 Sb., O lesich a 0 zméné a doplnéni

nékterych zakonl (Lesni zdkon). Obsahuje 6 ¢asti a 10 hlav, které maji jesté své oddily.
a) hlava prvni — tvodni ustanoveni

b) hlava druha — zachovani lesti

C) hlava tfeti — obecni uzivani lest

d) hlava ¢tvrta — predpoklady trvale udrzitelného hospodaieni v lese
e) hlava pata — hospodateni v lesich

f) hlava Sesta — licence

g) hlava sedma — podpora hospodaieni v lesich

h) hlava osma — statni sprava lest

1) hlava devata — sankce

J) hlava desata — ustanoveni spolecna a prechodna

ad a) v prvnim oddilu je zde vymezen ucel zakona, zékladni pojmy, pozemky uréené

Kk pInéni funkci lesa, nakladani s lesy ve vlastnictvi statu a zakaz najmu a pronajmu

13



- ve druhém oddilu najdeme kategorie lest, které se rozd€luji na lesy ochranné,

zvlastniho urceni, hospodarské a lesy pod vlivem imisi
ad b) oddil prvni se zajima o zakladni povinnosti a evidenci a déleni pozemkt

- druhy oddil pojednava o ochrané pozemka urcenych k plnéni funkcei lesa (obsah,
zakladni povinnosti, zpracovani a projednani navrhi dokumentaci)
- oddil tieti se zabyva odnétim pozemkl a omezenim jejich vyuzivani

- oddil ctvrty fesi poplatek za odnéti a jeho splatnost

ad c) hlava tfeti ma pouze jeden oddil — obecné uzivani lest, které se zabyva uzivanim
lesti, zdkazem néekterych Cinnosti v lesich, ndhradami za poskozeni lesa a bezpecnost

0sob a majetku
ad d) oddil prvni — diferenciace hospodareni a oblastni plany rozvoje lest

- oddil druhy fesi hospodaiskou upravu lesi zj. lesni hospodarské plany, lesni
hospodaiské osnovy, zpracovani planti a osnov, schvalovani a zmény planii a

inventarizace lesu

ad e) oddil prvni se zabyva reprodukénim materidlem lesnich dfevin, nakladanim se
semeny a sazenicemi lesnich dievin, obnovou a vychovou lesnich porostl, ochranou
lesa, té¢Zbou dfivi, lesni dopravou, melioraci a hrazenim bystfin v lesich a hospodafenim

V lesich ochrannych a v lesich zvlastniho uréeni

- ve druhém oddilu najdeme odborného lesniho hospodaie
- v dal$im oddile prava a povinnosti lesni straze

- Ctvrty oddil fesi problematiku lesni hospodarské evidence

ad f) v hlavé Sest se fesi obecné i zvlastni podminky pro udéleni licence, piekazky pro

udéleni, rozhodnuti o licenci a odnéti a zanik licence
ad g) hlava sedma se zajima o podpoie hospodateni v lesich

ad h) oddil prvni vysvétluje organy statni spravy lesl, obecni Gifady obci s rozsifenou

pusobnosti, kraje, ministerstvo

- nasledujici oddil pojednavd o dozoru v lesnim hospodaistvi a povinnosti

odbornych lesnich pracovniki

14



ad i) vdevaté hlavé najdeme ptestupky, pokuty za jiné spravni delikty, pokuty

vlastnikiim lesa a jinym osobam

ad j) posledni desata hlava fesi ustanoveni spolecna a prechodna (Drobnik, Dvoiak,

2010)

2.1.2 Vlastnické vztahy
Podle Vyro&ni zpravy o stavu lesa a lesniho hospodaistvi Ceské republiky za rok 2016
se vlastnické vztahy pfili§ nezménily. AvSak viditelna zména byla v oblasti navraceni

lesnich majetkt cirkvim a nabozenskym spole¢nostem. (4)

Jako v predchozich letech nejvice procent zaujimaji statni lesy ve spravé Lesy CR s.p.
Dalsi vyznamny podil tvoii soukromi vlastnici, obce a mésta. V nasledujici tabulce €. 1

a grafu ¢. 1 jsou podrobné&ji zobrazeny vlastnické vztahy v lesich CR pro rok 2016.

Tabulka €. 1 Vlastnické vztahy

Vlastnictvi — Porostni plocha 7
Statni lesy 1496 290 57,42
z toho LCR, s.p. ] 1 251 858 48,04
;{Fc))ljenske lesy a statky CR, 123 298 473
MZP (NP) 95515 3,67
krajské lesy (stfedni Skoly aj.) 1 646 0,06
ostatni 22 653 0,87
MZP (AOPK) 1321 0,05
Pravnické osoby 80 849 3,10
Obecni a méstské lesy 444 668 17,06
Lesy cirkevni a nabozenské spole¢nosti 52 475 2,01
Lesni druzstva 30 747 1,18
Lesy ve vlastnictvi fyzickych osob 500 070 19,19
Ostatni (nezatazené) lesy 011 0,03
celkem 2 606 010 100,00

Zdroj: (4)

Ze statnich lest patii 48 % LCR a 5 % VLS s.p. z celkového plochy. Néarodni parky
tvoii necelé 4 % a vlastnictvi do 1 % spada pod krajské lesy, ministerstvo Zivotniho
prostiedi a ostatni. Kromé& statnich lesi, které tedy tvoii pres 50 %, ma vyznamné
postaveni vlastnictvi lesii fyzickych osob (20 %). Zna¢ny podil maji také lesy, které
vlastni obce a mésta, jde o 17 %. Naopak nejméné lesii vlastni lesni druzstva o rozloze

31 tis. ha.
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Graf. & 1 Vlastnické vztahy v CR
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Zdroj: (4)

2.1.3 Kategorie lesa
Z hlediska plnéni funkci byly lesy v CR rozdéleny do 3 kategorii lesa a to:

- hospodarsky les
- ochranny les

- les zvlastniho urdeni

Hospodatsky les ma pievahu produkéni funkee a nespada do kategorie lesa ochranného

a lesa zvlastniho ur¢eni. O zafazeni do kategorii lesa mimo les hospodatsky rozhoduje

organ statni spravy lest na zaklad¢ podnétu vlastnika nebo z vlastniho podnétu.
Ochranny les se vyliSuje na zdkladé pfirodnich podminek a fadime sem:

a) lesy rostouci na mimotadné nepfiznivych stanovistich (edafické typologické
kategorie X, Y, Z, J a R) — suté, kamenna mote, prudké svahy, strze, nestabilizované

naplavy a pisky, raselinisté, odvaly a vysypky apod.

b) vysokohorské lesy pod hranici stromové vegetace chranici nize polozené lesy a

lesy na exponovanych hiebenech

¢) lesy v kle¢ovém vegetatnim stupni (Sticha, 2015)
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V kategorii lesa zvlastniho urceni je upfednostnéna jina funkce nez funkce

dfevoprodukéni a ma 2 skupiny. V prvni skupiné musi byt lesy zafazeny do kategorie

zvlastniho urceni, ve druhé skupin€ mohou, ale nemusi byt do této kategorie zatazeny.
Do kategorie lesti zvlastniho urceni se zatazuji:
a) lesy v pasmech hygienické ochrany vodnich zdroju 1. stupné
b) lesy v ochrannych pasmech zdrojt ptirodnich 1é¢ivych a stolnich mineralnich vod
¢) lesy na uzemi narodnich parkti a narodnich pfirodnich rezervaci
Mohou byt zatfazeny na zaklad¢ vetejného zajmu:

a) lesy v 1. zénach chranénych krajinnych oblasti a lesy v pfirodnich rezervacich a

ptirodnich pamatkach
b) lesy lazenské, priméstské
¢) lesy slouzici lesnickému vyzkumu a lesnické vyuce

d) lesy se zvySenou funkci plidoochrannou, vodoochrannou, klimatickou C¢i

krajinotvornou

e) lesy potiebné pro zachovani biodiversity

f) lesy v uznanych oborach a v samostatnych bazantnicich

g) lesy, kde vetejny zdjem vyzaduje odlisny zpiisob hospodareni (vojenské lesy)
(Sticha, 2015)

2.1.4 Lesni ekosystém

Ekosystém je funk¢ni soustava Zivych a nezivych sloZzek zahrnujici vSechny organismy
na urcitém tzemi (biocendza) v jejich vzajemnych vztazich a ve vztazich s fyzikalnimi
a geochemickymi Ciniteli prostiedi (ekotop). V kazdém ekosystému je mozno rozlisit
vyrazné potravni (trofické) a energetické vazby. VSechny slozky ekosystému jsou
vzajemné propojeny vymenou, respektive kolobéhem latek, jednosmérnym tokem
energie (od slunecni energie, pfes autotrofni organismy az po dekompozitory) a
predavanim informaci. Zivé organismy v ekosystému lze podle jejich pievazujici tlohy

(funkce) rozdélit na producenty, konzumenty a dekompozitory. DalSimi dulezitymi
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znaky ekosystémi jsou neustdly vyvoj a samoregulace, kterd podmifuje stabilitu

ekosystému. (Suchomel a kol.)

2.1.4.1 Funkce
Pod pojmem funkce ekosystému rozumime dynamické hledisko jeho popisu a studia.
Souvisi s obnovou jednotlivych slozek lesniho ekosystému, vytvafenim organické

hmoty, kolob&hem latek a s toky energie v ném. (Sticha, 2015)

Z environmentalniho hlediska to jsou vyznamné aspekty existence a dynamiky lesniho

ekosystému pro lidskou spole¢nost. Sem pak fadime:

e produkcéni funkei lesa (dfevoprodukéni a nedievoprodukéni — lesni plody,
rostliny a houby, klest a dalsi)

e mimoproduk¢ni funkei lesa — vliv lesa na jednotlivé slozky zivotniho prostiedi
- klimatické funkce — vliv na abiotické slozky
- hydrologicka (hydrickd) funkce — vliv na retenci a kolobéh vody v krajiné
- pudotvorna a pidoochranna funkce — vliv na utvafeni a ochranu ptd v krajiné
- rekreacni funkce

- ochrana biodiverzity (Sticha, 2015)

2.1.5 Navstévnost lesa

Ze zpravy o stavu lesa a lesniho hospodafstvi za rok 2016 byla ndvstévnost lesa mistné
diferencovana. Souvislost muzeme hledat s dostupnosti, rekreani pfitazlivosti,
vybavenosti, lesnatosti a s vyskytem lesnich plodin. Dale plati, Ze vtomto roce
navstévnost lesti ve Stfedoceském kraji je v priméru vyrazné vySsi oproti ostatnim

krajim. Pro upfesnéni jsou data v tabulce ¢. 2 a nasledné zaneseny do grafu ¢. 2. (4)

Tabulka ¢. 2 NavS§tévnost lesa

Zdroj: (4)
Rok Pocet navstév rocné
Y Na 1 obyvatele Na 1 ha
1994 25,3 105,7
1995 22 4 934
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1996 17,3 72,0
1997 23,4 97,4
1998 194 80,7
1999 21,6 89,9
2000 22,6 94,1
2001 23,1 96,3
2002 19,6 81,5
2003 19,3 80,4
2004 16,2 68,0
2005 20,4 85,9
2006 18,8 79,3
2007 18,9 79,6
2008 13,5 56,9
2009 16,5 69,6
2010 20,3 85,3
2011 23,1 98,5
2012 24,0 102,0
2013 25,7 109,3
2014 19,3 82,1
2015 22,1 94,0
2016 24,6 105,1
prumér 20,8 87,3
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Graf ¢&. 2 Navs§tévnost lesa
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Navstévnost lesa byla vroce 2016 zaznamendna jako 3. nejvyssi, tudiz vyrazné
nadprimérnd. Lze fici, Ze v tomto roce vychazelo 24,6 navstév lesa na 1 obyvatele

oproti dlouhodobému priméru piiblizné€ 21 navstév lesa.

Nejvyssi navstévnost vidime v roce 2013, ale dalsi rok nasledoval vyrazny pokles.
Vyrazny vzestup lze vycist od r. 2008 do 2013, kdy ze 14 navstév rocné, vzrostla
navstéva az na 26 vstupi rocné na 1 obyvatele. V jiz zmiiovaném roce 2008 byla také

zaznamenana nejniz$i navstévnost od r. 1994.

2.2 PridruZena lesni vyroba a pridruZena lesni téZba
Nejvyznamnéjsi funkce LH je funkce produkéni, kterd se tyka predevsim produkce
drivi. Les poskytuje celou fadu ostatnich produkti materialni povahy, které spole¢nost

vyuzivéa ke svému prospéchu. (Sticha, 2015)

Rozhodujicim zdrojem trzeb jsou v lesnim hospodatstvi CR trzby za diivi, predstavuji
cca 85 % vsech trzeb. Lesni prostiedi ale poskytuje i dalsi materidly, jejichz ziskavani
bez vétsitho opracovani ¢i piepracovani je oznacovano tradiénim ndzvem piidruzena
lesni tézba. Pokud dochazi k podstatnému ptepracovani ziskaného materidlu, ci
k samostatné vyrobni ¢innosti, hovoii se o pfidruzené lesni vyrobé. Ve svété byvaji obé
aktivity oznacovany jako Minor Forest Products, nebo Non Wood Forest Products.
(Neruda, Simanov, 2006)

Jako dalSi odvétvi lze zatadit 1 myslivost, kterd je pfedmétem zdjmu Siroké obce
myslivet a lovel, proto zaujimd mezi pfidruZzenou lesni vyrobou zcela osobité
postaveni. Zvé&fina neni jedinym aktivem pfinosu myslivosti pro naSi spolecnost.
Zna¢nou hodnotu maji dalsi produkty z provozu myslivosti — kize a kozky. (Mracek,
Kre¢mer, 1975)

Nesporny a stéale rostouci je vyznam jako sportovniho odvétvi a rekreace. Myslivost tak
vystupuje do popiedi nejen jako ¢innost hospodéiska, ale jako vyznamny Cinitel

kulturni a rekreaéni. (Mracek, Kreémer)

2.2.1 PridruZena lesni tézba
Pro pfidruzenou lesni téZbu je typické, Ze trzby z ni mohou piesahnout trzby z prodeje

diivi, vztazené k ploSné vymére lesa. To je vyznamné v situaci, kdy trzby za dfivi
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stagnuji pfi nardstu vyrobnich nakladd, coz ma za nasledek pokles ziskovosti lesnich

majetkt. (Neruda, Simanov, 2006)

2.2.1.1 Jedlé houby

V podminkach CR je z vyskytujicich se druh@i hub vytvatejicich plodnice jen jedna
tietina jedld. Proto je vykup a prodej Cerstvych i suSenych hub normativné a legislativné
regulovan. A to CSN 46 3195 (1997) ,,Jed]é houby a vyrobky z hub** stanovujici, které
druhy hub mohou byt prodavany, CSN 56 9431 (1997) ,,Susené jedlé houby**, uréujici
pravidla pro su$eni hub a jejich uvadéni na trh a CSN 56 9434 (1968) ,, Konzervované
houby*‘. (Neruda, Simanov, 2006)

Houby patii k produktim lesa, jejichz konzumace je v rliznych ¢éastech svéta velmi
rozsifend a mnohde tvofi dilezitou slozku narodnich pokrmi. Soucasné je spojena
s velkym nebezpecim neznalosti jednotlivych druhii hub a z toho pramenicich Castych

tragickych udalosti. (Rocek, 2014)

V Ceské republice je sbirani hub velmi rozsifené a je mozné oznacit sbér za ,,ndrodni
vaSen“. V obdobi velkého vyskytu jedlych hub, zj. na podzim, jsou ceské lesy plné
nadsenych houbaii — zpravy o vyskytu a mnozstvi hub se stavaji dokonce soucasti

zprav V televizi ¢i v dennim tisku. (Rocek, 2014)

2.2.1.2 Lécivé rostliny

Vice nez 10 000 rostlinnych druhti (z lesa i mimo les) je pouzivéano jako 1é¢ivé rostliny.
Svétova zdravotnicka organizace odhaduje, Ze 80 % obyvatelstva rozvojovych zemi je
zavisla na tradicni mediciné, kterd pouziva pro primarni zdravotni péci rostlinné
ptipravky. V moderni farmacii je odvozeno z rostlin 25 % 1ékti, mnohé jiné 1€ky jsou

syntetické analogie 1€kl ziskavanych z rostlin. (Rocek, 2014)

Rostliny nebo jejich ¢asti mohou byt suSené, rGzné upravené, rozdrcené¢ a dale
pouzivané v podob¢ praskd, nebo sackované, jako kapsle, tabletky ¢i pilulky nebo
upravené jako mast. Piiklady statli, kde se péstuje hodné lécivek: Mad’arsko, Polsko,
Indie, Cina, Spanélsko a Argentina. V CR je mozné péstovat asi 190 botanickych druhi

jako 1é¢ivé a kotfeninové rostliny. (Rocek, 2014)

Velké cast 1éCivych rostlin rostoucich u nas je soucasti lesnich ekosystémii, proto je

mozny jejich sbér v lesich, i1 jejich zdmérna kultivace na lesni pide€. Ze sbéru v lesich
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pochazeji predevsim: bez Cerny, borivka, brusinka, bfiza, dub, hluchavka bil4, hloh
obecny, jahodnik, jmeli, koptiva, malinik, rize Sipkova, vies obecny, zlatobyl obecny

atd. (Neruda, Simanov, 2006)

2.2.1.3 Lesni plody
Lesnimi plody (lesnim ovocem) jsou pozivatelné plody a semena lesnich rostlin,
obsahujici vitamin C, minerdlni a aromatické latky, které jim dodavaji charakteristickou

vuni a chut, pro které jsou vyhledavany. Lesni ovoce rozdélujeme do skupin:

- jadrové ovoce (malvice jefabu sladkoplodého, hlozinky)
- peckové ovoce (trnky, diinky, ¢erny bez)
- bobulové ovoce (boriivky, brusinky, maliny, ostruziny, jahody, Sipky)

- skotapkaté ovoce (liskové ofisky, ofechy)
(Neruda, Simanov, 2006)

Vétsina ovoce se v syrovém stavu neda dlouho uchovéavat, proto se podle druhti plodi
konzervuje riznym zpisobem. Vyrabéji se kompoty, marmelady, povidla, dzemy,
ovocné pasty, ovocné rozvaiky (klevery) a rosoly (zel¢), ovoce se proslazuje (kanduje)

a vyrabéji se ovocné §t'avy a vina nebo destilaty. Nékteré ovoce se také susi. (Rocek,

2014)

2.2.1.4 Miza

Miza biizy se pouziva k vyrobé napoju, sirupt a 1€k, i jako slozka Samponti a vod na
vlasy. Nejstar§Sim zplUsobem jejich ziskavani bylo pokaceni btizy Vv dobé nalévani
pupentl a vyhloubeni jamky v pafezu, ve které se miza hromadila. Dal§im zpiisobem
bylo odfiznuti vétve, kdy z pahylu vytékala miza do pfistavené nadoby. Dnes se pouziva

metoda navrtani otvori do kmene. (Neruda, Simanov, 2006)

Jde o produkt, ktery se v dne$ni dobé v CR netézi, ale pouze dovazi. Tézba biezové

mizy je provadéna zj. v Polsku, Ukrajiné a skandinavskych zemich. (Sticha, 2015)
Z mizy se vyrabi sirup, kosmetické a farmaceutické piipravky. (Sticha, 2015)

2.2.1.5 Pryskyfrice
Ptirodni pryskyfice jsou vysledky metabolismu vysSich rostlin. Nékteré jehli¢nany

produkuji pryskyfici ve velkém mnoZstvi. Pryskyfice je sbirdana a pouzivana pro velmi
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riznorodé ucely a je jeden znejvyznamnéjSich produkti ziskdvanych z jehli¢nant

mimo dievo. (Rocek, 2014)

Pryskyfice z borovice

Surova pryskyfice ziskana ze stojicich stromu je material husty, lepkavy, obvykle témér
tekuty. Je neprtihledny (pifimétené k obsahu vlhkosti), ma barvu mlé¢né Sedou, a kdyz
je pryskyfice sbirana ze stromu, nevyhnuteln¢ obsahuje urcité mnozstvi neéistot z lesa

(jehli¢i, hmyz apod.)

Vétsina druhti rodu Pinus roni pryskyfici, kdyz dievo kmene (xylem) je nafiznuto nebo
jinak poskozeno, ale pravdépodobné jenom necely tucet z piiblizné stovky druht
borovic, které existuji, je zraniovano proto, aby se ziskala pryskyfice pro vyrobu
kalafuny a terpentynu. AvSak nékteré druhy rodu Pinus pro maly vynos nebo kvalitu

pryskyfice nejsou ekonomicky tézitelné.

Pryskyfice tézena zruznych druhl borovic je nepochybné nejstarsi a nejdilezitéjsi
nedfevény produkt zjehlicnand. Odolnost pryskyfice proti vodé samoziejmé byla
vyuzivana pfi stavbé lodi od dob, kdy je ¢lovek zacal stavét, a to nejenom pro namoini

lodni dopravu. (Rocek, 2014)

2.2.1.6 Vanocni stromky

Vanocni stromky na rozdil od celé fady jinych vedlejSich produkti jsou zélezitosti
nepfili§ starou. Jedna z prvnich zprav o ozdobeném osvétleném stromku pii piileZitosti
vanoc¢nich svatkl v mistnosti je zaznamenana v brémské kronice z roku 1570. Teprve
v 19. stoleti zacal pronikat tento zvyk z n€émeckého prostiedi a zacal se ujimat nejprve
ve méstech a pak i na venkové. V CR se poprvé objevil az na Vanoce 1812, kdy ho pro
své pratele postavil Jan Karel Liebich, feditel prazského Stavovského divadla. Tento
novy zvyk se zacal u nds prosazovat velmi pozvolna az ve 40. letech 19. stoleti
V bohatych prazskych méstanskych rodinach. AZ po 1. svétové valce se zvyk vanoc¢nich

stromku rozsifil. (Rocek, 2014)

Pivodné byl pro vyrobu vénocnich stromil pouzivan material z profezdvek v mladych
porostech. V nasich podminkach se zacalo stézbou vanocnich strom koncem
listopadu. Obvykle se tézily smrky, borovice, jedle, douglasky a vejmutovky. Koncem
20. stoleti dostavala ptednost borovice, protoze v bytech s ustfednim topenim vydrzela

déle nez smrk. (Rocek, 2014)
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V tomto obdobi se zacaly objevovat umélé vanocni stromky. Bylo vSak prokazano, Ze
Z hlediska ochrany zivotniho prostfedi je lépe pouzivat piirodni materidl (umély
stromek je vyroben nejen z ,,neobnovitelné‘* suroviny, ale je také dopravovan na daleko

vét§i vzdalenosti (napf. z Ciny) a je i mnohem drazsi. (Rogek, 2014)

Vyroba piirodnich vano¢nich stromkti je i u nas soustiedéna hlavné na specidlni

v

plantaze, kde se péstuji nejriznéjsi jehli¢naté dieviny pro tento ucel, jako napft.

- smrk ztepily (Picea abies), smrk pichlavy (Picea pungens), borovice lesni
(Pinus sylvestris), borovice ¢erna (Pinus nigra), jedle bélokora (Abies alba),

jedle ojinéna (Abies concolor)

Prvni plantaze v Evropé vznikly ve 30. letech minulého stoleti v Némecku pobliz
Berlina. U nas bylo v roce 1995 zalozeno Sdruzeni péstiteld vadnocnich stromkd, které
ma nékolik desitek ¢leni. Dovazeji se knam i stromky z plantazi v Belgii nebo

Holandsku. (Rocek, 2014)

Zplantazi se zacinaji u nds exportovat stromky pro drobny prodej v pfislusném
predstihu pied vano¢nimi svatky. Existuje moznost pfijit si stromek vybrat na plantaz.
To ma nékteré vyhody — zékaznik vidi velikost, maze si 1épe vybrat a majitel plantaze

nema ztraty (letos neprodané stromky se mohou prodat za rok). (Rocek, 2014)

2.2.1.7 Rakos

Rékos se tézil na pobieznich mél¢inach rybniki, jezer a ficnich zatok i na mokrych
loukach, kde roste Phragmites communis (rékos obecny). Je to nejstatnéjsi trava v CR
dortstajici vysky az 5 m. SlouZzila jako surovina k vyrobé celuldzy a rohozi, stinidel,
v zahradnictvi na zakryvani zahonu, pafenist, sklenikl, ale také jako podkladovy

material pro omitky atd. (Rocek, 2014)

2.2.1.8 Kiira

Kira se bézné€ vyuziva v zahradnictvi k mulcovani (zakryti povrchu pidy v okoli rostlin
z diivodu zamezeni riistu bufen€, ochrany pfed mrazem, zabrany vzniku eroze atd.), dale
se klira vyuziva jako zdroj energie, napt. v dfevozpracujicich podnicich, kde dochézi
k odkornéni surovych kment. Pro farmaceutické tcely se dale tézi napt. kiira mladych

dub. (Sticha, 2015)
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Kulra nejrizngjsich dievin se pouziva také pro ozdobné ucely, vyuzivaji ji také

chovatelé exotickych zvitat do terarii apod. (Rocek, 2014)

2.2.1.9 Drevni odpad

Nehroubi je souhrnné oznaceni pro dendromasu do priméru 7 cm. V celkové biomase
vzrostlého stromu tvofi pfiblizn€ 15-25 % objemu. Po t€zb¢ jsou zpravidla odvétvené
surové kmeny soustiedény na odvozni misto (OM) a tyto tézebni zbytky zlstavaji na

plose, dokud nejsou dale zpracovany. (Sticha, 2015)
Odstranéni klestu se provadi z vice divodi:
1) hmota je pfedmétem obchodu — u vétsich objemt

2) riziko rozmnozeni pfislusSnych druhi podkorniho hmyzu (napt. lykozrout leskly —

Pityogenes chalcographus)
3) kvtili usnadnéni nasledného zalesnéni

Naopak diivodem ponechani zbytkli v porostu je potieba navratu zivin do pidy na velmi

chudych stanovistich. (Sticha, 2015)

Klest 1ze pouzit na vypli plotd, ochrané ty¢ovin pied loupanim jeleni zvéfi a ochrané
rostlin pfed mrazem. Dale je vyuzivan z estetickych divodl napf. vyroba vénct a

dalsich ozdobnych vyrobkii. (Sticha, 2015)

Ozdobn4 klest se pouziva k vazani kytic, vénclim a dal§im dekora¢nim ucelim. Nejvice
je cenéna klest jehlicnatych dievin u jedli, tist, borovice ¢erné, vejmutovky apod. Klest
pro ozdobné ucely musi byt zdrava, neposkozend, nepomackand, nezapafena a nesmi

byt zaschla. (Rocek, 2014)

V soucasnosti bychom mohli k ozdobné klesti zatradit nepfeberné mnozstvi zelenych
vétvicek, importovanych pro dekoracni ucely z teplych oblasti, napt. vaviin (Laurus

nobilis), myrta (Myrtus communis), ostnatec (Ruscus aculeatus). (Rocek, 2014)

Pruty, hole, vrbové i biezové prouti tvoii dalsi skupinu produktd, jejichz vyznam v 2.
pol. 20. stoleti velmi rychle poklesl. AvSak vrbové prouti pro koSikarské vyrobky a i
biezové prouti (zj. na vyrobu kost’at), se opét dostavaji do bézného seznamu vyrobkd,

kde jsou i v soucasné dob¢ vyrabény. (Rocek, 2014)
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2.2.2 PridruZena lesni vyroba
Pokud podnikatelsky subjekt provozuje Cinnost, pti které se podstatné prepracovavaji
pfirodni materialy ziskané zlesa, hovoiime o pfidruzené lesni vyrobé. (Neruda,

Simanov, 2006)

2.2.2.1 Produkty zZivo¢iSného puvodu

Rybatstvi

Pokud se tyka rybafstvi na vodnich nadrzich a tocich v majetku (sprave€) lesnicky
hospodafticich subjektl, je tieba upozornit, ze pro chov ryb a zj. rybolov plati stejné

zakony jako na ostatnich vodach. (Neruda, Simanov, 2006)

Chov koze$inovych zvifat

Jesté pred transformaci lesniho hospodafstvi chov kozeSinovych zvifat jako pfidruzena
lesni vyroba témér neexistoval, jako reakce na obtize se zajiStovanim cenové
pfijatelného a nezavadného krmiva pro masozrava zvitata, a jako odezva na konkurenci
ze zahranici, pokud se tykd kozek nutrii. V pfiznivych podminkach vSak nic nebrani

obnoveni této aktivity. (Neruda, Simanov, 2006)

2.2.2.2 Velarstvi
Vyuzivani lesa pro veelaiské ucely bylo dfive velice rozsitené. Med je nestarsi sladidlo,
které lidstvo poznalo, a byl usilovn€ vyhleddvanou komoditou od prehistorickych ¢asi.

(Rogek, 2014)

O vcelatfich mame zpravu jiz v zakladaci listing litométické kapituly z r. 1057. Z lesniho
fadu chebského (z r. 1379) 1 z Maiestas Karolina vysvita, Ze lesy kralovské byly
spravovany zvlastnimi zaméstnanci, lovéimi a hajnymi, lesy chebské pak lesnimi, vedle
nichz se uvadéji 1 veelafi, kteti méli na starosti uzitek z lesniho vcelafstvi, ale pfi tom

pravdépodobné konali i lesni ochrannou sluzbu. (Rocéek, 2014)

Tvrdi se, Ze prvni Ghly zhotovené ¢lovékem (ze slamy) existovaly jiz nékdy v 10. nebo

dokonce 8. stoleti pt. n. 1. (Rocek, 2014)

Pted zavedenim titinového a pozdéji fepného cukru byl med jedinym dostupnym

sladidlem. Slouzil také k vyrobé alkoholického napoje — medoviny. Ale také vceli vosk
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byl nesmirné cenny, pouzival se k vyrob¢ svicek, byl surovinou ke zhotovovani tabulek

na psani, peceti a jinych voskovych vyrobki. (Rocek, 2014)

Vcelatstvi bylo velmi spjato s lesem. Pro pastvu vcel byla davana ptednost dfevinam,
jako jsou lipa a vrba, smiSenym lestim s borovici, dubem, lipou, bukem, osikou, jivou a

liskou. (Rocek, 2014)

Med je sladka, viskozni, zlaté zbarvena kapalina, kterd je ,,vyrabéna‘‘ riznymi druhy
véel, jako Apis melifera, z nektaru kvétin nebo vymésku hmyzu (msice, medovice),
ziviciho se sdnim mizy rostlin (med medovicovy). Je skladovand ve voskovych
plastvich a je pouzivana vcelami jako potravina pro jejich larvy a béhem zimy pro
dospélé veely. Med je smés cukri, vody a jinych slozek. Specifické slozeni medu zavisi
nejvic na smési kvétt navstivenych véelami, které med produkovaly, a 1isi se podle
lokality, obdobi (sezony) i jednotlivych véelstev. Hmotnost 1 litru medu je asi 1,4 kg.
(Rocek, 2014)

Orientacné se udava, ze priblizné 120 000 vcel vyprodukuje asi 1 kg medu a dospéla

vcela behem svého Zivota vyrobi asi 1 polévkovou 1zici medu. (Rocek, 2014)

Produkty:
- v¢eli vosk (svicky, lestidla, kosmetika)

- propolis (l€kafstvi) — ma velmi silné protibakteridlni uCinky, dale zpisobuje
znecitlivéni a rychlé hojeni ran, pouzivan i ve stomatologii

- matefi kaSicka (farmaceuticky primysl) — produkovana zlazami mladych

pouziti také do ¢kt

- veeli jed (Iékafstvi) — bezbarva piijemné vonici latka, plisobi na nervovou
soustavu, snizuje krevni tlak, rozklada ¢ervené krvinky, zptisobuje Sok a horeckovy stav

(Roéek, 2014)

2.2.2.3 Stépka
VétSina objemu nehroubi je soustiedéna na OM a zpracovana Stépkovanim. Vznikla
Stépka je druhem tzv. dezintergrovaného diivi (vedle kiry, pilin a stromové zelen¢) a

vyrabi se pomoci Stépkovaci, které pomoci nozti (dezintegruji) nasekaji dendromasu na
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relativné homogenni Castecky vétSinou o velikosti pfiblizné 3-250 mm, v zavislosti na

typu stroje. (Sticha, 2015)

Druhy §tépky:

- zelena — obsah dfeva je vice nez 45%, kira a zeleti max. do 55%
- hnéda — obsah dieva vice nez 70%, ptimés ktry do 30%

- bila — vyrobena z odkornéného diivi (Sticha, 2015)

Vyuziti §tépky:

- palivo v elektrarnach, teplarnach, spalovnach
- mul€ pro zahradniky, posyp chodnikt
- bila §tépka — vyroba dievottiskovych desek (Sticha, 2015)

2.2.2.4 Dievéné uhli
Tepelny rozklad dfeva suchou destilaci je jednim z nejstarSich zpisobii chemického

zpracovani dieva. (Rocek, 2014)

Dtevéné uhli je dievo karbonizované za vysokych teplot bez ptistupu vzduchu. Dfive se
ptipravovalo v milifich, dnes v kovovych karbonizérech (pfenosnych pecich —

retortach). (Rocek, 2014)

Milif je pouZivané zatizeni pro vyrobu dfevéného uhli, ale kdysi se uhli palilo v jamach
(okrouhlé jamy o priméru 1 m). Milif (stojaty nebo leZaty) zajiStuje pomalé hoteni za
minimalniho pfistupu vzduchu, ale pfi relativné vysoké teploté. Uvniti milife dochazi ke
karbonizaci dieva. Pak se necha milif vychladnout a po jeho zbourani se mize vzniklé

uhli vyjmout. (Rocek, 2014)

Dtevéné uhli bylo dlouhou dobu zdkladnim zdrojem tepla pro kovéiské vyhné, huté a
dal§i provozy, zavislé na intenzivnim zdroji tepla. Je také dileZitou surovinou pro
vyrobu cerného stfelného prachu. Jako zdroj tepla bylo béhem 19. stoleti vytlateno
kamennym uhlim a dnes je uzivéano jen zifidka (vytapéni, provoz grilti, vyroba stielné¢ho

prachu pro historické zbran¢). Vyuziva se také jako filtratni material. (Rocek, 2014)
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Vyroba dievéného uhli méd mimofadny vyznam v fadé rozvojovych zemi, kde dfevo a
dievéné uhli tvofi témér jediny energeticky zdroj zj. pro chudé obyvatelstvo.
V africkych statech jako je Cad nebo Sudan, je z celkové t&zby dfivi uréené na vyrobu
dievéného uhli téméf 2/3. (Rocek, 2014)

V Ceské republice je v soucasné dobé vyroba drevéného uhli zanedbatelnd a je stale
vice omezovana. Domaci vyroba byla jiz od 19. stoleti omezena na paleni difevéného

uhli v pfenosnych pecich pomalu mizi ze 2 divodu:

1. pro ptisné hygienické normy, které pozaduji velmi nékladna opatfeni proti uniku

ruznych latek pfi paleni

2. naSe dievéné uhli mé velkou konkurenci v uhli, které se k nam do CR dovazi ze zemi

leZicich vychodné od nés. (Rocek, 2014)
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3. METODIKA PRACE

Uzivani lest je zakotveno v Lesnim zdkoné €. 289/1995 Sb. O lesich, ktery je
podrobnéji popsan Vv predchozi kapitole. Dle zdkona ma kazdy pravo vstupovat do lesa
na vlastni nebezpeci, sbirat tam pro vlastni potfebu lesni plody a suchou na zemi lezici
klest. Pfi tom je povinen les neposkozovat, nenarusovat lesni prostfedi a dbat pokynt

vlastnika, poptipadé najemce lesa a jeho zaméestnanct.

Lesni plody a houby se sbiraji po celém svéte, avSak v nékterych evropskych zemich se
houby vlibec nesbiraji. Za ptiklad lze uvést Velkou Britanii, kde jsou houby obecné

povazovany za jedovaté. (Sisak, Pulkrab, 2009)

Stale stoupajici pozadavky trhu a jednotlivych zahrani¢nich i tuzemskych odbérateld,
sveédCi o vyznamu sbéru a vykupu lesnich ploda. Jednotlivé druhy lesnich plodu se staly
Vv poslednich letech nepostradatelnou soucasti obchodu a dutlezitou surovinou pro

potravinatsky priamysl. (Klastersky, 1957)

Vyrobky z lesniho ovoce nalezi k chutoveé nejjemnéjSim a velmi hledanou potravinou.
Zpracovani lesnich plodid je mnohoznacné, vyrdbé€ji se znich marmelddy, dzemy,
povidla, ovocné rosoly, kompoty, ovocné $tavy (mosty), ovocné sirupy a vina,

proslazené ovoce a suSené ovoce. (Klastersky, 1957)

3.1 Sbér lesnich plodi

Dievo neni jedinym produktem, ktery nam les dava. Toho jsou dilkazem nescetné
kosiky a kbeliky, s kterymi se s prdzdnymi do lesa vchazi a po né€kolika hodinach
hledani ¢i sbirani z lesa s plnymi vychazi. Jde o velké mnozstvi tolik vyhledavanych

lesnich plodu. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Lesni plody se vyskytuji od nizin az po pasmo kosodievin. Casto se vyskytuji i v téZce
pfistupném terénu, kde se dostanou jen turisticky zdatni sbéraci. Na takto vysoko
polozenych mistech se vyskytuji nejvice boriivky, maliny a brusinky. Nékdy vsak staci
vyjit za vesnici ¢1 mesto a nasbirame dostatek Sipkli, ostruzin, ptacich tfesni nebo i

jinych plodi. (Zvara, Zvarova, 1967)

Sbér lesnich plodd pro vlastni potfebu neni blize specifikovan. Neni stanoveno
mnozstvi, které je jest€ mozné povaZovat za mnoZstvi imérné vlastni potiebé a zda se
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tato potfeba vztahuje i na rodinu a domacnost. Proto je nesplnéni dané povinnosti
nepostizitelné, pokud se osoba, kterd plody nasbirala, k poruseni sama nepiiznd nebo

nebude prokazano, ze je sbira ke komer¢nim uc¢elim. (Drobnik, Dvorak, 2010)

Na sbér pouzivame kosiky nebo lehkéd védra. Naopak nebereme tézka plechova védra,
kde ovocna $t'ava napi. z malin reaguje na cin a Zelezo a zpusobuje Spatny barevny

odstin. (Zvara, Zvarova, 1967)

Jak je jiz zvykem, na sbér se chodi brzy rano a ma to své divody. Lesni ovoce se v noci
ochladilo a je lepsi ho ptepravovat, nez plody piehiaté na slunci. A navic, kdyz je jesté
chladno, chiize do kopce je mnohem pfijemnéjsi. Velmi vyhodné je, pokud se k mistu
sbéru miizeme dostat motorovymi vozidly. Zkritime si nckolika hodinové cesty a
nasbirané plody mizeme lehce odvézt do nékupniho stfediska nebo domu. (Zvara,

Zvarova, 1967)

Nasbirané plody musime co nejdfive zpracovat. Nejrychleji je tieba zpracovat druhy,
které vlastni vahou uvoliluji §tavu, kterd zacina rychle kvasit. Sem patfi maliny,
ostruziny, borivky a jahody. Tyto plody zavezeme do nakupniho stfediska nebo je hned
zpracujeme v domacnosti pro vlastni potiebu. Pokud je nemtzeme vyuzit v den sbéru,
odlozime je do lednice nebo na jiné chladné misto. Ani jiné plody jako trnky, Sipky,
brusinky nenechame dlouho stat, protoze se z nich ztraceji dulezité latky, které jsou
potiebné pro vyzivu ¢loveka (napf. vitamin C v Sipkach po delSim uskladiiovani prudce

klesd). (Zvara, Zvarova, 1967)

V lesnich plodech jsou témét vSechny zékladni ziviny, 1 kdyZ nekteré jen v nepatrném
mnozstvi. Cenime si jich nejen jako zdroje Zivin, ochrannych latek a mineralnich soli,
ale jako oblibeného a vhodného doplitku stravy déti a dospélych. (Hrdlicka, Smotlacha,
1965)

Navzdory pomérné velkému poctu druhti plodi, které se vyskytuji na nasem uzemi, jen
mald ¢ast se znich vyuZiva v potravinaiském primyslu a domécnosti. Pfiiny jsou
ruzné. Ne kazdy druh vyhovuje na doméci nebo priimyslové zpracovani. Mnoho druhti
roste jen v omezeném mnozstvi, takze jejich zpracovani v prumyslu nepfichazi v tivahu.
Mensi mnozstvi se da vyuzit pouze v domacnosti. Mame vsak i druhy, které z hlediska
chutového 1 technologického vyhovuji a maji vSechny piedpoklady pro zpracovani

Vv SirSim méfitku a miizeme je rozdélit do skupin podle stupné vyuziti:
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a) |. skupina

- V domacnostech a podnikli potravinafského primyslu je vétsi zajem nez v ndkupnich
organizacich napf. ostruzina kfovita (Rubus fruticosus), ostruzina malina (Rubus
idaeus), brusinka prava (Vaccinium vitis idaea), bortivka obecna (Vaccinium myrtillus),

jahodnik obecny (Fragaria vesca)
b) 1I. skupina

- lesni plody, které nakupni organizace mize dodat ve vétSim mnozstvi proti
prumyslovym podnikim napi. rtze Sipkova (Rosa canina), jablon plana (Malus

sylvestris)
c) Il. skupina

- zpracovani plodu v nepravidelném mnozstvi napt. trnka obecna (Prunus spinata) diin

(Cornus spinosa), hruska (Pirus communis), liska obecna (Corylus avellana)
d) 1V. skupina

- patii sem lesni plody, které se skoro vilbec nezpracovavaji ani v primyslu ani
domacnosti, avsak jejich vyskyt je pomérné velky napi. bez ¢erny (Sambucus nigra),
hloh obecny (Crataegus laevigata), jetabina pta¢i (Sorbus aucuparia), diistal obecny

(Berberis vulgaris)
e) V. skupina

- druhy, které nemohou byt primyslové zpracovany, protoZe jejich vyskyt na naSem
uzemi je omezeny, ale lze je vyuzit domacim zpusobem napf. rybiz skalni (Ribes

petraeum), angrest obecny (Grossularia uva crispa)
f) VI. skupina

- nemohou byt domécnostmi zpracovany, nicméné mohou byt vyuZzity pro jiné ucely
jako napt. ziskani semena, riznych aromatickych a pfirodnich latek — bez Cerveny

(Sambusus racemosa), kalina obecna (Viburnum opulus)

(Zvara, Zvarova 1967)
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Pouziti lesnich plodu je velké. Od upotiebeni v Cerstvém stavu, kde maji velky vyznam
Vnas$i vyzivé zj. pro vysoky obsah vitaminu C, az po mnohostrannou moznost

zpracovani v naSem konzervarenském pramyslu i v domacnosti.

Sbér lesnich plodi upravuje Ceska technickd norma CSN 46 3030. Norma stanovuje
vlastnosti, které musi uvedené druhy vykazovat ve vSech stadiich obchodu, tfidy jakosti,

ttidéni podle velikosti, dovolené odchylky, obchodni Gipravu a baleni a oznacovani.

Dale uréuje minimalni pozadavky, které plody musi mit:

- celé, zdravé (nedovoluje se hniloba nebo takové vady, které je ¢ini nevhodnymi
pro lidskou spottebu)

- nepfezralé

- Cisté

- Cerstvého vzhledu

-V podstaté bez sktidct, nepoSkozené

- bez nadmérné povrchové vlhkosti (stopy vlhkosti zptsobené vlastni §tavou se u
bezinek, brusinek a ostruzin dovoluji)

- bez ciziho pachu nebo chuti

Plody musi byt v takovém stadiu, aby:

- Snesly pfepravu a manipulaci

- mohly byt do mista ur¢eni doruceny v odpovidajici jakosti

Sbér lesnich plodii se u nds provadi od nepaméti. Jiz pred 1. svétovou valkou se
shledavame s dodavkami, které mizeme nazvat prvni vyvozem. Do Ceské republiky, a
to nejdiive do oblasti dneSniho Libereckého kraje, zacinali tehdy pronikat svymi
nakupovaci sasti velkoobchodnici, ktefi nakupovali bud’ pfimo od sbéracii, nebo od
prekupnikii nejprve malé mnoZstvi borGvek. Vysoka poptdvka po tomto zbozi na
némeckych trzich vSak brzy zplsobila, Ze se u nas zacal ndkupem zabyvat stale vétsi
pocet obchodnikil, ktefi za provizi organizovali sbér a ndkup a odesilali dodavky do
Némecka. Tak se ¢esti obchodnici, ktefi do té doby obchodovali s ovocem a zeleninou,
specializovali v sezoné lesnich plodt hlavng na obchod s borGivkami. Zdroje v liberecké
oblasti nestacily kryt zvySenou poptavku a nakup se rozsitoval do jinych oblasti napf.

Bud¢jovicko, Plzensko a Jihlavsko. (Klastersky, 1957)
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3.1.1 Historie sbéru

Lesni plody sbiral ¢loveék jiz odpradavna — jesté kdyz byl lovcem, pfedtim nez se stal
pastevcem a zemédélcem. Byly dulezitou slozkou jeho potravy, tehdy pfevazné masité.
Dokladem jsou nalezy v kolovych stavbach vzniklych v dobé poledové, které byly
objeveny hlavné ve Svycarsku. Byly zde nalezeny rostlinné zbytky, podle nichz byly
poznany rostliny, kterych obyvatelé kolovych staveb pouzivali k pripravé potravy. Jiz
zde se setkavame s planou jabloni, liskovymi ofisky, jahodami, malinami, ostruzinami,
hlozinkami, ptacnici, trnkou, ¢ernym bezem a s jinymi plody zahrnovanymi dnes mezi

lesni ovoce. (Hrdli¢ka, Smotlacha, 1965)

I dnes, kdy na ovocnych plantdzich dovedeme vypéstovat krasné exemplare ovoce, plné
ocentujeme bortivky, maliny, lesni jahody, ostruziny a dalsi plané plody, které i to

wewvr

biologicky velmi hodnotnou potravinu. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Lesni plody a houby byly vzdy pfedmétem sbéru a postupné se staly i zbozim, coz
znamena, Ze se sbiraly pro dal$i prodej. Sbér byl stejné jako obchod neorganizovany,
ale rozvijely se zivelné. Nejdiive to byli obchodnici, ktefi dovazeli lesni plody
z produk¢nich oblasti na méstské trhy a nakupcéi konzervarenskych podnika, kteti
v mistech vyskytu ziskdvali sit’ nakupovaci. Nakupova¢ mél své sbérace, kteti mu lesni
plody prodéavali a on sam pouze prodaval obchodnikovi nebo nakupcimu konzervarny.

(Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Sbéraci byli vétsinou lidé z vesnic, chudsi ¢ast vesnického obyvatelstva a nezaméstnant,
pro které znamenal sbér jediny znatelny vydé€lek a casto se tomu vénovala celd rodina —
dospéli 1 déti. VétSina sbéracl byla vyddna na milost a nemilost nakupovacim, ktefi
cenove ovladli celé oblasti sbéru. Zatimco sbéra¢lim vyplacely minimalni odmény,

nakupovaci sami vydélavali znacné ¢astky. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Z druhé strany se ozvaly i velkostatky s tim, Ze lesni plody jsou také produktem lesni
pudy a soucasti vlastnického prava k pude a nékde zacaly vydavat ,,povolovaci listky*
ke vstupu do lesa a sbéru lesnich plodl, a to i za poplatek. Napt. panstvi Béla pod
Bezdézem vybiralo t€sné pred druhou svétovou valkou rocné kolem 40 000 K.

(Hrdlicka, Smotlacha, 1965)
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V 30. letech se Statni lesy a statky v Liptovském Hradku na Slovensku poprvé zacaly
zabyvat organizovanym sbérem, jejich dodavkami na trh a zpracovanim. Pouzily k tomu

Statni lustirny.

Od roku 1941 zacala do nakupu lesnich plodii zasahovat hospodarska druzstva, ktera
méla v kazdém okrese nékolik ndkupnich sklad. Poprvé byly vyhlaseny pevné ndkupni

ceny lesnich plodl a stanoveny i odmény nakupovact. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Podstatné se zménila situace, pokud jde o sbérace. Stoupajici zivotni iroven zpusobila,
ze klesl pocet profesionalnich sbéracii, presto sbér a ndkup lesnich plodi vykazuje
stoupajici tendenci. Sbérem se tedy zabyvaji predevSim starsi zeny, dichodci, lidé se

sniZenou pracovni schopnosti a Skolni mladez. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Na tseku nakupu i odbytu byly zavedeny statni jakostni normy. Vyznam normovaného
ttidéni podle jakosti je vtom, Ze usnadiiuje obchodni styk, zabezpecuje sbéraci
spravedlivé ohodnoceni jakosti zbozi a spotiebiteli koupi zbozi za ceny odpovidajici

hodnoté. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

3.1.2 Pouziti ve vyzivé

Ovoce se dnes povazuje nejen za hodnotnou potravinu pro sviij obsah cukrli, popf.
bilkovin a tukll (u ofechil), ale za nezbytny dopln¢k denni stravy. Svym vysokym
mnozstvim kyselin, tfislovin a aromatickych latek je ovoce vzdy hledanou osvézujici
pochoutkou. Jeho nejvétsi vyznam je vSak vtom, Ze je potravinou ochrannou.

(Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Lesni ovoce je pfebohaté na aromatické latky a vynikd lahodnou chuti. Lesni jahtidky
odpovidaji vrcholnym piedstavam o lahtdce. Lesni plody mély odedavna svou
dilezitost nejen v dietetice (uméni Zivotospravy), ale pfimo v dietoterapii k prevenci
nebo i kléceni chorob. I vtomto sméru se lesnim plodindm dostava stale vétSiho

uznani. (Hrdli¢ka, Smotlacha, 1965)

Moznost upotiebit ovoce v kuchyni je rozmanité. Nejlepsi ovoce je Cerstvé, avSak
nejSetrnéjSim prostiedkem konzervace je zmrazovani. Existuji i jiné zpUsoby, které ve

zna¢né mite zachovavaji hodnotu lesnich plodt i na zimu. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Plané rostliny neposkytuji t€lu ‘‘prazdné kalorie** ale pestrou paletu biologicky

hodnotnych organickych sloucenin. Z vitamini najdeme v piedevS§im vitamin C (ve
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vétsim mnozstvi v Sipku, lesnich plodech, listech). Vyznamny je obsah provitaminu A

v mnoha rostlindch (jefabina, $ipek, lesni plody). (Potacel, Muntag, 1991)

Doma muzeme pfipravit:

- kompoty, dZzemy, marmelada, suSené ovoce, ovocné §tavy — moSty, sirupy,

ovocna vina

Lesni plody pro potravinaisky pramysl:

Z potravinatskych podnikd lesni plody zpracovavaji konzervarny a mrazirny. Ostatni
odvétvi zpracovavaji polotovary, a nebo hotové vyrobky. Zpracovavaji se pievazné tyto

druhy vyrobku:

a) konzervované ovoce (polotovar)

- umyté, odstopkované ovoce zalité konzervacnim nalevem
b) ovocna dien (polotovar)

- napaiené pretlacené ovoce zakonzervované konzervacni latkou, piipadné snizenou

nebo zvysenou teplotou

- ovoce se napaii nebo rozvaii, aby duzina zmékla (krom¢ malin a jahod)

¢) ovocné $t'avy (polotovar)

- ovocna Stdva je tekuty podil ovoce, ktery se ziskava vétSinou lisovanim nebo extrakci
d) zmrazené ovoce (polotovar)

- Cisté, umyté a vytiidéné ovoce se zmrazi ve specidlnich zmrazovacich komorach, ptip.

jinych zatizenich

€) ovocné sirupy

- ovocna §t'ava promichana v ur€itém poméru s cukrem nazyvame sirupem
- vysoky obsah cukru v sirupech zabezpecuje dobrou odolnost a trvanlivost
) ovocné nealkoholické napoje

- moSty — napoje z nekvasené ovocné §t'avy
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- ovocné limonady — pfipravuji se z ovocného sirupu a mineralni vody

- ovocné dzusy — Z rozmélnéné ovocné duziny, kterd je chutove upravend a ziedéna
g) ovocna vina

- vykvasené ovocné st'avy

- maji dobrou trvanlivost diky pfitomnosti alkoholu

h) tekuté ovoce

- rozdrcend, cukrem upravena duzina ploda

1) ovocné koncentraty

- jsou vice ¢i mén¢ zahusténé ovocné Stavy (zahust'uji se za studena nebo tepla)
J) kompoty

- upravené ovoce zalité nalevem, baleni do sklenic nebo do plechovek

k) kandované ovoce

- vyrobek, kde se vétsi ¢ast Stavy obsazené v ovoci nahradi cukrem

1) susené ovoce

- pfipravuje se suSenim Cerstvych plodd, pfi suSeni se musi odstranit tolik vody, aby se

suSené ovoce nekazilo a delsi ¢as vydrzelo
m) mrazené ovoce

- ¢astecné upravené a prudce zmrazené ovoce (Zvara, Zvarova, 1967)

3.2 Rozdéleni plodu

Pro podrobné;jsi piehled se daji lesni plody rozd¢lit na:

- peckové ovoce (trnky)
- bobulové ovoce — pravé (bortivky, brusinky), nepravé (jahody), slozené
z nékolika srostlych peckovicek (maliny, ostruziny), divoce rostouci (Sipky)

- jadrové (jablka, hrusky)

skorapkové plody (liskové ofechy, jedlé kaStany)
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3.2.1 Bobulové ovoce

Celed asi s 300 druhy vétsinou malych dievin, roz§ifena hlavné po severni polokouli
Vv subarktickém a mirném pasmu, ale také v subtropech a tropech (tam spiSe na horach).
Z velkého druhu brusnice, ktery ma 100 druhi, rostou u nas pouze tii, z nichz dva jsou

obecné znamé, jde o brusnici (brusinku) a borivku. (Klastersky, 1957)

3.2.1.1 Boruvky

Bortvka je maly kef, ktery se nad zemi husté¢ vétvi a dosahuje az 60-65 cm vysky,
nejcastéji kolem 30 cm. Mladé vétévky jsou zelené, asimilujici, se Etyfmi ostrymi
hranami sbihajicimi se od hran fapikl, s listy ve stfidavém postaveni a malymi,
Spi¢atymi, zplo§télymi a k ose tésn¢ piilehlymi pupeny v jejich uzlabi. Vrcholovy pupen
vétévky zpravidla odumira a rist pokracuje z pupene stojiciho nejblize pod nim, ale i
z niz8ich a vysledkem je pak husté rozvétveni. VEtévky zlstavaji zelené a podrzuji si
asimilaéni funkci po dva az tii roky, pak zdfevnati, na povrchu se vytvoii hnédoseda az
¢ernoseda korkova vrstva kury, vétévky tloustnou, tmavnou a ostré hrany mizi, az je

jejich povrch hladky. (Klastersky, 1957)

Stiidavé listy jsou kratce ftapikaté, malé, Siroce vejCité az elipticné, u fapiku
zaokrouhlené, nahotfe Spicaté, na okraji drobné zubaté, svrchu svétle zelené, slabé
lesklé, vespod bledsi, celé uplné lysé. Plodem je $tavnata, kulovitd, ¢ernomodra a
modravé ojinéna bobule, na vrcholu s drobnou okrouhlou ploskou vroubenou zbytkem

kalicha na obvodu. (Klastersky, 1957)

Borlvky rostou nejvice v naSich pohrani¢nich horach, protoze jim svédci kyselé pudy,
které¢ najdeme na starych vyvrelindch a Zulach. Lidé je v dobé 1. svétové valky zacali
sbirat kvlili nedostatku béZnych potravin. Do té doby je sbiraly hlavné déti na venkové.
Neoblibené byly, protoze namodralé plody siln€ barvi. To se vSak zménilo po svétovych
valkach, kdy se bortivky zacaly prodavat na méstskych trzich a lidé brzy pfisli na to, jak
se skvrn od bortivek zbavit. Timto se staly oblibenou potravinou. V minulosti se sbiraly

i bortivkové listy. Slouzily k ptipravé ¢aji a mély 1é¢ebné ucinky. (Mackd, 1952)

Bortivky jsou na pocatku skliziového obdobi nejlepSi a nejStavnatéjsi a také plody
z vlhkych lest jsou lepsi nez z vyprahlych mytin. Pfed zpracovanim se Cisti; v primyslu
se zbavuji necistot bud’ fukarem, kde se proudem vzduchu vyfoukaji listy, malé
bobulky, jehli¢i a jiné necistoty, nebo se nechaji ptevalit pres mirn¢ sklonény namoceny
nekonecny pas z latky. Pés se pohybuje protismérné, prilepuji se na n¢j necistoty, které
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jsou na spodni strané ostrym nozem odskrabovany. V domacnosti se borivky zbavuji

necistot rucné. (Klastersky, 1957)

Z borivek se vyrabi marmelada, dzem, povidla, ovocna pasta, ovocny rosol, kompot,

most, sirup a vino. (Klastersky, 1957)

3.2.1.2 Brusinky

Brusnice neboli brusinka tvoii nizky keftik, jehoz nadzemni Casti vyjimecné dosahuji
vysky 30-35 cm, zpravidla vSak kolem 15 cm. Vétveni je fidké, veétévky tenké, oblé,
v mladi pyfité. Stiidavé, neopadavé listy maji podle stanovisté ruznou velikost, jsou
nejcastéji opak vejCité nebo skoro okrouhlé, vpiedu zaokrouhlené nebo malicko
vykrojené, dole zazené v kraticky fapik, celokrajné nebo sotva znatelné vroubkované a
slabé podvinuté. Na lici tmavozelené, lesklé, na rubu sivozelené¢, matné, hnédé
teCkované; jsou kozovité a tlusté (az 0,8 mm). Mladé listy jsou svitivé svétle zelené.
Zustavaji na vétvicee vétSinou 3 roky, takZe brusnice ndlezi k nasim nehojnym

vzdyzelenym dievinam. (Klastersky, 1957)

Kvétenstvi jsou zalozena v termindlnim pupenu vétévky uz piedchoziho roku. Doba
kvétu je riznd podle stanovisté, ale vzdy pozdé¢jsi nez u borivky. Kvétenstvi je
vicekvéty pievisly hrozen. Skoro obvykle, vyjma v letech mimofadné neptiznivych,
kvete brusnice dvakrat do roka, po prvé na jate a po druhé v poloving 1éta, v dobé kdy
uz dozravaji plody z prvnich kvéti. Druhy kvét byva slabsi, ale plody dozravajici pozdé

na podzim jsou Casto znatelné vétsi a chutove lepsi. (Klastersky, 1957)

Stanovistém brusnice jsou sus$i svétlé lesy s humosnim, ale i skeletovitym, vzdy
kyselym substratem, pfedevSim bory a vysychajici raselini§t€¢ od pahorkatin az do
vysokohorskych oblasti. V takovém prostfedi tvofi rostlina velikd spolecenstva.

V Ceské republice roste viude na vhodnych mistech kromé nizin. (Klastersky, 1957)

Brusinky se zafazuji do 2 tiid jakosti.

I. jakost vykazuje tyto typické znaky:
- musi byt — zcela vyvinuté, vybarvené, neposkozené, nezaschlé

Il. jakost — patii sem brusinky, které nemohou byt zatazeny do 1. jakosti, ale odpovidaji

minimalnim pozadavkiim
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- dovoluji se, pokud zlstanou zachovany zakladni znaky jakosti, uchovatelnosti a
obchodni upravy produktu, tyto vady — plody mén¢ vyvinuté a méné vybarvené, ne vSak

zelené (nedovoluji se plody zaschlé)
(CSN 46 3030, 2003)

Z brusinek se vyrabi hlavné dzem, kompot, marmeldda a sirup. Nejlépe je upravovat
brusinky jesté Cerstvé, ponévadz je ale sklizenn kratka, neni mozno vSechny brusinky
svafit vCas, a proto se ukladaji do cCistych sudd, v nichz se zalévaji jen nutnym
mnoZstvim vody. Nejlepsi brusinky ziskavame ze Svédska. Za zminku téZ stoji, Ze
brusinky jsou nedilnou soucasti naseho tradicniho pokrmu, a to svickové omacky.

(Klastersky, 1957)

3.2.1.3 Maliny
Malinik je v literatute rizné oznacovan: jako ket, poloket i jako vytrvala bylina. Ale ve
skuteCnosti je to prechodny typ, ktery nelze s plnym opravnénim zafadit do zadné

z téchto kategorii. (Klastersky, 1957)

Z vodorovnych podzemnich oddenkd vyrastaji prvnim rokem az 2 m vysoké piimé
pruty se zelenou ojinénou kiirou, které druhym rokem hnédne a loupa se v kratkych
pruzich. Naspodu jsou pruty dosti posdzené tenkymi ostny, které postupné nahoru
fidnou a asi od poloviny je prut jiz zcela hladky. Listy vyrustaji ve stfidavém postaveni,
maji ¢arkovité palisty a jsou slozené, lichozpetené, nejCastéji péticetné. (Klastersky,

1957)

Plod je souplodi — malina. Chut a vin¢ zralé maliny je vyborna a jedinecnd. Pecicky
jsou nepravidelné ledvinovité, asi 2 mm dlouhé a 1 mm S$iroké, hnédé, na povrchu

diilkaté. (Klastersky, 1957)

Stanovi§tém maliniku jsou lehké, humosni pidy svétlych lest, kiovinatych strani,
lesnich okrajli, v niz8ich polohach vlhéi, ve vysSSich sussi, bez znatelného rozdilu mezi
pidou s kyselou nebo neutralni reakci. Na stanovistich slunnych je rostlina vzdy
plodné&j8i nez na stinnych a konkurenci jinych druhl snasi dosti Spatné, takze vétsi
porosty — kolonie vznikajici rychlym vegetativnim roz§ifovanim — se objevuji hlavné na

sekundarnich stanovistich, jako jsou paseky. (Klastersky, 1957)
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Doklady o davném pozivani malin byly nalezeny jiz u kilovych sidli§t’ Svycarskych a
jihonémeckych, ale o péstovani maliniku, samoziejmé pouze evropského pivodniho

poddruhu, jsou zpravy teprve z konce stiedoveku. (Klastersky, 1957)

Pouziti: maji mirn€ projimavy ucinek. Malinové §tavy se 1écebné uziva pii zadnétech
zazivaciho traktu, pfi hore¢natych onemocnénich a v rekonvalescenci. (Hrdlicka,

Smotlacha, 1965)

Maliny jsou nejlepsi z lesnich plodi. Vynikaji velmi dobrou chuti a jemnou vini.
Jelikoz jsou plody znacné mékké, nesndSeji dobfe prepravu. Maliny se musi co
nejrychleji dostat k vyrobei. Vyrabi se z nich marmelada, dzem, ovocny rosol, kompot,

sirup a most. (Klastersky, 1957)

3.2.1.4 Ostruziny

naSem uzemi. Pruty vyruastaji z poc¢atku vzptimené, brzy vSak poléhaji nebo S$plhaji po
opote. Jsou oblé, modie ojinéné, zpravidla lysé a porostlé stopkatymi zlazkami. Maji
kratké rovné nebo srpovité zahnuté ostny. Opadavé trojcetné listy maji na bazi fapiku
Siroce kopinaté palisty, fapik je osténkaty, Cepel stiedniho listku Siroce srdcita, nékdy
trojlalo¢na, na okraji hrubé zubata. Postranni listky jsou ¢asto dvoulalo¢né a vSechny

jsou na rubu i na lici chlupaté. (Klastersky, 1957)

Ostruzinik ma velkou schopnost vegetativniho rozmnoZovani. Pruty, které se ohnuly a
dosahly Spi¢kou zemé, v mistech doteku zduii, zapusti kofeny a vytvofi novy ket. Tak
vytvafi kolonie a pfi svych skromnych ndrocich na stanovisté se hodi k vyuZziti na

neplodné plochy nebo plochy vycerpané. (Klastersky, 1957)

Souplodi se skladd jen znéckolika velkych, Cernych (modie ojinénych) peckovic, o
jejichz chuti je minéni velmi odli$né. Jedni tvrdi, Ze maji v Gplné zralosti chut’ sladkou a
dosti mdlou a jini zase tvrdi, Ze jsou nakyslé, dobfe osv&zujici, nebo chutnaji kofenité.

(Klastersky, 1957)

Jezinik je rozSifen ve svétlych lesich a hdjich (zj. na okrajich), potom na slunnych
stranich a také na okrajich poli a mezi, kde je nékdy pro svou velkou vitalitu a Giporné
vegetativni Sifeni obtiznym plevelem. Areal vyskytu zahrnuje skoro celou Evropu

kromé nejsevernéjsich ¢asti a v Asii zasahuje az k Altaji. (Klastersky, 1957)
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Dle CSN 46 3030 se zafazuji se do 2 tiid jakosti:
I. jakost — musi vykazovat znaky typické pro odriidu a musi byt s plodovymi lizky

- dovoluji tyto lehké vady — lehka vada tvaru a vyvinu, zralosti (plody nesméji byt

ptrezralé), vybarveni

Il. jakost — ostruziny, které nemohou byt v 1. jakosti, nicméné odpovidaji minimalnim

pozadavkim

-----

misté plodu. Minimalni pfi¢ny primér je stanoven na 12 mm. Naopak II. jakostni tfida

se tfidit dle velikosti nepozaduje.

Ostruziny se zpracovavaji v primyslu i v kuchyni podobné jako maliny az na to, Ze se
Z nich vyrébi s tspéchem i vino. Plody jsou nepomérné tuzsi a snaseji dobie transport.
Ostruzinik je plodnéjsi nez malinik, avSak jeho plody zraji velmi nestejnomérné. Vyrabi

se marmelady, dzemy, kompot, ovocny rosol, sirup, most a vino. (Klastersky, 1957)

3.2.1.5 Sipek

Rize Sipkovéa je zpravidla prosttedné velky ket, 150-250 cm vysoky, pekného vzristu
s vétvemi obloukovité ohnutymi a pirevislymi. Nejsilnéjsi vétve keii u nds v ptirode
voln¢ rostoucich mivaji u zemé 5-8 cm v primeéru a jejich stati se pohybuje od dvaceti

do tficeti let. Stafi ket byva vSak mnohem vyssi. (Klastersky, 1957)

Rize ma silny a Casto dlouhy killovy kotfen a n€kolik postrannich kotent, kterymi kotvi
velmi pevné v pidé€. Vétve 1 mladé vyhony jsou trnité. Trny se objevuji na vétvich hned
u zemé a byvaji slabgi, rovné nebo skoro rovné a husté. Cim vyse, tim fidnou, jsou viak
siln€jsi a lehce obloukovité az ostie zobakovité zahnuté. Listy na vétvich maji postaveni
stiidavé, jsou slozené a lichozpefené. Plodem je Sipek nepravidelného tvaru, ktery je

zprvu zeleny a pti dozravani se zbarvuje do syt€ cerveného odstinu. (Klastersky, 1957)

Raze Sipkova je svétlomilny ket rostouci na susSich mistech az velmi suchych

stanovistich, v kfovinach, na lesnich okrajich, na pastvinach, na skaldch bez rozdilu

A%

Vv pahorkatin€. Nejvyssi sttedoevropska nalezisté se udavaji kolem 1 500 m n. m. z Alp.
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Celkovy areal vyskytu zahrnuje vétSinu Evropy. Na severu sahd az do jizniho Norska,
Svédska a Finska, na jihu je zndmo nékolik nalezii jesté ze severni Afriky. Vychodni
hranice je dosud malo urcita, ale bezpecné byl druh zjistén vicekrat v zapadni Asii.

(Klastersky, 1957)
Sipky se zafazuji do dvou t¥id jakosti jako vétsina plodi:

I. jakost — musi byt pevné, nenamrzlé, Cervené nebo prevazné syté Cervené, jen

s mensim podilem zlutoc¢ervené barvy - dovoluji se vSak lehké vady — tvaru, vybarveni

Il. jakost — Sipky, které nemohou byt v I. jakosti, ale odpovidaji minimalnim
pozadavkiim - dovoluji se vady — tvaru, vybarveni (ne zelené), mirné piezralé nebo

méné vyzralé (CSN 46 3030, 2003)

Pouziti: vynikajici je $ipkovy ¢aj, v némz je v podstaté zachovan vitamin C. Sipkovy

protlak se pfidava proto do détské ovocné presnidavky. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Sipky svym obsahem kyseliny askorbové, jejiz komplex je v $ipku velmi odolny, jsou
viestrannou konzervarenskou surovinou. Cerstvé Sipky obsahuji v priméru 47,5 %
seminek (nazek), 22,5 % duzniny a 30 % vody. V duZnin¢ je obsaZen vitamin C, jehoz
vyse je zavisla na zralosti $ipkd a hojnosti zafeni. Sipky z horskych poloh jsou
vitaminem C mnohem bohatsi nez §ipky z nizin. Z plodt se vyrabi marmelada, dzem,
ovocnd pasta, rosol, kompot, proslazené ovoce, sirup, vino a také se susi. (Klastersky,
1957)

3.2.1.6 Jahody

O cervenych jahodach, nejvonnéj$§im a nechutnéj$im ptivodnim ovoci Evropy mluvi jiz
anti¢ti spisovatelé. Jahodnik je maly rod, zahrnujici 8 druhti rozSitenych po vétSiné
severni polokoule, s vyjimkou jediného, ktery je doma v Chile v Jizni Americe. Evropa
ma z téchto druhi 3 a ty rostou i u nds, a to jahodnik obecny, jahodnik travnice a

jahodnik truskavec. VSechny druhy davaji vyborné ovoce. (Klastersky, 1957)

Jahodnik obecny je vytrvala nizkda bylina s vétvenym, Sikmo v puad¢€ rostoucim
oddenkem, jehoz vétve konéi pfizemni rizici dlouze fapikatych, trojcetnych listil s uzce
kopinatymi, celokrajnymi, ¢ervenohnédymi palisty. Listy jsou na okraji hrub& zubaté,
zoubek na Spicce je mensi nez ostatni. Na svrchu jsou temné zelené, fidce chlupaté,

zespodu hedvabné chlupaté, svétle modrozelené. Z Gzlabi listd vyristaji dlouhé
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vyhonky (Slahouny), jeZ se plazi na povrchu piidy, v ur€ité vzdalenosti zapusti koteny a
vytvoii novou razici listd a nového jedince. Nékdy v jedné vegetacni periodé vznikaji
vegetativné z jednoho vyhonku (az 220 cm dlouhého) tii az Ctyii sesterské rostliny.

(Kléastersky, 1957)

V nasich teplejsich polohach rozkvéta uz koncem dubna, b&Zné viak az v kvétnu. Casto
kvete dvakrat do roka, po druhé s chudsim kvétenstvim, ale druhé plody dozravaji jen
za zvlaste teplého podzimu. Plodem jsou jahody (souplodi), kterou jsou Cervené, lesklé,

Stavnaté, sladké a velmi vonné. (Klastersky, 1957)

Jahodnik roste na susSich az suchych slunnych stanovistich bez rozdilu substratu ve
svétlych lesich a kiovinach, na pasekach, suchych lukach, pastvinach, zkratka vSude
tam, kde mu neptekézi konkurence vyssich rostlin. Jeho areal saha od poloostrova Koly
na severu Evropy az na pobiezi Sttedozemniho mote a od Irska az po jezero Bajkalské.

Za své rozsiteni vdeci zj. ptactvu, jehoz je vitanou potravou. (Klastersky, 1957)

Travnice je mensi nez jahodnik obecny, jeji nadzemni vyhonky jsou kratké a nékdy
vibec chybéji. Listy jsou také na lici husté chlupaté, a tim hedvabné lesklé. Korunni

platky nejsou ¢isté bilé, nybrz (hlavné pti rozkvétu) Zlutobilé.

Zrala jahoda je kulovitd, na Spi¢ce matné cervend (neleskld). NaZzky jsou trochu
ponofené do duZniny a na krcku chybé&ji. I dokonale zrala jahoda se tézko odd¢luje od
¢iSky a obycejné se utrhne i s ni a se stopkou, coz vadi pfi sbéru. Je vonna a chutna, ale

plodiim jahodniku obecného se nevyrovna. (Klastersky, 1957)

Roste na stejnych stanovistich jako jahodnik obecny, ale mnohem roztrouSenéji a
fidéeji. Areal vyskytu je mensi, zahrnuje sice celou stfedni Evropu, ale na sever
dosahuje jen jizni Skandindvie a k jihu také nejde tak daleko. Velmi zajimavé je, zZe na
severu roste travnice skoro vyhradné na vapencovém substratu, ve stiedu aredlu dava
vapenci alespon zfeteln¢ prednost, kdezto na jihu se ji zda jiz substrat lhostejny. Miize
to souviset steplomilnosti rostliny a fyzikalnimi vlastnostmi vapencovych puid

(z&htevnosti). (Klastersky, 1957)

Truskavec je vyS8i a robustn€j$i nez oba pifedchozi druhy, ale nadzemni plazivé
vyhonky jsou slabé a kratké, pokud nechybé&ji vitbec. Jahody jsou kulovité, ziidka celé

cervene, vétSinou jen s Cervenym lickem na strané osvétlované paprsky slunce, jinak
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bélavé nebo zelenavé a Casto viibec Spatné vyvinuté, zatvrdlé a trupelnaté. (Klastersky,

1957)

Vyhledava stanovisté spise stinné (svétlé lesy, kioviny) a vlhéi. Roste roztrousené od

nizin az do horského stupné témét po celé stfedni Evropé. (Klastersky, 1957)

Pouziti: vyvolavaji u nékterych osob alergické ptiznaky — koptfivky apod. Svou
lahodnou chuti dopliuji vhodné jidelnicek. SuSené listy jahodniku jsou dobrou
nahrazkou ¢inského Caje. (Hrdlicka, Smotlacha, 1965)

Lesni jahody nemaji pro prumysl témét vyznam a i v domacim zpracovani jsou fidké,
nebot’ jejich vyskyt je pomérné dosti maly. Zuzitkovavaji se proto vétSinou za syrového
stavu, kdy se ji s cukrem nebo s cukrem a mlékem nebo smetanou. Dale se z nich vyrabi

velmi chutnd marmelada, dzem, ovocny rosol, kompot, sirup, vino a most. (Klastersky,

1957)

3.2.2 Peckové ovoce

3.2.2.1 Trnky

Trnka tvofi nevelké husté kefe (1,5 — 3 m vysoké), s vétvemi dole kratce poléhavymi,
vétSinou vSak pfimymi a postrannimi vétévkami s vyvinutymi trny, které jsou dlouhé,
rovné a Spicaté. Dievo trnky je neobycejné tvrdé a tuhé, vétve dosahuji dole priméru

nejvyse kolem 5 — 8 cm a staii asi 40 let. (Klastersky, 1957)

Listy jsou podlouhlé, vptedu zaoblené az $picaté, na bazi klinovité zazené ke kratkému,
nejvyse 10 mm dlouhému fapiku. Na okraji jsou vroubkované zubaté a Zlaznaté, svrchu

lysé nebo skoro lysé, tmavozelené, vespod svétle zelené a chlupaté. (Klastersky, 1957)

Trnka rozkvéta v nej¢asnéjSim jate jako jedna z naSich prvnich dievin, jesté diive nez
vyrasi listy. Po oplozeni hmyzem vznikne kulovity plod, zprvu zeleny, ve zralosti
modie ojinénou peckovici. Jeji duzina je trpkd a ma sviravou chut. Po zmrznuti v§ak

zesladne a je dosti chutna. (Klastersky, 1957)

Trnka je obecny a hojné se vyskytujici svétlomilny ket lesnich okraja, skal, suti a strani,
mezi, okraji cest, ploti a roste na vSech substratech od nizin az po horsky stupeit na
mistech suchych nebo susSich. Je rozsifena od Irska az po hranice Indie a od severni

Afriky po stfedni Skandinavii. (Klastersky, 1957)
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Trnky nalézaji vSestranné upotiebeni v primyslu i v domacnostech. Obsahuji prevazné
kyselinu jablec¢nou a vitamin C. Z trnek se vyrabi §t'ava, ovocny rosol, kompot, vino a

také se susi. (Klastersky, 1957)

3.3 Lécivé rostliny

Léciva rostliny je takova, kterd pro své obsahové latky ma schopnost odstranovat
chorobné zmeény zivych organismi. Tyto latky jsou obsazeny v celé rostliné nebo
v nékterych jejich ¢astech. Protoze se 1é¢ivé rostliny navzajem lisi mohutnosti u¢inku,
rozdéluji se vSeobecné na neSkodné a jedovaté. Jejich uziti a davkovani smi stanovit jen
1ékar. Je vsSak zadouci, aby sjejich U¢inkem byl zhruba obeznamen kazdy, kdo
s léCivymi rostlinami nebo drogami pracuje, tedy i1 sbéra¢ a péstitel, aby si
z nevédomosti pfi neodborném zachazeni s nimi neuskodil na zdravi. (Blazek, Kucera,

Hubik, 1952)

Drogou dnes vSeobecné rozumime vSechny suSené, neupravené i upravené suroviny
rostlinné a Zivoc€isné pro vyrobu 1é¢iv nebo technicky dilezitych latek. Nejsou to tedy
nikdy Cerstvé nasbirané 1€civé rostliny nebo jejich casti. Podle pouziti se nékdy drogy
tiidi na 1éCivé, kofenné, technické atd., ackoliv nelze mezi témito skupinami stanovit

piesné hranice. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

-----

lidovych vrstev, tak i odbornikli a organti lidové spravy. Pfi¢ina spociva v tom, Ze se
I€kaiska véda 1 pramysl 1éCiv stale vice vraci k tomuto nevycerpatelnému piirodnimu
zdroji. Druhou pfi¢inou zajmu je stale stoupajici poptavka po nasich 1é¢ivych rostlindch
nejen u nas, nybrz i v cizing. (Mackt, 1952)

Vétsinu spotieby vSeobecné uzivanych drog kryji rostliny plané rostouci, které sbirdme
Vv piirod¢ na riiznych stanovistich, na lukéch, polich, v lesich apod. Sbér byvé spojen

s riznymi obtizemi. Nejéast&jsi z nich jsou:
1. pomé&rné tidké rozsifeni sbirané rostliny

2. obtiznost sbéru, jako nepfistupnost lokality (napf. housti, baZinatda mista) nebo

hloubka ulozeni hledaného podzemniho organu (napt. koteny)
3. maly vynos sbéru, neumérny vynalozZené praci

4. nesnadna doprava nasbiraného materialu z nalezisté k mistu upravy
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Kromé toho chova v sob¢ sbér plané rostoucich 1é¢ivych rostlin urcitd nebezpeci:

1. vyhubeni nebo alesponi vazné ohrozeni rostlinného druhu, a tedy i zdroje této

suroviny do budoucnosti

2. zéménu s piibuznymi nebo podobnymi druhy a castéjSi pfimiSeniny nezadoucich
¢asti cizich rostlin

3. riznost doby sbéru béhem rlstu, nebot’ jednotlivé ¢asti mohou byt sebrany pred

dosazenim maxima obsahu hlavnich uc¢innych slozek nebo az po ném

Naznacené prekazky a nevyhody, zvétSena spotieba nékterych druht drog a konecné 1
snaha zajistit zvySenou spotfebu pldnovanou produkci vede k péstovani nékterych
1é¢ivych rostlin. Péstovani ma cetné vyhody a piednosti, ale nelze opomenout i nékteré

nevyhody. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Mezi vvhody patfi:

velky pocet rostlin na pomérné malé plose

- pohodIngjsi sklizen, snadny pfistup na pozemek a snadnd doprava nasbiraného
materialu

- zvySeny vynos sklizné

- zvySeni jakosti drogy, podminéné (vybérem dobrého semene, vyuzitim

péstitelskych metod — roubovéni, kiizeni, Slechténi atd., cistotou kultur,

moznosti soustfedéné ochrany kultur proti $kodlivym ¢initeltim)
Naopak mezi nevyhody lze zatadit:

- VyS8i provozni naklady
- Mmoznost ztrat zavinénych neptizni poveétrnosti
- Skody zptsobené hmyzem nebo rostlinnymi chorobami (Blazek, Kucera, Hubik,

1952)

Plané rostliny plni nejen funkci potravin, ale 1 vynikajici domaci 1ékéarni¢ky, vhodné
pfedevs§im na prevenci ale 1 na podplrné 1éceni rozmanitych nemoci. Pro 1é€ivé vyuziti
planych rostlin je dobré mit po ruce atlas 1é¢ivych rostlin a pfipadnou aplikaci rostlin se
siln€j§im 1lécivym ucinkem konzultovat s lékafem. Preventivné vyuZijeme rostliny

hlavné v kritickém jarnim obdobi. (Potacel, Muntag, 1991)
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Plané rostouci rostlina vyzaduje respektovani ochrandiskych zasad. Znamena to, ze
vzacné rostouci druhy se nesméji viibec sbirat a obecné rozsifené je nutno sbirat Setrné.
Proto se ponechavaji i na misté¢ vétsiho vyskytu nékteré rostliny nedotené, aby bylo
umoznéno jejich dalsi rozmnozovani. Nikdy se nesmi vytrhavat celé rostliny i1 s kofeny,
ma-li se sbirat jen jejich nadzemni ¢ast. Informace o rostlindch v§eobecné nebo mistné
chranénych a o reservacich poda konzervator pro ochranu ptirody a krajiny, ktery je
ustanoven ministerstvem $kolstvi, véd a uméni pro kazdy okres. Setfeni ptirody souvisi

se socialnim citénim, disciplinou a vychovou sbératele. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Déle je nutno zdlraznit, ze sbirdme jen ty léCivé rostliny nebo jejich casti, které
bezpecné zname. Neznalost by mohla mit i tragické nasledky, kdyby omyl nebyl v¢as

rozpoznan. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Jedovaté rostliny nebo jejich ¢asti se sbiraji oddélené a sbér se nikdy nesvétuje détem. |
dosp€li musi byt pfi sbéru opatrni; pii praci se nikdy nema jist a po ukonceni sbéru se

ruce musi dikladné umyt mydlem. Z jedovatych rostlin 1ze zminit:

- Hlavacek jarni (Adonis vernalis)

- Rulik jedovaty (Atropa belladonna)

- Vlastovi¢nik vétsi (Chelidonium maius)
- Konvalinka vonna (Convallaria majalis)

- Kaprad’ samec (Dryopteris filix-mas)
(Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Kromé Iécivych rostlin 1ze sbirat v pfirod¢ piipadné v zahradé nebo na poli péstovat
celou fadu jinak uzitecnych rostlin, technickych a riznych jinych specidlnich, které
poskytuji parfémy, barviva, vlakna, vzacnd drfeva, rGzné vymeésky, poZivatiny atd.

(Mackda, 1952)

3.3.1 Historie

D¢&jiny naSich uzitkovych rostlin, které lze ziskat v pfirod¢ na divoko, tak 1 umélym
péstovanim, tvofi svérdznou kapitolu kulturnich d&jin lidstva vibec. Jestlize je
prokdzano, Ze nas zelené rostliny, které dovedou fotosyntézou produkovat uhlohydraty,
zivi, sahd jejich upotiebeni i1 péstovani az na samy usvit lidské kultury a je jak staré,

jako sama existence ¢lovéka na zemi. (Macku, 1952)
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Primitivni ¢lovék byl lovec nepatrné inteligence. Zivil se lovem zvifat, sbérem
duznatych a mou¢nych plodl a jinych rostoucich rostlin. Zacal si z nich vybirat vhodné
druhy, které mu poskytovaly materiadl na vyrobu nejjednodusSiho naradi nebo ke
zhotovovani prvnich ¢asti odév. Dale dokazal rozpoznat, které rostliny jsou 1écivé
nebo naopak jedovaté. Prvni ¢lovek zil s pfirodou v tésnéj$im kontaktu nez dnesni lidé,

a proto byla jeho znalost ptirody na tehdejsi poméry vybornd. (Mackd, 1952)

Prvni péstované rostliny byly ty, které¢ 1idé poznali jako uzitkové. Kdyz se zacali

stéhovat, vzali si semena rostlin s sebou, a tak se rostlinna kultura zac¢ala Sifit.

Kolébkou aplikované botaniky je orient, at’ jiz nejzazsi Cina, Indie &i staré kulturni
sttedisko maloasijkoegyptské. Jiz vtomto véku péstovali Egyptané tyto druhy
uzitkovych rostlin: 3 druhy pSenice, dva druhy je¢mene, len, olivu, fiky, ¢esnek, cibuli,

fedkev, hrach, bazalku, kopr, mak a kmin fimsky.

Také zahradnictvi bylo v téchto dobach znacné vyspélé. Nejen zelenina, ale i okrasné
rostliny byly hojn¢ sbirdny a péstovany. Pro ptiklad lze uvést povéstné Semiramidiny

visuté zahrady nebo parky Dariovy a dalsi. (Mack, 1952)

Nejstar§im odvétvim botaniky je znalost 16¢ivych rostlin. Uéinek rostlin na lidsky a
zviteci organismus, at uz piiznivy nebo nepfiznivy, vzbuzoval hlavné lidskou
pozornost. Znalost t€chto U€inkil se stala jakymsi tajemstvim, které znali nejvice knézi.
Knézi byli také povazovani za nejstarsi 1ékare, ktefi se 1éCitelskému uméni dale ucili a

sifili. (Macka, 1952)

Stiedovek byl pro botaniku celkem malo produktivni. Vystacilo se s védomostmi
starovékych myslitelli. Obc¢as se znalosti ozivily nahodilymi objevy novych kulturnich

rostlin pfivezenych ze zdmotfi zj. baviny, brambor a titiny cukrové. (Macki, 1952)

V dobé 16. stoleti se zacaly zakladat botanické zahrady, v nichz byly uchovavany l1écivé
nebo jiné uZitkové rostliny. Tyto klaSterni a méstské botanické zahrady i drobné selské

zahradky byly pozdé&ji brany jako prvni vyzkumné ustavy. (Macku, 1952)

Z uzité¢ botaniky se odstépuji nové védy, jako véda lesnickd a zeméd¢€lskd, avSak
aplikovana botanika ziistdva 1 nadale zakladni naukou o novych uZitkovych rostlinach,
jejich sbéru a péstovani, o opatfovani novych organickych surovin z fiSe rostlinné pro

dalsi technologické zpracovani. (Mackd, 1952)
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Jestlize dnes moderni chemie usiluje nahradit nedostatek rostlinnych surovin
syntetickou vyrobou, je to bezesporu velky pokrok, avSak ma to své meze. Autor Drude
velkem, jako jsou cukr, skrob, drevo, viakno, kaucuk, barviva, léciva, pryskyrice atd.,
nenajde chemie ani v budoucnosti lepsi a levnéjsi sily, nez jsou biochemickofysiologické
procesy, odehravajici se v zari slunecniho svétla v zelenych rostlindach celé zeméekoule. **

(Mack, 1952)

3.3.2 Sbér

Zakladni pravidla sbéru 1é¢ivych rostlin

Dulezitym piedpokladem tuspéSného sbéru je znalost jednotlivych druhii 1é¢ivych
rostlin. V ptipadé pochybnosti I1ze Cerpat z odbornych publikaci, kterych je v soucasné

dobé¢ velké mnozstvi, nebo si nechat poradit u vykupujicich firem — nakupen. (5)

Velmi dilezitd je vhodna doba pro sbér. Nesmi se sbirat za desté, rosy a vlhka.
Optimalni je dopoledni sbér. Pfi manipulaci s Cerstvé natrhanymi rostlinami je tieba dat

pozor, aby nedoslo k zapateni, a tim k jejich znehodnoceni. (5)
Jednotlivé ¢asti rostlin, které se sbiraji:

- kvét — odstipovani, odstfihovani, sdrhovani, pfipadné ofezavani jednotlivych
kvéta
o Ppo usuSeni se musi dodat neprodlené¢ do nakupny, hrozi napadeni
hmyzem, a tim ztrata jakosti
- list — otrhavame, popt. sdrhujeme z vétvicek
o pred suSenim je vhodné u nékterych druhti listy pomackat (napt. podbél),
a tim umoznit ptistup vzduchu, listy sndze uschnou
o listy jitrocele se nikdy nemackaji, susi se v tenké vrstvé
- nat —nati rozumime ¢ast rostliny, tj. stonky vcetné listl a kvéth
o Sbira se vzdy na pocatku rozkvétu, mimo koptivy, u které sbér v dobé
kvétu konci
o sbird se pouze vrchni olisténa Cast o délce 25-35 cm, sila stonku nesmi

pfesdhnout 5 mm
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o pri sbéru se dbé, aby nebyla nat’ vytrzena s kofenem, ty jsou v dodavce
nepiipustné
- kofen — dobyva se zpravidla na podzim nebo brzy na jaie v dobé vegetacniho
klidu, kdy maji kofeny nejvétsi vahu a obsah Géinnych latek
o pred suSenim se kofeny zbavi hliny a oplachnou vodou, vétsi kofeny se
podélné roztiznou — usnadnéni suseni
- plody — sbirani vyzralych a dobie vybarvenych
o Sipky bez stopek
o bezinky se sbiraji a susi v celém souplodi, jednotlivé plody se otrhavaji
az po dosuseni

o V dodévce jsou neptipustné plesnivé nebo jinak zbarvené plody

Krom¢ téchto c¢asti skytaji nékteré rostliny jesté jiné produkty, napf. pryskyfice,
klejopryskyfice, balzdmy atd. Za ptiklad lze uvést opium, tvofené zaschlou mlénou

Stavou nezralych makovic. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Je tedy mnoho rliznych ¢asti 1 produkti, které se sbiraji z 1é€ivych rostlin. Tuto pestrost
zpusobuje nestejné ulozeni hlavnich obsahovych slozek v rostlinném téle. K 1écivym

uceliim se vybira jen ¢ast nejhodnotnéjsi, nejucinnéjsi. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

3.3.2.1 Pravidla sbéru
Pokyny pro sbérace 1é€ivych rostlin (5)

e Sbér

o zasadou spravného vybéru — seznameni s lé¢ivou rostlinnou, kterou
chceme sbirat

o nesbirame vice druhii najednou — kviili mozné zdméné

o nesbirame 1é¢ivé rostliny za desté nebo bezprostiedné po desti

o lécivé rostliny nesbirame do igelitovych sackii — zapafenim dochazi
K jejich znehodnoceni, nejvhodnéjsi pieprava ve vzdusnych tkaninach

o lécivé rostliny nesbirame nahnilé, plesnivé, napadené

o plochy, ze kterych 1éCivé rostliny sbirame, nesmi byt 36 mésict pied
sbérem chemicky oSetfeny ptipravky, které jsou zakazany

o nesbirame v tésné blizkosti oblasti, kde muze dochazet ke zneciSténi

sbiranych 1é¢ivych rostlin napft. v blizkosti silnic, dalnic, tovaren apod.
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o Sbér nesmi byt na Ujmu ekologické stability v misté sbéru, proto vzdy
ponechame na misté n€kolik jedinct z diivodu zachovani druhu
o Vedeme evidenci o mnozstvi sklizenych 1é¢ivych rostlin
o doba sbéru — kofeny a kiry na podzim a na jafe, naté v dobé& kvétu, jiné
pfed rozkvétem, aby pfi suSeni nedozravaly (pif. celik zlatobyl nebo
vrbovka)
o kofeny volné rostoucich trvalek sbirame ve druhém az tietim roce
o listy béhem celé vegetacni doby
o kiru loupeme na jafe z mladsich jedinci
o kvéty pred zac¢atkem rozkvétu
o plody po dozrani, nebo je nechdme dozrat na suchém misté
Suseni
o optimdlni teplota pii suSeni 30-40°C pfti pouziti umélého tepla, pfirozené
teplo Ize regulovat zvySenym proudénim vzduchu
o léCivé rostliny suSime ve stinu, vtenké vrstvé (nejlépe na Cistych
papirech pokud mozno ne na zemi)
o Vyhodné jsou sitové stojany, suSeni na $nife, v kyticich a svazcich
o béhem suseni 1é¢ivé rostliny obracime
o dokonalé¢ usuSeni kontrolujeme umisténim 50 g drogy do igelitového
sacku, ktery pevné uzavieme, kdyz se do 5 hodin neobjevi zapar — je
1é¢iva rostlina ususena
Skladovani
oV suchu, tmé a chladu
o dlouhodobé skladovani v platénych pytlich nedoporucujeme kvili
vlhkosti — papirové krabice mohou byt jen z tvrdého papiru
o pouzivame papirové nebo jutove pytle, popt. Zoky nebo kontejnery
o Vjednom obalu neskladujeme vice druht 1é¢ivych rostlin
Péstovani
o pred péstovanim je dilezité prostudovat pfisluSnou literaturu, co se tyce
podnebi, skiidcii a ostatnich vlivi
o Spravné péestovani ovliviiuji klimatické podminky a jakost pidy - po
tomto zjisténi volime vhodnou 1é¢ivou rostlinu
o Mmusime hledét na dostupnost a kvalitu osiva, ale 1 na efektivnost odbytu

1é¢ivé rostliny
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o Velkou pozornost vénujeme ptipravé pudy, zvoleni vhodného naradi a

spravné technologie pracovniho postupu

Sbératelé si musi uvédomit, Ze sbérem uzitkovych rostlin nesméji nicit ptirodu a ptisobit
Skodu na polnich kulturach, lukach a lesich. Je tfeba vSude dbat ochrany piirodnich
pamatek. Existuje mnozstvi 1éCivych rostlin, které patii k botanickym zvlastnostem nasi
kvéteny a jichz sbér je zakdzan a nesmi byt provozovan bez povoleni Gfadt. Takové
chranéné rostliny jsou napf. rosi¢ka okrouhlolista a dlouholistd, kaprad’ samec, lykovec,

hlavacek jarni, jalovec (dfevo, nikoliv bobule), arnika. (Mackt, 1952)

Pti sbéru a sklizni 1éCivych rostlin je tfeba dbat Cistoty a chranit se moznosti pomichat

riuzné druhy rostlin dohromady. (Macki, 1952)

3.4 Skody zpiisobené sbérati

Pravo sbirat lesni plody pro vlastni potfebu upravuje Zakon ¢. 289/1995 Sb., O lesich.
Pro vlastni potfebu znamena, Ze nasbirané plody nesmi obcan déle ekonomicky
zhodnocovat — prodavat tietim osobam. Zakon pfitom nedefinuje konkrétnim

poskozuje les. (6)

Autorka Ticktinova uvadi, Ze K ochrané nedfevnich lesnich produkti proti pfilisSnému
sbéru je tfeba 3 zasadnich kroki, a to: pfesné urCeni maximalnich limith sbéru,
identifikace optimalniho reZimu sbéru a implementace téchto limitd mezi sbérace.
Velmi dilezitou roli ma prave spoluprace s mistnimi sbéraci a jejich vzdélani v procesu

nalezeni optimalniho a udrZitelného zplsobu sbéru. (1)

Dale poukazuje na ohroZeni jednotlivych rostlinnych druhti pfiliSnym sbérem nékterych
casti. Zmeény rastu, pfeziti a reprodukce sbiranych jednotliveli je nejpfiméjSim
dasledkem sbéru nedfevnich lesnich produktl. Tyto zmény mohou ovlivnit strukturu i
dynamiku populaci. Vétsi sbér zelenych ¢asti (listl) mlZe ovlivnit fotosyntézu. Sbér
listh ¢i kvéth rostlinu vycerpava, odebird ziviny a sbér stonkli a kliry miZze znamenat
zénik celé rostliny. Oproti tomu sbér lesnich plodi dovoluje populaci dlouhodobé

ptezivat, pokud se miize rozmnozovat napt. i vegetativnim zptsobem. (1)

Zakon ani provadéci vyhlasky nestanovuje vycet konkrétnich €innosti pfi sbéru lesnich
plodin, které poSkozuji les. Nicméné zcela jisté mezi né patii napt. sbér bortiivek pomoci
hieben, které poskozuji boruvkové kefiky. (6)
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Zakon €. 114/1992 Sb. O ochran¢ piirody a krajiny muize omezit vstup z ditvodu
ochrany pfirody. Sprava KRNAP kazdoro¢n¢ vydava zékaz vstupu do nékterych lokalit
narodniho parku kvili sbéracim bortvek. Nékteti sbéraci porosty ni¢i, a proto jsou
nekteré lokality na nezbytnou dobu uzaviené. V 1. zon¢ NP je pohyb mimo vyznacené
trasy zakdzan, se omezeni tyka lokalit II. a III. zén¢€ parku, kde je volny pohyb povolen.
Ugelem opatfeni je, aby se vefejnost nepohybovala mimo vyznadené cesty. Omezeni
vstupu do vybranych mist plati od poloviny Cerva do poloviny fijna a tato mista jsou
oznacend informacnim cedulemi. Za poruseni nafizeni hrozi n¢kolikatisicové pokuty, ve

spravnim fizeni pak az do deseti tisic korun. (2)

Za dalsi zptsob, ktery poskozuje les, lze povazovat i olamovani vétvi pifi sbéru hub,
udupavéani kett atd. Nekteti houbafi rozkopavaji ¢i rozSlapuji nejedlé houby, dale
vstupuji mimo vyznacené stezky, rozhrabuji pidu, rusi zvéf, odhazuji odpadky,

poskozuji mladé stromky ni¢enim plitkt a vjezdem vozidel do lesa bez povoleni. (6)

Dozorem nad dodrZovanim pravidel pro pobyt v lese, tedy 1 sbér plodl je povétrena lesni
strdz, jejiz ptislusnici mohou ukladat za zjisténé prestupky blokové pokuty. Za poruseni

zakazu poSkozovani lesa pii sbéru lesnich plodd hrozi pokuta az 5 000 K¢. (6)

3.5 Vyznamné druhy lé¢ivych bylin

e bez ¢erny (Sambucus nigra)

Nés znamy kef, dosahujici Casto vzriistu malého stromku. Mzeme ho najit pobliz
lidskych obydli, v plotech, na pustych mistech, a proto se dfive myslelo, Ze neni ani u
nas domovem, nybrz Ze tu zdivocel. Hojné se vysazuje v parcich, ale najdeme ho i na
odlehlejsich mistech diky ptaktm, kteti se zivi bobulemi a trusem semena roznaseji.

(Mackd, 1952)

Bez je nendrocny a hezky kef, jenZ se v letnich mé&sicich odivd zéplavou velikych
bélostnych kvétenstvi, které uzravaji k podzimu v bezinky. Bohaté lichozpefené listy

jsou siln¢ zlaznaté, a proto piijemné aromatické. (Mackd, 1952)

Nejcenngj$i, co muze bez Cerny poskytnout, je jeho kvét a jiz zminéné bezinky.
Obsahuji kyselinu vinnou a jable¢nou, cukr, modrocervené barvivo a hoi¢inu. Maji
zvlastni zapach a chutnaji nasladle az nakysle. Stavou z erstvych bezinek se barvi
Vv domacnosti 1 v primyslu vino, kompoty a povidla. Lécivé tcinek je obdobny ucinku
bezového kvétu. Bezinek se uziva téZ k inhalacim, k vyrobé ustnich vod, kloktadel,
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sirupl,, nejnove€ji téz proti neuralgickym bolestem pfi ischiasu a zanétu nervu

trojklaného. (Mackt, 1952)

Bezovy kvét je jednou z naSich nejlepsich 1é¢ivych rostlinnych drog a v mediciné ma
povest jako oficialni prostfedek pro poceni, moceni a jako projimadlo. Kvét trhame za
sucha, ne pftili§ vyzraly, aby se nerozpadaval, a pokud mozno bez stopek. SuSime na
kamnech nebo na plotné zprudka, aby neztratil svou ptivodni vzacnou bledékrémové

nazloutnou barvu a nakonec jej prosejeme. (Mackt, 1952)

Bez ma Siroké uplatnéni v kuchyni i v piirodni 1é¢bé. Z kvéta se da pripravit nejen cCaj,
ale 1 chutnd limonada, z plodi polévky, dzem, marmelada, sirup. Barevna §t'ava se
vyuziva na pfibarvovani jinych ovocnych vyrobkll (marmeldda z hrusek nebo jablek).

Soukvéti mizeme obalovat jako fizek. (Potacel, Muntag, 1991)
¢ hluchavka bila (Lamium album)

Lidé n¢kdy nazyvaji hluchavku jako ‘‘hluchou koptivu‘‘, ponévadz se, pokud nekvete,
podoba kopftive. (Mackt, 1952)

Vytrvalad rostlina, 30 az 50 cm vysoka S piimou nebo vystoupavou, nerozvétvenou
hranatou lodyhou. Vstiicné listy jsou podlouhle vejcité, na spodiné srd¢ité, rapikaté,
hrubé pilovité, jemné chlupaté. Bilé, soumérné kvéty stoji v lichopteslenech. Plodem

jsou tvrdky a kvete od dubna do zafi. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Bilé koruny se sbiraji bez kalichu, susi se opatrné rychle tak, ze se nechaji ve stinu na
privanu ovadnout, naceZ se zprudka dosusi na umélém teple. Droga nesmi totiZ ztratit

jasné bilou barvu, jinak je nepotiebna.

Hluchavka bild je rozSifena v mirnych evropskych oblasti. U nds roste nejcastéji

v kiovinach, v ptikopech a ve stinnych lesich. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Bilé kvéty hluchavky jsou hojné sbirany a farmaceutickym primyslem pozadovany.
Voni medem, chutnaji slizce hofce. Odvar je starym a vSeobecn& znamym prostiedkem

proti bolestem krénim, plicnim, proti kolice. (Mackt, 1952)
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e kopiiva dvoudoma (Urtica dioica)

Roste v blizkosti obydli, plotech, na rumistich, kiovistich, na pustinach i v lesich.
Dosahuje vysky az 1 m, vytrvald, s velkymi, pilovitymi a v uzkou Spici protazenymi

listy. Kopfiva ma kratce chlupaté a posédzené kiehké, zahavé stétinky. (Mackd, 1952)

Stara lidova 1é¢iva bylina, kterad slouzi jako prostiedek proti revmatismu (poslehavanim
— urtikaci) a proti krvaceni. Sbird se nat, méné nazky a oddenky. Listi koptivy
dvoudomé se sbira ve velkém k technickym ucelim, tj. K ziskani a ke zpracovani
zeleného barviva-chlorofylu a karotenu. Ponévadz rostlina skytd mnozstvi velkych listi,
je po ni poptavka v cizing. V roce 1950 byl u nas list koptivy sbiran pro vyvoz. (Mackd,

1952)

Dava skute¢né pevna lykova vlakna, z nichz byly za prvni svétové valky v Rakousku-
Uhersku za nedostatku lep$iho materidlu vyrabény rizné latky na batohy i odévy.

Jakosti Inu a bavlny ov§em koptivové vlakna nedoséhla. (Mack, 1952)

Ke kuchyniskému pouziti sbirdme mladé vyhonky a listy, které mizeme pted pouZzitim
spafit vatfici vodou, abychom zneSkodnili latky zptsobujici paleni. To neni potiebné,
pokud kopfivu upravujeme tepelné. Samotnou nebo ve smési s ruznou listovou
zeleninou ji pouzivame k ptipravé polévek, omelet, karbanatku a salatii. Dosti znamé je,
ze mladé listi kopfiv 1ze upravovat jako Spenat a nebo se mize dat misto pazitky do

nadivek. (Potacel, Muntag, 1991)
e lipa velkolista (Tilia grandifolia)

Stromy az 50 m vysoké, s hustou, koSatou korunou, s Siroce rozlozitymi vétvemi a
S mohutnymi a hojné vétvenymi, kiilovymi kotfeny. Ktira je v mladi hladké a hnéda, ve
stafi podélné rozpukanad, Cervenava. Listy jsou dlouze tapikaté, Sikmo srdcité, okrouhle
vejcité, zaspicatélé, nepravidelné pilovité, na obou strandch téméf stejné¢ zbarvené.

V 1zlabi nervi sedi bélavé chomacky chlupi. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Ususeny lipovy kvét je hledany, nebot’ je to jeden z naSich nejlepSich potopudnych
prostiedkli. Lipovy Caj je 1€kati ptfedepisovan pii kasli, problémim s priduskami,
plicemi a pfi zazivacich potiZich. Tato vyborna droga je dobrym vyvoznim pfedmétem,

a tedy predmétem rozvétveného obchodu. (Mackd, 1952)
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Lipy rostou po celé Evropé, u nas portiznu plané jako slozka listnatych a smiSenych
lest, Castéji vSak byvaji péstovany jako okrasné a uzitkové stromy. Upotiebuje se ve
farmacii k piipravé galenik (aromatické vody, nalev, 1éCivé Caje) a lidové k piipravé
¢ajového napoje. Vedle 1éCivych ucinkii dava lipa krasné a cenné dievo a dobré

zahradnické lyko. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)
e pampeliska lékai'ska (Taraxacum officinale)

Vytrvala, 15 az 30 cm vysoka bylina s kofenem vietenovitym, duznatym, mlénatym,
malo rozvétvenym a s kratkym, Casto vicehlavym oddenkem. Listy v pfizemni razici
jsou jednoduché, kopinaté az podlouhle kopinaté, v fapik zizené, hrubé kracovité. Maji
trojhranné, zaspicatélé ukrojky postranni a velky, trojhranny tkrojek konecny. Duté
stvoly zakon&uje zluty tibor, jehoZ zakrovni listeny jsou sestaveny do ti1 fad. Ubor ma
az 200 vesmés jazykovitych a obojakych kvéth. Plody jsou nazky s chmyrem.
V koneéném stadiu jsou sestaveny V kouli, kterd se zdvanem vétru rozpadava. Rostlina

ma ve vSech castech bilou, mlé¢nou stavu. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Najdeme ji na naSich lukach, pastvinach, zahradach a cestach, kde vSude rozkvétaji jeji
zloutkovézluté ubory od jara do podzimu. Cela rostlina je prostoupena mlécnicemi a

vSechny jeji ¢astky bohaté mléci. (Macku, 1952)

PampeliSka ma& povést nejen salatové rostliny, ale i1 rostliny lécivé. Pisobi silné
mocopudng, coZ zavifiuje zna¢ny obsah draselnych soli, bere se proti chronickym

ekzémim a pfi nemocech jater a ledvin. (Potacel, Muntag, 1991)

Mladé pampeliskové listy maji pfijemnou, mirn€ nahotklou chut. Pfedstavuji tradicni
slozku jarniho bylinkového salatu, nejlépe s jogurtem. Mohou se ptidavat do polévek a

omacek. Z kvéta se pripravuje sirup. (Potacel, Muntag, 1991)

Drogou je pfedevSim pampeliSkovy kofen, jenz se sbird na podzim. Dobfe usuSeny a
neporuseny ma znacny technicky vyznam pii vyrobé kavové nahrazky. Nekdy jsou

pozadovany listy, které se trhaji na jate. (Macku, 1952)
e sedmikraska chudobka (Bellis perennis)

Drobna trvalka s pfizemni rdzici listd s tenkym stvolem, ktery nese zlutobily kvétni

ubor. Roste Casto ve velkém mnozZstvi v travnatych porostech. Sedmikraska kvetouci
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vzimé i vIété, byla kdysi vychvalovanou lé€ivou rostlinou. Dfive slouzila jako

prostiedek proti tuberkulose a dosud se listi uziva proti krvaceni. (Macku, 1952)

Bylina vytecné poslouzi v jarnim obdobi chudobném na Cerstvé potraviny. Na jafe se
sbiraji mladé rtzice listi a poupata kvéth. Ptidava se do salat, varenych pokrmi a
pomazanek. Mlada poupata se nakladaji do octa a pouzivaji jako ptiloha a z ususenych
kvéth se pripravuje Caj. Dnes je vice dekorativni kvétinou, péstovanou zahradniky

v nes¢etnych odriidach s plnymi ubory. (Mackd, 1952)
e zlatobyl celik (Solidago virga)

Lesni bylina vytrvala, az 1 m vysoka s kratkym oddenkem, piimou, oblou, ryhovanou,
dole zpravidla fialovou, lysou nebo jen kratce chlupatou lodyhou. Listy jsou stfidavé,
ptizemni jsou zaspicatélé, na okraji pilovité a maji dlouhy, kfidlaty fapik. K vrcholu se
listy zuZzuji a maji krat3i fapik, takze nejhoteji listy jsou téméf prisedlé. Ubory skladaji
hroznovitd kvétenstvi. Kvéty tere jsou obojaké. VSechny jsou zlatozluté a maji

jednotady chmyr. Plody jsou nazky. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Zlatobyl je rozsifen v Evropé, Asii a Severni Americe, u nds na slunnych stanovistich,

mytinach a stranich az do hor.

Zlatobylova nat' je stary mocopudny 1€k, uzivany pifi revmatickych bolestech,

vodnatelnosti a riznych vyrazkach. (Macki, 1952)
e divizna velkokvéta (Verbascum densiflorum)

Dvouletd bylina, vytvafejici v prvnim roce velkou, pfizemni riZici listovou, v druhém
roce pak 1,5-2 m vysokou, vinatou lodyhu s listy podlouhlymi, zaspicatélymi,
prisedlymi, sbihavymi. Kvéty jsou nahloueny po dvou az péti ve vrcholi¢naté
svazecky, které tvofi na konci lodyh dlouhé hrozny. Maji pétidilny, zvonovity, plstnaty
kalich, jasné zluté, srostlé, péticipé, kolovité koruny, 3,5 az 5 cm Siroké. Plody jsou

tobolky. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Divizny jsou vSeobecné zndmé ozdobné rostliny nasich kamenitych strani, horskych
cest, rumist’ a lesnich pasek. Jejich dlouhé hrozny, podobajici se mohutnym svicim a
husté obsypané zlatozlutymi kvéty, ozivuji Casto pusté svahy jako jedinad vegetace.

(Mackd, 1952)
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Kvéty se sbiraji po celou dobu kvétu, a to pouze zluté koruny bez Sedozelenych kalichi.
Kvéty obsahuji hlavné cukr, sliz, gumu, tuk a zluté barvivo. Jsou lékem pfi kasli a pii

plicnich onemocnénich. (Mackt, 1952)

Diviznové kvéty musi byt suSeny opatrné, nebot’ ztraceji snadno ptirodni Zlutou barvu,
zhnédnou a jsou nepotiebné. Je to po této strance jedna z nejchoulostivéjsSich drog.
Sbirdme kvét za sucha, a to do kosikd. Po sbéru je suSime v tenkych vrstvach na
pruvanu ve stinu. Suché zbozi je ddvame bud’ do beden nebo do plechovych krabic.

(Mack, 1952)

Cerstvé kvéty nevoni pfijemné, suSend droga mé vSak medovou viini a nasladlou chut’.

(Mack, 1952)
¢ hefmanek lékaisky (Matricaria chamomilla)

Jedna z nejpopularnéjsich 1é¢ivych rostlin uznavana lékatskou védou. Casto se viak

zaménuje S jinymi, bezcennymi nebo méné cennymi druhy hefmanku. (Macku, 1952)

Znaky hefmanku jsou: velmi piijemna viné, stfed kvétu tvoti kuzelovité, duté lazko,

nesouci pouze drobné zluté kvitky.

Jednoletd, piijemné¢ vonna bylina, 10 — 50 cm vysoka, stenkym a vietenovitym
kotfenem a se vzptimenou, vétevnatou a listnatou lodyhou. St¥idavé listy maji ploché,
nitové ukrojky. Ubory (kvéty) maji jednotady zakrov (obal kvétenstvi), na obvodu bilé,
zpravidla dold sehnuté, jazykovité kvéty samici, uprostied terée zluté, drobné,
trubkovité kvéty obojaké. Plody jsou drobné nazky bez chmyru. Hledanou drogou jsou
pouze kvéty, které sbirame za suchého pocasi a nasledné vystavujeme na priivanu.
Upotiebuje se ve farmacii a k piipravé 1éCivych ¢aji a odvari. Dale v kosmetice,
likérnictvi a lidové k ptipravé ¢ajového napoje. Hefméankovy Caj se pije proti kieim,

kolice a vétrim. (Mackt, 1952)

Hefmanek je rozsifen po vétsi casti Evropy a Asie 1 v Severni Americe a Australii. U

nas roste hojné na polich, okrajich cest a na rumistich. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)
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e jitrocel kopinaty (Plantago lanceolata)

Trvalka s piizemni razici kopinatych, podélné Zilkovanych celokrajnych lista, ze které
vyrustaji 10-50 cm vysoké pifimé stvoly ukoncené kratkych valcovitym klasem

zlutobilych drobnych kvéti. (Macka, 1952)

Jitrocel kopinaty je domaci téméf po celé Evrop€ i v severni a stfedni Asii, ale dnes je
témer vSude zavlecen. U nés je hojny na lukéch, u cest, na polich a v piikopech. Nezada
zvlastni pudy. Nejlépe se mu daii v polohach slunnych, na pidé dobie zkypiené, ktera

ma dostatek spodni vlahy. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Pouziva se pti problémech s dychacim nebo travicim ustrojim. Lze ho pouzit i na rany.
Mladé cerstvé listy maji mirné¢ nahotklou sviravou chut. Pfiddvame je v menSim
mnozstvi do michanych salatii, polévek, omacek, vétsi listy obalujeme ve sladkém nebo

slaném tésticku a smazime. (Potacel, Muntag, 1991)
e Kkozlik lékaisky (Valeriana officinalis)

Vytrvald, 30 — 150 cm vysokd bylina s kratkym, silnym, vybézkatym oddenkem,
z n¢hoz vyrista velké mnozstvi hnédavych kofend. Pfima lodyha se vstficnymi listy,
které jsou slozeny z kopinatych listkti, aspoit u spodnich listd po kraji zubatych.
Kone¢ny listek je vEtsi nez ostatni. Kvéty jsou bled¢ rizové, ziidka bilé. Plody jsou
nazky, véncené na vrcholu bilym pefovitym chmyiim, jez vyrista z kalichu. (Blazek,

Kucera, Hubik, 1952)

Roste po celé Evropé, stiedni Asii a v Severni Americe. Kozlik najdeme na vlhkych
lukéch a v pobieznich kiovistich, kde neni naro¢ny na pidu. V pfirodé vyhledava sice
mista vlhka, avSak dafi se mu zcela dobfe také v pidach leh¢ich a sussich. (Mackd,

1952)

Kozlikové ptipravky jsou dualezitymi léky pii nemocech nervovych a duSevnich.

(Mackd, 1952)
e lopuch vétsi (Arctium lappa)

Dvouleta bylina, kterd m& ohromné listy a pies 1 m vysokou lodyhu. Stiidavé, fapikaté
listy jsou veliké, k vrcholu se zmenSujici, vej€ité nebo slabé srdcité, zubaté az

celokrajné, na lici zelené, na rubu Sed¢ plstnaté. Velké kulaté tibory jsou uspotadany
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Vv chocholi¢nata kvétenstvi, které se snadno pfichycuji lidem na odév a zvifatim na srst.
Maji zékrovni listeny, vesmes zelené s ohnutymi Spickami. Plody jsou 6 — 7 mm dlouhé

nazky. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Lopuch roste v Evropé, v Asii, v Africe a v Americe. U nas se vyskytuje dosti ¢asto na
okrajich cest, u plotd, na rumistich, v blizkosti lidskych obydli apod. V jizni Francii se

péstuje pro mladé kotfeny, protoze se tam pojidaji jako zelenina. (Mack, 1952)

Kofen se dobyvéa na podzim prvniho roku nebo na jafe druhého roku. Cerstvy koten
pachne, ale suSenim se pach ztraci. Koten obsahuje 30 % mastného lopuchového oleje.
Ten se ziskava lisovanim a pouziva se jako prostiedek pro posileni vzrustu vlast. Je
také dobrym mocopudnym cCinitelem pfi revmatismu. Nat’, hlavné vSak listi se dava na

otekliny. (Macku, 1952)

Mladé jarni vyhonky, Stavnaté vrcholky a mladé listky vSech druhi lopucht se
vyuzivaji na pfipravu salati nebo varenych pokrmu jako nadhradu chiestu. (Potécel,

Muntag, 1991)
e mata peprna (Mentha piperita)

Vytrvald, zpravidla 30 — 60 cm vysokd bylina s dfevnatym oddenkem a s pfimou,
¢tythrannou, zvlast€¢ na hrandch chlupatou lodyhou. Listy jsou fapikaté, vejcité
kopinaté, §pi¢até, slabé odéné a nepravidelné ostie pilovité. Cepel je Zlaznaté teckovana.
Kvéty stoji v lichopteslenech, nahloucenych v konecné valcovité klasy. Maji pétizuby,
trubkovité zoubkovity kalich na okraji fasnaty a bledé nachovou korunu. Plody jsou

nahnédlé, vejcité tvrdky. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Mata peprnd se dnes péstuje v Cetnych odriidach v riiznych zemich (v Anglii, Francii,
Bulharsku, Mad’arsku, Némecku a u nas hlavné na Moravé€. V jinych zemich, napt. ve
vychodni Cing, Japonsku a v Severni Americe, péstuji se zase jiné odriidy maty pro

silici a mentol. (Mack, 1952)

Mata neni zvlast naro¢na na ptidu, ale kvalita drogy zalezi na vybéru pozemku. Nejlépe
prospiva na pidach humodznich, ne piili§ tézkych, vlhé¢ich. Maty jsou rostliny vytrvalé.
Neni snad bylina, kterd by se tak dokonale vegetativné rozmnoZzovala jako Mata peprna.

(Mackd, 1952)
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Nase domdaci druhy mat (méta rolni, mata vodni, mata lesni) se nehodi pro kulturu,
nebot’ mentol viibec neobsahuji nebo v nepatrném mnozstvi. Mata trpi také chorobami
napf. rzi matovou. Zpusobuje deformace vyhont, skvrnitost a opad listi. Vyvoj probiha

pouze na mat¢ (jednobytna rez). (Potacel, Muntag, 1991)

Bylina ma Iécivé ucinky. Obsahuje pronikavé vonnou silici nebo étericky olej
matopeprny, zn¢hoz se vyluuje matovy kafr Cili zndmy mentol. Ten zpisobuje
chladivou chut’ a chladivy pocit. Mentolové pfipravky se uzivaji proti revmatismu,
migréné, kolice, mdlob¢, slabosti. V cukrafstvi vyrab&ji mentolové bonbony,

Vv likérovém primyslu mentolové likéry a sodovky. (Potacel, Muntag, 1991)

Cerstvou 1 suSenou nat’ pouzivame jako aromaticky dopln€k rozli€nych ¢ajovin a jako

kofeni do syrd, salati, aromatickych napoji a peciva. (Potacel, Muntag, 1991)
e jestiabina lékarska (Galega officinalis)

Vytrvald bylina, 6 — 12 dm vysoka s ptimou, hladkou nebo jemné podélné ryhovanou
lodyhou a se stiidavymi, lichozpefenymi, 15 az 20 cm dlouhymi listy. Syt& zelené listky
V poctu 13 — 15 jsou kratce fapikaté, podlouhle vejcité, celokrajné, na Spicce utaté nebo
tupé, ostnité Spicaté, zpravidla lysé. Vétve jsou zakonceny bohatymi, dlouhymi hrozny
bélozlutych nebo fialové modrych kvéth. Plody jsou tenké, mnohosemenné lusky.

(Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Jestfabina je domaci v jizni a vychodni Evropé€, u nas se vyskytuje jen roztrouSené na
vlhkych stanoviStich, napf. v Polabi, na jizni Moravé a na Slovensku. Vyhledava
vzdu$nou, vlhkou, teplou, hlubokou a cerstvou na Ziviny bohatou pudu. Zemédélska
mlékarenska praxe se o ni velmi zajima jako o picni rostlinu, nebot’ stimuluje mlénou

zlazu a zvySuje podstatné produkei mléka. (Mackt, 1952)
e Salvéj lékaiska (Salvia officinalis)

Sam nézev ,,Salvia‘‘ znamend zdravi. Pochazi ze Stfedomofi, kde roste na jiznich,
teplych, kamenitych strdnich a misty napf. v Dalmacii (Chorvatsko), tvofi souvislé
porosty. Do kultury byla uvedena nejdiive v Recku, brzy se vsak rozsifila po Italii.
Rimané a pravdépodobné i mnisi nepienesli kulturu $alvéje asi v 9. stol. pies Alpy a zde
se rychle rozsifila v klasternich zahradach a pronikla do vSech zahradek, kde ji

nachdzime dosud. (Mackd, 1952)
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Je to vytrvaly polokef s listy svrasklymi, vroubkovanymi, plstnatymi a charakteristicky
vonnymi. Dorusta az 1 m s lodyhou na spodiné dievnatou, nahote bylinnou, vétvenou,
témef oblou, Casto nafialovélou, obycCejné husté bélaveé plstnatou. Dvoupyske, fialové
kvéty jsou v lichopfeslenech. Maji mékce chlupaty, hnédocerveny kalich a fialovou
korunu. Plody jsou ¢tyfti tvrdky. (Blazek, Kucera, Hubik, 1952)

Salvej 1¢karska ma rada lehéi ptdu, sussi, hlinitopisCitou a slunnou polohu, pokud
mozno chranénou, nebot’ velké mrazy a mrazivé vétry natropi v Salvéjovych kulturach

mnoho Skod. (Mackt, 1952)

Oficialni drogou jsou listy. Jejich odvar se uziva pifi anginach a krénim zanétu,
k vyplachovani zanicené dutiny Ustni, pfi no¢nim poceni, $patné hojicich se ran.
Salvéjovy &aj se pouziva pii problémech dychacich a zazivacich. Salvéjové listi a olej

jsou soucasti tstnich vod, zubnich praska. (Macku, 1952)
¢ medurika lékaiska (Melissa officinalis)

Vytrvald, 50 — 125 cm vysoka bylina s vétvitou, ¢tythrannou, jemné zldznaté chlupatou
lodyhou. Listy ma vstficné, dlouze tapikaté, vej¢ité nebo srdcité, tupé pilovité, fidce
chlupaté, na lici syté zelené, na rubu svétlejsi. Kvéty v jednostrannych uzlabnich
lichopteslenech maji hunaty, dvoupysky kalich. Plody jsou ¢tyfi tvrdky. (Blazek,
Kucera, Hubik, 1952)

Meduiika je bylina, kterou Ize pohodIn€ péstovat, nebot’ se rozmnozuje jak pohlavné ze
semen, tak 1 vegetativné€ rozdélovanim starych vyspélych trsti. Vyhledava lehkou, sussi
a teplejSi pldu. Snasi i drsnéjsi polohu, jen kdyZ se zajisti ochrana pfed mrazivymi

severnimi vétry. (Macka, 1952)

Péstuje se u nés v zahradach i na poli kvili éterickému melisovému oleji. Listy se
vyuzivaji na posileni nervl,, pii kiecich, kolice, nechutenstvi, revmatismu, do
osvézujicich koupeli. Cela rostlina pfijemné voni citronovou kyselinou a podle toho se

nejlépe poznava. (Potacel, Muntag, 1991)

Nat’ pouzivame na pifipravu aromatického caje a jako nahradu citronu pfi piipravé
salatl,, omacek, ovocnych polévek, mléénych pokrmil a napoja, ale i houbovych pokrmt

a vafeni ryze. (Potacel, Muntag, 1991)
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Slouzi téZ k vyrobé parfému a likért. Ponévadz je pravy melisovy olej pomérmné drahy,
ziskava se nadhrazka destilaci citronového oleje pfes melisovou nat. Vcelati fadi

meduiiku mezi nejlepsi medonosné byliny. (Macka, 1952)
o mésicek lékaisky (Calendula officinalis)

Viceleta, 30 az 50 cm vysoka bylina s kofenem vietenovitym a s piimou, vétevnatou,
zlaznaté pyftitou lodyhou. Pfisedlé listy jsou zoubkované az skoro celokrajné. Vétve
jsou zakonceny jednotlivymi, slicnymi, zpravidla oranzové zlutymi ubory, které maji
dvourady zékrov a ploché, lysé ltuzko. Plody jsou malé, Clunkovité nebo kruhovité
svinuté, na hibetni stran¢ ostnité a hrubé pfi¢n€ ryhované nazky. (Blazek, Kucera,

Hubik, 1952)

Meésicek je domaci v jizni Evrop€. U nas se v ptirod¢ vyskytuje jen zplanéle, péstuje se
vSak hojné jako okrasna bylina ve venkovskych zahradach. Nevyzaduje zvlastni pudy.
Nejlépe se mu dafi na dobfe zpracované a dostatecné hnojené pidé a na slunném misté

chranénym pted vétry. (Macku, 1952)

Obtizna a zdlouhava je sklizenn mésickovych kvétl, nebot” se trhaji pouze jednotlivé

zluté jazykovité kvitky, nikoli celé ubory. (Macku, 1952)

M¢si¢ek ma krom 1écivého a dekorativniho vyznamu také vyznam technicky. Cervené
barvivo kvéti slouzi k neskodnému pfibarvovani riznych potravin (syrd, masla).
Mnoho mésickovych kvétl se spotiebuje v Orientu pii nabozenskych obradech, zvlasté

pohibech, k vykufovani misto drahého Safranu. (Mackd, 1952)

3.6 Firmy zabyvajici se vykupem a prodejem
V mé diplomové praci se vice zabyvam dvéma firmami, a to prazskou Leros s.r.o.
sidlici na Zbraslavi a firmou Byliny Mikes s.r.0., ktera se fadi mezi nejvétsi spolecnosti

v Ceské republice zabyvajici se nikupem, prodejem a zpracovanim bylin.

Regionélné i celostatnd vykupuji 16¢ivé rostliny i dalsi firmy. Cast téchto firem provadi
nakup pro svou vlastni vyrobu a ¢ast tento ndkup prodava do zahrani¢i. Celkem plisobi
v CR piiblizné 120 firem, které se zabyvaji nakupem a zpracovanim 1é¢ivych rostlin, &
je jen vyuzivaji ke své vyrobé. LéCivé rostliny se vyuzivaji k vyrobé 1éCiv, vysSe

uvedenych ¢ajli, v potravinafstvi, ale 1 pfi vyrobé¢ likért. (Kadlec, 2013)
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Kromé dvou zminénych firem, které v dalsi kapitole detailnéji probiram, uvadim dalsi 3
se stejnym predmétem podnikani. Vybrala jsem si napt. firmu Valdemar GreSik —
Natura (spise lécivé byliny), Via Delicia (lesni plody a houby), Byliny Vladimir
Frohlich (1é¢ivé rostliny a plody).

Valdemar Gresik — Natura

Vznikla v roce 1990 a dnes patii mezi piedni ¢eské vyrobce bylinnych ¢aju, ovocnych
¢aju, koteni, kapek, masti, koupeli z l1éCivych bylin, potravinovych doplik. Kromé
toho distribuuje Siroky sortiment domadcich i zahrani¢nich vyrobkli se zaméfenim na
Caje, Cajové prislusenstvi, preparaty z bylin a dals$i sortiment ureny pro lékarny a

bylinkafstvi.

Hlavni charakteristiky firmy:

- ryze &eska firma se 100 % podilem prace v Cesku

- nabizi velky sortiment vyrobku s piiznivym cenami pfi vysoké kvalité

- vét§ina pouzivanych 1é¢ivych bylin pochazi z CR, piip. Slovenska

- veskeré suroviny jsou pecliveé kontrolovany

- disponuje vlastni mikrobiologickou a analytickou laboratofi

- distribuci pokryva téméf celé uzemi CR

- jsou drzitelem certifikatu fizeni kvality ISO 9001

- maji zaveden systém kritickych bodii (HACCP)

- podporuji ¢eské péstitele a sbeérace 1éCivych bylin i pfes moznosti levnéjsiho dovozu

Kazdy rok vyvésuji na oficialnich strankach vykupni seznam bylin, které vykupuji 1.
jakosti a v suchém stavu. Pro rok 2017 vykupuji napt. akat (kvét), cerny bez (kvét),
hefmanek (kvét), jetel Cerveny (kvét), malinik (list), ostruzinik (list), riZe (kvét), trnka

(kvét) atd. (7)
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Via Delicia

Firmu zalozil Olin Bezchleba vroce 2011 po 18 letech pasobeni v gastronomii a

potravinaiském pramyslu. Jde o mensi rodinnou konzervarnu sidlici v Zabtehu.

K zalozeni vlastni znaCky Via Delicia ho piivedla inspirace francouzskymi lokalnimi
trhy, které poznal béhem svého plsobeni ve Francii a predev§im nalez staré knihy o

zavarovani z roku 1925.

Cilem je pokracovat ve vyrob¢ kvalitnich delikates, které budou pochézet z poctivych
surovin. Aby byly vyrobky co nejvice autentické, rozhodli se pro tradicni patentni
sklenice znacky Weck. Nékteré tvary této znacky se skuteéné pouzivaly uz koncem 19.

stoleti.

Vykupuje nasledujici ovoce, lesni plody a houby: bez ¢erny, bortvky lesni, ¢erny rybiz,

ostruziny, $ipky, maliny, hiib pravy, liska obecny, kiemenac. (8)

Nakupna lé¢ivych rostlin Vladimir Frohlich

Naékupna zahgjila svoji ¢innost v roce 1991 jako rodinna firma. Vykupuje piiblizné¢ 60
druhii 1é¢ivych rostlin pro dalsi farmaceutické zpracovani. Déle vykupuje syrové
Zaludy, kaStany a bukvice. Nakupna mé také sezonni provozovnu v Pafejové na

Horazd’ ovicku.

Zajistuje prodejni vystavy lécivych rostlin. Dalsi Cinnosti je vyroba bylinkovych
polstarkti, dusickového a vanocniho zbozi. Nakupna déle provozuje bylinkové
zahradnictvi, kde se péstuje vice nez 100 druhil sazenic bylinek, kofeni a tropickych
rostlin. Prodej sazenic probihd v nakupné, dodéavaji se také do kvé&tinafstvi a zahradnich

center.

Firma vykupuje napt. bez cerny (kvét, plod), citron (kira), divizna velkokvéta (kvét),
hetfmanek fimsky (kvét), hluchavka bila (kvét), jetel Cerveny (kvét), koptiva dvoudoma
(list, nat’), matetidouska obecna (nat), rize Sipkova (plod), sedmikraska obecna (kvét),

smetanka lékaiska (list, kofen) apod. (9)
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3.7 Mnozstvi sbéru

V soucasné dob& neexistuje zadna statistika, kterd by kvantifikovala sbér 1éCivych
rostlin na lesni pud¢. Statistika z Polska (firem HERBAPOL a LAS) udava, ze se ro¢né
vykoupi cca 30 tisic tun 1éCivych rostlin, z ¢ehoz je asi 20 tisic z plantazi a jen asi 5 az

10 tisic tun z pfirodniho sbéru. (4)

Dle Zpravy o stavu lesa vlastni sbér prvotnich dat a zjisténi vstupnich podklada pro
vyhodnoceni dat a zpracovani vysledku probihalo v obdobi od 1.12. do 9.12. 2016.

Cilem bylo zjistit mnozstvi sbiranych lesnich plodi a povédomi o cené lesnich plodu.

(4)

Sbér prvotnich dat a zjisténi vstupnich podkladi provedla vyzkumnd marketingova
agentura StemMark, s.r.0. v ramci periodického Setfeni s vyuzitim stalé sité Skolenych
tazatelll. Celkovy pocet uskutecnénych rozhovora a vyplnénych dotaznikli v roce 2016

dosahl 1 088, coz je rovnéz v souladu s poétem respondentti v minulych letech. (4)

Ze zjisténych udaji vyplyva, ze rok 2016 byl podprimérnym ve sbéru lesnich plodin
v ramci celého sledovaného obdobi (od r. 1994). V jiz zminovaném roce se nasbiralo
33,8 tis. t., zatimco dlouhodoby primeér je 39,3 tis. t. Na vysledcich se mohou podilet

pfirodni i ekonomické faktory.

Nejvice lesnich plodii se nasbiralo v roce 1995, a to 58,5 tis. t. Naopak nejméné v roce
2008 23 tis. t. Z tabulky €. 3 je patrné, ze se nejvice sbiraly houby, tudiz kazdy rok
zaujima nejvys$i podil z celkového mnozstvi lesnich plodin. V roce 2013 sbéraci
nabirali 33 tis. t hub. Naproti tomu, brusinky se celkov€ sbiraji nejméng. V ramci

sledovaného obdobi je sbér velmi podprimérny, a to 1 tis. t.

w

Tabulka ¢. 3 Celkové mnoZstvi sbéru hlavnich lesnich plodin nav§tévniky lesa
v CR (v tis. t)

Roky . Lesni plody _ _

houby | borivky | maliny | ostruziny | brusinky | bezinky | celkem
1994 23,6 11,3 4,2 2,7 0,7 3,9 46,4
1995 29,7 15 5,8 2,8 1,3 3,9 58,5
1996 18,4 9,4 3,1 1,8 0,7 15 34,9
1997 17,8 8,7 4 1,7 0,9 2,2 35,3
1998 17,7 10,3 4,9 2,3 0,6 2,6 38,4
1999 20,2 13 3,5 2,3 1,2 3,2 43,4
2000 23,8 8,7 4,1 2,7 0,7 1,8 41,8
2001 23,4 8,9 3,7 2,3 0,7 1,4 40,4

67




2002 21,2 10,9 3,6 2,1 0,9 2,1 40,8
2003 13,5 6,5 2,6 2 0,4 1,4 26,4
2004 13,7 6,1 2,1 1,5 1.8 1,4 26,6
2005 19,5 7,6 2,6 1,3 0,8 1.3 33,1
2006 26 9,4 2,9 1,5 1 1,3 42,1
2007 29,8 10 2,6 2 0,7 1.8 46,9
2008 15,2 4,6 1,1 0,6 0,5 0,9 22,9
2009 16,2 7,5 1 0,9 0,5 1,3 27,4
2010 24,7 9,4 2,1 1,8 0,3 0,7 39,0
2011 29,6 8,9 2,1 2,3 11 2,3 46,2
2012 32,8 6,8 3,4 3,2 0,3 2,2 48,8
2013 33,0 13,4 2,8 1,6 0,4 1,9 53,1
2014 24,9 7,3 2,1 1,5 0,6 1,9 38,2
2015 21,4 10,1 3,1 2,4 0,6 2,5 40,2
2016 21,9 7,2 1,6 1,6 0,4 1,0 33,8
pramér 22,5 9,2 3,0 2,0 0,7 19 39,3
Zdroj: (4)

Dalsi tabulka ¢. 4 s grafem ¢. 3 souvisi také s mnozstvim sbéru lesnich plodin, jen se
tykd domacnosti a pocet kg, které za dany rok nasbiraji. Mezi nejcast¢ji sbirané plody
patii houby, borlivky, maliny a ostruziny. Bezinky a brusinky se sbiraji nejménég, coz se

meziro¢né moc nezménilo.

Domécnosti byli ve sbéru aktivni v roce 1995. Nasbirali 15 kg na domacnost, z cehoz
bylo opét nejvice hub. Nejméné v r. 2003, kdy na domacnost vychazelo necelych 7 kg,
coz je o polovinu méné nez v roce 1995. Opét plati, ze byly nejvice sbirany houby spolu
s bortivkami. Dle zjisténého priméru za sledované obdobi lze vidét, ze brusinky ve
sbéru nejsou moc vyznamné. Nejvice brusinek se vSak nasbiralo vr. 2004, kdy

vychézelo pouhych 0,5 kg na domacnost.

Tabulka ¢. 4 Mnozstvi sbéru hlavnich lesnich plodin navS§tévniky lesa (v
kg/domacnost CR)

Roky _ Lesni plodiny _ _

houby | borivky | maliny | ostruZiny | brusinky | bezinky | celkem
1994 6,15 2,95 1,11 0,70 0,17 1,03 12,11
1995 7,76 3,90 1,52 0,74 0,34 1,00 15,26
1996 4,79 2,47 0,82 0,46 0,19 0,39 9,12
1997 4,66 2,28 1,04 0,43 0,25 0,57 9,23
1998 4,63 2,69 1,28 0,61 0,16 0,68 10,05
1999 5,28 3,39 0,92 0,61 0,31 0,83 11,34
2000 6,21 2,27 1,06 0,7 0,19 0,46 10,89
2001 6,11 2,32 0,96 0,61 0,19 0,37 10,56
2002 5,55 2,84 0,94 0,56 0,24 0,55 10,68
2003 3,52 1,70 0,68 0,52 0,09 0,37 6,88
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2004 4,3 191 0,67 0,47 0,57 0,43 8,35
2005 6,12 2,39 0,80 0,41 0,25 0,42 10,39
2006 8,17 2,96 0,92 0,49 0,32 0,41 13,27
2007 9,37 3,15 0,82 0,63 0,23 0,57 14,77
2008 4,78 1,44 0,34 0,19 0,17 0,29 7,21
2009 5,09 2,35 0,32 0,29 0,16 0,41 8,62
2010 7,75 2,94 0,67 0,57 0,08 0,22 12,23
2011 7,13 2,13 0,51 0,55 0,27 0,55 11,14
2012 7,91 1,65 0,82 0,77 0,07 0,53 11,75
2013 7,95 3,24 0,66 0,38 0,11 0,45 12,79
2014 5,99 1,75 0,51 0,37 0,13 0,45 9,21
2015 5,17 2,44 0,74 0,58 0,16 0,60 9,68
2016 5,29 1,75 0,38 0,39 0,09 0,24 8,14
prumér 6,07 2,47 0,80 0,52 0,21 0,51 10,59
Zdroj: (4)

Graf. ¢. 3 Celkové mnoZzstvi sbéru hlavnich lesnich plodin navstévniky lesa
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3.8 Sbér v Evropé — sousedni staty

Legislativa pro vyuZivani lesni piidy v Némecku

Prava vefejnosti na vyuzivani lesa

Némecka ustava vyslovné nedefinuje pravo vstupu nebo pravo na rekreaci. Jen
bavorskd ustava prizndva obfaniim pravo na pozitek z pfirodnich kras a rekreaci a
Vv prirod¢€. Toto pravo zahrnuje volny vstup do lesa, na lesni paseky a sbér lesnich plodi

pro vSechny. Tyto prava jsou vSak limitovana izemim spolkové krajiny Bavorska.

V oblasti lesnitho hospodafstvi nardzi na sebe prava jednotlivcl, kteti chtéji mit
povoleny vstup do lesa a prava vlastnikd lesa na neruSeny vykon svych vlastnickych

prav. Spolkovy lesni zakon zakotvil pravo vstupu do lesa, ale i moznosti jeho omezeni:

- vstup do lesa za ucelem rekreace se povoluje

- cyklistika, vjezd vozidel zachranné sluzby a jizda na koni je v lese povolena jen
na lesnich cestach a chodnikd, jejich vyuZzivani je jen na vlastni nebezpeci

- vstup do lesa se mize z dilezitych divodi — ochrana lesa, hospodateni v lese,
ochrany zvitat i navstévnikd na zabranéni nebo sniZzeni vzniku $kod, omezeni

vstupu do lesa uplné nebo z ¢asti (Mantau et al. 2001)

Vlastnické pravo - Spolkovy lesni zdkon

Némecké lesni pravo je zdkladnim pravnim ramcem pro hospodateni v lesich. Hlavnim

pramenem je spolkovy lesni zdkon, jehoZ ucelem je:

- zachovat les pro jeho hospodatské vyuziti (produkéni funkce) a jeho vyznam pro
zivotni prostiedi, trvalou produkei pfirodnich zdroji, vodnich zdrojt, trodnost
pudy, infrastrukturu a zabezpecit trvale udrZitelné hospodareni

- rozvijet lesni hospodafstvi

- napomahat vytvofeni shody mezi vSeobecnym vefejnym zdjmem a zdjmem

vlastniku lesu

Zakon vyplyva zramcovych ustanoveni, které jsou adresované spolkovym zemim.
Avsak skoro vSechny kompetence jsou ponechané na n¢ samotné. Kazda spolkova zemé

ma vSak vlastni krajinny lesni zakon.
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Vstup do lesa na rekreacni ucely je povoleny. Rozumi se tim chiize, turistika a béh.
Odpocinek, hry a jiné aktivity také spadaji pod volny vstup, avSak jen za ucelem
rekreace. V souladu s rekrea¢nim vyuzitim je i vstup do lesa na vyzkumné ucely, hrani
her a bézky. Patii sem i malé skupiny lidi, které si chté&ji udélat vylet do lesa. Naopak
sjezdové lyzovani a pfenocovani nejsou chapany jako rekreacni aktivity a nespadaji pro

volny vstup do lesa.

Je tomu tak, protoze akce vétStho druhu by mohly poskodit les a zplsobit tak
vlastnikiim $kodu. Snaha na zachovani ekosystému je dulezitd. Vefejnost se ma v lese
chovat tak, aby ostatni navstévnici, lesni plody, rostliny a zvifata nebyla vyruSovana a
nijak poskozena. Jizda na motorovych vozidlech a motorkach je bez souhlasu vlastnika

zakazéana. (Mantau et al. 2001)

Pravni obsah volného vstupu zahrnuje moznost vstoupit do lesa bez souhlasu vlastnika
lesa. Pravo vstupu vefejnosti uklada povinnost vlastnika strpét ptitomnost vetejnosti na
svém majetku za ucelem rekreacniho vyuziti lesa. Vlastnik lesa nema pravo vybirat od

navstévnikil poplatky za vstup do lesa kvili rekrea¢nim ucelim.
Stat mze omezit pravo vstupu jen ze zavaznych dliivodu, jakymi jsou:

- ochrana lesa

- obhospodatovani lesa

- bezpecnost navstévniki lesa
- zabranéni vzniku Skody

- zabezpeCeni opravnéni z4jmu vlastnika lesa, které si vyzadaji ochranu

Sbér hub a lesnich plodi v malém mnozstvi je povoleny ve spolkovych zemich.
Vlastnik musi strpét sbér téchto plodi do ur€ité miry a nemiize vybirat poplatky. Pfi
organizovanych sbérech ve vétSsim mnozZstvi mize sbér podléhat souhlasu vlastnika,
ktery ma pravo na odménu. Vlastnik lesa musi pi1 povoleni takového sbéru dbat na

predpisy tykajici se chranénych rostlin. (10)
Pravo vstupu do lesa v Rakousku

Podle rakouské ustavy je lesnictvi svéfené do kompetenci federace. Lesni zakon z roku

1975 upravuje pravo vstupu detailn€ji neZ némecky zakon. Pravni Uprava je tu
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jednotnéjsi, avSak pravo na ochranu pfirody a krajiny (OPK) si pfijima kazda spolkova

zemé samostatne.

Lesni zédkon povoluje vstup do lesa jen pro rekreacni ucely. Vstup zahrnuje chiizi a
odpocinek. Bézky jsou povolené jen pii zachovani opatrnosti. Jizda na koni a kole neni
povolena. Kempovani, nocovani a fizeni motorového vozidla nejsou vSeobecné

zakazané, vlastnik lesa je mize povolit.

Sbér lesnich plodl je povoleny do mnozstvi 2 kg. Zakazané je organizovani a ucast na
hromadnych sbérii. Vlastnik lesa vSak mutze Zzadat od rekreantd uthradu za vydané
povoleni na sbér, pokud to neodporuje federalnimu pravu. Nékteré spolkové zemé vSak

na zéklad¢ nafizeni na ochranu hub Upln¢ zakazaly sbér hiibii (napt. Salzbursko).

Pravo OPK obsahuje vice omezeni, které se musi brat do wvahy pii zavadéni
vetejnoprospéSnych funkci lesa do trhového mechanismu jako lesni zakon. Jedna se o
postaveni prodejnych stankd, umistovani reklamnich a orienta¢nich tabuli, cyklistika a
jizda na motorce mimo vyznacené cesty, stanovani mimo vyznacena mista, kempovani
s karavany, a nebo chemicka tuprava sjezdovek. Této aktivity podléhaji povoleni
organem OPK, nékteré jsou dokonce zakazané. Kazda spolkovd zemé& ma vlastni zdkon

OPK, ale je tieba zjisti stav legislativy v dané spolkové zemé. (10)
Slovenska republika

Na Slovensku vyplyva pravo na volny piistup do lesa z ustanoveni zdkona Slovenské

narodni rady ¢. 100/1977 Sb., o hospodafeni v lesich a statni spravé lesniho

hospodafstvi a myslivosti, ktery byl zménén a doplnén zdkonem €. 510/1991 Sb.

S timto pravem je spojena moznost sbéru lesnich plodin a klestu s povinnosti les pfi této
¢innosti chranit, zachovavat a nerusSit lesni prostfedi. V lese je stejn¢ jako u nas
zakdzano rozd¢lavat ohen, tabofit mimo vyhrazend mista, vjizdét a stat s motorovymi
vozidly, pést dobytek, zakladat skladky, znecistovat les odpadky a odpady, provadét
terénni Upravy, stavét ploty, rusit klid a ticho, budovat chodniky, naruSovat pidni kryt,
vstupovat do lesnich Skolek a oplocenych mist, tézit stromy a kefe vyzvedavat
semenacky vzniklé pfirozenym zmlazenim. Lesni ufad mize obecné uzivani lesa

v urcitych piipadech (napf. z divodu ochrany lesti) omezit, popt. zcela vyloucit. (10)
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Polska republika

Polsky lesni zakon vychazi v oblasti obecného uzivani lest z ponékud jinych principi.
Hovoii pouze o verejné ptistupnosti lest ve vlastnictvi stdtu a o moznosti sbirat v téchto
lesich lesni plody, a to jednak pro vlastni potieby obyvatel a i pro ucely prumyslové.
Sbér pro prumyslové ucely vSak vyzaduje piedchozi dohodu s mistné piislusSnym
nadlesnim. Na plochy kultur do 4 m vysky, do zkusSebnich ploch a semennych porostu,
na utoCiSt¢ zvifat, pramenisté fek a potokll a na plochy ohrozené erozi je vstup
absolutn¢ zakdzan. DocCasny zakaz vstupu do statniho lesa miize vydat nadlesni
v ptipadech, kdy hrozi zniCeni nebo zna¢né posSkozeni porostl, hrozni vznik pozara

nebo jsou v ném vykonavany hospodaiské ¢innosti, jako napf. té¢zba dieva.

Pokud jde o soukromy les, mlize jeho vlastnik vstup vefejnosti zakazat, ptficemz les
oznaci prislusnou tabuli. Tento zdkaz nepodléha uifednimu schvaleni a vlastnik lesa pfi
jeho vyhlaseni neni povinen uvadét zadné divody. Soukromy les v Polsku je tudiz

obecné piistupny pouze do okamziku, nez jeho vlastnik volny vstup nevyloudi.

Vjezd vetejnosti do lesa motorovymi vozidly je mozny pouze po veifejnych cestich,
dovoleno je ovSem 1 uziti cest lesnich za ptedpokladu, Ze to dovoluji dopravni znacky.
Zakaz vijezdu se pochopiteln¢ nevztahuje na lesni persondl, stitni spravu nebo
nevyhnutelné piipady (hasici, zdchranna sluzba). Jizda na koni je v lese mozna pouze po

cestach vyznacenych k tomuto tcelu nadlesnim.

Lesni zdkon obsahuje zakazané Cinnosti, mezi néz patii zneciStovani pudy a vod,
vyhazovani odpadki, naruSovani piidniho povrchu, hrabani steliva, ni¢eni hub, stromi,
ketii nebo jinych rostlin, ni¢eni lesnich a rekreacnich zatizeni, objektd a tabuli, sbér
lesnich plodin v mistech, kde je to zakéazéano, pastva hospodarskych zvifat, tdboteni
mimo mista oznacend vlastnikem lesa nebo nadlesnim, sbirdni vajec a mlad’at ptakda,
ni¢eni hub atd. V lesich je rovnéZ zakdzano rozdélavat oheil nebo s nim manipulovat az
do vzdalenosti 100 m od okraje lesa, s vyjimkou mist k tomu uréenych vlastnikem lesa

nebo nadlesnim. (10)
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4. VYSLEDKY

4.1 Firma Leross.r.o.

Spolecnost byla zalozena v roce 1994, avSak svym vyrobnim programem navazala na
40-ti letou tradici statniho podniku LécCivé rostliny — Zbraslav, jehoz pocatky se datuji
do roku 1954. Poslanim spolecnosti je piinaSet vysoce kvalitni bylinné Caje a vybér

exkluzivnich ¢ernych, zelenych a ovocnych ¢aji.

Vyroba vSech bylinnych ¢ajii a ostatnich c¢ajovych smeési probihd v provozu
certifikovaném Statnim tstavem pro kontrolu 1é¢iv, ve vyrobnim zdvodé€ ve StraZnici a
Vv centrale spole¢nosti na Zbraslavi. Prib¢h vyroby od pocatecniho vyvoje po findlni
produkt je peclivé kontrolovan béhem celého procesu, piicemz LEROS vyuziva
vlastnich certifikovanych laboratofi. Tim je zaru€ena maximalni bezpecnost vyrobki, a
zaroven zabezpeCena nejvyS$i kvalita celého procesu vyroby i konecného vyrobku.
Vsechny farmaceutické bylinné produkty jsou vyrabény vyhradné bez chemickych a

konzervacnich ptisad.

Vyrobky spolecnosti lze zakoupit v Iékarnach, mimo farmaceutickych vyhrazenych

1é¢iv pak 1 v Siroké siti drogérii, obchodnich fetézcii ¢i dalSich nezdvislych prodejen.

Spolecnost LEROS v roce 2010 uspéSné vstoupila na trh s veterinarnimi pfipravky.
Jejim cilem je, obdobné jako v humadannich vyrobcich, poskytovat chovatelim
predevsim Cisté pfirodni 1écebné smési rostlinného plivodu, se zamétenim na kvalitu a

ovérenou ucinnost.

Partnerské 1ékarny ma po celé Ceské republice. Podnikova prodejna se nachazi v Praze

5 Zbraslav, kde ma otevieno kazdy den kromé& vikendu.

Své zastupce nebo piimé obchodni zastoupeni ma LEROS mimo Ceské republiky na
Slovensku, v Bélorusku, Ukrajingé, Taiwanu, Japonsku i celém Pobalti, pfes dalsi

dodavatele pak vyvazi do celého svéta.
Byliny a caje

Nosnym vyrobnim sortimentem jsou farmaceutické c¢ajové smési a jednodruhové

bylinné c¢aje, které lze indikovat pfi riznych diagnézach ve vSech hlavnich lékatskych
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oborech. Vybrané farmaceutické speciality a bylinné ¢aje prosly schvalenim ve Statnim

ustavu pro kontrolu 1é¢iv, maji tedy fadnou registraci a certifikaci jako 1éciva.

Spole¢nost LEROS dale produkuje Sirokou paletu bylinnych, ovocnych, Cernych i
zelenych caji. Tyto caje se piedevSim vyznacuji vysokou kvalitou, zvlaste diky
dikladné kontrole v pribéhu celé vyroby, ktera je obdobna jako u farmaceutickych

specialit.

Kvalitu celého vyrobniho procesu potvrzuji i udélené a pravidelné obnovované

certifikaty HACCP, ISO, GMP, BIO, KLASA.
HACCP

Zkratka z anglického nazvu ‘‘Hazard Analysis and Critical Control Points‘‘ (analyza
nebezpedi a kritické kontrolni body) a slouzi k zajisténi zdravotni nezavadnosti potravin
a pokrmi béhem vsech ¢innosti, které¢ souviseji s vyrobou, zpracovanim, skladovanim,

manipulaci, pfepravou a prodejem konec¢nému spotiebiteli.

Certifikaci vzdy ov&fuji a wudéluji kvalifikovani externi auditofi, na zakladé

n¢kolikadenniho auditu vSech oblasti, kterych se tento systém tyka.
ISO

ISO 9001 je mezindrodn€é uzndvana norma pro Systém managementu (QMS). Tato
norma udava systém a soubor pravidel, ktera zabezpeci smysluplny pfistup k fizeni
vSech Casti vyrobnich a obchodnich ¢innosti tak, aby bylo dosazeno spokojenosti

kazdého zakaznika plnénim jeho pozadavkd.

()

MP

Zkratka je z anglického nazvu ‘‘Good Manufacturing Practise‘* — pieklada se jako
Spravna vyrobni praxe. Jednd se o systém managementu pro fizeni organizace
s ohledem ptedev§im na bezpeCnost vyrobku a zaruku kvality pro koncového

spotiebitele. Tento systém garantuje kvalitu, stabilitu a obsah t¢innych latek pii vyrobé.

Bl

BIO je ceska narodni znacka pro biopotraviny. K jejimu udileni jsou Ministerstvem

zemedelstvi povéfeny vybrané kontrolni organizace, které jsou opravnény udélit
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certifikdt na zdklad¢ kontrolniho auditu, ktery provéti plnéni vSech podminek

stanovenych pfisluSnou pravni tpravou.
KLASA

Nérodni znacka je udélovana Ministerstvem zemédé€lstvi CR a plni informacni roli pro
spotiebitele potravin a obchodniky, které informuje, Ze vyrobek ocenény znackou

KLASA, je:

- nadstandardni kvality zarucujici jeho ojedinélost ve vztahu k béZznym vyrobkiim
dostupnym na ¢eském trhu

- Zcela nebo z¢asti vyroben z domécich surovin

- Obsahuje 100% podil tuzemské prace

- jeho kvalita je srovnatelna nebo lepsi nez u podobnych dovazenych produkti,
nebo je jeho receptura ojedinéla

- jeho kvalita je stala, vcetné dodrzovani hygienickych a technologickych
postupd, slozeni popt. baleni

- jeho gastronomické vlastnosti jsou stalé a na odpovidajici Grovni

Vykup bylin

Nékup surovin od drobnych péstitelti a zakladnich Skol se stal jiz tradici. Nakup surovin
pro vyrobu &ajii a ¢ajovych smési probiha v nékolika stiediscich po celé¢ CR. Hlavnim

centrem pro sklad bylin je Strdznice na jizni Moravé.

Nékupny

Sit’ nakupen v Ceské republice je zndzornéna na obrazku ¢. 1. Jde o Zatec (1), Plzefi (2),

Nepomuk (3), Slatinany (4), Straznice (5).
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Obrazek ¢. 1 Sit’ nakupen — Leros s.r.o.

4,

Zdroj: (5)

Firma Leros ma zastoupeni 1 v zahranici, a to v LotySsku (1), Bélorusku (2), Slovensku
(3), Ukrajin¢ (4), Japonsku (5), Taiwanu (6). Pro lepsi ptehled jsou nakupny zobrazeny

na obrazku ¢&. 2.

Obrazek €. 2 Zastoupeni v zahranici — Leros s.r.o.

Zdroj: (5)
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Z letaku Nakupniho seznamu 1é¢ivych rostlin pro rok 2017 jsem vybrala 10 druhu, které

firma vykupuje a jejich cena za 1 kg. Souhrnné tdaje jsou v tabulce €. 5.

Tabulka ¢. 5 Lécivé rostliny — vykup (Leros s.r.o.)

Nazev Sbérova cast K¢/kg
Bez Cerny kvét 120,-
Boravka ¢erna nat’ 40,-
Hluchavka bila nat’ s kvétem 60,-
Jahodnik obecny list 40,-
Koptiva dvoudoma nat’ 35,-
Lipa malo a velkolista kvét 190,-
Pampeliska 1ékaiska kofen 95,-
Ruze Sipkova (Sipky) plod 30,-
Sedmikraska chudobka kvét 160,-
Zlatobyl celik nat’ 40,-

Zdroj: (5)

Z téhoz Nékupniho seznamu jsem zvolila 10 druht 1é¢ivych rostlin, které spolecnost

pestuje a prodava. Rostliny a jejich cena za kg jsou znazornény v tabulce €. 6.

Tabulka ¢. 6 Lécivé rostliny — prodej (Leros s.r.o.)

Nazev Sbérova Cast Ké/kg
Divizna velkokvéta kvét 320,-
Hefmanek Iékaisky kvét 170,-
Jitrocel kopinaty list 60,-
Kozlik 1ékatsky Kofen 50,-
Lopuch vétsi kofen 60,-
Mata peprné nat 95,-
Jesttabina lékarska nat’ 45-
Salvéj lékaiska nat 40,-
Medurka 1ékaiska nat’ 55,-
Mésicek 1ékarsky kvét+kalich 120,-

Zdroj: (5)

4.2 Byliny Mikes s.r.o.

V sou¢asné dob& se Byliny Mike§ prezentuje jako nejvétsi spoleénost v Ceské
republice, zabyvajici se ndkupem, prodejem a zpracovanim bylin. Na trhu ptsobi od
roku 1997. Jejim Sirokym sortimentem a kvalitnimi sluzbami ziskali velkou Ccast
tuzemského trhu a Gspésné spolupracuje se zahranicnimi partnery. Pracovnici maji

dlouholeté zkuSenosti, které uplatituji pfi ndkupu surovin a jejich zpracovani.
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Zpracované 1écCivé rostliny jsou urCeny piedevSim pro vyrobu caji, vyznamnou
surovinou jsou pro lihovary a potravinaistvi. Zpracovavaji se zde i vybrané druhy

kofeni a suSeného ovoce.

Prevazna cast léCivych rostlin je nakupovana ve vlastnich nékupnach, kde se
shromazd'uji z celé Ceské republiky, zj. z Jiznich Cech a Sumavy. Firma spolupracuje

s velkym poétem $kol po CR.

Kromé¢ zpracovanych bylin a kofeni nabizi v obchod¢ vlastni finalni vyrobky pod
znackou NaturWay, kde nabizi bylinné kapsle, bylinné koupele s motskou soli a sypané

¢aje. Neustale pracuji na vyvoji novych vyrobkul z vlastnich surovin.

Firma ma celou fadu certifikatt, a to KLASA, ISO, HACCP, BIO Certifikat a certifikat

Spolehlivéa firma.

Nékupny:

Byliny Mikes s.r.0. — Ceské Budgjovice
Byliny Mikes s.r.o. — Cavyné

Byliny Mikes s.r.o. — Kajov

Cenik:

Opét jsem zvolila z ceniku pro rok 2017 10 druhd bylin, které firma vykupuje a jsou

shodné s firmou Leros. Zjisténé ceny jsou v tabulce €. 7.

Tabulka €. 7 Lé€ivé rostliny — vykup (Byliny Mikes s.r.o0.)

Nazev Sbérova ¢ast K¢/kg
Bez Cerny kvét 140,-
Boruvka ¢erna nat’ 48, -
Hluchavka bila nat’ s kvétem 80,-
Jahodnik obecny list 70,-
Kopftiva dvoudoma nat’ 35,-
Lipa malo a velkolista kvét 200,-
Pampeliska Iékarska Kotfen 80,-
Ruze Sipkova (Sipky) plod 35,-
Sedmikraska chudobka kvét 220,-
Zlatobyl celik nat’ 25,-
Zdroj: (11)
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Pro porovnani jsem vybrala 10 shodnych bylin, které firma péstuje a prodava a taktéz je

pro lepsi piehled upravila do tabulky €. 8.

Tabulka ¢. 8 Lécivé rostliny — prodej (Byliny Mikes s.r.o0.)

Nazev Sbérova ¢ast K¢/kg
Divizna velkokvéta kvét 400,-
Hefmanek 1ékaisky kvét 180,-
Jitrocel kopinaty list 55,-
Kozlik Iékarsky kofen 75,-
Lopuch vétsi kofen 50,-
Mata peprné nat’ 50,-
Jestfabina l1ékarska nat’ 35,-
Salvéj 1ékaiska nat 35, -
Medunka 1ékarska nat’ 50,-
Megsicek 1ékarsky kvét+kalich 150,-
Zdroj: (11)

4.3 Vzijemné porovnani

Rozhodla jsem se vice vénovat porovnanim téchto dvou jiz zmitlovanych firem. Abych

docilila osobngjsiho vyzkumu a neporovnavala pouze informace, které se daji ziskat na

oficialnich strankach, poslala jsem do obou firem dotaznik. Z mého pohledu byli velmi

vstficni a snazili se vyhovét. Originaly dotaznikli uvadim v pfiloze.

4.3.1 Porovnani cen

Nejprve jsem porovnala ceny 10 1é¢ivych bylin, které firmy vykupuji a cenu za 1 kg.

Pro ptedstavu jsem zvolila sloupcovy graf.
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Graf ¢. 4 Porovnani cen vykupu

Porovnani cen vykupu
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Zdroj: Vlastni Setfeni

Jak lze vidét z grafu ¢. 4, Byliny Mike$ jsou ochotny ve vykupu nabidnout vice K¢&/kg.
Pouze u zlatobylu celiku je to v porovnani opacné. U kopiivy dvoudomé je vykupni
cena stejna. Nejvetsi rozdil je vidét u sedmikrasky chudobky, kde se cena pohybuje u
Lerosu 160 Kc¢/kg, Bylin Mike§ 220 Kcé/kg. Rozdil je tedy 60 K¢, coZ je celkem

znatelné.

Poté jsem porovnala ceny 10 lécivych rostlin, které firmy péstuji a prodavaji. Taktéz

jsem vse uvedla do skupinového sloupcového grafu €. 5.
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Graf ¢. 5 Porovnani cen prodeje

Porovnani cen prodeje
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Zdroj: Vlastni Setfeni

V porovnani cen prodeje nejsou rozdily u obou firem az tak znatelné. Nicméné Leros
prodava 1écivé byliny o néco draz nez konkurencni firma. Z grafu lze vycist, ze u
nékterych rostlin nejsou rozdily piilis velké, jako napft. u jitrocele a meduiky. Tam je
rozdil 5 K¢/kg. Naopak Byliny Mikes prodavaji diviznu, hefmanek, kozlik a mésic¢ek za
vyssi cenu. Nejvetsi rozdil v prodeji najdeme u divizny, protoze BM péstuji a nabizi

cenu 400 K¢/kg a Leros 320 Ké/kg.

4.3.2 Porovnani dotazniku

Otazky byly navrzeny, tak aby bylo mozné obé& firmy blize porovnat. K dotazovani jsem
shrnula 10 otazek. Neékteré otazky byly formou zaskrtavaci, jiné stru¢né vypliovaci.
Snazila jsem se o jednodus$i otazky, avsSak s cilem zjistit néco vice nez je vefejné
dostupné na internetovych strankach. Muj cil jsem s casti splnila, protoze i kdyz jsem se
setkala se sympatickym pfistupem, tak nemohou sdélovat n¢jaké divérné;si informace.
Tuto piekazku lze pochopit, kazda firma si stfezi udaje at’ kviili konkurenci nebo jinym
vlivim.

Po odeslani dotazniku a vyplnény vracen zpét jsem provedla porovnani jednotlivych
odpovédi. Z osobniho pohledu byla nejprve telefonni a poté e-mailovd komunikace

velmi pfijemnd. Asistentky obou firem byly vstficné a odpovédély mi hned do 2 dnti i

pfes jejich vétsi pracovni vytizeni. Pro lepSi pfehled jsem znovu napsala otazku
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struénéji, aby bylo jednodussi a viditelné porovnani. Originaly dotaznikii prikladam

Vv priloze.

1. Co se nejvice prodava na podnikové prodejn€?

LER: 1é¢ivé byliny (hefmanek, mata, medunka)
BM: Ié¢ivé byliny (Sipek, mata, febiicek)

Ob¢ firmy nejvice prodavaji 1é¢ivé byliny nez lesni plody. Pii jmenovani alespon 3

ptikladd se shodly na maté.

2. Co se vice vykupuje?

LER: 1éc¢ivé byliny (kopfiva, matetidouska, hefmanek)
BM: 1é¢ivé byliny (bez, kopiiva)

Opét se firmy shodly, Ze se vice vykupuji 1é¢ivé rostliny. KdyZ méli zase jmenovat

alespon 3 ptiklady, odpovédély stejné nasi velmi zndmou lécivou bylinu kopfivu.

3. Vasi odbératelé jsou piedevSim?

LER: pravnické osoby (nemtZou jmenovat)
BM: pravnické osoby (Becherovka, Natura Dé€in, Leros)

Jako odbératelé dominuji pravnické nez fyzické osoby. Za zajimavost povazuji, Ze
Byliny MikeS uvedly jako odbératele druhy dotazovany podnik Leros a nebo

karlovarskou bylinnou likérku Becherovku. Leros naopak konkrétné odpoveédét nemohl.

4. Planujete rozsifit sit’ ndkupen?

LER: nevim
BM: ano

Co se tyka nakupen, tak BM maji v soucasné dobé 3 ndkupny a hodlaji tuto sit’ vice

rozsifit. Naopak u Lerosu zatim nevi.

5. Vyvazite své produkty do zahranic¢i?

LER: ano
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BM: ano, Némecko a Slovensko

Oba podniky vyvazi produkty do zahrani¢i. Leros jak jiz vime, ma zastoupeni
v Lotyssku, Bélorusku, Slovensku, Ukrajin€, Japonsku, Taiwanu. Byliny Mike§ pouze
na Slovensko a do Némecka. Konkurovat se zatim mohou pouze u nasi sousedni zem¢,

a to na Slovensku.

6. Nabizite prodej formou e-shopu?

LER: ne, dominuje fyzicky prodej
BM: ano, dominuje e-shop

Prodej pies internet (e-shop) nabizi jenom druhd firma a je vice zddand nez samotny

fyzicky prodej.

7. Kde muzeme vidét Vasi reklamu?

LER: noviny, ¢asopisy, letdky
BM: internet

Z vybranych moznosti, kde lze firmy vidét a dozvédét se néco o nich, Leros vybral
reklamu formou tisku. Na druhé strané¢ Byliny Mike§ maji reklamu na internetu.

Disponuji se tfemi webovymi strankami.

8. Ve kterém ro¢nim obdobi mate nejvétsi poptavku?

LER: v zimé&
BM: v zimé, na jate

Obe¢ firmy maji nejvetsi poptavku v zime. Tuto odpovéd’ mohu osobné potvrdit, protoze

pti komunikaci s nimi, mi v tomto ro¢nim obdobi sdélili, ze jsou velmi vytizeni.

9. Jak zaji$t'ujete suroviny, pouze z vvkupu, nebo pomoci vlastnich sbérac¢u?

LER: z vykupu

BM: z vykupu v CR, nédkupu z EU
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Jak firma Leros, tak i Byliny Mikes zajiSt'uji suroviny hlavné z vykupu. Nicméné druhy

zminovany podnik vyuziva jesté nakupu od stati z Evropské unie.

10. Jak jste spokojeni s lofiskym rokem 2017?

LER: primérné (palec nahoru)
BM: primérné

Pti této otazce se firmy moc nerozepsaly. Z odpovédi ‘ ‘primémé** vyvozuji, ze s rokem
2017 jsou spokojeni a probihal bez né¢jakych vétsich problémi. Avsak firma Leros mi
Vv dotazniku poslala obrazek palce nahoru, takze je mozné, ze byli vice nez spokojeni.

To by bylo spise téma do diskuze, ale pfedtim by se musela provést finan¢ni analyza.

4.4 Vyzkum domacnosti

V roce 2015 se v Ceské republice proved] vyzkum na domécnostech pod zastitou finské
organizace EFI (European Forest Institute). Evropsky lesni institut je mezinarodni
organizace zaloZena evropskymi staty. Celkem 28 evropskych statd ratifikovalo
Umluvu o EFL. Ma 115 piidruzenych a partnerskych organizaci v 36 zemich, kde je
napt. i CR s Ceskou zemédélskou univerzitou v Praze. Hlavni Gstiedi se nachazi
v Joensuu ve Finsku a pobo¢ky ma v Rakousku, Belgii, Chorvatsku, Francii, Némecku,
Spanélsku, Svédsku a projektové kanceldfe najdeme v Ciné a Malajsii. EFI provadi
vyzkum a poskytuji politickou podporu v otazkach tykajicich se lesti. Dale usnadiiuje a
stimuluje vytvateni lesnich siti, podporuje vyzkum a vyuzivani védecky spolehlivych
informaci pro zaklad lesnické politiky a podporuje partnerské zemée pti zlepSovani fizeni

vyuzivani piidy jako soucdst snahy zpomalit, zastavit ¢i zvratit odlesiiovani. (12)

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum byl proveden v roce 2015, tykal se 433 domécnosti z CR
a provadél se pomoci internetu. V témze roce 94 % domacnosti spotiebovalo NWFPs
(non-wood forest products) z uvedeného vzorku. Zajimavé vysledky jsem shrnula do

grafli.
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Sbér lesnich plodin

Data jsou vyobrazena v grafu ¢. 6. Lesni plodiny sbira 9 % domaéacnosti. Z grafu je
ziejmé, ze byly nejvice sbirany houby (49,7 %), poté bobuloviny (48,7 %). Naopak
nejméné se sbirala miza s pryskyfici (0,7 %). Uprostfed mezi témito vykyvy nachazi

1é¢ivé a vonné byliny (32,3 %), lesni semena a ofechy (30,5 %), listi a jehli¢i (28,9 %).

Graf ¢. 6 Shér lesnich plodin (EFI)
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lesni plodiny

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zajimava data se ziskala v otdzce, jaké produkty nakoupili ¢lenové doméacnosti. Skoro
31 % dava prednost dekorativné upravenym vétvim pied Cerstvym neopracovanym
materidlem. Naopak v oblasti ofechii a semen bodovaly s 80 % cerstvé anebo suSené
ofechy pied zpracovanymi a vyrobkll z nich. Co se tyka hub, tak tady jsou procenta
vyrovnand. Rozdil mezi nakoupenim cerstvych hub nebo susenych (mrazenych) a jinak
zpracovanych je nepatrny, necelé 1 %. Bobuloviny kupovala vétSina dotazovanych,
ackoliv 62 % dava prednost t€ém cerstvym. Stejné je to i u 1é¢ivych a vonnych bylin.
Op¢t je vice v oblibé koupit Cerstvé byliny nez napt. vyrobkl z pfirodnich extrakt. U

mizy a pryskyfice, které se také moc nesbiraji, nicméné 4 % spiSe nakoupilo Cerstvou
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mizu a piirodni pryskyfici. Souhrnné 1ze fici, Ze domdacnosti vice nakupovali Cerstvé

plodiny nez samotné zpracované vyrobky. Udaje jsou znizornény vV grafu & 7.
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Graf ¢. 7 Kupované plodiny (EFI)

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Dle dotazovéani na otdzku,‘‘Jak ¢asto chodi ¢lenové domacnosti sbirat plodiny?‘* byla
nejcastéj$i odpoveéd’ 3 — 12 krat za rok. Z dotazovanych takto odpovédéla polovina. Poté
24 % sbéraci chodi méné nez 3 krat za rok a 17 % sbérach 13 -24 krat za rok.
Nejpilngjsich sbéracii je pouze 9 %, ti odpovedéli, Ze chodi sbirat lesni plodiny vice nez

24 krat za rok.

Cetnost shéru

B méné nez 3 krat / rok
W 3-12krat / rok
m 13- 24 krat / rok

M vice neZ 24 krat / rok

Graf & 8 Cetnost sbéru lesnich plodin (EF1)

Zdroj: Vlastni zpracovani

Prizkum se zabyval, zda se ¢lenové domacnosti, ktefi jsou sbéraci, ucastnili n¢jakého
kurzu poznavani bylin nebo hub. Dle dotazovanych se nadpoloviéni vétSina Zadného
nezlcastnila. Pouze Ctvrtina ano (soukromé), ale v ramci zajmové skupiny ¢i néjakého
spolku. Ostatni odpovédéli, Ze s poznavanim rostlin a hub setkalo nejdiive ve Skole a

pak 1 na univerzit€. Pro pfehlednost jsou data vloZena do grafu ¢. 9.
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Graf ¢. 9 Kurz poznavani bylin nebo hub (EFI)
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Zajimava otazka byla ohledné omezeni ¢i piekazek pii sbéri lesnich plodin. Skoro
polovina sbéracii se s zZadnymi problémy nesetkala, avSak tfetina dotazovanych méla
problém stim, Ze vroce 2015 nastala mald troda plodiny, kterd byla pro né
nejvyznamnéjsi. Prekazku formou Spatného pocasi odpovédélo 21 % sbéracli a na
obtizny pristup do lesa (chybéjici cesta, stezka) si st€zovalo 8 % ¢lenti domacnosti. Co
bylo trochu piekvapujici, Ze 1 mezi sbéraci existuje jakasi konkurence, protoze necelych
14 % sbéracti muselo tento problém fesit. Zbyla 4 % uvedla jako prekdzku omezeni
plynouci ze zakona. Pod timto si lze pfedstavit zékaz sbéru, nebo chranéna tizemi. Pro

uplnost je vSe opét zaznamenano ve sloupcovém grafu ¢. 10.
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Graf ¢. 10 Omezeni a prekazky sbéraca (EFI)
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Zdroj: Vlastni zpracovani
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5. DISKUZE

Cilem této diplomové prace bylo zhodnotit vyznam nedievnich lesnich produkta,
zejména se zaméfenim na lesni plody a 16¢ivé rostliny v Ceské republice a porovnani
situace v této oblasti s vybranymi sousednimi zemémi. Kromé toho jsem zpracovala
informace o dvou nejznaméjsich firem Leros s.r.o. a Byliny Mike§ s.r.o. , které se

zabyvaji vykupem 1 prodejem lesnich ploda a 1éCivych rostlin.

Informace o firmach jsem ziskala na vefejné¢ pristupnych webovych strankach. O
cenach vykupu a nédkupu jsem musela kontaktovat obé firmy prostrednictvim internetu.
Kvili bliz§im informacim jsem vyuzila komunikaci formou dotazniki. Otazky byly
navrzeny tak, aby vypovidaly co nejvice o lesnich plodech a 1é¢ivych rostlinach. I ptes

wewr

porovnat. Odpovédi byly bud’ velmi struéné, nebo mi né€které informace nemohli sdélit.

Dale jsem zpracovala data z vyzkumu domacnosti v Ceské republice, ktery probihal
Vv roce 2015 pod zastitou finské organizace EFI (Evropsky lesni institut). Vysledky byly
sepsany v anglickém jazyce, nicméné jsem méla k dispozici ¢eskou i anglickou verzi

dotazniku, tudiZ nebylo moc naro¢né odvodit preklad nékterych vyrazi.

Ze zjisténych vysledkti bylo zjisténo, ze domadacnosti sbiraji nejvice houby, poté
bobuloviny a 1é¢ivé byliny. Toto zjiiténi pro mé nebylo prekvapujici, protoze Cesi jsou
velmi znami ve sbéru hub a kazdy rok je toho ditkkazem. Cesi jsou proto povazovani za

nejvasnivejsi houbate na svéte.

V projektu, ktery probihal v roce 2016 formou kvantitativnim osobnim dotazovanim
s cilem zjistit vnimani stavi lest a jejich vyznamu. Pocet realizovanych rozhovort bylo
1008. Bylo zjisténo, Ze sbér hub, lesnich plodid a IéCivych bylin je jeden
z nejvyhledavangjSich ucell pro vstup do lesa. Hlavni diivod, pro¢ lidé chodi do lesa je
prochazka a pohyb. N&kolikrat tydné po vétSinu roku navstivi les 14 % dotazovanych
lidi.

Kromé sbéru jiz zminovanych plodin lidé sbiraji také sbéru dalSich plodt (lesni jahody,
Sipky, jetabiny atd.) a pfirodnin pro dekorace, jako napf. jmeli, vétve, listi, §iSky atd. Ze

zjisténych vysledkl se tomu vénuje ¢tvrtina obyvatel.
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Se sbérem souvisi také otdazka zavedenim poplatkll za vyuzivani lest, které plati
v nékterych evropskych zemich. Dle prizkumu lidé spiSe nesouhlasi se zavedenim
poplatkt, avSak nejméné¢ odplrcti ma zpoplatnéni pohybu v chranénych lokalitach. Proti
poplatkiim za sbér lesnich plodi a 1é€ivych rostlin bylo pies 60 % respondentl a pouhé
2 % by s timto zdmérem souhlasilo. Ob¢ané by spise chtéli vyuzivat les tak, jak jsou

dosud zvykli bez zadné nebo velmi malé ochot¢ platit za nékteré aktivity v lese.

Ve vsech sousednich statech je les voln¢ piistupny pro vefejnost. S timto pravem je
spojeno 1 pravo na sbér lesnich plodi, klestu a bylin. Jen v Polsku mize soukromy
vlastnik pfistup do lesa zcela vyloucit. Tato moznost existuje i v ostatnich zemich,
avsak podléha ufednimu schvaleni a je casové omezena. V rdmci srovnavanych stati,
tak v Bavorsku plati zakon o sluzebnostech. Absolutni zékaz vstupu na lesni pozemky

s definovanymi vlastnostmi lze uplatnit v Rakousku a Polsku.

Do své prace jsem chtéla ptidat i srovnani s jinymi autory, ktefi se zabyvaji vyznamem
nedfevnich lesnich produkti. Bohuzel tyto tdaje nejsou v lesnictvi k dispozici. Lze
pouze vycCist mnozstvi sbéru lesnich plodin a l1é¢ivych rostlin ze Zprav o stavu lesa a

lesniho hospodaftstvi. Zpravy vydava kazdy rok Ministerstvo zeméd¢lstvi.

Zajimavym zjiSténim z dat bylo, ze stale davame piednost piijemnym prochdzkdm
Vv lese, at’ uz za ucelem sbéru ¢i néjaké jiné aktivity. Les je nedilnou soucésti naseho
Zivota, a proto bychom si ho méli vazit a nenicit ho. V dneSni uspéchané¢ dob& nam

muize pomoci k odpocinku a nabranim novych sil.

Zpracovanim této diplomové prace jsem ziskala nové zkuSenosti, které mi budou

V budoucnu jisté ptinosné.
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6. ZAVER

Jak jiz bylo zminéno, cilem mé diplomové prace bylo zhodnotit vyznam nedievnich
lesnich produktii, zejména se zamétenim na lesni plody a 1é¢ivé rostliny a porovnat dvé
nejznaméjsi firmy — Leros s.r.o. a Byliny Mikes s.r.o. K zjisténi vysledkd jsem pouzila
Zpravy o stavu lesa a lesniho hospodarstvi. Sbér lesnich plodd byl zkoumén od r. 1994
do roku 2016. Dale mi velmi pomohla data z vyzkumu EFI a informace ziskané
vytvofenim vlastnim dotaznikem. Nésledné jsem tudaje porovnala a zobrazila

Vv tabulkéch a grafech.

Zhodnoceni jsem provedla na zaklad¢ teoretické ¢asti, kde jsem vysvétlila, ¢im se budu
zabyvat. Tato ¢ast je nutna pro pochopeni praktické ¢asti — vysledky. Definovala jsem
nedievni lesni produkty s dirazem na lesni plody a 1éCivé rostliny. U lesnich plodi jsem
se nejprve zabyvala rozd€lenim a historii sbéru. Déle jsem se vénovala pouzitim ve
vyzivé, od kompotli aZ po mrazené ovoce. U léCivych rostlin jsem taktéZ zacala
S historii a pravidly sbéru. Se sbérem souvisi i skody, které v lese nekteii sbéraci po
sobé zanechaji. I kdyZ podle internetovych zdrojii zadny oficialni seznam firem, které
vykupuji ¢i prodavaji byliny, neexistuje, provedla jsem vlastni vyzkum u firmy Leros a
Byliny Mikes. Zpracovala jsem dalsi 3 zajimavé firmy, napt. Via Delicia mé zaujala pro
svou rodinnou historii. Poté jsem se zminila o sousednich zemich, kde plati jiné lesni

zakony.

Lesni plody a lécivé rostliny byly sbirany uz od pravéku a tato ¢innost trvad az do
soucasnosti. Dle Zprav o stavu lesa a lesniho hospodafstvi jsou houby nejcastéji
sbiranym lesnim plodem. Jak jsem jiz zminovala, Cesi jsou ve sbéru hub jedni
z nejlepsich napf. spolu s Italii nebo Francii. Kromé hub o kterych se mluvi nejvice, lidé
sbiraji také ve velkém mnozstvi bortivky. Nejvice nasbirali v roce 2013, kdy si z lesa
odnesli 13 tis. t borlivek. Vedle nich je také zdjem o maliny a ostruziny. V ramci

zkoumaného obdobi se jejich primér pohybuje dohromady okolo 5 tis. t.

Pti porovnani firem v CR jsem si vybrala Leros s.r.o0. a Byliny Mikes s.r.o. Oba podniky
se prezentuji jako nejzndméjsi avSak druhd zminovana firma je navic povazovana za
nejvetsi spolecnost v Ceské republice. Podniky mezi sebou ¢astecné spolupracuji. Mezi

odbérateli MikeSe mizeme najit i Leros. V porovnani jsou si velmi podobné. Obé firmy
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vice vykupuji a prodavaji 1é¢ivé byliny nez lesni plody. Co se tyka zahranici, tak Leros i

Byliny Mikes§ vyvazi své produkty shodné na Slovensko.

Kazdy rok si firmy stanovuji cenik vykupu a nédkupu 1é¢ivych rostlin. Pti vykupu jsou
Byliny Mikes ochotny nabidnout vyssi cenu, avsak ceny Lerosu se piilis nelisi. Nejvetsi
rozdil muZeme najit u sedmikrasky chudobky, kde se cena pohybuje u Lerosu 160
K¢é/kg, Bylin Mikes 220 K¢/kg. Rozdil je 60 K¢, coz je celkem znatelné. V piipadé cen
prodeje nejsou rozdily az tak znatelné. Nicméné firma Leros nabizi 1é¢ivé byliny
s nepatrné vys$i cenou nez konkuren¢ni firma, avSak az na vyjimky. Jako piiklad lze

uvést diviznu, kde BM pozaduji 400 K¢/kg a Leros o 80 K¢ méng.

Zajimava data nabidl vyzkum na domacnostech v CR, ktery probihal pod zastitou finské
organizace EFI. Nicméné v otazce sbéru lesnich plodin se vyzkum shodoval se Zpravou
o stavu lesa a lesniho hospodaistvi. Ve sbéru opét dominoval sbér hub a poté hned sbér
bobulovin a 1é¢ivych rostlin. Prace sbéracl je pomérné naroc¢na a ti nejpilnéjsi chodi
sbirat lesni plody vice nez 24 krat za rok, nicméné fadi se mezi né pouze 9 %
respondentl. Na druhé strané polovina dotazanych odpovédéla, Ze navstévuje les
z diivodu sbéru 3 az 12 krat za rok. Tento jev muze byt zpisobem riiznymi prekazkami
nebo omezenimi sbérace. Nejvétsimi prekazkami v roce 2015 byla mala uroda plodiny,
ktera byla pro sbérace nejvyznamnéjsi a sucho, které v tomto roce pievladalo. Pti sbéru
je dilezité dodrZovat urcita pravidla a sbirat jen plody ¢i rostliny, které jsou ndm znamé.
Kurzem poznavanim proslo pfiblizné 40 %, kdy vétsi ¢ast soukromé v ramci spolku

nebo zajmové skupiny.

Na zaklad¢ téchto vysledk povazuji sbér lesnich plodt a 1écivych rostlin jako velmi
vyznamnou slozku mimoprodukéni funkce. Myslim si, Ze tato ¢innost méla, ma a bude
mit oblibu mezi lidmi. Zavérem bych chtéla fici, ze les poskytuje celou fadu 1 jinych
moznosti, tudiZ bychom si ho méli vazit, nepoSkozovat a starat o néj. Citat od G.CH.
Lichtenberga vSe vystihuje: *‘Z jediného stromu lze udélat milion zépalek, jedinou

zapalkou lze zni¢it milion stromi.
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Priloha €. 1 Dotaznik Byliny Mikes s.r.o.

Ve ’

Dotaznik — lesni plody a léCivé byliny

(pro ucely Diplomové prace)

1. Co se nejvice prodava na podnikové prodejné?

O lesni plody

|éCivé byliny

[ napal

1a. Pokud lesni plody, vyjmenujte prosim alespon 3 druhy:
Kliknéte sem a zadejte text.

1b. Pokud lécivé byliny, vyjmenujte prosim alespon 3 druhy:

Sipek plod, mata nat, febficek nat

2. Co se vice vykupuje?

L] lesni plody

|é¢ivé byliny

[ napdl

2a. Pokud lesni plody, vyjmenujte prosim alespon 3 druhy:
Kliknéte sem a zadejte text.

2b. Pokud lécivé byliny, vyjmenujte prosim alespon 3 druhy:

Bez kvét, kopfiva nat

3. Vasi odbératelé jsou predevsim?

U] fyzické osoby

pravnické osoby

3a. V pripadé pravnickych osob, miiZete prosim jmenovat vyznamné odbératele?

Becherovka, Natura Décin, Leros
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4. Planujete rozsifit sit nakupen?

ano

U ne

L1 nevim

5. Vyvazite své produkty do zahranici?
ano

Kam? Némecko, Slovensko

U ne

Planujete? Kliknéte sem a zadejte text.

6. Nabizite prodej formou e-shopu?

ano

U ne

6a. Pokud ano, dominuje vice fyzicky prodej na prodejné nebo na e-shopu?
U] fyzicky prodej

e-shop

7. Kde mlizeme vidét Vasi reklamu? (mUzete vybrat vice moznosti)
internet

[J noviny, éasopisy

[ letaky

L1 TV / rozhlas

[ inzerce

L1 jiné pt. Kliknéte sem a zadejte text.
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8. Ve kterém rocnim obdobi mate nejvétsi poptavku?

Zima - jaro

9. Jak zajistujete suroviny, pouze z vykupu, nebo pomoci vlastnich sbéraéti?

Vykup CR, ndkup z EU

10. Jak jste spokojeni s lonskym rokem 2017?

Prdmérné
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Priloha €. 2 Dotaznik Leros S.r.0.

Dotaznik — lesni plody a lé&ivé byliny

{pro Giely Diplomoveé préce)

1. Co se nejvice proddvd na podnikové prodejné?

[ tesnl pledy

[0 weivé bykny

0 napdt

1a. Pokud lesni plody, vyimenujte prosim alespod 3 druhy:
Klandte sem a radejte text.

1b. Pokud lé&ivé byliny, whemge prosim alespoi 3 druby:
Kikinéte sem a zadejie text. HERHAU Eﬁ, HATR; HEDU ML A

2. Co se vike wykupuje?

[ sesni plody

0 seciva byling

O napit

2a. Pokud lesnd pledy, vyjmenujte prosim alespod 3 druhy:
Khernére sem & radejie text.

2b. Pohud 16€é byllny, vyhlc-umpmdm ahspoe 3_ dnﬁy_:. A
KRtnéte sem a zadejte text, O RIUAy MATERIDOUSKS, HERMANEA
3. Vaii odbératelé jsou pfedeviim?

O fyzick2 osoby

K pravnické osoby

3a. V pHipadd pravnickych csob, mitete prosim jmenovat vyznamné odbératele?

Kisnéte sem a zadejte text. L ,‘-1':1 j[ ME JIMENOVAT
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4, Ptinujete raziifit e nakupan?
O ana
O ne

M nevi

5, Wywikite swd produkty do zaheaniE?
if anc

Bam? dlonBLe sem b ace]ie e

O e

Flirujeted Kilkndte seon a zadejte 1,

&, Mablzlte prode] formoy e-shapu?

O ano

T e

Eq. Poivad amn, dominuje vice fyricky prode] na prodejnd nebo re e-shope?
0 fyeick prode]

[ e-skap

7. Bde rlfeme vidét Vail rektamu? (mifete wirat vioe mofrasti)
[ Intermet

O rarvimy, Easopisy

B ety

O™y razhvas

O inzerce

O jind pf. KNknabe sam a jacajbe te,
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BV Bherie radnien abdeb| mebe nafedtsl poptdvku?

o
Klilngbe sem 2 zodejie test, V 2HE

4, lak rajiitujete suroviny, posize 1 vikipd, risho pomod wlastnlch sblraldy

Kliknfite sam a zodejbe Lest, |.|“I*HL-{'P

10 Jak jste spokojenl s bofskym rokem 20277
Kliknibe sem 2 zadejie teen, : %
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