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Anotace

MACHANOVA, Petra: Ctendiské preference na stiednich skolach. Hradec

Kralove: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2020. 116 s. Diplomova prace.

Diplomova prace pojednava o dtenafstvi adolescentii na stfednich $kolach.
V teoretické Casti je popsana charakteristika vyvojového obdobi adolescence s diirazem
na vnimani vlastniho t€la, individuality a volnocasovych aktivit. Dale je vénovana
pozornost tématiim ¢tenaistvi adolescentil a pfinosiim cetby. Teorie dale popisuje pojem
biblioterapie a jeji vyuziti v praxi. Stézejni ¢asti je kvalitativni vyzkum vedeny metodou
Ctyficetipetiminutového hloubkového rozhovoru, jehoz vysledky jsou postaveny na
poznatcich teoretické Casti, a ktery profiluje charakteristiku ¢tenaiské osobnosti za
pomoci poznatki biblioterapie. Hlavnim pfinosem prace je zvySeni vyznamu

biblioterapeutické 1é¢by a zpracovani typologie ¢tenaiskych osobnosti respondentt.

Kli¢ova slova: ¢tenafstvi, adolescence, biblioterapie, typologie ¢tenaie



Annotation

MACHANOVA, Petra: Reading Preferences of High School Students. Hradec Kralové:
Faculty of Education, University of Hradec Kralove, 2020. 116 pp. Diploma Degree
Thesis.

The Diploma Degree Thesis focuses on reading among high school adolescents.
Theoretical part of this thesis contains a characteristic of the development stage of
adolescence with emphasis on the perception of one’s body, individuality and pastime
activities. The next part is dedicated to the topics of reading in adolescence and the
benefits of reading as a whole. The theoretical part also describes bibliotherapy and its
practical use. The main part of the thesis consists of a qualitative research based on an in-
depth fourty five minute conversation, which is based on the knowledge contained within
the theoretical part. The conversation is aimed at profiling a characteristic of the reader’s
personality while also utilizing bibliotherapy itself. The main contribution of this thesis
Is an increasment in the importance of a bibliotherapeutical treatment and the processing

of typology of readers‘ personalities.

Key words: reading, adolescence, bibliotherapy, typology of a reader
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Uvod

Soucasna moderni spolecnost je laickou vetejnosti casto hodnocena jako zrychlena,
uspéchand &i pietechnizovana. Ceské $kolstvi je povaZovano za zastaralé a malo
flexibilni. Pozadavky na uditele se zvySuji jak ze strany odbornikd, tak rodi¢t. Hodinova
dotace na jednotlivé vyucovaci pfedméty Casto neumoziuje piili§ mnoho zpisobt vyuky
najednou. Ucitel se tedy ocita uprostied volby, jaky prostiedek by byl pro jeho zaky tim
nejefektivnéj$im a nejpiinosnéjSim. Jednou ze zakladnich schopnosti, které by si
adolescentni zak m¢l dle mého nazoru ze stfedoSkolského vzdélavani odnést, je prace
S vlastnim prozivanim, které je nezbytné pro zdravy vyvoj osobnosti jedince. Jednim ze
zpisobil psychohygieny je biblioterapie neboli 1é¢ba knihou. Biblioterapie vSak muze
fungovat pouze v ptipadé, vytvori-li si adolescent ¢tenaisky zaklad skrze dostate¢nou

Ctenafskou zkusenost a pozitivni piistup ke kniham.

Diplomova prace Ctendrské preference na stiednich Skolach Vv teoretické &asti
charakterizuje osobnost adolescenta vcetné vniméni vlastniho téla, nalézani osobni
identity, oblibenych volnocasovych aktivit a vztahd s rodinou, vrstevniky, ptateli ¢i
partnery. Déle objasniuje pojmy Cteni, Ctendr a ¢tenarska gramotnost, které jsou stézejnimi
pfi pochopeni zédkladnich vychodisek utvareni Ctenaiské osobnosti. Osobnost Ctenare
bude konkretizovana rozdélenim ¢tenaiu dle jednotlivych typt, véetné popsani Géinkd a
vlivu Cetby. Tteti kapitola teoretické Casti se zaméti na Ctenafstvi adolescentt a faktory,
které toto Ctendfstvi ovliviiuji s diirazem na virtualni prostor a volnoCasové aktivity.
Siroky prostor bude vénovan pojmu biblioterapie, jejimu vyvoji, pisobeni na psychiku

¢loveéka a vyuziti v pedagogickeé praxi.

Prakticka kvalitativni ¢ast pfinese charakteristiku Sestnacti sttedoskolskych zaki.
Sbér dat a  zpracovani  jednotlivych  charakteristik  probéhne  formou
Ctyficetipetiminutového polostrukturovaného rozhovoru se Sestnacti dobrovolniky, ktefi
budou odpovidat na otazky poloZené vzdy jednim vyzkumnikem. Hlavni otdzky budou
pfedem stanovené a spoletné pro vSechny ucastniky, dopliujici otazky budou

improvizované s ohledem na plynuly postup celého rozhovoru.

Zékladnim piinosem celé prace bude zejména hloubkovy popis vlastni osoby
jednotlivych respondentti a ndvrh biblioterapeutickych témat Cetby dle jednotlivych typt
adolescentnich ¢tenatskych osobnosti. Vyzkumna ¢ast dale vytyc¢i zakladni vyzkumné

otazky, na které bude v prubéhu vyzkumu hledana odpoved..
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TEORETICKA CAST

1 Charakteristika adolescenta

Obdobi dospivani je v evropské psychologii rozdéleno do dvou vyvojovych
obdobi, jejichz hranice oznacuje jak psycholog Petr Macek (2003), tak psycholozka
Marie Vagnerovd (2012) na obdobi pubescence, pocinajici jedenactym a koncici
patnactym rokem zivota, a adolescence, ktera je datovana mezi patnacty a dvacaty
(ptipadné dvacaty druhy) rok zivota jedince. Pfechodem mezi pubescenci a adolescenci
je zejména zastaveni télesného vyvoje jedince. Pfechod mezi adolescenci a dospélosti jiz
souvisi zejména s psychikou c¢loveéka, ziskanim osobni autonomie, pievzeti role

dospélého a ukonéeni vzdélavani.t

V obdobi adolescence dochazi k plnému rozvoji télesnych a dusevnich vlastnosti
a schopnosti. Adolescent stale nese znaky pubescence, naptiklad ve vztahu k opacnému
pohlavi, ve zvySené mite se takeé zajima o nové poznatky. Vztah adolescenta k dospélému
je potad mozné oznacit jako konfliktn&j$i oproti jednani mezi dospélymi, oproti obdobi

pubescence je viak vice objektivni.?

Toto obdobi, jak rozebira védec zamétujici se na ¢etbu adolescentti FrantiSek
Hyhlik (1963), ptinasi také zvySeny zajem o Zivotni a filozofické problémy. Zvysuje se
také abstraktni a s nim spojené kritické mysleni. Adolescent se pokousi do hloubky
porozumét otazkam a problémuim, které souviseji jak s nim samotnym, tak s jeho okolim.
Charakteristicka je nova kvalita sebeuvédomovani, ktera se odrazi v tom, jak adolescent
proziva, mysli a komunikuje s ostatnimi. Jeho vlastni prozitky, potfeby a ptfani se
dostavaji do poptedi zajmu. Také prozivani zivota se lisi od ostatnich obdobi. Z ¢asového
hlediska adolescent vnima, ze stoji na zacatku svého vlastniho zivota, z hlediska vnimani

sebe samého se viak citi byt v jeho stredu.’

Toto mysleni se odrazi také v jeho vnimani kultury a jeho vztahem k ¢etbé. Zvysuje
se z&jem o kulturu, nékteti jedinci se také pokousi o vlastni tvorbu v podobé denikovych

zapiski ¢i psani kratkych basni.*

1 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.

2 MACEK, Petr: Adolescence. Praha: Nakl. Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

3 HYHLIK, Frantidek. Psychologie mladého ctendre. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963.

4 RICAN, Pavel. Cesta zivotem. Praha: Nakl. Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.
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2 Okruh zajmi adolescenta

Zajmy adolescenta jsou izce spojeny se zmeénami, kterymi si jedinec prochéazi. Tyto
zmény jsou pozorovatelné v oblasti vnimani vlastniho téla, vlastni identity a
sebehodnoceni a dale v roviné vztaht s rodinou a vrstevniky. Vsechny tii typy zmén jsou
vzajemné provazané a v obdobi adolescence Gzce souvisi s vnimanim vlastniho ja. V této
kapitole jsem narazila na problém s nizkym mnozstvim zdroju, které by odkazovaly na
problematiku ¢tenatstvi adolescentt ve vztahu ke svym koni¢kaim. Jednim ze z&kladnich
zdrojui je proto starsi dilo Ctendrem se clovék stava z roku 1987, které popisuje vztahy
adolescentnich ¢tenait s rodinou i pohled na vlastni télesné zrani. Ze stejného divodu je

zvolena také kniha Psychologie dospivajiciho ¢tendre z roku 1963.

2.1 Kult téla

Télesny vyvoj a zrani je v popisovaném obdobi jiz kompletné dokoncen. Ptesto se
vnimani vlastniho téla nedostava do pozadi, ale hraje velkou roli v hodnoceni sebe sama
i svého okoli. Adolescent chce vypadat co nejlépe, fyzické nedokonalosti ¢i vady mohou
toto vnimani velmi ovlivnit. V soucasné dobé je také kladen ¢im dal vétsi diraz na
fyzicky vzhled. Obdobi adolescence, které je typické zvySenou citlivosti vici vlastnimu
obrazu, koresponduje s touto dobou a ve vyssi mife se zde objevuje zvySeny diraz na

vyjadfeni sebe sama skrz modu ¢&i skrz pravidelné provozovani sportovniho konicku.®

vvvvv

se adolescenti zabyvaji.® Chlapci si preji dortist do primémé télesné vysky, kterd je dle
Ritana jednou z Gasti, kterd utvaii vlastni sebediivéru. Divky fesi starosti zejména
s vlastnimi télesnymi proporcemi. Intenzita péce a myslenek o ¢asto domnélé problémy

spojené s vlastnim télesnym vzhledem dosahuje nejvyssi miry vSech vyvojovych obdobi.

Vys8i orientaci na vlastni vzhled potvrzuje ve svém vyzkumu, zaméfeném na
Ctenafstvi zaku stfednich $kol, také pedagozka Jana Marhounova (1987) spolecné s
vyzkumnikem Jifim Travnickem (2010), ktery vyzkum zaméfuje na Cetbu dospélych,

véetné Cetby adolescentl. PéCi o sviij zevnéjSek se zabyvaji jak divky, tak chlapci

5 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.
6 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Nakl. Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.
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N 24

&etbu patii tematika sportu a Zivotniho stylu.®

2.2 Sebehodnoceni a identita

Obdobi adolescence je dale typické zvySenou rozmanitosti vnimani emoci.
Srozvojem emoci vznika u adolescenta vysSi diraz na vnimani vlastniho ja jak
v sebehodnoceni, tak pii znalosti vlastni identity. S obdobim adolescence je spojeno také
poznavani sebe sama, které se Casto projevuje také zvySenym experimentovanim
s vlastnim vzhledem, déale v oblasti erotickych vztah nebo pii stéidani volno¢asovych
aktivit.® Emocni labilita, ktera je typickd zejména pro predchozi vyvojové obdobi
pubescence, ale pokracuje i v obdobi adolescence a je zavisla na typu osobnosti. Néktefi
adolescenti pocituji v tomto obdobi zvySenou miru emocni lability, kterou si vSak Casto
nesou od détstvi. V souvislosti s rostoucim odporem vici predsudkiim, které si adolescent
uvédomuje intenzivngji nez dospély, se tato zvysena citlivost projevuje u chlapci ve vyssi

mife naptiklad skrze problémy s autoritami.'©

Vyrazny posun je v obdobi adolescence vidét také v oblasti vlastni sebedtvéry.
Adolescentovo sebevédomi oproti obdobi pubescence roste imérné s rozvojem emaoci.
Kromé zvySeného sebevédomi a s nim spojenym sebehodnocenim je typické také védomi
si vlastniho nazoru, pfi jednani v redlném zivoté snaha o iniciativu, prekonani prekazek a
chut’ zkouset nové véci s nadsenim.!! Soucasti vyvoje byva také prechod ze stiedni skoly
na Skolu vysokou, pfipadné¢ hleddni zaméstnani. Oboji od adolescenta vyzaduje
rozhodnuti, ¢im by chtél v Zivoté redlné byt. Rozhodnuti je pro adolescenta obtiZné,
jelikoz se zpravidla neciti byt ptipraven, piesto, ze vliv rodi¢ii na jedince ustupuje, stale
snimi sdili spole¢nou domécnost ¢i voli budouci povolani pouze na zaklad€ svych

piedstav bez zdravé sebekritiky.!?

2.3 Vztahy s rodinou a vrstevniky
Adolescent prochazi, stejné jako pubescent, obdobim velkych zivotnich promén. Jiz

V pubescenci je Casto patrné jisté naruseni rodinnych vazeb, které je dano hledanim

" MARHOUNOVA, Jana. Ctendiem se clovék stava. Praha: Nakladatelstvi technické literatury, 1987.

8 TRAVNICEK, Jiii. Ctendri a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni. Brno: Nakl.
Host, 2010.

S RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Nakl. Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

10 MACEK, Petr: Adolescence. Praha: Nakl. Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7.

W HYHLIK, Frantiek. Psychologie mladého ctendre. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963.

12 BINAROVA, Ivana. Adolescence. In: Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. ISBN 978-80-244-2141-4.
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vlastni nové Zivotni role samotnym pubescentem. Toto naruSeni je Casto charakteristické

tzv. obdobim vzdoru pubescenta vii¢i autoritam. 3

Adolescence na toto chovani navazuje, vztahy mezi nim a rodinou se jiz postupné
uklidiiuji, rodice jiz vétSinou piijimaji adolescenta jako dospélou a samostatnou bytost,

coz se odrazi v jejich vzajemné komunikaci.

Piesto, Ze se rodinné vztahy v adolescenci zpravidla zlepsi, jedinec jiz zGstava
samostatnym a svou energii a ¢as vénuje zejména vrstevnikiim, ptatelim ¢i partnerim.
Pratelstvi se nachazi na prednich ptickach zebticku hodnot vétSiny adolescentii. Hraje
také velkou roli pii vybéru Cetby. Adolescent se ztotozni Iépe s nazorem pfitele, partnera,

&i vrstevnika neZ s nazorem uditele, rodice ¢i knihovnika.*

Ceskéa sociolozka Ivana Binarova (2008) popisuje socializaci adolescenta jako
obdobi, které je typické vysokou extraverzi osobnosti. Jedinec chce byt soucdasti
raznych skupin, jelikoz nastava odpoutavani od svych rodi¢a. Skrze vrstevnické
skupiny poznava vlastni osobnost. Adolescent je ¢asto vlastni socidlni skupinou pohlcen
natolik, Ze neakceptuje zadnou odchylku v jejich moralnich zasadach u ostatnich lidi.
Zustane-li zavisly na rodic¢ich, mize mit v budoucnosti silné problémy s navazovanim

spole¢enskych i partnerskych vztaht.'®

Soucasti osamostatnéni se stava také potieba partnerstvi, citové soundleZitosti a
erotickych vztaht. Tyto vztahy popisuje Ri¢an jako dileZité pro hledani vlastni identity.
Soucasna ceska spolecnost je pro adolescentni hledani skrze stfidani milostnych partnert
vét§inové oteviend, ziistane-li v urcitych mezich.!® Neuspéch v partnerskych vztazich
muze byt asto vniman velice bolestné a mize vést ke snizeni sebevédomi silnéji nez u

dospé&lého.’

13 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-
80-246-2153-1.

14 HYHLIK, Frantisek. Psychologie mladého ctendre. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963.

15 BINAROVA, lvana. Adolescence. In: Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. ISBN 978-80-244-2141-4.

16 RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Nakl. Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

17 BINAROVA, Ivana. Adolescence. In: Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. ISBN 978-80-244-2141-4.
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Vztah s dospélymi se stava rovnocennym, pokud je dospély schopen akceptovat
adolescenta jako individualitu. Dospély, ktery s adolescentem jedna pfili§ direktivng, jim

pfijimany neni naopak viibec.*®

Vyznamny rust vazeb mezi vrstevniky a zvySeny diiraz na ptatelstvi popisuje také
Jana Marhounova v publikaci Ctendiem se clovék stava (1987), ve které jsou také
vysledky vyzkumu ¢tenaistvi mezi stiedoskolskymi zaky. Odpovédi na otazku, zda ma
okolo sebe respondent radéji hodné lidi, ¢i zda je spiSe samotaf, se tii pétiny povazuji
spiSe za extroverty a pouze jedna pétina by se zafadila mezi introverty. Marhounova
nepiedpoklada, ze by v obdobi pubescence ¢i adolescence dochazelo k takto
vyznamnému skoku ve vyvoji osobnosti zdka, hlavni divod vidi ve ,,zintezivnéni citu

pratelstvi a peclivéjsimu vybéru osoby pritele béhem dozravani osobnosti. “*°

Odklon od rodiny a tihnuti k vrstevnikim se projevuje také v adolescentnim
vybéru literatury. VéEtSina adolescentll vybira literaturu k volnocasové cetbé podle rady
kamarada ¢i kamaradky. Jako dal$i podstatny faktor pii vybéru ¢etby uvadi Marhounova
rodiCe, pficemz vyzkum zachycuje zvySenou miru vlivu rodi¢li na gymnazialni zaky
oproti zaktim ostatnich stfednich $kol.?® Vyznam zejména pratelskych vrstevnickych
vztahll popisuje také literarni védec Jiti Travnicek (2018), ktery uvadi setkavani s prateli
jako nejcastéjsi odpovéd’ na oblibu volnocasovych aktivit zkoumané vékové kategorie

t21

patnacti az dvaceti Ctyf let.”~ Vyznam socidlnich vztahti je tedy v delSim ¢asovém

horizontu neménny.

18 BINAROVA, lvana. Adolescence. In: Piehled vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého,
2008. ISBN 978-80-244-2141-4.

19 MARHOUNOVA, Jana. Ctendiem se clovek stava. Praha: Nakladatelstvi technické literatury, 1987.  s.
86.

2 MARHOUNOVA, Jana. Ctendrem se ¢lovék stava. Praha: Nakladatelstvi technickeé literatury, 1987.

2 TRAVNTCEK, Jiti. Rodina, skola, knihovna: Nas§ vztah ke cteni a co ho ovliviiuje. Brno: Nakl. Host,
2019. ISBN 978-80-7577-994-6.
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3 Cetba a jeji vyznam

Existuje n€kolik faktort, které se na samotném procesu ¢teni podili. Aby mohl ¢tenaf
ziskat informace, které potiebuje, mélo by byt ¢teni provadéno dobrovolné. Je tedy nutné,
aby byl pfistup étenaie ke étenému textu pozitivni. 22 Jifi Travnicek (2010) upozoriiuje na
fakt, ze ¢lovek, ktery ctenému textu z riznych divodi neporozumi, si pozitivni pfistup
k textu buduje pomaleji, v hor§im piipadé viibec.?® Nasledujici podkapitoly objasiuji

pojmy ¢teni, ¢tenaf, Ctenarskd gramotnost, vliv Cetby a ucinky Cetby.

3.1 Cteni

Pojem c¢teni zahrnuje veskerou mediélni aktivitu spojenou s knihami, ale i
novinami, asopisy, internetovymi &lanky a obecné s jakymkoliv psanym textem. Cteni
je mechanicky proces, ktery recipientovi umoziuje vnimat psany text pomoci
specifického souboru grafickych znakl. Proces ¢teni dokaze provozovat také clovék,

ktery k nému ma vypéstovany negativni &i neutralni vztah.?*

Jifi Travnicek ve své knize Cteme? Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke
knize (2008) definuje ¢teni jako ,, aktivitu zamérenou na knihy, aktivitu, kterd je vazana
na cas, nadto také jako aktivitu, ktera ma néjaky zamer (motivaci, ditvod). A zaroven ma

tato aktivita své ¢asové a prostorové ohranicent. “?°

Clovek, ktery ¢teni cilend a dlouhodobé vyhledava a ktery si ke &teni postupné
buduje pozitivni vztah, jiz kromé samotného ¢teni provozuje také ¢etbu. Tento Elovek je

nazyvan étendiem.?®

Déle v téZe knize popisuje ten samy autor dva zakladni vlivy, které proces Gteni
vyrazné ovliviiuji, vnitini a vnéj$i. Do vnéjSich vlivi, které na adolescenty pusobi, fadi
zejména $kolu, rodinu, pratele, volnocasové aktivity ¢i konzum. Clovék, na kterého

pusobi zejména vngjsi vlivy, Cte, zpravidla protoze musi. Vnitini vlivy zahrnuji naptiklad

22 STAHL, S. A.,, & HIEBERT, E. H. The "word factors": A problem for reading comprehension
assessment. In S.G. Paris & S.A. Stahl (Eds.), Current issues in reading comprehension and assessment.
Mahwah, NJ: Lawrence Erlbaum Associates, 2004.

2 TRAVNICEK, Jifi. Ctendii a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni. Brno: Nakl.
Host, 2010.

24 TRAVNICEK, Jifi. Cteme? Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize. Brno: Nakl. Host, 2008.
ISBN 978-7294-270-1.

25 TRAVNICEK, Jifi. Cteme? Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize. Brno: Nakl. Host, 2008.
ISBN 978-7294-270-1. s. 20

26 TRAVNICEK, Jifi. Ctendii a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke c¢teni. Brno: Nakl.
Host, 2010.
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relaxaci, sebevzdélavani, viru, volnocasové aktivity, individudlni zazitek apod. Clovek,

ktery ¢te skrze vnitini motivaci, jiz &te z vlastni viile.?’

Cteni nenapliiuje pouze poznavaci neboli empirickou funkci, ale také socializa¢ni.
Jinymi slovy tedy ¢tenaf neziskéva ctenim pouze nové informace, ale pomahd mu také

pfi jednéni s ostatnimi.?8

Dalsi trovni vnimani knihy ¢tenafem, ktera je jiz dostupnéjsi zejména Ctenafim
s dlouhodobé¢jsi ctenarskou zkuSenosti, je smyslovy prozitek, ktery je diky Ccteni
zprostiedkovan opticky, sluchové, hmatové, ¢ichové i chutové. Cteni umoziuje vyjadiit
krom¢ fyzickych ryst popisovaného prostiedi ¢i postav, ale zachycuje také niterné,
psychické déni &i stav.?®

Badatel v oblasti ¢tenafstvi, Ale§ Haman, ve své knize Literatura z pohledu

rvo

ctenari (1991) definuje deset zakladnich vrstev vyroki tykajicich se hlavnich hodnot a

uzitku &teni pro étenate. Tyto vyroky jsou definovany vzdy na bipolarni trovni.*

Mlad$im respondentiim, v¢etné adolescentnich ¢tenaiti, pomaha dle vyzkumu
&teni ve vnimani predsudki a stereotyptl. Cteni oproti star§im respondentiim povazuji za
prostiedek pro osvobozeni se od stereotypizace, piicemz starsi respondenti vice tihnou ke
¢teni jako prostfedku k obnoveni jistot a podpofte tradic. DalSim statisticky vyznamnym
rozdilem je pak dle vyzkumu tucel ¢teni. Pro star$i respondenty vice plati ¢teni jako
nalezeni smiru a uvolnéni, mladsi ¢tenafi upfednostiiuji ¢teni, co by touhu po zmeéné.
Ttetim rozdilem je poté vztah k autorité. Zatimco ve starSich ¢tenafich ¢teni ukotvuje
pozitivni vztah ke vzoru ¢i autorité, mladsi respondenty rozviji s ohledem na jejich
individualitu, ktera se nemusi shodovat se sou¢asnymi normami, které jsou jimi ¢asto

vnimany jako zastaralé.3!

21 TRAVNICEK, Jifi. Cteme? Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke knize. Brno: Nakl. Host, 2008.
ISBN 978-7294-270-1.

28 TRAVNICEK, Jiti. Ceskd ctendiska republika: Generace, fenomény, Zivotopisy. Brno: Nakl. Host, 2017.
ISBN 978-80-7491-850-6. 5

2 HAMAN, Ales. Literatura z pohledu ctendrii. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. ISBN 80-202-
0281-1.

% HAMAN, Ales. Literatura z pohledu ctendrii. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. ISBN 80-202-
0281-1.

Sl HAMAN, Ales. Literatura z pohledu ctendrii. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. ISBN 80-202-
0281-1.
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3.2 Ctena¥
Ctenat je dle Jifiho Travnicka &lovek, ktery si sam o sobé mysli, Ze &te, pii¢emz se

nemusi jednat pouze o knihy, ale i noviny a asopisy, véetné elektronickych.®?

Ctenatem je, dle vyzkumnice v oblasti pubescentniho G&tenaistvi Katefiny
Homolove (2014), dale jedinec s vyvinutym pozitivnim vztahem ke ¢tenému textu.
Clovek, ktery sam sebe nazyva &tenafem jiz samotnym uvédoménim si svého vztahu ke
Cteni ziskava socialni roli, ktera se lis§i ve vnimani z pohledu dospélych a z pohledu
pubescentd. Dospéli zpravidla vnimaji roli ¢tenatfe jako prestizni, Casto ji spojuji se
symbolem vyzralosti a vzdélani. Pubescent je ¢asto oproti dospélému vice ovliviiovan
spoleenskou skupinou, ve které se nachazi. Tato skupina je zpravidla sloZena
z vrstevniku, které propojuji spoleéné zajmy, véetné pohledu na svét. Pubescent nehledi
do budoucna, ale snazi se zit pro soucasny moment. Role Ctenafe pro né&j neni tak
atraktivni jako pro dospélého, Cteni byva pubescenty vnimano jako prostfedek pro
vyhovéni norem dospélych, proti kterym pubescent ¢asto vznasi namitky.3® Adolescent
se nachdzi na rozhrani mezi pubescentem a dospélym, jeho nahled na ¢tenafstvi tedy byva
sporny. Cim vice se vak piiblizuje dospélosti a &im vice je vzdalen pubescenci, dochézi

K postupnému budovani sympatii smérem ke ¢tenarské roli.

Lidé, véetn¢ adolescentt, jsou pii vybéru Cetby ovliviiovani vnitinimi a vnéjSimi
faktory. Vnitini faktory 1ze obecné definovat osobnosti ctenafe. Pro pochopeni a nasledny
vyzkum adolescentniho ¢tenare uvadim zékladni typy Ctenate, které definoval literarni
teoretik Ales Haman spole¢né s vyzkumnikem Rudolfem Lesniakem ve svem dile

Literatura z pohledu ctenarii (1991) a které jsou tzce propojeny s osobnosti étenare.®*

Prvnim typem je ¢tenaf racionalni, ktery pii vybéru Cetby klade diiraz zejména na
nove informace a poznatky vyskytujici se v textu. Druhym typem je Ctenaf esteticky,
zaméfujici se pfedevSim na estetickou slozku a obsah dila. Dal§im typem je Ctenar
utilitarni, ktery vyhledava ve ¢teném textu takové informace, které z jeho pohledu
vyuZije v béZném zivoté a pfinasi mu tedy n&jaky uzitek. Nasleduje ¢tenat sociativni,
vyuzivajici ziskané poznatky pii vlastnim socialnim kontaktu s ostatnimi. Patym typem

je ¢tenaf eticky, nahlizejici na ¢etbu z pohledu mravniho pisobeni na ¢tenare. Poslednim

%2 TRAVNICEK, Jifi. Ctendii a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni. Brno: Nakl.
Host, 2010.

3 HOMOLOVA, Katefina. Prostor pro byti ctendiem (nejen) v dospivani. In Prostor pro Gestinu. Ostrava,
Ostravska univerzita v Ostravé, 2011. ISBN 978-80-7464-004-9.

% HAMAN, Ales: Literatura z pohledu ctendrii. Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1991.
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Ctenafem je typ emocionalni, ktery si ve ¢teném textu zpravidla vyhledava hrdinu dle

vlastnich sympatii, se kterym se nasledné ztotoznuje.

3.3 Ctenaiska gramotnost

Pojem Gtenafska gramotnost se li§i napii¢ Gasem i mistem. Ceska $kolni inspekce
definuje ¢étenafskou gramotnost jako ,,celozivotné se rozvijejici vybavenost clovéka
veédomostmi, dovednostmi, schopnostmi, postoji a hodnotami potrebnymi pro uzivani
vSech druhii textii v riiznych individudlnich i socidlnich kontextech.®® Ctenatska
gramotnost je tedy prace s textem, pii které vznika schopnost porozumét danému textu,
ktera rozviji vlastni védomosti, pomaha dosahnout vlastnich cilti a podili se na aktivni

Giasti jedince ve spole¢nosti.

Z4kladem neni pouha schopnost text ¢ist. Ctenafska gramotnost izce souvisi se
¢tenafstvim, coby aktivitou dlouhodobého charakteru spojenou se zalibou ve cteni.
Ctenafskou gramotnosti se zabyva nékolik mezinarodnich i Geskych studii, mezi které
patii zejména vyzkumy PIRLS® a PISA®, které ¢tenafskou gramotnost testuji napfic
vétSinou statl. Pro vSechny tyto vyzkumy je spoleCnym nastrojem text, ktery zkouma,
hodnoti a porovnava schopnost vyuziti ¢tenafské gramotnosti zaky na zéakladnich a

stfednich Skolach.

Ceska $kolni inspekce dale popisuje &tyfi typy postupti porozuméni ¢tenému
textu, které na sebe navazuji. Jedna se o vyhledavani informaci, vyvozovani zavért,

interpretaci a posuzovani textu.*

% KOSTALOVA, Hana. Ctendrskd gramotnost jako vzdélavaci cil pro kazdého Zdka. Praha: Ceska $kolni
inspekce, 2010. s. 14

36 STRAKOVA, Jana. Védomosti a dovednosti pro zivot: ctendarska, matematicka a prirodovédna
gramotnost patndctiletych zdkii v zemich OECD. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2002. ISBN
80-211-0411-2.

37 PIRLS (Progress in International Reading Literacy Study) je mezinirodni Setfeni zabyvajici se
testovanim a vyzkumem c¢tenadiské gramotnosti zaki 4. ro¢niku na zakladnich Skolach. Realizatorem je
Ceska $kolni inspekce (CSI).

38 PISA (Programme for International Student Assessment) je mezinarodni Setfeni zabyvajici se méfenim
vysledkl vzdélavani, zamétujici se na zjisStovani arovné gramotnosti patnactiletych zaki. Realizatorem je
Organizace pro hospodatskou spolupraci a rozvoj (OECD).

% JANOTOVA, Zuzana a Katefina SAFRANKOVA. Ctéme nejen v hodindch ceského jazyka: iilohy PIRLS
2011. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2013. ISBN 978-80-905370-6-4.
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Postupy porozuméni ¢teného textu:

Vyhledavani informaci patii mezi zakladni dovednost pfi porozuméni ¢teného
textu. Ctenaf vyhledava konkrétni odpovédi v samotném textu, posuzuje jejich spravnost

a chape souvislosti mezi otdzkou a odpovédi.

Druhym stupném chapani textu je Vyvozovani zavéru, které jiz vyzaduje
adolescentovo hlubsi pochopeni. Ctenaf jiz v textu nehleda konkrétni odpovéd na otazku,

ale vyvozuje odpovéd z ostatnich souvisejicich informaci v textu obsazenych.

Interpretaci je myslena aplikace Ctenafovych osobnich zkuSenosti na text a
vedouci ke komplexnimu pochopeni c¢teného. Jelikoz jsou pifi ném vyuzity rizné
¢tenarovy zkusenosti se ¢tenym tématem, odpovedi se mohou lisit. Interpretaci miize byt

napiiklad ,, posouzenti jinych moznosti chovani postavy v dané situaci. *“*°

Nejvyssim stupném, kterého ¢tenai muze pii porozuméni textu dosdhnout, je
posuzovani textu. Posuzovani textu je jiz zcela zavislé na Ctenafi, ktery dava vlastni
interpretaci ¢teného textu do souvislosti s osobnim pohledem na svét, piicemz piipojuje
take vlastni stanovisko, ve kterém se tento pohled na svét odrazi. Dosazeni tohoto stupné

nezbytné potiebuje dostatek predchozi ¢tenarské zkuSenosti a znalost jazyka.

Ceska skolni inspekce uvadi nasledujici ptiklady ¢innosti zaméfené na posuzovani textu:

,, posouzeni vérohodnosti popisovanych udalosti;
popsani prostiedku, které autorovi umoznily vytvorit neocekavany konec pribéhu;

posouzeni Uplnosti nebo srozumitelnosti informaci uvedenych v textu;

rozpozndani autorova ndzoru na hlavni téma textu. “**

3.4 Vliv etby
Vypéstuje-li si adolescent dostate¢né pevny vztah k literatute, vznikd mezi nim a
¢tenym textem obousmérny vztah. Tento vztah ovliviiyje jak ¢tendf pohledem na ctené

dilo, tak samotné dilo, které piisobi na Ctenaie. VIiv Cetby miize byt natolik silny, ze se

4 JANOTOVA, Zuzana a Katefina SAFRANKOVA. Ctéme nejen v hodindch ceského jazyka: iilohy PIRLS
2011. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2013. ISBN 978-80-905370-6-4. s. 12

1 JANOTOVA, Zuzana a Katetina SAFRANKOVA. Ctéme nejen v hodindch ceského jazyka: iilohy
PIRLS 2011. Praha: Ceska $kolni inspekce, 2013. ISBN 978-80-905370-6-4. s. 13
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¢tendf soustfedi vyhradné€ na Cteny text, aniz by vénoval pozornost okolnimu prostredi.

Diky takto silné koncentraci dochazi k silnému rozvoji pfedstavivosti a fantazie.

Vzhledem k unikatnosti kazdého jedince neni mozné uré¢it miru tohoto vlivu, hlavni
rozdily mezi ¢tenafi jsou dany zejména zivotni zkusenosti, rozdilnymi socialnimi vlivy,

dosazenym vzdé&lanim, okruhem zajmi, vékem nebo pohlavim.*2

Je vSak mozné vliv Cetby na ¢lovéka alesponi popsat. Ales Haman vliv literatury na
¢lovéka povazuje za zpusob, jakym se ¢lovék vyrovnava s tim, co mu v zivoté chybi.
Zejména Cetbu beletrie popisuje jako kompenzaci ¢lovéka v navaznosti na jeho
neuspokojené potieby. Nehovoii o zménach ¢i stradani, které by zasadné ovliviiovaly
kvalitu zivota, nybrz poukazuje na drobné zmény, které nastavaji napiiklad v souvislosti

se zménou roéniho obdobi ¢i denni doby.*

3.5 Utinky &etby

Cetba, ktera neni pouhym Gtenim textu, chape text také v hlubsich rovinach. Ctenaf,
ktery je hlubsiho ¢teni jiz schopen, prochézi procesem, ve kterém je ¢etbou promenovan.
Lidmila Vasova, kterd patfi mezi hlavni pfedstavitele ceské bibliopedagogiky a
bibliopsychologie, ve své knize Uvod do bibliopedagogiky (1995) definuje Sest G¢inkt
Cetby na Ctenafe. Tyto uCinky jsou instrumentdlni, prestizni, potvrzovaci, estetické,

rekreaéni a psychoterapeutické.**

Prvnimi uéinky jsou G¢inky instrumentalni, které jsou specifické zejména pfinosem
novych informaci. Jedinec tyto informace vyhledava cilené v podobé ¢teni nauéné,
technicke, priruckové ¢i navodné literatury, nebo je vyhodnoti z beletrie na zakladé

souvislosti s vlastni situaci.

Dalsi uc¢inky jsou nazyvany prestizni. Tento ucinek uzce souvisi se sociativnim
typem ctenare. Jedinec vyhledava Cetbu, ktera koresponduje se zajmy skupiny, ke které
nalezi. Cetba této literatury posiluje vlastni sebetctu. Ctenaf tohoto typu &etby v ni miize

také nachazet vlastni vzory.

42 vASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich véci, 1995. ISBN 80-85866-
07-2.

“ HAMAN, Ales. Literatura zpohledu ctendrii. Praha: Ceskoslovensky spisovatel, 1991. Puls
(Ceskoslovensky spisovatel). ISBN 80-202-0281-1.

“ VASOVA, Lidmila. Uvod do bibliopedagogiky. Praha: Institut socialnich véci, 1995. ISBN 80-85866-
07-2.
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Potvrzovaci u¢inky znamenaji, Ze si ¢tenaf vyhledava zejména takovou éetbu, ktera

ho utvrdi v jeho n&zorech, stanoviscich a postojich.

Estetické uc¢inky koresponduji s estetickym typem ¢tenafe. Jedna se o pusobeni
literarniho dila na adolescenta v oblasti jeho estetického citéni. Ctenafi je v pribéhu éteni
rozvijena jak jazykova slozka, tak pfedstavivost. Esteticky ptusobit kniha nemusi pouze

déjem, ale i obalem a celkovym vzezienim.

Rekrea¢nimi ucinky je mysSlena schopnost ¢tenaie vnimat ¢teni jako odpocinek a
relaxaci. Vnimani ¢tenti literatury jako rekreaci je podminéno pozitivnim vztahem k ¢etbé
a schopnosti soustfedit se nejen na text, ale i co text sdé€luje. Vzhledem k moznosti

odreagovani se ¢tenim textu hovoii Vasova o tzv. inikové funkci Cetby.

Psychoterapeutické ucinky jsou takové, které na étenafe pisobi ozdravné zejména
Vv oblasti psychiky. Na principu, ktery poméaha ¢tenafi 1é¢it psychické problémy pomoci

Cetby, je zaloZena biblioterapie. Tato metoda bude blize upiesnéna v kapitole €. 5.
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4  Ctenaistvi adolescenti

Ctenaistvi 7akt stfednich 8kol patii v &eské odborné literatufe k méné
prozkoumanym oblastem nez u zaku navstévujicich skolu zakladni. Obdobi adolescence
si je ve Ctenafstvi v mnohém podobné s ptedchozim obdobim pubescence.
Nejvyraznéjsim rozdilem, tykajici se ¢étenafstvi, je narust ¢teni knih v obdobi puberty a
pokles v obdobi adolescence. Diivody jsou ve vét$ing piipadt zmeéna Skoly ze zakladniho
vzdélavani ke sttedoskolskému, které klade vyssi pozadavky na jedince v socidlni roli
7zaka a vyS$8i samostatnost adolescenta, ktera Casto Usti K CastéjSimu traveni cCasu

s vrstevniky, coZ vede ke krat§imu ¢asu straveného u knihy. 4

V obdobi adolescence je také oproti pubescenci pozorovan Ustup obliby science
fiction a fantasy literatury. Adolescenti Castéji vyhledavaji specializovangjsi literaturu,
kterd4 koresponduje s jejich volno¢asovymi aktivitami a zajmy. Vzrusta také zajem o
odbornou literaturu. Stejné jako v pubescenci, je i vadolescenci vysoka obliba
dobrodruzné a detektivni literatury. Mezi dal$i oblibena knizni témata patii spoleensky

roman a humoristicka, satiricka a sportovni literatura.*®

Mezi typicka témata, o ktera se adolescent v tomto obdobi zajima, patii téma
milostné. Dal$imi oblibenymi tématy jsou podle Hyhlika zivotni problémy a spole¢enské
vztahy, uvahy o budoucnosti, zivotnich cilech. V literatute pfevazuje touha po poznani.
Adolescent jiz nevniméa pouhy déj knihy, ale v8ima si také autorovych myslenek ¢i

faktickych informaci obsazenych v knize, které mohou vést k jisté sebereflexi.*’

4.1 Faktory ovliviiujici ¢tenaistvi adolescenti
Ctenafstvi adolescentll uréuje soubor faktorl, které se podileji na samotném

utvareni osobnosti Ctenare.

Pocatky Ctenafstvi vznikaji v rodiné jiz v predSkolnim véku ditéte. Jak uvadi
Otakar Chaloupka v dile Rodina a pocatky détského ctenarstvi (1995), nejvyraznéjsi

faktor spociva v predcitani rodict détem, uceni fikanek a komunikace s ditétem jako

% VASOVA, Lidmila. Ctendri a uzivatelé informaci (Zaklady psychologie a pedagogiky ¢tendre). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980.

% VASOVA, Lidmila. Ctendri a uzivatelé informaci (Zaklady psychologie a pedagogiky ctendre). Praha:
Statni pedagogické nakladatelstvi, 1980.

4 HYHLIK, Frantisek. Cetha a jeji vliv na utvdieni osobnosti: (psychologie ctendie). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. Ucebni texty vysokych skol.
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takova.*® Vyznam pred¢itani potvrzuje také Jiti Travni¢ek vyzkumem &eského Stenafstvi
uvedeném v dile Rodina, skola, knihovna: Nas vztah ke cteni a co ho oviiviiuje (2019), ve
kterém uvadi, ze témé&f tfetina vSech neétenarti popisuje, ze jim rodi¢e doma nikdy
nepredcitali, zatimco Ctendi Casty, ktery podle Travnicka precte za rok tiinact a vice knih,

absenci pred¢itani v détstvi uvadi pouze v osmi procentech.*

vvvvvv

osobnosti ¢tenafe, ¢teni. Kromé vyuky ¢teni Ctenare formuje také obsah vyuky, spojeny
s doporuéenou a nasledn& maturitni ¢etbou. .>° Druhym faktorem, podilejici se na rozvoji

osobnosti ¢tenare, je tedy Skola.

Jak jiz bylo popséano v piedchozich kapitolach, vyznamnym faktorem, ktery utvari
osobnost adolescentti bez ohledu na jeho vztah ke ¢teni, se v obdobi pubescence a
nasledn¢ adolescence stavaji zejména vrstevnici a vrstevnické skupiny. Vzhledem k mite
vlivu, jaky vztahy mezi adolescenty maji ve vztahu k budovéani vlastni identity, jej lze

ocekavat také pii vybéru vhodné literatury ke ¢tent.

Ctvrtym faktorem je, vzhledem k velmi dynamickému rozvoji osobnosti a
sebevédomi, také vnitini motivace a viile, ktera je u kazdého jedince rtiznd a kterd zavisi

na vnitinich myslenkovych procesech kazdého adolescenta.

DalSim faktorem, ktery méa vyznamny podil na rozvoji Ctenafstvi a ctenarské
gramotnosti, je navstéva knihovny, pfestoze adolescenti zpravidla nedaji pti vybéru
knihy na radu knihovnic ¢i knihovniki. Nejéastéji navstévuji knihovnu pravidelné

ro~vor

gymnazialni Zaci, ktefi v ni ¢erpaji naméty jak pro studijni, tak pro osobni tcely.

Poslednimi faktory je v soucasnosti ¢im dal vice se rozmahajici virtualni prostor a

dalsi volnocasové aktivity, které jsou bliZe specifikovany v nasledujicich podkapitolach.

4 CHALOUPKA, Otakar. Rodina a pocatky détského ctenaistvi. Praha: Victoria Publishing, 1995. ISBN
80-85865-40-8.

49 TRAVNICEK, Jiti. Rodina, $kola, knihovna: Nés vztah ke cteni a co ho oviiviuje. Brno: Nakl. Host,
2019. ISBN 978-80-7577-994-6.

50 TRAVNTCEK, Jiti. Rodina, skola, knihovna: Nas§ vztah ke cteni a co ho ovliviiuje. Brno: Nakl. Host,
2019. ISBN 978-80-7577-994-6.
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4.2 Ctenafstvi a virtualni prostor

Na Ctenafstvi pubescentl i adolescenti ma diky rozvoji elektroniky vliv take
virtualni prostor, ktery piedstavuje zejména internet, ktery adolescent navstévuje
v podobé pocitace, mobilniho telefonu ¢i tabletu. Vlivu a vyznamu virtualniho prostoru
je vénovano ¢im dal vice studii. Vyzkumnik Jifi Travni¢ek zmapoval tuto problematiku
v souvislosti se &tenaistvim v knize Ctendri a internauti (2010), ve které poukazuje na
zvySovani frekvence traveni Casu na zminénych elektronickych nosic¢ich na ukor
volnoc¢asového &teni napii¢ viemi generacemi.®! Nejvice ¢asu vénuji virtudlnimu prostoru
zejména adolescenti. V souvislosti se ¢tenafstvim se adolescenti dle vyzkumu nachazeji
naopak nad primérem celé populace. Neni tedy platny predsudek, Ze nejmladsi generace
méné Ctou, protoze travi vice ¢asu na internetu, protoze ¢as, ktery na ném stravi je téméf

roven ¢asu, ktery vénuji star$i generace televizi, radiu a dal§im medialnim nosi¢tim.>2

4.3 Ctenafstvi a dal$i volno¢asové aktivity

Dalsimi faktory, které ovliviwuji Ctenafstvi adolescenttll, jsou zajmy a ¢innosti,
kterym se zak vénuje ve svém volném case. Jelikoz sttedem zajmu adolescentll byvaji
vztahy zejména s vrstevniky, se kterymi zaroven travi nejvice Casu, ostatni volnocasové
aktivity s nimi do velké miry souvisi také. Souvislost byva patrna pii vybéru kniznich ¢i

casopiseckych tituldi, ale i pfi vybéru hudby, filmt ¢i dalsi kulturni ¢innosti.

Vyjmenované ¢innosti spole¢né s mimoskolnim vzdélavanim, prochdzkami, péci o

domaci mazlicky, Casem stravenym na pocitaci, sportem, brigddou a nicnedélanim patii

vvvvvv

Sociolog Petr Sak ve svém vyzkumu Promény ceské mladeze (2000) rozdélil
volnocasové aktivity mladeze na aktivity, které s vékem rostou. Patii mezi né naptiklad
brigada ¢i vefejné prospésna a politicka ¢innost. Aktivity, které s vékem klesaji, jsou
naptiklad vytvarné aktivity, hudebni ¢innost, turistika ¢i studium. Tteti typ aktivit tvofi
takové, jejichz nejvetsi zajem vrcholi v obdobi adolescence, naptiklad nicnedélani,

navstéva diskoték, poslech hudby ¢i navstéva kina. Aktivitami, kterym adolescenti vénuji

5t TRAVNICEK, Jifi. Ctendii a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni. Brno: Nakl.
Host, 2010.

52 TRAVNICEK, Jifi. Ctendii a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni. Brno: Nakl.
Host, 2010.

8 SAK, Petr. Promény ceské mlddeze: ceskd mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: PetrkIig,
2000. ISBN 80-72229-042-8.
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nejméné Casu ve véku osmnacti let, jsou dle autora Cetba knih a domaci prace. Posledni

skupinu tvoii aktivity, které se s vékem vyrazné neméni.>*

Pavel Ri¢an dale klade velky diraz na sportovni aktivity, které adolescent
vyhledava ve vyssi mife nez dospély. Sport, ktery pfinasi adolescentovi uvolnéni od
béznych Cinnosti, jakou je napiiklad Skola, je dle autora pfinosny diky zdravému
procvic¢ovani dobrovolné kdzn¢€ a systemati¢nosti. Sportovni aktivity jsou pro adolescenta
také prilezitosti pro setkani s dal$imi vrstevniky. Ri¢an dale zmifiuje aktivné
provozovanou hudbu, které vSak podle néj konkuruje vysokd kvalita a mnozstvi
modernich skladeb. Velmi prospé$nou aktivitou, kterou je dle n& vhodné trénovat
zejména Vv adolescentnim veku, je také divadlo, pfipadné film, diky kterému ma jedinec
moznost vyzkouset si hrani riiznych roli stejn¢ jako v bézném zivoté. Mezi neméné
prospésné aktivity fadi dale vytvarné ¢i literarni uméni, které vSak vyzaduji delsi cvik a

osobni zrani, proto jsou adolescentni pokusy o toto uméni &asto nizké kvality.>®

Vyzkum Jitiho Travni¢ka se ve své knize Ctendii a internauti (2010) zabyva
vztahem ke knize mezi obyvateli ve véku patnacti az dvaceti Ctyt let. Mezi nejoblibené;si
témata, o které se tato skupina zajima Casopisecky, patii sport a Zivotni styl. Znatelné je
také zvySené vyuzivani internetu oproti sledovani televize, poslechu rozhlasu, ¢teni novin

a Gasopisi.®

5 SAK, Petr. Promeény ceské mlddeze: ceska mladez v pohledu sociologickych vyzkumii. Praha: Petrklig,
2000. ISBN 80-72229-042-8.

5% RICAN, Pavel. Cesta Zivotem. Praha: Nakl. Portal, 2004. ISBN 80-7178-829-5.

5% TRAVNICEK, Jifi. Ctendii a internauti. Obyvatelé Ceské republiky a jejich vztah ke cteni. Brno: Nakl.
Host, 2010.
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5 Biblioterapie

Biblioterapie je pojem, ktery je v Ceské republice pouZivan pouze ziidka, prestoze
je Uzce spojen s osobou ¢tenafe a nabizi Sirokou $kalu vyuziti jak v terapeutické ¢i Skolni
praxi, tak v bézném zivoté. Nasledujici podkapitoly objasni vyvoj a chapani pojmu
biblioterapie, charakterizuji terapeuticky vliv knihy na ¢lovéka a definuji zakladni

ptinosy vyuziti biblioterapie.

5.1 Vyvoj pojmu biblioterapie

Pojem biblioterapie je odvozen z teckych slov biblion, coz v piekladu znamena
kniha a therapia neboli terapie ¢i 1é¢ba. Biblioterapii je tedy mozné kratce definovat jako
1é¢bu knihou. Tendence, zamé&fujici se na souvislost mezi pozitivnim ptisobenim knihy a
dusevnim zdravim jedince lze nalézt jiz ve vyuziti Samanskych zatikdvadel, ve starém
Egypté, starovékém Recku a Rimé&. V Ceské republice vyzdvihovali vliv knihy na ¢lovéka

zejména knihovnici v prvni poloving 20. stoleti.>’

V soucasné dobé se tématem biblioterapie v Cechach zabyva piedeviim Knihovna
Kromérizska, kterd obsahuje Databazi biblioterapeutické knihovny®® a je zamétena
predev§im na vyznam bibliografie v oblasti knihovnictvi a vysokoskolska pedagozka
Petra Bubenic¢kova (2017) ve své univerzitni praci Biblioterapie®®, zaméfené na zakladni
a stfedoSkolskou pedagogiku. Na vyuziti biblioterapie ve specidlnim vzdélavani
upozortiuje specialni pedagog Pavel Svoboda (2013)%° a webovy server BiblioHelp, ktery
obsahuje nejen seznamy doporucené literatury pro praci s rlznymi psychickymi,
fyzickymi ¢i socialnimi problémy, ale také navod, jak s knihami pracovat pro vlastni

uvolnéni stresu a relaxace.

5.2 Biblioterapie a psyché ¢lovéka

Pavel Svoboda (2013) vymezuje tii zakladni pojmy s biblioterapii spojené, terapii,
uméni a psani. Terapii rozumi ,,odborné vedeny proces smérujici k psychosomatickemu
uzdraveni jedince, provadeny vétsinou lékarem nebo terapeutem. “®* Definici uméni je
kulturni lidskd ¢innost, na kterou lze nahlizet individualné ¢i socialné a soucasti jiz je

esteticky zazitek. Psanim rozumi tyz autor ,, specificky lidsky proces, pri kterém vznika

5 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
8Knihovna Kromérizska [online]. [cit. 2020-03-08]. Dostupné z
https://iwww.knihkm.cz/sluzby/biblioterapie.html

5 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
60 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3684-5.

1 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3684-5.
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literatura. “®? Biblioterapie viechny tyto prvky obsahuje. Metoda dle Svobody slouzi
pfedev§im jako pomoc klientim psychiatrickych Ié¢eben ¢i jako soucést terapie
psychologa.®® Biblioterapie byva vyuzivana jako terapeuticky prostiedek slouZici
k redukci negativnich emoci a jejich symptomt a nahrazuje je emocemi pozitivnimi.
Pomé&ha s feSenim problému, rozviji empatii, porozuméni a muze zvySovat sebevédomi
¢loveka. ®* Logickym pokradovanim celé myslenky je propojeni terapeutickych pfinosi
biblioterapie také pii praci s adolescentnimi Ctenafi at’ uz z pozice ucitele, vychovatele ¢i

rodice.

Bubeni¢kova (2017) déli biblioterapii na receptivni a expresivni.®® Receptivni
biblioterapie vyuZziva text pii jeho samotném ¢teni ¢i predéitani. Pomaha dle autorky ,,v
ziskavani nadhledu nad situaci, kterou recipient v konkrétni Zivotni etapé resi. Pri ¢teni
se miiZe ztotoZmit nejen se situaci, kterd je v literdrnim dile prezentovana, ale i
s hrdin(k)ou — literarni postavou, s jejimi osudy... “®® Diky ztotoznéni se s oblibenymi
hrdiny ¢tené knihy ziskava tzv. zastupnou zkuSenost s problémem, kterou je nasledné
schopen objektivné zhodnotit. Hluboké ¢teni textu étenafi muze piinést také ocisténi,
ulevu zvanou jako katarze. Z téchto divodu autorka zdiraziuje vyznam diskuze po ¢teni

textu.5’

Expresivni biblioterapie je vystavéna na procesu produkce textu. Role ¢tenafe se
meéni v roli tvlirce vlastniho literarniho textu. Pfi préci s textem vyuziva Bubeni¢kova
psani nového textu podle pfedem stanovenych kritérii nebo vyuziva metody dokonceni
textu, ve které adolescent dokoncuje pfedem stanoveny text podle vlastnich myslenek ¢i
inspirace. Tuto metodu dle autorky ,, vwwuzZivaji ucitelé pri prdci s textem aktivné, prace

s recipienty je poté jednodussi, jelikoz jiz nemuseji vysvétlovat postup. “%8

62 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3684-5.

3 SVOBODA, Pavel. Biblioterapie. Olomouc: Univerzita Palackého, 2013. ISBN 978-80-244-3684-5.

6 Bibliotherapy: Overview and Implications for Counselors. American Counseling Association [online].
2007, [cit.2020-03-08]. Dostupné z:
https://www.counseling.org/resources/library/ ACA%20Digests/ ACAPCD-02.pdf

6 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
8 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
s. 27

67 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
68 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
S. 54
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5.3 Vyutziti biblioterapie v pedagogické praxi

Biblioterapii lze kromé 1é¢by psychickych problémi vyuzit také jako didakticky
prostiedek, ktery napomaha lepSimu porozuméni mezi zaky. Petra Bubenickova ve své
knize Biblioterapie (2017) definuje zakladni vyuziti této metody v praxi. Soucasné
inkluzivni Skolstvi ddva moznost integrace zakl s riznymi handicapy do bézné skoly.
Vhodné vyuziti biblioterapeutické literatury pomutze vSem zakiim celou situaci 1épe
zvladnout. DalsSim benefitem je zaclenéni zakl zrozdilnych spolecenskych nebo
kulturnich podminek. Celd metoda dle autorky dale ,, podpori vzajemnou spolupraci,
pomoc a podporu mezi Zdky ve Skole i v soukromi. “% Biblioterapii Ize zejména na druhém
stupni zakladni Skoly vyuzit také jako pomoc pii zaclenéni déti s poruchami uceni,
hyperaktivitou, ptfipadn¢ autismem do tfidniho kolektivu a rezimu tfidy. Bubeni¢kova
dale jako hlavni vyhodu biblioterapie uvadi rozvoj osobnosti pubescenta a adolescenta,
biblioterapie ,, pomadha rovnéz i pri budovani kvalitnich vztahii ve Skolni skupiné i mimo
ni. “’° Ugitel, ktery chce metodu biblioterapie vyuzit, miize vhodnou literaturu volit také
s ohledem na individualni ¢tenaiské preference a zkuSenosti zaka. Biblioterapie slouzi
zejména zakovi pii vyrovndni se s zivotnimi piekdzkami, kterym se zadny clovek
v pritbéhu vyvoje zcela nevyhne. "

Pii vyuziti biblioterapie pro terapeutické i didaktické ucely by mél byt proces
rozdé€len na tii faze, osobni identifikaci ¢étenafe s konkrétnim charakterem v doporuc¢ené
praci, pii kterém vznika vztah Zaka ke knize, ktery vede ke druhé fazi, mentalnimu
o¢isténi od problému, kvuli kterému se biblioterapie provadi. Posledni fazi je schopnost

jedince na problém racionalné nahlizet.”?

8 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
s. 88

0 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
s. 88

"1 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
"2 Bibliotherapy: tools, Publication & Resources. American Library Association [online]. In: [cit. 2020-03-
08]. Dostupné z: http://www.ala.org/tools/atoz/bibliotherapy
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Pti praci s adolescentem lze pfizpusobit literarni nabidku ctendfi tak, aby se mohl
zajimat predev§im o problém, ktery ho trapi. Petra Bubenickova ve své publikaci
Biblioterapie (2017) nabizi nejcastéjsi témata, ktera jsou spole¢na jak pro adolescenty,

tak pro dospélé Ctenare:

o, psychické poruchy,

e zAvislosti (vztahové, drogové);

e doméci nésili;

e ADHD, ADD, autismus;

e sebepoznéani, seberozvoj, dospivani, zamilovanost;
e rodinné vztahy (rozvod, nefungujici rodina);

e handicap, nemoc;
«73

® stari a smrt.

Ucitel vyuZzivajici biblioterapie tedy miiZze vytvofit seznam doporucené literatury

pro zaky, ve kterych se hlavni hrdina potyké s podobnymi redlnymi ¢i pouze alegorickymi
problémy jako ¢tenaf. Tim pomaha ¢tenafi vyrovnat se s vlastnimi problémy. Nékteré
metody prace s biblioterapeutickym textem koresponduji s metodami pro préci
s jakymkoli textem. Bubeni¢kova jmenuje metodu cteni s predvidanim, metodu rizeného

Cteni, praci s piibéhem &i metodu produkce textu.’

3 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
s. 83.

74 Blize viz BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-
7435-699-5. 5. 91
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PRAKTICKA CAST

Teoretickd ¢ast popsala zdkladni poznatky a informace, které jsou spojeny

S vnitinim 1 vnéj$im zivotem vyvojového obdobi adolescence. Ze ziskanych poznatkli
vyplynuly jednotlivé okruhy zajmu adolescentli, faktory, ovliviiujici jejich prozivani,
fyzicky i psychicky vyvoj i vztah ke ¢tenafstvi. Nasledné byly v kapitole €. 5, ktera je
vénovana biblioterapii, vytyCeny hlavni benefity, které mize biblioterapeuticka Cetba
pfinést jak samotnym c¢tenafim, tak uciteli a tfidnimu kolektivu. Prakticka cast je
zamé&fena na kvalitativni vyzkum ¢tenaistvi adolescentll a jejich motivi v porovnani
s poznatky ziskanymi v ¢asti teoretické. Metoda kvalitativniho vyzkumu byla zvolena
kvtli jeho komplexnosti, hloubce poznatkli a moznosti volby pfi kladeni otazek. Cely
vyzkum probé&hl formou hloubkového polostrukturovaného rozhovoru zejména z dtivodu
zisku vyssiho mnozZstvi informaci a zdroven udrzeni linie zdkladnich otdzek totoznych
pro vSechny respondenty. Vyhodou kvalitativniho rozhovoru je déle, jak popisuje
vyzkumnik Jan Hendl (2016), moznost ptezkouseni porozuméni respondentovi zménou
¢i upravou otazky. Dale miize respondent 1épe vyjadrit vlastni pohled a nazory, které by
pfi dotaznikovém Setieni ¢i dal§i metodou kvantitativniho vyzkumu nemusely byt ani
zminény.” Hlavni vyhodou této metody je, tedy stru¢né fedeno, pomérné snadné ziskani
relevantnich informaci, které maji zakladni strukturu shodnou pro v8echny adolescenty

S moZnosti ziskavané informace libovoln¢ prohlubovat.

Konkrétnimu vybéru respondentti ptedchazelo dotaznikové Seteni, které
probéhlo na obou zkoumanych stfednich Skolach, které jsou popsany niZze. VSem zakim
trettho a Ctvrtého ro¢niku vcetné osmiletého gymnazia byly rozeslany elektronické
dotazniky zaméfené na vyzkum ¢tenatstvi. Bylo osloveno 260 respondentt, elektronicky
dotaznik dokoncilo 108 zaki, protoZe névratnost byla dobrovolna. Z téchto zaka byli
nasledné vSichni zaci osloveni ke spolupraci s rozhovorem. Konkrétni vybér respondentti

je popsan v kapitole ¢. 8: Popis respondenti.

S HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-
80-262-0982-9.
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6 Validita, reliabilita, triangulace

Kvalitativni vyzkum, jak popisuje metodolog Jan Hendl (2016), pozaduje zvySené
naroky na jeho validitu, reliabilitu a triangulaci.”® Dtvéryhodnost zajistuje provedeni
samotnych rozhovoru, kterym bylo vyméteno dostate¢né mnozstvi ¢asu, tedy tii mésice.
Pribézny postup a nasledné vysledky vyzkumu byly pravidelné¢ jednou tydné
konzultovany s vedouci zavéreéné prace, stejné jako se samotnymi respondenty, kteti byli
informovani o vysledcich vyzkumu. Tim méli respondenti moznost se dodate¢né vyjadrit
(i nesouhlasné) k popisovanym informacim, které se jich tykaly. Do vyzkumu byli

zahrnuti jak pravidelni a vasnivi ¢tenafi, tak nectenari.

Triangulace je zajiSténa nékolika popisovanymi zdroji informaci pfi tvorbé
teoretické €asti, v€etne vyuziti dvou metod sbéru dat, strukturovaného dotazniku, jehoZz
vysledky jsou zahrnuty do popisu respondentl a analyzou jednotlivych rozhovori, které
byly nejprve piepsany, nasledné zakodovany pomoci série popsanych koédu a
vyhodnoceny na zaklad¢ teoretické Casti prace. Znéni otazek bylo Casto obménéno a

nejasné otazky byly polozeny nékolikrat.

Vysledky ziskané z vyzkumu je mozné aplikovat na ptipadné dal$i respondenty
za podminky stejné formy sbéru dat ¢ili ¢tyficetipétiminutového hloubkového rozhovoru
s oporou kladenych otdzek a totoZznych kodi popsanych nize. Hlavni téma préce, které je
zam&fenO na Ctenafstvi dneSnich adolescentl, by bylo vhodné také rozsitit odbornou
literaturou, zaméfenou na totozné téma vzhledem k pomérné nizkému poétu zkoumanych

studii, které se popisovanymi jevy zaobiraji. Pienositelnost je tedy také mozna.

Hodnovérnost a potvrditelnost jsou zajisténé dostateCnym mnozstvim ziskanych
dat, ze kterych vyzkum vychazi, neutralitou a konzistenci kladenych otazek, pravdivym

a nezkreslenym popsanim ziskanych informaci.

Veskeré ziskané informace byly nejprve piepsany z nahravaciho zatizeni
(mobilniho telefonu) do osobniho pocitace vyzkumnika chranéného heslem. Transkripce
rozhovort byla nasledné ruéné zakoédovana pomoci série nize popsanych kodu, které

vychazely z teoretické Casti, zejména z opémych védeckych studii Alese Hamana

8 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2016. ISBN 978-
80-262-0982-9.
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(1991)"7, Petry Bubeni¢kové (2017)® a Frantiska Hyhlika (1963)7°. Ze vech odbornych
dél byly Eerpany pouze informace aktualni pro souc¢asné adolescentni ¢tenatstvi, z dila
FrantiSka Hyhlika byla vynechana zejména tenden¢ni socialistickd propaganda a

doplnény vysledky spojené se vznikem internetu a internetovych a elektronickych nosici.

7 Vedeni rozhovoru

Pro kvalitativni vyzkum byla vybrana metoda polostrukturovaného hloubkového
rozhovoru. Vzhledem k vys$§imu poctu respondentii byl jako technika transkripce zvolen
shrnujici protokol. Cely rozhovor byl pfepsan a nasledné byl redukovan. Rozhovor
zachovava strukturu tazatel — respondent, ¢ili otazka — odpoveéd’, byly zngj vsak
vypustény nadbyte¢né informace, které nesouviseji S predmétem zkoumani prace.
Vypusténymi informacemi byly napiiklad opakujici se fraze v piipadé€, ze respondent
delsi dobu hledal vhodna slova ¢i doslovny popis nesouvisejicich skute¢nosti. Rozhovort
bylo provedeno sedmndct, prvni rozhovor byl pilotni a do vysledkl zavére¢né prace nebyl
zatazen. Podle pilotniho rozhovoru byla nasledné upravena osnova a znéni nékterych
otazek. VSechny rozhovory byly uskutecnény Vv ¢asovém obdobi od prvniho fijna do
tticatého prvniho prosince 2019. Respondenti byli osloveni na zikladé¢ odpovédi

prizkumného dotaznikového Setfeni slouzicimu k vybéru vhodnych adolescent.

Vsichni respondenti byli pfed samotnym rozhovorem pouceni o nahravani.
Respondenti dale pisemné souhlasili se sbérem dat a jejich vyuzitim pro Gcely zavéreéné
prace. Nasledné byli Zaci ujisténi o anonymité ziskanych dat, a také, Ze odpovédi na
otazky jsou dobrovolné. Vyzkumné otazky byly pokladany citlivé vzdy s ohledem na
popisovanou zivotni situaci respondenta, piesto v pripad€ nepiijemnych pocitli nemuseli
respondenti na otdzky odpovidat. Po dokonceni rozhovoru jsem vSem respondentim
osvétlila také cil diplomové prace a popsala, jak budu se ziskanymi daty nakladat.
Veskeré informace, s jejichz zvefejnénim respondenti dodate¢n€ nesouhlasili, byly

upraveny ¢i vynechany.

Pted samotnymi rozhovory byly stanoveny cilové otazky, na které byly hledany

odpovédi pfimo 1 nepiimo.

""HAMAN, Ales: Literatura z pohledu ctenarii. Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1991.
73 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
" HYHLIK, FrantiSek. Psychologie mladého ¢tendare. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1963.
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Pro udrZeni jednotné struktury vSech rozhovort a s nimi spojenymi vyslednymi daty
byly ptfed rozhovorem stanoveny otazky, které s ohledem na vyznam kopirovaly otazky
cilové v¢etné obecnych informaci tykajicich se respondentii. Znéni a potadi otazek bylo

vzdy ptizptisobovano plynulosti rozhovoru.

7.1 Popis otazek rozhovoru

Rozhovor byl vedeny v souladu se zasadami pro vedeni interview dle odbornika
zabyvajiciho se kvalitativnim vyzkumem Jana Hendla (2016). Vedeni rozhovoru bylo
dikladn¢ promysSlené a pfipravené zejména skrze pilotni rozhovor, ktery pomohl
odstranit nedostatky. Kladeni otazek bylo t&elné s dirazem na cile vyzkumu. Reg
vyzkumnika se vzdy prizptisobovala fec¢i respondentti kviili zvyseni vypoveédni hodnoty
rozhovoru, srozumitelnosti a dosazeni vice informaci. Pfi vypovédich, které nebyly
v souladu se smySlenim vyzkumnika, byl vzdy ponechén Siroky vyjadfovaci prostor
respondentim, osobni nazory zadnym zplsobem neovlivnily pfistup vyzkumnika
k respondentovi, se kterym bylo vzdy zachazeno citlivé, vstiicné a se zajmem. Formulace
otazek byla jasna, srozumitelnd a neutrdlni. Hlavni otazky byly casto doplhovany
otazkami sonddznimi®®. P¥i obtizné formulaci respondentovych vypovédi bylo ponechéano
dostate¢né mnozstvi ¢asu na odpoved’, ktera byla vzdy pozorné vyslechnuta. Respondent
byl také prubézné srozumén s pribéhem rozhovoru a jeho délkou. Jednotlivé otazky,
které jsou popsdny nize, nezachovavaly vzdy popsanou strukturu vedeni rozhovoru.
Prioritou vzdy byla plynulost rozhovoru, kterd ¢asto davala moznost znéni otdzek

upravovat ¢i piesouvat.

Pro prolomeni pfipadné psychické bariéry pii rozhovoru mezi tazatelem a
dotazovanym byla na zaéatek rozhovoru vlozena uvodni otazka, ,,Co jsi 0 rozhovoru
slysel/a?“, po které zpravidla nasledovala doplnujici otazka ,,Co od rozhovoru
ocekavas? . Respondent vyjadiil vlastni o¢ekavani sméfovani rozhovoru a tazateli
zaroven pomohl zorientovat se v respondentové po¢atecnim prozivani, jelikoz z odpovédi
byla nékolikrat znat mirna nervozita. Nasledoval sbér uvodnich obecnych informaci,

zamétenych na ndzev skoly, vek, oblibené volnocasové aktivity respondentii, vzdalenost

80 Sond4z (probing) probiha v rAmci konverzace za pomoci kladeni dodateénych otazek, které prohlubuji
smysl ziskanych dat. Zdroj: HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha;
Portél, 2016. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 170
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Skoly a mista bydliste, pocet sourozencii ¢i spokojenost se studiem, pii kterych se

respondent zpravidla uvolnil a zacal byt sdilngj$im.

Nasledoval respondentiiv konkrétni popis volnocasovych aktivit, ktery byl zjistovan
otdzkami ,, Kolik casu jednotlivym cinnostem veénujes? “, ,, Existuji néjaké specifické
situace, pri kterych cinnost provozujes? “ a ,, Muze néjak souviset volnocasova aktivita

S tvym vztahem ke cteni? “

Popis volnocasovych aktivit byl nasledné¢ smétovan ke klicovym otdzkam ohledné
Cteni. Otazka ,,Povazujes se za ctenare?* zjistovala respondentiiv vztah ke kniham
obecné, nasledovaly konkrétni otazky na oblibeny Zanr, Knihu, pocet prectenych knih,
pozitiva a negativa cteni, vliv literatury pri jednani s ostatnimi lidmi, prinosy cetby,
oblibené misto, cas ¢i naladu ve vztahu ke cteni ¢i konkrétni vybér kniznich titulii. Cilem
vSech otazek tohoto celku bylo ziskani co nejptesnéjSich a konkrétnich informaci, pomoci
kterych lze profilovat charakteristiku ctenarské osobnosti adolescenta, ktera je blize
popsana V podkapitole ¢. 7.6 Charakteristika ctendrské osobnosti. V souvislosti se
studovanou Skolou byly respondentim nasledné kladeny otazky zaméfené na maturitni
etbu, napiiklad ,, Cetl/a jsi uz néco k maturité? Co?*, , Zaujalo té néco z maturitni
cetby? “ nebo ,, Chtél/a bys poctive precist viechny knizky k maturité? . Tyto otazky Casto

nemusely byt poloZeny, jelikoZ o maturitni ¢etbé respondenti zacali mluvit sami od sebe.

Nasledovaly citlivé kladené otazky ohledné respondentova vztahu se sourozenci,
rodici, prateli ¢i partnery. Sondazni otazka , Kolika lidem stoprocentné veris?*
napomohla charakterizovani respondentovy sebedtvéry, duvéry nebo rozkli¢ovani
obtiznych rodinnych vztahl. Otazka ,,Co se ti na tvych pratelich nejvic libi? “ napomohla
lepsimu pochopeni respondentovych priorit a hodnot stejné jako otazka ,, Jakou vlastnost

by nikdy nemohl mit tvij blizky pritel? .

Charakteristika osobnosti respondenta a vnimani vlastniho ja byla zjiStovana za
pomoci otazek zaméfenych na respondentovo vnimani vlastnich silnych a slabych
stranek, nejvyznamnéjsich osobnostnich ¢i fyzickych rysu, budoucnosti ¢i jejich nazor na
vlastni chovani pri jedndni s ostatnimi lidmi, se kterymi adolescent prijde do styku.
Zpravidla posledni vyzkumna otazka ,,Mds néjaky vzor?“ napomaha lep$Simu

porozumeéni vlastni osobnosti ¢i hodnot.

35



Rozhovor byl ukonéen zavéreénymi otazkami ,, Chtél/a bys jesté néco upresnit? “ a
., Co ti tento rozhovor prinesl? “, jejichz cilem byla moznost respondentova vyjadieni
k bodim rozhovoru, které dle n&j nemusely byt dostate¢né objasnény a nasledna

respondentova reflexe celého rozhovoru a jeho pfipadné piinosy.

7.2 Kodova ¢ast

Pro zvyseni validity vyzkumu a pro co nejpifesnéjSi zachyceni skutecnosti byly
vytvofeny série kodu. Pro koédovaci ¢ast byly vyuzity poznatky FrantiSka Hyhlika, ktery
ve své praci Cetba a jeji viiv na utviieni osobnosti (1958) zmifuje, ze pii vedeni
rozhovoru s adolescentnim ¢tenafem bychom méli vénovat pozornost zejména vztahu
adolescenta k rodin¢, domovu a sourozencim, dale vztahu ke Skole, ke spoluzakim a
pratelim, vztahu chlapci k divkdm a divek k chlapcim a oblibenym volnoc¢asovym
¢innostem. Dale by vyzkumnika mély zajimat respondentovy zivotni cile a plany, celkova

charakteristika osobnosti, a nakonec jejich vztah k ¢etbg.!

Dal$im stéZejnim materidlem zejména pro biblioterapeutickou ¢ast kodovani se stala
publikace Petry Bubenickové®?, ktera poskytuje nabidku biblioterapeutickych témat pro

praci s adolescentnim ¢tenarem.

Tretim pramenem, se kterym text pracuje, je Literatura z pohledu ctendri (Ale§
Haman, 1991)%, ve kterém je charakterizovana osobnost &tendie podle vyhledavaného

typu literatury spole¢né s popisem adolescenta.

Data ziskana z transkripce rozhovori byla nasledné tematicky shromazdéna do Ctyf

hlavnich okruht a popséna v kapitole ¢. 9 Popis respondenti.

Jednotlivé kody jsou rozdéleny do tii okruhti. Jelikoz jsou kody vytvoteny za pomoci
teoretické zakladny prvni ¢asti diplomové prace, kterd je opfena o dostatek védeckych

publikaci, nebylo nutné provést kddovani za kontroly dalSiho vyzkumnika.

8 HYHLIK, Frantidek. Cetba a jeji viiv na utvdieni osobnosti: (psychologie ctendie). Praha: Statni
pedagogické nakladatelstvi, 1958. Ucebni texty vysokych skol.

8 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
8 HAMAN, Ales: Literatura z pohledu ctendrii. Praha, Ceskoslovensky spisovatel, 1991.
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7.3 Okruh A: Socializace
Kédy popisuji nejvyznamnéjsi socializaéni vlivy, se kterymi jednotlivi respondenti
prichazeji do styku:
e Kod Al: Oblibené volnocasové aktivity
e Kod A2: Sourozenci
e Kod A3: Rodina
e Kadd A4: Vrstevnici
e Kod A5: Milostné vztahy
e Kod A6: Skola
e KO&d A7: Brigada
e Kod A8: Vnimani budoucnosti
Kdd Al obsahuje volnocasové aktivity, které respondent rad provozuje a které
zpravidla koresponduji s nejoblibenéj$imi volno¢asovymi aktivitami dle Petra Saka

(2000), napriklad sport, hudba, filmy, seridly, internet, divadlo ¢i vytvarné uméni.

Kdédy A2 a A3 charakterizuji adolescentiv vztah k rodinnym piislusnikiim,
zejména k sourozencim a k rodi¢im. Sourozenecké vztahy naznaduji, jak vnima
respondent vlastni osobnost ve vztahu v rodinné hierarchii (napt. zda je mladsi, starsi,
dominantni, protektivni a podobn¢). Stimto vnimanim je dale spojena mira vlastni
zodpovédnosti nebo vyzralosti. Také se jedna o jeden ze zékladnich faktorti ovlivitujici

Ctenafstvi déti, pubescenti 1 adolescentd.

Kody A4 a A5 popisuji zejména vztahy se svymi nejbliz§imi prateli ¢i partnery a
dal§imi vrstevniky, se kterymi adolescent ptijde do styku, jelikoz vzijemnd interakce
mezi respondentem a ostatnimi vrstevniky patii mezi nejcastéj$i a nejsilnéjsi vliv na
vnimani vlastni dilezitosti ve svété a sebevédomi, v souvislosti se ¢tenarskou zkusenosti
respondenta. Respondentliv popis vlastnosti, kterych si na nejblizSich pratelich ceni,
zaroven naznacuji adolescentovy vlastni favorizované vlastnosti. ZvySeny duraz je kladen
na adolescentovy milostné vztahy, jejichz GspéSnost ¢i netspésnost vyrazné ovliviuji

vnimani vlastni osobnosti.

Ve Skole travi adolescent vyznamné mnozstvi Cas, zaroven objevuje a prohlubuje
vlastni schopnosti, dovednosti ¢i navyky. Kod A6 proto popisuje oblibené a neoblibené
predméty, adolescentiiv vztah ke Skole, Cas a zptlisob ptipravy na Skolni vyuku ¢i vliv

Skoly na dalsi aktivity, kterym se vénuje.

37



K&d A7 je pti popisu respondentti zdiraznén pouze v piipadé, ze privydélek, ktery
si vybira, vyznamné souvisi se Ctenaistvim adolescenta, jako naptiklad pokud vyrazné

omezuje adolescentiiv volny ¢as ¢i naopak, pokud se mu popisovany vénuje se zajmem.

Pod popisovany okruh A: Socializaci, byl ptidan také kod A8: Vnimani
budoucnosti. Ten mél byt pivodné zafazen pod okruh B: Charakteristika osobnosti
respondenta. Jelikoz se ukazala Casta souvislost mezi adolescentovymi oblibenymi
volnocCasovymi aktivitami, vztahy v roding, s ptateli i partnery, ¢i vztah ke Skole a jeho
sny ¢i plany do budoucna, byl tento kod presunut. Jistd promyslenost ¢i nepromyslenost

jeho plant souvisi s adolescentovou vyspélosti, osobnimi problémy ¢i povahovymi rysy.

7.4 Okruh B: Charakteristika osobnosti respondenta
Kody Bl az B4 charakterizuji vnimani ¢i nevédomy popis povahovych vlastnosti
respondentii:
e Kobd B1: Vngjsi charakteristika
o Kod B2: Sebehodnoceni a identita

o Koad B3: Vnitini charakteristika
e Kobd B4: Nahled na svét

Kod Bl: Vnéjsi charakteristika obsahuje popis télesnych ¢i zdravotnich omezeni

nebo handicapi, které maji vliv na vnimani vlastni osobnosti.

V kodové casti B2 jsou myslenky a nazory respondentl na vlastni sebevédomi,

identitu ¢i ostatni témata, kterymi adolescent hodnoti vlastni pozici ve spole¢nosti.

Vnitrni charakteristika obsahuje silné ¢i slabé stranky respondentti, charakterové
vlastnosti, introverzi ¢i extroverzi povahy, temperament a dal$i povahové rysy, které

respondent pii rozhovoru zminil pfimo ¢i nepfimo.

Posledni kod tohoto okruhu je zastitén spole¢nym tématem pohledu na svet, ve
kterém je zahrnut vztah respondentli k ostatnim adolescentiim, ndzory na spolecenské ¢i
filosofické otazky, které adolescenta zajimaji ¢i dalSi specifika, které utvareji

adolescentovu charakteristiku osobnosti.
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7.5 Okruh C: Vztah ke éteni

Posledni okruh obsahuje stézejni informace zamétfené na Ctenarstvi adolescentt,
jejich vnimani Cetby a vliv literatury v jejich osobnim zivoté:
e Kod C1: Osobnost ¢tenate
e Kod C2: Ctenéf a knihy
o Kdad C3: Knihovna
e K0d C4: Cteni a Cetba

e K0d C5: Cteni a dalsi volnotasové aktivity
e Kod C6: Vliv literatury ve vztahu ke ¢tenafi

Osobnost ctendare zahrnuje respondentovo hodnoceni vlastniho c¢tenafstvi, rocni

pocet pieétenych knih, oblibené misto ¢i prostiedi ¢etby, vybér ¢i vlastni pohled na knihy.

Pod kéd C2: Ctendi a knihy spada oblibeny literarni Zanr ¢i kniha. Nejoblibengjsi
kniha je vzdy stru¢n€ popsana vzhledem k lepSimu pochopeni adolescentovy ctenaiské

osobnosti. Respondenti ¢asto vysvétluji také zivotni situace, pii kterych sahnou po knize.

Kdéd C3: Knihovna zaznamenava vztah respondenta a knihovny, pokud ji vibec

navstévuje.

Kéd C4: Cteni a cetba popisuje pozitiva, piipadnid negativa &teni knih véetné
maturitni ¢etby. Dale charakterizuje pfinosy Cetby a porovnava respondentliv volny cas

s jeho nadhledem na ¢teni.

Kod C5: Cteni a dalsi volnocasové aktivity vystihuje postoj &teni a oblibenych
konickil nebo traveni Casu ve virtudlnim prostoru, ke kterému maji adolescenti ptistup
skrze mobilni telefon, pocita¢ ¢i herni konzole. Tento kod zahrnuje také Cas traveny
S prateli.

Poslednim kodem, Viiv literatury ve vztahu ke ctendri, je popsan postoj k benefitim

¢teni knih, promitnuti ¢tenafstvi napiiklad skrze jednani oblibenych hlavnich postav ¢i

vliv literatury na Zivot respondenta.
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7.6 Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Podle témat, kterd respondenti zminovali nejcastéji, byla nésledné¢ urcena
biblioterapeutickd tematika vhodna pro popisované jedince. Je-li naptiklad
adolescentovym cCastym tématem rozhovoru rodina a rodinné vztahy, vhodnou
biblioterapeutickou nabidkou bude literatura zaméfend na stejné téma. Nabidka
biblioterapeutickych témat dle Petry Bubeni¢kové (2017) obsahuje knihy zaméfené na
psychické poruchy, zavislosti (vztahové, drogove), doméci nésili, ADHD, ADD, autismus;
sebepoznani, seberozvoj, dospivani, zamilovanost; rodinné vztahy (rozvod, nefungujici

rodina); handicap, nemoc; &i stdri a smrt.3

Dle respondentovych zajmi, schopnosti, oblibenych volnocasovych aktivit ¢i
jednéni s vrstevniky lze charakterizovat také Ctenaiskou osobnost. Vhodna
charakteristika ctenarské osobnosti miize pomoci nalezeni vhodné adolescentni literatury.
Typologie ctenafskych osobnosti se fidi délenim AleSe Hamana a Rudolfa Lesndka
(1989) na ctenafe raciondlniho, estetického, utilitarniho, sociativniho, etického a
emocionalniho. Popis jednotlivych typt ¢tenafe je blize upfesnén v teoretické Casti této

prace.

8 BUBENICKOVA, Petra: Biblioterapie. Hradec Kréalové: Gaudeamus, 2017. ISBN 978-80-7435-699-5.
s. 83.
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8 Popis respondentii

Rozhovory probihaly s Sestnacti respondenty, osmi chlapci a osmi divkami. VSichni
respondenti byli vybirani podle pevné stanovenych kritérii. Tato kritéria byla urena na
zakladé véku, pohlavi a studované $koly. Respondentkami ¢. 1 az 4 jsou osmnéctileté
divky, které studuji na Gymnaziu FrantiSka Martina Pelcla v Rychnové nad Knéznou,
respondenti ¢. 5 az 8 jsou osmndctileti chlapci, ktefi studuji na téze Skole, respondentky
¢. 9 az 12 jsou osmnéctiletymi zakynémi Obchodni akademie T. G. Masaryka v Kostelci
nad Orlici a respondenti €. 13 az 16 jsou osmnactileti chlapci na stejné skole.

Obe¢ skoly byly vybrany pro snazsi piistupnost vzhledem k mistu mého bydlisté a
jednodussimu navazani kontaktu s respondenty. Také bylo vybrano gymnazium, jelikoz
ucivo, kterému se na gymnaziu zaci vénuji, koresponduje s otdzkami, které byly soucésti
rozhovoru se studenty. Pti kladeni otdzek jsem napiiklad vzdy ptedpokladala, Ze budou
respondenti znat pojmy jako extrovert ¢i introvert. Dal$im faktorem, ktery se podilel na
vybéru skoly, byl predpoklad, ze vétsina absolventli gymndzia pajde dale na vysokou

skolu.

Obchodni akademie byla zvolena na zakladé stejného piedpokladu vyssi vzdélanosti
zaka. Nabizi ekonomické zaméfeni, diky kterému zak ziskava jistou specializaci, a proto
neplati pfedpoklad pokracovani ve studiu na vysoké skole. Presto je dalsi studium casto
stale ocekavano. Take latka, ktera je na vybrané skole probirana, odpovida osnovam

a85

Ramcového vzdélavaciho programu pro gymnazia®, coz zjednodusuje komunikaci mezi

tazatelem a dotazovanym.

Vybér respondenti prob&éhl na zékladé odpovédi dotaznikového Setfeni.
S rozhovorem po vzajemné dohodé souhlasilo sedmnact zak. Padesat pét zakd na
otazku, zda by byli ochotni z¢astnit se 45minutového rozhovoru nezareagovala viibec,
dvacet Sest zakt prevazné gymnazia odmitlo z nedostatku ¢asu a s deseti zaky byla

pfedbéZzné sjednana schilizka, kterou nasledné zrusili.

VSsichni Zaci, se kterymi byl rozhovor uskute¢nén, jiz samotnym souhlasem a

ptichodem prokazali schopnost jisté organizace Casu, ochoty pomoci, nebo se chtéli

8 Ramcovy vzdélavaci program je dokument popisujici zékladni osnovy u¢iva pro vyuku $koly. RVP pro
gymnazia pocita s $irS§im rozsahem uciva zaku.

41



dozvédét nové informace. Zaci, se kterymi byl rozhovor uskutenén, tedy logicky

nezastupuji vSechny typy adolescentu, jelikoz s nimi nebylo mozné uskutecnit schiizku.

Dotazy byly zaslany skrze stejnou elektronickou korespondenci, pies kterou byli
osloveni pro vyplnéni dotazniku, tedy skrze socialni sit’ Facebook. VVzhledem k lokalité,
ve které se obé Skoly nachazeji, jsou pro zvySeni anonymity ucastnikti jednotlivych
rozhovorti néktera jména, ndzvy mest €i vesnic, konkrétni nazvy krouzkl, kterym se
adolescenti vénuji ¢i ¢iselné udaje uplné vynechany, nebo zménény. V piipadé piilis
vysoké duvérnosti respondenta vici tazateli sdélenim intimnich informaci nejsou vybrané

zivotni situace popisovany konkrétné, ale pouze velmi okrajové.

Rozhovory s respondenty probihaly ve ¢trnécti pfipadech v misté bydlisté tazatele —
me, tiikrat probéhla schiizka v restauraci, pfi¢emz rozhovory v byté vykazaly detailngjsi
informace o respondentovi. Jednotlivé vypovédi jsou sefazeny podle studované skoly,
pohlavi a studovaného ro¢niku. Kazdému respondentovi byla v ptipadé z4jmu ¢i potieby

na konci rozhovoru nabidnuta moznost nasledné spolupréace.
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8.2 Popis respondenta ¢&. 1: Klara
Prvni zakyni Gymnazia F. M. Pelcla v Rychnové nad KnéZznou je osmnactileta Klara,

studujici gymnazium tietim rokem.

Mezi nejoblibengj$i volnocasové aktivity fadi respondentka sport, Cetbu knih,
sledovani filmu a serialt, poslech hudby nebo meditaci. Ze sportu uvadi plavani, které
také brigadné uci nebo posilovani s ¢inkami a fitness obruci. Ptilezitostn¢ vyuziva také
domaci bézecky trenazér. Sport Klafe pomaha pii uvolnéni prebytecné energie. Mezi jeji
neoblibengjsi filmovy zanr patéi animované pohadky, které ma rada diky komedialnim
prvkum a také proto, ze maji vzdy dobry konec. Pfikladem oblibeného filmu je Tajny
Zivot domdcich mazlicku, ktery ji zaujal diky jejimu vztahu ke psim, nebo film Mimoni,
ktery ma rada kvuli hlavnim postavam a jejich jazyku. Rada se podivéa také na horor.
Sleduje soucasnou filmovou produkci, ale nevyjadfila zadny specificky vybér ani zdroj
inspirace. Nerada se diva na romantické filmy, jelikoz ji dle jejich slov vytvareji iluzi
prince na bilém koni, kvuli které by byla pfilis ,, snilkovskd “. Pii poslechu hudby voli
nejradé¢ji klasiku, konkrétné klavir, ktery poslouché pii u€eni, protoze ,,se u néj miize
uvolnit a premyslet. “ Meditaci zkousi doma z diivodu vlastni relaxace, rada trénuje rizné
techniky dychani. Dal§im poznatkem, ktery respondentce zajem o meditace ptinasi, jsou
informace o lidech, ktefi se diky ni zbavili napfiklad rakoviny. Inspiraci hleda zejména

na Youtube.

Klara méa jednadvacetiletou sestru, ktera studuje medicinu. Jejich vztah popisuje jako
,,normalni sourozenecky “, nékdy se se sestrou hadaji, ale maji se rady a v ptipad¢ potieby
se dokdzi navzijem podrzet. Pii komunikaci se sestrou se obcas citi byt mladSim
sourozencem, protoze v ni sestra ,, porad vidi takovou tu malou holcicku, o kterou se musi
starat.” Tato pozice respondentce vyhovuje naptiklad v pfipad¢, ze jde vecer do
spole¢nosti a potfebuje odvoz domt, ale neni s ni spokojend, kdyz chce se sestrou fesit

milostny zivot.

Rodinné vztahy povazuje za mnohem lep$i nez diive. ZlepSeni vztahli zdGvodiuje
respondentka zménou pohledu rodici na vlastni osobu. Rodice ji dle jejich slov pfijimaji
jiz jako dospé€lého Cloveéka, divetuji respondentce mnohem vice nez diiv naptiklad pii
samostatném pobytu mimo domov. Jelikoz bydli na vesnici, rodice Klaru Casto vozi do
Skoly. V ptipad¢ drobnych osobnich problémil vyhleddva kamaradky, jde-li o dilezity

problém, svéii se s nim radéji rodicim. Jedinou véci, kterou nevnima jako pozitivni, je
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feSeni konfliktd, jelikoz jak uvadi, sama se ,, hirozné nerada hada a neni rada, kdyz se na

«

ni zvySuje hlas.

Klara uvadi deset nejblizsSich pratel, pfiCemz nejvétsi diveéru vklada v nejlepsi
kamaradku, které by se svéfila se vS§im. V souvislosti s prateli dale popisuje vlastni
problém, se kterym se v soucasnosti potyka, Zarlivost, ktera respondentce vadi, protoze ji
zneptijemnuje kazdodenni zivot pocitem, Ze o kamarady piijde, pokud se budou bavit
s nékym jinym. Respondentka ptilezitostn¢ chodi na diskotéku, kde travi Cas spolecné se
svymi kamaradkami. Radé&ji se s nimi vSak schdzi doma ¢i u jedné z kamarddek na
navstéve. V pratelstvi si nejvice ceni pocitu, Ze se na né¢ muze spolehnout, ktery vyjadiuje
tim, Ze si s kamaradkou navzdjem dokézi poradit a pomoci. Pfestoze je kazda jind, mize

se na ni kdykoli obratit ¢i si postézovat a nepomluvi ji.

Partnera respondentka nemd. Zadné vztahy sopa¢nym pohlavim nezmifiuje.

Ptivydélava si vyukou plavani.

Skolni ptedméty Klaru zaujmou, pokud jsou vystavény na realné Zivotni zkusenosti.
Nema naopak rada, pokud se na pfedmét musi memorovat. Mezi jeji oblibené predméty
patii biologie a fyzika, nevyhleddvd zemépis ¢i déjepis. K Cestiné mé respondentka
neutralni vztah, protoze jak tika, tak ,,ma dobry zdaklad ze zdkladni skoly diky ucitelce,
ktera ji priméla se ucit. “ Soucasnou gymnazialni ucitelku ceského jazyka a literatury ma
rada, protoze umi vysvétlit latku. Se Skolou a uciteli obecné je Klara spokojena, tiebaze

vyjadtila drobné vyhrady se systémem absenci, ktery je dle jejitho ndzoru nedomysleny.

Pti pfemysleni o budoucnosti respondentka uvedla né€kolik mozZnosti, které poji
moznost pomahat ostatnim lidem a které vychéazeji zjejich oblibenych Skolnich
pfedmétt. Klara by chtéla studovat porodni asistentku, fyzioterapii, psychologii ¢i na
l1ékatfské fakulté. Nerozhodnost ve vybéru budouciho sméfovani koresponduje

s adolescentnim zmatenim.
Charakteristika osobnosti

Respondentka popisuje zdravotni komplikace, kvuli kterym nenavstévuje hodiny
télesné vychovy. Tyto komplikace ji ¢astecné omezuji ve volnocasovém sportu a mohly
by byt jednim z impulzu, ktery ji vede K tematice jiz popsanych meditaci. Na vnimani

vlastniho téla a osobnosti v§ak vliv nemaji.
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Vlastnostmi, které na sobé¢ Klara vniméd jako pozitivni, jsou spolehlivost,
pratelskost, zdbavnost a otevienost jakémukoli tématu ke konverzaci. Libi se ji také, ze
neodsuzuje ostatni lidi. Negativné vnima piehnanou snahu druhému pomoci, ktera miize
hrani¢it s vlezlosti. Rada pomaha lidem a uvéadi velice pozitivni vztah k malym détem.

Zadny Zivotni vzor respondentka nema.

Pii jednani s ostatnimi vrstevniky popisuje vlastni osobu jako extrovertni a vad¢i.
Dle jejich slov je hlasita, Casto se sméje, rdda ma véci pod kontrolou. V piipadé konfliktu
je rada, kdyz si mlize prosadit vlastni nézor, ale dokaze pfijmout i cizi pfipominky a nalézt

spolecné feseni. Nema rada faleSnost ¢i lhani.

Adolescentni hledani vlastni identity je vyrazné zejména pti jednani s vrstevniky a
pii Klary popisu uvédomeéni si vlastni dilezitosti pti odpovédi na otazku, zda bylo jeji
chovani vzdy stejné: ,, Spis jsem byla vychovand tak jako ustupovat vsSem a jakmile jsem
dosla do tohohle veku, tak jsem si rekla, ale ja jsem taky nékdo, ja mam taky sviij nazor. *
Hledani vlastniho j& potvrzuje také sttidani pohledu na svét, kdy je Klara podle vlastnich
slov n¢kdy ,, snilkovska *“ a nékdy naopak frustrovand bez ziejmé pticiny. Byti realistou a

ne ,,snilkem * je dle respondentky lepsi, protoze se vyhne ptipadnému zklaméani.
Vztah ke Cteni a ¢tenaistvi

Klara ptecetla za posledni rok 12 knizek, uvadi primérné jednu knihu za mésic.
Ctenafem se citi byt, jelikoZ jak fika, ma ke knihdm pozitivni vztah, ma o nich prehled a
maturitni Eetbu nepovazuje za problém. Cetbu voli podle nalady, ¢asto z nudy &i jako
zpisob prokrastinace. Pfi Spatné nalad¢ sahne radéji po filmu ¢i veselé hudbé. Oblibenym
casem a mistem je pro respondentku cetba vecer v posteli, kdy je schopnad vyssi
nazev knihy a anotace. Knihu, kterou rozecte, nékdy nedocita do konce. Ptikladem, ktery
uvadi a ktery je Gzce spojeny s vlastni rodinou, je kniha Robinsonka (Marie Majerova,
1974), kterou nedocetla kvili nepfijemnym pocitim z dé&je, které ji pfipominaly vlastni
realnou zkuSenost se smrti blizkého v roding, nebo kniha Jaky otec, takovy syn (Hunter

3

S. Fulghum, 1996), ve které ,, az moc vidéla svoji rodinu a zjistila néco, co nechtéla.’

Nejradgji ¢te knihy z oblasti psychologie, které ¢te peclivé a pomalu, protoze nad
nimi rada pfemysli. Dava prednost kniham popularné nau¢nym pted beletrii, ktera byva,
jak fika, asto smySlend a slouzi pouze zdbavé. Popularné nau¢né knihy pfinéasi poznatky,

diky kterym Cetbu vyhledava. Posledni pfectenou knihou, ktera ji zaujala, jsou Emoce od
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spisovatele a duchovniho mentora Oshoa. Kniha se ji libila, protoze byla dle jejich slov
uzké a prehledna a také protoze se dozvédela nové poznatky z oblasti psychologie véetné
praktickych cviceni, napiiklad jak se zbavit vzteku. Podnétem k vybéru knihy pro
respondentku byla snaha nauéit se pracovat s vlastnimi emocemi, zejména s jiz
zminovanou zarlivosti vii¢i kamaradkam. Po pfecteni knihy se Zarlivosti sice nezbavila,

ale naucila se s ni pracovat.

Hlavni pfinosy ¢teni vidi respondentka ve schopnosti pomoci a rady druhym lidem,
véetné moznosti nahlédnuti do dusevniho prozivani postav, které zvySuje empatii vici
okoli. Déale v moznosti zisku novych informaci, které Klate pomahaji pfi diskuzi
s ostatnimi ¢i v rozsifeni dosud ziskanych informaci, diky kterym ,,si uvédomuje véci,
které si drive neuvédomila.“ DalSimi benefity jsou dle jejiho ndzoru rozsifovani slovni
zasoby, procvi¢ovani gramatiky, rozvoj fantazie a predstavivosti. Knihy respondentce
pfinaseji také trvalou hmatatelnou jistotu, ktera oproti virtudlnimu prostoru, ktery je novy

a dynamicky, ptetrva i v budoucnosti.

Nejveétsim negativem ¢tend je, dle jejiho ndzoru, zejména naro¢nost jak na ¢as, tak na
koncentraci. V dobé¢, kdy ma respondentka hodné povinnosti do $koly, na ¢teni nema ¢as

ani energii.
Vyhodnoceni ¢tenarské osobnosti

Klara se dle popisu mentalné nachazi na po¢atku adolescentniho vyvojového stadia.
Z vyroki, tykajicich se oblibenych volnocasovych aktivit ¢i budouci vysnéné Skoly, je
patrna obliba bezbrannych a roztomilych tvort. Vzhledem K jejim oblibenym filmim si

stale udrzuje détské nahlizeni na svét.

Respondentka miva pfileZitostné naivni myslenky, které ji vsak, jak lze pozorovat,
obtézuji a nevyhledéava je. Osobni seberozvoj provozuje skrze cteni psychologickych knih

a skrze meditace.

Adolescentni hledani vlastni identity je patrné take ze vztahu k jeji rodiné, na jedné
stran¢ je rodi¢i vnimana jako dospéla a zodpoveédna, na strané€ druhé ji vSak stale vyhovuje

také pozice mladsiho ditéte.
Vyrazné ji ovlivnila smrt v rodiné, kterou stale zpracovava.

Jazykové vybavenost respondentky je bohata, stejné jako jeji étenaiské zkuSenosti.
Cteni popularné-nauénych publikaci a zijem o nové poznatky typové odpovida ¢tenafi
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informativnimu, snaha vyhledavat v knize vzorce socialniho chovani naznacuje také

prvky sociativni ¢tenaiské osobnosti.

Vzhledem ke zminénym obtizim pii ¢teni Robinsonky lze piedpokladat, Ze
biblioterapeuticka literatura tematicky zamétfend na smrt v rodin€ by nebyla vhodnou
volbou. Tematika sebepoznavani ¢i dospivani by Klare mohla pomoci pfi rozvoji vlastni

osobnosti.
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8.3 Popis respondenta ¢. 2: Dana
Druhou respondentkou navstévujici Gymnazium F. M. Pelcla v Rychnové nad

Knéznou je osmnéctileta zakyné ¢tvrtého rocniku Dana.

Volnocasovou aktivitou, kterou Dana travi nejvice Casu a kterou ma nejradéji, je

hudba. Dalsimi konicky jsou psani clanki Ci eseji, sledovani filmi, foceni a politika.

Vztah k hudbé¢ je nejvyraznéjsim rysem Daniny osobnosti. Vénuje se ji jak aktivné
hrou na hudebni néstroj ve Ctyfech orchestrech napti¢ Kralovéhradeckym krajem, tak
pasivné poslechem zejména swingové ¢i jazzové hudby. Vlastni vztah k hudbé vyjadiuje
nasledovné odpovédi na otazku, co pro ni znamena hudba: ,,Jd nechci rikat, Ze vSechno,

to je hrozny klisé. Ale nedokadzu si bez ni predstavit zZivot. *

Dana méa mlad$iho bratra, kterému je Sestnact let. Vztah popisuje jako hezky

s ob&asnymi neshodami, spole¢né vlastnosti ani koni¢ky s bratrem dle jejich slov nesdili.

S rodi¢i ma respondentka dobry vztah, jedinou véci, ke které zminuje vyhrady, je
vybér skoly, na kterou §la na doporuceni rodic¢i. Dany matka je pro ni zivotnim vzorem.

¢

Jak tika, ,, jednou by chtéla byt takova mama a manzelka a ¢lovék obecné jako ona.*

Pratel ma respondentka malo, jak uvadi, tak je od dvanécti let vzhledem ke svému
hrani v orchestru obklopend padesatiletymi muzi, se kterymi se také prateli, a od kterych
prevzala také dovednost mén¢ se zabyvat maliCkostmi. Z tohoto diivodu podle ni ¢asto
nesouciti se stejn¢ starymi kamarddkami a nevi, co ma na jejich otazky odpovidat.
V Sestnécti letech navazala vztah se spoluzdkem ze ¢tvrtého ro¢niku a jak uvadi, vzdy ji

imponovali star$i muzi. V soucasné dobé pfitele nema.

Se Skolou spokojend neni, protoze jiz na druhém stupni zakladni Skoly chtéla
studovat hudebni konzervatotr. NejoblibenéjSimi Skolnimi pfedméty respondentky jsou
hudebni vychova, kterd koresponduje s jejim nejoblibengjsim volno¢asovym zajmem,
dale zéklady spolecenskych véd, anglicky jazyk, Cesky jazyk a literatura, déjepis a
seminai psychologie. Prvni tfi roky na ctyfletém gymnéziu byla siln€ nespokojend
s naroky na studium matematiky, fyziky, biologie a chemie. Vzhledem k vysokym
pozadavkiim na domaci pfipravu a studium, zejména vzhledem k bliZici se maturité,
respondentka omezuje ¢as traveny hudbou a vice se vénuje Skole. Hlavni prioritou je pro
Danu momentalné Skola. Znamky pro respondentku dulezité nejsou, vice se u¢i na

predméty, které ji zajimaji.
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Dana si je stoprocentné jista budoucim studiem na vysoké skole, neni v§ak doposud
rozhodnutd, kam by chtéla jit. V dobé vzniku rozhovoru zvazovala nékolik moznosti,
pricemz jejim snem a zaroven cilem byla hudebni konzervatot, na kterou jezdila také na
konzultace k pfijimacim zkouskam. Dalsi volbou byla Zurnalistika, politologie nebo jiny
humanitni obor. V zivoté by chtéla byt novinatrkou., ale kariéra pro ni dlezita neni. Snazi

se vytvaret si pouze kratkodobé cile.
Charakteristika osobnosti

Pti popisu vlastni osobnosti respondentka porovnava vlastni pocitovou zkusSenost,
kdy by sama o sob¢ fekla, ze ma introvertni povahu, s testy osobnosti, ve kterych ji vzdy
vychazi, ze je extrovert. Zaroven uvadi, Ze by mohla mit také sangvinické rysy, 1ze tedy
vyvodit, ze je stale v obdobi hledani vlastni identity. Nedilnou slozkou Daniny osobnosti

je dle jejich slov hudba.

r

Respondentka nad svymi schopnostmi ani vlastnostmi sama pfili§ nepfemysli.
V posledni dobé zacala pfemyslet nad svym vztahem k Bohu. Zacala se k nému obracet
po umrti ¢lena orchestru, které ji pfimélo zacit vice premyslet nad smrtelnosti. Vira mize
byt pro Danu prostfedkem k dosazeni Zivotni jistoty, jelikoZ zbavuje stresu a ¢aste¢né
také zodpoveédnosti za vlastni osud. Mysli si, ze existuji také dalsi prostiedky pomoci,
nejdulezitéjsi je mit se na co obrétit v t€zké situaci.

Oblibenou postavou z Bible je pro Danu Noe, ktery ji inspiruje zejména v osobnim
Zivoté heslem ,, konat dobro “, aby se dobro vrétilo. Pti jednani s ostatnimi lidmi se timto
heslem pokousi fidit, nicméné lidské hiichy jako pomluvy ¢i zavist ma dle jejiho nazoru

stejné jako ostatni lidé.

Daninymi silnymi strankami jsou upfimnost jak k blizkym, tak k cizim lidem,
cilevédomost a neschopnost pietvarky. Dokaze byt empaticka, dokaze s lidmi vychazet i
komunikovat. Sama o sob¢ tikd, Ze uvazuje siln€ racionalné a nerada se zabyva drobnymi
problémy. Za své slabé stranky povazuje asté pouZivani ironie, protoze n€kdy ublizuje
lidem, a vlastni nespolehlivost. Pfi komunikaci rad¢ji klade otazky ostatnim, nemluvi o

sob¢ prilis rada.
Vztah ke ¢teni a ¢tenarstvi

Respondentka se povazuje za Ctenarku, za rok uvadi tficet prectenych knih.

Volnocasovou ¢etbu vyhleddva od doby, kdy se naucila Cist pravidelné kazdy den. Na
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denni dobé ji pfi Cteni nezalezi, po knize sdhne nejradéji ve svém pokoji ¢i ve vlaku. Diive
chodila do knihovny, nyni knihy dostava jako darek, ptij¢uje si je od ostatnich nebo si je
sama kupuje. V piipadé, Ze narazi na neatraktivni titul, knihu nepotfebuje docitat do
konce. Pfi Cerpani novych informaci upfednostiiuje knihy pred internetem, jelikoz jak
tika, ,, md rada takové to hmatatelno a verohodnéjsi zdroj. “ Touhu ¢ist Dana nepocituje,

pro odreagovani a relaxaci vyuziva hudbu.

Dana neuvadi zadny oblibeny knizni titul, nejétenéjSimi zanry jsou pro ni klasicka
a oddechova literatura. Oblibenym spisovatelem je Patrik Hartl. Knihy ¢asto vybira podle
obalu. Spise ji zaujme esteticky minimalisticky obal, ktery ji ¢asto napovida dé¢;.
Uvedenym piikladem je obal knihy Hana, posledni titul, ktery respondentku zaujal, od
Aleny MornStajnové (2017). Respondentce se libi zejména motiv Zloutkového vénecku,
ktery se vaze také k d&ji. Hlavni hrdinka jako jedind pfezije rodinnou tragédii, protoze
zminény vénecek nesni. Knihu popisuje jako ¢tivou, plnou symboliky, kterou dle svych
slov rada hleda. Hlavni hrdinka Hana je mala hol¢icka, ktera se v priabéhu Zivota
Vyrovnava s posttraumatickou stresovou poruchou. Respondentce se na dile libi zejména
psychologicky rozbor hlavni postavy, ktery vyhledava také v jinych knihach, napiiklad
v Pébitelich (Bohumil Hrabal, 1964). Kniha je zasazena do obdobi druhé svétové valky,

respondentcina oblibeného déjinného tseku.

Maturitni ¢etbu Dana pribézné nacita, vybira si pouze knihy, které¢ ji zauyjmou
d&jem. Z maturitni Cetby preferuje drama, rada jezdi také na divadelni piedstaveni. Casto

si také vybira romantické tituly. Nema rada ptedvidatelné konce.

Hlavnimi pfinosy knihy, které respondentka vnima ve vztahu k sob&é samé, je
zejména rozvoj slovni zasoby a vSeobecného rozhledu. Dana vnima také vliv Cetby ve
svém Zivote, protoze v prubéhu cteni ¢asto pfemysli nad samotnou knihou a zejména nad
postavami, se kterymi se ¢asto ztotoziuje a dle jednani postavy nasledné jedna také. Cteni
a jeji nejcastéji vyzdvihovana volnocasova aktivita, hudba, se dle jejiho nazoru mohou
vzajemn¢ obohacovat napiiklad lepsi schopnosti koncentrace pii hrani ¢i naopak ziskem

novych tematicky vyhledanych informaci z knih.
Vyhodnoceni ¢tenarské osobnosti

Dana je vasnivou Ctendikou, kterou se také citi byt. Ma bohatou slovni zasobu,
kterou podporuje presnym raciondlnim vyjadfovanim. Rodinnymi vztahy se pfili§

nezabyva, nejsiln¢jSim faktorem, ktery ji ovliviiuje, je hudba. Pravidelné Ilekce
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s orchestrem zasahuji také do jejiho Zivota s vrstevniky pratelskymi vztahy se starSimi

muzi, od kterych Cerpé jejich vyspélejsi pohled na Zivot.
V zivoté ji vyrazné ovlivnila neddvna smrt kolegy, odpovédi na metafyzické

otazky hleda skrze vlastni vnimani viry a ¢teni Bible.

Z literatury Cerpa pievazné nové informace, v§ima si vSak také estetické slozky a
obsahu dila. Pti ¢etbé se respondentka Casto ztotoziiuje s hlavnimi hrdiny. Dana by tedy

mohla byt kombinaci ¢tenate informativniho, estetického a emocionélniho.

Biblioterapeuticka témata, ktera by mohla byt pro Danu pfinosna, by méla byt
volena z okruht smrti ¢i sebepoznani. Sama sobé se vSak naucila pomoci skrze poslech

¢i hrani hudby, vhodnéjsi variantou by pro ni mohla byt terapie hudbou.
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8.4 Popis respondenta &. 3: Sarka
Dalsi zakyni ¢tvrtého ro¢niku Gymnazia F. M. Pelcla v Rychnové nad Knéznou je

osmnactileta Sarka.

Sar¢inymi oblibenymi a zaroven nejéastéjsimi volno¢asovymi aktivitami je pedeni,
vafeni, doudovani GeStiny a matematiky a piileZitostné low-cost®® cestovani. Diive
chodila na dramaticky krouzek a hrala na klavir. Nejvice Casu travi respondentka
pecenim, které ji bavi, zejména kdyz ma dostatek energie a dobrou naladu. Na doucovani
malych déti ji bavi pozorovat jejich rozvoj. Rada se podiva také na film nebo navstivi
hudebni koncert, posledni dobou ma vsak dle svych slov radéji klid. Ve zbylém volnu
travi Cas na internetu, zejména na mobilnim telefonu, ptilezitostné ptecte knizku nebo se

sejde s prateli. Sport respondentku dle jejich slov pfili§ nezajima.

Ma dvé¢ star$i sestry, jedné je 25 let a druhé 28 let. Od détstvi ji sestry vychovavaly
kvili dlouhodobé nemoci jejich matky. Vztahy se sestrami vSak vychova nijak
nepoznamenala. Vzhledem k respondent¢ing ¢asnému té€hotenskému stavu ji dle jejich
slov povazuji za v€kové rovnocennou ¢i stars$i. S mladsi sestrou, kterd je véfici, rada
konverzuje zejména o hlubSich filosofickych otdzkach, se star$i sestrou radéji probira
povrchnéjsi zaleZzitosti jako napiiklad milostny Zivot, zazitky spojené s alkoholem a

«

obecné, jak tika, ,, véci, o kterych se s kirestanem bavit nebudes. *

Rodinné vazby popisuje jako stabilni. Sarka si je mnohem blizsi s matkou, jelikoz
s otcem v détstvi netravila takové mnozstvi ¢asu. Vztahy s matkou dle jejiho nazoru
utuzila také jeji jiz zminovana dlouhodoba nemoc. Jejim zivotnim vzorem je taktéz matka

pfedtim, nez onemocnéla, diky jejimu pohledu na vychovu déti a na zivot obecné.

Blizké ptatele si respondentka peclivé a dlouho vybira, jelikoZ aby si utvofila
pevnou kamaradskou vazbu a mohla se pted lidmi chovat pfirozené, potiebuje né€kolik
let. Z tohoto divodu jich ma také velice malo. Stoprocentné divéfuje jednomu ¢loveéku,
u zbylych blizkych pratel, kterych uvadi pét, vybira informace podle typu osobnosti,
stejn€ jako pfi rozhovoru se sestrami, protoze je stale dle jejich slov nezna tak dlouho.

Ocenuje na nich spolehlivost a toleranci.

% low-cost travelling = nizkorozpoctové cestovani Zdroj: Dauntless Jaunter [online]. 2017 [cit.
17.03.2020]. Dostupné z: https://djaunter.com/glossary/budget-travel/
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Se stejn¢ starym pritelem se seznamila piil roku pted vznikem vztahu, v soucasné
dobé¢ jsou spolu tretim rokem. Cim déle se znaji, tim hlubsi divéru si k nému Sarka

buduje. Az odmaturuji, radi by si nasli spole¢né bydleni.

S vybérem $koly je respondentka spokojend. Jak fika, jednicky ani dvojky
nepotiebuje, do Skoly se proto pfili§ neptipravuje. Mezi jeji nejoblibenéjsi predméty patii

Cesky jazyk a literatura a zéklady spolecenskych véd, zddné neoblibené pfedméty nema.

Respondentka dlouho nebyla rozhodnuta, zda bude pokracovat studiem na vysoké
Skole, nebo pujde do zaméstnani. Rada by zkusila pfijimaci zkousky na univerzitni

vvvvvv

ni je udrZeni statutu studenta. Pokud by $kolu nedokon¢ila, tak by ji to nevadilo.
Charakteristika osobnosti

Z Sar¢ina piimého i nepiimého vyjadfovani je silng patrné jeji flegmatické
nahlizeni na svét. V soucasné dob¢ je se svym zivotem spokojena, pied nékolika mésici
si v§ak dlouho tfidila myslenky a stéle dle svych slov rekapituluje vlastni zivot. Jednim
Z podnétt k pfemysleni pro ni byla jeji nastavajici role matky, kterou neocekavala takto
brzy, ttebaze fikd, Ze si vzdy ptala ot¢hotnét v mladsim v€ku. Rozdily piedchoziho a

soucasného Zivota vnim4, vice se nyni musi omezovat a kontrolovat, aby si neubliZila.

Respondentka charakterizuje vlastni osobu jako stabilni a tolerantni, kterou
., spousta véci nerozhdzi ani neurazi, i kdyby se dalo predpokladat, Ze jo.* Navazovani
pratelstvi a s nim spojena duvéra ji trva nékolik let. Komunikace s ostatnimi lidmi pro ni
nepiedstavuje problém. Pfirozené se chova pouze pied svymi kamarady. Rada své pratele
také organizuje a tidi. Pfed svymi pfateli si jiz oproti cizim lidem ,, nékteré véci bere
hodné k srdci.“ Ocenuje vlastni schopnost nahlizet na rizné véci z nékolika moznych
uhlu.

Pii Spatném emoc¢nim naladéni byva apatickd a lind. V téchto chvilich

nevyhledava zadné volnoCasové aktivity na rozptyleni, ale vétSinou spi a strani se lidem.

Vlastnosti, kterou nema rada na ostatnich, je arogance. Také nesnasi pomluvy.
Vztah ke Cteni a ¢tenarstvi

Respondentka se v soucasné dob¢ za étenarku nepovazuje. V obdobi od prvni do
paté tifidy zakladni Skoly vSak, jak tikd, patfilo Cteni k jejim nejCastéjSim zalibam.
Néastupem na osmileté gymnazium si nasla jiné koni¢ky a ¢tenafstvi upozadila. Ke ¢teni
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ma neutralni az pozitivni vztah, ro¢né pieéte Ctyfi knihy. Nerada ¢te z donuceni bez
moznosti precist si pouze nékolik stranek. Knihy si vybird podle obalu, nazvu, zanru ¢i
anotace. Hlavni nevyhodou vlastniho vybéru knihy je dle jejiho nazoru nizka vypovédni
hodnota obalu, kterd ji dokaze od ¢teni odradit i pfesto, ze ji necetla. Knihu ¢te nejradéji
vecer v posteli, na Cteni potfebuje klid a ticho. Jak tikd, pozornost ji narusuje i Cisté

instrumentalni hudba.

Mezi jeji nejoblibenéjsi zanr patii fantasy a science fiction, v soucasné dobé vsak
nejcastéji cte detektivky a knihy o vychové ditéte, ke kterym si nasla cestu na zaklade
t&hotenstvi. Respondentky oblibenou kniZni sérii jsou détské detektivni pibshy Ctyri a
pul kamardda (Joachim Friedrich, 2000), které si v nedavné dob& znovu piipominala,
nebo fantasy série o Harry Potterovi (Joan K. Rowlingova). Z literatury pro dospélé
Sarku bavi &ist napiiklad Den Triffidii (John Wyndham, 1951), poslednimi pie¢tenymi
knihami byly severské detektivky Sova (Samuel Bjerk, 2015) a V lese visi andél (Samuel
Bjork, 2013).

Maturitni ¢etbu méa v planu Sarka piedist celou, protoze by se bala, Ze si u
maturitni zkousky vytahne $patnou knihu. Z maturitniho seznamu ji zaujala Bdjecna léta
pod psa (Michal Viewegh, 1992), zklamana byla naopak z knihy Hovory k sobé (Marcus

Aurelius), od které dle jejich slov ocekavala vice.

Pfi samotném ¢teni ma rada postavy psychologicky propracovanéjsi s kladnymi,
ale také zapornymi vlastnostmi. Témto postavam fandi. Cisté zaporné ani kladné postavy
neméa rada. Zadnou konkrétni pfedstavu o hlavnim hrdinovi nicméné nema. V§ima si také

vazby knihy, velikosti textu a pouzitého jazyka, nema rada gramatické chyby.

Hlavni pfinosy ¢teni vidi zejména u mladSich déti v rozvoji feci a chapani jazyka.
Je-li ¢lovek na ¢teni zvykly, zamysli se nad vzorovymi situacemi popisovanymi v knize,
skrze které je mozné uvédomit si rozdilny pohled riznych lidi. Pro lidi, které ¢teni bavi,
mize byt dle respondentky také dobrou formou odreagovani. Na komunikaci
Vv partnerském ani pfatelském vztahu kniha dle jejiho nédzoru vliv nema, jelikoz jak fika,
jeji pritel nikdy necetl, ale rozumi si s nim. Hlavnim faktorem pro dobrou komunikaci je

podle ni vychova.
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Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Sarky charakter je dle popisu silné flegmaticky, coZ podporuje také jeji
zpracovavani emoci formou spanku. Je stabilni, ptatelské vztahy navazuje pomalu a

dlouho.

Respondentka byla silnou ¢tenarkou na prvnim stupni zékladni skoly, po nastupu

na osmileté gymnazium vsak Cist prestala kvtli Skolnim povinnostem.

V soucasné¢ dobé se za ctenatku nepovazuje vzhledem k nizkému poctu

prectenych knih, vliv literatury vSak na sobé pozoruje zejména pfi vlastnim vyjadrovani.
Pro Sarku je v Zzivoté dilezitd rodina, &tenaiské zajmy silné ovliviiuje také
nastavajici matetstvi, kvtli kterému ¢te knihy zamétené na vychovu ditéte.
Nizky pocet piectenych knih nedava moznost presné urcit ¢tenarskou osobnost,

vzhledem K popisu piinosu Cetby a vyhledavani tematicky zaméfenych knih by vSak

Vv soucasnosti mohla byt ¢tenarkou utilitarni a etickou.

Respondentka nevyuziva zadné vlastni terapeutické prostredky, biblioterapie by
pro ni tedy mohla byt pfinosem zejména pti zpracovani vazné nemoci maminky, kterd ji

zfejmé siln€ ovlivnila, ackoli si toho sama neni védoma.

55



8.5 Popis respondenta ¢&. 4: Alena
Posledni respondentkou, navstévujici Gymnazium F. M. Pelcla v Rychnové nad

KnéZnou, je osmnactileta Alena, zakyné ¢tvrtého ro¢niku.

Mezi Aleniny oblibené volnocasové aktivity patii malovani, psani basni, hokej a
traveni Casu s prateli. Rada maluje pfirodni motivy nebo postavy. Inspiraci Cerpa
napiiklad Instagramu®’. V souc¢asné dobé na koni¢ek nema pfilis ¢asu vzhledem k bliZici
se maturité. Basn¢ sklada na odreagovani, rdda do dél promita vlastni prozitky ¢i emoce.
Nerada pfi psani pouziva moderni slovnik, radéji vyuziva staré Cestiny. Psat zacala, jak
tika, ,, ve ctrndcti, kdy to mezi mamkou a tatkou zacalo byt takovy divny. Malovani méa
na ni stejné ozdravné G¢inky jako psani basni. Rada posloucha elektronickou hudbu,
nevadi ji vSak zadny zanr. Z filmu ¢asto voli horor, jeji nejoblibenéjsi snimek je Nez jsem

t¢ poznala (Jojo Moyesova, 2013).

Se svym tfinactiletym bratrem si velice rozumi a jsou si blizci. Citi viéi nému
potiebu péce a ochrany. Spole¢né vyrustali s matkou a otcem, v jejich patnécti letech se
rodice rozvedli. S otcem udrzuje fidky kontakt, vztah s nim popisuje jako komplikovany.
S matkou si rozuméji, povazuje ji, jak tikd, za svou nejlepsi kamaraddku. Po rozvodu se
jeji matka po druhé vdala, vybér partnera Alena nepovazuje za §t’astny z mnoha divoda.
Pravidelné navs$tévuje také babicku, zbyli piibuzni s ni pfili§ nekomunikuji. Vzhledem
k ¢astému st€hovani v poslednich letech si nevytvofila silnou citovou vazbu k Zadnému

mistu bydlisté¢, domov pro ni piedstavuje blizkost bratra, matky a babicky.

Nejveétsi mnozstvi volného Casu travi respondentka s ptateli. Jednim ze spole¢nych
zajmu, které je poji, je sledovani hokeje. Na spolecenské udalosti o velkém poctu lidi
nejezdi, radé€ji si povida v mensi skupince ptatel. Z vrstevnikli pln€é divétuje pouze
nejlepsi kamaradce a pfiteli. Na zbylé pratele se, jak fika, nemize vzdy v ptipadé potieby

obrétit. Nejvice si na blizkych ceni jejich upfimnosti.

Skolnim povinnostem Alena vénuje mimoskoln& zpravidla hodinu denng. Zajima
ji chemie, ptfirodovéda, Cesky jazyk a literatura. Uceni tedy netvofi hlavni népli jejiho

dne.

87 socidlni sit’ zaloZena na vzajemném sdileni fotografii Zdroj: Instagram [online]. [cit. 17.03.2020].
Dostupné z: www.instagram.com
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Alena udrzuje ro¢ni vztah se svym pfitelem, se kterym se seznamila na zimnim
stadionu. Jak tika, jsou spolu spokojeni a rozumi si. Ctyfi hodiny tydné vénuje piivydélku
také na zimnim stadionu. Dfive pracovala v potravinovém fetézci, nebyla vSak spokojena

S pracovnimi podminkami, proto skoncila.

Zivotnim vzorem je respondentce piitelova maminka, ktera je dle jejiho nazoru
,,Sice prisnd, ale ma spravnou vychovu déti a vSechna pravidla ma spravné nastaveny. Je
dominantni, ale zdlezi ji na rodiné.“ Pod pojem ,,spravnd vychova* respondentka fadi
zejména absenci vulgarismt, pevné stanovend pravidla, vSeobecny piehled a ,, spravny

vztah k matce“.

Respondent¢iny plany do budoucna nejsou konkrétné vyhranéné, chtéla by si podat
ptihlasku na pedagogickou ¢i veterinarni fakultu, protoze rada pecuje o ostatni a pomaha

slabsim.
Charakteristika osobnosti

Alenino vnimani vlastni osobnosti se odviji od n€kolika faktort. Jednim z nich je
vnimani vlastniho téla. Jak fika, na zékladni Skole nebyla pfili§ hezkd, coz byl jeden
z divodi Sikany ze strany spoluzakd. Nyni ji sebevédomi dodava prilezitostny
fotomodeling, protoze ,, kdyz pak nékde prida fotku a vsichni ji napiSou, ze ji to slusi,

olajkujou to, a vidi, Ze nevypada uplné hrozné, tak je to pak dobrej pocit.

Oceiiuje na sobé vlastni upfimnost, nekonfliktnost, dobrotu a schopnost pomoci
ostatnim. Neni spokojena se svou stydlivosti a obcasnym tihnutim k depresivnim staviim,
které miva zpravidla kvilli rodinnému souZiti. VétSinu ¢asu vSak byva, jak fika, energicka,
rada zazivé adrenalinové zazitky a ,,je pro kazdou srandu, nékdy az moc, az je to sileny.
Spatnou naladu na sobé malokdy dava znat. Dfive byla také, jak fikd, az piili§ davetiva.
Nyni byva v komunikaci s cizimi lidmi ze za¢atku odtazita a vytvofeni ptatelské vazby ji
trva delsi dobu.

Alena dale zminuje nespokojenost se Skolnimi podvody ostatnich pfi psani
pisemnych praci. Sama se uci, jak vysvétluje, aby ziskala nové informace, a ne kvili lepsi

znamce. Podvadéni ji proto ptijde zbytecné, protoze vysledna znamka neodpovida

znalostem a nezjistila by, jaké jsou jeji souc¢asné védomosti.

Jednim z dulezitych zlomi v Aleny zivoté byl ptechod ze zakladni $koly na

stiedni. Jak fika, na zakladni Skole patfila k podprimérnym zakynim. Horsi vysledky si
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vysvétluje Spatnym rodinnym zdzemim a Sikanou ze strany spoluzakii. Po nastupu na
gymnazium zacala objevovat své kvality, osvobodila se od vlivu tfidniho kolektivu a

znamky se ji zlepsily.

Spatny kolektiv a problémy v roding ovlivnily také respondentéino vnimani
vlastni osobnosti, jelikoz jak fik4, dfive byla okoli uzaviena, nastup na gymnazium ji vSak
dodal sebevédomi, protoze zjistila, ze ji jde ucivo bez vedlejsSich rusivych vlivi mnohem

Iépe.

V soucasné dob¢ respondentka uvadi rozvoj vlastnich viid¢ich schopnosti, které
objevila diky blizicimu se maturitnimu plesu, ktery organizuje. V komunikaci s ostatnimi
potiebuje podporu pratel ve svém nazoru. Komunikac¢ni bloky se vzdy pokousi fesit ke

spokojenosti v§ech. Problémem v ptatelstvi by pro Alenu byly pomluvy.
Vztah ke Cteni a ¢tenarstvi

Vztah respondentky Kk literatufe je pozitivni, ale za ¢tenafe se nepovazuje, protoze
Ctenaf ¢te dle jejiho nazoru mnohem castéji nez ona. Za rok uvadi pies dvacet prectenych
knih. Rad¢ji voli knihy o niz§im poctu stranek kvili zapominani dé€je. Nejlépe se Alené
Cte vecer v posteli, pozornost vSak dokaze udrzet i mezi lidmi. Knihou se rada nechava
také pohltit tak, Ze nevnima okoli. Pfi vybéru literatury se ¢asto radi s matkou, ktera je
dle jejiho ndzoru mnohem vasnivéjsi ctenarka nez respondentka. DalSim kritériem vybéru
knih je anotace a motiv na obdalce. Zaujme ji zejména barevny obal, valeny motiv ji

naopak vzdy odradi. Knihy k maturité poctivé ¢te, vétina z nich se ji doposud libila.

Jejim nejcastéji Ctenym Zanrem je poezie s romantickymi ¢i hororovymi prvky.
Nejoblibenéjsi knihou je pro ni Maly princ (Antoine de Saint-Exupéry), ktera je dle ni
., takova psychologicka na zamysleni a pouceni.” Z poezie ma nejradéji Kytici (Karel J.

Erben).

Knihu radda vyhledava pti Spatné nalad¢. V piipad€ deprese rada ¢te napiiklad
Kvety zla (Charles Baudelaire, 1857), které ji, jak tika, ,, tu depresi moznd jesté zhorsi,
ale emoce jdou ven.“ Vybrané basn¢ nékdy dokonce nahlas recituje a 1épe se diky nim
uvolni. Velkym pfinosem, ktery na sob& pozoruje, je jiz zminéné psani basni, které ji

poméahé piekonavat zZivotnich obtize motivaci, nabuzenim a pocitem, ze v§e zvladne.
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Pfinosy cetby vidi v uvolnéni jiz zminénych emoci, pozitku z ¢etby a pfinosu
novych informaci. Cteni dle jejiho nazoru rozviji fantazii a piedstavivost a obecné

zlepSuje Groven jazyka ¢tenare. Sama na sobé vSak zadné ucinky nepozoruje.
Charakteristika ¢tenaiské osobnosti

Respondentka pieéte rocné vice jak dvacet knih, pfesto se ¢tenaikou byt neciti,
protoze necte tak casto a dlouho, jak by ¢tenar dle jejiho nazoru ¢ist mél. Utvareni
¢tenatské osobnosti je od mala siln¢€ ovlivnéno matkou ¢tenatrkou, ktera ji ke cteni vzdy

vedla.

Z hlediska emo¢niho vyvoje a zrani na ni zejména v obdobi pubescence silné
pusobily Spatné rodinné vazby a Sikana na druhém stupni zdkladni Skoly. Hlavnim
zlomem pro ni byl pfechod na stfedni skolu a ukonceni styku s byvalymi spoluzéky. Diky

popsanym okolnostem nalezla ztracené sebevédomi.

Aleny jazykovy projev je vyspély, jeji slovni zasoba je také na dobré tirovni. Pii
cetbé se rada vziva do vybranych postav. Respondentcinu ctendiskou charakteristiku

osobnosti tedy hodnotim jako silné emocionalni.

Ctenaika nevédomky vyuZiva piinosi biblioterapie receptivni i expresivni, jelikoz
rada Cte basné s pochmurnym ¢i romantickych déjem, které ji pomahaji prohloubit a
nasledné uvolnit konkrétni negativni myslenky a pocity a zaroven piSe vlastni poezii,
ktera ji uvoliluje psychické bloky a navozuje pocit emo¢niho oc¢isténi. Konkrétni naro¢né
Zivotni situace, které respondentka fes$i, se tykaji oblasti rodinnych vztahi, domaciho

nasili, zamilovanosti, dospivani i seberozvoje.
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8.6 Popis respondenta ¢&. 5: Pavel
Prvnim osmnactiletym zakem Gymnazia F. M. Pelcla v Rychnové nad KnéZznou je

Pavel, ktery chodi do tfetiho ro¢niku.

Respondentovymi oblibenymi volnoCasovymi aktivitami je zejména sport,
sledovani serialti a filmu, poslech hudby a setkani s prateli. PfileZitostné hraje online
pocitacové hry, naptiklad World of Tanks. Pavel hral aktivné dvakrat do tydne florbal,
Ctyfi mésice pred rozhovorem si vSak zpusobil uraz, kvili kterému nemohl celé letni
prazdniny chodit ven a zdrzoval se pouze doma. Jeho sportovnim vzorem je Jaromir Jagr.
Ze sportovniho odvétvi rad vyhledava aktualni informace, zajima se také o motopramysl
a historii. Nové informace rad Cerpa ruzné =z internetu, napiiklad z Novinek.cz.
Respondentovymi oblibenymi serialy jsou Prdtelé, Cesky sitcom Comeback, americky
komedidlni serial Jak jsem poznal vasi matku ¢i americky parodicky seriél Brickleberry.
Vyhledava tedy zejména komedie. Oblibenym hudebnim interpretem je pro Pavla ¢esky
Red Zed, ktery kombinuje rapovy zanr s prvky heavy metalu. Kromé rapu posloucha také
drum’n’"bass, bassline a UK bass. Uvadi, ze pti poslechu pisné se soustiedi vice na beat,
ktery mu nasledné pomaha lépe se vcitit do textu. VéEtSinu Casu dle jeho slov travi na
mobilu ¢i pocitaci, zejména sledovanim jiz zminénych seriali ¢i ¢tenim internetového

zpravodajstvi.

Pfi uéeni rad posloucha rtizné podcasty. diky kterym se chce snaze pfimét ke studiu,
vétsinou si vSak dle jeho slov ,, az na konci uvédomi, zZe si nic moc nepamatuje. “ VE&tsina

‘

Casu, ktery si k riznym ¢innostem vyhradi, poté ,, vzdycky nékam zmizi.

Respondent zmifiuje dvandctiletého bratra, se kterym ma ,, normdlni sourozenecky
vztah* stejné jako se svymi rodici, se kterymi vychazi dobie. Zadné blizsi podrobnosti
neuvadi. Jeho oblibenou ¢innosti je traveni Casu s piateli, se kterymi rad chodi posedét
do spolecnosti, jezdi spolecné na chatu a ptemysli o spole¢né straveném roce po stiedni
Skole Vv ciziné. S vétSinou se zna z gymnazia nebo ze sportovniho tymu. Sdileji zejména
spolecna témata ke konverzaci, jako naptiklad Skola, auta, historie, poc¢itacové hry nebo
divky. Pratel, kterym by svéfil vse, uvadi do péti. Ocetiuje na nich spole¢né ¢i podobné
nazory na svét. Se vSemi se také zna dle jeho slov jiz del§i dobu. Pii rozhovoru o vaznych
vécech se respondent radéji svéti kamaradce nez kamaradovi, protoze jak fika, ,, chlap

chce pred druhym chlapem vypadat sebevédomé a nechce se uplné sverovat. “ Mysli, ze
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divky dokazou nahliZet na problémy vaznéji a nedé€laji si z n¢j legraci. Dlouhodoby vztah

Pavel nikdy nemél, nevyhledava jej, ale nebranil by se mu.

Skola tvoii respondentovu vétsi ¢ast dne, po vyuce se piileZitostné pripravuje na
pisemku ¢i test, pravidelné se vSak neuci. Mezi jeho oblibené Skolni predméty patii

anglicky jazyk a zemé&pis. Matematika, fyzika a chemie patfi mezi pfedméty neoblibené.

Jednou ¢i dvakrat do tydne chodi Pavel na brigadu. Nad budoucim studiem jiz
pfemyslel, neni vSak zatim pevné rozhodnuty. Dokéaze si piredstavit také studium
Vv zahranici, jiz na zékladni Skole absolvoval vyménny pobyt. V zahranici by radéji travil
¢as v ptirodé€ ¢i na vesnici pro adrenalinovéjsi zazitek. V budoucnu by vsak radéji bydlel

V malomésté.
Charakteristika osobnosti

Pavliv nedavny traz, dle né&j, docasné vyrazné¢ ovlivnil jeho zivot, protoze nemohl
sportovat, chodit na brigadu a ,, byl v podstaté jenom zavienej doma. “ Vadil mu zejména

stereotyp a omezené pohybové moznosti.

Vlastni osobnost charakterizuje respondent jako vice introvertni, ale zaroven
extravertni. Povazuje se za stydlivého, spole¢nost o vétsim poctu lidi mu nevadi, ale ani
ji nevyhledava. Pozitivné hodnoti vlastni odhodlanost jit si za svym cilem, negativné
netrpélivost a cholerickou povahu, ktera se projevuje zejména v piipade€, Ze se mu néco
dlouhodobé nedafi. Je-li vyvedeny z miry a roz¢ili se, rychle se nasledné uklidni. Moc

Casto se v8ak vyvést z rovnovahy nenechava.

Pfi jednani s prateli respondent dokdze naslouchat, ptipadné poradit. Pokud jej
nezajima téma ke konverzaci, umi se pry dobfe pretvaifovat. Na ostatnich lidech nema rad

fales.

V Pavlové zivoté hraji velkou roli vrstevnici, v rozhovoru na né ¢asto odkazuje
pii popisu vlastni osobnosti. Silny vliv vrstevnikl a vrstevnickych skupin koresponduje
s charakterizaci obdobi adolescence. Respondent popisuje rozdily pfi jednani a vnimani
vlastniho ja ve skupiné a kdyz je sam slovy: ,, Sdm jsem spis takovej tichej, stydlivej a v ty
parté se ¢lovek hned zbavi nervozity. ““ Pied ostatnimi chlapci a divkami, se kterymi nema
vytvoieny pratelsky vztah, ma dle jeho slov stejné jako kazdy ¢lovék podvédomou a
automatickou snahu 1épe pisobit a byt lepSi. Vyhodou skupiny lidi je také lepsi feSeni

problémi a vyssi mnoZstvi napadi.

61



Vztah ke ¢teni a ¢tenarstvi

Respondent tika, ze by se nenazyval ¢tenafem knih, povazuje se vSak za Ctenaie
internetovych ¢lankid. Za posledni rok uvadi pét piectenych knih. Literaturu, kterou
kazdoroc¢né dostane jako darek od rodinnych piislusniki, poctivé ¢te. Obecné ma ke Cteni
pozitivni vztah, pokud jej kniha zaujme. Podle nalady ji v§ak nevoli, ackoli ptipousti, ze
mu cteni, ale 1 sledovani filmi ¢i seridli, pomaha piijit na jiné myslenky.

V soucasné dob¢ ¢te Pavel zejména knihy k blizici se maturité, ¢te proto o néco
vice nez diiv. Pfi vybéru maturitni Cetby se snazi volit knihy dle jeho osobnich
¢tenatskych preferenci. Oblibenou tematikou jsou knihy valecne, historické, vojenské,
detektivni ¢i kriminalni. Radéji éte literaturu s dé&jem kvili zapletce. Respondent si vybira
oblibené postavy, zpravidla hlavni, kterym nasledné ,,vnitiné fandi, at ji vSechno
dopadne a je z toho tieba smutnej, kdyz se ji néco stane a proziva to s ni. “ Cteny text tedy

dokaze vnimat komplexn¢.

Nejoblibengjsi knihou jsou Zoldaci (Frederick Forsyth), ktera zachycuje vzpouru
proti vladé z oblasti imaginarniho afrického statu a kterou Cetl jiz tfikrat. Na knize ocetiuje

napéti a podrobny popis planovani vzpoury véetné myslenkovych pochodti.

Nové poznatky z knih lze dle jeho nazoru vyuzivat také v bézném zivoté, cilené je
v8ak nevyuziva. Dalsi presah, ktery kniha, ale i seridl ¢i zfidka film pfinasi do reality,
muze byt dle jeho slov také ztotoznéni se s hlavni postavou, kterd muze ovliviiovat

recipientovo chovani a nazory.
Charakteristika ¢tenaiské osobnosti

Pavlav zivot doCasné ovlivnil zdravotni traz, kvuli kterému nemohl provozovat
oblibené volnocasové aktivity, styk s pfateli a sport. Sportu se vénuje velice rad, Casto si

pfi ném odpocine a odreaguje od vlastnich problémd.

Velké mnozstvi Casu vénuje médiim, zejména pocitaci a mobilnimu telefonu.
Prakticky vSechny aktivity kromé& sportu a ptatel travi na téchto médiich sledovanim

komedilnich serialti, filmu, poslechem podcastii ¢i ¢tenim novinovych ¢lanka.

Ovliviiuje jej hudba, pfi které se odreaguje zejména poslechem melodie a textu
pisné. Je mozné terapeutické pusobeni hudby, kterého vsak nevyuziva védomé. Velky

vliv na n€j maji také jeho pratelé.
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kvili dlouhé dobé¢, kterou travi ve virtualnim prostoru, kviili kterému je mozné, ze omezil
také Cetbu. V soucasné dobé precte pét knih, za Ctenadie se nepovazuje. Nejradéji voli
knihy s vale¢nou tematikou. Rad se pii ¢teni ztotoziiuje s hlavnimi postavami, sam na
sobé¢ vSak zadny vliv literatury nepocituje. Vzhledem k poctu ptectenych knih nelze urcit
Pavliv typ ctenafské osobnosti, ztotoznéni s postavami vSak naznacuje Ctenafe
emocionalniho. Dle Pavlova vyjadiovani by se dal vyvodit také mirny stud za vlastni

emotivitu piedevsim pied svymi piateli, kterym se nerad svéfuje s citlivymi tématy.

Vzhledem k jeho introverzi a stydlivosti by pro Pavla biblioterapie mohla byt
Vhodnou volbou, zejména pokud by omezil traveni ¢asu na internetu. Zaujmout by jej

mohla nabidka zaméfena na seberozvoj a sebepoznani.
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8.7 Popis respondenta ¢. 6: Lukas
Sestym respondentem je osmnactilety Lukas, zak &tvrtého roéniku Gymnézia F. M.

Pelcla v Rychnové nad Knéznou.

Oblibenymi ¢innostmi, kterymi se Lukas zabyva, je zejména divadelni, vytvarné a
literarni uméni a biologie. O vSechny ¢innosti popisuje zajem jak z teoretického, tak
praktického hlediska. Nejradéji déla dle jeho slov véci, na které v sou¢asné dobé nema
ptilis cas a po kterych se mu styskd, jako napiiklad Cteni. Z rozhovoru je siln¢ patrny
respondenttv filozoficky pohled na zivot, ktery se projevuje jak ve formé, tak obsahu
Lukésovych sdé€leni. Jak tika, ,,za vsim, co cte a studuje rad hleda hlubsi filosofické ci
metafyzické souvislosti. “ Divadlo respondenta dle jeho slov zajima zejména z literarni
stranky, dfiv jezdil na recita¢ni soutéze, rad vsak sleduje také divadelni hry coby divak.
Literatura je pro n&j opét propojena s filosofii, jelikoz vétsina filosoft byla dle jeho slov
také spisovateli. Prilezitostné pise vlastni literarni dila, kterd mu slouzi k relaxacnim a
terapeutickym ucelim. Doufd, Ze by jednou mohl psat vefejné, v soucasné dobé vsak pise
pouze tzv. ,,do Supliku “. Nechtél by byt vefejné¢ zndamym spisovatelem, vétsi radost by
mu piineslo mensi, ale o to vice vielé publikum. Ve vytvarném uméni rad pozoruje krasné
prirodni motivy, napiiklad kvetouci rostliny, které jej nasledné¢ vnitiné obohacuji,

v biologii jej zajima zejména otazka evoluce a vyvoje ¢lovéka a jeho mysli.

Respondentovou okrajovou zalibou je také film a serial. Pro ptiklad uvadi skupinu
Monty Python ¢i serial Mala Velk& Britanie, ve kterych se mu libi zejména britsky a

inteligentni humor.

Respondent ma dva starsi bratry, ktefi oba studuji vysokou Skolu. Zminuje také

tretiho bratra, ktery zemfel. S obéma bratry udrZzuje pravidelny a ptéatelsky kontakt.

LukésSovy vztahy v rodin€ popisuje jako komplikované. Uvadi, ze dlouhy ¢as zil
pouze s matkou, jelikoz otec mu také v nizkém véku zemfiel. V soucasné dobé bydli
s matkou a jejim pfitelem. Dale zminuje, ze jeho otec byl divadelnik a ze mu s matkou

odmalic¢ka kupovali knihy misto auti¢ek na ovladani a vedli ho k lasce K literatufe.

Pratele si Lukas pecliveé vybira. Jak tik4, ma jich sice malo, ale o to vielejsi vztah
k nim ma. Povazuje je za partnery ve svém zivote, se kterymi mtize travit volny cas, jezdit
s nimi na vylety a se kterymi mize provadét véci, které by s ostatnimi lidmi nemohl.

Konkrétni ¢islo respondent nevi. Na nejblizsich lidech oceniuje zejména uptimnost, ktera
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neni vazdna na pouhd slova, ale i Ciny a city. Daéle také piivetivost, empatie Ci

nezahledénost do sebe sama.

Z4dny dlouhodoby vztah neuvadi. Respondent ma také zcela neutralni vztah ke
Skole, vyuku vyuzivé pro vlastni obohaceni poznatki. Mezi jeho oblibené pfedméty patii

biologie, nema rad matematiku.

Respondentovy plany do budoucna nejsou zcela vyhranéné. Rad by se dostal na
AVU® & UMPRUM®, jeho druhou moznosti je studium biologie, piipadné filosofie.
Jedinou jistotou, které by chtél dosahnout, je ,, ziistat na tomto sveté déle nez potrva jeho
zivot. “ Vyrok dale rozviji slovy: ,, Az zemru ja, aby moje jméno nezemrelo a lidé na mé
treba vzpominali a abych tady néco zanechal. Ne ve forme déti, hypotéky a ovdovélé
manzelky, ale spise néjakou pro mé hlubsi hodnotu, jakou je treba néjaké umeni. To je
ma priorita. “ Tematika smrtelnosti pro né€j tedy neni cizi. Obecné se vSak neda fici, Ze

by nad budoucnosti piemyslel ¢asto, radéji se zaméfuje na kratkodobé cile a pohnutky.
Charakteristika osobnosti

Respondent se popisuje jako spiSe introvertni, ptestoze komunikace s cizimi lidmi
pro ného neptedstavuje problém. Velké spole¢nosti nevyhledava, radéji se schazi
vV menSim poctu blizkych pratel. Také ma dle svého nazoru velice nizké sebevédomi. O
vlastni osob& nemluvi rad. Rika o sobé&, Ze je misantrop, v lidské spole¢nosti se neciti
pfijemné, nepfemysli o Zadném rozvoji lidstva, jelikoZ neni jeho cilem ani z&jmem.
Vlastni nazor vSak nechce nikomu nutit. Déle se povazuje za velkého individualistu a

hédonistu, Zije zeyména piitomnym okamzZikem.

Ve spolecnosti pratel rad jednd vlivem ptitomného okamziku, individuélni kroky
rad¢ji dikladné promysli. Také dle jeho slov ,,nékdy az moc véci resi a premysli nad
nimi. “ Obecné se povazuje za odliSného od ostatnich lidi, nemysli si vSak, Ze by byl
., lepsim *“ &1 ,, horsim ““. VéEtSinovou spolecnost povazuje za ndzoroveé omezenou, pri¢emz
dodava, ze nejde o pejorativni oznaceni. Z téchto diivodii také nerozliSuje mezi muzskym
¢1 zenskym vnimanim svéta. Nazorovou omezenost ostatnich lidi si vysvétluje zejména

jednostrannym nazorovym spektrem pii vychové v uplnych rodinach.

8 Akademie vytvarnych uméni v Praze
8 Vysoka $kola uméleckopriimyslova v Praze
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Za sv¢é kladné vlastnosti povazuje preciznost a schopnost naslouchat druhym, aniz
by je soudil. Jak tikd, pokud néco déla, chce, aby byl vysledek perfektni i pres vyssi
vyvinut¢ Gsili a del§i trvani. Zaporné hodnoti zejména vlastni lenost, tihnuti
k prokrastinaci a nizké sebevédomi. Kombinaci téchto vlastnosti je Casto, jak fika,
v piipad¢ vlastni tvorby cehokoli, vysledny pocit neuspéchu ¢i nespokojenosti. Pfi

jednani s ostatnimi lidmi, zejména s ptateli, by pro n¢ho bylo piekazkou sobectvi.
Vztah ke ¢teni a Ctenarstvi

Literatura ptfedstavuje pro Lukase, jak je patrné jiz z jeho piedchozich slov,
zejména zdroj hlubsiho poznani. Ctent je jeho oblibenou volno&asovou aktivitou, prestoze
za rok precte pomérné nizky pocet knih, protoze si rad vybira knihy podle charakterizace,
autora, pripadné¢ sméru, ke kterému nalezi. Nikdy neéte z nudy. Rozhodnuti piecist si
vybranou knihu popisuje nasledovné: ,, Ze mi ta knizka nenabidne jenom néjaky strhujici
pribeéh, ze kterého bych se posadil na zadek, ale Ze ma i néjakou druhou rovinu, kterou je
potieba i trosku hledat a dd mi néjaky novy nahled na konkrétni problém. Ze to zkrdtka
neni jenom tak literatura pro zabavu, ale donuti clovéka zamyslet se. “ Neni si jisty, zda
by mohl byt povazovan za ¢tenafe. Pii vybéru vhodné literatury dava také na doporuceni
ptatel, ktefi maji podobné filosofické, umélecké, ¢i literarni sméfovani. Cteni knih Lukase

bavi mimo jiné diky vlastni touze po novych poznatcich.

K Luk4sovym piedchozim zkusenostem poznamenal nasledujici: ,,, Cet! jsem rdad
fantasy, takze svety, do kterych by se clovek chtel hrozné podivat a nemiize, takze jako
maly, osm let, jsem uplné zboznoval Harryho Pottera, chtél jsem, aby mi také prisel dopis
do Bradavic a aby ten Zivot nebyl tak nezajimavy a Sedivy jako je ted’ a poté, co jsem zacal
troSku dospivat, alesponn v mé hlavé, tak mi Harry Potter a jeho pohadkova rise prestala
stacit a tak jsem se podival trosku na zub Tolkienovi a to ne jenom PanOvi prstenii, ale
také tem jeho dalsim viastné pridatnym dilim jako je Silmarillion, Moureinovy deéti,
Nedokoncené pribehy. Takze Tolkiena jsem bastil a byla chvile, kdy jsem mohl Fict, Ze o
ném vim uplné vsechno, takze jsem védel, ktera mésta si elfové postavili, jaci bohove
ovladali jaké elementy, kolik bylo carodéjit a jak se jmenovali. To uz si davno nepamatuju,
nicmeéné stale mam v literature radd jistou fantastiku, néjaké science fiction nebo cokoliv
mysteridzniho, nebo cokoliv co se do toho naseho osklivého svéta dostane a udéld ho to

necim zvilastnejsi.“ Citace jsou zamérn€ ponechdny v pivodnim znéni vzhledem
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Kk vystiznosti respondentovych vlastnich odpovédi. Lze také pozorovat respondentovu

hloubku myslenek, ktera odpovidé vlastni charakteristice ctenafovy osobnosti.

Odklon od fantasy literatury a tihnuti k filosofickym kniham pozoruje od doby, kdy

zaCal sam sob¢ pokladat otazky ohledné¢ svého byti, jaky je smysl lidského zivota, apod.

Oblibenym literarnim zanrem je také poezie, kterou rad c¢te 1 piSe. Oproti beletrii,
kterd je vice popisnd, oceniuje také vrstevnatost poetickych texti, které ho nuti vice
pfemyslet. Literatura, kterd jej od Cteni naopak odrazuje, je takova, ve které jsou

prvoplanové¢ zneuzivany vulgarismy.

Jako jednu z nejoblibenéjsich knih jmenuje Nesnesitelnou lehkost byti (Milan
Kundera), ktera se mu libi vyrazové nekonvencnim stylem textu a filosofickym a
psychologickym nahlédnutim do psychiky postav. Vnitini souznéni s postavami popisuje
jako proziti n€kolika zivot. Dal$im benefitem, ktery mu tato konkrétni kniha pfinasi, je
moznost ztotoznéni se s konkrétnimi myslenkami textu ¢i postavami. Dale se mu libi také
absence ,, citového vydirani“. Respondent piedestira piiklad autonehody, ve které dvé
Z hlavnich postav zemfou, text je vSak popsan natolik popisné, Ze si ,,clovek sam musi

vytvorit smutek. *

Vliv literatury na sobé silné pocit'uje zejména pii éerpani novych poznatki. Cetba

obecné dle jeho nazoru ptisobi na vSechny lidi s kladnym vztahem K ni.
Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Respondentova promluva a mysleni je charakteristicka vyraznym filosofickym
uvazovanim zejména ohledné otazky lidského byti, evoluce a vyvoje lidské mysli.

Z Lukasovych zajmu je také patrna obliba biologie a uméni.

LukasSova slovni zasoba je velice bohata, pti vyjadfovani rad vyuZiva poetismy a
odbornou terminologii. Vyjadiuje se velice piesné, pti prefeknuti se rychle opravuje. Jista
preciznost improvizované feéi je ziejma také z jeho osobnostni charakteristiky. Vliv na
rozvoj respondentova vyjadfovani mél zejména recitaéni krouzek a velké mnoZzstvi

prectené naro¢né literatury.

PiSe vlastni poetické 1 beletristické texty, které mu slouzi k relaxa¢nim C¢i

terapeutickym uceliim, vyuziva tedy expresivni biblioterapii.
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oblibu fantasy literatury nahradil naro¢nymi filosofickymi texty, které mu pomahaji
v pochopeni metafyzickych otazek. Ke ¢tenaistvi byl vedeny odmalicka obéma rodici.

Ctenai'ské zajmy jsou charakteristické pro ¢tenate racionalniho a estetického.

Vzhledem k jeho vyjadfovani o tmrti otce a bratra vyplyva silny vliv smrti na
Ctenaiav pohled na zivot. Obé udalosti stale zpracovava, coz je ziejmé z jeho popisu
oblibené knihy Nesnesitelna lehkost byti ¢i z jeho budoucich cili. Biblioterapeuticka
literatura vénujici se smrti v rodin¢€ by pro né&j tedy mohla byt vhodnou volbou, stejné
jako dalsi knihy vénujici se sebepoznéni. Ob¢ biblioterapeutické tematiky voli z vlastni

vule skrze filosofické texty.

68



8.8 Popis respondenta ¢&. 7: Filip
Dal$im osmnactiletym zakem ¢tvrtého ro¢niku Gymnézia F. M. Pelcla v Rychnové

nad Knéznou je Filip.

Mezi hlavni respondentovy zaliby patii rysovani, technika a tematika druhé svétové
valky. Nejvice ¢asu denné stravi 3D modelovanim, které ho bavi a zaroven jej vyuZzije na
budouci vysoké Skole. K této zalibé jej privedl vyuCovany predmét. Pied nastupem na
sttedni Skolu hraval pravidelné¢ badminton, kvili narocnosti studia pfestal. VétSinu
volného ¢asu stravi dle jeho slov doma na mobilu sledovanim videi a socialnimi sitémi.
Rad sleduje take filmy a poslouché elektronickou hudbu (konkrétné Hard Bass) zejména
ve sluchatkach nebo na internetu. Jeho oblibenou hudebni skupinou jsou Russian Village
Boys, v neddvné dobé byl s kamarady na koncerté v Praze. Z filmové produkce ho
Vv posledni dobé¢ zaujal diky popisovanym technickym aspektim rusky dokumentarni film

o tanku T-34.

Respondent své vztahy popisuje jako velice dobré. Se svou tfinactiletou sestrou si
v posledni dob¢ rozumi vice nez diiv, hlavnim diivodem je dle jeho slov jeji piechod do
pubescentniho vyvojového obdobi, a diky kterému je sestra vice ,, rebelska “, stale ji vSak
Z pozice star§iho bratra chrani. Z rodi¢l si rozumi zejména s matkou diky cast¢jSimu
kontaktu, k otci ma vsak také kladny vztah. V ramci ptibuzenskych vztahii zminuje také
dédecka, ktery byl inzenyr, pfedal mu lasku k technice a je pro néj Zivotnim vzorem.
Vs$em rodinnym ptislusnikiim naprosto véti a libi se mu, ze ,, drzi pri sobé* a mohou se

jeden na druhého spolehnout.

Préateliim vénuje respondent vétSinu Casu, zejména ve Skole a o vikendech. Spole¢né
travi ¢as na hudebnich akcich ¢i v restauraci, v piipad¢€ ptiznivého pocasi venku. Pratelé
jej silné ovlivituji v témé&f vSech zivotnich rozhodnutich. Pratelské vztahy s vrstevniky
popisuje také skrze popis tiidniho kolektivu, ktery je dle jeho slov ,, mnohem lepsi nez
V ostatnich tridach. “ Divérnych ptatel uvadi pét, libi se mu na nich spolecné zajmy jako

je naptiklad hudba. VV komunikaci se dle jeho slov navzajem ovliviuji. Ptitelkyni nema.

Studium na gymnaziu mu pfili§ nevyhovuje, protoZze nema odborné zaméieni a
automaticky se od néj oc¢ekava studium na vysoké Skole. Pii vybéru stiedni Skoly vSak
volil na zdklad¢ vzdalenosti od mista bydlisté a okruhu znamych. Druhou volbou pro néj
byla Stredni priimyslova skola stavebni v Hradci Kralove. Mezi oblibené vyucovaci

pfedméty patfi matematika a deskriptivni geometrie, nemd v oblibé zdklady
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spoleCenskych véd kvili vyucujici nebo biologii, Cisté negativni vztah vSak nema
k Zadnému predmétu. Do Skoly se dle jeho slov pfili§ neuci, protoze ma dobrou pamét’ a
nemusi se memorovat. V soucéasnosti se pfipravuje maximalné hodinu denné, diiv vSak
kvuli vice pfedmétim vénoval $kolnim povinnostem vice ¢asu. Znamky na vysvédéeni

ma chvalitebné az dobré.
V soucasné dobé¢ si privydélava dopliovanim zbozi.

Filipovou vysnénou Skolou je Vysoké uceni technické v Brné. Na pfijimaci
zkousky se zatim pfipravuje pouze skrze popisované volnocCasové a Skolni aktivity.
Budouci bydleni pii studiu na vysoké Skole si pfedstavuje idealné spolecné s ptateli. Po

dokonceni studii by se rad zivil projektovanim domii.
Charakteristika osobnosti

Respondent sam sebe vnima jako introverta, ve spole¢nosti mluvi spise méné a
pfi navazovani kontakti s novymi lidmi je zpocatku uzavieny. Na zakladni skole byl dle
jeho nazoru uzavieny vice, coz se piechodem na stfedni Skolu zlepsilo. Pti popisu vlastni
osobnosti uvadi respondent na prvnim misté pratele, se kterymi rdd cokoli podnika. Jak
tfika, pokud se pravidelné nesejdou, citi se bez energie. Pii hodnoceni ostatnich je pro n¢j

dilezity nazor pratel.

Ocetiuje na sob¢ vlastni schopnost uceni a logické mysleni. Rad nasloucha
ostatnim, pokud se mu blizky svéii s problémem, diivéfuje mu nasledné vice. Také sporty
mu dle n¢j docela dobie jdou. Negativné hodnoti vlastni navazovani kontakta
s vrstevniky, které dle jeho nazoru trva pfili§ dlouho. Pfestoze mé rad adrenalinové

sporty, cestovani po svété ho piili§ nelaka. Nema rad podvadéni, zejména ve vztazich.
Vztah ke Cteni a ¢tenarstvi

Filip, jak fika, ke ¢teni nikdy nemél pozitivni vztah. Literaturu ¢te zpravidla na
dovolené s rodinou pro zahnani nudy a v ramci maturitni ¢etby. Pokud knihu za¢ne Cist,
precte ji v kratkém casovém rozmezi. Za posledni rok precetl patnact knih k maturité a ti
knihy dobrovolng. Cteni nebo uéeni mezi lidmi pro n&j nepiedstavuje problém. Na

momentalni naladé respondentovo ¢teni nezavisi.

Respondenta vedla ke ¢teni od mala matka, kterd je silnou ¢tenarkou. Mysli si, Ze
¢te malo kvili nevhodnému vybéru literatury. Z maturitni Cetby jej zaujalo dilo Na

zapadni fronté klid (Erich M. Remarque) a Promeéna (Franz Kafka).
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Jeho oblibenym Zanrem je vale¢na prdoza, nevyhleddva naopak zejména poezii.
Nejoblibenéjsi knihu nema. Nejradgji ¢te ptibéh o vojakovi, ktery popisuje své zazitky
z fronty. V knize si v§ima zejména pribéhu bitvy a technické stranky popisovanych véci
a d¢je, jako naptiklad vyvoj a vyuziti tankii. Oblibené postavy si pfi Cteni nevybira,

zpravidla ho zaujmou postavy zaporné, protoze ho bavi ptredstavovat si, ze je jim sam.

Hlavnimi pfinosy Cetby jsou dle Filipova nazoru rozvoj slovni zasoby, nové

informace, ptipadné 1ze poznatky z knihy vyuzit pro hledani novych témat ke konverzaci.
Charakteristika ¢tenaiské osobnosti

Z Filipovy promluvy je patrné, ze je siln¢ technicky typ osobnosti. Mezi jeho
oblibené z4jmy patii deskriptivni geometrie a historie, zejména obdobi druhé svétové
valky. Vnimani vlastni osobnosti a oblibené literdrni zaporné postavy naznacuji
respondentiiv rozpor mezi tzv. pozici hodného chlapce, nebo rebela. Z vyvojového

hlediska je stéale ve fazi hledani vlastni identity.

Jazyk, ktery respondent vyuzivd pii promluvé, nenese vyrazné odchylky.
Oblibené volnocasové aktivity ¢i popis jednotlivych vztahii vSak ukazuje na jeho vysokou

inteligenci.

Faktory ovliviiujici Filipovo ¢tenafstvi i mimoctenarské aktivity jsou zejména
jeho blizci pratelé, které povazuje také za jedno z méfitek lidskych hodnot ve spolecnosti,
a rodina, se kterou ma dle jeho slov velice dobré vztahy zaloZené na vzajemné duvéie.

Rodice jej od mala vedli také ke cteni.

Respondent ro¢né piecte osm knih, ¢tenafem se vSak byt neciti, jelikoZ Cte, jak
iika, predev§im na dovolené, aby unikl nudé. Cteni mu pfinasi nové védomosti, coz
koresponduje se Ctenafem raciondlnim, zaroven vsak vyuZziva poznatkid z knihy
Vv bézném Zivoté napiiklad pii hledani témat ke konverzaci, je tedy zaroven Ctenafem
sociativnim. Jeho navazovani kontakt s ostatnimi lidmi ¢i vnimani vlastniho ja by

mohla pomoci biblioterapie z oblasti sebepoznani ¢i seberozvoje.
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8.9 Popis respondenta ¢&. 8: KryStof
Poslednim respondentem Gymnéazia F. M. Pelcla v Rychnové nad Knéznou je

osmnactilety zak ¢tvrtého ro¢niku, Krystof.

Krystofovym nejcastéjsim a nejoblibenéjsim konickem je traveni ¢asu na riznych
brigadach. Uvadi tfi moznosti pfivydélku, kterym vénuje dohromady ¢étyfi dny v tydnu.
Mezi jeho dalsi volnoCasové aktivity patii hrani fotbalu a badmintonu, protoze jak tika,
,,musi se hybat, protoze ho to bavi.“ Sportem se také vzdy nejlépe odreaguje od Skoly.
Na fotbal chodi tiikrat tydné na tréninky. Zapasy v soucasné dobé¢ kviili pracovni a Skolni
vytizenosti nestiha. V oblasti poznavani jej zajima historie s dirazem na druhou svétovou
valku. Rad sleduje dokumenty a ¢te vzpominky o valeénych veteranech. K lasce Kk historii
jej privedl otec, ktery je dle respondentovych slov nadSencem, ktery zna jednotlivé divize,
pesi pluky, bojisté ¢i dny vale¢ného déni. Rad navstévuje koncerty hrajici elektronickou
hudbu, napiiklad ruské skupiny Russian Village Boys, skupiny Imagination ¢i Magnetic

Festival.

Krystof ma ctrnactiletého bratra, se kterym si rozumi. Nékdy se sice nepohodnou,
ale jak tika, tak to mezi sourozenci byva. S rodi¢i ma velice dobry vztah. Respektuje je a
rad si vyslechne jejich radu, jelikoZ je povazuje za velice vzdélané. Oba rodice maji
prestizni zaméstnani, jeden ve zdravotnictvi, druhy v oblasti prava. Matku obdivuje pro
jeji pili a peélivost, piestoze je zaroven jedinym ¢lovékem, se kterym miva spory. Celé

své rodiné také bezvyhradné veéii.

Préatelé na n¢j maji silny vliv. Jak fika, do Sesté tfidy byl premiantem, ktery rad
diskutoval suciteli o prestavkach. Co se seznamil se dvéma kamarady, stal se
by tekl vSe, ma Krystof tfi. Libi se mu na nich, Ze maji spolecné zajmy a smysl pro humor.

Ocenuje také jejich upfimnost.

Stoprocentné véii také své pritelkyni, se kterou byl v dobé konani rozhovoru deset
mésicti. Ve vztahu je spokojeny, protoze s partnerkou sdili zaliby, pohled na zivot a
nehadaji se. Partnerka jej dle jeho slov podporuje, je rad, ze ji nevadi nizka frekvence

schiizek kviili jeho povinnostem.

Ke 8kole méa respondent kladny vztah, jelikoz se v ni miZe nav§tévovat s prateli a
dozvida se nové informace. Nevyhodou gymnazia je, jak fika ,,Ze s gymplem musis jit
dal, na rozdil od tech lidi, kteri maji jinou stredni. Umi vSechno a zaroven neumi nic.
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Jeho oblibenymi vyucovacimi pfedméty je biologie, konkrétn¢ anatomie ¢lovéka,
d&jepis a chemie. Z chemie ho zajimaji zejména vztahy mezi rovnicemi a atomy a jejich
vlastnosti. Neoblibenymi predméty je fyzika nebo zaklady spolecenskych véd, které vSak
nema rad kvuli vyucujici. V soucasném cCtvrtém rocniku vénuje velké mnozstvi Casu

brigdd¢, coz ma Casto vliv na jeho Skolni prospéch.

Krystof ma v planu podat si pfihlasku na l€katrskou fakultu. Pfipravé na pftijimaci
zkousky vénuje pravidelné mnozstvi Casu v pracovnim tydnu, piilezitostné jezdi na

ptipravné kurzy do Hradce Kralové. Lékatem si preje byt jiz od zacatku gymnazia.
Charakteristika osobnosti

Krystofuv zivot ovlivnila tfimési¢ni nemoc, kterd ho omezovala v pohybu, stravé
1 pitném rezimu. Vzhledem k nemoznosti vybiti jeho piebyte¢né energie se citil
respondent velmi nepiijemné. Omezeni mélo vliv vSak pouze docasné, v sou¢asném

zivoté zmény jiz nepocituje.

Respondent je silnym extrovertem a pracovnim nadSencem. Vlastni piehnané
pracovni nasazeni vysvétluje KryStof slovy: ,,Jd nevim, tak néjak mné to nevadi. Ja kdyz
furt néco delam, tak aspon mam pocit, ze to je k nécemu uzitecny. Kdyz ten cas proflakam,
tak mi to prijde hrozné lito. No a pokud se chci dostat na tu medicinu, tak se toho musim

ted’ hodné nadrtit.

Jeho vyraznou a zaroven nejoblibenéjsi vlastnosti je jeho vyfe¢nost, ktera neni
vzdy pozitivni. Jeho dal$i spornou vlastnosti je pravdomluvnost. V piipadé silnych citt
lasky ¢i pratelstvi je respondent dle jeho slov vérnym a ndgpomocnym pftitelem. Také je
dle svych slov pracovity a Setfivy. Také se popisuje jako silny materialista, protoze jak
tika, rad véci shromazd’uje, kalkuluje a pfi vybéru z moznosti nehledi na city, nybrz na

benefity.

S ostatnimi jedna vzdy oteviené a uptimné. Rad mluvi, ale dokéaze také naslouchat

zejména kamaradkam ¢i ptitelkyni. Nema rad lez, pfetvaiku a uskoky.
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Vztah ke ¢teni a ¢tenarstvi

Respondent se v soucasnosti za ¢tenaie byt nepovazuje, jelikoz ho nebavi ¢ist text.
Za posledni rok ptecetl pét knih. Oproti pfedchozim rokiim vSak zacal Cist po ptichodu
ze $koly domil. Cteni pro ného v sou¢asnosti nahradilo poéita¢, na kterém Krystof diive

vvvvvv

volného ¢asu.

Driive rad cetl fantasy literaturu, pro piiklad uvadi sérii Odkaz dracich jezdcii

(Christopher Paolini) a sérii Podzemi (Roderick Gordon).

V soucasné dobé knihy vyhledava zejména kviili pfinosu novych informaci. Rad
¢te knihy o druhé svétové valce, nejoblibenéjSim dilem jsou pro néj autobiografické
Zapisky odstrelovace od Vasilije G. Zajceva, dle jeho nazoru jednoho z nejlepsich
odstfelovacl druhé svétové valky. Kniha jej zaujala vtaZzenim do vypravécova déje skrze
liceni dobového prostiedi. Z literatury faktu jej oslovila Pacificka sdga (Milo$ Hubacek,
1985), zejména popis a prib¢h bitev. Preferuje vSak radéji pribéhy, ve kterych je vystizen
také pohled hlavni postavy.

Cas vénovany &etbé se dle jeho nazoru projevuje v jeho &tenaiskych
schopnostech. Vyhodou &teni je pro KryStofa nasledné sdileni informaci s ostatnimi,
napiiklad s otcem. Na divky, které ¢tou roman vSak ¢teni mize mit vliv také z citové

stranky.

Sam romany nema rad kvili vyobrazeni situaci z béZzného zivota, které¢ muze
prozivat sam. Ze stejného duvodu také, jak uvadi, nerad hraje virtualni fotbalové hry jako

FIFA nebo si nepise s lidmi pfes mobilni telefon.
Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Krystofova osobnost je silné extrovertni, rdd komunikuje s blizkymi i s cizimi
lidmi. Charakteristickym znakem je jeho upovidanost, energie a pracovitost. Siln€ na n¢j
pusobi vliv otce, se kterym sdili oblibu vale¢né tematiky, i matky, kterou obdivuje pro
jeji pili. Hodnotami, které upfednostiuje, je vzdélani, financni jistota a upfimnost
v jednani.

Z jeho mluveného vyjadfovani Ize pozorovat velké mnozstvi védomosti z oblasti
biologie ¢loveéka, chemie a historie, které hojné a rad vyuziva také pti popisu vlastniho
prozivani.
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Velké mnozstvi casu vénuje skole, praci a pratelim, kteti na n¢j maji také vliv.
Réd déla véci, které mu piindseji uzitek. Knihy ¢te za ziskem novych informaci ¢i uzitku,
které odkazuji na Ctenafe racionalniho a utilitarniho. Za rok piecetl véetné maturitni

Cetby pét knih, za ¢tenafe se proto nepovazuje.

Respondent neuvadi zadné problémy, kterymi by se vzhledem ke své osob& musel
zabyvat. Jistou nevyzralost v mysleni naznacuje pouze silné odkazovani na své rodice.

Z hlediska biblioterapie by jej mohla zaujmout piedev§im nabidka z oblasti sebepoznani.
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8.10 Popis respondenta ¢. 9: Dita
Prvni respondentkou Obchodni akademie v Kostelci nad Orlici je osmnactileta

zakyng¢ tietiho ro¢niku, pojmenovana jako Dita.

Dita travi vétSinu svého volného ¢asu Skolnimi povinnostmi a brigadou. Ma-li Cas,
rada vafi a sportuje. Sportovni aktivity uvadi dve, jednou tydné chodi na tanecni krouzek,
prilezitostné chodi plavat. Vafit se respondentka musela naucit kvili byvalému pfiteli,
kterému varila kazdy den, rdda si vSak vyhledava nové a zajimavé recepty na socialnich
sitich. Na hudebnim kanélu Youtube rada sleduje kratka videa s recepty s ndzvem Tasty.
Jednotliva jidla rada pfipravuje z masa, protoze jak fika, bavi ji prace s nim. PfileZitostné
se podiva na film, ktery davaji aktualné v televizi, ale vétSinou na zadné dalsi aktivity
nema Cas. K vareni ¢i tklidu, kterym travi také velké mnozstvi ¢asu denné¢, si rada pusti

hudebni televizi Ocko.

Dita ma 21letou sestru, se kterou v souc¢asné dobé vychazi. Cestu si v§ak k sobé
navzajem hledaly dlouho jednak kvili sestfiné komplikované zivotni situaci, za druhé
kvali nepravidelnému kontaktu, protoze jak ftika, jiz tfetim rokem spolu nesdili
domacnost. Dale popisuje, Ze se citi byt vice star$i a rozumnéjsi sestrou. Rodic¢e jsou
rozvedeni od jejich tfinacti let, rozvodové fizeni vSak dle respondentky neprobihalo dobie
a trvalo dlouho. Jak fika, problémy, které mezi sebou méli, fesili skrze ni. Také uvadi, ze
si sama nevybavuje vzpominku, ve které by méli jeji rodi¢e dobré vztahy, rozvod ji tedy
pfisel spravnym feSenim, sestra vSak ano, proto Situaci nesla htifte nez Dita. Vztah s otcem
byl prvni dva roky po rozvodu pieruseny, v soucasné dob¢é udrzuje s obéma rodici
zejména telefonicky kontakt. Zadny vzor respondentka nema, rodie povazuje za
odstraSujici ptipad. Mit zivotni vzor je dle jejiho nazoru dulezité, kazdy by se vSak m¢l

snaZzit byt sam sebou.

Jelikoz bydli Dita sama, vydélava si pravidelnou brigadou jako servirka a barmanka
v nedalekém mésté. V patnacti letech se seznamila s byvalym, o tfinact let starSim
ptitelem, ke kterému se nasledné nast€¢hovala. Vztah nepovazuje za §tastny, protoze
pritel, jak tikd, nebyl spokojeny s jeji udrzbou doméacnosti. Po roénim kontaktu vztah

ukoncil, nicméné stykaji se dodnes. Se soucasnym stavem vSak spokojena neni.

Respondentka se ve vztahu s byvalym pfitelem jednou za ¢trnact dni starala také o

jeho ctytletého syna z predchoziho partnerstvi. Péce o dité ji bavila.
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S vrstevniky si Dita dle jejich slov pfili§ nerozumi. Pratele, kterym by stoprocentné
duvétovala, nema zadné a jak fika, je radé€ji sama. Novinky o znamych ¢erpa zejména ze
socialnich siti. Vzdy si pry rozuméla spiSe se star§imi. S nékolika lidmi se spratelila ve

vztahu s byvalym pfitelem, po rozchodu se s nimi nadale moc Casto nestyka.

Respondent¢inymi oblibenymi vyucovacimi pfedméty jsou ekonomie, anglicky a
rusky jazyk. Problémy ji d€la matematika, jelikoz jak fika, nema na ni logické mysleni.
V ekonomice ji zaujal naptiklad marketing a psychologické reklamni postupy. Na vyuku
se dle svych slov pfipravuje poctivé, vypracuje vzdy vSechny domaci ukoly a pravidelné

se uci na pisemna i ustni opakovani.

Ditinym détskym snem byla pravnicka vysoka Skola. Zména zivotni situace ji vSak
priméla zménit nazor. V soucasné dobé jiz vysokou skolu nepovazuje za prioritu, radéji
by si nasla dobfte placenou praci. Ma v planu podat si ptihlasku na ekonomii do Pardubic.

Z4dnou predstavu o budoucnosti momentalnd nema.
Charakteristika osobnosti

Respondentka je oproti ostatnim vrstevnikiim v odliSné situaci, ktera vychdzi
zejména ze samostatné starosti o vydaje na domacnost s nizkym piispévkem od rodi¢u, a
ktera ji nedava moznost mit alespon stejné mnozstvi volného ¢asu jako ostatni. Hlavni

naplni dne je pro ni préace, ktera vychazi z aklidu domacnosti, brigady, skoly, apod.

Dita hodnoti vlastni osobnost jako samotaiskou a upfimnou. Sebevédomi nema
prili§ vysoké. Nerada se, jak fika, seznamuje s cizimi lidmi a ,, kdyz ji clovek fakt nesedi,
tak mu to rekne a je uprimna az moc“. Ocenuje na sob& schopnost postarat se o dit¢ a
domacnost. Spokojena naopak neni s vlastni zarlivosti, ktera je dle jejiho nazoru az za
hranou. Také ji vadi vlastni odtaZitost od okoli. Pti jednani s ostatnimi rada komunikuje
osobn¢ a upfimné, nerada se s nimi dohaduje. Pokud ji v8ak n¢kdo ,, vyvraci jeji pravdu,
tak je zla. ** Vlastni postaveni ve spole¢nosti hodnoti: ,, Jsem prosté takova individualita. **

Na ostatnich lidech ocefiuje uptimnost, citlivou a milou povahu, nemé rada sobectvi nebo

kdyz je ¢lovék v jadru zly.

Se samostatnym bydlenim je pomérné spokojend, doma si odpocine od lidi, se
Kterymi se stykd v praci a ktefi ji unavuji. Bydli v byté, ktery ji pronajima otec matky,
ktery se s Dity rodinou ptestal stykat, ale v ptipadé potieby ji pomtize. Celkovou velice

Spatnou rodinnou situaci diive siln€ pocitovala, v souc¢asné dobé jiz rezignovala a rad&ji
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se soustfedi sama na sebe. Na problémy se snazi nahlizet pozitivné, o velkych Zivotnich
zméndch tika: ,, Sli jsme si kazdej vlastni cestou, ja, mama, tata i sestra a ja i presto, zZe

Jjsem viastné nejmladsi a jsem fakt mlada, tak jsem se tomu musela prosté prizpusobit.

Odreagovanim po tézkém dni je pro ni veCerni posezeni s hudbou a ,, nécim k piti
u socialnich siti. Castokrat viak nema &as, protoZe je pfili§ unavena, lehne si a spi. P
Spatné naladé poslouchd smutné pisnicky, jeji oblibena je Shallow od Lady Gaga a
Bradley Coopera.

Na otazku, jak ji vyhovuji soucasné prtilezitostné schizky s byvalym pritelem,
odpovédéla Dita nasledovné: ,, No moc ne, abych pravdu rekla, protoze jsem byla zvykla
na to, Ze jsem s nim kazdej den a Ze spolu bydlime jakoby. Tak nevim, to jsem si pripadala,

‘

ze K nému patrim. Ted mdame kazdej sviij vilastni Zivot a jen se schazime. *

Z celého rozhovoru lze tedy pozorovat respondent¢inu samotu a nespokojenost se

souCasnym zivotem, kterou si v§ak pravdépodobné sama neptipousti.
Vztah ke Cteni a ¢tenarstvi

Ctenatkou respondentka dle jejiho nazoru neni, protoZe téméf neéte. Diive Getla,
knihu vSak peclivé volila. Literaturu si vybirala na doporuceni blizkych pratel. Matka
Cetla, ale ke ¢tenafstvi Ditu nevedla. Knihu ¢etla po skole na odreagovani od starosti a
také jako formu odpoc¢inku. Momentalné nema, jak fika, ani ¢as, ani naladu. Knihu by si
Vv soucasné dobé¢ piecetla v ptipade€, ze by za ni nékdo pfisel, fekl ji, o ¢em dilo je a ji

zaujal d¢j, piipadné by se v ném ,, sama videla “.

Nejvice ji zaujala kniha Hvezdy nam nepialy (John Green, 2014), kterou by si rada
ve volném Case znovu precetla. Na knize se ji nejvice libila laska hlavnich postav, boj

navzdory nepfiznivym Zivotnim podminkam a také jejich uméni uZivat Zivota.

V ramci maturitni ¢etby ma piectenou jedinou knihu, Farmu zvirat (George
Orwell, 1945), kterou cetla na zakladni Skole, na které ji dle jejich slov vibec
neporozuméla a ,,zvirata byla prosté jenom zvirata®, a pti vykladu v hodin€¢ ¢eského

jazyka a literatury si az zpétn¢ uvédomovala vyznam.

Na cteni knih se ji libi moznost zapojeni vlastni fantazie a popis emoci. Pfinosy
¢teni pro pravidelné ¢tenare vidi zejména v rozvoji predstavivosti a slovni zasoby. Také
nuti ¢tenafe vice premyslet. Touhu ¢ist dle jejiho ndzoru velkou mérou ovliviiuje zivotni

pohoda. Lidé, ktefi ¢tou, jsou dle respondentky ,,snilci“. Vzhledem Kk nizké Ctenaiské
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zkuSenosti na sobé Dita vliv ¢teni nepozoruje. Nevyhodou ¢teni je dle jejiho nazoru

vysokd ¢asova naro¢nost a nemoznost provozovat pii ném jakoukoli jinou ¢innost.
Vyhodnoceni ¢tenai'ské osobnosti

Respondentka travi velké mnozstvi Casu svymi povinnostmi, které jsou ve
spolecné kombinaci psychicky velmi narocné. Ve volném case, ve kterém by m¢éla
alespon nékolik minut denné vénovat prostor ¢innostem, které by ji pomohly odreagovat
se od kazdodenni rutiny, prohlizi socialni sité. Jak sama fika, jednim z moznych
vychodisek z jeji situace by mohla byt snaha vice se oteviit pratelim a lidem, které ma
rada, a travit s nimi vice ¢asu, protoze pied rozvodem rodi¢t kamarady méla a byla také

spolecenska.

Dity sebedtvéra se jisté snizila také kvuli obtizné rodinné situaci, z vypovédi je

patrny i vliv byvalého partnera.

Vzhledem k nizkym c¢tenafskym zkuSenostem nelze konkrétné ur€it typ jeji
Ctenaiské osobnosti, jeji obliba romantickych knih, vyhledavani literatury diky snaze
ztotoznit se s hlavnimi postavami a jeji popis oblibené knihy vSak naznacuji, ze je

Stenaikou emociondlni.

Vybrané prectené tituly a respondentky popis dél také naznacuji, Ze by pro ni
mohla byt biblioterapie vhodnou volbou. Dité by mohla byt prospésna piedevsim jako
pomoc pii feSeni vlastni situace tykajici se rozvodu rodict, nejisté a neuspokojivé situace
s partnerem a neschopnosti popsat vlastni kladné stranky. Z biblioterapeutické nabidky
se jako vhodna témata nabizi vztahové zavislosti, rodinné vztahy a oblast sebepoznani

¢i seberozvoje.
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8.11 Popis respondenta ¢&. 10: Denisa
Denisa je osmnactiletou zakyni Ctvrtého roc¢niku Obchodni akademie T. G.

Masaryka v Kostelci nad Orlici.

Mezi jeji hlavni zaliby patfi sledovani seridlt a filmi, hudba, cteni a pratelé.
V hudb¢ nemd vyhranény Zanr, rada si poslechne vse, jak tika ,, od Nirvany, pres Justina
Biebera, Harry Stylese az k Oasis a vsechno mozny, Lucie, Wanastovky, rap, metal, pop,
rock, vsechno. ““ Dulezité je, aby ji zaujala pisen. Také rada zpiva, diive chodila do sboru,
pravidelné zkousky vsak na ni byly p#ili§ dlouhé. Ve filmu preferuje animované pohadky,
jako napiiklad Ledové kralovstvi. Jejim nejoblibenéjSim filmem je Grinch. Nema rada

filmy ptedvidatelné.

Denisa ma ¢tyfi nevlastni sourozence, 43let¢ho bratra a tfi tiicetileté sestry.
Vyristala v§ak pouze s jednou sestrou kvuli komplikovanym vztahim mezi byvalymi
partnery. Jeji rodice jsou vSak stale manzelé. S rodi¢i popisuje velmi dobré vztahy, matku
povazuje za svou nejlepsi kamaradku, které by spole¢né se sestrami fekla vse. S otcem si
rozumi, ale nesvéfuje se mu také pro jeho vyssi vek (63 let). Take respondentku podporuji
ve viech jejich rozhodnuti, jako napiiklad v barveni vlasi &i tetovani. Zivotnim vzorem
je ji matka, které je dle jejich slov ,, naprosto skvela, miluje ji nejvic na svété a chtéla by
byt jednou takova mama jako ona. “ Na matce se Denise libi také jeji zajem o duchovno,

ktery ptiSel po blize neuptesnéné udalosti.

Nejvice ¢asu Denisa vénuje svym piatelim, se kterymi se schazi pravidelné po
vyuce. S kamaradkami rada jezdi na diskotéky ¢i jiné hudebni akce, napfiklad hradecky
Majales ¢i Jam Rock. Ptatele respondentka vyhledava také v ptipadé silnych emoci jako
smutek, radost ¢i vztek. Na své nejlepsi kamaradce oceiiuje podobné volnomyslenkaiské
smysleni jako ma sama. Vrstevniki, kterym by se svéfila s jakymkoli problémem, uvadi

pét. Vybrala si je na zdklad¢ védomi, ze by zadné jeji tajemstvi netekli.

V soucasné dobé nema respondentka zadného partnera, nejdelsi partnersky vztah
trval ptl roku. Rozdily v chovani mezi divkami a chlapci popisuje nasledovné: ,, Vsichni
urazlivejsi, ale kluci ti nereknou, co a jak chtéji. Holka je priméjsi, i kdyz je sloZita a ma
vV sobé gulas.” Obecné vSak dle respondentky zélezi zejména na osobnosti Cloveka,

protoze kazdy jsme jiny.
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Mezi jeji oblibené skolni pfedméty patii zejména ekonomie a anglictina, problémy
ji déla matematiky. V Sesté tfid¢ nastoupila na osmileté gymnéazium, ze které¢ho po tfech
letech piesla zpét na zakladni Skolu. Se soucasnou stfedni Skolou je spokojenéjsi zejména
diky lepSim ucitelim a ekonomickému zaméteni. Nad domaci pfipravou na vyucovani

travi maximalné hodinu denné.

Po dokonceni stiedni Skoly by rada pokracovala studiem Skoly vysoké, neni si
nicmén¢ zatim jistd zamétenim, jelikoz jak fika, pti vyplnovani osobnostnich testt ji vzdy
vychazi, ze je ekonomicky a zdroven humanitni typ. V budoucim zaméstnani by nerada

.....

laka, ptekazkou jsou pro ni préatelské vztahy, které by mohlo cestovani ohrozit.
Charakteristika osobnosti

V oblasti vniméni vlastniho té€la Denisu ovlivnily dlouhodobé zdravotni
komplikace, na které ptisla v sedmé tfid¢ a kvili kterym musela v osmé tfidé podstoupit
nékolikamési¢ni 1é¢ebny lazenisky pobyt. Zdravotni problémy jsou jednou z pii¢in
respondentcina nizkého sebevédomi v oblasti milostnych vztaht. Piesto, Ze pusobi
sebevédomé, sama si ptili§ neveéii. Sebevédomy dojem se pokousi vyvolavat dle vlastnich
slov cilené. V soucasné dobé také rada experimentuje s vlastnim vzhledem, Zadny
vyhranény styl oblékani respondentka nema, ptfestoZze pusobi na prvni pohled mirné
extravagantnim dojmem diky charakteristickému vzhledu. Fascinuje ji také tematika

smrti.

a4

Denisa o sobé fika, ze blizkym pratelim dokaze naslouchat, ptipadné poradit
s vyfeSenim osobnich starosti a rada je chrani. Negativné hodnoti vlastni tvrdohlavost a
naivitu. Jednani s ostatnimi lidmi kromé piatel silné¢ ovliviiuje respondentky nalada.
Charakterizuje se také jako pansexudl. Jiz od détstvi pry citila, Ze ji pfitahuji chlapci i
divky, a proto si myslela, Ze je bisexualni, pansexualitu objevila posléze. Rodice ji v jejim
rozhodnuti podporuji. Jak tikd, jeji otec pfilezitostné vyjadii nazor, Ze by se méla
rozhodnout, jestli bude s divkou ¢i chlapcem. Sama se rozhodovat nechce. Libi se ji, kdyz

se k sob¢ lidé navzajem chovaji s respektem, nesnasi fales ¢i zradu davéry.
Vztah ke ¢teni a ¢tenarstvi
Respondentka tadi ¢teni knih mezi své nejoblibengjsi aktivity, pfesto se za Ctenare

posledni dobou piili§ nepovazuje, protoze necte takové mnozstvi knih v takové frekvenci
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jako dfive a nedokaZze se do vybrané knihy tolik zacist. Za posledni rok uvadi pét
tydny. Jednim z davodd jejiho snizujiciho se ¢tenaistvi jsou dle jejich slov Castéjsi styky

s vrstevniky a Skola.

Cte nejradgji veder za tmy sama v posteli. Pokud by méla &ist mezi dalsimi lidmi,
potiebuje mit nasazena sluchatka s tichou hudbou v pozadi. V pfipadé, ze se do vybrané
knihy zacte, piestava vénovat pozornost okoli. Ma rada hoikosladké konce, jelikoZ si u

nich uvolni emoce.

Knihu si vybira podle ndzvu, anotace nebo autora. Pti vybéru spoléha na sebe,
matku nebo kamaradku, jiné ¢tenafe okolo sebe pry nema. Jejim nejoblibenéjsim zanrem
je science fiction a young adult literatura. Knihou, kterou cetla n€kolikrat, je Eleanor a
Park (Rainbow Rowell). Hlavni postavy popisuje jako vzajemné protiklady véetné
rodinného zazemi, které se do sebe zamiluji, ale nakonec se musi rozloucit. DalSimi
oblibenymi knihami je Maly princ (Antoine de Saint-Exupéry), po kterém ¢asto sahne,
kdyz ji néco trapi, a Dam ti slunce (Jandy Nelsonova). Posledni knihu ma rada diky hlavni

postavé gayovi, jelikoz se vzhledem ke své orientaci rada zajima o LGBT+% komunitu.

Z maturitni knihy doposud piecetla dvé knihy, Malého prince a Petra a Lucii
(Romain Rolland), ma vSak v planu ptecist poctivé vSechny. Maturitni seznam ji vSak

pfijde nevhodny kvili stati vydanych dél a také kviili nizké ctivosti knih.

Literatura ji casto pomaha uniknout od reality v ptipad¢€, Ze ji néco trapi ¢i si
potiebuje oddechnout od vyuky. Hlavnimi pfinosy jsou dle jejiho ndzoru rozvoj slovni
zasoby, lepsi pochopeni vzorcl chovani pii komunikaci, zlepSeni fantazie a

predstavivosti.

Vliv ¢teni pocituje zejména ve snizeném Casu straveném na socialnich sitich jako

Instagram, na kterych je dle jejiho nazoru az pftili§ Casto a které by chtéla omezit.

% Socialni seskupeni spojujici lidi s odlisnou sexudlni orientaci neZ heterosexudlni Zdroj: The LGBT+
Center. The Center [online]. New York [cit. 17.3.2020]. Dostupné z: https://gaycenter.org/about/Igbtg/
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Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Denisy pohled na svét odpovida adolescentnimu hledani vlastni identity, coz
dokazuje zejména nevyhranénost v hudb¢, milostnych vztazich, ve volbé budouci Skoly 1
zaméstnani. Obliba animované pohadky Ledové kralovstvi ¢i rodinného filmu Grinch
rodina, sama vyrustala a byla vychovavana jako nejmladsi dité, se vSemi rodinnymi
prislusniky ma velmi dobré vztahy. Dileziti jsou pro ni také blizci ptatelé, které rada

ochranuje.

Kwvili zdravotnimu omezeni v obdobi pubescence ma4, jak tik4, nizké sebevédomi,
které vSak maskuje pomoci sebevédomého vystupovani a vzezieni. Biblioterapeuticka

literatura vénujici se oblasti handicapu ¢i dospivani by tedy Denise mohla byt prospésna.

Jeji celkovy projev je velice energicky, rychle a hodné mluvi, silné vyuziva

gestikulaci a mimiku.

Ctenafstvi respondentky kleslo kvili blizici se maturitd, ¢astému traveni asu
s prateli a také kvili mobilnimu telefonu. Diive Cetla dvacet knih za dva mésice, za
posledni rok piedetla pouhych pét knizek. Cetba ji slouzi jako prostiedek uvolnéni emoci
¢i unik z reality, je tedy ¢tenarkou emociondlni, také vsak diky literatuie 1épe chape

lidské vzorce chovani, coz naznacuje také ¢tenarku sociativni.
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8.12 Popis respondenta ¢. 11: Monika
Dalsi zakyni ¢tvrtého roéniku Obchodni akademie v Kostelci nad Orlici je Monika,

které je osmnact let.

Aktivitou, kterou respondentka povazuje za soucast vlastni osobnosti a které
vénuje nejvice ¢asu denngé, je divadlo. Monika pise texty, reziruje deviti¢lennou skupinu
herct a hraje vlastni dramata a zaroven vyucuje dramaticky krouzek. Sama chodila na
dramatické lekce od deviti let. P¥ipravé na pfedstaveni se vénuje také doma. Pti vymysleni
tematiky se Fidi charakterem, poétem a vyspé&losti herct a také potencialnim publikem.
Rada ¢te, piSe poetické basné, sleduje filmy, serialy, posloucha hudbu, piileZitostné plave

¢1 hraje na kytaru. VéEtSinu volného €asu travi se svymi prateli.

Monika bydli s rodi¢i, se kterymi se piilezitostné podiva vecer na film. V jejim
zajmu o divadlo i v dalsich volno¢asovych aktivitach ji podporuji, pravidelné navstévuji
respondentky vystoupeni, spolecné zajmy dle jejiho nazoru nicméné nemaji. S matkou
nékdy konverzuje o pieétenych knihach. M4 také 27letou sestru, se kterou dle
respondentky nemaji mnoho spolecného. Sestra ma jiz vlastni bydleni, proto se moc ¢asto

nestykaji.

Respondentka vénuje nejvice energie svym pratelim. Blizkych pratel ma dle
jejiho nazoru dvacet, se v§im by se svétila osmi z nich. Jak fik4, jedna se o velké mnoZstvi
lidi. Muze se jim vSak své&fit s vlastnimi starostmi a véfi jim. Ocenuje na nich také
spoleény smysl pro humor, vzajemné porozuméni, a silu ducha. Kamarddy si dle
vlastniho nazoru peclivé vybira, v ptipad¢ navazani pratelského kontaktu jej jiz udrzuje.

S blizkou osobou nikdy nepterusila pratelské styky.

Pfi vyu€ovani ji nejvice zajimaji spoleCenské védy, konkrétné psychologie a
filosofie, a ¢esky jazyk a literatura. K ekonomii a u¢etnictvi ma neutralni vztah, problémy
ji déla matematika, diive také fyzika a chemie. Se Skolnimi zndmkami je celkem
spokojena, ptili§ respondentce nevyhovuje tiidni kolektiv, ktery, jak tiké ,, tdhne ke dnu
nékolik vybranych jedincii.* Skolu volila jako ,,zlatou stiedni cestu mezi gymnéziem a
stiedni hereckou Skolou. ““ Jak tika, diky ekonomickému zaméfeni ma moznost budouciho
pracovniho uplatnéni bez nutnosti studia na vysoké skole. Pfipravu na vyuku rozdéluje

na oblibené ucivo, kterému vénuje Cas, a zbylé, které ji nezajima.
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Respondentky vysnénym studijnim oborem jiz od détstvi je divadelni rezie na
JAMU®, jezdi také na piipravné kurzy, nedéla si vSak pfili§ velké nadgje kviili
piijimacimu fizeni. Na vysoké Skole by ji nevadilo také studium psychologie ¢i filosofie.

Pokud nezvladne piijimaci fizeni, rada by cestovala do zahranici.
Charakteristika osobnosti

Télesné omezeni ji dle jejiho nazoru omezuje zejména ve sportu a ve vztazich.
V détstvi hrala s ostatnimi détmi fotbal, v prib&éhu vyvoje si musela nalézt aktivity, pti
kterych neni potieba rychly télesny pohyb. Ve vztazich ji ovliviiuje zejména ve vnimani
vlastniho téla. Jak tika, ,, urcité je to jeden z ditvodii, proc se venuje divadlu a cteni, a ne
néjakému sportu. “ Pro divadlo se z jejiho pohledu doslova narodila. Divadlo ji dle jejiho

nazoru rozvinulo schopnost improvizace a ptednesu pred publikem.

Moniky vzorem jsou atraktivni herci, kterymi se rada nechava inspirovat,
napiiklad Leonardo di Caprio, Johnny Depp ¢i americky filmovy rezisér Quentin
Tarantino. Pfitazlivost hercti je dle jejiho ndzoru velmi dilezitd pii obsazovani roli,

dualezit&jsi je vSak talent.

Pii pobytu doma mé radéji klid a soukromi, zejména posledni dobou. VétSinu
energie spotfebuje pies den divadlem, studiem a komunikaci s ostatnimi. Ve vecernich
hodinach proto byva unavena a rada si poslechne klidnou jazzovou hudbu, u které si

odpocine.

Respondentka popisuje svoji osobnost jako energickou, upovidanou, rada
organizuje. Na ostatni ptusobi sebevédomé, ve skuteCnosti vSak zejména v jednani
s chlapci prilis sebevédoma neni. Nad vécmi také n€kdy az pfili§ premysli. Pri
komunikaci s ostatnimi musi mit, jak fika, vzdy posledni slovo a je drza. S blizkymi
prateli jedna dle svych slov rada se sarkasmem a ironii, méalokdy se ji vSak stane, Ze by je
urazila, protoze chapou, Ze to, co fika, nemysli vazné. Vetejné vystupy pied vetSim
poctem lidi zvlada pouze s lehkou trémou, kterd na ni neni patrna. Na nékteré lidi mize

dle svych slov ptlisobit nesympaticky, protoze je vyrazna osobnost.

%1 Janatkova akademie muzickych uméni v Brné
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Mezi Moniky hlavni priority patfi rodina, ptatelstvi, hudba, odvaha, upfimnost a
sob&sta¢nost. Negativné hodnoti lidské vlastnosti, jakymi je netolerance a odsuzovani

ostatnich.
Vztah ke ¢teni a ¢tenarstvi

Jak vyplyva jiz z Moniky volno¢asovych aktivit, ¢teni patii k jedné z
jejich nejoblibengjsich ¢innosti. Za rok precte pramérné dvacet knizek, rozectenych jich
ma ovSem dalSich dvacet pét, protoze se k textiim rada po delsim ¢asovém tuseku vraci a

také, protoze vybér titulii Casto méni podle nalady.

Knihu si vybira podle obalu a recenzi na internetu, napiiklad na Instagramu. Obal
dle jejiho ndzoru vypovida o vynalozeném usili nakladatele i autora knihy. Rada ¢te knihy

S profesionalnim vzezienim obalky.

Respondentky nejoblibengjsi knihou je Selekce od Kiery Cass. D¢&j se dle Moniky
odehrava v antiutopické budoucnosti, které je rozdélena na kasty. Kniha nahlizi na boj 32
divek o srdce prince ze zamku v ramci televizniho pofadu. Mezi dalsi oblibenou literaturu
patii Harry Potter (Joan K. Rowlingova), Nez jsem té poznala (Jojo Moyesova), Stribrna

kniha snit (Kerstin Gierova) nebo autobiografie herce Belmonda.

Monika nemé vyhranény nejoblibengjsi zanr, nejcastéji ¢te dystopické romany,
nicméné vybér knih je zavisly zejména na jeji momentalni nalad&. Rika: ,, Nékdy mdm
dny, kdy nemam moc dobrou ndladu a mam chut’ si precist néco, co vim, ze bych cCetla tak
ve tiindcti, protoze vim, Ze mi to zvedne ndaladu. Nekdy se clovek naopak utdpi v depkach
a chce se v nich utdapet a déla mu to dobre. A tak si naopak prectu néco takovyho. A pak
mam taky dny, kdy chci, aby mi ta kniha néco dala, chci se u toho trosku zamyslet a

I3

necham se ovlivnit urcité okolim. A je to takovy, co clovek zrovna proziva.

Radéji precte vice knih o dvou stech strankach neZ knihy silné, jelikoZ nema rada
piili§ obsirné popisy prostiedi a postav. Spatné se ji étou fantasy knihy kviili vymyslenym
a nerealnym postavdm. Dystopie je oproti fantasy zaloZzena na zaklad¢é realné lidské
spolecnosti, ktera je pouze zasazena do potencialni budoucnosti. Také se ji libi vykresleni

chlapeckych postav, kvuli kterym ma ¢asto nerealna o¢ekavani od muzi v bézném Zivoté.

Rada se také sziva s hlavnimi postavami, proto voli piibéhy z div¢i perspektivy.

Sympatickymi hrdinkami byvaji pro respondentku zejména silné divky. Knihy zacala ¢ist
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dle jejich slov z nudy, protoze vzhledem ke svému télesnému handicapu podstoupila

mnoho naro¢nych operaci. Ke ¢teni ji vsak vedla také matka.

Hlavnimi piinosy knihy jsou dle Moniky nazoru lepsi vyjadifovaci schopnosti,
rozvoj slovni zasoby a empatie. Také dokaze, dle jejiho ndzoru, lépe odhadnout

charaktery lidi.
Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Z Moniky vypovédi je patrny vliv véci a lidi, které povazuje za krasné, na jeji
nahliZzeni na svét. Tento thel pohledu vyplyva ¢asteéné z jejich povahovych vlastnosti,
Castené je ovlivnén télesnym vrozenym handicapem. Zdravotni omezeni mélo od
narozeni vliv také na vybér volnocasovych aktivit. Hlavni néplni respondent¢ina zivota
je divadlo, kterému se vénuje rezisérsky i herecky, rdda by se mu vSak vénovala také
profesiondlné. Divadlo ji ¢asto slouzi jako forma terapie diky moZznosti otevieni vlastnich
emoci skrze herecky projev ¢i psani autorskych textl. Sama tedy vyuziva expresivni

biblioterapii. Dulezitou roli hraji také jeji pratelé.

Monika ma silné vyvinuty improvizovany projev jak z jazykoveé, tak vyrazové
stranky. Rozvoji vlastnich vyjadfovacich schopnosti dle jejich slov dopomohlo zejména

divadlo.

V oblasti vztahii respondentka popisuje nizké sebevédomi, pii Cetb&é knih rada
vyhledava dystopickou romantickou literaturu. Z biblioterapeutického hlediska by pro ni

mohla byt pfinosna tematika handicapu, seberozvoje ¢i zamilovanosti.

Respondentka je vasnivou ctenarkou, za rok pfecte minimalné dvacet knizek,
stejné mnozstvi miva také rozecteno. Literaturu voli dle momentalni nalady, rada se také

sziva s hlavnimi postavami. Ctenaisky profil tedy odpovida ¢tenaice emocionalni.
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8.13 Popis respondenta ¢&. 12: lveta
Posledni osmnactiletou zékyni ctvrtého ro¢niku Obchodni akademie T. G.

Masaryka v Kostelci nad Orlici je lveta.

Mezi respondentky nejoblibenéjsi aktivity patii kresleni, ¢teni, foceni a ¢as traveny
s prateli. Ke kresleni vyuziva zejména pero nebo tuzku. Nejcastéji si hleda na internetu
obrazky, které ji zaujmou a které nasledn¢ upravuje dle vlastni inspirace. V posledni dob¢
se zacala vénovat také abstraktnimu umeéni. Kresleni pro ni pfedstavuje zejména formu
uvolnéni stresu a vypotradani se se svymi problémy. Rada si kresli naptiklad pii cetbé

poezie.

Vztahy v roding hodnoti jako komplikované. Rodi¢e ma rozvedené, do devaté tiidy
bydlela u otce s pravidelnymi navs§tévami matky, kvuli dojizdéni do Skoly se po nastupu
na stfedni prest€éhovala k matce. S tou ma Iveta vice kamaradsky vztah nez vztah matky
s dcerou, trochu ji mrzi, Ze se o ni v détstvi vice nestarala. Je také jedinym blizkym
¢lovékem, kterému by se Iveta svéfila se v§im, protoze ji, jak fikd, neodsoudi, ale fekne

ji upfimny nazor. S otcem se v soucasné dob¢ vidda mnohem méné, nez by chtéla.

Iveta ma Sestnéctiletého bratra, devitiletou nevlastni sestru od matky a pétiletou od
otce. S bratrem si velice rozumi, jelikoz jak tika, jsou si vékovée blizci, nejmladsi sestru
rada navstévuje a stara se o ni, ale devitiletou sestru hodnoti jako ,, piilis vyspélou na sviij

vek*, proto je v soucasnosti naladova.

Pratel ma respondentka malo. Davétuje jim, presto kazdému z nich svéiuje rozdilné
Zivotni problémy. Radégji se prateli s chlapci, kvili pfiteli se pokousi také o kamaradstvi
s divkami, protoze jak tika, ,,i kdyz za to nemuize, je takova koketa a rada se s téma
klukama bavi.” Na blizkych vrstevnicich ocefiuje upfimnost, uméni naslouchat a
zabavnost. S 23letym partnerem se vida pies rok. Jsou spolu spokojeni, piesto Iveté
nevyhovuje pfitelova piilisna povahova stabilita, ktera je v rozporu s jeji impulzivitou.

Také by ve vztahu uvitala, jak fikd, vice romantiky.

Vyuka Ivetu dle jejiho vyjadieni relativné bavi. Oblibenymi pfedméty jsou pro ni

matematika, chemie, Cesky jazyk a literatura a t€lesna vychova.

Privydé€lava si praci ve fitcentru a knihkupectvi. Svoji nadiizenou v knihkupectvi

povazuje za svuj zivotni vzor. Dle respondentky se k ni chova velmi mile, ochotng, nosi
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ji jidlo a sama se starala o dvé déti. Z vyroku lze pozorovat takika matefsky vztah

respondentky s knihovnici.

Respondentka ma v planu pokracovat studiem na vysoké skole, rozhoduje se mezi
chemii na Univerzité Pardubice a ucitelstvim na Univerzit¢ Hradec Kralové. Budouci
zaméstnani by chtéla mit kreativni s moznosti pomahat ostatnim lidem. Neléka ji zejména

prace v kancelafi.
Charakteristika osobnosti

Ivetinym charakteristickym znakem je, jak fika, silna gestikulace, upovidanost a
upiimnost. S postupujicim vekem se také dle svych slov stavd méné spolecenskou,

v nékterych situacich je stydliva a neumi zvysit hlas.

Pozitivné na sob& hodnoti zejména vlastni toleranci a schopnost logického
mySleni. Také rada vymysli darky. Neni spokojend se svym pesimismem, $patnou paméti,

impulzivitou a neschopnosti organizace ¢asu, kviili které asto zanedbava rodinu.

Pfi jednéni s vrstevniky jim dle jejiho ndzoru dokéze porozumét a vyjit vstfic.
Casto se ji viak stavé, e ustupuje ostatnim az piili§ a nasledné nema as. Nema rada

nedostatek snahy.

Iveta tika, Ze vlastnost, kterd by pro ni byla trvalou piekdzkou v pratelstvi,
neexistuje vzhledem Kk jeji vysoké toleranci. Jak fika, ,, pokud se ji opravdu néco nelibi,

tak to dotycnému rekne.
Vztah ke éteni a ¢tenarstvi

Respondentka se citi byt vasnivou ¢tenarkou, za rok uvadi ¢trnact prectenych
knih, vétsina z nich ma, jak tika, vice jak 500 stranek. O piectenych knihach si vede
zdznam na internetové strance Databazeknih.cz%. Knihy si vybira podle obalu, protoze
jak fika, ma diky kresleni vyssi cit pro graficky design, a podle internetovych recenzi.
Obalku, ktera ji zaujala, ma naptiklad kniha Divka z inkoustu a hvezd (Kiran M. Hargrave,
2018) nebo Ctendrka (Traci Chee, 2018). Cteni zd&dila dle jejiho nazoru po babiéce.

Oblibenou literaturou jsou pro ni bestsellery, konkrétné Nez jsem té poznala (JOjo

Moyesova, 2013). Kniha lvetu zaujala postupnym vyvojem osobnosti hlavnich postav a

%2 Databaze knih. [online]. Praha: Vyd. Daniel Fiala, 2008 [cit. 17.03.2020]. Dostupné z:
https://www.databazeknih.cz/
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vyobrazenim romantického vztahu mezi nimi. V ramci vlastni relaxace ¢te také poezii,
naptiklad Cukr a med (Rupi Kaur, 2017) ¢i O princezné, ktera se zachranila sama
(Amanda Lovelace, 2018). M4 vSak rada také fantasy a young adult literaturu. Skrze
knihy si vybiji vlastni potfebu romantiky, kterou, jak fika, v béZzném zivoté nema. Rada
v knize hleda souvislosti s vlastnim zivotem, vzhledem k rozvedenym rodi¢im a dvou
nedavnych umrti v jeji rodiné vyuziva ¢etbu jako formu terapie. S hlavnimi postavami se

Casto ztotoznuje a premysli, jak by se zachovala na jejich miste.

S maturitni ¢etbou spokojena pfili$§ neni, jelikoz ji knihy nebavi a ¢te je dlouho.
Obsahove¢ ji zaujala kniha Na Vétrné hiirce (Emily Brontéova), byla z ni ale zklaman,
jelikoz se nedokazala ztotoznit s hlavni postavou, kterd podle ni jednala nelogicky.
Postavu Heatcliffa povazuje za zkazeného vychovou. Knihu popisuje nasledovné:
,,Jediny pozitivni na tom je to, Ze autorka dokazala do jedny knizZky vméstnat dvé generace
lidi. Hlavni hrdinka porad dobrovolné utikala za tim Edgarem, jenom proto, zZe byl néjak
uhlazenej, méla s nim dité a pak se uplné zcvokla a ve findle se chtéla vratit k Heatcliffovi,
ale ten uz byl zkazenej, kdyby mu vénovali tu lasku, tak by byl uplné jinej. Takze na to, Ze
o tom kazdej mluvi, zZe je to zamilovana knizka, tak ja jsem vtom teda tu lasku moc

nevideéla. “ T&Si se, az si najde ¢as na Malého prince (Antoine de Saint-Exupéry).

Hlavni ptinosy cetby vidi Iveta v rozvoji slovni zasoby, osobnim rozvoji a
inspiraci v Zivoté. Po knize by sahla také v piipadé samostudia ¢i piipravy na vysokou
Skolu. Na jazykovy rozvoj vSak dle jejiho ndzoru Cetba vliv nemd, protoze pii Cteni

nevnima stavbu véty ani gramatiku.

Vliv Cetby pozoruje zejména pii jednani se svym pfitelem, protoZe ma piehnana
o¢ekavani. Knihy ji pfindsi také inspiraci na darky a pii konverzaci s vrstevniky vyuziva

informace z ni ziskané.
Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Z respondentcina vyjadfovani ¢i popisu oblibenych kniZznich postav je patrna
zvysSena emotivita typicka pro vyvojové obdobi adolescence. Ivety zivot vyrazné ovlivnil
rozvod rodicd a nasledné zmény s rozvodem spojené. Takeé vztahy s rodic¢i popisuje jako
komplikované. Vlastni formu terapie pro ni ptedstavuje ¢teni poetickych basni a kresleni.
Pti ¢teni si rada kresli jednotlivé vyjevy tuzkou na papir. Vzhledem ke dvéma uvedenym

uamrtim v rodiné tedy expresivné vyuziva biblioterapeutickou tematiku smrti.
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Iveta ma vyrazny projev a bohatou slovni zasobu, rdda gestikuluje a vypravi. Sama
se povazuje za silnou ¢tenarku (14 prectenych knih ro¢n¢), rdda vyhledava zejména knihy
s vyraznou milostnou linkou a ztotoziiuje se s hlavnimi postavami. Romantické piib¢hy
¢te mimo jiné také kvuli nedostatku romantiky ve vlastnim Zivoté. Biblioterapeuticka
témata zamilovanosti tedy receptivné vyuziva. Vzhledem ke komplikovanym rodinnym
vztahim by respondentka mohla vyuzivat také biblioterapii vénujici se Seberozvoji ¢i
sebepoznani. Vzhledem k popsanému ztotoziiovani se s hlavnimi postavami je lveta

Stenafkou emocionalni.

91



8.14 Popis respondenta ¢. 13: David
Respondentem ¢€.13 je osmnadctilety chlapec tietiho roéniku Obchodni akademie

v Kostelci nad Orlici.

Davidovymi hlavnimi zalibami je zejména $kola a informace, které v ni ¢erpa. Mezi
konkrétni oblibené predméty patii zejména ekonomie, kterd je dle jeho slov o Zivot¢ a
dalSich vécech, které ¢lovék okolo sebe vidi a které dé€ld. Dalsimi oblibenymi predméty
jsou d¢jepis, ve kterém se zaméfuje zejména na valky. Informace, které ziskava ve skole
si rdd dohledava doma na internetu, zejména na YouTube kvili rozsifeni vlastnich
védomosti. Hlavnimi kandly pro pfijem novych informaci jsou pro respondenta kromé
YouTube také Novinky.cz ¢i Seznam.cz. Dalsi oblibenou volnocasovou aktivitou je
tancovani a prochazky. Tanec respondent provozuje rad zejména na diskotékach, citi se
pii ném dobie, piestoze se stydi, protoze si mysli, ze neumi tancovat. Obecné se vSak
nepovazuje za sportovné zalozeného, jednou za ¢as navstivi fitcentrum, ale sportuje
»protoze se to musi delat*. K odpocinku ¢i relaxaci vyuzivéa sledovani filmi, seridld,
poslech rock-metalové hudby ¢i hrani na poéitaci. Mezi jeho nejoblibenéjsi témata patii
zejména cyber punk®®. Hlavni zp&vacku rock-metalové kapely In This Moment Mariu

Brink povazuje dokonce za svij zivotni vzor.

Respondent ma dva sourozence, sestru a bratra, kteti jsou oba mladsi nez on. Vztah
mezi nim a obéma sourozenci povazuje za docela dobry, podle respondentovych slov je
obcas hlida, kdyZ rodice nejsou doma. Ani sourozence, ani rodi¢e respondent pfili$

nezminuje. Vztahy v rodin€ povazuje obecné za dobré.

Jak je patrné z respondentovych koni¢kd, hlavnim tématem, o které se respondent
zajiméa v souvislosti se skolou, je sbér novych informaci. Vztah mezi nim a $kolou je
pozitivni. Rad a Casto se pfipravuje a u¢i na vyuku, vyraznym pojitkem mezi nim a skolou
jsou také pratelé a spoluzéci, se kterymi si rad povidad zejména o prestavkach. Piesto

v rozhovoru zminil, ze jesté v zaii nebyl rozhodnuty, jestli Skolu skute¢né dodéla.

Genderovy rozdil respondent nevnima, dle jeho slov si rozumi jak s divkami, tak

s chlapci. Oproti ostatnim respondentiim neklade takovy diiraz na pratelstvi.

9 podzanr zanru science fiction, ktery je charakteristicky futuristickym prostiedim, d&jem, ktery se tyka
zejména socialné slabych lidi a pokrocilé technologie

Julie  Muncy. Merriam Webster [online]. [cit. 2020-02-25]. Dostupné z: https://www.merriam-
webster.com/dictionary/cyberpunk#note-1
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V oblasti partnerskych vztahli respondent zminuje partnera, se kterym je dva
meésice. Vztah nepovazuje za dlouhodoby, piesto je spokojeny také diky tomu, ze si jsou

dle jeho slov s partnerem velice podobni.

Jak je patrné z respondentovych konickd, hlavnim tématem, o které se respondent
zajima v souvislosti se $kolou, je sbér novych informaci. Vztah mezi nim a $kolou je
pozitivni. Rad a Casto se pfipravuje a u¢i na vyuku, vyraznym pojitkem mezi nim a skolou
jsou také pratelé a spoluzéci, se kterymi si rad povida zejména o pirestavkach. Piesto

Vv rozhovoru zminil, ze jesté v zaii nebyl rozhodnuty, jestli Skolu skute¢né dodéla.

Respondent si prilezitostné vydélava jako ¢isnik v restauraci. Prdce ho bavi,
povazuje ji za prupravu pro jeho budouci vysnéné zaméstnani, kterym je steward ¢i prace

v cestovni kancelafi.
Charakteristika osobnosti

Jedinec sdm sebe vnima jako Clovéka, ktery rad shromazd’uje nové informace,
z ¢cehoz plyne naptiklad pozorovéni ostatnich lidi, co délaji, jak reaguji na vybrané
situace. Pozoruje lidi proto, Ze jim nerozumi a snazi se ptijit na kli¢ ke komunikaci. Touha
po novych informaci je patrna jiz z popisu jeho oblibenych volnocasovych aktivit a také
z jeho vztahu ke Skole. Stfedem jeho z4jmu je zejména zapadni spolecnost, konzumni
zpusob Zivota a s témito pojmy spojené mésto, které zminuje nékolikrat béhem celého
rozhovoru. Vztah k méstu je rozpolceny, jelikoz dle jeho nazoru ma sam ,,zvrhlou
konzumni radost, kdyz si koupi néco nového*, sam by chtél v budoucnu bydlet ve
velkoméste, jelikoz ,, cely Zivot Zije na vesnici, kde nema zadné kamarady a je tam sam.
Tyto vypovédi spolecné s ostatnimi, které odkazuji na jeho vztah k méstu naznacuji, ze
je respondent rad mezi lidmi. Otazkou konzumu se zabyva také pfi ,, otdzce hledani
lidského stesti*, které dle jeho ndzoru v této véci nenalézame mimo jiné také proto, ze

., ne kazdy miize Zit jako v reklamach.

Extrovertni charakter naznacuje také popis jeho oblibené aktivity, prochazky,
kterou mé sice rad, ale pouze v ptitomnosti dal$i osoby, protoze ,,si strasné nerad
procistuje hlavu.” Nad vlastnimi myslenkami obecné pfemysli radé€ji ve spole¢nosti

dal$ich lidi, coZ odpovida jeho vyjadieni, Ze nema rad samotu.

Sam sebe adolescent povazuje za melancholického, zvidavého, sectélého, diive

hodného, coz vsak dle jeho slov nepfetrvava v soucasnosti. Za negativni rys vlastni
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osobnosti povazuje vlastni upovidanost, protoze ,, obcas rekne néco, co se nehodi, protoze

mluvi rychle a rekne to kolikrat diiv nez premysli.

Jeho vlastni upovidanost v souvislosti se zminovanou melancholii vysvétluje
nizkym poctem piatel, kterym divétuje a se kterymi rad hovoti. Libi se mu na nich, Ze
naslouchaji a chapou ho. S lidmi, které nezna, si podle jeho slov nema co fict, protoze

nenaléza spole¢na témata. Nema rad fales.
Vztah ke Cteni a ¢tenaistvi

Ctenaftiv postoj ke Cteni je pozitivni, pfesto se v sou¢asné dobé nepovazuje za

Ctenafe. Za posledni rok uvadi dvé prectené knihy.

Knihu si adolescent vybird podle déje nebo podle tématu. Po knize sdhne nejcastéji
z nudy nebo kvuli Skolnim povinnostem. Nékdy knihu vyuziva také jako odpocinek.
Respondent se dokaze ponofit do déje, nicméné ,, jiz dlouho zZadnou takovou (pozn. knihu)

necetl. “ Cteni mezi lidmi, napiiklad v autobusu, mu nevadi.

Nejoblibené&jsim zanrem je, stejné jako u sledovani filma, science fiction, které¢ mu
vzdy prislo barvité. Davidovi se na tomto zanru libi také popis méstského prostiedi a boj
proti korporacim. Nejoblibenéjsi knihou je pro respondenta Straka v 7isi Entropie od
Markéty Bankové, kterou cetl jiZ na prvnim stupni a kterou si dle jeho slov neddvno
ptfipominal. Dalsi knihou, kterou zminiuje a kterd ho zaujala, je neupfesnéné autobiografie
Arabky, kterou hodnoti nasledovné: ,,Jednou jsem cetl vypovéd' jedny Arabky, ktera se
pristéhovala do Francie, byla muslimka. Zeny v islamu to nékdy nemaj tak jednoduchy.
A byl to pribéeh o ni, jak se zbavila manzela, jak vychovdvala syna, a tak a od toho jsem
se nemohl odtrhnout. To mé fakt zajimalo, jak to skonci.” Posledni knihou, kterou
respondent zminil v souvislosti s maturitni Cetbou, je Tramvaj do stanice touha

(Tennessee Williams), kteréa je dle jeho slov ,, takova romantika hovkosladka.

Klady ¢teni vidi respondent zejména v knihach, které piindseji dle jeho ndzoru
vyssi kvalitu 1 objem informaci. Diky témto informacim piinaSeji také lepsi obecny

rozhled, ktery je dobry naptiklad ,, pii hledani tematu ke konverzaci. *

Vliv ¢teni na vlastni osobu adolescent vnima skrze tzv. zivotni zkuSenost, kterou
kniha dokaze respondentovi predat zejména v oblasti chovani lidi a mysSlenek,
vyjadienych v knize. Tato zkuSenost mu slouZzi co by inspirace v zivot¢, jelikoz jak tika,

tak nerozumi lidské ironii.
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Charakteristika ¢tenarské osobnosti

David se nachazi uprostied tvorby vlastniho ja. Jeho hlavnim charakteristickym
rysem je zejména touha po novych informaci, které cerpad odkudkoli. Komunikace
S druhymi je hlavnim problémem, kterym se zabyva, jelikoz s ostatnimi mluvi rad,
zaroven si s Nimi vsak vétsinou nerozumi. Dal§im vyraznym prvkem je jeho pocitovani

samoty, které je dana zejména mistem bydliste.

Cetba mu pomaha Iépe pochopit socidlni vzorce chovani, protoze se mu zda, ze
nezapadad do bézné spolecnosti. Vnimani vlastni odliSnosti se odrézi také na vybéru

oblibené hudby, knizniho ¢i filmového zanru, sam ji také uvadi ve svych vypovédich.

Roc¢ni precteny pocet knih neni natolik vysoky, aby bylo mozné urcit konkrétni typ
respondentovy &tenaiské osobnosti. Casty a oblibeny sbér novych informaci nicméng
naznauje, ze by adolescent mohl byt ¢étenafem raciondlnim. Zminéné obtize

v komunikaci poukazuji také na prvky étenate sociativniho.

Nejvyraznéj§im rysem celého rozhovoru, ktery lze vypozorovat také z jednotlivych
vyjadieni respondenta, je opakujici se motiv Zivota ve velkomésté, ke kterému ma
respondent nevyhranény nazor, a cCasté odkazovani k zenskému vzoru. Z hlediska
biblioterapie by ho tudiz mohla zaujmout nabidka knih =z oblasti sebepoznani,

seberozvoje ¢i dospivani.
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8.15 Popis respondenta ¢&. 14: Michal
Druhym zakem tfetiho ro¢niku Obchodni akademie v Kostelci nad Orlici je

osmnactilety Michal.

Michal nejcastéji travi volny ¢as sledovanim filmi a seridlti, hranim pocitacovych
her, sportem, poslechem hudby ¢i travenim Casu s prateli venku nebo na party. Také si
rad samostatné dohledava informace, které ho zaujaly ve Skole, zejména z oblasti historie
¢i anglického jazyka. Respondentovym oblibenym seridlem je krimindlni serial Narcos a
dalsi serialy vysilané skrze televizni stanici Netflix. Oblibenou po¢itac¢ovou hrou je pro
néj Counter Strike, kterou hraje dle jeho slov ¢asto, ale chtél by ji hrat mén¢. Sportovni
¢innosti rad stfid4, obcas cvici ve fitness centru. Pozitivni emoce rad podporuje zpévem,
tancem nebo hrou s kocourem. Nema rad samotu, radéji je ve spolecnosti nebo vymysli

jinou vhodnou ¢innost.

Repondent uvadi dva sourozence, 25letou sestru a 10letého bratra. Mladsi bratr je
dle jeho slov ,,jesté takovej nezajimavej, protoze je malej a neda se s nim moc bavit. ““ Se
sestrou uvadi velice dobry vztah, minimalné jednou tydné se vzajemné navstévuji. Jak
fika, rad ji posloucha, kdyz vypravi, protoze dokaze poradit a protoze ,,fo (pozn.:
vypraveni) je hrozné zajimavy a dokdze se do toho vzit. ** Pti odpovédi na otazku, kdo je
jeho zivotnim vzorem, by diive uvedl sestru, ktera mu vSak dle jeho slov ,, nedavno rekla,
Ze by nemél délat véci jenom podle ni a ze by mél nad vécmi také sam uvazovat*, proto ji
nyni za zZivotni vzor jiz nepovazuje, piesto je z jeho slov patrny jeji silny vliv. Sestra je
mu inspiraci zejmena Vv partnerském vztahu a pfi jednani s ostatnimi, nechtél by vsak
Vv jejim véku sledovat seridly €1 hrat hry na pocitaci. Druhym vzorem je pro respondenta
sestry kamarad, ktery bydli a pracuje v cizin€. Ani s jednim sourozencem nebydli, protoze
sestra jiz bydli mimo domov, zatimco mladsi bratr bydli s otcem. Pfi navstévé sestry
obcas pocit'uje zZarlivost, ,, protoze se na ni kazdy, vcetné babicky, porad pta a o ném uz

ve ¢

vSichni vSechno védéj. “ Pozici v roding se sam citi byt nejmladsim ditétem.

Michal ma rozvedené rodi¢e. Vztah s matkou i otcem popisuje jako dobry. Starosti
vSak tesi rad¢ji s matkou, protoZe s otcem dle jeho slov vazné véci fesit neumi zejména
kviali méné Castému vzajemnému styku. Pfi pfichodu domt uvadi, ze je ¢asto sdm, proto

travi vétSinu €asu na jiz zminéném pocitaci.
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Skola a ptiprava na vyuku patii mezi innosti, kterym Michal vénuje denné nejvice
¢asu. Mezi oblibené predméty patii déjepis a anglicky jazyk, problémy mu naopak déla

matematika.

vvvvvv

ekl vSe, uvadi pét, v€etné rodiny sedm. Na svych pratelich se mu libi dovednost hrat na
bici a viile chodit pravideln¢ do fitcentra. U jednoho kamarada uvadi ,,jeho moudrost*“ a
umeéni povidat si o riznych tématech. Ptitelkyni Michal nemé, zadné styky s opacnym

pohlavim v sou¢asné dobé neuvadi. Primérné deset hodin tydné vénuje také brigadé.

Michal zacal teprve nedavno zvazovat studium Skoly vysoké. Budouci povolani,
které by se mu libilo, je podnikatel, manazer ¢i businessman. Posledni dobou ho dle jeho
slov zaujalo také divadlo. Také by mu vyhovovalo Zit a pracovat v cizin€. Vlastni budouci
sméfovani respondent tedy stale nema rozmyslené, coz koresponduje s adolescentnim

hledanim vlastni identity.
Charakteristika osobnosti

Respondent o sobé mluvi pomérné Casto a rad. Vlastnosti, kterd Michala dle jeho
slov nejvice vystihuje, je adaptivita, kterd se odrazi jak v uméni ptizplsobit se novému
mistu k bydleni, tak v jednani s druhymi lidmi, na které si dle jeho nazoru dokaze
zvyknout, pochopit je a nasledné€ jim poradit s feSenim problému. Vlastnostmi, které ma
na sob¢ rad, jsou ptatelskost, uméni pomoci druhym a schopnost jednat s mlad$imi détmi,
zejména s batolaty. Rad si ze sebe déla legraci, ovSem pouze mezi blizkymi, ktefi ho

J 4

dokazi pochopit. Ve spolecnosti je dle jeho slov oblibeny.

Negativné€ na sob¢ hodnoti zejména vybuSnost, netrpélivost, lenost, neschopnost
dokoncovat rizné véci a s ni spojenou slabou viili, na které se pokousi pracovat zejména
pii hrani pocitacovych her, které jej dle jeho slov ,, brzdi v Zivoté a je to neefektivni traveni
Casu. A cas je cennej.” Respondent se hodné piipodobrniuje k ostatnim rodinnym
ptislusnikiim, zejména k otci. Je tedy otdzkou, zda by s nim neuvital ¢ast&jsi rodinné

styky.

Michal déle popisuje labilitu vlastni osobnosti, kterd ma vyrazny vliv na jiz
zmifovanou vuli, protoZe jak tik4, bavi ho zkouSet nové véci, kdyz ma dobrou naladu.
Pti Spatné¢ néaladé¢ naopak se vS§im piestavd, sedi doma a pifemys$li nad Zivotem.

Adolescentni hledani vlastni identity se projevuje také pii rekapitulovani vlastnich
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prozitki a vzpominek, které dle jeho slov posledni dobou casto provozuje, a také pfi

experimentovani s novymi volno¢asovymi zajmy jako divadlo, posilovna apod.

Ptrekazkou v pratelstvi by pro respondenta byly drogy a zrada pratel. Uvadi, ze
pokud by jeho kamarad zacal brat drogy, pokusil by se mu nejprve pomoci zvysit mu vali
tim, Zze by mu vynadal a fekl by mu, aby s nimi ptestal. V ptipad¢, Ze by mél pfitelkyni,

by se nedokazal vyrovnat s podvodem.
Vztah ke ¢teni a ¢tenaistvi

Respondent ¢te za posledni rok dvé knihy, které doposud nedocetl do konce. Za
¢tenare se nepovazuje vzhledem k malému mnozstvi doposud prectenych knih. Uvadi, ze
v soucasné dob¢ ¢te pouze popularné naucnou knihu o druhé svétové valce, kterd je
v anglickém jazyce, a Divou Baru (Bozena Némcova) coby povinnou literaturu do Skoly.
Dale tvrdi, Ze nema potiebu Cist, proto o sobé nemiize fici, ze je ¢tendi. Knihy si vybira

za ucelem zisku novych informaci.

Definici ctenafe je dle Michala ¢loveék, ktery Cte alespont pét let pravidelné
minimaln¢ pctkrat za mésic. Ke ¢teni nemd vypéstovany pozitivni vztah, proto jej
povazuje za povinnost. V ptipadé, ze ho kniha zaujme, dokaze vsak ¢ist delsi casovy tsek
S vy$$im elanem. NejpiijemnéjSim mistem a ¢asem pro Cteni je pro respondenta vecer
v posteli. Uvadi, Ze by si nikdy nevzal knihu ke ¢teni do Skoly, protoze ,, by bylo divny,
kdyby ji tam za dva tydny zase nemeél.

Respondentovym nejoblibenéjSim zZanrem bylo jest¢ v neddvné dobé science-
fiction. Literarnim Zanrem, ktery respondenta momentalné zajimd, jsou historické
popularné naucné publikace, konkrétné obdobi druhé svétové valky. Historické knihy
voli, protoZe se mu zacalo lépe Cist o udalostech, které se realn€ udaly. Tento d&jinny

usek jej zaujal vzhledem k pomérné nedavné dobé udalosti.

Michalovou nejoblibenéjsi knizni sérii jsou Tintinova dobrodruzstvi a Doctor Who.
Knihy obou sérii dostaval v mlad$im véku pravideln¢ jako darek k Vanociim a ma na né
pfijemné vzpominky. Jak fikd, v nedavné dobé€ vybrané knihy znovu cetl. Pokud by si
mél vybrat knizku k Vanoclim nyni, radgji by zvolil ekonomickou literaturu. Pti vybéru
literatury je stejné€ jako pti volbé povolani patrné, Ze je respondent doposud nevyhranény

a premysli o vlastnich oblibenych ¢innostech.
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Respondent doposud piecetl pét knih v ramci maturitni ¢etby. Nejvice jej oslovil
Maly princ, o kterém zacal hloubé&ji premyslet diky sestie, ktera ho dle jeho slov
upozornila také na dalsi vyznamy, které neznal. Také diky tomu zacal vice pfemyslet nad

knihami a filmy, které Cte Ci sleduje.

Hlavnimi pfinosy c¢teni jsou dle respondenta nové informace, rozvoj slovni zasoby

a rozvoj komunikacnich schopnosti obecné.
Charakteristika ¢tenaiské osobnosti

Michalova osobnost je stale adolescentné nevyhranénd, jak naznacuje jeho Casté
stiidani zalib ¢i nerozhodnost pfi vybéru budouciho zaméstnani. Hlavnimi faktory,
ovlivityjici respondenta, jsou rodina, zejména jeho sestra a vztah s otcem, pratelé, se

kterymi rad travi volny ¢as, a Skola.

Zajima se zejména o oblast ekonomie a financi, z literatury jej momentaln¢ zajima
obdobi druhé svétové valky. Rad by zlepsil frekvenci ¢asu straveném na pocitaci a vlastni

slabou vili, ktera se projevuje také ve ¢tenaiskych aktivitach.

Za Ctenafe se nepovazuje, jelikoz za rok rozecetl dvé knizky. Vzhledem k jeho
snaze ziskavat nové informace by vsak ptes nizké mnozstvi ¢tenarskych zkusenosti mohl
byt ¢tenafem racionélnim ¢i utilitarnim. Z biblioterapeutického hlediska by jej mohla

oslovit nabidka vénujici se dospivani, sebepoznani, seberozvoji ¢i rodinnych vztaha.
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8.16 Popis respondenta ¢. 15: Simon
Patnactym popisovanym respondentem je osmnactilety Simon, ktery chodi do

tietiho ro¢niku Obchodni akademie T. G. Masaryka v Kostelci nad Orlici.

Respondent uvadi, ze nejvétsim konickem je pro néj hudba. Jak tika, od détstvi
hraje na bici soupravu, kytaru a akordeon. V soucasné dob¢ trénuje hrani na bici ve dvou
kapelach. Ma rad heavy metal a rock, nebrani se vSak ani jinym Zanram. Jeho hudebnimi
vzory jsou bubenici z metalovych kapel, napiiklad Joe Jordonson z kapely Slipknot. Diive
hral také fotbal, hudbé se vSak chtél vénovat, jak tikd, na plno, proto jej hrat prestal.
Jelikoz bydli na vesnici, pfilezitostné poméaha matc¢iné pfiteli S praci na zahradé. Kromé
hudby se rad vénuje také svym kamarddiim a motorce, kterou si rad opravuje a jezdi na

Ve

ni.

Sourozencii ma Simon nékolik, jelikoz, jak fik4, jeho otec mél &étyfi manzelky.
Primérné dvakrat rocné se styka se starsi sestrou, které je tficet let a ktera Zije od narozeni
V zahraniéi. Zije spole¢né s jednou sedmiletou sestrou, jednou za &trnact dni jezdi za
otcem, kde se styké s dal$imi sestrami, pétiletou a tiiletou. Sedmiletou sestru dle jeho slov
ptilezitostné hlid4, kdyz matka potfebuje odjet. Détem se vénuje rad, jak tikd, protoze je
zvykly. Vida se také s nevlastnim stejné starym bratrem, se kterym si je velmi blizky.
Jako posledniho sourozence uvadi tficetiletého bratra, ktery Zije taktéz v zahranici, ale se

kterym styky neudrzuje.

Vlastni rodice jsou rozvedeni, od nizkého véku travil ¢as zejména s matkou a jejim
pritelem, kterého vnima jako soucast rodiny. S matkou ma Simon velmi dobré vztahy a
Casto da na jeji nazor, napiiklad v pfipadé Cetby ¢i uceni do Skoly. Vztah s otcem popisuje
jako komplikovany. Vazi si casu, ktery mu otec v détstvi vénoval, jelikoZ jej naucil lasce
K hudb¢ i hrani na rizné hudebni nastroje. V hudbé jej povazuje za sviij vzor. Nesouhlasi

S nim nicméné v oblasti vychovy a n¢kolika dalSich.

Nejvice volného ¢asu vénuje Simon kromé hudby také svym prateltim, kterych ma
deset. Tti z nich zna jiz ze zakladni Skoly, travi s nimi ¢as zejména ve vesnici, ve které
nyni bydli. Z divek kamaradi pouze s jednou, se kterou se zna odmalicka. S ostatnimi
divkami si, jak fika, vétSinou nema co fici, protoze s nimi neni az na vyjimky zabava.
Také dle jeho slov s divkami nesdili spoleéné zajmy jako tanec ¢i foceni. Na svych

blizkych oceniuje zejména pozitivni mysleni.
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V minulosti udrzoval zpravidla dlouhodobé milostné vztahy, pii¢emz jeden trval
témer rok. VSechny vztahy mu dle jeho nazoru vyhovovaly, sim sebe popisuje jako

., vztahovy typ “.

Skole vénuje v pribéhu dne také velké mnozstvi casu, zejména Skolnim
predmétum, které mu délaji potize. Doma se uéi zejména matematiku, protoze z ni ma

Spatné zndmky. Zajima ho ekonomie. Jak fika, na vysvédceni miva piedevsim trojky.

Po dokonceni studia stfedni Skoly by rad pokracovat v rozvoji svych hudebnich
dovednosti hrou v kapele, jelikoz si mysli, Ze maji potencial. V piipadé budoucich
uspéchtll by si dokézal predstavit cestovani v zahrani¢i. Jeho snem je, jak tika, ,, hrat na
stagi® a mit pred sebou tieba pét tisic lidi. “ V budoucnu by vsak rad bydlel na vesnici ¢

na okraji mensiho mésta.
Charakteristika osobnosti

Vlastni osobnost hodnoti Simon jako ptatelskou, hovornou a davéfivou. Rad se
seznamuje s novymi lidmi a rad cestuje. Negativné hodnoti vlastni nedochvilnost, slabou

vuli, na které se snazi pracovat, a lenost.

Pii komunikaci s prateli je vétSinou on, kdo udrzuje konverzaci. Potfebuji-1i vSak
jeho pratelé poradit, mysli si, Ze umi dobte naslouchat a poskytnout zpétnou vazbu. Nelibi

se mu, pokud se nékomu sam svétuje a doty¢ny jej nevnima.

Projev pted blizkymi i cizimi lidmi ovliviiuje dle jeho nazoru hudba, které, jak jiz
bylo popsano, vénuje nejvic volného asu. Simon se neustale pokousi rozvijet vlastni
poznatky Vv rozmanitych hudebnich odvétvich. Velké mnozstvi informaci mu pfineslo
napiiklad sledovani rozhovord s vybranymi rappery, ptrestoze neposloucha rap. Lze tedy
pozorovat respondentovu snahu o vzdélavani v novych oblastech, které se mu nemuseji

libit. Pti poslechu hudby se pokousi hledat jadro hudebnikovych sdéleni.

Na ostatnich mu vadi zejména lhani a pfetvaika. Problémem v pfatelstvi by pro
respondenta bylo zneuzivani tvrdych drog. V souvislosti s drogami zminuje zejména
zneuzivani extdze svymi vrstevniky na hudebnich akcich, které je dle jeho slov hodné

I3

rozsitené a jak fika, ,, prijde mu to prosté moc. *

% pozn. stage = pddium
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Vztah ke ¢teni a ¢tenarstvi

Simon se v soucasné dobé za &tenaie nepovazuje, protoze témét neéte, ale jak uvadi,
zejména na druhém stupni zakladni Skoly cetl zejména literaturu dobrodruznou,
detektivni ¢i hororovou. Literaturu vybiral nahodn€¢ v méstské knihovné, do které
pravideln¢ chodil s matkou. Za posledni rok piecetl tii tituly v ramci maturitni Cetby. Pti
&teni rad sedi veder pied spanim v kiesle. Cist piestal, jak ¥ik4, z nedostatku ¢asu a kvuli

mobilnimu telefonu, na kterém travi pfili§ mnoho ¢asu nicnedélanim.

Knihami, které ho v minulosti i v soucasnosti zaujaly, jsou Robinson Crusoe
(Daniel Defoe), Kulicka (Guy de Maupassant), Na zdpadni fronté klid (Erich M.
Remarque) ¢i My déti ze stanice ZOO (Christiane F.)

Knihu My déti ze stanice ZOO zaroven uvadi také jako nejoblibenéjsi vzhledem
K tematice drog, ktera jej dle jeho slov zajima zejména kvuli popisu prvnich fazi uziti
drogy. Vlastni stanovisko ke knize popisuje nasledovné: ,, No jd nevim, vlastné se to furt
motalo kolem drog. Hlavné kolem toho heroinu. A ne, Ze bych k tomu néjak tihl, to viibec,

¢

ale spis je zajimavy, jak tam popisuje ty zacatky. Jak do toho clovek snadno spadne.

Ptinosy Cetby jsou dle jeho ndzoru zejména rozvoj a obohacovani slovni zasoby,

rozvoj fantazie a lepsi vyjadiovani.
Charakteristika ¢tenarské osobnosti

Simonovym nejoblibengjsim a nejéastéjiim zdjmem je hudba, ke které ho piived]
jeho otec a které by se chtél plné vénovat také v budoucnu. Pochazi z rozvedené rodiny,
jeho vztah s otcem je komplikovany a Casto jej pii rozhovoru zminuje. Mluvi vSak také o

matce, ktera jej privedla také ke ¢teni a od détstvi s nim navstévovala knihovnu.

Respondent piecetl velké mnozstvi knih na druhém stupni zakladni Skoly,
prechodem na Skolu stfedni a kviili trdveni ¢asu na mobilnim telefonu ¢teni omezil na tfi

knihy ro¢n€. V sou€asné dob¢ se tedy Ctenarem byt neciti.

Pro uvolnéni emoci ¢asto vyuziva poslech ¢i produkce hudby, literaturu voli
zejména kvuli atraktivnim tématim. V soucasné dob¢ jej zaujala tematika drog a drogove
zavislosti, ktera by pro n¢j mohla byt také vhodnou volbou pro biblioterapeutické tcely.
Vzhledem k rozvodu rodict by dalsi vhodnou oblasti mohlo byt téma rodinnych vztahi
¢i sebepoznani. Vzhledem k nizkému poctu piectenych knih nelze uréit typ ¢tenaiské

0sobnosti, respondent v8ak vykazuje rysy etickeho ¢i utilitdrniho ¢tenate.
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8.17 Popis respondenta ¢. 16: Marek
Poslednim respondentem je osmnéctilety Marek, ktery chodi do ¢tvrtého roéniku

Obchodni akademie v Kostelci nad Orlici.

Markovymi nejvétsimi zalibami je fotbal a nové informace a dovednosti ohledné
motorek. Fotbal hraje rekreaéné tfikrat v tydnu s vrstevniky z vesnice, ve které bydli. O
motorky se zajima jiz od deseti let, rad jezdi po vesnici a v ptipad¢ potieby si ji dokaze
sdm opravit. Doma se vénuje zejména mobilnimu telefonu, konkrétné socialni siti
Instagram a hudebnimu kanélu Youtube, ktery vyuZiva na sledovani fotbalovych videi a
motorek. Oblibenou hudebni skupinou je pro né rock-metalova kapela Metallica.
Ptilezitostné sleduje filmy, zejména komedie a thrillery, nad kterymi rad pfemysli do
hloubky. Oblibenymi filmy jsou Biby a blbéjsi, Interstellar a Vykoupeni z véznice

Shawshank. Poc¢ita¢ Marek témét nevyuziva.

Ve filmu Vykoupeni z véznice Shawshank ho zaujala naptiklad snaha hlavniho
hrdiny pomoci ostatnim spoluvéznim a kopani jamy geologickym kladivkem, protoze se
mu libilo, jak ¥ika, , Ze se na to nevykaslal.*“ Sam nevi, jak by se v podobné situaci

zachoval, protoZe se dle jeho slov do vézeni dostat nikdy nechce.

Komedie Blby a blbéjsi jej zaujala hlavnimi postavami, které prozivaji rtizné

ptihody, a pfestoze jsou, jak tika, dost hloupé, dokazi si poradit v kazdé situaci.

Respondent ma tii sourozence, stejné starého nevlastniho, dale ¢trnactiletého
nevlastniho a tfiletého bratra, se kterym ma spole¢nou matku. Se v§emi bratry mé dobré
vztahy, zejména s nejstarSim sourozencem rad travi Cas, jelikoZ je oba spojuje laska

k motorkam. Ttiletého bratra ¢asto hlida a hraje si s nim.

Rodi¢e ma rozvedené, s otcem se nestyka. Tietim rokem bydli spole¢né s matkou,
jejim pritelem, se kterym si rozumi a hovofii o ném jako o vlastnim otci, a Se sourozenci.
Pted nasté¢hovanim k pfiteli matky uvadi, Ze pétkrat ménil bydlisté. Za domov povazuje
dam své babicky a dédecka, ve kterém vyrustal do Sesti let, a kam se jednou za ¢trnact

dni rad vraci.

Réd travi volny Cas se svymi prateli, se kterymi se schdzi bud’ venku, nebo u
jednoho z nich doma. Spole¢né si povidaji, hraji hry na herni konzoli X-Box, konkrétné
fotbalovou FIFU ¢i hokejové NHL. Prilezitostné jezdi spoleéné na mistni diskotéku, kam

jezdi za prateli a také za zajimavou hudbou. Nejvice davéfuje étyfem prateliim, na kterych
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se mu libi, Ze se nesnazi pfizpisobovat ostatnim a maji vlastni nazor. S jednim z nich se
spratelil jiz v devaté tfid€, ostatni zna ze stfedni Skoly. S kamaraddy z détstvi si obcas
napiSe zpravu na socialnich sitich, pravidelny kontakt s nimi vSak neudrzuje, ¢ehoz lituje,

3

protoze ,, uz to neni uplné ono.

Ptitelkyni v soucasné dobé nema. Ve Ctrnécti letech udrzoval ctyfmésicni vztah, ale
jak fika, ,, byli jeste oba mali. “ Pii komunikaci s divkami fika, ze si s nimi umi povidat a
byvé zejména tim, kdo klade otazky. Radéji mluvi o divce nez o sob¢. Mysli si, Ze ,, holky
Jjsou uplné jiny nez kluci. “ Rozdily mezi opaénym pohlavim pocit'uje zejména v zajmech,
protoze chlapce zajimaji auta, motorky a hry na pocitaci, zatimco divky se rady zajimaji

o svij vlastni vzhled, maji rady klepy a poslouchaji odlisnou hudbu.

Skole vénuje vétsinu dasu pracovniho tydne. Jak k4, jelikoZ se blizi maturita, musi
se hodné uéit. Skolnim povinnostem se vénuje z vlastni viile a dle jeho slov se vzdy nauéi,
co pottebuje. Oblibenymi predméty jsou pro respondenta ekonomie, Gcetnictvi a anglicky
a némecky jazyk. Jak tikd, z téchto predmétl se snazi mit jednicky ¢i dvojky. Problém
mu dela Cesky jazyk a matematika, ze které méel na vysvédceni Ctytku. Privydélava si

brigddou v mistni automobilové vyrobné.

Po ukonéeni stiedni $koly by rad vyzkousel studium vysoké Skoly v Pardubicich
nebo v Brné. Jeho vysnénym zaméstnanim je obchodni cestujici pro né&jakou firmu,
protoze se mu libi mySlenka kontaktu s lidmi, nabizeni produkti a jezdéni po celé
republice. Nerad by skon¢il jako dé€lnik v tovarn€ nebo sedé€l sedm hodin v kancelati a

sledoval pocitac.
Charakteristika osobnosti

Marek je dle jeho nazoru spolecensky, sympaticky, hodny a ochotny pomoci
ostatnim. Neni spokojeny s vlastni lenosti a slabou vuli. Pfesto, ze rad opravuje vlastni

motorku, vzdy mu dlouho trva piimét se k praci na ni.

Pti diskuzi s vrstevniky si rad vytvofi vlastni nazor na probiranou véc, ktery se
neboji fici, nerad se vSak piiklani k jedné ¢i druhé strané diskutujicich. Oponentim
vlastni ndzor nevyvraci, ale dokaze si obh4jit ten svijj. S cizimi lidmi se vzdy snaZzi jednat
slusné. Na diskotéku rad jezdi s ptateli, které dobte zna. Nerad tancuje, radéji si povida.

Nema rad fales ¢i pretvarovani.
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Pii vybéru stiedni Skoly dlouho pfemyslel, zda zvolit Obchodni akademii
v Kostelci nad Orlici, kterd ho zaujala zejména vyukou ekonomie a zakladt cestovniho
ruchu, ¢i Stredni priimyslovou Skolu v Rychnové nad Knéznou, jelikoz ma vzhledem
Kk regionu, ve kterém bydli, lep$i pracovni uplatnéni. Zajima se o motopramysl, nevadi
mu byt Spinavy a jak fika, ,, furt se v nécem vrta. “ Ekonomicka skola pro n€j vSak nakonec

byla atraktivnéjsi.

Ttinacty rok Zivota byl pro Marka obdobim velkych zmén, jelikoz se prestéhoval

do nového bydlisteé, zménil okruh svych znamych, skolu a také volnocasové aktivity.
Vztah ke Cteni a ¢tenarstvi

Respondent si je jisty, ze ¢tenafem neni. Za cely zZivot piecetl z vlastni ville Sest knih,
Ctyfi dily fantasy série Harry Potter (Joan K. Rowlingova) a dvé nekonkretizované
detektivky. VSechny knihy pieéetl ve véku do tiinacti let. Za hlavni divod, pro¢ piestal
Cist, povazuje zejména mobilni telefon a internet, ktery dle jeho slov odvadi od ¢teni
vétSinu lidi. V dobé, kdy &ist prestal, totiz dle jeho slov poprvé vlastnil mobilni telefon
S internetem a vétSinu energie a zajmu tedy sméfoval k nému. Na internetu rad cerpa
informace skrze ¢lanky ¢i videa. Radéji ¢te kvuli vyssi srozumitelnosti textu oproti

mluvenému slovu. Zdrojem informaci je pro ného webovy prohlize¢ Google.

K tniku od reality ¢i relaxaci vyuziva zejména hudbu, kterou rad poslouché pred

spanim nebo pfi jizd¢ vlakem a autobusem.

Z ditvodu nizké ¢tenatské zkusenosti respondent neuvadi oblibenou knihu. Harry
Potter ho dle jeho slov vSak bavil. Knihu volil podle ptedchozi pozitivni zkuSenosti se

zhlédnutim filmd. Rikal si, Ze v knizkach se dozvi vice informaci.

V ramci maturitni ¢etby doposud Cetl jednu knihu, Smrt krdasnych srncii (Ota
Pavel), kterou nedocetl do konce a kterou zvolil, ,, protoze ucitelka rekla, Ze z ni bude

zkouset “, tedy Cist€ z povinnosti.

Knihu by zacal z vlastni vile Cist v piipadg, ze by jej siln€ zaujala. Vzhledem k jeho
budoucimu pokracovani studia ekonomie by se rdd dozvéd¢l vice informaci o osobnosti
Steva Jobse, kterého povazuje ve vybranych vécech také za sviij zivotni vzor. Knihu
s rozhovory snim ma v planu koupit si k Vanocim. Obdivuje na ném vybudovani

nadnérodni firmy bez finan¢niho zazemi.
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Ke cteni byl vedeny zejména matkou, kterd diive Cetla zejména homeopatické a
ezoterické knihy, v soucasné dobé se v8ak podle Marka soustiedila radéji na nejmladsiho
syna. Ctrnactilety bratr dfive ¢etl knihy v ramci povinné &etby, osmnactilety bratr, stejné

jako Marek, necte vubec.

Hlavni vyhody spatiuje v osobnim rozvoji jednotlivce, zejména v popularné nau¢né
ekonomické literatufe a v rozvoji slovni zasoby. Lidé, ktefi ¢tou, voli tuto variantu dle
jeho nédzoru pro zabavu. Nemysli si, Ze by literatura pomahala lidem v jednani s ostatnimi.

Zadné nevyhody ¢teni krom¢ narocnosti na ¢as nespatiuje.
Charakteristika ¢tenaiské osobnosti

Markovymi hlavnimi zalibami jsou fotbal a motorky. Obéma zajmtm se rad
vénuje aktivné 1 pasivné. Velké mnozstvi €asu travi také na svém mobilnim telefonu a

S prateli.

Respondent ma rozvedené rodice, s otcem se nestykda, s matkou ma od détstvi
dobry vztah, vZzdy ho vedla také ke cteni. Oblibenou tematikou je pro néj ekonomie,
obdivuje Steva Jobse, zakladatele nadnarodni spole¢nosti Apple. Rad by se stal

obchodnim cestujicim.

Nikdy pfili§ necetl, jak tika, za cely Zivot pfecetl Sest knih. Divodem je dle jeho
nazoru mobilni telefon. Na internetu vSak rad c¢te informacéni ¢lanky. Knihy, které
doposud precetl, volil pro zisk vyssiho mnoZzstvi informaci, mohl by byt tedy ¢tendiem
racionalnim. Pfi zvySeni {tenaiské frekvence by pro néj mohla byt vhodna
biblioterapeuticka tematika, vénujici se oblastem rodinnych vztahi, sebepoznani ¢i

seberozvoje.
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9 Odpovédi na vyzkumné otazky

Kapitola popisuje odpovédi na vyzkumné otazky jednotlivych respondenti.
Odpovédi nebyly ziskany piimo, nybrz za pomoci kodi. Podkapitoly ¢. 8.2 az 8.17
zachycuji odpovédi jednotlivet, kapitola €. 9 shrnuje vSechny ziskané poznatky. Otazky

jsou nésledujici:

1. Jak je mozné nalézt souvislost mezi ctenarskymi preferencemi, volbou knihy

k dobrovolné cetbé a jedndanim v redlném Zivoté?

2. Jak ovliviuji ctendrské preference ostatni volnocasové aktivity, se kterymi prijde

adolescent do styku?

3. Je mozné nalézt paralelu mezi chuti adolescenta Cist a jeho vztahy v osobnim Zivoté?
4. Jak tato problematika piisobi na divky a jak na chlapce?

5. Jaky maji stredoSkolsti zaci vztah ke kniham?

6. Jaky je jejich nejoblibenéjsi Zzanr a proc?

1. Jaké prinosy pro né cetba ma?

8. Jakd je souvislost mezi ctenarskymi preferencemi, volbou knihy k dobrovolné cetbé a

jednanim v redalném zivote?

Odpoveéd’ na otazku ¢. 1 ,Jak je mozné nalézt souvislost mezi Ctenarskymi
preferencemi, volbou knihy k dobrovolné cetbé a jedndnim v redlném zivoté? “ lze
zodpovédét na zakladé vyhodnoceni dalSich vyzkumnych otazek, které jsou zaméfeny na

vyzkum Ctendfstvi a Ctenafské gramotnosti.

Druhou otazku lze zodpovédét pii pohledu na vysledky odpovédi respondentt
ohledné jejich volnoc¢asovych aktivit. Z vyzkumu je patrny silny vliv medialnich nosic¢u,
zejména mobilniho telefonu a pocitace, ktery uvadi ¢tyfi chlapci a jedna divka. VSech pét
respondentli Casto podléhd zejména socidlnim sitim a zaroven se ani jeden z nich
nepovazuje za Ctenadfe, pocet ro¢né prectenych knih neptesahuje Ctyfi tituly rocné.
Naopak vyraznym pozitivnim faktorem, ¢tenaistvi spisSe podporujici, jsou koni¢ky, ve
kterych se adolescenti nadprimérné specializuji. Dvé respondentky a jeden respondent
Casto vyuzivaji vytvarné umeni, jedna respondentka je vyrazn€ ovliviiovana hudbou a

jedna divadlem. Jeden respondent také zminuje silny vliv hudby na vlastni osobnost,
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Ctenafem nicméné neni, jelikoz do hudby investuje vétSinu volného casu. Poslednim
faktorem ovlivilujici ¢tenarské preference vSech zaki je Skola. SniZeni ¢tenafstvi na ukor
Skolnich povinnosti uvadi Sest respondentli. VSichni respondenti zaroven uvadi nutnost
precist alespon jednu knihu k maturité, ktera ctenarstvi sice podporuje, povazuji ji vSak

za povinnost a nenahliZeji na ni pozitivné.

Z vyzkumu se dale potvrdil silny vliv rodinného prosttedi pfi rozvijeni ¢tenafstvi
a Ctenai'ské gramotnosti. Rozvedené rodice ma Sest respondentt. Tti chlapci a jedna divka
z rozvedené rodiny nectou téméf vubec a zaroven, kromé jednoho z nich, neuvadéji témef
zadné volnocasové aktivity. Také shodné tikaji, Ze maji malo Casu. Naopak dvé divky
z rozvedené rodiny se staly béhem nékolika let vasnivymi Etenarkami, vyuzivajici jak
receptivni, tak expresivni biblioterapie. Sedm respondenti z Uplnych rodin uvadi
pravidelnou pozitivni ¢tenatfskou zkusenost, ¢tyfi dalsi respondenti z Gplnych rodin ¢tou
maximalné pét knih rocné. Posledni respondent vyrtstal v rodiné netplné kvuli smrti
jednoho z rodica, ke ¢tenafstvi byl jiz od détstvi vedeny a zachoval si jej do dospélosti.
Faktorem ovliviiujici Ctenafstvi je také pravidelny styk s pfateli, ktery na Ctenafstvi a
Ctenafské preference negativné pusobi z osmi chlapci na pét. Dvé divky také uvadi
vyrazny vliv pratel ve svém osobnim Zzivoté, na jednu z nich piatelé ve vztahu ke
Ctenafstvi vliv nemaji, druhd divka uvadi snizenou frekvenci Cetby ze Ctenédiky vaSnivé

na ¢tenarku pravidelnou.

Z vysledkd je patrné, Ze Sest z osmi divek pravidelné az vasnivé ¢te. Sedmé divka
¢etla zejména na prvnim stupni zakladni Skoly, v souc¢asné dobé precte mén¢ jak pét knih
za rok. Osma divka je do velké miry ovlivnéna osobni rodinnou situaci, jelikoz kvili
financim vyhledava moznosti ptivydélki a na ¢teni nema ¢as, vzdy ji vSak dle jejich slov
bavilo. Pravidelnym chlapeckym ¢tenafem je pouze jeden zak Gymnazia F. M. Pelcla
vV Rychnové nad KnéZnou, ktery neuvadi konkrétni pocet knih, jelikoZ si jej nepamatuje,
z odborného vyjadrovani ke sledovanému tématu je vSak patrny jeho silné kladny vztah
k literatufe. Dalsi dva chlapci uvadéji pozitivni vztah k ¢etbé, pocet piectenych knih je
vSak v obou ptipadech nizsi nez pét. Zbylych pét chlapci poji zejména negativni postoj
ke cteni, jelikoz ¢tou zejména ze Skolni povinnosti ¢i v jednom piipadé z nudy. Pocet
ptrectenych knih odpovidd dvéma a méné. Rozdily mezi ¢tenai'stvim u chlapct a u divek

jsou tedy vice nez ziejmé.
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Z odpovédi na vyzkumnou otazku €. 4 lze dale vyvodit, Ze pozitivnéjsi vztah
K literatufe maji vice divky, ovSem ani chlapci — nectenaii — neuvadi isté negativni postoj
k literature. Z vypovédi je patrné, ze ¢im silnéjSim ¢tenafem adolescent je, tim kladné&jsi
pristup ke knihdm ma. Studovana skola vliv na mnozstvi ptectenych knih nema, ovliviiuje
pouze druh &tené literatury. Zaci studujici gymnazium maji vys$si tendenci vyhledavat

literaturu klasickou, jak dokazuji respondentky ¢. 2, 3 a 4 a respondent ¢. 6.

Nejobliben¢jsi literarni zanr uvadi shodné pét chlapct historickou beletrii, na
dal$im misté se nachazi poezie, konkrétné Cukr a med (Rupi Kaur) ¢i Kytice (Karel J.
Erben) kterou zminuji dvé respondentky a jeden respondent, tfetim oblibenym zanrem je
fantasy a sci-fi literatura, pod kterou je zatazeno klasické fantasy a sci-fi, jakym je
napiiklad Harry Potter (Joan K. Rowlingova), Pdn prstenii (John R. R. Tolkien) ¢i Den
Trifidii (John Wyndham), ale i dystopicky roman (Kierra Cassova: Selekce). Divky voli
také rad&ji nez chlapci literaturu romantického charakteru, popisujici milostny vztah mezi
muzem a zenou. Dal$imi Zanry, spoleénymi pro dvé respondentky, je psychologicky
roman (Napft. Alena Mornstajnova: Hana). Historickou beletrii chlapci voli zejména diky
ziskanym faktografickym udajam a novym informacim. Z historie je zajimaji zejména
knihy valecné, coz vysvétluji fascinaci valkou obecné a kterou nedokazali blize uptesnit.
Poezii voli respondenti kviili uvolnéni stresu a prebytecnych negativnich emoci. Fantasy
a sci-fi literaturu poji zejména snaha o odreagovani a moznost navstiveni smyslenych
sveta skrze ¢tenaiskou zkusenost. Divky skrze romantickou literaturu rady davaji prostor
predstavivosti a vybiti romantiky. Psychologicka préza je u divek oblibend mimo jiné

také kvuli lepsimu pochopeni vlastni osobnosti.

Pfinosy Cetby vnimaji respondenti piedevsim v oblasti rozvoje slovni zasoby a
vSeobecného rozhledu, rozvoj fantazie a piedstavivosti. Dal§imi uvadénymi pozitivy jsou
schopnost porozumét a poskytnout radu druhym lidem, nahlédnuti do dusevniho
prozivani postav, které zvySuje empatii vici okoli, ¢i zisk novych pfinosnych informaci.
Vhodné literarni texty slouzi ¢tenariim také k lepSimu odreagovani od bézného Zivota ¢i
relaxaci nebo k uvolnéni emoci. Oproti filmu ¢i serialu ¢lovék u Cteni obecné vice
premysli.

Souvislost mezi ¢tenafskymi preferencemi, volbou knihy a jednanim v osobnim

vvvvv

pfiznivé rodinné prostiedi. Respondenti, kteti vyriistaji ve stabilni rodin€, maji vyssi
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tendenci Cist jak klasickou, tak oddechovou literaturu. Nepfiznivé rodinné podminky
naopak snizuji adolescentovu chut’ ¢ist. Vyjimkou jsou respondenti, kteti voli cetbu jako
formu odreagovani a relaxace od neptiznivych zivotnich podminek a ¢tenim unikaji od
osobnich problémii. Tito zaci také nevédomky vyuzivaji piiznivého vlivu receptivni ¢i
expresivni biblioterapie. Také s ohledem na Zanrové preference zaka je patrny vliv
dalsich volnoc¢asovych aktivit, které se Casto prolinaji s jejich volenymi tituly. Nové

informace a vzorové situace chovani nasledné vyuzivaji v komunikaci s ostatnimi lidmi.

9.1 Dalsi ziskané poznatky nezavislé na vyzkumnych otazkach

DalSim poznatkem, ktery vyzkum pfinesl, je zejména potvrzeni poklesu ctenatstvi
mezi vyvojovym obdobim pubescence a adolescence, které je ovlivnéno snizenim
volného casu adolescentli, Casté traveni Casu ve virtudlnim prostoru ¢i rodinnymi
podminkami. Adolescenti ziidka ¢tou méné kviili zvySené narocnosti volené literatury.
Problém s vyjadienim nékterych odpovédi méli zejména zaci, ktefi pieéetli nejméné knih,

ale 1 zkuSeni ¢tenafi.

Zajimavym zjiSténim je také pfevaha volby ¢teného titulu podle atraktivni obalky.
Dalsimi kritérii, kterymi se adolescenti pii vybéru knihy fidi, jsou oblibeny ¢i znamy

autor, oblibeny Zanr, knizni anotace, smér, ke kterému dilo naleZzi ¢i doporuceni blizkych.

Vyhody ¢teni jmenuje vétSina adolescentll dle vlastnich ¢tenarskych preferenci,

mensina zakl popisuje piinosy obecng.

Z psychologického hlediska vyplynuly rozdily mezi odpovéd'mi adolescentd,
ktefi se povazuji za extroverty a introverty. Introvertni ¢tenafi byli schopni Iépe popsat
vlastni charakteristiku osobnosti a proZivani, extrovertni ¢tenafi pii rozhovoru Castéji

odbihali od kladenych otazek a o vnimani vlastni osobnosti fekli méné informaci.

wewvr

Nejcastéjsimi hodnotami, ktefi adolescenti uvadi, jsou upfimnost, vzajemna
davéra a respekt, pomoc, spolehlivost, tolerance, smysl pro humor, spole¢né zajmy ¢i
pozitivni mysleni. Negativné hodnoti zejména lez, sobectvi, neupfimnost, faleSnost,

pomlouvani, podvody, aroganci nebo uzivani drog.

Neocekavanym vysledkem vyzkumu se stala také reflexe rozhovoru samotnymi
respondenty. Jedenact respondentti, véetné vSech Sesti divek — Ctenarek, které prectou

vice jak pét knih ro¢né, za hlavni pfinos rozhovoru povazuje novou zkuSenost, se kterou
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se doposud nikdy nesetkali a které je dle jejich vyjadfeni bavila. Totozny pocet
respondentll uvadi také piinos ve vlastnim zamysleni nad sebou samym. Tento pfinos
vyjadfily obé divky, které prectou méné jak pét knih rocné a které jsou zarazeny mezi
nectenarky, Ctyfi z péti chlapel — nectenari, dva ze tii chlapct — Ctenari a tii z Sesti divek
— Ctenaiek. Devét z osmnacti respondentti ocenilo moznost vyjadiit vlastni myslenky ¢i
si pouze popovidat. Tuto odpovéd’ volili zejména Ctenafi, z nectendit ji uvedla pouze
jedna divka. Sedm respondenti uvedlo také vys$Si zamySleni se nad rodinnymi,
milostnymi ¢i pratelskymi vztahy. Lze tedy tvrdit, Zze samotny hloubkovy rozhovor byl
pro respondenty z kratkodobého hlediska pfinosny, pii zapojeni biblioterapeutické cetby

by mohl byt pozitivnim také v delsim ¢asovém rozmezi.
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Zavér

Diplomovéa prace byla rozdélena na dvé &asti, teoretickou a praktickou. Cast
teoretickd se stala stézejni pfi tvorbé kodi, otazek rozhovoru ¢i jeho vedeni obsazené
v Casti praktické. V prvni casti byla popsana charakteristika vyvojového obdobi
adolescence, vlastni nahlizeni respondentova téla v¢etné vnimani piipadnych té€lesnych
handicapi, které mohou mit vliv na vlastni sebevédomi adolescenta, zejména jedna-li se
0 postizeni trvalé. Teoreticka cast dale popsala adolescentni vnimani vlastni identity,
faktory, ovlivitujici ¢tenafstvi s diirazem na volnocasové aktivity a virtualni prostor. vliv

a ucinky cetby ¢i osvétleni pojmu biblioterapie a jeji vyuziti ve Skolstvi.

Praktickd ¢ast za podpory metodologického postupu hloubkového rozhovoru a
jeho analyzy vytvofenim a aplikaci kodi charakterizovala typ ctenatské osobnosti
jednotlivych respondenti a doporucila vhodnou biblioterapeutickou literaturu.
Metodologie prace byla vystavéna na zaklad¢ tii hlavnich kritérii, validité, reliabilité a
triangulaci, které jsou opiena o pevnou teoretickou a metodologickou zakladnu, popsanou

taktéz v praktické ¢asti.

Analyza rozhovorG pfinesla odpovédi na otazky, jakym zplsobem vnimaji
adolescenti vlastni Ctenafstvi, jaké pfinosy pro né Cetba ma ¢i jaka je souvislost mezi
¢tenaiskymi preferencemi, volbou knihy k dobrovolné ¢etbé a jednanim v realném zivoteé.
Ctenafstvi stfedoskolskych zakli nejvyrazngji ovlivituje rodinné prostiedi, ve kterém
adolescent vyrlstd, volnocCasové aktivity €1 kterym se ve svém volném Case vénuje.
Ctenai'stvi zejména chlapcti snizuje virtualni prostor, na kterém &asto travi ¢as na tukor

ostatnich volnocasovych aktivit.

Z odpovédi respondenti byly také definovany hlavni pfinosy cetby pro adolescentni
Ctenare, které vidi zejména v rozsifeni slovni zasoby a vSeobecného rozhledu, ale také
V rozvoji fantazie a predstavivosti. Vyrazny pozitivni vliv ma cetba také na jejich socialni
vazby. Nekteti adolescentni ¢tenafi také nevédomky vyuzivaji GCinky biblioterapie

receptivni i expresivni.

Vyzkum byl dle respondenti piinosny také pro né samotné, jelikoz jim pfinesl
novou zkuSenost, zamySleni nad vlastnim prozivanim a Zivotem ¢i moZznost vyjadfit

nahlas vlastni myslenky.
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