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Anotace
Semerak, Michal Giridhari. Subjektivni pohoda Zivota ve Skolnim prostiedi. Hradec

Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2018. 41 s. Bakalafska prace.

Bakalafska prace pojednava o subjektivni pohod¢ zivota ve Skolnim prostiedi.
Charakterizuje hlavni aktéry ptisobici v ramci tématu, kterymi jsou zaci a ucitelé.
Detailnéji se vénuje jevim, jako je tiidni klima, ucebni klima, tfidni atmosféra a
prostfedi. Déle se vénuje Skolnimu klimatu a prostiedi. Taktéz se vénuje vzajemnému
pusobeni danych faktori mezi sebou a jejich ptesahy. Posléze se vénuje faktoriim, které
jsou svoji povahou jiz vice individudlni. Mezi tyto zminované faktory spada stres a
S nim spojena subjektivné zvolena zakladni terminologie véetné sportovni aktivity jako
salutoprotektivniho faktoru, vlastni vnimana uzite¢nost a socialni opora vcéetné jejich
druhii. Vyzkumné Setteni zjist'uje vztah a plisobeni mezi suportivnim tfidnim klimatem
a socidlni oporou, vlastni vnimanou uZzitecnosti a kvalitou prozivani. Vyzkumné Setieni

vyuziva testovou baterii, ktera je kompilaci vice standardizovanych dotaznik.

Kli¢ova slova: Klima tfidy, klima Skoly, stres, vlastni vnimana uzite¢nost, socidlni

opora.



Annotation
Semerak, Michal Giridhari. Subjective well-being within the school environment.
Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2018. 41 pp.

Bachelor Degree Thesis.

The bachelor thesis deals with the subjective well-being within the school environment
and characterizes the main actors involved in the subject, namely pupils and teachers. It
focuses on phenomena such as classroom climate, learning environment, classroom
atmosphere and environment, while also focusing on school climate and environment.
Furthermore, it also deals with the interaction of these factors, among themselves, and
their overlaps. It then deals with factors that are more individual in nature including
factors such as subjectively chosen terminology, including sport activity as a
salutoprotective factor, self efficacy and social support within its species. The research
investigates the relationship and interaction between the supportive class climate and
social support, self efficacy and the quality of experience. The research survey uses a

test battery that compiles more standard questionnaires.

Keywords: classroom climate, school climate, stress, self efficacy, social support.
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Uvod

Tato bakalafska prace pojednavd o problematice subjektivni pohody zivota
studenta Vv jeho Skolnim prostfedi. Kazdy byl ve Skole vroli studenta. Spolu se
ziskanymi poznatky ma spojené mnohé zazitky a emoce. Se studiem se poji rozlicné
faktory, které ovliviiuji vykonnost studenta, jeho ladéni, subjektivni pohodu a mnoho
dalsich konsekvenci ztoho vyplyvajicich. Kompilaci a vzijemnym porovnanim
informaci z nékolika kniznich tituld a zdroji tykajicich se tohoto tématu dochézi
k postupnému rozebrani vybranych faktorit subjektivni pohody ve $kolnim prostiedi.
Popisuje jevy, jako tiidni klima, Skolni klima a jejich dopad na studenta a moznosti
meéfeni, role ucitele, jeho mozny vliv a plsobeni na studenty, vcetné dalSich
proménnych, které vstupuji na poptedi, pokud se budeme zabyvat skolnim prostiedim.
Dale nastifiluje moznou souvislost se socidlné patologickymi jevy, které mohou
vyplynout ze Skolniho prostfedi a jejich vliv. Posléze se zamétuje struéné na vyskyt
stresu a ladéni zéka, véetné moznosti prevence stresu, studentovu psychickou odolnost a
napln jeho aktivit pfi studiu se zamétenim na psychologicky dopad sportu a sportovnich
aktivit a pfipadnych jinych zajmovych aktivit, které mohou ovliviiovat jeho kvalitu
prozivani a vnimanou uzite¢nost. Mezi dal§imi popisovanymi jevy je vlastni vnimana
uzitecnost a jeji vliv na jedince. Poté se vénuje socialni opofe a jejimu plsobeni na
ostatni jevy.

V ramci orientaéniho Setfeni bude popsan zrealizovany vyzkum vyuZivajici
dotazniku vlastni konstrukce se zaméfenim na kvalitu prozivani jedince a ptipadné jeho
volnocasové aktivity, suportivni klima ve Skolni tfidé, vlastni vnimanou uZitecnost a
zdroje socialni opory a ptipadné vzajemné plisobeni téchto jev.

Vysledkem je shrnuti poznatk v komparaci s vysledkem screeningového Setieni

a porovnani s vyzkumnymi otdzkami.



1 Faktory pohody

Kapitola shrnuje a uvadi mozné zplisoby nahlizeni na jednotlivé faktory
subjektivni pohody ptisobici a ovliviiujici studentovo ladéni v ramci Skolniho prostiedi.
Razeni jednotlivych &initeld je vytvofené subjektivnim posouzenim od nejvétsich
faktorti az po ty mensi. V ramci dulezitosti jednotlivych faktorti nelze prokazatelné fici,
ktery z nich ma prioritu, nebot” se jedna o komplexni celek navzajem se ovliviiujicich a
prolinajicich proménnych. Jednotlivé podkapitoly nastini dany konkrétni termin,
jakozto vybrany ovlivilujici faktor a vzdy, kdyz je téma obsahlejsi, nasleduje shrnuti,

které ma za cil sjednotit a ujasnit dané terminy a vlivy ptisobici na zaka.

1.1 Tridni klima jako psychologicky systém

O co se jednd, v ramci socidlné psychologického konceptu plisobiciho na zéka,
se dozvime nejlépe citovanim LaSka, ktery dany termin rozvadi a uvadi ptfipadné
korelace jednotlivych faktort, které jsou rozebrany dopodrobna v nasledujicich ¢astech
bakalarské prace. ,,UCeni zakl je ovliviilovano specifickym socialné¢ — psychologickym
systémem, celkem, ktery vznika interakci mezi nékolika proménnymi: Zak, referencni
skupiny ve tfid¢, Skolni tfida, konkrétni ucitelé. Vznikly dynamicky celek miva rtizna
oznaceni, napt. atmosféra ttidy, klima tfidy, psychosocidlni prostfedi tiidy, edukacni
prostiedi apod.* (LaSek, 2012, str. 5)

Na zaklad¢ tohoto déleni mizeme vidét, ze pod socidlné psychologicky koncept
spadaji proménné psychologické i sociologické. Nékdo, kdo zastdvd mySlenky
sociologismu nebo psychologismu by mohl podotknout, Ze se jedna o termin jenom
Z jedné oblasti, avSak vzajemné prolinani téchto véd je natolik silné, Ze nelze s jistotou

fici, jedna li se ryze o termin ten nebo onen, protoZe je nékde na pomezi obou smért.
1.1.1 Hlavni aktéri a trida

V réamci této podkapitoly je tfeba upiesnit a vyjasnit, co je tfida a jaky je jeji vliv
na zaky, kdo jsou zaci a dalsi vybrani aktéfi, v€etné dalSich vybranych faktort, které se
nachazeji v kombinaci a dohromady utvaii slozky klimatu a atmosféry tfidy. Nasledujici

podkapitoly vzdy uvedou zakladni informace o dané skupiné¢ aktért.



Vzhledem Kk silné provazanosti budou tyto kapitoly vzajemné piesahovat a
zasahovat jedna do druhé. Kapitoly jsou fazeny podle uvahy, ze vSe zacina od jedince —
zaka, kdy prvni podkapitola popiSe, kdo je to zak — pubescent a adolescent.

Druhé podkapitola, zabyvajici se tfidou, se bude vénovat teoretickému konceptu
tftidy a jejimu vymezeni, kdy jeji atmosféra a klima budou ptfenechany dalsi vlastni
kapitole. Diivodem pro popisovani tfidy jako druhé je, ze mnoho zakli v jednom misté
za ucelem vzdélani utvafi tridu.

Nasledné po zformovani tfidy potfebujeme nékoho, kdo tfidu povede, bude
vzdelavat a vychovné na né plisobit. Danou osobou je ucitel, a proto je mu genealogicky

vénovana zaveérecna tieti podkapitola.

1.1.1.1 Vyvojové zvlastnosti v adolescenci

Pro popsani jevi, které plsobi na Zaka a jeho subjektivni vnimani pohody je
nejdiive potieba nastinit, kdo je vlastn¢ zak. Obecné feceno, zak je jedinec, ktery se
podrobuje procesu vyuky pod vedenim ucitele. Za zdka lze také oznacit kazdého, kdo
plni povinnou skolni dochazku.

Role zadka podle Krause jsou popsany podobné. Spatfuje zédka jako soucast
Skolského systému, ktery ho pravné svazuje v ramci povinné Skolni dochazky a i
Z hlediska ocekavani rodict, ktefi oCekavaji od svého ditéte podiizeni se Skolnim
normdm a pozadavkiim a nabyti vzdélani spolu s vychovanim, kdy Zak nema pfili§
velky vliv na své zaclenéni do tfidniho kolektivu. (Kraus, 2001, str. 89)

Aby doslo k ujednoceni, zamétime se na adolescentni Zdky na druhém stupni
zékladni Skoly. Hoferkova uvadi tii Casté faze adolescence, které jsou nasledujici.
,,Casna adolescence (10 — 13), stfedni adolescence (14 — 16), pozdni adolescence (17 —
20).“ (Hoferkova, 2015, str. 34)

Nasledné vstupuje na scénu dal$i oznaeni takovéhoto zdka v ramci zminéného
dé€leni a to na pubescenta. Hartl popisuje obdobi pubescence, jako obdobi mezi 12. a 15.
rokem, kdy u jedince dochazi ke znacnému vykyvu ndlad spojenym s biologickym
zranim jedince. (Hartl, 2000, str. 491) Toto biologické zréni je taktéZ vSeobecné
nazyvano dospivanim. Mnozi autofi se mohou li$it, co se ty€e ohraniceni pubescence ¢i
adolescence. Hoferkova uvadi pubescenci jako ,,obdobi mezi 11. a 15./16. rokem Zivota,
které se piiblizn€ kryje s dochazkou na druhém stupni zakladni Skoly.“ (Hoferkova,

2015, str. 35)
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Na zavér namisto shrnuti jiz vS§eobecné znamého uvedeme myslenku Hoferkoveé,
jak je ovliviiovana zdkova budouci perspektiva, ¢imz ¢asteCné nastinime i dal$i smér,
kterym se dalsi kapitoly budou ubirat. ,,Zék na druhém stupni zakladni §koly posuzuje
svou zivotni perspektivu také z mnohaletého pobytu ve skole — spoluzéci, ucitelé, skolni
hodnoceni a mnoho dalSich Ciniteld se spolupodileji na utvafeni zivotni perspektivy
jedince. Skolni perspektiva zdka poté zpétné ovliviiuje jeho ptsobeni ve $kole, jeho
motivaci K uceni.*“ (Hoferkova, 2015, str. 40)

Ve spojeni s hodnocenim je toto dale stejnou autorkou rozvedeno, kdy uvadi, ze
znamky a hodnoceni, které se dostanou zakovi, maji tendenci nabyt funkce nazvané
,»socialni hodnotnost ditéte*. (Hoferkova, 2015, str. 41)

Studentliv zivot na druhém stupni zakladni Skoly lze tedy popsat, jako jisty
milnik v jeho Zivoté, kdy se rozhoduje, kterym smérem bude sviij Zivot dale sméfovat.
Dalsim vliviim, které na osobnost zaka plisobi a jej ovliviji, vcetné dalSich
proménnych ze socialné — psychologického systému, se budou vénovat nadchazejici
kapitoly. Z hlediska vymezeni mlzeme mluvit o aktérech této podskupiny jako o
Zacich, pubescentech i adolescentech, kdy tyto tfi pojmy jsou vice méné synonymnim
vyjadfenim jednoho a totéz. Nepatrnou odlisnosti budou vékova ohrani¢eni, popiipadé
nahlizeni riznych autorti na dané déleni, avSak to je jiz predmétem subjektivniho

vnimani.

1.1.1.2 Trida

Lasek uvadi, ze tiida je nasledujici celek. ,,Skolni tfida je slozity a
mnohovrstevnaty socidlni svét, ktery spoluvytvareji jak zaci, tak i ucitelé. Trida miize
zéka podporovat ve vykonech, dd& mu moznost zazit ispéch pred ostatnimi, stejné jako
neuspéch, nauci jej kooperovat i klikatit, spolupracovat i podvadét. Ttida je svébytnym
a v jistém smyslu neopakovatelnym seskupenim individui, konstitujicich se osobnosti a
originalni socialni konfiguraci zakd v sociometrickém smyslu slova. Proniknout do
jejiho vnitiniho, ,,neviditelného* Zivota je obtizné; pro poznani svéta Skoldka je to vSak
nezbytné.* (Lasek, 2012, str. 13)

Zajimavosti je, Ze v publikaci Tfidni klima a $kolni klima od R. Capka najdeme
mnoho uziteCnych 0daji pro nasledujici popisy konkrétnich konstrukta v dalSich
kapitolach, avSak nikde jsme nenaSli definici, co je tfida, nebo jak na tfidu nahliZi.

(Capek, 2010)
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Vacek pfi popisu skolni tfidy uvadi, Ze Zaci jsou pojeni spolenym udélem,
kterym je respektovani norem s jistou mirou dobrovolnosti. Déle uvadi, ze tfida, jako
pocetnéjsi socialni skupina, ma 25 az 35 clen, kdy pfi vétSim poctu dochazi
k rozmélnéni vztaht, kde nasledujici vztahy nejsou tak intenzivni. V ramci ¢lenstvi ve
skupin€ uvadi taktéz, ze se jednad o formalni skupiny vznikajici za Gcelem vzdélavani,
kde panuje znacnd veékova homogenita, a tudiz ji nazyvad i skupinou vrstevnickou.
Sir§im pojetim poté vymezuje $kolni t¥idu, jako sekundarni skupiny, kdy primarni
spatiuje rodinu. Nasledné popisuje tfidu z hlediska roli jedinci, pozice jedince v tfidnim
kolektivu, jeho pozici podle obliby a vyvojovych fazi tfidy v pribéhu studia. (Vacek,
2017, str. 105 — 115)

Dalsi pohled na tfidu nabizi Hoferkova, ktera spatiuje v tfidé osobné vyznamnou
skupinu, z které neni mozné se lehce vymanit, kdy na uzemi tfidy se odehrava boj
pubescenta, ktery snazi si vydobyt pozici, roli a pfijeti druhych, véetné sebeprosazeni.
Dale vidi tfidu jako velmi dulezity prvek v dalSich socidlnich GspéSich jedince, ktery
zvladne 1i se prosadit ve tfid¢€, tak to nasledné zvladne i v Zivoté, coz ovliviiyje i tvorbu
osobni identity jedince. (Hoferkova, 2015, str. 39)

Pocet studentl ve tfidé se muze liSit, coz muze byt i dalSi moznost nahlizeni.
Ttid na Skole muze byt nékolik. Tfidy tak budou o riznych roc¢nicich, kdy v rdmci
nékterych skol mize dojit 1 k rozd€leni podle zaméfeni, ¢i rozdéleni daného ro¢niku do
vice tfid. Kolik studentl je ve tfid¢, je podminéno n€kolika faktory. Mize se jednat o
zaméteni tfidy a nutnosti prostoru pro vyuku, natizeni feditele Skoly, zdjem o studium
na dané Skole. Vacek uvadi, ze optimalnim poctem 74kl ve ttid¢ je 20 az 25. (Vacek,
2017, str. 117)

Za Ucelem pfedstavy a mozného porovnani je potifeba uvést dalsi mozné
definovani tfidy, kter¢ udava Hartl. Jeho pedagogicka definice je nasledujici.
,V pedagogické psychologii socialni skupina tvofici zaroven organizacni jednotku
vyu€ovani; obvykle jde o skupinu vrstevnickou, v alternativnich Skolach vSak byvaji
vytvareny 1 tfidy z déti rizného véku; vybeér déti tiidy mize byt provadén bud’ tak, aby
Vv ni byli jedinci pfiblizné stejnych schopnosti (tzv. vnéjsi diferenciace), nebo naopak je
snahou vytvaret tfidy reprezentujici co nejvice sloZzeni obyvatelstva, pfipadné zafazovat
I jedince postizené nebo jinak znevyhodnéné (integrace, inkluze); jedinec je do tfidy
relativné trvale zaclenén, a tfida je proto nastrojem dlouhodobého socializa¢niho

pusobeni, stava se skupinou referencni...” (Hartl, 2000, str. 630)
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Hartlovo tvrzeni je mozné rozvinout pomoci myslenky uvadéné Laskem, ktery
piSe o skolni tfid¢ ve spojitosti se specializovanymi pozadavky na vstup do tfidy, kdy
zaci jsou ve trid¢, kterd je zaméfena néjakym smérem, at’ uz sportovnim,
matematickym, hudebnim, studijnim ¢i jinym. Toto spatiuje, jako socialné
psychologicky i pedagogicky problém, ktery ma dopad na psychiku i prozivani jedince.
Dtvodem je pro Laska to, ze jiz takto specializovand tfida je jistym zpisobem
socidlniho vylouceni, kdy sloZeni tiidy neodpovida rozmanitosti bézného okoli. (Lasek,
2012, str. 8)

Timto zptisobem muzeme vidét dvojity piistup k utvareni tiidy. Nelze s jistotou
tict, ktery je lepsi nebo hor$i. Kazdopadné je vzdy potieba brat v potaz, ze specidlni
ttidy mohou vytvofit izolace a tudiz i pfipadny negativni dopad na jedince a jeho
pohodu zivota ve Skolnim prostiedi.

Soucasné je potteba brat v potaz, Ze specidlné zaméfena tfida mize ovliviiovat i
pozitivné. Opominutim piipadné izolace, kterd nemusi nutné¢ nastat, lze vSak spatfit i
kladny dopad, kdy student se vénuje tomu, co ho bavi a soucasné¢ miize pocitovat
pozitivni dopad ze strany psychologie sportu v ptipadé, Ze tfida je sportovné zamétrena
nebo pozitivni psychologie, kdy by se jiz jednalo o mySlenkové ladéni a pfistup
studenta Kk zivotu.

Zastéanci heterogenniho sloZeni tfidy si mohou vzit reprezentativni tfidu, kde Zaci
budou nejriznéj$i z mnoha stran. Za ucelem nastinéni i tohoto sméru uvadi Mares
vycet, podle ¢eho vSeho se mohou odliSovat. Z4ci se mohou 1igit »Zastoupenim pohlavi
(obvykle jde o koedukované ttidy, v nichZ se spole¢né¢ uci chlapci 1 dévcata; vyjimky se
vyskytuji na nékterych typech stfednich skol, ale v ryze chlapeckych a ryze div¢ich
rychlejsi), schopnostmi a motivovanosti pro uceni, studijnimi vysledky, osobnimi cili,
mimoskolnimi zdjmy, zdravotnim stavem (ve tfidach byvaji 1 Zaci s chronickym
onemocnénim, nékdy i zaci handicapovani), socidlné-kulturnim piivodem, ekonomickou
urovni rodin, socidlnimi vztahy uvnitf tfidy (vytvafeni skupin, koalic, ptatelskych
vztahil, citovych vztahli, soupeteni).” (Mares, 2013, str. 576 — 577) Tento nahled na
ttidu pfinasi na svétlo dalsi dilezitou informaci souvisejici s navazujici kapitolou a tou
informaci je, Ze tfidy ryze chlapecké nebo naopak jsou néro¢né€js$i pro ucitelovo
vyucovani.

Pro ptesnéjsi definovani tfidy LaSek dale uvadi, Ze tfida je formou skupiny, jejiz

struktura je prevazné neformalni, ovSem k tomu je potieba Casu, protoze kazda ttida
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zaCina, jako formalni skupina, aby mohlo dojit k jejimu vzniku. Béhem prvopocatku
ttidy, tedy do doby, nez dojde k jeji pfeméné na neformalni skupinu, ma ucitel velky
podil na jejim klimatu. (LaSek, 2012, str. 11)

Tato kapitola pojednala o tom, co je tiida a jaky je mozny a realny vliv na
studenta, jakd je idealni velikost tiidy, d¢leni tfidy na homogenni a heterogenni.
Rekapitulaci zjistime, ze tfida je bohaty socidlni celek, pod kterym se rozumi uskupeni
studenti. Tiida vznikd nejdiive jako formalni skupina, kde se jeji struktura pozdéji
pfeméni prevazné na neformalni, véetné mnoha dalSich zmén. Ttida ma dopad na
studenta v mnoha ohledech. Nejen s ohledem na studijni plan a napln, ktery se mize
lisit podle zaméteni dané Skoly, ale s ohledem na mozny vliv vrstevnikll. Vrstevnici
mohou mit i negativni a socialné patologicky dopad, pokud jsou ¢leny party nebo
patologické vrstevnické skupiny. V rdmci tiidy se jeSt¢ setkdvame s vySe nastinénym
pojmem a to pojmem a vlivu ulitele na tfidni kolektiv. O tom bude pojednavat

nasledujici kapitola.

1.1.1.3 Ucitel a tFidni klima

Nemalou miru hraje v socialné psychologickém vyvoji ditéte a tiidy ucitel, coz
potvrzuje 1 Lasek nasledovné: ,, Ucitel se snazi na pocatku drahy ditéte vypéstovat
V ném pozitivni postoj ke Skole, ke vzdélani. Tyto spole¢né postoje pak usnadiuji détem
szivat se ve tfid¢ a vytvafet skupinu v socidlné psychologickém smyslu.* (Lasek, 2012,
str. 8 - 9)

Ucitel je tedy naSim dalSim aktérem, ktery se svym aktivnim 1 pasivnim
pusobenim podili na ovliviiovani klimatu a atmosféry tfidy i Skoly, osobnosti zédka a do
jisté miry jeho budouciho ristu. Hoferkova v souvislosti s druhym stupném a dénim na
ném uvadi, Ze skola je nesporné velmi dilezitym aspektem, co se tyce vyvoje a utvareni
zakovy budouci perspektivy, kdy kromé sebehodnoceni zdka, které ovliviiuje jeho
sebedlivéru a piipadné budouci uspéchy. Dochazi i k hodnoceni ze stran uciteltl a
nasledného porovndvani se Zaka s vrstevniky, pficemZ u dobrého studenta dochazi
k budovani dobrého sebevédomi a na zaklad¢ dobrého sebevédomi k dobrému zvladani
zvySuyjicich se narokl na jeho schopnosti, dovednosti a kvalifikaci pro uplatnéni se ve
svété po ukonceni Skolni dochazky. O Skole hovoti ve spojitosti se specifickou funkci
zrcadla, kdy pravé vySe zminéné sebehodnoceni a ucitelovo hodnoceni mu nabizi

nahled na jeho moZné budouci uplatnéni, perspektivu a nakladani s jeho volnym ¢asem i
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zivotem. (Hoferkova, 2015, str. 118 — 120) Sice tato myslenka souvisi znac¢né i se
Skolou a vlastni vnimanou uzite¢nosti, avSak s ohledem na termin ,,hodnoceni® se
vetsinové populaci vybavi Skola a znamky, které udili pravé ucitel, proto nam pfislo
dalezité zminit tento poznatek v této Casti.

Ohledné¢ ucitelova plisobeni se mizeme setkat s dillezitymi pojmy a to zejména
s pojmem uciteltiv postoj a ucitelovo oc¢ekavani, které maji ovliviiyjici vztah nejenom
na tfidu, zaky, ale i1 klima a atmosféru, jez jsou detailn€ji rozvedeny v nasledujicich
kapitolach. ,,Uciteltiv postoj miizeme obecné definovat jako hodnotici vztah, v némz se
odrazi nejen ucitelovo rozumové poznani a rozumové hodnoceni, ale do znacné miry i
jeho prozivani a citové hodnoceni. Navenek se postoj projevuje jako tendence reagovat
na myslenky, pfedméty, situace, osoby pomérné ustdlenym zptisobem.* (Mares, 2013,
str. 485) Ucitel mizZe mit, jako ¢lovék mnoho riznych postoji, avSak jako ucitel se vyse
zminéna definice ulitelova postoje promitne jako jeho postoj k zaktim, z kterého
vyplyva i mnoho dalSich socidlné psychologickych interakci mezi ucitelem, zakem a
ttidou. Ucitelovo ocekavani se taktéZ piimo tyka zaka, ktery ve Skole ziskava poznatky
a soucasné utvaii svou budouci ¢asovou perspektivu. ,,UcCitelovo ocekavani vychazi
zZ toho, co je o zdkovi znamo z diivéjska, 1 z toho, jak se zak aktualné uci a chova. Na
zaklad¢é pozorovani, isudku a rozumové uvahy si ucitel o zakovi vytvari sviij odhad,
pravdépodobnou ptedpovéd toho, jak se asi zak bude uéit a chovat v budoucnu.
Vysledkem ucitelova ocekédvani je tedy stanovisko, zda se zZadk muze zlepsit, zda se
nezméni anebo se zhorsi. Ucitelovo ocekavani mize byt pfiméfené anebo nepiimétrené
skutetnému stavu. Obvykle ucditelé své nepfiméfené ocekavani koriguji, ale ve
specialnich pfipadech na ném nékteti uclitelé trvaji.“ (Mares, 2013, str. 491) Uz na
zakladé uvahy nad Ulohou a povahou ucitelova postoje a ofekavani mizeme dojit
K obrazu, ze prace ucitele neni jednoducha. Co je onou praci z pohledu dalsich autora?

LaSek definuje napln prace ucitele nasledovné. ,,Tradi¢ni pohled na ucitele mu
urcuje dvé zakladni slozky jeho prace: zprostiedkovat poznatky véd a pfiméfenou
formou je pfetvofit ve védomosti, dovednosti a ndvyky zakl a podilet se zadsadné na
socializaci ditéte.* (LaSek, 2012, str. 26)

Kraus uvadi, Ze socialni role ucitele je spjata s neustalym dohledem jeho
ptredstavenych, coz ma za nasledek nutnost ucitele fidit se jejich pokyny a dopliujicimi
smérnicemi. Néasledn€ nastifiuje, Ze tato spjatost usmeérnénimi se jiz rozvolnila a uciteli
se tak dostalo ,,pedagogické svobody®“, kdy ucitelim se dostalo vétSich moznosti

vybéru, jaké ucebnice zvoli pro vyuku, v€etné toho, jak moc do hloubky ptjde nebo
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nepujde v dané latce. Toto je ovSem spjato s jejich vétsi odpovédnosti. Jistou vyhodu
pro vyuku, vidi v obsazovani pozic uciteli odbornikli na dané predméty, ¢imz odstrani
pfipadnou nizsi kvalifikaci ucitele v dané oblasti. OvSem zde muze nastat zmateni
ohledné role takového ucitele. Jako hlavni pedagogickou roli ucitele totiz spatiuje
v odbornosti na vzdélani a vychovu. (Kraus, 2001, str. 89)

Ucitel ma vliv na tfidu, kdy nasledujici rozvedeni stylu vychovy nejen ovliviiuje,
ale taktéz se prolina s dalSimi faktory. Z diivodu, ze tento impulz vychazi od ucitele je
nasledujici myslenka uvedena v této Casti. Ucitel mlize vést tfidu mnoha zptlisoby,
obdobn¢ jako je tomu v riznych stylech vychovy, které jsou vseobecné znamé
v pedagogickych kruzich. Lasek tyto styly sefazené na zékladé uspéSnosti rozvadi
nasledovné, jako prvni uvedenou skupinou je tfida, ve které zaci nemaji moznost
rozhodovéni. Za klad této skupiny povazuje vysokou vykonnost, kterd vSak pomiji,
jakmile je ucitel nepfitomen. Ve druhé skupiné, kde se na vedeni podili vSichni,
nedochazi k takovym vykontim, av§ak zaci pokracuji v aktivnosti i poté, co ucitel opusti
ttidni kolektiv. V takovéto tfidé jsou také nejlepsSi postoje, at’ jiz ke Skole a jejimu
vybaveni, ale i v rdmci vzajemné kolegiality. Nejhttfe hodnoti volny ptistup fizeni, kdy
vykony jsou mizivé. (Lasek, 2012, str. 12 — 13)

Osobnost ucitele, je kategorii, kde i1 laik si vybavi spoustu moznosti a
kategorizujicich adjektiv, at’ jiz zenskych nebo muzskych, které sem mohou spadat, jak
shodné uvadi Vacek, kazdy z nas si vybavi minimalné generalizované déleni na dobré a
Spatné ucitele. Posléze si miizeme vybavit i déleni podle véku ucitele nebo pohlavi, u
kterého je zddraznéno, Ze nehraje roli na profesi uditele, coz je prukazné¢ dokazano.
(Vacek, 2017, str. 161) ,,Ucitelova individualita, osobnost se nepochybné projevuje
Vv celé jeho profesi, ve vztahu k zakiim, vyuce, poznamenava styl jeho vyuky, véetné
hodnoceni Zakl. Do n& vklada casto intuitivné pocitované skutecnosti, stejné jako
stereotypy a chyby. (Lasek, 2012, str. 35) S ohledem na vySe zminéné hodnoceni
ucitell a jejich naro¢né profese, vcetné stylu jejich vyuky a navazujicich problematik
uvedeme okrajové vycet nazvl dotaznikl, kterymi mulze ucitel zjistit svou zdatnost,
ktera je velmi nezbytna v jeho profesi. Mares tyto dotazniky uvadi nasledovné. ,,TES —
Teacher Efficacy Scale, STEBI — Science Teaching Efficacy Belief Instrument, TES SE
— Teacher Efficacy Scale —Special Education, Ce-Scale — Collective Efficacy Scale,
TSES — Teacher Self-Efficacy Scale, TPCS — Teacher Proffesional Capability Scale,
BTES — Bandura Teacher Efficacy Scale, TEBS — Teachers” Efficacy Beliefs System —
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Self form, STSES — Sources of Teacher Self-Efficacy Scale. (Mares, 2013, str. 450 —
452)

Spolu se svou zdatnosti ucitel vyuziva 1 néjaky vyucovaci styl a to bud'to
védomé nebo nevédomé. Pokud bude znat, ktery styl vyuziva, bude si tak védom svych
prednosti a preferenci, stejné jako ptipadnych slabych stranek daného stylu, coz mu
umozni byt efektivnéjsi nejen ve vyuce, ale i v ramci preventivniho plsobeni na zéky,
stejné jako pozitivniho vlivu na klima a atmosféru tiidy i1 Skoly. Z tohoto diivodu jeste
uvedeme nazvy dotaznik vyucovacich styli uvedené MareSem za ucelem vytvoreni
prehledu, ze kterého mohou ucitelé Cerpat v jejich cesté za sebepoznanim. ,,STS —
Spectrum of Teaching Styles, TSI — Training Style Inventory, TSI — Teaching Style
Inventory, TPl — Teaching Perspectives Inventory, TSI — Teaching Style Inventory,
PTSPI — Perceptual Teaching Styles Preference Inventory, TSAQ — Teaching Style
Analysis Questionnaire, TSQ — Teaching Styles Questionnaire, Six Staffordshire
Teaching Styles Questionnaire.” (Mares, 2013, str. 479 — 482) Tyto dotazniky jsou
uvedeny, jako rozSifujici poznatek, ktery ma za ucel rozsifit povédomi o téchto
dotaznicich a pomoci za¢inajicim ucitelim pii vykonu jejich profese. O faktoru a vlivu
ucitele bylo napsano mnoho publikaci. Pro ucel této bakalarské prace jsou vsak vyse
uvedené informace nanejvys dostacujici.

Tato kapitola popsala posledniho aktéra ze tii hlavnich aktérii, kterym se
vénoval tento celek. Byla popsdna ucitelova socidlni role, oc¢ekavéni, postoj, vek,
pohlavi a viceméné¢ mnohé z vybranych zakladnich poznatki, véetné uvedeni nazvi
zajimavych dotaznikii, které mohou ucitelé¢ vyuzit v piipadném zajmu o sebepoznani a
sebezdokonaleni svych dosavadnich zkuSenosti, aby tak mohli utvafet lepsi klima a

atmosféru ttidy, stejné jako Skoly, av§ak o tom v dalSich kapitolach.

1.1.2 Tridni atmosféra a tfidni klima

Soucasti socialné — psychologického systému ovliviiujiciho zaka jsou bezesporu
Jiz fadu let zkoumané jevy nazvané atmosféra tfidy, klima tfida, prostiedi tfidy a dale
ucebni klima, klima Skoly, které souvisi s makroprostiedim, mezoprosttedim a
mikroprostfedim.

Vsechny tyto slozky nejenom, ze maji na sebe vzdjemny vliv, ale taktéz znacné

ovlivituji zdka. Zejména pak jeho studijni vykon, komfortni nebo diskomfortni ladéni,
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osobnost, budouci ¢asovou perspektivu a mnoho dalSich. Proto je nutnosti, aby byly
Vv této praci obsazeny. Nasledujici podkapitoly rozvedou tyto faktory.

Konstrukt tfidy zhlediska jeho tucastnikii byl jiz upfesnén v predchozich
kapitolach. Nyni se budeme dikladnéji vénovat probrani jevi, jako je prostiedi tiidy,
jeji klima a nasledné atmosféra tfidy, kdy neni ndhodou, ze tyto terminy jako klima a
atmosféra byly pfevzaty, jako metafora ptivodné z klimatologie a meteorologie a to
z divodu, Ze tyto jevy jsou vystavény na podobném zakladu, kterym je doba piisobnosti
jevu, stejné€ jako u téch termini asociovanych s pocasim.

Nejdiive systematicky vymezujeme jednotlivé pojmy a jejich pifesahy, kdy
jednotlivé faktory jsou posléze rozebrany.

Mare§ ve svém vécném a terminologickém rozliSeni definuje tfi nezbytné
specifické terminy a to prostfedi tfidy, klima tfidy a atmosféru tfidy. Atmosféru ttidy
vnim4, jako nejmensi ¢ast, kterd je podmnozinou klimatu tfidy, ktera je podmnozinou
prostiedni tfidy. Tudiz nejvétsim celkem je prostiedi tfidy, ve kterém je obsazené klima
ttidy, jez v sob& zahrnuje atmosféru tfidy. (Mares, 2013, str. 588 — 591) N¢ekdy je
mozné fici, ze prostiedi tfidy je objektivné z hlediska zkoumani oproti ostatnim a tudiz
nelze hovofit o podmnozing, avSak tyto prvky jsou vzajemné provazané, coz je
rozvedeno Vv ¢asti vénujici se nejvétsimu celku z téchto tii, kterym je prostiedi tfidy.
V této kapitole bude taktéz uvedeno né€kolik dalSich vlivii a proménnych vcetné
ucebniho klimatu.

Nyni, kdyz zakladni terminy a jejich priniky jsou vytyCeny je potieba
dikladnéjsi rozebrani terminli poc¢inaje nejmensi mnoZzinou z nich a to atmosférou

Skolni ttidy.

1.1.2.1 Atmosféra tridy

Srovnanim LaSka, MareSe a Krause dospéjeme k zavéru a shod€ v ramci
vymezeni tohoto jevu, kdy autofi shodné uvadéji, ze atmosféra je nejuzsi proménou,
jejiz délka trvani je velmi kratka. Mnohdy 1 jen jedna hodina ¢i prestavka nebo kratké
obdobi, kdy je tfida pfed zkouSkou, zkouSenim, zavére¢nymi zkouskami. Jedna se o
kratkodoby situacné podminény jev, véetné emocniho ladéni tfidy. (Kraus, 2001, str.
88; Lasek, 2012, str. 40; Mares, 2013, str. 590) S ohledem na kratkodoby a situaci
ovlivnény stav je s vyse zminénou definici autort zajedno i Capek. (Capek, 2010, str.

12)
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NejlepSim zodpovézenim piipadného dotazu ohledné ovlivnéni ndsledujiciho
terminu, kterym je klima tfidy je pfimé citovani LaSka, ktery na téma atmosféry tridy
také tika, Ze se ,,jedna o emoc¢né vypjatéjsi a variabilnéjsi situace, ve kterych §irsi klima
muZe a nemusi pusobit: napt. celoro¢ni klima tfidy, charakterizované kooperaci, nemusi
pti individualnim zkouseni na zéky pusobit a jejich individudlni vykony mohou byt
naopak motivovany spiSe soutézivosti.“ (Lasek, 2012, str. 40)

S jistotou lze fict, ze kazdy, kdo se Ucastnil Skolniho vzdélavaciho procesu a
tudiz 1 dochazky nebo piipadné¢ néjakého odborného vycviku, kde byl soucasti
organizované skupiny, tak na vlastni kiizi mohl zazit kratkodoby emocni stav tfidni
atmosféry a to bud’ ptijemny ve chvili, kdy jako skupina oslavovala uspésné prekonani
ptekazky nebo zvladnuti vyzvy. Vyzvou mohl byt test, zkouska nebo piipadné nenadala
udalost. Mezi nenadalou udalost mize spadat mnoho riznych situaci, jako jsou
Sarvatky, fyzické nebo oteviené verbalni konflikty. Stejnym zpiisobem mohl pocitovat
kolektivni stres pied zkouskou a emocni vypéti. Lze tedy fici, ze atmosféra je dudlni

povahy. Nejzjednodusenéji mize byt jinymi slovy dobra nebo $patna.

1.1.2.2 Klima tiidy

Na zacatek uvedeme dal$i vymezeni pojmu a hlavné nejevidentnéjsi rozdilnost
klimatu od atmosféry uvadéné Capkem. Capek se velmi znatné odkazuje na
meteorologii, kdy pfirovnava klima tfidy k meteorologickému klimatu znacicimu
podnebi a jeho hlavni vlastnosti, kterou je dlouhodobost oproti kratkodobosti trvani
atmosféry. (Capek, 2010, str. 12)

Prichovo pojeti klimatu tiidy je, ze se jedna o ,socialné-psychologickou
proménnou, piedstavujici dlouhodobéjsi socialné-emociondlni naladéni, zobecnéné
postoje a vztahy, emocionalni odpovédi zakl dané tfidy na udalosti ve t¥idé (vcetné
pedagogického plsobeni ucitelt). (Pricha, 2003, str. 100)

Srovnani obsahlejsi zakladni definice klimatu tfidy podle Krause, LaSka a
Marese je taktéz shodné. Tito zminéni autofi vnimaji klima tfidy jako jev trvalejsi nebo
dlouhodoby vii¢i atmosféfe tfidy. Dale jako jev socidln€ — psychologickych aspektl a
emocniho ladéni, které se dotyka vSech ucastnikii a to jak zaku, tak uciteld. (Kraus,
2001, str. 88; Lasek, 2012, str. 40; Mares, 2013, str. 590)

Capek obsirné nadefinoval tfidni klima nasledovné. ,, Ttfidni klima je souhrn

subjektivnich hodnoceni a sebehodnoceni vniméni, prozitk, emoci a vzajemného
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pusobeni vSech ucastnikli, které vnich jako ve spolutvircich a konzumentech
vyvolavaji edukaéni i jiné ¢innosti v daném prostiedi. (Capek, 2010, str. 13)

Mares dale hovofi o klimatu jako trvalejSim socialn¢ — psychologickém jevu
v souvislosti s jeho hlavnimi aktéry, které vymezil na uéitele a zaky, kdy dale uvadi, Ze
samotné klima je jev, ktery nemizeme vidét. Dale se zminuje jako o jevu, ktery je
utvafen zaky a mize byt pozorovan uciteli, ktefi na né¢j nemaji vliv a poté na zakladé
vnimani tohoto jevu davaji tfidé pfizviska a rtizna hodnotici pojmenovani, kterymi
charakterizuji danou tfidu. Toto ucitelské hodnoceni podle MareSe neni ovliviiovano
uciteli. Ti maji bez ohledu na jejich profesni piisobeni nulovy vliv na utvaieni atmosféry
ttidy. Za zdroj klimatu povazuje rozliéné a pestré zastoupeni vzajemné interagujicich
zaku. (Mares, 2013, str. 588)

Do opozice k tomuto tvrzeni, Ze uéitel nema vliv na klima, miZeme uvést
Vacka, podle kterého ma ucitel zasadni vliv na utvareni klimatu. Vacek uvadi, ze pravé
profesni dovednosti ucitele a to jakym zptisobem vede vyuku, zna¢né prispiva k tomu,
»zda klima tfidy bude pohodové, naladéné smérem k aktivnimu poznavéni, chuti do
uceni nebo naopak plné napéti, strachu, favorizovani oblibencl, pietézovani a
stresovani zaku.* (Vacek, 2017, str. 117)

Souhlasné s Vackem a opoziéné vii¢i Maresovi se stavi i Capek, ktery jasné dava
vycet aspektil, kterymi mize pedagog vysoce ovlivnit a spoluutvaret tfidni klima, kdy
Capek uvadi, ze vysledky jsou vice nez viditelné ve slozkach klimatu. Jedna se o
nasledujici aspekty. ,,Vyu€ovaci metody a edukacni aktivity, komunikace ve tfide,
hodnoceni ve t¥idg, vztahy mezi zaky ve tiidé, participace 4k, prostiedi tfidy. (Capek,
2010, str. 15)

Mare$ ovSem uvadi opacnou schopnost ovliviiovani, kdy klade diraz na znalost
psychosocialniho klimatu, které ovliviiyje: ,.to, jak se v dané tfid¢ citi Zaci a jak se tam
citi ucitel; jak klima prozZivaji; motivaci zakl ucit se a motivaci ucitela v této tridé
vyucovat; vychovné i vzdélavaci vysledky zaka (tj. kognitivni, afektivni, behavioralni) i
vysledky snaZeni ucitele; chovani zakd v hodinach 1 mimo né, tedy ptipadny vyskyt
kazenskych problému.“ (Mares, 2013, str. 593)

LaSek rozsitfuje pisobnost Skolniho klimatu tvrzenim, Ze slozky klimatu nejsou
osamocené. Mnohdy jsou navzdjem se ovlivilyjici a podminiujici, kdy jejich utvar neni
jednoduchym uskupenim. (Lasek, 2012, str. 44)

Jak se tedy klima tfidy vyznacuje? Na tuto otdzku, ndm miZze v bodech

poskytnout odpovéd’ Mares, ktery uvadi nasledujici znaky. ,,Je to skupinova, nikoli
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individualni zalezitost; urcity ndzor na klima dané tfidy maji vSechny skupiny aktért; je
socialn¢ konstruované, vznikd nejen osobni zkusenosti jedincti, ale téZ debatovanim
mezi zaky navzdjem, mezi uciteli navzajem, mezi ucitelem a zaky, mezi zaky a rodici;
je socialné sdilené; u aktérti klimatu — na zakladé osobnich zazitkd i diskusi s lidmi,
kteti maji stejné, ¢i naopak rozdilné ndzory — se podoba klimatu v myslich aktért
zptesiiuje; soucasné se vyjevuje, které nazory jsou spoleéné vétsing aktéra, které nazory
patii jen jedné skupiné¢ osob a ve kterych ndzorech se jedinec rozchazi se vSemi
ostatnimi lidmi.*“ (Mares, 2013, str. 592)

Pfi rozebirani klimatu je potfeba vénovat zminku dalSimu zakladnimu dé¢leni
ttidniho klimatu. Porovnanim mysSlenek Prichy a Marese, které jsou ve vzdjemném
souladu, ndm vyplyva na povrch néasledné déleni psychosocialniho tfidniho klimatu na
klima aktualni a klima preferované. Aktudlnim klimatem je souCasny stav, ktery je
momentalné ve tfidé¢ nastaven. Preferované klima je klima, které je pro vSechny
ucastniky ptanim a idealem po jehoz naplnéni touzi. Mares toto rozvedl tim, ze znacny
rozdil mezi obéma je signilem, ze ve tfidé¢ bude platit mensi spokojenost a naopak.
(Mares, 2013, str. 595; Prtcha, 2003, str. 100)

Klima je dale podle LaSka rozvadéno jako socidlni a skupinovy jev, ktery je
podminén mnoha faktory a jejich interakce, jez jsou patrné v ramci tfidy. Nasledné
klima specifikuje se zaméfenim na socidlné psychologické piisobeni skoly, kdy uvadi
plsobeni i na ucitele, jejich ladéni, které definuje jako klima a atmosféru ucitelského
sboru. Dalsim dulezitym faktorem je pro n¢ho vzdelani ucitelll, jejich vzajemné
interakce a obdobi Skolniho roku, vetné zazemi, které Skola poskytuje. (Lasek, 2012,
str. 42) Tento odstavec nas jiz ¢aste¢né uvadi do problematiky v dalSich kapitolach
navazujiciho velkého tématu, kterym je Skolni klima, avSak diive neZ se pifeneseme do
Skolniho klimatu, zminime diileZit4 témata jeSté¢ nezminéna.

S ohledem na tfidni klima podle Vacka hraji na jeho podobu dalsi vlivy, mezi
které uvadi vliv rodiny na daného jedince, kdy v rodiné spatfuje znacny podil na Skolni
uspésnosti zédka. Rodinu spatiuje jako silny faktor, ktery ovliviiuje dalsi individudlni
vlastnosti zaka, které se nasledn¢ promitaji do vztahu k ostatnim Zzaktm, které jednaji
pod stejnym ovlivnénim své vlastni rodiny, kdy soucet téchto vstupli se projevuje ve
vysledném pusobeni na Skolni klima a tudiz i jeho podobé. (Vacek, 2017, str. 118)

Pojmu tfidni klima je mozné se vénovat cely zZivot, ale bylo by chybou opomijet

dalsi proménné nebo spolucinitele a vysledné faktory. Z tohoto diivodu se dalsi kapitola
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vénuje posledni a nejvetsi ¢asti z hlavniho na pocatku uvedeného déleni a to prostiedi
ttidy, které v sobé zahrnuje vyse uvedené klima tfidy a atmosféru tiidy.

Po teoretickém prozkoumani tohoto pojmu navazuje kratka kapitola vénujici se
pojmim spojenym s individualitou studenta zminénym k zavéru této kapitoly, které se
promitaji jistym zptisobem do klimatu. Dané témata jsou Skolni zdatnost a uspé$nost

zaka.

1.1.2.3 Prostiedi tfidy a u¢ebni klima

Prostedi tfidy je nejvétsim celkem z konstruktu Skolni tfidy a jejiho sloZeni.
Mares uvadi, ze ,,prostiedi tfidy je neobecnéjsi. M4 Siroky rozsah a tyka se predevsim
objektivnéji zjistitelnych aspektd, které ovliviuji kazdodenni praci ucitelt a zakd.
(Mares, 2013, str. 588)

Co jsou tyto aspekty, které tolik ovliviiuji a spadaji pod prostiedi tiidy, uvadi
Mares nasledujici vycet déleni.

»Aspekty architektonické: celkové prostorové feSeni ucebny, troven jejiho vybaveni,
moznosti variovat jeji tvar a velikost, prostorové rozmisténi §kolniho nabytku (v fadach,
do podkovy, do kruhu apod.);

Aspekty hygienické: kvalita osvétleni, vytapéni, vétrani, kvalita tklidu, pfitomnost
alergizujicich ¢i jinych zdravi Skodlivych latek v prostiedi tiidy apod.;

Aspekty technické: mozZnost osvétleni a zatemnéni, moznost ozvuceni, spousténi
klimatizace, vybaveni tfidy interaktivni tabuli, pocitaci, dataprojektorem atd.;

Aspekty ergonomické: vhodnost tvaru Skolniho nabytku, nastavitelnost vysky, sklon a
usporadani pracovniho mista zakl i ucitele, umisténi monitord, rozmisténi ovladacich a
sdelovacich prvka v u¢ebné apod.;

Aspekty akustické: troven Sumu a hluku, dozvuk, odraz zvuku, nutnost ptipadného
ozvuceni prostoru;

Aspekty estetické: barevnost stén, barevnost tabule, vyzdoba ucebny;* (Mares, 2013, str.
589)

Toto byl vycet aspekti, které¢ jsou soucasti konstruktu prostredi tridy. Jak jiz
bylo na uvodu do problematiky této kapitoly feceno, tak nékteti autoii mohou zastavat
nazor, Ze prostiedi tfidy je jevem objektivnim anebo do jisté miry objektivnim, zatimco
ostatni jiz nejsou tak objektivnimi a svou povahou mohou mit vliv jenom na nékteré

aktéry vzdélavaciho procesu.
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Argumentem, ktery by mohl vyvstat, je, Ze prostiedi tfidy neméa souvislost anebo
navaznost na atmosféru a klima tfidy, ¢i naopak. Tento argument lze vSak velmi
jednoduse vyvratit uvedenim nasledujici genealogické tvahy. Ttida, kde panuje
negativni tfidni atmosféra, Castéji z divodu ne zcela pozitivniho tfidniho klimatu
nebude vedenim Skoly tak podporovana z hlediska vybaveni ucebny a lepSiho,
kvalitn€j§tho nebo technicky pokrocilejsiho zazemi pro studenty, ktefi tfeba maji
Spatnou povést z divodu niceni Skolniho vybaveni. Davodi, pro¢ je klima ve tfidé
takové, muze byt nékolik, avsak to bude mit definitivni vliv na prostiedi tridy.

Obracenou uvahou je situace pojatd z druhé strany, kdy studenti, jez jsou stale
jako nepopsany list papiru, vstupuji do prostiedi tiidy, které je moderni a piivétivé
Vv jejich vykonech je podporujici a studium jim usnadiiujici. Tito studenti posléze jsou
motivovanéjsi a aktivnéj$i, coz mad za nasledek, Ze negativni atmosféra s nejvétsi
pravdépodobnosti nebude prevladat nad pozitivni, coz bude mit ve svém celkovém
meéfitku 1 vliv na tfidni klima, které bude taktéz pozitivni.

At tak ¢i jinak tfidni atmosféra, tfidni klima a prostfedi tfidy bude vzdy
navzajem provazané a ve smyslu autopoietickém i spolu korelovat.

Zahrani¢ni 1 mistni autofi, jak uvadi Mare§ spolu ve spojeni s prostiedim tiidy
nebo samostatné jest¢ mnohdy uvadi termin ucebni klima, ucebni prostiedi, prostredi
pro uceni. Ddle rozvadi, ze tyto pojmy jsou obsahové bud’ stejné, jako prostiedi vyse
definované nebo v sobé zahrnuji i slozky pfedchozi, kterymi médme na mysli prostiedi
plné socialnich interakci a emoc¢niho ladéni. (Mares, 2013, str. 589 —590)

S ohledem na ucebni klima a ucebni prostfedi se miizeme vénovat rozboru textu
tuzemského autora, ktery tikd, Ze: ,,V pojmu ucebni klima je zahrnut souhrn afektivnich
vlastnosti pedagogické interakce ve tiid€¢, kam patii psychosocidlni vztahy mezi
subjekty interakce. Vyznamové Sir§i ucebni prostfedi zahrnuje jak klima ve smyslu
predchozim, tak dalsi faktory: fyzikdlni prostor, Cas, ve kterém se vzdélavani odehrava,
prostiedky (tabule, pocitac), 1 subjekt (pocet déti ve tiide€).« (Lasek, 2012, str. 39)

,Prostiedi zahrnuje jak prostiedi Skoly z hlediska jejiho umisténi v regionu
(venkov, sidlisté, mésto) tak architektonického... 1 stupen a typ Skoly.* (LaSek, 2012,
str. 40) Tato myslenka jiz zna¢né koreluje s navazujicimi kapitolami.

Ucebni klima, které je v zajeti vétSiho celku ucebniho prostiedi mizeme vidét

vvvvv

V tomto ptipad¢ Ize uCebni prostfedi chépat jako prostfedi tfidy majici znacny piesah,
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které v sob& zahrnuje ucebni klima, jenz muize byt brdno jako jisty pfimér nebo

kompilat zakladnich myslenek o klimatu tfidy.

1.1.3 Shrnuti vybranych jeva

Shrnuti zédkladnich termint vénujicich se Skolnim jevim spojenych s tfidou nyni
op¢tovné nastini a hlavné¢ shrne v kostce predchozi myslenky. V rdmci tfidy panuje
mnoho riznych subtilnich nehmatatelnych jevt, které lze vsak v souvislosti s tfidou
pocitovat, at’ jiz z pozice ulitele nebo zéka.

Ve tfid¢ panuje atmosféra, kterda ma prevazné hlavni vztah k zakiim a ze vSech
proménnych je nejkratsi. Atmosféru tedy muzeme definovat, jako kratkodobé emocni
ladéni tfidy, které pocit'uji vSichni Zaci, byt’ s riznymi dopady a mirnymi individualnimi
odli$nostmi, av§ak vesmes podobné.

Konkrétnim ptikladem miize byt ndlada, kterou Zaci zazivaji pred dulezitymi
pisemkami, zkouSenim nebo i aktivitdch nespojenych se zkousenim a hodnocenim jejich
studijnich vysledkt. Nemusi jit vzdy o vypjaté situace pted testem. Takovym piikladem
muze byt tteba atmosféra ve spojitosti s rvackou. Pfedchozi ptiklady ukazovaly ne zcela
pfijemnou atmosféru tiidy.

Ttidni atmosféra mize byt tieba i vitézna a slavnostni. Takové atmosféra mlze
nastat, kdyz tfida pfejima vysvédceni nebo kdyz vyhraje sportovni turnaj bez ohledu na
jeho zaméteni nad jinou Skolou a tak postoupi do dalSich kol nebo pokud ptimo usp¢je
na celostatnim poli.

Nad atmosférou tfidy je tfidni klima, které je relativné dlouhodobé az stile.
Klima tfidy se jiz dotyka i uciteld, ktefi maji s ohledem na klima dtlezitou roli. Toto
klima se dale d¢li na aktudlni a preferované. Aktualni je praveé prevladajici stav, tudiz se
jedna o to, jaky je redlny stav celkové dlouhodobé situace, zatimco preferované klima je
néco, co by si Zaci a ugitelé piali, aby nastalo. Cim je vétsi rozdil mezi témito
prom&nnymi, tim je vétsi nespokojenost v daném tfidnim celku.

Z mnoha riznych uhlt pohledu riznych autord lze fici, ze kazdy uditel toto
klima pocituje a méd moznost ho pozorovat a vyuzit nebo pfimo 1 utvaret a formovat.
Klima tfidy, které prevlada v dané tfidé, mnohdy ucitelsky sbor i pojmenovava, kdyz
napiiklad mluvi o tfidé plaché, liné, aktivni, chytré, spolupracujici, sportovni. Tyto

definice jsou znakem panujiciho klimatu ttidy.
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V ramci prostredi tfidy Ize fici, Ze se jedna o materidlni vybaveni tfidy a kvalitu
zazemi poskytovaného studentim ze strany Skoly. Vybrani autofi taktéz vyzdvihuji
souvislost prostfedi tfidy s ostatnimi faktory a to zejména klimatem tfidy a atmosférou
tfidy. Lze fici, ze prostfedi tfidy je nejenom ono materialni vybaveni tfidy, ale i to jaké
je klima a atmosféra.

Souvisejicimi nebo navazujicimi tématy je uc¢ebni klima, které chapeme jako
jisty ekvivalent klimatu tiidy, avSak s vétSim rozsahem. Poslednim terminem pak je
ucebni prostiedi, které lze brat jako piimér prostiedi tfidy, avSak s rozsahem i na jeho
podmnoziny.

Vsechny tyto jevy maji schopnost se navzijem ovliviiovat, stejné tak jako
pfesahovat do Skolniho klimatu. Dilezitym psychosocidlnim faktem je, Ze dané
prostfedi, atmosféra i1 klima do sebe jedince nasaji a ten se stanem clenem skupiny.
Problém nastane tehdy, pokud opanuji klima neblahé a dal$i jevy negativniho
charakteru, které zac¢nou brzdit nadaného zéka. V ptipad¢, Ze tfidni jevy jsou pfiznivé,

tak maji zase naopak tendenci pozitivné ovlivilovat jedince v dané tiid¢.

1.1.4 Skolni prostiedi a $kolni klima

Do této kategorie spadaji i déleni pfedchozi. AvSak s ohledem na zvoleny
zpusob rozboru jednotlivych faktorti jdeme pozvolna od nejmensich celkli k vétSim.
Tento celek ma tudiZ za cil nastinit problematiku Skolniho klimatu, které¢ ma pfimy vliv
na tfidni prostiedi, klima a atmosféru a naopak. TaktéZ poté zmini celkovy vliv
prostfedi. Tento rozbor je zvolen z prostého ditvodu. Jednotlivé slozky si 1ze predstavit
jako trychtyt, kdy vespod je Zak a nad nim je tfidni atmosféra, klima, tfidni prosttedi,
ucitel, ucitelsky sbor, klima Skoly, §irSi pojeti prostiedi, spole¢nost. Tyto slozky jsou
navzajem propojené a ovliviiujici se a tudiz se dotykaji toho, jak kvalitni péfe bude
zakovi poskytnuta a tudiz, jak se doty¢ny Zak bude citit a jak bude pohodové¢ ladén a
které dalsi vlivy na né¢ho budou pisobit.

Klima Skoly a prostiedi jsou dva zasadni Cinitelé, které maji vliv na jevy
pfedchozi, jako socidlné¢ psychologické klima tfidy, atmosféra tfidy a dalSi vyse
zminéné jevy. Samoziejmé tyto jevy maji i zpétnou vazbu a vliv na klima Skoly a
prostiedi, tudiz jde o navzajem se ovliviiyjici a korelujici proménné. To jakym
zpusobem dochézi k této interakci a co je podstatou téchto Ciniteld, o tom pojednéava

tato kapitola.
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,Opomijenou proménnou, ktera nepiimo, ale Casto zcela zdsadné ovliviuje
klima v jednotlivych tfidach, je i klima skoly, které osciluje mezi pratelskym,
lhostejnym, az hostilnim.“ (Vacek, 2017, str. 117 — 118)

Mnoho autor v¢etné¢ Vacka, jak je mozné vidét v piedchozim odstavci, dava
taktéz klimatu Skoly zna¢nou véhu a to i z hlediska provazanosti vsech jevi, o kterych
pojednava tato prace ve spojeni se socialné-psychologickym prostiedim Skoly a jeho
dopadem na zaka.

Podle Marese je klima skoly tématem psychologickym z diivodu mapovani
subjektivnéjSich aspekti. MareSovymi slovy ,.klima Skoly predstavuje zptisob vidéni,
prozivani a hodnoceni toho, co se ve skole skute¢n¢ déje.” Kdy dale dodava, ze ,,klima
akcentuje 1 vliv prozivani a subjektivniho hodnoceni toho, jak Skola funguje.”“ (Mares,
2013, str. 622 — 623)

Pricha definuje klima S$koly nasledovné jako ,,socialné-psychologickou
proménnou, ktera vyjadiuje kvalitu interpersonalnich vztahti a socialnich procest, které
funguji v dané skole tak, jak ji vnimaji, prozivaji a hodnoti ucitelé, zaci, pfip.
zaméstnanci Skoly. Soucasti klimatu Skoly je napf. klima ucitelského sboru, klima Skol,
tiid, celkového prostredi skoly atd.” (Pricha, 2003, str. 100)

Tento konstrukt vnimaji podobné i Mare§ a Vacek, kteti shodné vnimaji tyto
jevy, kdy se zamétuji hlavné na klima skoly, jako korelat vztahit mezi jednotlivymi
aktéry, kterému kladou nejvétsi vahu. (Mares, 2013, str. 623; Vacek, 2017, str. 118)

Zamétenim se na aktéry klima si lze povSimnout, Ze Vacek klade hlavni diraz
na vztahovou rovinu ucitelského sboru a vzajemné vztahy nadfizenosti a podfizenosti,
kdy Zzaky a jejich rodiny vnimd jako druhotny faktor ovlivilujici Skolni klima
S naslednym vlivem i na jevy spojené s tfidou, kdy v ramci puasobicich faktoru je 1
Skolni uspésnost. Z hlediska aktérti Mare§ obsahuje mnohem vétsi soubor aktéru, kdy
situaci vidi skrze systémovy pristup. (Mares, 2013, str. 623 — 624; Vacek, 2017, str.
118)

Tti zékladni charakteristiky psychosocidlniho Skolniho klimatu jsou podle
Marese ,,subjektivni vnimani a hodnoceni, sdilnost klimatu, osoba a socidlni
konstruovanost klimatu.” (Mares, 2013, str. 627) Tyto tfi podle MareSe znamenaji
nasledujici. Subjektivni vniméani a hodnoceni je vlastni individudlni ndzor jedince na
klima, avSak miize byt i v jisté obméné zastoupeno i vicekrat v ramci Skoly, coz jiz
navazuje na sdilnost klimatu, kdy jednotlivi aktéfi zapojeni v tomto konstruktu ho

navzdjem 1 sdili. Posledni charakteristikou je socialni konstruovanost, coZ znamena, ze
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jedinci, ktefi jsou zahrnuti v ramci pisobeni klimatu klima i utvaii a formuji. (Mares,
2013, str. 627 — 628)

Za ucelem ujasnéni, co tedy mizeme vnimat jako Skolni klima, stoji za to zminit
tihel pohledu podle Capka, ktery definuje $kolni klima jako ,.souhrn subjektivnich
hodnoceni a sebehodnoceni ucastniki vzdélavani v dané Skole, které se tyka vsech
aspektii vzdélavani. Patti do ného jejich vzdjemnéd komunikace a socidlni vztahy, stejné
tak jejich vnimani prostfedi, prozitky a emoce a dalsi socialni a psychické procesy, které
dgje v této skole vyvolavaji.” (Capek, 2010, str. 134)

Dulezitym udajem, ktery by mohl byt badateli dotazovan, spojenym se Skolnim
klimatem je i délka jeho trvani. Na tuto otdzku odpovida, vCetné shrnuti, co je Skolni
klima Mare§ nasledovné. ,,Klima Skoly je tedy dlouhodobou zilezitosti, je socialné
konstruovano, je vazano na osoby, které se Skolou piichazeji do styku. Shrnuje jejich
subjektivni pohledy na to, co se ve Skole dé¢je, jak Skola funguje.” (Mares, 2013, str.
624)

Nyni, kdyz doSlo k nadefinovani klimatu, je pro badatele otdzkou, jakym
zplisobem se da klima méfit nebo zkoumat. Zjednodusen& podle Capka lze klima $koly
zkoumat pomoci dotaznikového Setfeni, metodou rozhovori, ptipadé pozorovanim a
jinymi technikami, kdy ddraz klade i na zaméfeni se na feditele $koly. (Capek, 2010, str.
135)

Jaké lze ocCekavat vysledky a tudiz i typy Skolniho psychosocialniho klimatu
shrnul Mares nasledovné. S ohledem na konzistentnost rozliSuje klima konzistentni a
nekonzistentni, kdy hlavnim pozorovanym faktorem je, zdali ndzory na klima jsou
souhlasné anebo vysoce rozli¢né. DalSim kritériem je otevienost, kde rozliSuje dva typy
Skolniho klimatu na oteviené a uzaviené. To se projevuje v mife a ochoté se schazet i
mimopracovné a poznavat se blize. Kritérium aktért ¢leni typy klimatu podle toho, kdo
navozuje klima, jestli Zaci, ucitelé, vedeni Skoly nebo jini. Preferované zaméteni Skoly
je dalsi kritérium, z kterého vyplyva naptiklad klima orientované na vykon a soutézeni,
rozvoj socialnich vztahii nebo na mravnostni rozvoj. Zdravotni dopad je dalSim
kritériem, kdy nésledné klima mtize byt zdravé a nezdravé. Kritérium ¢asu déli klima na
minulé, pfitomné a budouci. Podle preferovanosti se déli klima na existujici a klima
preferované. Dynamika jako kritérium rozliSuje typ klimatu, které je proces anebo jiz
konec¢ny stav. Specificnost déli klima na generické, které je ve vétsiné Skol a specifické,
které je platné v konkrétni Skole. Komunita, v niZ $kola funguje, déli klima na vesnické,

velkoméstské a méstské. 1 vzdélavaci program je dalSim vyznaénym kritériem.
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Vysledkem poté je klima tradi¢ni a alternativni. Typy klimatu na zdklad¢ postoje ke
zmeéné jsou klima pfiznivé, nepiiznivé a neutrdlni. Kritérium geneze Skoly d¢€li klima na
klima Skoly na dlouhodobé fungujici, nové vznikl¢ a déale klima, které¢ vzniklo
sloucenim Skol. Poslednim kritériem ovliviiujici klima dle vztahu Skoly k podileni se
rodi¢l. Nasledné vzniklé klima je opét jako u postoje ke zmeéndm bud piiznivé,
nepiiznivé anebo neutrdlni k participaci rodic¢i na chodu skoly. (Mares, 2013, str. 626)

Skola neni osamocenym prvkem spole¢nosti. Skola je zasazena do soukoli
mnoha proménnych ovliviiyjicich své okoli. Toto prostedi, ve kterém Skola plisobi, déli
Kraus na makroprostfedi, mikroprostfedi, regionalni prostfedi a lokalni prostfedi.
Vsechny tyto proménné maji vSeobecné znamy vyznam. Jejich vliv na Skolni a tfidni
jevy Krausem taktéZz vyzdvizen, vCetné vzijemné provdzanosti vSech téchto slozek.
(Kraus, 2001, str. 92 — 100)

Pro porovnani mizeme uvést jesté nasledujici déleni prostiedi, ve kterém hraje
Skola svou roli uvadéné MareSem. Mare$ uvadi taktéz souvislosti a provazanosti mezi
vSemi slozkami. Jedinym rozdilem je dé¢leni prostiedi, které déli do tfi Grovni a to
mikrouroven, mezouroven a makrouroven, popiipadé¢ hovoii o klimatu na téchto
urovnich. (Mares, 2013, str. 625)

Vyse uvedené se vénovalo hlavnim informacim, které se poji se Skolnim
klimatem. Stejné¢ jako ma vliv tfidni prostfedi, klima a atmosféra, stejné tak ma vliv
$kolni klima. Skolni klima tak zasahuje nejenom do slozek tidnich jevi, ale i mnohem
vyse, kdy zaci po zakonceni Skoly maji moznost ovliviiovat prostiedi okolo sebe a tedy
to, jak je Skola pfipravila do Zivota, ovlivni i prostiedi, ve kterém Ziji, jako takové.

Nemluvé o dalsich zplisobech vlivu.

2 Vybrané faktory subjektivni pohody Zika

Tato kapitola uvede dalsi zékladni jevy, které ovliviiuji zéka. Cilem této kapitoly
je probrat jevy, které se promitaji v praktické ¢asti prace, a tudiz usnadni porozumeéni
empirické ¢asti. Danymi jevy jsou Skolni zatéz a stres, socialni opora, vlastni vnimana
uzite¢nost, pohybova aktivita a dalsi jevy.

Jevem, ktery by stal také za zminku, je kvalita Zivota, avSak z divodu jejiho
neukotveni v ramci védeckych kruhli bude ted’ v ivodu uvedena, aby jedinec ziskal o ni
povédomi. ,,Pojem kvality Zivota patii v soucasnosti k velmi ¢asto pouzivanym pojmim

v riznych souvislostech. Pfes jeho popularitu vSak nebylo dosazeno shody v jeho
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definovéni. Zahrnuje vSechny podstatné Zivotni podminky a moZnosti pro aktivity
v danych okolnostech podstatné pro optimalni socialni fungovani v oblasti
subjektivniho hodnoceni a prozivani pro pocit pohody, zdravi i Zivotni spokojenosti.*
(Paulik, 2009, str. 55 — 56) Na zaklad¢ této definice nastini prace faktory, kterym se

bliZze vénuje prakticka cast.

2.1 Skolni zAté7 a stres

Podle Paulika mtizeme chéapat stres jako jistou protiakci organismu vii¢i vnéjSim
silam. Stres chape jako specifickou zatéz vychazejici z pozadavki na jedince, které jsou
nad jeho kapacitu dané naroky a pozadavky zvladnout nebo je adaptivné zvladnout
prekonat, aniz by doslo k vétSimu zasahu do zakladniho fungovani jedince. (Paulik,
2009, str. 19 — 20)

Mare§ vnima stres jako vnéjsi podnét nebo naro¢nou situaci zasahujici do Zivota
jedince zvenku, kdy je nucen né&jaké protiakce. Pii vétSim nahromadéni takovychto
situaci v krat§i dobé muze vést k mnoha psychickym i zdravotnim onemocnénim.
(Mares, 2013, str. 500)

Odborna literatura dale rozliSuje eustres a distres, kdy prvni je jeste v jisté normée
pomahajici jedinci dosdhnout cile, zatimco druhy je jiz stavem, ktery jedince bude
tahnout dolt. Tyto reakce vychazeji z nejstarSich dob lidského vyvoje, kdy pfi ohrozeni
se télo zacne branit a skrze hormonalni rovnovahu uvadi télo do stavu pfipravenosti.

Situace, kdy je jedinec ve stresu, je vyvoladna stresorem, kterych je Siroké Skala.
Ulrichova uvadi, ze zpiisob, jakym se dostavaji lidé do stresu, je individualni. Situace,
kde jeden uvidi hrozbu a dojde k jeho aktivizaci, aby ¢elil nebezpeci, mize byt vnimana
druhym jako zcela béZzna situace, se kterou se bez problému vypotrada. Tudiz zéalezi na
pripravenosti a zkusenosti jedince, jak na ného dana situace bude putsobit a zdali se
dostane do stresu. ,,Naopak i nestresova situace muze byt pro nékteré velkou zatézi.
(Ulrichova, 2012, str. 38)

Z hlediska hodnocenti stresu rozliSuje Mares tfi zdkladni moZnosti, které jedinec
zvazuje pii1 konfrontaci se stresorem. Jedinec takto uvazuje, jestli jde o ,,hrozbu, ktera se
muze, ale nemusi uskutecnit; jde jen o potenciondlni riziko; nebo nebezpeci, které jiz
nastupuje, riziko je redlné.“ Posledni typ vnimani je, kdy jedinec vnimé situaci jako

,»Vyzvu, Sanci néco dokazat.* (Mares, 2013, str. 503)
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Vnimani stresu souvisi s dalSimi proménnymi a to vulnerabilitou, reaktivitou a
uzkostnosti. ,,Termin vulnerabilita se uziva v souvislosti s individualnimi rozdily
v citlivosti ke stresorim, tedy je pojimana jako jista zranitelnost osobnosti... Reaktivita
znaci reakci, odezvu, odpovéd’ zpétné pisobeni na podnét...V souvislosti s reaktivitou
se pouziva termin senzitivita — citlivost... Uzkosti oznalujeme stav uvédomovany,
provazeny nepiijemnym pocitem napéti.© (Ulrichova, 2012, str. 40 — 43)

Vyporadavani se stresem a schopnost s nim nakladat je velmi ¢asto oznaCovéna
jako coping — zvlddadni. Toto je mozné posléze podrobnéji nastudovat ve shrnuti podle
Paulika. (Paulik, 2009, str. 27 — 31) Mares$ k tématu zvladani stresu uvadi ,,déleni na
zvladani adaptivni a maladaptivni, nebo jinak vyjadfeno na zdravé a rizikové, na
efektivni a neefektivni.” (Mares, 2013, str. 507) Spojitost se stresem ma odolnost,
Paulik vnima odolnosti, ,,jako v ¢ase relativné stabilizované individudln¢ piiznacné
souhrnné charakteristiky dispozic jedince adaptivné zvladat naroky.“ Spolu s odolnosti
dale vyzdvihuje pfipravenost jedince po fyzické strance a strance imunity jedince.
(Paulik, 2009, str. 31 — 32)

Poslednim do jisté miry souvisejici se stresem je hardiness. Toto anglické slovo
znamena odolnost. V ramci psychologie se zafalo uzivat a ma nckolik slozek, a to
»presvédceni o vlastnich moznostech ovladat a zvladat déni, vyzva a osobni zaujeti®.
(Paulik, 2009, str. 42) Paulik dale uvadi, Ze tyto tii slozky se poji ke stresu, kdy v ramci
hardiness prvni slozka znaci naSe sebeuvéieni ve schopnost mit nad situaci kontrolu, ¢i
naopak byt bez moznosti cokoliv ovlivnit. Vyzva by se dala pochopit jako bojovnost a
tedy schopnost brat danou piekazku jako vyzvu k ristu nebo naopak jako ohrozeni
naSeho ja v dané situaci. Osobni zaujeti popisuje jako nasi motivaci zdali pro nas ma
smysl dana véc, ¢i nikoliv. (Paulik, 2009, str. 42 — 43)

Jaky ma dopad a jak se odolnost projevuje u clovéka, je taktéz rozebrano
Paulikem. ,,Pfi optimalné€ rozvinutych hodnotach hardiness jedinec pohliZi sdm na sebe
jako na aktivniho ucastnika déni, ktery do n¢j miize ucinn¢€ zasahnout, a tak ovlivnit a
zvladnout i pfisti vyvoj... Naopak, je-li charakteristika hardiness nedostate¢né
rozvinuta, je pro ¢lovéka piiznacny pocit bezmoci a beznadé&je s pocitem marnosti snahy
o zasah do udalosti, jejichZ smysl mu €asto neni zfejmy.* (Paulik, 2009, str. 43)

Srovnanim této definice se zkoumanym komfortem nebo diskomfortem v ramci
dotazniku Supos 7, tak zjistime, Ze mnohé slozky odolnosti a stresového ladéni mayji

tendenci se v ném projevit, ¢imz je zajisténa navaznost na praktickou ¢ast této prace.
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Diulezitym bodem je zodpovédet, co je antistresovou ochranou. Ulrichova uvadi,
ze se ,ukazalo, Ze pohyb, fyzickd namaha, rychld chlize (ktera je ndm 1 nejvice
dostupnd) se povazuji za nejucinnéjsi protistresovou ochranu.” (Ulrichova, 2012, str.
16)

Na toto mlzeme navazat zavéry podle Slepicky, ten nejenom, ze uvadi ve
spojitosti se sportem jeho negativni vlivy, pokud je na sportovce kladen velky tlak,
ktery je mimo jeho copingové sily a tudiz jedinec silné podléha stresu, ale 1 ze pokud je
sport vykonavan s mirou nebo rekreacné, tak jsou zcela jasné patrné jeho antistresové
ucinky. (Slepicka, 2009, 225 — 228)

Podle zptisobu, jakym sport a pohybova aktivita ptisobi na jedince, d&li Solcova
protektivni vliv dané aktivity na piimy a nepfimy, kdy nepiimym plsobenim rozumi
zmirnéni stresu tim, Ze dotyény na dany problém pii sportu nemysli. (Solcova, 2009, str.

35)

2.2 Vlastni vnimana uzZite¢nost

Self efficacy, vlastni vnimana uzite¢nost, vnimand vlastni uzite¢nost a mnoho
dalSich variant ptekladu tohoto terminu rGznymi autory vzdy popisuji jedno a totéz.
Tato prace dany termin bude uvadét jako vlastni vnimanou uzite¢nost.

Vlastni vnimana uzite¢nost je podle Gillernové zalozena na vite jedince v jeho
vlastni schopnosti néco dokéazat a schopnost ovlivitovat déni ve svém prostiedi. Dale
tatdz autorka uvadi souvislost mezi vlastni vnimanou uZzitecnosti, ,lepSim zvladanim
zivotnich téZkosti, tvorbou optimistickych postoji a pfijimanim tézkych ukolt jako
vyzvu.“ Spolu s témito souvislostmi uvadi, Ze vlastni vnimana uziteCnost ,,je
mimofadné dobrym obrannym faktorem proti stresu.* (Gillernova, 2011, str. 154) Vyse
zminéné je podle Gillernové i projev vysoké vlastni vnimané uziteCnosti. Naopak
nizkou vlastni vnimanou wuziteCnost popisuje jako emocni zranitelnost, vcetné
depresivniho ladéni a podléhani stresu, kdy je jedinec zaméfen na negativni emoce.
Velmi zajimavou myslenku uvadi s ohledem na aktivitu jedince, kdy ftika ,,éim méné
Clovek ver, ze svou Cinnosti mize dosdhnout n¢jakého vysledku, tim mensi méa podnét,
aby néco udélal.” (Gillernova, 2011, str. 155)

Miru zastoupeni vlastni vnimané uzitecnosti spatfuje Gillernovd 1 v jednéni
jedinct, ktefi si voli prostiedi podle této miry. Dalsim uvadénym znakem je 1 mira

jedince setrvat v néjaké ¢innosti, kde jsou zastoupeny i v rizné mife problémy, které mu
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danou aktivitu zt€zuji. Na zavér uvadi, ze se nesmi brat vlastni vnimand uzite¢nost jako
jediny zakladni kdmen lidské osobni integrity. (Gillernova, 2011, str. 156)

Stejny ndzor zastdva 1 Hoskovcova. Hoskovcova dodava, Zze vyssi vlastni
vnimana uziteCnost ma tendenci se projevit 1 v ramci kvality rozhodovani, motivace a

vytrvalosti jedince. (Hoskovcova, 2006, str. 63 — 66)

2.3 Socialni opora

Socialni opora je poslednim diilezitym konstruktem, ktery je nutno zminit, aby
se prace mohla zacit veénovat praktické c¢asti, kde budou hlavni faktory a jejich
zastoupeni zkoumany v ramei vybranych subjekt.

Socialni opora je podle Marese relativné novy pojem, ktery mél diive rizna
oznaceni. ,,Vstficny pfistup personalu, soudrznost rodiny, bezvyhradné pozitivni
akceptovani, pomoc v nouzi, navstévovani nemocnych, sdileni radosti a strasti,
altruistické chovani a dalsi.“ (Mares, 2002, str. 267) Tyto nazvy vSechny vystihuji jeden
konkrétni jev a to socidlni oporu.

Mare$ uvadi mnoho riznych piistupti k tématu, at’ jiz podle rozlicnych autorii
nebo stafi. Pfi definovani socidlni opory dochdzi k zavéru, ze se jednd o pomoc, ktera je
doty¢nému poskytovana z kruhu nejblizsich nebo i ptipadné z fad profesiondli, ¢i ptimo
vétSich celkt, jako jsou spoleCenstvi. V dal$im ¢lenéni ji d€li na oporu materialni a
nematerialni, ktera je spise psychického razu. Tato opora by méla bud’ zmirfiovat a tedy
tlumit dopad né&jakého jevu nebo naopak byt hlavni Cinitel, ktery jedince drzi nad
vodou. O funkcich opory se Mare§ zminuje v souvislosti sjejim ocekavanym
pusobenim, kdy opora ,,usnadiuje jedinci zvladani zatéze, plsobi nejCastéji pozitivne;
ba dokonce jedince chrani pied negativnimi UCinky stresu, pisobi tedy protektivné.*
(Mares, 2002, str. 268)

Podoby socidlni opory rozliSované MareSem jsou ,,opora nabizend, opora
vyhledavand, opora poskytovanda, opora ziskand a opora vnimana.” Tyto ndzvy jako
takové jiz samy o sob¢ skytaji naznak, o co v rdmci dané kategorie jde. Mares uvadi, ze
V ramci socialni opory mize ¢lovék pomoc Cerpat narazové, kdy celi problému nebo i1
kazdy den a tim si usnadnit vyporadani se s mikrostresory. (Mares, 2002, str. 269 — 270)

Diagnostikovani socialni opory v rdmci nejgeneralizovanéj$i roviny probiha bud’
kvantitativné, nebo kvalitativné. Dale za pomoci klinickych metod nebo testovych

metod, pfipadn¢ za pfispéni kombinace obou téchto hlavnich druhi nebo i1 za
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kombinace vice ruznych metod ze zakladniho vyctu. Mare$ uvadi v souvislosti
s diagnostikovani socidlni opory diagnostikovani suportivni interakce, socidlni
integrovanosti jedince, osobnich socidlni siti, dispozi¢nich vlastnosti jedince a vlastnosti
ovlivnénych socializaci a jako posledni zminuje diagnostiku vzajemnych vztahii mezi
partnery. (Mares, 2002, str. 275 — 285)

Pii diagnostikovani dispozi¢nich vlastnosti jedince a vlastnosti ovlivnénych
socializaci zmiftuje Mare§ nejenom vlastnosti vrozené, ale 1 ziskané. Nasledn¢ na to
navazuje hlavnimi proménnymi a jejich podmnozinami. Hlavnimi proménnymi jsou
»subjektivné vnimana citlivost, emocionalnost a socidlni ¢i interpersonalni kompetent.*
(Mares, 2002, str. 282)

Diagnostiku socialni integrace lze podle MareSe provést na zdklad¢ diagnostiky
socialnich roli, aktivni ucasti jedince na déni, socidlni integrovanosti jedince a
komplexni diagnostiky. (Mares, 2002, str. 279)

Na zavér je potieba uvést souhrn, ktery ndm ozfejmi MareStv postoj a ndzor na
diagnostiku socidlni opory. Jiz v ramci celého pojednéni rozvadi socidlni oporu do
mnoha smérl, kde 1 naznacuje obtiznost s ohledem na diagnostikovani daného
konstruktu. V zavéru vse jesté shrnuje. Podle MareSe je poticba stale pracovat na
rozvijeni diagnostickych metod socidlni opory, kdy tyto metody budou velmi uzite¢né
vSem od profesionali po neprofesionaly, od uciteld po rodiCe. V zavéru jeste
vyzdvihuje a uvadi sedm bodl tykajicich se toho, Ze méteni socialni opory je slozité a
v nékterych ohledech jeho tvrzeni pisobi, Ze dané méfeni je 1 témétf nemozné. (Mares,

2002, str. 285 — 286)
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3 Souhrn teoretické ¢asti prace

Kapitoly vySe probrané se vénovaly zdkladnim konstruktim, které se mohou
brat jako jednotlivé systémy nebo soukoli provdzanych systéml a navzajem se
ovliviujici ¢asti. Probrani byli hlavni aktéti, kdy u zaki by se dalo déle rozvijet rizikové
chovani, které mize znacné korelovat se socidlni oporou. Jako dalsi bylo probrané tfidni
klima, prosttedi, atmosféra. Déle Skolni klima a prostfedi a posléze individualni faktory,
jako je stres, ktery v sob& zahrnoval i dalSi terminy vcetné psychologie sportu,
hardiness, vulnerability, copingu, a dalSi. Posléze byla popsana vlastni vnimana
uziteCnost a socialni opora. Zde je potieba podotknout, ze v ramci individualnich
faktori by bylo mozné zminit jest¢ mnohé dals$i terminy a proménné, které maji
moznost zasahovat do pohody jedince. Podle nas by témi hlavnimi faktory po
prostudovani publikaci na toto téma mohly byt poznatky pozitivni psychologie
(Ktivohlavy 2004, Slezackova 2012) a flow (Csikszentmihalyi 2008). Pro nasledujici
priazkumnou sondu mensiho rozsahu ndm postaci konstrukty doposud uvedené, kterym

se prace doposud vénovala.
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4 Vybrané faktory subjektivni pohody ve $kolni tFidé

4.1 Vyzkumny cil a stanoveni hypotéz

Socialni opora piredstavuje jeden z nejcastéji uvadénych faktorti ovliviiujicich
kvalitu zivota a spokojenost jedince. Na zaklad¢ teoretické Casti je mozné konstatovat,
ze zdrojem percipované socialni opory, kromé primarni rodiny, muze také byt
vrstevnickd skupina nebo Skolni tfida. Dostupnost a spokojenost se socidlni oporou,
spolu s fadou jinych faktord, také ovlivituje sebepojeti ditéte a kvalitu jeho prozivani.
Cilem vyzkumné Casti prace je ovéfit zékladni vztahy mezi socidlni oporou, tfidnim
klimatem, vlastni vnimanou uZite¢nosti a kvalitou prozivani u zakt ZS. Shodné
s vyzkumnym cilem byly vytyCeny tyto hypotézy:

H1: Vyssi hodnoty socidlni opory souviseji s vy$$imi hodnotami podporujiciho klimatu
ve Skolni tfide.

H2: Vys8i hodnoty SE souviseji s niz§imi hodnotami procentudlniho zastoupeni
komponent dezintegra¢niho bloku (N, U, D, S).

H3: Vyssi hodnoty SE souviseji s vy$Simi hodnotami procentudlniho zastoupeni

komponent aktiva¢niho bloku (PE, A, O).

4.2 Sbér dat a vyzkumny vzorek

V ramci predvyzkumu doslo k Setfeni na zékladni $kole, kdy blizsi podrobnosti o
Skole nelze zetickych divodd uvést. VSechny uéebny jsou komfortné vybaveny a
plisobi velmi pfivétivym dojmem. Specializované ucebny jsou bohaté na ucebni
pomucky. V rdmci volného casu je zakliim umoZznéno vyuZzivat knihovnu, ktera se
nachdzi v samotné budové Skoly a spolecenské mistnosti. Dotazniky byly rozdany
osobn¢ studentim na misté k vyplnéni, to probihalo ve Skole na zacatku vyucovaci
hodiny v dopolednich hodinach, kdy pted jejich rozdanim bylo studentim podrobné
vysvétleno, jak dotaznik vypliovat. Vyplnénych dotazniku se vratilo 64.

Hlavni Setfeni probihalo sbérem dat na vice zakladnich Skolach, kdy Skolni
prostfedi budilo jenom pozitivni dojem. Dotazniki bylo celkem rozdano 200, kdy
pouzitelnych se nazpét navratilo 122. Dotazniky byly pfevazné rozddny osmym a
devatym rocnikiim z divodi, Ze v Sestém rocniku studenti maji problém s otdzkami
obsaZenymi v dotazniku. Zajimavosti bylo, Ze mnoho 7akl spatiuje nebo spatfovalo
jako nejveétsi stresor béhem studia pravé ucitele a jejich pfistupy a postoje k nim,

bohuzel tento fakt neni podrobnéji postihnut a zanesen v rdmci Setieni.
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4.3 Popis metod
V ramci Setfeni jsme pouzili dotaznik SUPOS — 7, jehoz autorem je O. Miksik.
Dotazovani uvadéli, jak se citi za posledni kalendéaini rok. Skéla subjektivniho prozivani
je popsana Pelcdkem nasledovné ,,SUPOS 7 (Miksik, 1985) umozituje méteni zmén
aktualniho psychického stavu v zavislosti na piisobicich situacnich proménnych. Lze
postihnout a interpretovat i vztahy mezi prozivanim a vnéjSim projevem jedince a
klasifikovat situacni proménné hlediska optimdlni (stimulujici psychicky rozvoj) a
pesimalni (vedouci k maladaptivnim projeviim nebo k psychickému selhéni) psychické
zatéze. Metoda umoznuje postihnout obvykly, dlouhodoby i aktualizovany psychicky
stav v disledku vlivu riznych situacnich vlivi:
1. bézné prozivané, obvyklé pocity a stavy (12 mésict),
2. pocity a stavy za presné¢ vymezené obdobi (napf. uplynuly tyden, za dobu
pobytu na soustfedéni apod.),
3. aktualni psychické stavy za kratky casovy tusek, jednoznaéné vymezeny (napf.

za poslednich 24 hodin, pfed zavodem ¢i zkouskou, po ukonceni zavodu apod.).

Skala zaznamenava i smér a silu zmény psychického stavu od posledniho
meétfeni. Ve svém komplexu je psychicky stav zjiStovan 7 komponentami, které jsou
proporcionalné zastoupeny v jeho celkové, integrované strukture. Uvedené komponenty
se vyskytuji u kazdého jedince v jeho bé&znych Zzivotnich podminkéach a situacich,
Vv charakteristickych vzajemnych relacich.

Dynamické zmény v exponovanych Zivotnich podminkadch a situacich se
promitaji do proporcionalnich pfesunt mezi komponentami, u kazdé z nich od proporce
0,00 (v dané struktute psychického stavu zcela chybi) az po proporci 1,00 (ovladla
celou strukturu psychického stavu). Metodika umoziiuje 1 registraci situacnich
proménnych, klicovych problémi v interakcich a ve vztazich, zdznam
psychosomatickych obtizi a vegetativnich projevli stresu. Pro zjednodusSeni zaznamu
bylo shodn¢ s Miksikem (1985) pouzito misto proporci procent, tj. p 1,00 = 100 %.
Charakteristika jednotlivych komponent SUPOS 7 :

Psychickd pohoda (PE) — pocity spokojenosti, piijemného naladéni a pfiznivého
psychického ,,nazhaveni‘ provazeného Casto prozitky euforie a sebedtvéry;

Aktivita, ¢inorodost (A) — pocity sily a energie spojené s prahnutim po akci;
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Impulzivita, odreagovavani se (O) — je definovatelna naladovosti, obtiznym sebe-
ovladanim, vybusnosti, podrazdénosti a nekorigovanou agresivitou;

Psychicky nepokoj, rozladénost (N) — projevuje se psychickym a motorickym neklidem,
rozmrzelosti, nespokojenosti, resp. netrpélivosti a roztékanosti;

Psychicka deprese (D) — pocity vyCerpani, pesimismus, otravenost, pocity slabosti a
zmozenosti, apatie;

Uzkostné o&ekavani, obavy (U) — pocity nejistoty, prozitky psychického napéti,
uzkostna nalada, obavy z moznych dasledkti budouciho aj.;

Sklic¢enost (S) — prozitky, které lze vyjadfit adjektivy: smutny, osamély, piecitlivély,
nest’astny.* (Pelcak, 2008, str. 83 — 84)

Ve vztahu K tématu bakaldrské prace byla skala pouzita pro objektivizaci emocni
slozky subjektivni pohody. Déle bylo uzito ndmi modifikovaného dotazniku PSSS —
socialni opory (Percieved social support scale), jehoz autorem je J. A. Blumenthal a
kol., ktery v ramci 12 hlavnich otazek mapuje socialni oporu jedince. Pro nase ucely byl
modifikovan k méfeni socialni opory poskytované ze strany spoluzaka, tfidy nebo
ptitele — kamaradda. Déle bylo uzito pro naSe ucely upraveného modifikovaného
dotazniku KLIT, jehoz autorem je J. Lasek (2012), z kterého byly pro nase méfeni
vyuzity polozky tykajici se podporujicitho klimatu Skolni tfidy. Dale byla pouzita

experimentalni verze Dotazniku vlastni vnimané uzitecnosti (Hoskovcova, 2006).

4.4 Vysledky Setieni a jejich interpretace

Vysledky pilotni studie

Pted realizaci samotného vyzkumného Setfeni byl realizovan ptedvyzkum, jehoz cilem
bylo zmapovat kvalitu proZivani u studentii ZS (N=64) a faktory, které ovliviuji jeho
polaritu za kalendarni rok. Ziskana data ndm poskytla nésledujici informace ze strany
studentd a jejich zivota. U 45 (70%) prevazovaly kladné psychické stavy (prevaha
komponent aktiva¢niho bloku), tj. psychicka pohoda, aktivita — ¢inorodost a impulzivita
— odreagovani. Oproti tomu u 11 studentl pfevazovaly v procentualnim zastoupeni OPS
komponenty tzv. dezintegratniho bloku tj. nepokoj — rozladénost, Uzkostné ladéni,
depresivita a sklicenost.

Vysledky ilustruje graf ¢. 1.
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Graf 1 Subjektivni kvalita proZivani (OPS) u studentii ZS

Studentni podle pievazujicho vlivu komponent
aktiva¢niho/dezintegraéniho bloku

OS prevahou aktiva¢niho bloku

@S prevahou dezintegracniho bloku

Nasledné bylo zjistovano, které z aktivit (situac¢nich vlivll) ovliviiuji kvalitu prozivani
za kalendaini rok. Vyzkumnd sonda potvrdila pozitivni vliv pravidelné pohybové
aktivity na kvalitu prozivani (obvykly psychicky stav za kalendaini rok).

Graf 2 Zastoupeni sportovni aktivity u kladné ladénych

Zastoupeni sportovni aktivity u kladné ladénych

O sportujici

B nesportujici

U nesportujicich jedinct byly s kladnymi prozitky spojeny nasledujici situacni
vlivy: spolecenské aktivity (absolvovani staze, hra na hudebni nastroj, ochotnické
divadlo), rodina, pratel¢, zabava, brigada, divadlo a kulturni akce. Nasledné byla
zastoupena tzv. relaxace, napf. sex, spanek, sledovani serialt, poslech hudby, péce o
zvitata, vafeni, kresleni, jidlo, doméaci prace. Pilotni studie potvrdila souvislost mezi

pohybovou aktivitou a emocionalni sloZkou subjektivni pohody (polarita OPS za
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kalendaini rok). U zakt s pravidelnou PA pfevazovaly stenické psychické stavy
(psychické pohody, ¢inorodosti a odreagovani se).

V ramci sondy vyslo najevo, ze mezi dalsi faktory, které mohou mit zna¢ny vliv
na komfortni ladéni jedince, spadaji aktivity, které maji co do ¢inéni se socialni oporou
a ptipadné pridruzenymi aktivitami. Bohuzel danych komfortné ladénych nesportovnich
jedincti bylo pfili§ malo, abychom z nich mohli vyvozovat bliz§i zavéry. Slepicka
(2009) a Solcova (2009) v této souvislosti uvadéji, Ze sportovni (pohybova) aktivita
muze byt jednim z copingovych faktorti, pomahajicich jedinci zvladat stresové situace.
Obdobn& Zumérova (2012) obecnéji zdtraziuje protektivni vliv volnodasovych aktivit

na subjektivni pohodu jedince.

Vztahy socidlni opory k vvbranym faktorum subjektivni kvality Zivota

Tato ¢ast uvede vztahy socialni opory k vybranym faktorim subjektivni kvality Zivota a
dalsi vyznamné souvislosti vyjadiené pomoci korelaci, které poskytuji informace o
vztahu mezi porovnavanymi faktory. Zjistované informace jsou, zdali se navzajem dané
sloZzky posiluji nebo oslabuji nebo pokud pii ristu nebo poklesu jedné dochézi
K opa¢nému jevu u druhé. Jednoduse feceno jestli se navzajem vybrané faktory vazou —

vztahuji na socialni oporu.

Tabulka 1 Korelace mezi socialni oporou a podporujicim klimatem $kolni t¥idy

Klima Spoluzak Ttida Kamarad OPORA
Klima 1
Spoluzak 0,36** 1
Ttida 0,56** 0,44** 1
Kamarad 0,26** 0,63** 0,38** 1
OPORA 0,47** 0,87** 0,72** 0,84** 1

Vysvétlivky: Klima — suportivni tfidni klima, Spoluzdk — socidlni opora od spoluzéika,
Ttida — socidlni opora ze strany tfidy, Kamarad — sociélni opora od kamarada, Opora —
celkova vnimand socialni opora, * korelace prikkazné na hladiné 0,05. ** korelace

pritkazné na hladiné€ 0,01.

Statisticky vyznamné vztahy byly zjiStény mezi suportivnim tfidnim klimatem a témito

zdroji socialni opory: Suportivnim tiidnim klimatem a: socialni oporou od spoluzaka
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(r = 0,36**), socialni oporou ze strany tiidy (r = 0,56**), socialni oporou od kamarada
(r=0,26**), celkovou vnimanou socialni oporou (r =0,47**). Socidlni oporou od
spoluzdka a: socialni oporou ze strany tfidy (r = 0,44**), socialni oporou od kamarada
(r = 0,63**), celkovou vnimanou oporou (r = 0,87**). Socidlni oporou ze strany tridy a:
socialni oporou od kamaradda (r=0,38**), celkovou vnimanou socidlni oporou
(r=0,72**). Socidlni oporou od kamardda a: celkovou vnimanou socialni oporou

(r =0,84*%).

Tabulka 2 Korelace mezi SE a podporujicim klimatem $kolni téidy

SE Klima

SE 1

Podporujici klima 0,35** 1

Vysvétlivky: SE — Vlastni vnimand uziteCnost, Klima — suportivni tfidni klima,

** korelace prikazné na hladin¢ 0,01.

Zde je statisticky signifikantni vztah vlastni vnimanou uzitecnosti a podporujicim

tfidnim klimatem (r = 0,35).

Tabulka 3 Korelace mezi SE a kvalitou prozivani (dezintegra¢ni blok)

Vlastni vnimana uziteCnost DezintegraCni blok

Vlastni vnimana uzite¢nost 1

Dezintegra&ni blok -0,24* 1

Vysvétlivky: Dezintegracni blok — zastoupeni hodnot dezintegra¢niho bloku, * korelace

prukazné na hladiné 0,05.

Tato tabulka poskytuje pohled na prokazatelny vztah mezi vlastni vnimanou uZite¢nosti

a dezintegracnim blokem (r = -0,24%*).

Tabulka 4 Korelace mezi SE a kvalitou prozivani (aktivaéni blok)

Vlastni vnimana uzite¢nost Aktivacni blok
Vlastni vnimana uzite€nost 1
Aktivaéni blok 0,28** 1

Vysvétlivky: Aktivaéni blok — zastoupeni hodnot aktivaéniho bloku, ** korelace

pritkazné na hladiné€ 0,01.
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Vyznamné statistické hodnoty byly naméfeny v rdmci vztahu mezi vlastni vnimanou

uzite¢nosti a aktivaéni blokem (r = 0,28**).

4.5 Shrnuti vysledkii vyzkumného Setieni
Tato kapitola shrnuje vysledky Setfeni, znovu uvadi hypotézy, porovnava je
s vysledky méfeni a otevira diskuzi tykajici se jejich potvrzeni nebo nepotvrzeni a

dalSich souvislosti, kdy nasledné 1 uzavira diskuzi a op€tovné shrnuje vysledky.

H1: Vys§i hodnoty socidlni opory souviseji s vyS§Simi hodnotami

podporujiciho klimatu ve Skolni tridé.

Z tabulky 1 vyplyva najevo, ze tfidni klima tzce souvisi se socidlni oporou.
V ramci méfeni pomoci korelaci byly prikazné vSechny posuzované slozky. Namétené
a zcela evidentné prukazné byly vztahy mezi suportivnim tridnim klimatem a: socialni
oporou od spoluzédka, socialni oporou ze strany tiidy, socialni oporou od kamarada,
celkovou vnimanou socialni oporou. Zde ze vSech prikaznych vysledkl byly nejvyssi
naméfené hodnoty mezi suportivnim tfidnim klimatem a socialni oporou ze strany tfidy
(r=0,56). Dale mezi suportivnim tfidnim klimatem a celkovou vnimanou socialni
oporou (r = 0,47). Tyto korelace jsou prikazné na hladiné 0,01.

Dale byly velmi jednoznacné vztahy mezi jednotlivymi slozkami socialni opory a
to socialni oporou od spoluzaka a: socidlni oporou ze strany tfidy, socidlni oporou od
kamarada, celkovou vnimanou oporou. Socidlni oporou ze strany tridy a: socialni
oporou od kamarada, celkovou vnimanou socidlni oporou. Socidlni oporou od
kamarada a: celkovou vnimanou socialni oporou. Mares§ na toto téma uvadi, Ze vztahy a
pusobeni lidi jeden na druhého je misto, kde vznika socialni opora. Déale dodava, ze je
velmi vyznamné meéfit socidlni oporu ve Skolnich zafizenich, kde pravé dochazi
k mnoha rtiznych dlouhodobym i kratkodobym vztahtim. (Mares, 2002, str. 275 a 285)

Dopliujicim zaméfenim mohou byt poznatky a metoda méfeni vyvinutd
Cameronem-Jonesem a O’Harou, ktefi se vénuji vztahy mezi zaky a vedoucimi praxi.
(Cameron-Jones; O Hara, 2006)

Me¢feni tfidniho klimatu se souvislosti na socialni oporu a dal§iho miZeme nalézt
Vv prvni kapitole ve sborniku Psychosocidlni klima Skoly 3, jehoz editorem je Stanislav

Jezek (2005)
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Dale se nam potvrdila souvislost mezi vlastni vnimanou uzite€nosti a
podporujicim klimatem Skolni tfidy (r = 0,35**) pfi prikaznosti na 0,01. Toto bylo
obsazeno v tabulce 2.

74k ve t¥idé travi mnoho &asu a vytvaii si vztahy s okolim, které mu nasledné
poskytuje socidlni oporu, coz je mozné i pozorovat na vzajemném ovliviiovani
jednotlivych slozek pozitivni socidlni opory, coz i nasledné formuje suportivni tfidni
klima a naopak, v€etn¢ formovani vlastni vnimané uzitecnosti. S ohledem na pozitivni
prikazné vysledky vlastniho Setfeni a teoretickych 1 praktickych poznatkii uvadénych

autorti vytycenou hypotézu prijimam.

H2: Vy$§i hodnoty SE souviseji s niZzSimi hodnotami procentuilniho
zastoupeni komponent dezintegraéniho bloku (N, U, D, S).

Hoskovcova (2006) i Gillernova (2011), jak je uvedeno v teoretické ¢asti uvadéji
na zakladé svych teoretickych poznatkll a Setfeni, ze vyssi vlastni vnimana uzite¢nost
napomahd zvladani stresu a minimalizovani jeho dopadu, coZ se projevi i1 na jedincové
subjektivnim prozivani. Toto se nam vcetn¢ stanovené hypotézy potvrdilo. Vysledky
obsazené v tabulce 3 dokazuji souvislost mezi vy$§imi hodnotami vlastni vnimané
uzitecnosti a niz§imi hodnotami procentualniho zastoupeni komponent dezintegracniho

bloku. Na zakladé téchto poznatkli danou hypotézu prijimam.

H3: Vys§i hodnoty SE souviseji s vy$S§imi hodnotami procentualniho

zastoupeni komponent aktiva¢niho bloku (PE, A, O).

Gillernova (2011) i Hoskovcova (2006), jak je uvedeno v teoretické ¢asti uvadeji
na zaklad¢é svych teoretickych poznatkl a Setfeni, Ze vySSi vlastni vnimand uZzite¢nost
napomaha zvladani stresu a minimalizovani jeho dopadu, coZ se projevi i na jedincové
kladném subjektivnim prozivani. Toto se nam vcetn¢ stanovené hypotézy potvrdilo.
Vysledky obsazené v tabulce 4 poukazuji na statisticky vyznamny vztah mezi vlastni
vnimanou uzitecnosti a aktivacnim blokem (r = 0,28**) pti pritkazné hladin¢ korelace
na 0,01. Na zakladé¢ potvrzeni téchto teoretickych a praktickych poznatki danou

hypotézu prijimam.
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Zavér

Subjektivni pohoda zivota ve Skolnim prostiedi je stav, ktery snad kazdy z nas
alespoii jednou v n&jakém tiidnim kolektivu zazil. Uvahou na toto téma dojde i laik k
zavéru, ze dany stav ma vice nez jen jednu slozku, kterd ho utvafi, formuje, ¢i jinak
ovlivituje. Odbornikiim na dané téma se na mysli objevi mnoho konstruktti, ze kterych
se sklada podle mnoha rtznych thli pohledu na danou problematiku. Na mysl jim
piijde napiiklad tfidni i Skolni klima, prostfedi a atmosféra, uc¢ebni prostfedi. Odbornici
Z jinych oblasti mohou k témto faktorim ovliviiujici subjektivni pohodu Zzivota ve
Skolnim prostiedi piistoupit skrze volnoCasovou aktivitu jedince a jeji dopad, vlastni
vnimanou uzitecnost, stres a s nim pojené poznatky a terminy nebo socialni oporu.
Mnozi znéas na sob€ pocitili piisobeni vySe zminénych faktort, at’ jiz védomé c¢i
nevédom¢.

Cilem bylo feSit vySe zminénou problematiku subjektivni pohody Zivota se
zamétfenim na Skolni prostiedi a dale uvedené faktory. Prakticky pak zejména zjiStovat
souvislost mezi socidlni oporou, suportivnim tfidnim klimatem a vlastni vnimanou
uzite¢nosti. Dale pak souvislost mezi vlastni vnimanou uzitecnosti a subjektivnim
ladénim jedince.

Teoretickd ¢ast porovnd poznatky rGznych autorti na dand témata, kterd byla
zminéna 1 v ivodnim odstavci zavéru. Toto probehlo komparaci odbornych publikaci a
ptipadnych dalSich zdroji. Duraz byl kladen na porovnani riznych definic a ptistupti
dostupnych autorti, véetné vlastnich logickych tivah na provazanost danych faktord a
konstruktt.

Prizkum byl zaméten na studenty druhych stupiid, kdy respondenti byly z mnoha
riznych Skol. V rdmci predvyzkumu byla zjiStovana napln aktivit u studentli, kdy se
potvrdil poznatek teoretické Casti, Ze sportovni aktivita mé zna¢né zastoupeni u kladné
ladénych jedincl a preventivné plsobeni proti stresové zatéZi. Hlavni vyzkumna cast
posléze mapovala vliv mezi suportivnim klimatem tfidy a socidlni oporou véetné vlastni
vnimané uzitecnosti, ktery se ndm potvrdil, stejné jako vliv vlastni vnimané uzitecnosti
na ladéni jedince. Tyto jevy spolu chodi ruku v ruce a je s tim proto potieba pocitat, ze
na sebe navzajem plisobi a ovliviiuji se.

Tato prace nejenom, Ze mize pomoci laikiim se zorientovat v tématu a pochopit
jednotlivé faktory vcetné jejich plsobeni, ale soucasné 1 ucitelim ziskat hlubsi

povédomi o danych jevech a v praxi tak dosahovat lepsich vysledkd.

43



Seznam pouzité literatury
1. CAMERON-JONES, Margot a Paul O'HARA.. Student Perceptions of the Way
that they are Supervised during Work Experience: an instrument and some
findings. Assessment & Evaluation in Higher Education [online]. 2006, 24(1),
91-103 [cit. 2018-04-10]. DOI: 10.1080/0260293990240108. ISSN 0260-2938.
Dostupné z: https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/0260293990240108

2. CSIKSZENTMIHALYI, Mihaly. Flow the psychology of optimal experience.
Pymble, NSW: HarperCollins eBooks, 2008. ISBN 9780061548123.

3. CAPEK, Robert. Tridni klima a §kolni klima. Praha: Grada, 2010. Pedagogika
(Grada). ISBN 978-80-247-2742-4.

4. GILLERNOVA, Ilona, Vladimir KEBZA a Milan RYMES. Psychologické
aspekty zmén v ceské spolecnosti: clovek na prelomu tisicileti. Praha: Grada,

2011. Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2798-1.

5. HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal,
2000. ISBN 80-7178-303-X.

6. HOFERKOVA, Stanislava a Stanislav PELCAK. Budouci ¢asovd perspektiva
pubescenta. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2015. Recenzované monografie.

ISBN 978-80-7435-630-8.

7. HOSKOVCOVA, Simona. Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Praha:
Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1424-8.

8. JEZEK, Stanislav, ed. Psychosocidlni klima $koly III. Brno: MSD, 2005. ISBN
80-86633-45-4.

9. KRAUS, Blahoslav a Véra POLACKOVA. Clovék - prostiedi - vychova: k
otazkdam socialni pedagogiky. Brno: Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

44



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

KRIVOHLAVY, Jaro. Pozitivni psychologie. Praha: Portal, 2004. Psychologie
(Portal). ISBN 80-7178-835-X.

LASEK, Jan. Socidlné psychologické klima Skolnich tiid a skoly. Vyd. 3. Hradec
Kralové: Gaudeamus, 2012. ISBN 978-80-7435-220-1.

MARES, Jiii. Diagnostika socialni opory u déti a dospivajicich. Pedagogika.
2002, L11(3), 267-289. ISSN 0031-3815.

MARES, Jiii. Pedagogickd psychologie. Praha: Portél, 2013. ISBN 978-80-262-
0174-8.

MARES, Jiti a Stanislav JEZEK. Klima $kolni tiidy: dotaznik pro Zdky. Praha:
Narodni ustav pro vzdélavani, 2012. Evaluacni nastroje. ISBN 978-80-87063-
79-8.

MIKSIK, O. Psychickd integrita osobnosti. Praha, NV, 1985. ISBN neuvedeno.

PAULIK, Karel. Moderdtory a medidtory zdtézové odolnosti. Ostrava:
Ostravska univerzita v Ostraveé, Filozoficka fakulta, 2009. ISBN 978-80-7368-
635-2.

PELCAK, Stanislav. Smys! pro soudrznost A. Antonovského v prevenci, 1é¢bé a
podpore zdravi. Brno, 2008. Diserta¢ni prace. Masarykova Univerzita. Vedouci

préace Ivo Planava.

PRUCHA, Jan, Jifi MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4.
aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

SLEPICKA, Pavel, Vaclav HOSEK a Béla HATLOVA. Psychologie sportu.
Vyd. 2. Praha: Karolinum, 2009. ISBN 978-80-246-1602-5.

45



20. SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivni psychologii: nové pristupy, aktudlni
poznatky, praktické aplikace. Praha: Grada, 2012. Psyché (Grada). ISBN 978-
80-247-3507-8.

21. SOLCOVA, Iva. Vyvoj resilience v détstvi a dospélosti. Praha: Grada, 2009.
Psyché (Grada). ISBN 978-80-247-2947-3.

22. ULRICHOVA, Monika. Clovék, stres a osobnostni predpoklady: souvislost
osobnostnich rysii a odolnosti viici stresu. Usti nad Orlici: Oftis ve spolupréci s
Pedagogickou fakultou Univerzity Hradec Kralové, 2012. ISBN 978-80-7405-
186-9.

23. VACEK, Pavel. Pedagogickad psychologie. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2017.
ISBN 978-80-7435-684-1.

24. ZUMAROVA, Monika. Subjektivni pohoda a kvalita Zivota seniorii. PreSov:
Pavol Sidelsky - Akcent print, 2012. ISBN 978-80-89295-43-2.

46



Seznam tabulek a grafi

Grafy:

Graf 1 Subjektivni kvalita prozivani (OPS) u studentfl ZS...........ccooveveeeeeeereeeeeennnn. 38
Graf 2 Zastoupeni sportovni aktivity u kladné ladénych..............ccoevvevvieiininnieieenne. 38
Tabulky:

Tabulka 1 Korelace mezi socialni oporou a podporujicim klimatem Skolni téidy......... 39
Tabulka 2 Korelace mezi SE a podporujicim klimatem Skolni téidy...........ccoccveeueennenee. 40
Tabulka 3 Korelace mezi SE a kvalitou prozivani (dezintegracni blok)....................... 40
Tabulka 4 Korelace mezi SE a kvalitou prozivani (aktivacni blok)............c.cceeveeneenn. 40

47



Prilohy

Dotaznik vyuzity v ramci predvyzkumu

- SUPOS-7

jméno: ... .,

. ... Narozenf: .. i - VEk:
veastan:: SN oA Povoldnt: 2 :
ZAZNAME ; UVEDENYCH POCITD A STAVO.

béhem poslednich
24 hodin

zakrouZkaV

1= zFdka
(mirné)

01 2 3 dzkostnd naladiy
0 1 2 3 zmofeny
0 12 3 precttitvaly

PE { A | 0 | 'N D z
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Dotaznik kvality Zivota

Pohlavi: muz / Zena Ttida: Veék:
Sportuji: Ano / Ne

Clenstvi ve sportovnim oddilu, piipadné jaky: Ano / Ne

Clenstvi v junaku nebo skautu: Ano / Ne

ee w7

1 = siln¢ nesouhlag R — nesouhlasim; 3 = mirn¢ souhlasim; 4 = siln€ souhlasim

V nasi tfidé ma davérnych gratel

Kdyz jsem v neg vim, ze mj amize

V nasi tfidé sq vétsSina Z Skolniho Uspéchu jednoho z nas
Zalezi mina ostatni, j gilepSi minéni

S vétsinou {§ filemng [ acné akci
V nasi tfig ede cq ovzbuzovat, fandit si
Citim, zg tidy, Datfim

V nasi noy parta, nez v jinys nasi Skola
Ukoly, cg Pmime dohromady, na to g
V ng Okojen, vim, Zze g
Kd ) HuleZitou véc, vé i tFidé
\ ticeni vzajemng

PR R R RPRRPRRRERPR

NN N DNDNDNDNDNDNDNDNDDN
W W wWwwwwwwwwww
B S T T S T S T - S S S

1 sam(u)
adieni op

ych, kazdo
¢iselného v

silné neg 2 = nesouhlasi

Kdyz se y y j it tolz
dosahnoul™™

Kdyz se 0 néco 8 € sng y inou

problémy.

Je pro mne pomérné snad¥e drzet 4 ¥ dos3 234
stanovim.

Diky svym zku$enostem a moznoste dnout ng é sj 1234
Duvéfu;ji si, ze zvladnu neocekavané s 1234
Kdyz se dostanu do obtizi, pak se muzu pIné spolehnouj Echopy 1234
Bez ohledu na to, co se déje, jsem obvykle schopny/a Pt se s 1234
VynaloZim-li na to potfebné Usili, pak muzu najit feSeni P éf ka 1234
Pokud stojim pfed né¢im novym, vim, jak se s takovou situaci vyro 1234
Pokud se vynofi néjaky problém, muzu ho zvladnout viastnimi sila 12314



Zaznamenej stupenl prozivani nize uvedenych pocitii a stavli za posledni rok:

Ozna¢ odpovéd’, se kterou se ztotoziujes:

7 = rozhodn¢ souhlasim, 6 = souhlasim, 5 = spise souhlasim, 4 = nevim,
3 = spiSe nesouhlasim, 2 = nesouhlasim, 1 = rozhodn¢ nesouhlasim

moji pfatelé a kamaradi

.
.
.
.

moji ucitelé

Uved’te, co jste vnimali/vnimate jako hlavni stresor béhem studia?



