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Pristup vegani a vegetariani k jedlému hmyzu jako
biopotraviné budoucnosti

Souhrn

Tato bakalaiska prace se zabyva studiem postojl a nazor alternativné stravujicich se lidi
k hmyzu jako potraving. V teoretické Casti jsem se vénovala nutriénim hodnotam hmyzu
jako potraviny, vyhodam v jeho chovu v porovnani s chovem hospodaiskych zvitat, specialnim
dietdm lidi a skupindm lidi zaméfenym na alternativni zplsob stravovani. Tato cast byla
zakoncena benefity hmyzu jako potraviny.

Praktickd ¢ast byla zaméfena na otazku, zdali by hmyz mohl byt vhodnou alternativni
potravinou jako nahrazka masa, vzhledem k jeho pozitivnim vyzivovym hodnotam, pro lidi
odmitajici jist masné a zivoc¢iSné produkty. Sbér dat probihal pomoci dotaznikového Setieni,
kdy na dotazniky odpovédélo celkem 336 respondenttl, kteti odpovidali na otazky zamérené
na jejich stravovaci zaméfeni, postoj k hmyzu jako potravingé a jako krmiva pro domaéci
mazlicky s zivo¢iSnou formou potravy a V posledni fadé na cCastecnou identifikaci lidi
odpovidajicich na nas dotaznik. Konkrétné jsme se zaméfili na pohlavi, vék a nejvyssi dosazené
vzdélani respondentd. Ze vSech respondentti bylo 145 osob, ktefi se identifikovali jako
vegetariani nebo vegani. Z dalsich vysledkd vyplyva, ze: 1) 79,3 % o0sob s alternativnim
stravovacim zamétenim nikdy hmyz neochutnalo a ani nemaji zajem ho ochutnat, 4,1 % osob
hmyz sice neochutnalo, ale mélo by o to zajem; 2) 17,9 % vegand a vegetariani nékdy
ochutnalo hmyz, ale pouze 5,5 % osob by bylo ochotnych tuto potravinu zafadit do svého
jidelni¢ku; 3) osoby, které by ptipustili konzumaci hmyzu by ze 73,7 % preferovali konzumaci
skryté formy a v 78,9 % ptipadi by pro n¢ byla rozhodujici cena potraviny; 4) 42,1 % lidi
S alternativnim rezimem stravovani vlastni, nebo se stara o domaciho mazlicka s zivo¢iSnou
slozkou potravy, 41,2 % téchto lidi by bylo ochotnych vyuzivat krmiva s obsahem hmyzu nebo
hmyzem samotnym.

Ziskané informace mohou byt pfinosem jak z védeckého hlediska, tak pro potravinaisky
¢i krmivarsky primysl s umyslem prezentovat hmyz jako alternativni potravinu pro osoby
zaméiené na bezmasou stravu nebo jako krmivo pro zvifata ve vlastnictvi takovych osob.

Kli¢ova slova: jedly hmyz, alternativa, udrzitelnost, alternativni stravovani, vegani, vegetariani



Attitudes of vegans and non-vegan vegetarians to edible
Insects as future organic food

Summary

This bachelor thesis deals with the study of the attitudes and opinions of alternative food
eaters towards insects as food. In the theoretical part, |1 focused on the nutritional values of
insects as food, the advantages of insect farming in comparison with livestock farming, special
diets of people and groups of people focused on an alternative way of eating. This section was
concluded with the benefits of insects as food.

The practical part focused on the question of whether insects could be a suitable
alternative food as a meat substitute, due to its positive nutritional values, for people refusing
to eat meat and animal products. Data collection was carried out using a a questionnaire survey,
with a total of 336 respondents answering questions focused on their dietary preferences,
attitude towards insects as food and as pet feed with an animal form of food, and lastly, on the
partial identification of people responding to our questionnaire. Specifically, we focused on the
gender, age and highest level of education of the respondents. Of all the respondents, 145 people
identified themselves as vegetarians or vegans. Further results show that: 1) 79.3% of people
with an alternative dietary orientation have never tasted insects and are not interested in tasting
them; 4.1% of people have not tasted insects, but would be interested in doing so; 2) 17.9% of
vegans and vegetarians have ever tasted insects, but only 5.5% of people would be willing to
include this food in their diet; 3) 73.7% of people who would admit eating insects would prefer
the consumption of the hidden form and in 78.9% of cases the price of the food would be
decisive for them; 4) 42.1% of people with an alternative diet own or care for a pet with an
animal food component, 41.2% of these people would be willing to use feed containing insects
or insects themselves.

The information obtained may be beneficial both from a scientific point of view and to
the food or feed industry with the intention of presenting insects as an alternative food for
people focused on a meat-free diet or as feed for animals owned by such people.

Keywords: edible insects, alternative, sustainability, alternative catering, vegans, vegetarians
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1 Uvod

Faktem je, Ze populace lidi ve svété neustéle roste a tento rist se neustale zrychluje. Je
ptedpokladéano, Ze do roku 2050 bude na zemi zit az 9 miliard lidi. Z tohoto divodu je potieba
najit potravinu s vysokou nutri¢ni hodnotou a velkou reprodukéni schopnosti, ktera dokaze
pokryt potteby vSech lidi, aby se piedeslo hladovéni v nasledujicich tisiciletich.

Tomuto tématu se vénovalo jiz mnoho studii. Je prokazano, Ze takovou potravinou mize
byt hmyz. Tato bakalaifskd prace se zaméfila na to, jak na tuto potravinu nahlizeji lidé
s alternativnimi stravovacimi navyky jako jsou vegetarianstvi ¢i veganstvi.

Vegetariani odmitaji jist maso. Tato skutecnost je podminéna piedevsim z etickych
a moralnich pfesvédceni. Nejvetsim problémem pro tyto lidi jsou velkochovy, kde zvitata trpi
stresem. Na porazku zvitat vegetariani nahlizeji jako na vrazdu. Tvrdi, Ze zvifata by méla mit
stejna prava jako my, lidé. Tyto myslenky maji spolecné s vegany, ti maji ale dalsi zasady,
kdy odmitaji vyuzivat veskeré produkty zvitat, jako je naptiklad peti do prachovych pefin. Tyto
produkty pro né znamenaji zneuzivani zvitete a pii jejich sklizni zvitata trpi stresem.

Hmyz, pfi dodrzeni spravnych chovatelskych postupti a podminek, v chovu netrpi
stresem. Jejich usmrceni je inspirovano pfirozenymi cykly samotného zvifete, kdy je
zpomalovan jejich metabolismus pomoci teploty, a tedy netrpi stresem ani v tomto ptipad¢.
Samotna sklizen tedy miize byt povazovana za humanni.

Diky témto skute¢nostem se domnivame, ze se hmyz muze stat vhodnou alternativni
potravinou i pro takto zamétené lidi. Mezi vyhody hmyzu, jako potraviny navic patii obsah
vitaminu B12, ktery se v rostlinné stravé nevyskytuje.

Vzhledem Kk nazorim vegant a vegetarianti na zivoc¢isné produkty, jsme se dale zajimali
o to, zda tito lidé chovaji nebo pecuji o0 doméciho mazlicka s zivocisnou slozkou potravy, ¢im
jej krmi a zda by byli ochotni vyuzivat krmiva s obsahem hmyzu nebo hmyz samotny jako
krmivo. Protein hmyzu je o néco nizsi nebo dokonce srovnatelny s proteiny v hovézim mase,
tudiz se domnivame, ze krmiva stouto slozkou jsou vhodna pro tyto mazlicky. Krmiva
S obsahem hmyzu jsou dale vhodné i pro chovatele s alternativnim stravovacim zamétenim z jiz
zminénych divodd. Typ potravy je dilezity zejména pro kocky, které jsou vyhradnimi
carnivory a nejsou evoluén¢ uzpusobeny K traveni rostlinné stravy.



2 Cil prace

Cilem bakalarské prace je ziskat kvantitativni metodou odpovédi, zda a za jakych
podminek se lidé specificky zaméfeni na stravovaci rezim (eticti vegani a vegetaridni) Ztotozni
s hmyzem jako potravinou.



3 Literarni reSerse

Autorky Koufimskda & Adamkova (2016) ve své praci ,Nutricni a senzorické kvality
u jedlého hmyzu“ (ang. Nutritional and sensory quality of edible insects) upozornuji na fakt,
Ze s rostouci svétovou populaci dochazi k jistému konfliktu. Obyvatelé Zemé zvysuji poptavku
po zdrojich bilkovin, jejichZz tvorba je zavisld na zemédélské puadé, ta zacne byt v dohledné
dobé, vtomto ohledu, limitujicim faktorem. Napfiklad uvadi, Ze v roce 2050, se zde bude
nachazet vice nez 9 miliard lidi. To znamena, Ze bude potfeba navysit mnozZstvi vyrobenych
potravin o polovinu soucasného stavu.

MuUZe nastat situace, kdy konvencni zdroje bilkovin jiz nebudou dostacujici a lidé
se budou muset zaméfit na alternativni zdroje. Mezi alternativni zdroje mlZeme zaradit tofu,
tempeh, quinoa, ¢ervenou ¢ocku, cizrnu, fazole mungo, ale také jedly hmyz.

Im-kyung (2009) poukazuje na zajimavost, Ze Evropa, Mexiko, USA, jizni Asie, Ardbie
a severovychodni Afrika, vyuziva vice néz 50 % své biokapacity kvuli vyuZivani pfirodnich
zdroju. Na druhé strané stoji zemé, jakymi jsou napfiklad Venezuela, Panama, Afghdnistan,
Kazachstan, Uzbekistdn a dalsi, které ze své biokapacity vyuzivaji 0 % az 50 % v dlsledku
vyuzivani zdroju. Tento rozdil zplsoboval, Ze v roce 2009 kazdy Sesty obyvatel Zemé umiral
hladem a podvyzivou.

Pro vyuZivani jedlého hmyzu ke konzumaci, byl stanoven pojem entomofagie. Tento
vyraz pochazi z feckého éntomon = hmyz a phagein = jist.

3.1 Hmyz jako potravina nového typu

Kourimska et al. (2020) uvadi, Ze se v Evropé entomofagie, jako alternativni zplsob
stravovani, z pocatku setkavala spiSe s odporem. Entomofagie byla spojovana predevsim se
zemémi v Africe, Asii a Latinské Americe, kde je hmyz odedavna povazovan za cenny zdroj
Zivin. Prvni zminky o ochoté zaradit hmyz do jidelnicku v ¢astech svéta, kde hmyz nebyl
tradi¢né konzumovan, byly spatfovdny v Americe a zapadni Evropé. Poptavka po hmyzu
se stale zvySovala a od roku 2018 Ize v Evropské unii povaZovat jedly hmyz za novou potravinu.

Belluco (2017) zmifluje zdpadni zemé vramci Evropské unie jako ¢ast svéta,
kde probihalo nejvice debat ohledné pravni akceptace jedlého hmyzu a jeho ramcovani ve své
legislativé. Rostouci zdjem zpUsobily zejména média, socialni sité nebo odborna literatura.
V Evropé se postupné rozvijel chov jedlého hmyzu stejné jako v jinych ¢astech svéta a pocet
chovnych farem se zvysil. Rozvoj také probiha v fadé spole¢nosti i vyzkumnych projektech,
které se zabyvaji postupem, jak nejlépe zavddét hmyz do stravy. Dnes se hmyz prodava
predevsim na trzich, festivalech, restauracich, supermarketech, na soukromych akcich
nebo online. Podle vySe uvedeného autora pocet lidi konzumuijicich jedly hmyz rapidné vzrostl
ve srovnani s drivéjsi dobou, tvrdi ale, Ze tento boom teprve zacina.

Mishyna et al. (2019) popisuje jedly hmyz jako novy alternativni udrzitelny zdroj bilkovin
hned z nékolika ddvod(. Ve srovnani s konvenc¢nimi zdroji bilkovin, tato alternativa vykazuje
vySSi ucinnost premény krmiva v zivoc¢iSnou slozku a mda daleko mensi dopady na Zivotni
prostfedi. Dale upozoriiuje na fakt, Ze tato alternativa je velmi vyZivna z pohledu nutri¢nich



hodnot. Mohla by tedy lidstvu pomoci vyresit globalni problémy s podvyZivou a potravinovou
nejistotou. Autorka dale uvadi, Zze vedlejsi produkty chovu hmyzu mohou mit také dalsi vyuziti.
Lze predpokladat, Ze by se daly uplatnit v potravinarském primyslu, zemédélstvi nebo také
v mediciné.
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Obradzek 1.: Potieba vody, plochy a krmiva cvrcki v porovndni s hospoddrskymi zviraty.
Zdroj: Radek HusSek, SENS Food CZs. r. 0., 2018.

Autorky Koufimska & Adamkova (2016) potvrzuji myslenky Mishyna (2019) a dodavaji,
Ze chov hmyzu je Setrnéjsi predevsim diky nizSim emisim sklenikovych plynd a vyuZziti pady.
Souhlasi s lepsi konverzi krmiva u hmyzu ve srovnani se savci a uvadi, Ze je dvojndasobna
ve srovnani s kuraty, 4x vyssi nez u prasat, a dokonce vice nez 12x vyssi nez u skotu
(viz Obrazek 1). Pozitivnim aspektem muzZe byt také pomoc pfti snizovani uzivani pesticidd.
Tato situace napfriklad nastala v Mexiku, kde sbér hmyzu pro lidskou spotfebu ved| ke snizeni
mnozstvi uzitych pesticidl. Také se snizila financni zatéz farmarl. Je ale zapotrebi vzit v Uvahu
ekonomické prinosy této metody.

Elorinne (2019) zminuje, Ze potraviny vyrobené z hmyzu maji nizkou uhlikovou stopu,
a potvrzuje, ze se mlZe jednat o potencidlni udrzitelny doplnék k jiz existujicim zdrojim
bilkovin pro lidskou vyzZivu diky vysokému obsahu Zivin. Obava se ale o negativni postoj
populace vychazejici predevSim ze zdpadni potravinarské kultury a Sificimi se nazory,
Ze je entomofagie nechutnd, a tedy i nevhodna.



Koufimska et al. (2020) ve svém ¢lanku zahrnuje existenci obav o bezpecnosti jedlého
hmyzu jako potraviny. Tyto obavy jsou vétSinou spojovany s fyzickou a dusevni Ujmou.
Mezi dalsi problémy mohou lidé zahrnovat i chut. Tento vijem je nejdlleZitéjsim méritkem,
zda je hmyz jedly ¢i naopak. Chut hmyzu je velmi rozmanita a mdze pripominat liskové ofechy,
semena, jablka, chléb, rybu anebo mofiské plody. Ovliviiuje ji predevsim prostredi,
ve kterém se jedly hmyz nachazi, a potrava, kterou konzumuje. Také zalezi na druhu hmyzu,
fazi zivotniho cyklu, velikosti ¢i barvé.

Mnoho autorl se ve svych pracich zminuje o vysoké vyZzivové hodnoté jedlého hmyzu.
Elorine (2019) ale upozorfiuje na to, Ze vyZivové hodnoty jsou velice riznorodé. Mohou se
znacéné lisit i v ramci jedné skupiny hmyzu, a to predevsim v zavislosti na stddiu metamorfdzy,
jejich potravé nebo plivodu hmyzu. Dédle se mize ménit naptiklad podle zplsobu upravy
pred jejich konzumaci.

Larson (2003) zkoumal vyZivové hodnoty hmyzu, kdy své vysledky srovnaval
s hodnotami hovéziho a kureciho masa. Z jeho vysledk( je patrné, Ze hmyz je mnohem
zdravéjsi nez maso, které bézné konzumujeme. NejlepSich vysledkl, s ohledem na zdravi,
dosahovali cvréci, larvy nosatcd a moucni Cervy. Autor dale potvrzuje, Ze jedly hmyz
jako potravina by pokryl pfijem energie a bilkovin potfebnych v lidské stravé a obsahuje
i dostate¢né mnozstvi esencidlnich aminokyselin. Svoji praci dale doplriuje poznatkem, Ze tato
strava obsahuje i mnoiZstvi mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin
a stopovych prvkl jako je méd, Zelezo, horéik, mangan, fosfor a selen. Dale také hmyz
obsahuje vitaminy jako je riboflavin, kyselina pantotenova, biotin a nékteré druhy obsahuiji
také kyselinu listovou.

Energeticka hodnota podle Bednarové (2013) zdavisi na obsahu tuku. Uvadi, zZe larvy
nebo kukly jsou mnohem vice bohaté na tuky nez dospélci, a tudiz maji i vyssi energetickou
hodnotu. Autorka dale zkoumala obsah bilkovin a zjistila, Ze u vétSiny jedlého hmyzu se
mnozstvi bilkovin v susiné pohybuje od 50,7 % do 62,2 %. Nejvice bilkovin obsahoval druh
sarance stéhovava (Locusta migratoria) (Linnaeus, 1758). Vyjimku tvofil druh zavijece
voskového (Galleria mellonella) (Linaeus 1758), jehoZ obsah bilkovin byl pouhych 38,4 %. Tuto
studii provedla na sedmi druzich hmyzu. Podobnou studii provedl Xiaoming et al. (2009),
kdy na rozdil od Bednarové (2013) svij experiment proved| az na stovce druh(i hmyzu. Jeho
vysledky se pohybovaly v rozmezi od 13 % do 77 %. Vysledky obou studii jsou tedy znacné
odlisné, coz poukazuje na znacnou variabilitu jednotlivych druhd.

Elorine (2019) uvadi, Ze hodnoty obsahu protein(i v jedlém hmyzu jsou vyssSi nez u rostlin
a jsou o néco nizsi nebo dokonce srovnatelné s vajeénym proteinem nebo hovézim masem.
Na druhou stranu je nutno zminit, Ze pfi vypoctu bilkovin na zakladé analyzy obsahu dusiku
dochazi k nadhodnoceni obsahu bilkovin, jelikoZ je do vypoctu zahrnuty i nebilkovinny dusik
nachdzejici se mimo jiné v chitinovém exoskeletu hmyzu.

Autorka se ddle zminuje, Ze obsah tuki se pohybuje v rozmezi 1,7 % az 77 %. Vy3si obsah
se vyskytuje u larvalnich stadii hmyzu. Nejvice lipidl obsahuje hmyz v pocatecnim stadiu
vyvoje. V jejich tuku nalezneme vysoky obsah mastnych kyselin C18, které zahrnuji pfedevsim
kyselina olejova, linolova a linolenova. Poméry kyselin jsou dany pfedevsim potravou hmyzu,



kterd nejvice ovliviiuje pfitomnost kyseliny palmitové. Zhruba 3,6 % lipidd ma funkci
cholesterolu. Hmyz je téZ bohaty na mineralni latky jako je naptiklad Zelezo, zinek, draslik,
sodik, vapnik, fosfor, horcik a méd. Ve slozeni hmyzu se téZ nachazi velké mnozstvi vitamind,
predevsim tedy riboflavin a vitamin B12. Ten je nezbytnou latkou pro zdravi clovéka. Je
vyznamny predevsim pro rist a reprodukci bunek, véetné bunék centralni nervové soustavy.
Jeho nedostatkem trpi vétSinou lidé se Spatnym stravovacim navykem, vegetariani a vegani.
Dale se v hmyzu nachazi retinol, B-karoten, vitamin C, D a E. Obsah vitamin( je u volné Zijiciho
hmyzu ovlivnén sezénnosti, ale u chovaného hmyzu se da ovlivnit predevsim jejich potravou.

Lidé by se dale mohli obavat rizika, které uvedl| Evropsky urad pro bezpecnost potravin,
ze konzumace hmyzu by mohla mit vliv na krajinny ekosystém. Koufimska & Adamkova (2016)
tedy uvadi doporuceni konzumovat hmyz chovany na farmach, kde je zajisténa i zdravotni
nezdvadnost pomoci vhodného a bezpecného krmiva. Mezi lety 2003 a 2010 byla provedena
studie ohledné zdravotni nezavadnosti hmyzu po konzumaci otrub. Byla zjiSténa mozna rizika
spojeni tohoto zblsobu stravovani s vyssi koncentraci tézkych kovli v hmyzu. Proto je dulezita
spravna technika krmeni a za Zadnych okolnosti nezkrmovat napfiklad organické odpady.

Na druhou stranu Fontenot (1999) ve své praci poznamenava, Ze organické odpady maji
nejvétsi ekonomickou hodnotu jako krmivo. Uvadi také, Ze zvirata, ktera jsou krmena stravou
s obsahem organického odpadu maji podobny vykon jako zvifata krmena konvencénim
zplsobem. Podle autora toto zkrmovani nema nepfiznivy vliv na kvalitu ani chut. DuleZité je
ale zminit, Ze odpad musi byt zprvu zpracovan kvuli patogentm. Budou tak lepsi i manipulaéni
a skladovaci vlastnosti a také chutnost. Jedna se o silazovani, tepelné zpracovani nebo hluboké
stohovani.

Pali-Scholl (2018) souhlasi s vyse uvedenymi vyhodamiv chovu hmyzu a taktéz potvrzuje
moznost krmeni organickymi odpady. Dodava, Ze dalSi vyhodou chovu je poikilotermni
metabolismus hmyzu, coZ znamen3a, Ze se jednd o Zivocichy s minimadlni termoregulaéni
schopnosti neboli studenokrevné Zivocichy.

Autorka také pise o velké fyziologické vzdalenosti mezi hmyzem a ¢lovékem ¢i hmyzem
a dobytkem a tedy pfedpokladd, Ze riziko pfenosu chorob z hmyzu na &lovéka nebo zvife je
velmi nizké. Hmyz by tak mohl slouZit i jako krmivo pro dobytek napfiklad jako nahrazka rybi
moucky.

Podle Informacéniho centra bezpecnosti potravin (2018) se v ¢lenskych statech EU
nevyskytoval jednotny nazor na pravni status hmyzu jako potraviny. Do roku 2018 se tedy
¢lenské staty, véetné Ceské republiky, zastavaly nazoru Evropské komise, 7e se jedna
o neschvalenou novou potravinu podle tehdejsiho nafizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) €. 258/1997. Od 1. ledna 2018 je v Evropské unii platné natizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2015/2283, které definuji jedly hmyz a vyrobky z néj jako novou potravinu. Od této
doby musel kazdy druh hmyzu, v budoucnosti proddvany jako potravina, projit schvalovacim
procesem pred uvedenim na trh.

Belluco et al. (2017) zminuji, Ze nejvétsi prekazkou pro vstup jedlého hmyzu
jako potraviny do legislativy Evropské unie byly jeji omezeni. Problém byl zplsoben tim,
ze vdobé, kdy byla legislativa Evropské unie vytvarena, nebyl hmyz povazovdn za zdroj



potravy, a tudiZ toto téma nebylo dlouho projedndvano. Obecné pravni predpisy Evropské
unie se téz fidi podle nafizeni 178/2002 €. 7, ods 2 o obecnych zasadach potravinového prava.

Toto nafizeni podle Evropského parlamentu (2002) udava, Ze jestlize existuje jakékoli
mozné riziko se skodlivym dopadem na zdravi ¢lovéka, mohou byt pfijata zvlastni opatieni,
dokud nebude k dispozici vice védeckych informaci pro hodnoceni rizika.

Belluco et al. (2017) zminuji, Ze za moZna rizika byly povaZovany alergie ¢i biologické
a chemické nebezpedi. Coz zpomalilo vstup jedlého hmyzu do pravni legislativy Evropské unie.

Pali-Scholl (2018) také poukazuje na smérnici rady 98/58/ES o ochrané zvifat
pro hospodarské ucely, a Ze ze své plsobnosti vyslovné vyluc€uje jakékoli bezobratlé zvire.

3.2 Moralni aspekty v chovu hmyzu

Im-kyung (2009) poukazuje na skutecnost, Ze v dnesni dobé jidlo méni strukturu nasi
spolecnosti. Rlzné kultury si psychologicky urcily chut jidla a jeho sytost. Kazdé spolecenstvo
zavisi na lokalité a prostredi, ve kterém se vyskytuji a taktéz na ekosystému, ktery je obklopuje.
Ten miZe byt bohaty nebo omezeny na druhy. Z tohoto dlivodu a také z dlivodu globalizace
upadla raznorodost chuti, a strava se stala vice homogenni. Doslo ke standardizaci chuti, tvarg,
barev a typl potravin. Autor uvadi pojem plastové jidlo, ktery ma znazorfiovat upadajici
mnoizstvi chuti a pokrm0 a také fakt, ze lidé jsou celkové zaméreni na urcité druhy jidel
a nejsou ochotni zkouset jiné.

Autor ddle uvadi, Ze zpUsoby stravovani a vzorce pro jidlo si lidstvo dédi predevsim
od rodi¢l. Potravinarsky pramysl také ovliviiuji ceny na trhu a spojeni jidla se smysly,
které umozniuji vyvolat potéseni pfi konzumaci potravin. Mezi dalsi faktory, které mohou byt
vrozporu sentomofdgii patfi psychologie, pragmaticnost a naboZenstvi. MuzZeme
charakterizovat pojmy neofilie a neofobie. Neofilie predstavuje tendenci zkoumat nova jidla
spojenou s vétSim vybérem (i s potfebou zmény. Naopak neofobie znamend strach
z neznamého a odpor vidi pfijimani nového jidla.

Belluco (2017) zminuje, Ze propagatofi jedlého hmyzu celi pfedevsim dvéma omezenim.
Autor oznaduje jedno z téchto omezeni jako takzvany ,factor yack”, doslovnym prekladem
yfaktor fuj“. Druhym omezenim je nedostatecné jasna legislativa. Svoji praci publikoval v roce
2017, kdy tato nova potravina jesté nebyla regulovana, coz mohlo odrazovat spole€nosti
od vyroby a prodeje hmyzu jako potraviny.

Pali-Scholl (2018) poukazuje na skutecnost, Ze vyuzivani hmyzu ma v nékterych ¢astech
svéta velmi dlouhou tradici. Jedna se napfiklad o vyrobu hedvabi nebo medu. Stejné tak
to plati pro entomofagii, avsak mnoho lidi predevsim zapadni spoleénosti s timto stravovanim
nesouhlasi, ackoli v poslednich letech zdjem o vyuZivani hmyzu ke konzumaci roste. U mnoha
kultur konzumace hmyzu vyvolava otdzky spojené s bezpecnosti potravin a ochrany zvirat.

Autorka tvrdi, Ze otazka ochrany zvifat vznikla predevsim v oblastech chovu a zabijeni
hmyzu ve velkochovech. V dnes$ni dobé existuje mnoho znalosti a zkuSenosti v chovu hmyzu
predevsim jako krmiva pro zvifata vzoologickych zahraddch. Nékteré chované druhy
jsou vhodné i pro konzumaci lidmi. Jedna se o druhy, které maji rychly rlst pfi snadno



udrZovanych klimatickych podminkach. Z pohledu wellfare by mély byt chovany v takovém
mnozstvi, aby bylo zajiSténo socidlni chovédni bez kanibalismu. Dravé druhy tedy
pravdépodobné nebudou vhodné pro velkochov pro lidskou vyzZivu, jelikoz by se musely
vyrazné navysit standardy v chovu. To by se vyrazné odrazilo v ekonomické strance podniku.
Vybrat spravny zpUsob, jak zabit hmyz pro konzumaci, se zda byt velmi narocné. Je zapotrebi
rychlé, nejedovaté a bezbolestné usmrceni pred pouzitim jako krmiva ¢i potraviny. Zplsoby
usmrceni nejsou pro kazdy druh i vyvojové stadium stejné. Nejvice se uplatniuji rychlé
zmrazovani a usmrceni vrouci vodou.

Adamkova (2022) provadéla analyzu ke zjisténi, jaky zplsob usmrceni hmyzu, za Gcelem
konzumace, je nejlepsi. Zjejich vysledkl je patrné, Ze nejlepsim zplsobem je rychlé
zmrazovani, a to z dlvodu zpomaleni metabolismu.

Tento zpUsob usmrcovani je inspirovan pfirozenymi Zivotnimi cykly hmyzu, kdy pfi
ochlazeni zpomali nebo zastavi metabolismus, a na rozdil od hospodarskych zvitat tak pred
porazkou hmyz netrpi stresem. Tudiz by jedly hmyz mohl pfipadat v dvahu i pro lidi, ktefi
z etickych dlvodl odmitaji jist Zivocisné produkty.

3.3 Specialni diety

Podle Phlipse (2005) bylo identifikovano mnoho riznych dietnich postup(. Tyto postupy
zahrnuji prisné zasady od makrobiotickych diet pres vegetarianské a veganské diety aZz po
diety, které jsou odlehéeny pfilezitostni konzumaci ryb nebo kurat. Dodrzovani téchto diet
vychazi predevsim z etickych, ekologickych a zdravotnich problémd. Roli hraji i chutové a
smyslové preference ¢i filozoficka nauka.

Autor také zminuje problematiku diet. Maso a masné vyrobky jsou bohaté na vitaminy
B12 a D. Naopak rostlinnd strava obsahuje vice vldakniny, antioxidantl, fotochemikalii
a karotenoidl. Lidé se zamérenim na rostlinou stravu tedy mohou trpét nedostatkem
vitamind B12 a D nebo vapniku a jédu. Studie ve Spojeném kralovstvi zjistily, Ze vegani
a vegetariani ziskdvaji vyrazné mensi podil energie z celkové pfijatych tukl a nasycenych
mastnych kyselin v potravé. Vegetaridnska a veganska strava ale mlize byt spravné nutri¢né
vyvazena. Hlre jsou na tom prisnad makrobiotickd strava nebo syrova strava, které velmi ¢asto
obsahuji nizkou energetickou hodnotu.

Sriram et al. (2016) definuje specidlni diety jako potravinové doporuceni pro lidi
po prodélani operace nebo pro pacienty se zavaznymi problémy, jako jsou napfiklad srde¢ni
onemocnéni Ci aterosklerdza. Jsou predepisovany tak, aby zlepSily hojeni ran a aby byla
naplnéna potreba bilkovin a energie pacienta. Autor ale na tyto metody poukazuje spiSe
s negativnim postojem. Podle néj neexistuji Zzadné indikace k pfedepisovdni téchto diet
a samotné metody jsou zastaralé. Mezi specidlni diety zafazuje: dieta s omezenim sodiku,
nizkotuéna nebo bezcholesterolova dieta, nizkotucna dieta, diety specifické pro danou nemoc
a bezkofeinova dieta.



Ahola et al. (2018) ve svém ¢lanku piSou, Ze specidlni dietou se rozumi dietni rezim
k dosazeni specifickych nutri¢nich, fyziologickych, |ékarskych nebo psychologickych cild.
Zdaraznuji, ze kazdy clovék ma jiné potreby, a tyto diety by se témto potfebam mély
prizplsobovat.

3.3.1 Nizkotuéna a nizkokaloricka dieta

Berge (2008) se snatzila najit dlvod, kvili kterému se v Americe podporuje konzumace
nizkotuénych potravin. Zjistila, Ze jiz od 80. let byli tamni lékafi presvédcovani o zdravi
této specidlni diety. K této domnénce je nejvice vedly védecké studie propagované federalni
vladou, potravindisky pramysl a populdrni média. Ve 20. stoleti se diferenciovaly ctyfi dlvody
k dodrZzovani této diety: redukce hmotnosti, zdravé srdce, politika potravin a propagace diety
v popularnich zdravotnickych médiich.

Autorka ve svém ¢lanku poukazuje na myslenky Banner (1987). Ten psal o skutec¢nosti,
Ze touha po hubnuti se objevila jiz v 20. letech 20. stoleti. Ta byla Sifena predevsim u Zen
ze strednich a vyssich strednich vrstev. Davody nebyly vidy podminény zdravotnim stavem,
ale predevsim byly estetické.

Finer (2001) charakterizuje ucinnost nizkotucné diety jako pokles hmotnosti a jeji
udrzeni. Tvrdi, Ze se jedna o doporuceni konzumace jidel s nizkou energetickou hodnotou
nebo vynechani potravin s vysokym obsahem tuku. Celkova pfijata energeticka hodnota musi
byt nizsi, neZ je energeticky vydej osoby. Pfijem se sniZuje pomoci omezeni bilkovin, sacharidt
nebo samotnych tukd. Prodle autora by méla byt energetickd hodnota v rozmezi 800 az 1500
kcal za den, aby nedochazelo k dalSimu zvySovani hmotnosti.

Randall et al. (2002) uvadi, Ze obezita u lidi patfi mezi hlavni rizikové faktory vedouci
ke kardiovaskularnim onemocnénim. Skupina autord provadéla studii, kterd byla zamérena
na pouzivani nizkotucné diety spolu s pravidelnym cvicenim. Prokdzali, Ze na kardiovaskularni
onemocnéni ma pozitivni vliv jak sniZzeni télesné hmotnosti, tak i samotné cviceni.

3.3.2 Bezcholesterova dieta

Vysoké hodnoty cholesterolu, podle Hayese et al. (2002), zpUsobuiji riziko ischemické
srdecni choroby. Pro sniZeni cholesterolu v téle jsou Ucinné fytosteroly, které jsou pfistupné
predevsim v tallovych olejich a vedlejsich produktech z vyroby sojového oleje. Skupina autort
zkoumala fytosteroly a jejich Ucinek na vstfebdvani cholesterolu do téla. Zjistili, Ze fytosteroly
ucinné zabranuji vstiebavani, pokud jsou zafazeny do potravy, kterou pozorovany organismus
konzumuje.



3.3.3 Specialni diety pro lidi s diabetem

Ahola et al. (2018) zkoumala problém specialnich diet u lidi s diabetem. Zminuje,
Ze jejich diety jim maji umoZnit vytvoreni lépe vyvazené stravy, kterd se tak stavd dobrou
kontrolou nad obsahem cukru v jejich krvi. Dale touto formou urdzuji zdravou télesnou
hmotnost a také slouZi jako prevence diabetickych komplikaci. Lidé s touto specidlni dietou
mohou mit obavy znedostatku pfijmu Zivin, autorka ale upozornuje, Ze tyto obavy
jsou neopodstatnéné. Zdlvodnuje to tim, Ze ve svété existuje mnoho diet, které vyrazuji
¢i vyrazné omezuji nékterou slozku potravy nebo dokonce samotnou potravinu a na stejném
zblsobu je postavena i specidlni dieta pro lidi s diabetem.

Bellisle et al. (2007) ve své studii méfil pozitivni dopady specidlni diety s nizkym
glykemickym indexem. Studie se zucastnilo 96 Zen, které byly rozdéleny do dvou skupin.
Jednalo se o 12tydenni program. Prvni skupina Citajici 45 Zen se stravovala podle jejich
bézného rezimu. DalSich 51 Zen, fadicich se do druhé skupiny, se stravovalo s omezenym
vybérem potravin. Ty byly vybrany pro svij nizky glykemicky index. V pribéhu programu, vzdy
jednou tydné, ucastnice hodnotily jejich chut k jidlu a hlad. Antropometrické a biochemické
parametry se méfily pouze pred za¢atkem programu a po jeho ukongéeni.

Autor prokdzal, Zze specidlni dieta zaloZzena na nizkém glykemickém indexu zpUsobila
pokles hmotnosti 0 5 %, pokles inzulinémie a krevnich lipidl. Také se zmensil obvod kolem
pasu a bokd a snizil se krevni tlak Ucastnik(l. Hlad a chut Zen byly v pribéhu programu
pozorovany nizsi nez pred zahajenim programu. VSechny tyto skutecnosti jsou brany jako
pfinosy nizkoglykemické diety. Autofi tedy uvadi, Ze tato studie mizZe byt ndpomocnd
k podpore dietadri a mohla by ptispét k lepsSimu dodrzovani specialnich diet, nez je tomu dnes.

Brouns et al. (2007) souhlasi s vySe uvedenou studii. Vysvétluje, Ze potraviny s nizkym
glykemickym indexem jsou takové, které se pomalu travi a vstfebavaji. Naopak potraviny
s vysokym glykemickym indexem jsou traveny a vstfebdvany rychle. Toto vysvétleni mlze
prispét k pochopeni vysledkd vySe uvedené studie a jejich vysledkl ohledné subjektivniho
hodnoceni pocitl hladu a chuti k jidlu zd¢astnénych Zen.

3.3.4 Dieta s mirnym omezenim sodiku

Morando et al. (2014) vénovali ve svém ¢lanku pozornost na specidlni dietu pro lidi
s onemocnénim cirhézou nebo s ascitem. Tvrdi, Ze takto postizeni lidé by méli dodrzovat
specialni dietu zaloZenou na mirném omezeni sodiku. ZdGraznuji ale, Ze v dobé psani ¢lanku,
chybél specificky vyzkum, ktery by probadal tuto metodu a jeji spravné pouziti.

Chen et al. (2021) doporucuje dietu s omezenym ptijmem sodiku pro lidi postizené
onemocnénim ledvin a fibrézou. Toto doporuceni odlvodnuje skutecnosti, Ze strava
s vysokym ptijmem sodiku podporuje zanéty ledvin i samotnou fibrézu. Taktéz tvrdi, Ze vysoky
pfijem sodiku ma negativni vliv na aktivitu renin-angiotenzin-aldosteron systém, ktery
zpUsobuje regulaci krevniho tlaku a sodikové rovnovahy. Tento negativni vliv ma formu
zvySené aktivity systému, jejiz plsobenim vznikaji poruchy endotelu. Endotelem se rozumi
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jednovrstevny epitel vystylajici cévy a srdce. Chen et al. (2021) tvrdi, Ze sniZeni pfijmu sodiku
muZe napomoci v Iécbé chronického onemocnéni ledvin.

3.4 Vegetarianstvi

Nezlek (2020) obecné charakterizuje vegetaridna jako clovéka ktery neji maso.
Odhaduje se, Ze vsoucasné dobé se na Zemi vyskytuje okolo 1,5 miliardy vegetarian(.
Do tohoto poctu jsou ale také zahrnuti lidé z rliznych lokalit, kde maji omezené moznosti
ve vybéru stravy. Autor tedy rozdéluje vegetariany na dvé kategorie. Nezbytni vegetariani
jsou lidé, pro které je maso velmi obtizné dostupné nebo pfili§ drahé. Druhou kategorii
jsou vegetariani z presvédceni, pro tyto lidi je maso snadno dostupné, ale oni se sami rozhodli
vyhybat se masu. Autor ddle uvadi, Ze vybér potravin je pro vegetaridana soucasti jeho socialni
identity. Jejich vybér pravdépodobné ovliviiuje jejich hodnoty, postoje, presvédcéeni a pohodu
Clovéka.

Podle Phillipse (2005) se vegetariani od ostatnich lidi neodliSuji pouze stravou. Vétsina
vegetarianll Zije i zdravéjSim Zivotnim stylem. Vyhybaji se napftiklad koureni, konzumaci
alkoholu, vénuji se ¢astéji volno¢asovym aktivitdm a pFipadné voli spiSe alternativni |écebné
terapie nez bézné uzivané medikamenty. Autor dale studoval télesnou hmotnost lidi podle
typu stravy a tvrdi, Ze lidé s alternativnim reZimem stravovani maji v priméru o 1-2 kg/m2
nizSi hmotnost ve srovnani s odpovidajicimi,vSeZravci“. Upozoriuje vsak, Ze je dulezité
pamatovat na dietni a nedietni rozdily, jejichZ srovnavani neni jednoduché.

Podle Cramera (2017) existuje mnoho dlivodd, proc se lidé stavaji vegetariany. Jedna se
naptiklad o moralni, etické, duchovni a ndbozenské dlivody nebo také divody spojené s pravy
zvirat, jejich Zivotnimi podminkami, socialni ¢i ekologické zajmy spojené s intenzivnim chovem
a také udrzitelnosti chovi jako zdrojli potravin. Vegetaridnska strava podle autora muze byt
soucasti urcitého Zivotniho stylu ¢i identity nebo také miiZze souviset se zdravim. Vysledky
mnoha klinickych a epidemiologickych studii ukazuji, Ze vegetarianska strava mlze byt spojena
se snizenim télesné hmotnosti, zlepSenim krevniho tlaku, lepsimi kardiovaskularnimi vysledky
a podobné. Nékteré studie dokonce poukazuji na snizeni vyskytu rakoviny v dlsledku
konzumace pouze vegetaridanské stravy.

Boembh et al. (2021) zminuji, Ze pfechody na alternativni stravovani podporuje i nedavna
epidemiologickd studie, ktera prokazala spojitost konzumace éerveného masa s rozvojem
chronickych nemoci, jako jsou napfiklad diabetes 2. typu, rakovina tlustého streva
nebo kardiovaskularni onemocnéni. Na druhou stranu zminuje, Ze ¢ervené maso obsahuje
velké mnozstvi makronutrientl a mikroturient(i, mezi které spadaiji kvalitni bilkoviny, Zelezo
a vitamin B12 (22,23) a upozoriuje, Ze vyjmuti téchto potravin mize mit negativni dopady
na zdravi ¢lovéka z dlvodu nedostatku téchto Zivin.

Orlich et al. (2014) souhlasi s fadou pfiznivych vysledkd vegetaridnské stravy, spojenych
se zdravim clovéka. Studie, na které se zaméfili, mély porovnat a charakterizovat konzumaci
nékterych vegetarianskych a nevegetarianskych potravin. Dietni pfijem byl méfen u vice
nez 89000 lidi, pficemz bylo porovndano 58 potravin. Ty byly rozdéleny do menSich skupin
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a primérnd spotifeba vegetarianl u kazdé skupiny byla porovnana s primérnou spotfebou
nevegetarianské diety. Studie Orlicha et al. (2014) zjistily, Ze vegani pfijimali nejvyssi mnozstvi

Cramer (2017) dale poukazuje na mozina rizika spojend s vegetaridanskou stravou.
Tato rizika jsou spojovana predevsim s nutricnimi nedostatky vitaminG B12, B20, zinku
a zeleza.

Akcaboy et al. (2015) se zmifiuje o vyznamu vitaminu B12 neboli kobalaminu v lidském
téle. Tento vitamin je nezbytny pro vyvoj plodu a ditéte. Clovék si nedokdze kobalamin
syntetizovat, a tudiz ho musi pfijimat z potravy. Nejvice se jeho obsah nachazi v ZivociSnych
produktech, proto nejvice nedostatkem trpi ptisni vegetariani i vegani, pfipadné jejich déti,
pokud se jednd o kojence nebo nenarozeného jedince. Mezi problémy zplsobené
nedostatkem vitaminu B12 patfi napriklad hematologické, slizni¢ni, gastrointestinalni
nebo neurologické klinické problémy.

Shipton & Thachil (2015) dodavaji, Ze nedostatek vitaminu B12 je pomérné bézny stav.
Ten se mlze projevovat jak nespecifickymi klinickymi pfiznaky, tak i v zavaznych pfipadech
neurologickymi ¢i hematologickymi abnormalitami. Pfi Spatné diagndze potizi mizZou nastat
komplikace s degeneraci michy ¢i pancytopenie. Pancytopenie znamend snizené mnozstvi
vSech krevnich element(. Proto nedostatek musi byt vcas diagnostikovan a IéCen. Lécbou se
rozumi intramuskuldrni injekce, avSak u mnoha ptipadd mize byt ucinnd i perordini
substituéni lé¢ba, nejcastéji ve formé tabletek.

Hambidge (2000) zafazuje zinek mezi esencidlni stopové prvky v lidském téle a mezi
hlavni podskupiny mikrozZivin dllezitych ve vyzivé a zdravi ¢lovéka. Atomy tohoto prvku se
naptiklad ucastni silnych ale snadno vyménitelnych vazeb ligant. Zinek je nezbytnou soucdsti
katalytického mista ¢i mist enzym. Dalsi dllezitou tlohu ma v molekuldch enzym(i a v mnoha
dalSich bilkovinach a biomembranach, kde ma vliv na bunéény a subceluldrni metabolismus.
Iniciuje procesy transkripce a exprese genu a urcuje vazbu proteini na DNA. Tento prvek ma
tedy mnoho dulezitych funkci v organismu a jeho nedostatek ma za nasledek naruseni mnoha
metabolickych funkci. Nejvice se nedostatek projevuje u rostouciho embrya, plodu, kojence,
malého ditéte nebo u pacientl s potfebou opravy tkané. Nedostatek zinku se projevuje
zhorsenim prirGstku hmotnosti a zpomalenim rlstu pfedevsim v raném stadiu Zivota jedince.
Déle jsou zranitelné také buriky centralniho nervového systému, z toho divodu, Ze zinek
napomaha rozpoznavani bunécénych signald.

Nedostatkem Zeleza trpi nejvice Zeny. Podle Percy et al. (2017) trpi nedostatkem vice
nez 20 % Zen a jedna se o nejcastéjSi nedostatek mikrozivin. Nedostatek ma za nasledek
poruchy pfenosu kysliku a enzymovych reakci. Taktéz tento problém muize mit vliv na vyskyt
anémie, charakterizovanou jako snizené mnoizstvi erytrocytl nebo hladiny hemoglobinu
spojenou s morfologickymi zménami erytrocytl. Existuji rGzné peroralni dopliky stravy
s obsahem Zeleza. Tyto pfipravky se ale liSi obsahem prvku a mohou zplsobovat
gastrointestindlni neZddouci Ucinky. Presto tato metoda stdle umoZnuje zabranéni
fyziologickych dekompenzaci. UzZiva se také pred operaci.
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Oleje

Vegan:
2-3 [zicky . @ ®-8-12:2,4 ug/d Vit D2001U/d kakium:600 mg/d
Orisky a seminka
1-2 porce
Mlécné vyrobky Fazole a proteiny

3 porce Vegan: bezmlééné substituty 2-3 porce
Ovoce

1-2 porce

Zelenina
2-4 porce

Listova zelenina /cxc) ' 5 Susené ovoce
2-3 porce RN\ T/ 4 1-2 porce

Pecivo, ceredlie,
téstoviny, ryze
\ 6-10 porci

o Voda: 8 sklenic denné - v zavislosti na aktivité

Obrdzek 2.: Vegetarianska pyramida
Zdroj: Tereza Vandrovcovad, Soucitné, 2013.

3.5 Veganstvi

Oproti vegetariandm, ktefi se vyhybaji masnym vyrobkim, je veganstvi daleko
extréméjsSim typem alternativniho stravovani. Jak uvadi Larsson et al. (2003) jednda se
0 nejextrémeéjsi typ vegetarianstvi pri kterém se lidé vyhybaji nejen masnym vyrobk(m,
ale také vsem ZzivocCisnym produktlm jako jsou mléko, mlécné vyrobky a vejce. Lidé s timto
stravovanim se zaméruji pouze na rostlinou stravu sloZzenou pfevazné ze zeleniny a obilovin,
i kdyZz maji k dispozici také jiné potraviny. Pocatky veganstvi sahaji az do starovéku, kdy
dlvodem nebyly ekonomické, védecké Ci praktické stranky, nybrz filozofické. Az dodnes
tyto filozofické divody dodrzuje nékolik ndbozenskych skupin.

Santaoja & Jallinoja (2021) uvadi, Ze v dnesni dobé veganstvi ¢i vegetaridnstvi poukazuje
na politické konflikty jako jsou napfiklad udrzitelnost Zivotniho prostredi i etika. Touto cestou
se zvySuje Cetnost skupin s alternativnim reZzimem stravovani v dnesni dobé a konflikty se
stavaji ¢im dal vice dllezité.

Veganstvi mliZze byt brano jako specidini dieta z toho divodu, Ze néktefi lidé s takto
zamérenym stravovanim chtéji ur¢itym zplsobem chranit Zivotni prostfedi snizenim spotieby
zivocisnych vyrobk(l. Mazac (2023) provadél studii pfi které porovnaval nové, budouci
potraviny, mezi které patfi i potraviny sobsahem hmyzu, s béiné konzumovanymi
potravinami. Prokazal, Ze jidla budoucnosti méli az o 88 % nizsi potencial globalniho
oteplovani, o 83 % nizsi potfebu pudy na vyrobu, o 87 % sniZzenou potiebu vody, 0 95 % Si vliv
na eutrofizaci vod a 0 92 % nizsi vliv na acidifikaci pevnin nez podobné potraviny Zivocisného
pGvodu.

13



Dagevos (2021) uvadi dalsi vyhody potravin z hmyzu, které by mohli zapUsobit na
nékteré vegany, popfipadé vegetariany. Zminiuje cenovou dostupnost, pohodlnost v ramci
pripravy, bezpecnost, nutricni hodnotu, ekologické dlivody a Setrny pristup ke zvifatam.

Delvendahl (2022) uvadi pojem entoveganskd strava. Tvrdi, Ze hmyz neni béiné
popisovany jako Zivocich a neni vniman jako nemoralni zdroj potravy. Oproti konvenénimu
masu je také vniman vice eticky predevsim z ddvodu udrzitelnosti nebo welfare zvirat.

Z téchto dlvodl je moZné vnimat hmyz jako alternativni potravinu pro osoby
vyhybajicise konzumaci masa.

3.6 Benefity hmyzu jako potraviny

Podle Nowakovski et al. (2021) je hmyz tradi¢ni potravinou az pro 2 miliardy lidi na celém
Svété a tvofrisoucast jidelnicku v mnoha zemich. Hmyz jako potravina obsahuje velké mnoZstvi
Zivin nezbytnych pro lidskou vyZivu vsetné tukd, bilkovin, vitamin( i mineralnich latek. Autorka
poukazuje na to, Ze nékteré druhy této Zivocisné skupiny maji dokonce sloZzeni srovnatelné
s jinymi, tradiéné konzumovanymi potravinami, at uZ se jednd o potraviny Zivocisného
¢i rostlinného pavodu.

Imathiu (2020) zddraznuje, Ze obrovskou vyhodu skryvda hmyz jiz pti jeho chovu,
kdy pomaha sniZovat negativni dopady na Zivotni prostiedi, kdy zmirfiuje negativni dopady
zmén klimatu. Samotny chov ma také nizsSi ekologickou stopu ve srovnani s chovem
hospodarskych zvirat, které negativné ovliviuji Zivotni prostfedi napriklad kontaminaci
povrchovych ipodzemnich vod, emisemi sklenikovych plynd a amoniaku. Ddle nelze
opomenout ani odlesriovani biologicky cennych stanovist z dlivodu zvysené spotreby krmiva.

Van Huis (2012) uvadi, Ze na jeden kg vysoce kvalitnich Zivocisnych bilkovin je zapotrebi
6 kg rostlinnych bilkovin a pramérny clovék spotfebuje za rok az 86 kg masa. Tento autor
predpoklada, ze v roce 2030 tato spotieba vzroste zhruba o 9 %. Spotfeba obili, slouZici jako
krmivo ¢i surovina k jeho vyrobé, se tedy navysi az o 48 %.

Stejny autor ddle uvadi, Ze produkce sklenikovych plyni hospodarskymi zvitaty, véetné
prepravy krmiv i samotnych zvirat, tvofi az 18 % celosvétovych emisi produkovanych
¢lovékem. Mezi hlavni sklenikové plyny uvolfujici se do ovzdusi diky zvifatlim patfi metan. Ten
se vytvari stfevni fermentaci a uvoliiuje se z chlévské mrvy. Oxid dusny se téZ uvoliuje do
ovzdusi z chlévské mrvy, ale také z hnojiv pouzitych na krmné plodiny. Nejvétsi mnozZstvi
téchto plynd md za nasledek produkce hovéziho masa. Nasleduje produkce veprového, a
nakonec drlibeziho masa. Podle Huise (2012) sice hmyz také produkuje amoniak a sklenikové
plyny, ale pfi srovndni s chovem jinych druh zvifat je jejich objem mnohondsobné nizsia muze
prispét ke snizeni mnozZstvi emisi.

Van Huis (2012) dale upozoriuje na rozdil podil( poZivatelnych ¢asti téla u hmyzu oproti
télu hospodarskych zvifat. U dribeZe se stava odpadem 42 % téla, u prasat 45 % a u skotu se
jedna az o 60 % Zivé hmotnosti, zatimco hmyz se konzumuje cely. Néktefi lidé pfi konzumaci
naptiklad cvrck( v poslednim stadiu vyvoje ale preferuji jeho konzumaci az po odstranéni
koncetin. | vtomto pfipadé se ale jedna o 17 % z Zivé hmotnosti cvrcka a po pficteni podilu
nestravitelného chitinového exoskeletu, ktery tvofi 3 %, dostdvame 80 % jedlé ¢asti.
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VysSe uvedeny autor dale provadél studii, kdy vypocitaval vyuZitelnost bilkovin. Prokazal,
Ze obsah bilkovin cvrckl se nelisi od obsahu bilkovin u drlibeze, prasat ¢i skotu. Jeho vysledky
dokazuiji, Ze chov hmyzu je dvakrat uc¢inné;jsi nez chov kurat, ¢tyrikrat ucinéjsi nez chov prasat,
a dokonce dvanactkrat ucinéjsi nez chov skotu. Predpoklada, ze preména krmiv na télesnou
hmotu je mnohem efektivné;jsi diky poikilotermnimu zplUsobu Zivota, a tudiZz jeho rlstova
stadia neinvestuji energii do udrzovani stalé télesné teploty.

Karvan et al. (2018) dodava, Ze dalSi moznou vyhodou je zpracovani a recyklace
organického odpadu pti preméné na Ziviny, které se mohou stat soucasti krmiva
pro hospodarska zvirata. Jedna se tedy o preménu levnych a hojnych surovin na zZivociSnou
biomasu s vysokym obsahem bilkovin, coZ pfispiva i kvyzivé lidi. Pro chov navic neni
rozhoduijici ani velka plocha a sklizen neni energeticky naro¢n4, jako tomu je u obratlovcu.

CVRCCI JSOU UZASNE VYZIVNI

2x vice vice vice vice stejné

bilkovin nez nez zeleza nez vidkniny nez omega-3 jako
y g J

Obrdzek 3.: Nutricni hodnoty cvrckii v porovndni s ostatnimi potravinami.
Zdroj: Radek HuSek, SENS Food CZs. r. 0., 2018.

Proveda (2021) potvrzuje vysledky van Huise (2012), Ze se jednd o mnohem ucinnéjsi
a efektivnéjsi alternativu ke konvenénim hospodarskym zvifatlim pro produkci Zivocisnych
bilkovin. Déle téz zdUraznuje, Ze produkce hmyzich exkrementd, frassu, je az 40krat vyssi nez
produkce ZivocisSné biomasy. Lze ho tedy zaradit mezi organickd hnojiva nahrazujici
agrochemikalie, a tedy je povaZovan za alternativni a nadéjné hnojivo v ramci udrZiteIného
zemédélstvi a hospoddarstvi. Pfi uZiti frassu nedostava plada pouze Ziviny, jako je predevsim
dusik, ale obsahuje téz pridavek biomolekul a mikroorganism( podporujici rist rostlin a jejich
tolerance abiotickych stres( se zvySuje spolu s odolnosti vici patogentm a skldcim.

Mwangi et al. (2018) se zaméfil na prospésnost hmyzu u lidi. Tvrdi, Ze ve svété se nachazi
¢im dal vice lidi trpici nedostatkem Zeleza a zinku. Tyto dva prvky ovliviuji velké mnozstvi
fyziologickych pochodi v téle. Jejich nedostatek ma negativni vliv na gastrointestinalni trakt,
centrdini nervovy systém nebo na imunitni, kosterni ¢i reprodukéni systémy. Autofi dale
zdUraznuji, Ze oba prvky jsou obsazeny v hmyzu, ktery by mohl zlepsit tuto situaci predevsim
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v zapadnich zemich nebo u lidi Zijicich v ¢astech svéta chudych na zdroje. Konzumace hmyzu
také muze zlepsit pfijem vitamin( B12 a A, které mnohdy souvisi se snizenym mnozZstvim
Zeleza v téle a zhorsuji jeho nedostatek. Dale tito autofi zkoumali obsahy téchto mikrozivin
a prokazali, Ze u nékterych druhG hmyzu je jejich koncentrace vyssi nez u nékterych druh(
hospodarskych zvitat. Nejlépe z jejich testl vychazel cvréek domaci (Acheta domesticus L.)
a sarance stéhovava (Locusta migratoria L.), u kterych je obsah téchto latek srovnatelny
s obsahem v hovézim mase. Upozornuji vSak na skutecnost, Ze zdlezi na vyvojovém stadiu
hmyzu a jeho stravé. Jedind pochybnost autord spociva v mozné pritomnosti antinutricnich
latek v hmyzu. Domnivaji se, Ze je moiné, aby hmyz néjaké obsahoval podobné jako je tomu
v rostlinach, u kterych se nachazi kyselina fytova. Tvrdi ale, Ze by se méla uskutecnit studie
vlivu ptipravy hmyzu pred jeho konzumaci z dlivodu, Ze nékteré rostlinné produkty se také
musi zprvu pfipravit abychom z nich dostali antinutri¢ni latky.

Shantibala et al. (2014) popsali nutri¢ni hodnoty hmyzu. Jejich vysledky potvrzuji vysoky
obsah bilkovin a energetickou hodnotu. Dale je v nich zahrnuto hojné mnozZstvi minerdlnich
latek jako je sodik, vapnik a hotcik. Jejich studie také prokdzala, Ze obsah antinutri¢nich latek
u hmyzu je nizsi nez 0,52 %, coz je nizsi hodnota nez napfiklad u Spendtu. Nékteré druhy maji
také vysokou antioxidacni aktivitu, cozZ z nich Cini potravinu, kterd by mohla mit ddleZitou roli
v oblasti potravinové bezpecnosti a zdravi. Upozoriuji vSak, Zze hmyz by bylo lepsi chovat, aby
se predchazelo negativnim dopadim na Zivotni prostiedi (viz Obrazek 2).
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4 Metodika

Pro vyzkum, jak lidé s alternativnim stravovanim nahliZzeji na hmyz jako na potravinu,
byla pouZita kvantitativni metoda. Cilova skupina lidi vyplfujici dotazniky, se skladala z vegan(
a vegetarian(, nicméné dotaznik byl k dispozici i lidem, ktefi konzumuji masné vyrobky. Byl
sestaven dotaznik, ktery se Sifil online po internetu. Ziskavani dat probihalo predevsim
na socidlni siti facebook. Mezi tyto stranky patfi: Vegetariani a vegani — Slovensko a Cesko;
Vegetarianské recepty; Vegetariani, Vegani a Vitariani — Podébrady, Nymburk a okoli; Déti
vegetariani; Vegan CZ &SK; Vegani a Vegetariani — Olomouc a blizké okoli; Vegani a Vegetariani
Usti nas Labem; Maly Veg(etari)an; Vegani a vegetariani Brno, Jihomoravsky kraj; Eko vegani
a vegetaridni Opava; Veganské, vegetaridnské a zviteci vtipy a memy; A co tedy jis, kdyz jsi
ten vegan/vegetarian? No tfeba tohle:; Vegetariani, Vegani Kladno a li; Vegani a Vegetariani
z Radotina; VEGAN BEZ NENAVISTI. Dale byly dotazniky nasdileny na mdj profil, skupinu
EMEFKA a #CZU — Rady a Tipy 2022. Ziskavani dat bylo oficidlné ukon&eno 7. biezna 2023.

4.1 Dotaznik

Dotaznik obsahoval skalu otazek pro posouzeni, jak lidé vnimaji hmyz jako potravinu
azda by byli ochotni konzumovat hmyz nebo alespon jim krmit své domaci mazlicky.
Tyto otazky byly sestavovany tak, aby se rozliSily skupiny podle pfislusného stravovaciho
zpUsobu, véku, pohlavi a dokonceného vzdélani.
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Vegany

Z hlediska zpUsobu
stravovani patrite mezi:

Vegetariany

Délka alternativniho Ostatni

stravovani?

'

Duvod a motivace

k alternativnimu_|j————p] Ochutnal jste
Ani nékdy hmyz?
stravovani?

Ano Ne, ale mam
zajem ochutnat:
Hmyz jako —_ . Ne a nemam
sougast jidelnigku?| |Prima nebo skryta zajem ochutnat:
orma konzumace? \ 4
Z jakého
Ano / Nevim dtvodu?
Cena produktu
Ne rozhodujicim
faktorem?
Pecujete o domaciho mazlicka s
zivocisnou slozkou potravy?
4/ Ano Ne > | Pohlavi: |
Jakym zpusobem
krmite svého ¢
mazlicka?
vek: |
Krmili byste mazlicka ‘
krmivy s obsahem
hmyzu nebo hmyzem i
samotnym? | Vzdélani: I

Obrdzek 4.: Schéma pouZitého dotazniku.
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411 Otazky

Prvni otdzka dotazniku rozliSuje respondenty podle zplUsobu stravovani. Jedna se
o duleZitou statistickou funkci, kterd nam poskytuje Udaje o ¢lovéku vypliujici dotaznik.
Jednalo se o rozdéleni mezi vegany, vegetaridny a ostatni, ktefi konzumuji maso.

Pokud jedinec vyplni, Ze patfi do skupiny s alternativnim reZimem stravovani,
nasleduje druhy dotaz, jak dlouho se danym rezimem stravuje. Dotaznikové odpovédi byly
formou zaskrtavani, a tudiz bylo potreba tyto doby rozdélit do rozmezi let. Odpovéd tedy
mohla byt méné nez 1 rok, vice nez jeden rok a méné jak pét let anebo vice jak pét let.

Nasledoval dotaz, pomoci kterého dotaznik shromazdoval informace o dlvodech,
které vedou lidi k alternativnimu zpUsobu stravovani. Odpovédi mohly byt: Zivocisné
vyrobky mi nechutnaji, moralni a etické dlvody, ochrana Zivotniho prostiedi — snizeni
spotifeby masnych vyrobkl, zdravotni ptinosy, nizkda kvalita masnych a Zivocisnych
vyrobkU a jiné. Pokud byla vyplnéna odpovéd jiné, respondent musel vyplnit, co je jeho
dlivodem. U tohoto dotazu byla moznost vyplnéni vice odpovédi.

Dalsi ¢ast dotazniku sbirala informace, zda ucastnik Setfeni jiz ochutnal hmyz a jaka
byla jeho zkuSenost s jeho konzumaci, nebo zda by mél zajem jej ochutnat. Na vybér mél
z péti odpovédi pocinaje od ,Ano, pozitivni zkusenost” a konée po ,Ne, nemdm zajem
hmyz ochutnat bez ohledu na formu”.

Jestlize byla odpovéd ,Ne, nemam zajem hmyz ochutnat bez ohledu na formu*,
dotaznik se tazal, z jakého dlvodu tomu tak je. Odpovédi na tento dotaz byly vytvoreny
podle nejcastéjSich obav lidi ohledné entomofagie, které jsou spojené s bezpelnosti
hmyzu jako potraviny a chutovymi vlastnostmi. Na vybér zde byla dale odpovéd ,Hmyz
mi pfijde na pohled odporny a predstava konzumace je mi nepfijemna“ nebo , Konzumace
hmyzu mi pfijde eticky nepfijatelna“. Respondent vyplfiujici dotaznik zde mohl vybrat také
»jiné" pro zapsani vlastniho dlivodu.

Pokud byla odpovéd u predchoziho dotazu pozitivni, dotaznik se dal ptal,
zda by respondent byl ochoten zaradit hmyz do svého jidelni¢cku a jak pravidelné by
praktikoval jeho konzumaci. Dalsi ¢asti dotazniku byl sbér dat, zda by ucastnici prlizkumu
preferovali pfimou formu konzumace — cely hmyz, skrytou formu, byli bez preference
a zda by u nich byla dlleZitd vyssi cena pfi ndkupu hmyzich vyrobk( pfi konzumaci.

Nasleduje skupina otdzek, zda dany ¢lovék vlastni nebo se stara o domaciho
mazli¢ka vyZadujiciho krmeni s ZivociSnou sloZkou potravy, jako napfiklad psa ¢i kocku.
Pokud byla odpovéd ano, dotaznik se presouva dal k otazkdm, zaméfenym na onoho
mazli¢ka. Jakym krmivem se béZzné stravuje a zda by jeho majitel byl ochoten krmit ho
krmivem s pfidavkem hmyzu nebo pfimo celym hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa.

Posledni ¢asti dotazniku sbirali demografické Udaje osoby, kterd ho vypliuje.
Konkrétné se jednalo o pohlavi, vék a nejvyssi dosazené vzdélani.
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5 Vysledky

Dotaznikové Setfeni bylo oficialné ukonéeno 7. brfezna 2023. Po dobu aktivity bylo
vyplnéno 335 dotaznikd, pficemi pouhy 1 dotaznik nebyl vypnén do samého konce.
Z celkového poctu se 56,7 % z(iCastnénych lidi nezafadilo mezi vegany ani vegetariany (viz Graf
1). Toto procento oznacuje 90 lidi konzumujici masné vyrobky.

Z hlediska zpUsobu stravovani patfite mezi:
335 odpovédi

@ vegetariany - bezmasa strava
@ vegany - strava bez Zivogisnych vyrobki
@ ostatni (konzumuiji masné vyrobky)

Graf 1: souhrn odpovédi na otazku ,Z hlediska zplsobu stravovani patfite mezi:“.
Celkem odpovédélo 335 dotazanych.

5.1 Vegetariani

Mezi vegetariany, lidi konzumujici bezmasou stravu, se zaradilo 25,4 % osob vypliujicich
dotaznik. Nejvétsi procento z nich, konkrétné 51,2 %, uvedlo, Ze alternativni zplisob stravovani
dodrzuje vice nez 5 let.

Respondent(, ktefi uvedli, Ze jsou vegetariany vice nez 1 rok, ale méné nez 5 let bylo
32,6 %. Lidi, ktefi uvedli, Ze se stali vegetariany pfed méné nez 1 rokem bylo 16,3 % (viz Graf 2).

Jak dlouho se stravujete vegeteridnskou stravou?
86 odpovédi

@ méné jak 1 rok
@ >1roka<5let
@ déle jak 5 let

Graf 2: Souhrn odpovédi na otazku ,Jak dlouho se stravujete vegetaridanskou stravou?”.
Celkem odpovédélo 86 dotazanych.
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5.1.1 Duvody pro¢ se stali vegetariany

U otazky ohledné dlvodu, proc se lidé stali vegetariany, mohly osoby oznacit vice
odpovédi. NejcastéjsSim dlvodem dotazovanych osob byly mordlni a etické davody.
Tuto odpovéd oznacilo 80,2 % dotazovanych vegetarianl (viz Graf 3).

V poctech odpovédi nasledoval didvod ze zdravotnich pfi¢in. Tato mozZnost byla
oznacena témér v 59,3 % pripadd. Odpovéd z divodu ochrany Zivotniho prostredi oznacilo 50
% dotazovanych. Nasleduje divod Zivocisné vyrobky mi nechutnaji, ktery byl oznaéen v 20,9
% pripadu a nizka kvalita masnych a Zivocisnych vyrobkt v 16,3 % (viz Graf 3).

Mezi odpovédmi byla také moznost vybrat vlastni dlivod. Tu vyuZili dva vegetariani.
Jeden z nich zdlraznuje lasku ke zvifatim a soucit s nimi. Druhy z nich piSe o traumatu zazZitém
v détstvi, kdy vidél porazku selete. Z tohoto dlivodu neji maso a zdlraznuje, Zze mu nechybi.

Co je pro Vas dlvodem k vegetarianskému zplsobu stravovani?
86 odpovédi

Zivocisné vyrobky mi nechutnaji

moralni a etické dlvody 69 (80,2 %)

43 (50 %)

ochrana Zivotniho prostredi - s...

zdravotni pfinosy 51 (59,3 %)
nizka kvalita masnych a Zivocis... 14 (16,3 %)
KdyZ jsem byl décko vidél jsem...
Laska ke zvifatum a souciténi...
0 20 40 60 80

Graf 3: Souhrn odpovédi na otazku: ,,Co je pro Vas duvodem k vegetarianskému
zpusobu stravovani?. Celkem odpovédélo 86 dotazanych.

5.2 Vegani

Vegani tvofili 17,9 % vsSech dotazovanych osob, cozZ v prepoctu cinilo 60 respondentl
(viz Graf 1). Nejvice veganl uvedlo, Ze se timto zplsobem stravuji déle jak 5 let. Jednalo se
0 48,3 % dotazovanych vegan(. Ndasledovalo 33,3 % veganl, ktefi uvedli Ze se takto stravuji
vice nez 1 rok ale méné nez 5 let. Lidi uddvajici ¢asové rozmezi svého stravovaciho zaméreni
méné nez 1 rok bylo 18,3 % (viz Graf 4).
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Jak dlouho se stravujete veganskou stravou?
60 odpovédi

@ méné jak 1 rok
@® >1roka<5let
) déle jak 5 let

Graf 4: Souhrn odpovédi na otazku ,Jak dlouho se stravujete veganskou stravou?”.
Celkem odpovédeélo 60 dotazanych osob.

5.2.1 Divody, proc se stali vegany

Osoby Fadici se mezi vegany také oznacCovaly moralni a etické dlivody nejcastéji a braly
je za nejzdsadnéjsi divod. Tuto odpovéd oznacilo témér 86,7 % dotazovanych vegand.
Jako druhy nejcastéjsi dlivod byly oznaéeny zdravotni pfinosy, které oznacilo 61,7 % vegana.
Nasledovala ochrana Zivotniho prostfedi a snizeni spotfeby masnych vyrobkd s 56,7 %
a dlvod, Ze lidem nechutnaji Zivocisné vyrobky s 11,7 %. Méné veganim vadila kvalita
masnych a Zivocisnych vyrobk( a tato odpovéd byla oznacena pouhymi 1,7 % vegani
(viz Graf 5). U této otazky si respondenti také mohli vybrat jiny divod, ktery sami vypisovali.
Tuto moznost vyuzil pouze jeden dotazovany vegan. Ten napsal, Ze je po nemoci a veganska
strava mu pomohla vycistit organismus od Skodlivych latek.

Co je pro Vas dlvodem k veganskému zplsobu stravovani?
60 odpoveédi

Zivocisné vyrobky mi nechutnaji

moralni a etické duvody 52 (86,7 %)

ochrana Zivotniho prostredi -

0,
snizeni spotfeby masnych vyro... 34 (56,7 %)

zdravotni pfinosy 37 (61,7 %)

nizka kvalita masnych a
zivocisnych vyrobkad

Jsem po nemoci a tato stravai
pomohla vy¢istit organizmus vy...

1(1,7 %)

1(1,7 %)

Graf 5: Souhrn odpovédi na otazku ,,Co je pro Vas divodem k veganskému zpUsobu
stravovani?“. Celkem odpovédélo 60 dotdzanych.
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5.2.2 Ochutnali jste nékdy hmyz a jaka byla vase zkuSenost?

Na tuto otdzku odpovédélo nejvice dotazovanych lidi, Ze hmyz neochutnali a nemaji
ani zajem ochutndvat. Tuto skupinu predstavuje 53 % osob, ktefi vyplnili tento dotaznik.
Skupina respondentu, ktefi hmyz neochutnali, ale méli by o to zadjem, Cinila 14,6 % z celkového
poctu. Druhd nejvétsi skupina osob odpovédéla, Zze hmyz jiz ochutnali a jejich zkuSenost byla
neutralni. Tuto odpovéd oznacilo 16,1 % lidi. 9,2 % respondenli hmyz ochutnala, ale jejich
zkuSenost s hmyzem byla negativni. Naopak s pozitivni zkuSenosti s konzumaci hmyzu
se setkalo 7,1 % dotdzanych osob (viz Graf 6).

Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla Vase zkusenost?
336 odpovédi

@ ANO, pozitivni zkusenost
@ ANO, neutraini zkusenost
ANO, negativni zkusenost
@ NE, ale mam zajem ochutnat
@ NE, nemam zajem hmyz ochutnat bez

w ohledu na formu
14,6%

Graf 6: Souhrn odpovédi na otazku ,Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy)
a jaka byla Vase zkuSenost?“. Celkem odpovédélo 336 dotdzanych.

5.2.3 Vegetariani

Vegetariani ze 76 % na tuto otazku odpovédéli, Zze hmyz nikdy neochutnali
a Ze ani nemaji zadjem ho ochutnat, bez ohledu na formu konzumace. 5 % by mélo zajem hmyz
ochutnat. V celkovém hodnoceni odpovédi ochutnalo hmyz 19,5 % vegetariand, z toho 2,3 %
s nim ma pozitivni zkusenost, 9,2 % neutrdlni zkusenost a 8 % vegetarianl negativni zkusenost
(viz Graf 7).
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Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla
Vase zkusSenost?

m ANO, pozitivni zkusenost
m ANO, neutralni zkusenost
A ANO, negativni zkusenost
= NE, ale mam zdjem hmyz ochutnat

m NE, nemam zajem hmyz ochutnat
bez ohledu na formu

Graf 7: Souhrn odpovédi vegetariand na otazku ,,Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné
skryté formy) a jaka byla Vase zkusenost?“. Celkem odpovédélo 86 dotazovanych.

5.2.4 Vegani

Z dotazovanych veganl 82 % odpovédélo, ze hmyz neochutnali a nemaji ani zajem
ho ochutnat bez ohledu na formu konzumace. 3 % maji zajem hmyz ochutnat. 15 % vegan(
hmyz ochutnalo, ale pouze 3 % mélo s konzumaci hmyzu pozitivni zkusenost. Neutralni
zkusenost mélo 7 % a negativni 5 % veganu (viz Graf 8).

Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla
Vase zkusSenost?

m ANO, pozitivni zkusenost
/ m ANO, neutralni zkusenost

ANO, negativni zkuSenost
= NE, ale mam zdjem hmyz ochutnat

m NE, nemam zajem hmyz ochutnat
bez ohledu na formu

Graf 8: Souhrn odpovédi vegan( na otazku ,Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté
formy) a jakd byla Vase zkusenost?“. Celkem odpovédélo 60 dotazovanych.

24



5.3 Z jakého diivodu nemate zajem ochutnat hmyz?

Ucastnik( dotaznikového $etfeni, ktefi odpovédéli, ze nemaji zajem ochutnat hmyz bylo
53 % (viz Graf 6). Dotaznik se jich tedy automaticky ptal, pro¢ tomu tak je. Jako nejvétsi
problém lidé oznacili, Ze jim konzumace hmyzu pfijde eticky nepfijatelna. Tuto odpovéd
oznacilo 44,9 % osob. Druhym nejcastéjsSim dlvodem bylo, Ze lidem pfijde hmyz na pohled
odporny a predstava konzumace jim je tedy neprijemna. Z tohoto divodu nechce ochutnat
hmyz 33,7 % respondent(. Mezi ¢astéjsi dlivody lidé také radili obavy o chutové vlastnosti
hmyzu z 12,4 % a obavy o zdravotni bezpecnost potraviny ze 3,4 % (viz Graf 9). Mezi dalsi
odpovédi lidé zdlraznovali své stravovaci ndvyky asvé ndzory na konzumaci hmyzu.
Tyto odpovédi jsou rozdéleny podle alternativniho stravovaciho rezimu v dalSich odstavcich.

Z jakého dtvodu nemate zdjem hmyz ochutnat?
178 odpovédi

@ mam obavu o zdravotni bezpeénost h...
@ hmyz mi piijde na pohled odporny a p...
mam obavu o chutové vlastnosti hmy...
@ konzumace hmyzu mi prijde eticky ne...
@ Hmyz je také Zivodich a i predstava se...
@ Hmyz, ac maly, je stale zivy organism...
@ Prijde mi to eticky pfijateln&jsi nez kra...
@ nevidim ddvodu konzumovat hmyz, kd...

12V

Graf 9: ,Z jakého dlivodu nemdate zajem hmyz ochutnat?“. Celkem odpovédélo 178
dotazanych.

5.3.1 Vegetariani

Dotazovanym vegetarianim prijde konzumace hmyzu eticky nepfijatelnd z 61 %.
DalSich 23 % vegetarian nema zdjem hmyz ochutnat z toho dlvodu, Ze jim hmyz pfrijde
na pohled odporny a predstava jeho konzumace je jim nepfijemna, 5 % vegetariani ma obavu
o chutové vlastnosti hmyzu a o¢ekavaji, Ze chut bude odporna. Obavu o zdravotni bezpecénost
hmyzu jako potraviny ma 5 % dotazovanych vegetariant (viz Graf 10).

Mezi odpovédi Ucastnici Setfeni vypisovali také vlastni poznatky a ndzory. V téchto
odpovédich lidé spise zdUraznuji svdj stravovaci rezim. Odpovédi, které zapsali vegetariani:
,Hmyz a¢ maly, je stale Zivy organismus a neni nutné zabit 100 — 1000 ZivoCichli pro moji
rozezranost.”, ,,Bod 2 a 4 zaroven.”, Stravujem sa vegetariansky, ¢ize ziadna mrtvola na mojom
tanieri nebude.”, ,Nevidim divod ho ochutnat.” a ,Jsem vegetarian.”.
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Z jakého dlivodu nemate zajem hmyz ochutnat?

m Mam obavu o zdravotni bezpecnost
hmyzu

= Hmyz mi prijde na pohled odporny
a predstava konzumace je mi
nepfijemna
Mam obavu o chutové vlastnosti
hmyzu, oéekdvam, Ze chut bude
odporna

= Konzumace hmyzu mi pfijde eticky
nepfijatelna

m Jiné

Graf 10: Souhrn odpovédi vegetarian( na otdzku: ,Z jakého dlivodu nemate zajem hmyz
ochutnat?“. Celkem odpovédélo 65 dotazanych.

5.3.2 Vegani

U veganl 72 % respondentld odpovédélo, Ze nemaji zdjem hmyz ochutnat
z toho dlivodu, Ze konzumace hmyzu jim pfijde eticky nepfijatelnd. Dalsi ¢astou odpovédi bylo,
Ze veganum pfijde hmyz na pohled odporny a predstava jeho konzumace jim je nepfijemna.
Tento divod oznacilo 14 % veganl. Respondend, ktefi maji obavu o zdravotni bezpecénost
hmyzu a obavu o chutové vlastnosti hmyzu bylo po 2 % (viz Graf 11).

Vegan, ktefi zapsali své vlastni nazory, bylo 10 %. Tyto nazory byly: ,Hmyz je také
Zivocich, a i predstava se mi hnusi.”, Prijde mi to eticky pfijatelnéjSi nez krava, ale porad je to
Zivy tvor a jako vegan ho konzumovat zkratka nechci.”, ,Nevidim dlvod konzumovat hmyz,
kdyZ mame dostatek rostlinnych protejnt a produktl, které dokazi pokryt jak potreby, tak
gastronomicky zazitek. Eticky to mGze byt také problém, ale neni to nepfijatelné. Zalezi na
okolnostech a nasi znalosti hmyzu.”, ,Nedokazu vyhodnotit prozivani hmyzu, do jaké miry
vyhodnocuje bolest a stres, jejich konzumace je v mych ocich stale konzumace jiné bytosti.”,
,VSe z uvedeného, ale zahrnout jde jen jedna polozka.”
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Z jakého dlvodu nemate zajem hmyz ochutnat?

= Mdam obavu o zdravotni bezpecnost
D% hmyzu

= Hmyz mi pfijde na pohled odporny
a predstava konzumace je mi
nepfijemna

= Mdam obavu o chutové vlastnosti
hmyzu, oekavam, Ze chut bude
odporna

= Konzumace hmyzu mi pfijde eticky
nepfijatelna

m Jiné

Graf 11: Souhrn odpovédi veganl na otazku: ,Z jakého dlivodu nemate zdjem hmyz
ochutnat?“. Celkem odpovédélo 49 dotdzanych.

5.4 Ochota konzumace hmyzu jako souc¢asti jidelnicku

Celkem 30,3 % z respondentl odpovédélo, Ze nevédi, zda by byli ochotni zaradit
tuto potravinu do jidelnicku, a 29,4 % ucastnik( by o tom viibec neuvaZovalo.

Ve zbylych 40,3 % odpovidali dotdzani pozitivné (viz Graf 6). Nejcastéjsi odpovéd byla
konzumace hmyzu pouze pfi zvldStnich pfileZitostech. Tuto moZnost oznailo 21,1 %
dotazovanych osob se zajmem o konzumaci hmyzu. DalSich 10,1 % lidi odpovédélo, Ze by hmyz
konzumovala vicekrdt do roka a ochotu hmyz konzumovat pravidelné vyjadfilo 9,2 %
dotazovanych (viz Graf 12).

Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucdst Vaseho jidelni¢ku (bez ohledu na formu

konzumace)?
109 odpovédi

@ ano, pravidelné

@ ano, vicekrat do roka

@ ano, pii zvl&stnich pfileZitostech
@ nevim

® ne

L 4

Graf 12: Souhrn odpovédi na otazku ,,Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast
Vaseho jidelnicku (bez ohledu na formu konzumace)?“. Celkem odpovédélo 109 dotazanych.



5.4.1 Vegetariani

K této otdzce postoupili pouze vegetaridni, ktefi odpovédéli, Ze hmyz jiz ochutnali.
Na tuto otdzku tedy odpovidalo 19,5 % vegetarianl vyplnujicich dotaznik (viz Graf 8). Z tohoto
poctu 47 % respondentli odpovédélo, Ze nejsou ochotni hmyz zaradit do svého jidelnicku.
Dalsich 17 % nevédi, zda by ho zaradili mezi obvykla jidla. Do svého jidelnicku by hmyz zaradilo
36 % vegetarian( dotazanych touto otazkou rozdélenych po 12 % podle ¢etnosti konzumace
na pravidelné, vicekrat do roka a pfti zvlastnich prilezitostech (viz Graf 13).

Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast Vaseho
jidelnicku (bez ohledu na formu konzumace)?

® Ano, pravidelné
m Ano, vicekrat do roka
Ano, pfi zvlastnich pfrileZitostech

= Nevim

m Ne

Graf 13: Souhrn odpovédi vegetaridan( na otazku ,Byli byste ochotni hmyz konzumovat
jako soucast Vaseho jidelni¢ku (bez ohledu na formu konzumace)?“. Celkem odpovédélo 17
dotazanych.

5.4.2 Vegani

Na tuto otazku odpovidali pouze vegani, ktefi uvedli, Ze jiz hmyz ochutnali. Z celkového
poctu vegantl tedy odpovidalo 15 % (viz Graf 9). Zadny z téchto vegan(l nevybral moZnost, 7e
by hmyz konzumoval vicekrat do roka, zatimco pravidelné by se stravovalo 11 % vegand, ktefi
hmyz jiz ochutnali. DalSich 11 % vegan( uvedlo, Ze by hmyz konzumovali pfi zvlastnich
prilezitostech. 22 % ale uvadi, Ze nevédi, zda by hmyz do svého jidelnicku zaradili a 56 % by ho
ho do jidelni¢ku nezaradilo (viz Graf 14).
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Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast Vaseho
jidelnic¢ku (bez ohledu na formu konzumace)?

m Ano, pravidelné
m Ano, vicekrat do roka

Ano, pfi zvlastnich pfilezitostech
= Nevim

= Ne

Graf 14: Souhrn odpovédi vegani na otdzku ,Byli byste ochotni hmyz konzumovat
jako soucast Vaseho jidelnicku (bez ohledu na formu konzumace)?“. Celkem odpovédélo
9 dotazanych.

5.4.3 Preference formy konzumace

Na tuto otdzku odpovidali pouze respondenti, ktefi v dotazniku vyplnili, Ze maji zajem
hmyz ochutnat, nebo ho jiZz ochutnali a jsou ochotni zafadit hmyz do svého jidelni¢ku. Dotaznik
vypocital, Ze 16,1 % osob vypliujicich dotaznik nema z tohoto pohledu preferenci. Vétsina lidi,
konkrétné 70,2 %, by preferovalo skrytou formu. Nejméné casta odpovéd' byla preference
pfimé konzumace. Téchto odpovédi bylo 13,7 % (viz Graf 15).

Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?
124 odpovédi

@ piimou formu - cely hmyz
@ skrytou formu
@ bez preference

Graf 15: Souhrn odpovédi na otdzku ,Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu
konzumace?“. Celkem odpovédélo 124 dotazanych.

5.4.4 Vegetariani

Na tuto otazku odpovidali pouze ti vegetariani, ktefi maji zdjem hmyz ochutnat nebo
ktefi ho jiz ochutnali a jsou ochotni zahrnout hmyz do svého jidelni¢ku. Celkem tedy
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odpovidalo 16,3 % vegetarianl. Respondenti s timto alternativnim stravovacim navykem
by z 84 % preferovali skrytou formu konzumace hmyzu, z 8 % pfimou konzumaci, tedy cely
hmyz. Zbylych 8 % vegetariani by nepreferovalo Zadnou formu konzumace (viz Graf 16).

Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?

® Pfimou formu - cely hmyz
m Skrytou formu

Bez preference

Graf 16: Souhrn odpovédi vegetaridan( na otdzku ,Preferovali byste pfimou nebo skrytou
formu konzumace?“. Celkem odpovédélo 14 dotazanych.

545 Vegani

Z vegan( odpovidalo na tuto otdzku pouze 10 %. Jednalo se o vegany, ktefi maji zajem
hmyz ochutnat, nebo ktefi hmyz jiz ochutnali a jsou ochotni ho zaradit do svého jidelnicku.
Zadny z nich by nepreferoval pfimou konzumaci hmyzu. Skrytou formu konzumace a volba bez
preference oznacil stejny pocet ucastnik( (viz Graf 17).

Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?

® Pfimou formu - cely hmyz
m Skrytou formu

Bez preference

Graf 17: Souhrn odpovédi veganll na otazku ,Preferovali byste pfimou nebo skrytou
formu konzumace?“. Celkem odpovédélo 6 dotazanych.
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5.4.6 Rozhoduje cena?

Dotazované osoby nejcastéji odpovidali, Ze cena v jejich rozhodovani hraje roli a vyrobky
s hmyzem by si nepotidili za vyssi cenu, nez je cena jinych zdrojl bilkovin. K této moznosti se
zaradilo celkem 88 % dotazovanych osob, 12 % respondentll uvedlo, Ze by je vyssi cena
neodradila od nakupu potraviny s hmyzem (viz Graf 18).

U alternativné stravujicich se lidi byly vypocitané hodnoty podobné. Pro 76,9 %
vegetarianl a 83,3 % vegan( by byla rozhodujici cena hmyzu jako potraviny.

Byla by pro Vas pfi ndkupu hmyzu a vyrobkd z hmyzu rozhodujici vyssi cena produkt(?
125 odpoveédi

@ ANO, vyrobky bych si nepofidil/a za
vys&i cenu nez je béZna cena u jinych
zdroju bilkovin, které bézné nakupuiji

@ NE, vyrobky bych si pofidil/a bez ohledu
na vyssi cenu nez je bézna cena u
jinych zdroju bilkovin, které bézné
nakupuiji

Graf 18: Souhrn odpovédi na otazku ,Byla by pro Vas pfi nakupu hmyzu a vyrobku
z hmyzu rozhodujici vy$si cena produkt?“. Celkem odpovédélo 125 dotazanych.

5.5 Mate doma mazli¢ka s Zivoc€iSnou sloZkou potravy?

Vyzkum také zjistoval, zda by lidé byli ochotni zkrmovat hmyz jako soudast potravy
pro domaci mazlicky. Prvni otazka tohoto typu tedy rozdélila dotazované osoby na dvé
skupiny. Skupina specifikovand vlastnictvim nebo stardnim se o domaciho mazlicka
s zivoCiSnou slozkou potravy Ccitala 46,7 % zucastnénych. Naopak 53,3 % lidi uvedlo,
Ze nevlastni a ani se nestara o domaciho mazlicka tohoto typu (viz Graf 19).
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Vlastnite nebo se stardte o doméaciho mazlicka s Zivocisnou slozkou potravy bézné necbsahujici

hmyz (psa, kocku)?
336 odpovédi

® ANO
® NE

Graf 19: Souhrn odpovédi na otazku ,Vlastnite nebo se starate o domaciho mazlicka
s Zivocisnou sloZzkou potravy bézné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?“. Celkem odpovédélo 86
dotazanych.

5.5.1 Vegetariani

Celkem 44 % vegetariani uvedlo, Ze vlastni nebo pecuje o domaciho mazlicka
s ZivocCisnou sloZzkou potravy. 56 % vegetarian( nevlastni a ani se nestara o domdaciho mazlicka
tohoto typu (viz Graf 20).

Vlastnite nebo se starate o domaciho mazlicka s ZivocisSnou
slozkou potravy béZné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?

= Ano

=m Ne

Graf 20: Souhrn odpovédi vegetarianl na otazku ,Vlastnite nebo se starate o domaciho
mazlicka s ZivociSnou slozkou potravy béiné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?“. Celkem
odpovédélo 86 dotazanych.
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5.5.2 Vegani

Z dotazovanych vegan( vlastni nebo pecuje o domaciho mazlicka s ZivociSnou potravy
38 %, tedy 62 % nevlastni a ani se nestard o domaciho mazlicka s timto typem potravy (viz Graf
21).

Vlastnite nebo se starate o domaciho mazlicka s zivocisSnou
slozkou potravy bézné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?

= Ano

m Ne

Graf 21: Souhrn odpovédi vegetarianli na otazku ,Vlastnite nebo se starate o domaciho
mazlicka s ZivoCisSnou slozkou potravy béiné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?“. Celkem
odpovédélo 60 dotazanych.

5.5.3 Jakym zpisobem krmite svého mazlicka?

Nasledovala otazka, jakym zplsobem lidé vlastnici domaciho mazlicka, masozravce,
krmi. Vétsina dotazovanych, konkrétné 94,9 %, odpovédélo, Ze svého domdciho mazlicka krmi
s obsahem Zivocisné slozky — granule, konzervy. Krmivo s obsahem Zivocisné slozky — BARF
vyuziva 4,5 % osob vypliujici dotaznik. Pouze 0,6 % (1 respondent) uvedlo, Ze krmi svého
mazlicka veganskou stravou. Vegetaridanskou stravu neuprednostiiuje zddna osoba vypliujici
dotaznik (viz Graf 22).

Jakym zpUsobem krmite svého mazlicka?
156 odpovédf

@ S obsahem Zivogisné sloZKy - granule,
konzervy

@ S obsahem Zivocisné slozky - BARF
Vegetarianskou stravou

[ ] Veganskou stravou

Graf 22: Souhrn odpovédi na otazku ,Jakym zplsobem krmite svého domadciho
mazlicka?“. Celkem odpovédélo 156 dotdzanych.
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5.5.4 Vegetariani

Podle nasbiranych informaci az 13 % vegetariani krmi svého mazlicka formou BARF,
87 % zkrmuji granule. Zadny vegetaridn nevyuZivd vegetaridnskou ani veganskou stravu
jako krmivo (viz Graf 23).

Jakym zplsobem krmite svého mazlicka?

m S obsahem Zivocisné slozky -
granule, konzervy
m S obsahem Zivocisné slozky - BARF

Vegetarianskou stravou

m Veganskou stravou

Graf 23: Souhrn odpovédi vegetarianl na otdzku ,Jakym zplsobem krmite svého
domadciho mazlicka?“. Celkem odpovédélo 38 dotdzanych.

5.5.5 Vegani

Vegani vlastnici nebo starajici se o domaciho mazlicka s ZivociSnou sloZzkou potravy
jej krmi z 96 % granulemi nebo konzervou. Pouze jeden vegan oznacil veganskou stravu, jedna
se 0 4 % z dotazanych veganu (viz Graf 24).

Jakym zplGsobem krmite svého mazlicka?

m S obsahem Zivocisné slozky -
granule, konzervy
m S obsahem Zivocisné slozky - BARF

Vegetarianskou stravou

= Veganskou stravou

Graf 24: Souhrn odpovédi vegan( na otazku ,Jakym zpUsobem krmite svého domaciho
mazlicka?“. Celkem odpovédélo 23 dotazanych.
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55.6 Krmili byste krmivem s piidavkem hmyzu nebo piimo hmyzem?

U této otazky se dotazované osoby rozdélily na dvé, pocetné velmi podobné skupiny.
Pocetnéjsi skupinu tvofili lidé s odpovédi, ze by své domaci mazlicky krmili hmyzem
nebo krmivy s pfidavkem této slozky. Jednalo se o 51,6 % z celkového poctu dotazovanych
a lidi, ktefi by tuto potravinu nezafadili do jidelnicku domaciho mazlicka bylo 48,4 %
(viz Graf 25).

Krmili byste svého mazlicka krmivem s pfidavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem jako nahradu za jiné

druhy masa (hovézi, veprové)?
157 odpovédi

® ANO
® N\E

Graf 25: Souhrn odpovédi na otazku , Krmili byste svého mazlicka krmivem s pfidavkem
hmyzu nebo pfimo hmyzem jako ndhradu za jiné druhy masa (hovézi, veprové)?“. Celkem
odpovédélo 157 dotazanych.

9.5.7 Vegetariani

Z vegetarian( vlastnicich nebo pecujicich o mazlicka s ZivociSnou slozkou potravy by
45 % krmilo mazlicky krmivem s obsahem hmyzu nebo hmyzem samotnym. Celkem 55 %
vegetarian(l by tedy nevyuZivalo tato krmiva (viz Graf 26).

Krmili byste svého mazlicka krmivem s pridavkem hmyzu
nebo primo hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa
(hovézi, veprové)?

= Ano

= Ne

Graf 26: Souhrn odpovédi vegetaridan(i na otazku ,Krmili byste svého mazlicka krmivem
s pridavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa (hovézi, veprové)?“.
Celkem odpovédeélo 38 dotazanych.
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5.5.8 Vegani

U veganl byl tento pomér ale jiny. Vice osob vlastnicich nebo se starajicich o mazlicka
tohoto typu potravy by krmilo zvife krmivy s pfidavkem hmyzu nebo hmyzem samotnym.
Jednalo se 57 %, naproti tomu by 43 % dotazanych vegani hmyz jako krmivo nepouzilo
(viz Graf 27).

Krmili byste svého mazlicka krmivem s pridavkem hmyzu
nebo primo hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa
(hovézi, veprové)?

= Ano

m Ne

Graf 27: Souhrn odpovédi vegan(i na otazku , Krmili byste svého mazlicka krmivem
s pridavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa (hovézi, veprové)?“.
Celkem odpovédélo 23 dotazanych.

5.6 Demograficka cast

Posledni ¢ast dotazniku byla zamérena na identifikaci zicastnénych osob. Jednalo se
o tfi jednoduché otazky k urcéeni pohlavi, véku a stupné vzdélani jedince.

5.6.1 Pohlavi

Osoby, které odpovidaly na dotaznik, byly z vétsi ¢asti Zeny, jejichz podil byl 73,7 %.
Muzu bylo 24 %. Lidi, ktefi odmitli identifikovat své pohlavi, bylo 2,4 % (viz Graf 28).
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Pohlavi
334 odpovédi

® muz
® Zena

@ neidentifikuji se

Graf 28: Souhrn odpovédi na otazku ,Jaké je Vase pohlavi?“. Celkem odpovédélo 334
dotazanych.

5.6.2 Vegetariani

Skupinu dotazovanych vegetaridnd tvofilo 83 % Zen, 15 % muzl a 2 % osob se
neidentifikovalo (viz Graf 29).

Pohlavi

m Zena
= Muz

Neidentifikuji se

Graf 29: Souhrn odpovédi vegetariani na otazku ,Jaké je Vase pohlavi?“. Celkem
odpovédélo 86 dotazanych.

5.6.3 Vegani

Z dotazovanych veganl byly z 65 % Zeny. Muzi byli zastoupini z 22 % a lidé, ktefi se
neidentifikovali, z 13 % (viz Graf 30).
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Graf 30: Souhrn odpovédi veganu na otazku ,Jaké je Vase pohlavi?“. Celkem odpovédélo
60 dotdzanych.

5.7 Vék

Celkem 41,1 % dotaznikd, bylo vyplnéno osobami s vékem mezi 26 a 47 lety. Dalsi Cetné
vékové rozmezi byli lidé pod 25 let. Tuto mozZznost oznacilo 41,1 % lidi. Nejméné zastoupena
vékovad skupina byla nad 48 let, kterou tvofi 17,5 % osob, které vyplnily dotaznik (viz Graf 31).

vek
336 odpovédi
® <25
® 26-47
> 48

Graf 31: Souhrn odpovédi na otazku ,Do jaké vékové skupiny patfite?”. Celkem
odpovédélo 336 dotazovanych.

5.7.1 Vegetariani

Skupina vegetarianu byla tvorena z 48 % respondenty ve véku mezi 26 az 47 lety. Z 35 %
Ucastniky mladSimi nez 25 let a 18 % starSimi nez 48 let (viz Graf 32).
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m 26-47
>48

Graf 32: Souhrn odpovédi vegetarianl na otdzku ,Do jaké vékové skupiny patfite?”.
Celkem odpovédélo 86 dotazovanych.

5.7.2 Vegani

Skupina vegan( byla tvofena z 53 % respondenty ve véku mezi 26 a 47 lety, z40 %
respondenty mladsimi nez 25 let a 7 % lidmi starSimi nez 48 let (viz Graf 33).

vek

m<25
m26-47
> 48

Graf 33: Souhrn odpovédi veganU na otazku ,, Do jaké vékové skupiny patfite?”. Celkem
odpovédélo 60 dotazovanych.

5.8 Vzdélani
Zhruba polovina, konkrétné 52,4 %, osob uvedla, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani

je stfedni. Ddle se 34,7 % dotazovanych zafadilo do skupiny s vy$sim vzdélanim a 12,9 %
uvedlo, Ze maji pouze zdkladni vzdélani (viz Graf 34).
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Graf 34: Souhrn odpovédi na otazku ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?“. Celkem
odpovédélo 334 dotazanych.

5.8.1 Vegetariani

Skupinu vegetarian( tvofili z 53 % respondenti s vy$sim vzdélanim, z 39 % se stfednim a
z 8 % se zakladnim vzdélanim (viz Graf 35).

Vzdélani

m Zakladni
m Stfedni

Vygsi

Graf 35: Souhrn odpovédi vegetariani na otdzku ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené
vzdélani?“. Celkem odpovédélo 86 dotdzanych.

5.8.2 Vegani

Skupinu vegan tvofili z 53 % lidé s vy$Sim vzdélanim, z 38 % lidé se stfednim vzdélanim
a z 9 % se zakladnim vzdélanim (viz Graf 36).
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Graf 36: Souhrn odpovédi veganl na otdzku ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?“.
Celkem odpovédélo 60 dotazanych.
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6 Diskuze

Vysledky této studie rozdéluji osoby podle reZzimu stravovani. Vegetariana bylo 25,4 %
z celkového poctu, veganl 17,9 %. Zbylych 56,7 % z celku tvofili lidé bez alternativniho
stravovani. Tyto podily jsou dany nejen zastoupenim téchto lidi ve svété, ale také strankami,
kde byly informace sbirany.

Podobnou studii provadéla Ellorinne et al. (2019), ve které nastrfadala 567 vyplienych
dotaznik(l. Spolu s ostatnimi autory tuto studii provadéli ve Finsku, kde na jeji dotazniky, Sifené
online formou, reagovali z 22 % vegetardni, 5 % vegani a ze 74 % lidé s normalnim stravovacim
rezimem.

Toto dokazuje, Ze rozdilnost vysledkd je ovlivnéna mnoha dlvody. Mezi né patfi
uz jenom rozdilnost zemi a spolecnosti Zijicich na daném Uzemi, rok, ve kterém studie probih3,
jelikoZz ¢im dal vice pribyva lidi s alternativnim reZzimem stravovani, a mnohé dalsi.

6.1 Vegetarianstvi

Elorinne et al. (2019) ve své studii tvrdi, Ze divod, proc se lidé stavaji vegetariany, je
mnoho. Podle ni a ostatnich autor(l, Niva M, Vartiainen O a Vaisdanen P, téchto ddvod( pfibyva
stale vice, pficemz se spojuji ¢i kombinuji s jiz starSimi dlvody. Z této skutecnosti se ¢lovék
stdvd vegetarianem, napftiklad diky wvyvoji jejich stravovacich vzorcli od konzumace
bioproduktll k samotnému vegetarianstvi. | tak uvadi, Ze nejvice vegetariani ma pohled na
maso spojeny s krutosti a zabijenim.

To dokazuje i nase studie, kdy nejvice dotazovanych osob vyplnilo, Ze jejich nejvétsi
motivaci, pro¢ se stali vegetariany, jsou moralni a etické ddvody. Tuto mozZnost oznacilo
dokonce 80,2 % vegetarianu.

6.1.1 Postoj k hmyzu

Podle Elorinne et al. (2019) byl postoj vegetarian(i ve Finsku k hmyzu jako potraviné
povazovan za nejpozitivnéjsi ze vSech zkoumanych skupin. Tvrdi, Ze vegetariani zastavaji
nazor, ze chov hmyzu je dobra véc a méla by se podporovat.

Studie Halonen (2022) prokazala, Ze vegetariani, Zijici ve Finsku, byli rozloZeni na dvé
poloviny, co se tyCe otazky, zda je hmyz jako potravina vhodnou alternativou.

V Ceské republice podle nasi studie hmyz vegetaridny oviem nijak neoslovoval, pouhych
24 % vegetariant hmyz ochutnalo nebo ho ma zdjem ochutnat.

6.2 Veganstvi

Elorinne et al. (2019) uvadi, Zze ve Finsku dominuje dlvod, proc se stat veganem, spjaty
s pravy zvifat a ekologii. ZdUrazriuje, Ze druhym nejvétsim motivem je nechut k masu.
Upozoriuje vsak, Zze prechod na veganskou stravu neni okamzity a mnoho lidi k tomuto
zpUsobu stravovani doslo postupné.
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Nase studie poukazuje na mirné odlisSné vysledky oproti vySe zminénému c¢lanku.
NejvétsSi pocet dotazovanych osob odpovédél, Zze se stali vegany z moralnich a etickych
dlvodu, stejné jako tomu je ve Finsku. Druhd nejcastéjsi pric¢ina ale byla ze zdravotnich
dlivodi, nasledovana snahou ochranit Zivotni prostredi snizenim spotfeby masnych vyrobkd.
Tyto ddvody respondenti oznacili az pétkrat ¢astéji nez nechut k masnym vyrobkim.

6.2.1 Postoj k hmyzu

Vegani ve Finsku, podle Elorinne et al. (2019), zastavaji negativni postoj k hmyzu. Tvrdi,
Ze potraviny vyrobené z hmyzu jsou Spatnd véc a jejich konzumace by neméla byt
podporovana. Tvrdi také, Ze pouzivani hmyzu k vyrobé potravin je moralné Spatné.

Vyse zminéné vysledky povrdila i Halonen (2022), ktera prokazala, Ze az 71 % veganu
Zijicich ve Finsku povaZzovalo konzumaci hmyzu za eticky nepfijatelnou.

Orsi (2019) provadél studii, kde sledoval respondenty, jakym zplsobem nahliZeji
na entomofagii. Mezi respondenty bylo zaclenéno i par vegan(. Autor tvrdi, Ze, i kdyz byla
navySena informovanost veganU v oblasti udrzitelnosti, zdravi a etiky hmyzu, tito lidé
vyjadfrovali znaény odpor k entoveganstvi.

Nase studie dosla ke stejnym vysledkim a potvrzuje tak, Ze velkd vétSina vegan( nikdy
hmyz neochutnala a nema ani zdjem jej ochutnat. NejzasadnéjsSim divodem, pro¢ hmyz
nechtéji ochutnat, je to, Ze jim konzumace hmyzu pfijde eticky nepfijatelna.

Delvendahl (2022) zduraznuje, ze se ¢im dal vice lidi ohlizi na welfare zvirat. Tvrdi, Ze
s rostoucim trendem jedlého hmyzu se lidé zac¢nou zajimat i o dobré podminky v chovu hmyzu
jako minizivocicha.

Huis (2019) tvrdi, Ze mnoho lidi odrazuje od entomofagie velké mnozstvi chovaného
hmyzu a jeho usmrcovani a upfednostiuji tak rostlinnou stravu. Upozornuje vsak na fakt, ze
pfi ochrané potravinarskych rostlin taktéz dochdzi k usmrceni velkého mnozstvi hmyzu. Autor
uvadi, Ze by mélo byt na hmyz nahlizeno s predbéZznou opatrnosti a prohlasit jej za Zivocicha
schopného prozivat emoce. Podle toho by s nim pak mélo byt zachazeno.

6.3 Pristup k mazlickim

Zajimavosti je, Ze lidé zaméreni na bezmasou stravu, jejichz hlavnim argumentem, proc
se stali vegetariany nebo vegany, je moralni a eticky dlivod, se nevyhybaji domacim mazlickim
s ZzivociSnou slozkou potravy.

C. M. Gray (2004) se zminfuje, Ze néktefi lidé s alternativnim reZimem stravovani
ve Spojenych statech americkych krmi své psy a kocky veganskymi ¢i vegetarianskymi krmivy.
V té dobé ale toto krmivo nebylo prozkoumavano z pohledu zdravi a bezpecnosti. Ta je
dllezitd zejména pro kocky, jelikoZ ty jsou vyhradné karnivori a maji ve srovnani se psy kratsi
trdvici trakt, méné premolari a molar( a chybi jim Stépné korunky. Autor ddle piSe o tom, Ze
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kocky nejsou schopny ménit reakci enzymU podle typu stravy, a proto by pro né mohla byt
alternativni strava nebezpecna.

Vegetariansti a vegansti respondentim, vypliujici nas dotaznik, se rozdélili na dvé
poloviny pfi otazce, zda by krmili svého domaciho mazlicka hmyzem. Na zakladé nasich
zvirat anebo hmyz vzhledem k jejich ndazordm?

Rothgeberg (2013) oznacuje tuto problematiku jako dilema vegetariana. Autor provadél
dotaznikové Setreni, kdy se zaméroval na nazory respondentd, ktefi se vyhybaji konzumaci
masa, z celého svéta. Vyzkoumal, Ze Castéji pecuji o domaci mazlicky s zivociSnou formou
potravy ti vegetariani a vegani, ktefi se zdrzuji konzumace masa z etickych a moralnich davod{
nez ti, ktefi jsou k alternativnimu zplsobu motivovani ze zdravotnich divodu. Alternativné se
stravujici lidé ale nepocituji az takovy problém krmit svého mazlicka Zivocisnou stravou, jelikoz
jejich domaci mazlicek je pro né prioritnim zajmem, oproti eticky zalozenym veganim di
vegetarianlm. Ti prevazné uprednostnili kompromis mezi blahem svého mazlicka a blahem
ostatnich zvifat a vyuzivali tak vegetarianské krmivo.

Rothberg (2013) se dale zajimal o emoce, jaké citi vegani a vegetaridni pfi krmeni svého
domaciho mazlicka. Vyzkoumal, Ze vice veganu citi vinu pfi krmeni svého domaciho mazlicka
neZ vegetariani, at uz se jedna o jakékoli krmivo, které pouZiva. Tvrdi také, Ze mnoho
respondentl vyjadrilo ochotu vyzkouset alternativni krmiva mezi néz patfi krmiva s obsahem
hmyzu. Tato studie se ale témito krmivy dal nezabyvala.

6.4 Vlastni nazory veganu a vegetariani

Vegani a vegetaridni jsou ve vétSiné pripadld velmi mordlné zalozeni lidé a velmi souciti se
zviraty. Jsou toho ndzoru, Ze zvifata by méla mit stejnd nebo alespon podobna prava jako lidé.
Nelibi se jim, jak je s nimi zachazeno a velkochovy pro né znamenaji mista plnd krutosti a zla.
Ve vétsiné ptipadl hmyz fadi na stejnou Uroven se savci. Mnozi z nich kvali tomu dokonce
odmitli dotaznik vyplnit. Néktefi napsali, Ze nedovedou vyhodnotit stres ¢i bolest, kterou je
hmyz schopen citit, tudiZ to je pro né stale jina bytost.

Nékteré dlvody naopak nebyly spojovany s utrpenim hmyzu jako zvirete. Lidé v nich
ale zdUraznovali, Ze se jim nelibi, Ze na jednu porci jidla je potfeba usmrtit velké mnoZstvi
zivocich(l. Eticky jim ale hmyz prijde prijatelnéjsi nezli masné produkty savcu.

Jeden z vegan( také upozorrioval na to, Ze na svété existuje dostatek rostlinych
produktl, které jsou schopné pokryt jak Zivinové potreby, tak i gastronomicky zazitek, a neni
tedy tfeba zkouset hmyz jako potravinu. Tento vegan také tvrdi, Ze s konzumaci hmyzu muize
mit spoustu lidi problém, ale neni to eticky nepftijatelné. Zdlraziuje, Ze zaleZi na okolnostech
a znalostech o téchto Zivocisich.

Pozharliev R. (2023) se zabyval zpUsoby, jakymi zlepSit pohled lidi na entomofagii. Tvrdi,
Ze odpor ¢lovéka vici konzumaci hmyzu zacind jesté pred samotnym ochutnanim potraviny
na bazi hmyzu. Z tohoto dlivodu je tfeba se zamérit na omezeni téchto pocitd jesté pred
samotnou konzumaci. Vyzkoumal, Ze tato potravina pusobi na lidi lepSim dojmem, kdyz
neobsahuje obrazky hmyzu nebo jsou alespon antropomorfniho charakteru. Dale je dllezité
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priblizit hmyz spotrebiteldm v urcité podobnosti s produkty, které béiné nakupuji. Tato
podobnost se miZe nachazet napriklad ve vyZivové hodnoté, o kterou se zajimaji predevsim
lidé zamérujici se na zdravy Zivotni styl. To muazZe zapficinit sniZzeni pocitl znechuceni pred
samotnou konzumaci.
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[ Zavér

Z vysledka této dotaznikové studie je patrné, zZe vétsina alternativné stravujicich se lidi
hmyz nikdy neochutnala a ani nemaji zajem jej ochutnat. Ddvodem pro tuto skutecnost jsou
predevsim etické a moralni postoje téchto skupin ke zvifatim. Mnoho z nich ale také
zdlraznuje, Zze nevédi, do jaké miry dokdze hmyz citit bolest a stres. ZvySeni informovanosti
populace, ohledné chovu a sklizné téchto ZivocichUl, by tedy mohla do budoucnosti ovlivnit
zdjem veganu a vegetaridan( o tuto potravinu.

Lidem s alternativnim stravovacim zamérenim, chovajicim domdaci mazlicky, vSiak méné
vadilo vyuZziti hmyzu jako pfidavnou slozku krmiv nebo krmiva s porovnanim jejich postoja
k vlastni entomofagii. Jednalo by se ovybornou ndhrazku pro vegetariany a vegany,
uprednostiujici domdci mazli¢ky s Zivoc¢isnou sloZzkou potravy.

V dnedni dobé& v Ceské republice také pretrvavaji pohledy na hmyz spojené
s nechutenstvim, tudiz by bylo také potfeba vytvorit néjaké marketingové tahy, které tuto
potravinu posunou na lepsi svétlo. Prozatim je ale patrné, Ze vegani a vegetariani nemohou
byt prvotni cilova skupina lidi.

46



Literatura

Ackaboy M, Malbora B, Zorlu P, Altinel E, Oguz M M, Senel S. 2015. Vitamin B12 deficiency
in Infants. The Indian Journal of Pediatrics 82: 619-624.

Adamkova A, Adamek M, Mlcek J, Borkovcova M, Bednarova M, Kourimska L, Skacel J,
Vitova E. 2017. Welfare of the mealworm (Tenebrio molitor) breeding with regard to
nutrition value and food safety. Potravinarstvo Slovak Journal of Food Sciences 11: 1338-
0230.

Ahola A J, Forsblom C, Groop P H. 2018. Adherence to special diets and its association
with meeting the nutrient recommendations in individuals with type 1 diabetes. Acta
diabetologica 55: 843-851.

Asian — Australasian Journal of Animal Sciences 12(4): 642-650.

Banner L W. 1987. Never satisfied: A Cultural History of Diets, Fantasies, and Fat. By Hillel
Schwarts. Journal of American History. 74: 1039-1040.

Bednarova M, Borkovcova M, Micek J, Rop O, Zeman L. 2013. Edible insects — Species
suitable for entomophagy under condition of Czech Republic. Acta Universitatis
Agriculturae et Silviculturae Mendelianae Brunensis 61(3): 587-593.

Belisle F, Dalix A M, Aassis M A, Kupek E, Gerwig U, Slama G, Oppert J M. 2007.
Motivational effects of 12-week moderately restrictive diets with or without special
attention to the Glycaemic Index of food.

Belluco S, Halloran A, Ricci A. 2017. New protein sources and food legislation: the case of
edible insects and EU law. Food security 9: 803-814.

Berge L. 2008. How the ideology of low fat conquered America. Journal of the History of
Medicine and Allied Sciences. 63: 139-177.

Boemh E, Borzekowski D, Ververis E, Lohmann M, BOL GF. 2021. Communicating Food
Risk-Benefit Assessments: Edible linsects as Red Meat Replacers. FRONTIERS IN
NUTRITION 8

Brouns F, Bjorck I, Frayn K N, Gibbs A L, Land V, Slama G, Wolever T M. 2008. Glycaemic
index methodology. Cambridge University Press 18: 145-171.

Cramer H, Kessler C S, Sunberg T, Leach M J, Schumann D, Adams J, Lauce R. 2017.
Characteristics of Americans Choosing Vegetarian and Vegan Diets for Health Reasons.
NFS Journal 49: 561-567.

Dagevos H. 2021. A literature review of consumer research on edible insects: recent
evidence and new vistas from 2019 studies. Journal of Insects as Food and Feed
7: 245-376.

Delvendahl N, Rumpold B A, Langen N. 2022. Edible Insects as Food — Insect Welfare and
Ethical Aspects from a costumer Perspective. Insects 13: 121.

Elorinne A L, Niva M, Vartiainen O, Vaisdanen P. 2019. Insect Consumption Attitudes
among Vegans, Non-Vegan Vegetarians, and Omnivores. NUTRIENTS 11: 292-306.
Evropsky parlament, Rada Evropské unie. 2002. Nafizeni ¢. 178 ze dne 28. ledna 2002,
kterym se stanovi obecné zdsady a pozZadavky potravinového prava, zfizuje se Evropsky

47



Urad pro bezpecnost potravin a stanovi postupy tykajici se bezpecnosti potravin. Pages 1
-24 in PFedpisy Evropské unie, Strasburgr

Finner N. 2001. Low-calorie diets and sustained weight loss. Obezity Research 9: 290-294.
Fontenot J P. 1999. Nutrient Recycling: The North American Experience - Review -

Gray C M, Sellon R K, Freeman L M. 2004. Nutritional adequacy of two vegan diets for
cats. Journal of the American 225: 1670-1675.

Halonen V, Uusitalo V, Levanen J, Sillman J, Leppakoski L, Claudelin A. 2022. Recognizing
Potential Pathways to Increasing the Consumption of Edible Insects from the Perspective
of Consumer Acceptance: Case Study from Finland. Sustainability 14: 1439.

Hambidge M. 2000. Human Zinc Deficiency. The Journal of Nutrition 130: 1344-1349.
Hayes K C, Pronczuk A, Wijendran V, Beer M. 2002. Free Phytosterols Effectively Reduce
Plasma and Liver Cholesterol in Gerbils Fed Cholesterol. The Journal of Nutrition 132:
1983-1988.

Huis A V. 2019. Welfare of farmed insects. Journal of Insects as Food and Feed 5: 159-162.
Huis A V.2012. Annual Review of Entomology. Security 58: 563-583.

Chen Y, Wang X, Jia Y, Zou M, Zhen Z, Xue Y. 2021. Effect of a sodium restriction diet on
albuminuria and blood pressure in diabetic kidney disease patients: a meta-analysis.
International Urology and nephrology 54:1249-1260.

Imathiu S. 2020. Benefits and food safety concerns associated with cosumption of edible
insects. NFS Journal 18: 1-11.

Karvan M, Cupina A |, Zgomba M, Petric D. 2018. EDIBLE INSECTS — SAFE FOOD FOR
HUMANS AND LIVESTOCK. ECOLOGICAL AND ECONOMIC SIGNIFICANCE OF FALUNA OF
SERBIA 171: 251-300.

KimlK, LeeYS, KImHS, JunSY,OhSE, KimHM,LmJH, LeeYT, ParkJ Y, Seo M, Kim M
A, Hwang J S, Park J S. 2022. Clinical application of protein-enhanced diet using
mealworms in patients undergoing hepato-pancreato-biliary surgery. Nutrition
94(111538).

Koufimska L, Addmkova A. 2016. Nutritional and sensory quality of edible insects. NFS
Journal 4: 22-26.

Larson C L, Ronnlund U, Johansson G, Dahlgren L. 2003. Veganism as status pssage: The
process of becoming a vegan among youths in Sweden. Apettite 41: 61-67.

Larsson CL, Johanson G K. 2002. Dietary intake and nutritional status of young vegans and
omnivores in Sweeden. The American Journal of Clinical Nutrition 76: 100-106.

MazacR, Jarvio N, Tuomisto H. 2023. Environmental and nutritional Life Cycle Assessment
of novel foods in meals as transformative food for the future. Science of The Total
Environment 876: 162796.

Mishyna M, Chen J, Benjamin O. 2020. Sensory attributes of edible insects and insect-
based foods — Future outlooks for enhancing consumer appeal. Trends in Food &
Technology 95:141-148.

Morando F, Rosi S, Gola E, Nardi M, iano S, Fosolato S, Stanco M, Cavallin M, Romando A,
Sticca A, Caregaro L, Gatta A, Angeli P. 2014. Adherence to a moderate sodium restriction

48



diet in outpatients with cirrhosis and ascites: a real-life cross-sectional study. Liver
international 35: 1508-1515.

Mwangi M N, Oonincx D G A B, Stouten T, Veenenbos M, Melse-Boonstra A, Dicke M, Loon
J J A. 2018. Insects as sources of iron and zinc in human nutrition. Nutrition R esearch
Reviews 31: 248-255.

Novakowski A C, Miller A C, Miller M E, Xiao H, Wu X. 2021. Potential health benefits of
edible insects. Critical Reviews in Food Science and Nutrition 19: 341-348.

Orlich M J, Jaceldo-Siegl K, Sabaté J, Fan J, Singh P N, Fraser G E. 2014. Patterns of food
consumption among vegetarians and non-vegetarians. Cambridge University Press
112(10): 1644-1653.

Orsi L, Voege L L, Stranieri S. 2019. Eating edible insects as sustainable food? Exploring
the determinants of consumer acceptance in Germany. Food research International 125:
108573.

Pali-Scholl I, Binder R, Moens Y, Polesny F, Monsd S. 2019. Edible insects — defining
knowledge gaps in biological and ethical considerations of entomophagy. Critical Reviews
in Food Science and Nutrition 59(17): 2760-2771.

Percy L, Mansour D, Fraser J. 2017. Iron deficiency and iron deficiency anaemia in women.
Best Practice & Research Clinical Obstetrics & Gynaecology 40: 55-67.

Phillips P. 2005. Vegetarian nutrition. Nutrition bulletin 30: 132-167.

Pozharliev R, de Angelis M, Rossi D, Bagozzi R, Amatuli C. 2023. | might try it: Marketing
actions to reduce consumer disgust toward insect-based food. Journal of Retailing
99: 149-167.

Proveda J. 2021. Insects frass in the development os sustainable agriculture. A review.
Agronomy for Sustainable Development 41: 5

Rothgerber H. 2013. A meaty matter. Pet diet the vegetarian’s dilemma. Appetite 68: 76—
82.

Santaoja M, Jallinoja P. 2021. Food out of its usual rut. Carnivalesque online veganism as
political consumerism. Geoforum 126: 59-67.

Shantibala T, Lokeshwari R K, Debaraj H. 2014. Nutritional and antinutritional composition
of the five species of aquatic edible insects consumed in Manipur, India. Journal of Insects
Science 14: 1-10.

Shipton M J, Thachil J. 2015. Vitamin B12 deficiency — A 21’st century perspective. Clinical
Medicine Journal 15: 145-150.

Sriram K, Ramasubramanian V, Meguid M M. 2016. Special postoperative diet orders:
Irrational, obsolete, and imprudent. Nutrition 32: 498-502.

Xiaoming C, Ying F, Chem Z. 2009. Common edible insect and their utilization in China:
INVITED REVIEW. Entomological Research 39: 299-303.

49



9 Seznam obrazku

Obrazek 1.:
Obrazek 2.:
Obrazek 3.:

Obrazek 4.:

Potfeba vody, plochy a krmiva cvrékl v porovnani s hospodarskymi zviraty. ...... 4
Vegetarianskd pyramida .......cccceeeeiiiiiiiiiniieeeiiiiiniineneenesnssssessnnnes 13
Nutriéni hodnoty cvrékll v porovnani s ostatnimi potravinami........ceeeeeeeceeeeennns 15
Schéma pouZitého dotazniku. .........ccceeeeiiiiieiiiiiiiirrrc e e 18

50



10 Samostatné prilohy

03.04.23 14:51

Hmyz jako potravina

Hmyz jako potravina

Mezi vyhody hmyzu jako potraviny patfi vysoky obsah kvalitnich bilkovin, moZnost vyuziti
vedlejsich produktl potravinafského primyslu pfi chovu, rychly rist, nizka spotreba vody
a mala uhlikova stopa.

Pri dodrzeni spravné technologie chovu a sklizné hmyz netrpi stresem a m(ze tedy byt
povazovan za eticky prijatelnou potravinu. Z tohoto divodu bychom se rédi dozvédéli vice
o postoji komunity vegani a vegetarian( ke hmyzu jakoZto alternativnimu zdroji potravy.

Pred sebou mate dotaznik, ktery nam pom(ze zjistit zkusenosti, preference a moznosti
vyuziti hmyzu jako potraviny. Dotaznik se sklada z 13 otazek a zabere Vam 1-3 minuty.

Moc Vam dékujeme za Vas ¢as a vyplnéni naseho dotazniku!

Za FAPPZ CzU, Eliska Rizkova, Lenka Koufimskd, Martin Kulma a Veronika Tdmova.

*Povinné pole

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHC088WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit

1/9
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1. Z hlediska zpUsobu stravovani patfite mezi:
Oznacte jen jednu elipsu.

| vegetariany - bezmasa strava Preskocte na otdzku 2
vegany - strava bez Zivogisnych vyrobki Preskocte na otazku 3

ostatni (konzumuji masné vyrobky) Preskocte na otdzku 6

Délka vegetarianského stravovani
2. Jak dlouho se stravujete vegeterianskou stravou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

méneé jak 1 rok
>1 rok a <5 let

déle jak 5 let

Preskocte na otdzku 4
Délka veganského stravovani
3. Jak dlouho se stravujete veganskou stravou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

méné jak 1 rok
o >1roka<5let

déle jak 5 let

PreskocCte na otazku 5

Duavod a motivace vegetarianského stravovani

Oznacte odpovidajici nebo napiste vlastni odpovéd.

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTK2ibE ledit 2/9
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4. Coje pro Vas duvodem k vegetarianskému zplsobu stravovani? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

| Zivocisné vyrobky mi nechutnaji

' moralni a etické dlivody

| ochrana zivotniho prostedi - snizeni spotfeby masnych vyrobka
zdravotni pfinosy

| nizka kvalita masnych a Zivocisnych vyrobkd

| Jiné:
Preskocte na otazku 6

Dlvod a motivace veganského stravovani

0Oznacte odpovidajici nebo napiste vlastni odpovéd.

5. Coje pro Vas divodem k veganskému zpusobu stravovani? *

Zaskrtnéte vsechny platné mozZnosti.
|| zivo€i$né vyrobky mi nechutnaji
| moralni a etické diivody
ochrana zZivotniho prostiedi - snizeni spotieby masnych vyrobku
zdravotni pfinosy
nizka kvalita masnych a Zivocisnych vyrobku

Jiné:

Preskoéte na otazku 6
ZkuSenost
Skryta forma konzumace znamena, ze hmyz je zpracovany, napr. do moucky, z které jsou

vyrobené téstoviny nebo jiné vyrobky (tycinky, chipsy, chleba, hmyz v Eokoladé). Pfima
forma konzumace znamena konzumaci celého hmyzu (cvréek, moucny cerv).

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO068WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit 3/9
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6. Ochutnali jste nékdy hmyz (v&etné skryté formy) a jaka byla Vase zkuSenost?
Oznacte jen jednu elipsu.

' ANO, pozitivni zkugenost PreskocCte na otazku 8

) ANO, neutralni zkuSenost PreskoCte na otazku 8

) ANO, negativni zkugenost Preskocte na otdzku 8
NE, ale mam zéjem ochutnat Preskocte na otdzku 9

NE, nemam zajem hmyz ochutnat bez ohledu na formu Preskocte na otdzku 7

Nezajem o konzumaci hmyzu

7. Zjakého diivodu nemate zajem hmyz ochutnat?
Oznadte jen jednu elipsu.

mam obavu o zdravotni bezpecnost hmyzu jako potraviny

hmyz mi pfijde na pohled odporny a pfedstava konzumace je mi nepfijemna
) mam obavu o chutové vlastnosti hmyzu, o¢ekavam Ze chut bude odporna
) konzumace hmyzu mi pfijde eticky nepfijatelna

Jiné:

Preskocte na otazku 11
Preference

8. Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast Vaseho jidelnicku (bez ohledu
na formu konzumace)?

Oznacte jen jednu elipsu.
_ ano, pravidelné
) ano, vicekrat do roka
) ano, pfi zvlatnich pfilezitostech
) nevim

ne Preskocte na otazku 11

Pfimé a skryta forma konzumace

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZu0tMTk2ibEl/edit 4/9
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9. Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?
Oznacte jen jednu elipsu.

' pfimou formu - cely hmyz
skrytou formu

bez preference

10. Byla by pro Vas pfi nakupu hmyzu a vyrobkd z hmyzu rozhodujici vyssi cena
produkt(?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO, vyrobky bych si neporidil/a za vy$&i cenu nez je bézna cena u jinych zdrojt
bilkovin, které bézné nakupuji

NE, vyrobky bych si pofidil/a bez ohledu na vy$si cenu neZ je bézna cena u
jinych zdroju bilkovin, které bézné nakupuji

Hmyz jako slozka krmiva

11. Vlastnite nebo se starate o domaciho mazlicka s Zivoc€iSnou sloZzkou potravy
bé&Zné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?

Oznacte jen jednu elipsu.

'ANO

NE PreskocCte na otdazku 14

Typ stravy pro domaciho mazlicka

12. Jakym zpUsobem krmite svého mazlicka?
Oznacte jen jednu elipsu.

! S obsahem zivocisné slozky - granule, konzervy
) S obsahem Zivo¢isné slozky - BARF
Vegetaridanskou stravou

Veganskou stravou

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTK2ibEl/edit 5/9
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13.  Krmili byste svého mazli¢ka krmivem s pfidavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem
jako nahradu za jiné druhy masa (hovézi, vepfove)?

Oznacte jen jednu elipsu.
ANO
NE
Preskocte na otdzku 14

Dékujeme za V4as zajem.

Bohuzel dotaznik je uréen pouze pro vegansky a vegetariany.

Demografické otazky

Uz jsme skoro na konci :). Posledni tfi otazky na demografii.

14. Pohlavi

Oznacte jen jednu elipsu.

muz
Zena

) neidentifikuji se

15.  Vék
Oznacte jen jednu elipsu.

<25
26-47
> 48

hitps://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit

6/9
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16. Vzdélani

Oznacte jen jednu elipsu.

) zakladni
) stiedni

T ) vyssi

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHC068WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit
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