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Pristup vegani a vegetarianu k jedlému hmyzu jako
biopotraviné budoucnosti

Souhrn

Tato bakalafska prace se zabyva studiem postoji a nazoru alternativné stravujicich se lidi
k hmyzu jako potraving€. V teoretické casti jsem se veénovala nutri¢nim hodnotdm hmyzu
jako potraviny, vyhodam v jeho chovu v porovnani s chovem hospodatskych zvifat, specialnim
dietam lidi a skupinam lidi zaméfenym na alternativni zpusob stravovani. Tato Cast byla
zakoncCena benefity hmyzu jako potraviny.

Prakticka Cast byla zamérena na otazku, zdali by hmyz mohl byt vhodnou alternativni
potravinou jako ndhrazka masa, vzhledem k jeho pozitivnim vyzivovym hodnotam, pro lidi
odmitajici jist masné a zivocisné produkty. Sbér dat probihal pomoci dotaznikového Setfent,
kdy na dotazniky odpovédélo celkem 336 respondentt, ktefi odpovidali na otazky zamérené
na jejich stravovaci zameéteni, postoj k hmyzu jako potraviné a jako krmiva pro domaci
mazlicky s zivoCisnou formou potravy a v posledni fadé na CasteCnou identifikaci lidi
odpovidajicich na nas dotaznik. Konkrétné jsme se zaméfili na pohlavi, vék a nejvyssi dosazené
vzdélani respondenti. Ze vSech respondentd bylo 145 osob, ktefi se identifikovali jako
vegetariani nebo vegani. Z dalSich vysledka vyplyva, ze: 1) 79,3 % osob s alternativnim
stravovacim zaméfenim nikdy hmyz neochutnalo a ani nemaji zajem ho ochutnat, 4,1 % osob
hmyz sice neochutnalo, ale mélo by o to zajem; 2) 17,9 % vegani a vegetariani né€kdy
ochutnalo hmyz, ale pouze 5,5 % osob by bylo ochotnych tuto potravinu zafadit do svého
jidelnicku; 3) osoby, které by piipustili konzumaci hmyzu by ze 73,7 % preferovali konzumaci
skryté formy a v 78,9 % ptipadi by pro né byla rozhodujici cena potraviny; 4) 42,1 % lidi
s alternativnim rezimem stravovani vlastni, nebo se stara o domaciho mazlicka s zivociSnou
slozkou potravy, 41,2 % téchto lidi by bylo ochotnych vyuzivat krmiva s obsahem hmyzu nebo
hmyzem samotnym.

Ziskané informace mohou byt pfinosem jak z védeckého hlediska, tak pro potravinatrsky
¢i krmivarsky primysl s umyslem prezentovat hmyz jako alternativni potravinu pro osoby
zameéfené na bezmasou stravu nebo jako krmivo pro zvifata ve vlastnictvi takovych osob.

Klicova slova: jedly hmyz, alternativa, udrzitelnost, alternativni stravovani, vegani, vegetariani



Attitudes of vegans and non-vegan vegetarians to edible
insects as future organic food

Summary

This bachelor thesis deals with the study of the attitudes and opinions of alternative food
eaters towards insects as food. In the theoretical part, I focused on the nutritional values of
insects as food, the advantages of insect farming in comparison with livestock farming, special
diets of people and groups of people focused on an alternative way of eating. This section was
concluded with the benefits of insects as food.

The practical part focused on the question of whether insects could be a suitable
alternative food as a meat substitute, due to its positive nutritional values, for people refusing
to eat meat and animal products. Data collection was carried out using a a questionnaire survey,
with a total of 336 respondents answering questions focused on their dietary preferences,
attitude towards insects as food and as pet feed with an animal form of food, and lastly, on the
partial identification of people responding to our questionnaire. Specifically, we focused on the
gender, age and highest level of education of the respondents. Of all the respondents, 145 people
identified themselves as vegetarians or vegans. Further results show that: 1) 79.3% of people
with an alternative dietary orientation have never tasted insects and are not interested in tasting
them; 4.1% of people have not tasted insects, but would be interested in doing so; 2) 17.9% of
vegans and vegetarians have ever tasted insects, but only 5.5% of people would be willing to
include this food in their diet; 3) 73.7% of people who would admit eating insects would prefer
the consumption of the hidden form and in 78.9% of cases the price of the food would be
decisive for them; 4) 42.1% of people with an alternative diet own or care for a pet with an
animal food component, 41.2% of these people would be willing to use feed containing insects
or insects themselves.

The information obtained may be beneficial both from a scientific point of view and to
the food or feed industry with the intention of presenting insects as an alternative food for
people focused on a meat-free diet or as feed for animals owned by such people.

Keywords: edible insects, alternative, sustainability, alternative catering, vegans, vegetarians
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1 Uvod

Faktem je, ze populace lidi ve svéteé neustale roste a tento rist se neustale zrychluje. Je
predpokladano, ze do roku 2050 bude na zemi zit az 9 miliard lidi. Z tohoto divodu je potieba
najit potravinu s vysokou nutriéni hodnotou a velkou reprodukéni schopnosti, kterd dokaze
pokryt potieby vSech lidi, aby se predeslo hladovéni v nasledujicich tisiciletich.

Tomuto tématu se vénovalo jiz mnoho studii. Je prokazano, ze takovou potravinou muze
byt hmyz. Tato bakalaiska prace se zaméfila na to, jak na tuto potravinu nahlizeji lidé
s alternativnimi stravovacimi navyky jako jsou vegetarianstvi ¢i veganstvi.

Vegetariani odmitaji jist maso. Tato skuteCnost je podminéna predevsim z etickych
a moralnich presvédCeni. Nejvét§im problémem pro tyto lidi jsou velkochovy, kde zvitata trpi
stresem. Na porazku zvirat vegetariani nahlizeji jako na vrazdu. Tvrdi, ze zvifata by méla mit
stejna prava jako my, lidé. Tyto mySlenky maji spolecné s vegany, ti maji ale dalsi zasady,
kdy odmitaji vyuzivat veskeré produkty zvitat, jako je naptiklad pefi do prachovych pefin. Tyto
produkty pro n€ znamenaji zneuzivani zvifete a pfi jejich sklizni zvifata trpi stresem.

Hmyz, pfi dodrzeni spravnych chovatelskych postupi a podminek, v chovu netrpi
stresem. Jejich usmrceni je inspirovano prirozenymi cykly samotného zvifete, kdy je
zpomalovan jejich metabolismus pomoci teploty, a tedy netrpi stresem ani v tomto pripadé.
Samotna sklizen tedy muze byt povazovana za humanni.

Diky témto skute¢nostem se domnivame, Ze se hmyz muze stat vhodnou alternativni
potravinou i pro takto zamétené lidi. Mezi vyhody hmyzu, jako potraviny navic patii obsah
vitaminu B12, ktery se v rostlinné stravé nevyskytuje.

Vzhledem k nazorim veganu a vegetarianti na zivoc¢isné produkty, jsme se dale zajimali
o to, zda tito lidé chovaji nebo pecuji o domaciho mazlicka s zivocisnou slozkou potravy, ¢im
jej krmi a zda by byli ochotni vyuzivat krmiva s obsahem hmyzu nebo hmyz samotny jako
krmivo. Protein hmyzu je o néco nizsi nebo dokonce srovnatelny s proteiny v hovézim mase,
tudiz se domnivame, ze krmiva s touto slozkou jsou vhodna pro tyto mazlicky. Krmiva
s obsahem hmyzu jsou dale vhodné i pro chovatele s alternativnim stravovacim zamétrenim z jiz
zminénych divodu. Typ potravy je dulezity zejména pro kocky, které jsou vyhradnimi
carnivory a nejsou evolu¢né€ uzpusobeny k traveni rostlinné stravy.



2 Cil prace

Cilem bakalaiské prace je ziskat kvantitativni metodou odpovédi, zda a za jakych
podminek se lidé specificky zaméFeni na stravovaci rezim (eticti vegani a vegetariani) ztotozni
s hmyzem jako potravinou.



3 Literarni reSerse

Autorky Koufimskd & Adamkova (2016) ve své praci ,Nutricni a senzorické kvality
u jedlého hmyzu“ (ang. Nutritional and sensory quality of edible insects) upozornuji na fakt,
Ze s rostouci svétovou populaci dochazi k jistému konfliktu. Obyvatelé Zemé zvySuji poptavku
po zdrojich bilkovin, jejichz tvorba je zavisld na zemédélské plidé, ta zacne byt vdohledné
dobé, vtomto ohledu, limitujicim faktorem. Napftiklad uvadi, Ze v roce 2050, se zde bude
nachdzet vice nez 9 miliard lidi. To znamen3, Ze bude potfeba navysit mnoZstvi vyrobenych
potravin o polovinu souc¢asného stavu.

MUzZe nastat situace, kdy konvencni zdroje bilkovin jiz nebudou dostacujici a lidé
se budou muset zamérit na alternativni zdroje. Mezi alternativni zdroje mGzeme zaradit tofu,
tempeh, quinoa, ¢ervenou ¢ocku, cizrnu, fazole mungo, ale také jedly hmyz.

Im-kyung (2009) poukazuje na zajimavost, Ze Evropa, Mexiko, USA, jizni Asie, Arabie
a severovychodni Afrika, vyuZiva vice néz 50 % své biokapacity kvuli vyuZivani pfirodnich
zdroju. Na druhé strané stoji zemé, jakymi jsou napriklad Venezuela, Panama, Afghanistan,
Kazachstan, Uzbekistan a dalsi, které ze své biokapacity vyuzivaji 0 % az 50 % v dUsledku
vyuzivani zdroju. Tento rozdil zplsoboval, Ze v roce 2009 kazdy Sesty obyvatel Zemé umiral
hladem a podvyZivou.

Pro vyuzZivani jedlého hmyzu ke konzumaci, byl stanoven pojem entomofagie. Tento
vyraz pochadzi z feckého éntomon = hmyz a phagein = jist.

3.1 Hmyz jako potravina nového typu

Koufimska et al. (2020) uvadi, Ze se v Evropé entomofagie, jako alternativni zpUlsob
stravovani, z po¢atku setkdvala spiSe s odporem. Entomofagie byla spojovdna predevsim se
zemémi v Africe, Asii a Latinské Americe, kde je hmyz odedavna povazovan za cenny zdroj
Zivin. Prvni zminky o ochoté zaradit hmyz do jidelni¢cku v ¢astech svéta, kde hmyz nebyl
tradi¢né konzumovan, byly spatfovany v Americe a zdpadni Evropé. Poptavka po hmyzu
se stdle zvySovala a od roku 2018 Ize v Evropskeé unii povazovat jedly hmyz za novou potravinu.

Belluco (2017) zminuje zdpadni zemé vramci Evropské unie jako c¢ast svéta,
kde probihalo nejvice debat ohledné pravni akceptace jedlého hmyzu a jeho ramcovani ve své
legislativé. Rostouci zdjem zpUsobily zejména média, socialni sité nebo odborna literatura.
V Evropé se postupné rozvijel chov jedlého hmyzu stejné jako v jinych ¢astech svéta a pocet
chovnych farem se zvysil. Rozvoj také probiha v radé spolecnosti i vyzkumnych projektech,
které se zabyvaji postupem, jak nejlépe zavddét hmyz do stravy. Dnes se hmyz prodava
predevSim na trzich, festivalech, restauracich, supermarketech, na soukromych akcich
nebo online. Podle vyse uvedeného autora pocet lidi konzumuijicich jedly hmyz rapidné vzrostl
ve srovnani s drivéjsi dobou, tvrdi ale, Ze tento boom teprve zacina.

Mishyna et al. (2019) popisuje jedly hmyz jako novy alternativni udrzitelny zdroj bilkovin
hned z nékolika dlvodu. Ve srovnani s konvencénimi zdroji bilkovin, tato alternativa vykazuje
vySSi Ucinnost premény krmiva v ZivociSnou slozku a ma daleko mensi dopady na Zivotni
prostredi. Dale upozoriiuje na fakt, zZe tato alternativa je velmi vyzivna z pohledu nutri¢nich



hodnot. Mohla by tedy lidstvu pomoci vyresit globalni problémy s podvyZivou a potravinovou
nejistotou. Autorka ddle uvadi, Ze vedlejsi produkty chovu hmyzu mohou mit také dalsi vyuziti.
Lze predpokladat, Ze by se daly uplatnit v potravinarském primyslu, zemédélstvi nebo také

™ e .

1KG b :

300001 35001 151

BILKOVIN "

v mediciné.

40 kg 7kg 3kg

Obrazek 1.: Potfeba vody, plochy a krmiva cvrcki v porovndni s hospodadrskymi zviraty.
Zdroj: Radek HuSek, SENS Food CZ s. r. 0., 2018.

Autorky Koufimska & Adamkova (2016) potvrzuji myslenky Mishyna (2019) a doddvaji,
ze chov hmyzu je Setrnéjsi predevsim diky nizSim emisim sklenikovych plynd a vyuZiti pady.
Souhlasi s lepsi konverzi krmiva u hmyzu ve srovnani se savci a uvadi, Zze je dvojnasobna
ve srovnani s kufaty, 4x vysSi neZ u prasat, a dokonce vice nez 12x vysSi nez u skotu
(viz Obrazek 1). Pozitivnim aspektem muze byt také pomoc pfi snizovani uZivani pesticidd.
Tato situace napriklad nastala v Mexiku, kde sbér hmyzu pro lidskou spotfebu vedl| ke snizeni
mnozZstvi uzitych pesticid(i. Také se snizila finan¢ni zatéz farmaru. Je ale zapotrebi vzit v vahu
ekonomické pfinosy této metody.

Elorinne (2019) zmifiuje, Ze potraviny vyrobené z hmyzu maji nizkou uhlikovou stopu,
a potvrzuje, Ze se mlZe jednat o potenciadlni udrzitelny doplnék k jiz existujicim zdrojim
bilkovin pro lidskou vyZivu diky vysokému obsahu Zivin. Obava se ale o negativni postoj
populace vychazejici predevsim ze zapadni potravinarské kultury a Sificimi se nazory,
Ze je entomofagie nechutna, a tedy i nevhodna.



Koufimska et al. (2020) ve svém ¢lanku zahrnuje existenci obav o bezpecnosti jedlého
hmyzu jako potraviny. Tyto obavy jsou vétSinou spojovany s fyzickou a dusevni Ujmou.
Mezi dal$i problémy mohou lidé zahrnovat i chut. Tento vjem je nejduleZitéjSim méritkem,
zda je hmyz jedly ¢i naopak. Chut hmyzu je velmi rozmanita a mlze pripominat liskové ofechy,
semena, jablka, chléb, rybu anebo mofské plody. Ovliviiuje ji predevSim prostredi,
ve kterém se jedly hmyz nachazi, a potrava, kterou konzumuje. Také zdleZi na druhu hmyzu,
fazi zZivotniho cyklu, velikosti ¢i barveé.

Mnoho autorll se ve svych pracich zminuje o vysoké vyzivové hodnoté jedlého hmyzu.
Elorine (2019) ale upozornuje na to, Ze vyzivové hodnoty jsou velice riznorodé. Mohou se
znacné lisit i v ramci jedné skupiny hmyzu, a to predevsim v zavislosti na stadiu metamorfdzy,
jejich potravé nebo plvodu hmyzu. Dale se mize ménit napfiklad podle zplsobu uUpravy
pred jejich konzumaci.

Larson (2003) zkoumal vyZivové hodnoty hmyzu, kdy své vysledky srovnaval
s hodnotami hovéziho a kureciho masa. Z jeho vysledk( je patrné, Ze hmyz je mnohem
zdravéjsi nez maso, které béiné konzumujeme. NejlepSich vysledk(l, s ohledem na zdravi,
dosahovali cvréci, larvy nosatcd a moucni Cervy. Autor ddle potvrzuje, Ze jedly hmyz
jako potravina by pokryl pfijem energie a bilkovin potfebnych v lidské stravé a obsahuje
i dostatecné mnoistvi esencidlnich aminokyselin. Svoji praci dale doplfiuje poznatkem, Ze tato
strava obsahuje i mnozstvi mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin
a stopovych prvkl jako je méd, Zelezo, horéik, mangan, fosfor a selen. Dale také hmyz
obsahuje vitaminy jako je riboflavin, kyselina pantotenova, biotin a nékteré druhy obsahuji
také kyselinu listovou.

Energeticka hodnota podle Bednarové (2013) zavisi na obsahu tuku. Uvadi, Ze larvy
nebo kukly jsou mnohem vice bohaté na tuky nez dospélci, a tudiz maji i vyssi energetickou
hodnotu. Autorka dale zkoumala obsah bilkovin a zjistila, Ze u vétSiny jedlého hmyzu se
mnozstvi bilkovin v susiné pohybuje od 50,7 % do 62,2 %. Nejvice bilkovin obsahoval druh
sarance stéhovava (Locusta migratoria) (Linnaeus, 1758). Vyjimku tvofil druh zavijece
voskového (Galleria mellonella) (Linaeus 1758), jehoZ obsah bilkovin byl pouhych 38,4 %. Tuto
studii provedla na sedmi druzich hmyzu. Podobnou studii provedl Xiaoming et al. (2009),
kdy na rozdil od Bednarové (2013) svUj experiment provedl| az na stovce druhd hmyzu. Jeho
vysledky se pohybovaly v rozmezi od 13 % do 77 %. Vysledky obou studii jsou tedy znacné
odlisné, coz poukazuje na znacnou variabilitu jednotlivych druh(.

Elorine (2019) uvadi, Ze hodnoty obsahu protein( v jedlém hmyzu jsou vyssi nez u rostlin
a jsou o néco nizsi nebo dokonce srovnatelné s vajenym proteinem nebo hovézim masem.
Na druhou stranu je nutno zminit, Ze pfi vypoctu bilkovin na zakladé analyzy obsahu dusiku
dochazi k nadhodnoceni obsahu bilkovin, jelikoZ je do vypoctu zahrnuty i nebilkovinny dusik
nachdazejici se mimo jiné v chitinovém exoskeletu hmyzu.

Autorka se ddle zminuje, Ze obsah tuku se pohybuje v rozmezi 1,7 % az 77 %. Vyssi obsah
se vyskytuje u larvalnich stadii hmyzu. Nejvice lipidli obsahuje hmyz v pocatecnim stadiu
vyvoje. V jejich tuku nalezneme vysoky obsah mastnych kyselin C18, které zahrnuji predevsim
kyselina olejova, linolova a linolenova. Poméry kyselin jsou dany predevsim potravou hmyzu,



kterd nejvice ovliviiuje pritomnost kyseliny palmitové. Zhruba 3,6 % lipidd ma funkci
cholesterolu. Hmyz je téZ bohaty na mineralni latky jako je napfiklad Zelezo, zinek, draslik,
sodik, vapnik, fosfor, horéik a méd. Ve slozeni hmyzu se téZz nachazi velké mnoZzstvi vitaminQ,
predevsim tedy riboflavin a vitamin B12. Ten je nezbytnou latkou pro zdravi ¢lovéka. Je
vyznamny predevsim pro rlst a reprodukci bunek, véetné bunék centralni nervové soustavy.
Jeho nedostatkem trpi vétSinou lidé se Spatnym stravovacim navykem, vegetariani a vegani.
Dale se v hmyzu nachazi retinol, B-karoten, vitamin C, D a E. Obsah vitamin( je u volné Zijiciho
hmyzu ovlivnén sezénnosti, ale u chovaného hmyzu se dd ovlivnit prfedevsim jejich potravou.

Lidé by se dale mohli obavat rizika, které uved| Evropsky ufad pro bezpecnost potravin,
Ze konzumace hmyzu by mohla mit vliv na krajinny ekosystém. Koufimskd & Adamkova (2016)
tedy uvadi doporuceni konzumovat hmyz chovany na farmach, kde je zajisténa i zdravotni
nezdvadnost pomoci vhodného a bezpecného krmiva. Mezilety 2003 a 2010 byla provedena
studie ohledné zdravotni nezavadnosti hmyzu po konzumaci otrub. Byla zjiSténa mozna rizika
spojeni tohoto zbUlsobu stravovani s vyssi koncentraci tézkych kovli v hmyzu. Proto je dlleZita
spravna technika krmeni a za zadnych okolnosti nezkrmovat napriklad organické odpady.

Na druhou stranu Fontenot (1999) ve své praci poznamendva, Ze organické odpady maji
nejvétsi ekonomickou hodnotu jako krmivo. Uvadi také, Ze zvirata, ktera jsou krmena stravou
s obsahem organického odpadu maji podobny vykon jako zvifata krmend konvencnim
zpUsobem. Podle autora toto zkrmovani nema nepfiznivy vliv na kvalitu ani chut. DaleZité je
ale zminit, Ze odpad musi byt zprvu zpracovan kvali patogentim. Budou tak lepsi i manipulaéni
a skladovaci vlastnosti a také chutnost. Jedna se o silazovani, tepelné zpracovani nebo hluboké
stohovani.

Pali-Scholl (2018) souhlasi s vyse uvedenymi vyhodami v chovu hmyzu a taktéz potvrzuje
moznost krmeni organickymi odpady. Dodava, Ze dalsi vyhodou chovu je poikilotermni
metabolismus hmyzu, coZ znamend, Ze se jedna o ZivoCichy s minimalni termoregulaéni
schopnosti neboli studenokrevné Zivocichy.

Autorka také pisSe o velké fyziologické vzdalenosti mezi hmyzem a ¢lovékem ¢&i hmyzem
a dobytkem a tedy predpokladd, Ze riziko pfenosu chorob z hmyzu na ¢lovéka nebo zvite je
velmi nizké. Hmyz by tak mohl slouzit i jako krmivo pro dobytek napfiklad jako ndhrazka rybi
moucky.

Podle Informacniho centra bezpecnosti potravin (2018) se v clenskych statech EU
nevyskytoval jednotny nazor na pravni status hmyzu jako potraviny. Do roku 2018 se tedy
Clenské staty, véetné Ceské republiky, zastdvaly nazoru Evropské komise, Ze se jedna
o neschvalenou novou potravinu podle tehdejsiho natizeni Evropského parlamentu a Rady
(ES) ¢. 258/1997. Od 1. ledna 2018 je v Evropské unii platné nafizeni Evropského parlamentu
a Rady (EU) 2015/2283, které definuji jedly hmyz a vyrobky z néj jako novou potravinu. Od této
doby musel kazdy druh hmyzu, v budoucnosti proddvany jako potravina, projit schvalovacim
procesem pred uvedenim na trh.

Belluco et al. (2017) zminuji, Ze nejvétsi prekdzkou pro vstup jedlého hmyzu
jako potraviny do legislativy Evropské unie byly jeji omezeni. Problém byl zplsoben tim,
Ze vdobé, kdy byla legislativa Evropské unie vytvarena, nebyl hmyz povazovan za zdroj



potravy, a tudiz toto téma nebylo dlouho projednavano. Obecné pravni predpisy Evropské
unie se tézZ fidi podle nafizeni 178/2002 ¢. 7, ods 2 o obecnych zdsadach potravinového prava.

Toto naftizeni podle Evropského parlamentu (2002) udava, Ze jestlize existuje jakékoli
mozné riziko se Skodlivym dopadem na zdravi ¢lovéka, mohou byt pfijata zvlastni opatreni,
dokud nebude k dispozici vice védeckych informaci pro hodnoceni rizika.

Belluco et al. (2017) zminuji, Ze za moZna rizika byly povazovany alergie ¢i biologické
a chemické nebezpeci. Coz zpomalilo vstup jedlého hmyzu do pravni legislativy Evropské unie.

Pali-Scholl (2018) také poukazuje na smérnici rady 98/58/ES o ochrané zvirat
pro hospodarské ucely, a Ze ze své plsobnosti vyslovné vylucuje jakékoli bezobratlé zvite.

3.2 Moralni aspekty v chovu hmyzu

Im-kyung (2009) poukazuje na skutecnost, Ze v dnesni dobé jidlo méni strukturu nasi
spolecnosti. Rlzné kultury si psychologicky urcily chut jidla a jeho sytost. Kazdé spolecenstvo
zavisi na lokalité a prostredi, ve kterém se vyskytuji a taktéz na ekosystému, ktery je obklopuje.
Ten muzZe byt bohaty nebo omezeny na druhy. Z tohoto dlivodu a také z dlivodu globalizace
upadla rliznorodost chuti, a strava se stala vice homogenni. Doslo ke standardizaci chuti, tvarq,
barev a typU potravin. Autor uvadi pojem plastové jidlo, ktery ma zndzornovat upadajici
mnozstvi chuti a pokrm0 a také fakt, Ze lidé jsou celkové zaméreni na urcité druhy jidel
a nejsou ochotni zkouset jiné.

Autor ddle uvadi, Ze zpUsoby stravovani a vzorce pro jidlo si lidstvo dédi predevsim
od rodic¢l. Potravinarsky primysl také ovliviiuji ceny na trhu a spojeni jidla se smysly,
které umoznuji vyvolat potéseni pfi konzumaci potravin. Mezi dalsi faktory, které mohou byt
vrozporu sentomofagii patfi psychologie, pragmaticnost a nabozZenstvi. Mlzeme
charakterizovat pojmy neofilie a neofobie. Neofilie predstavuje tendenci zkoumat nova jidla
spojenou s vétSim vybérem ¢i s potfebou zmény. Naopak neofobie znamena strach
z neznamého a odpor vidi prijimani nového jidla.

Belluco (2017) zminuje, Ze propagatoti jedlého hmyzu Celi predevsim dvéma omezenim.
Autor oznaduje jedno z téchto omezeni jako takzvany ,factor yack”, doslovnym prekladem
,faktor fuj“. Druhym omezenim je nedostatecné jasna legislativa. Svoji prdaci publikoval v roce
2017, kdy tato novda potravina jes$té nebyla regulovdna, coz mohlo odrazovat spolecnosti
od vyroby a prodeje hmyzu jako potraviny.

Pali-Scholl (2018) poukazuje na skutecnost, Ze vyuzivani hmyzu ma v nékterych ¢astech
svéta velmi dlouhou tradici. Jedna se napriklad o vyrobu hedvabi nebo medu. Stejné tak
to plati pro entomofagii, avsak mnoho lidi pfedevsim zdpadni spolecnosti s timto stravovanim
nesouhlasi, ackoli v poslednich letech zajem o vyuzivani hmyzu ke konzumaci roste. U mnoha
kultur konzumace hmyzu vyvolava otazky spojené s bezpecénosti potravin a ochrany zvirat.

Autorka tvrdi, Ze otazka ochrany zvifat vznikla predevsim v oblastech chovu a zabijeni
hmyzu ve velkochovech. V dnesni dobé existuje mnoho znalosti a zkuSenosti v chovu hmyzu
predevsim jako krmiva pro zvifata vzoologickych zahradach. Nékteré chované druhy
jsou vhodné i pro konzumaci lidmi. Jednd se o druhy, které maiji rychly rlst pfi snadno



udrzovanych klimatickych podminkach. Z pohledu wellfare by mély byt chovany v takovém
mnozstvi, aby bylo zajisténo socidlni chovani bez kanibalismu. Dravé druhy tedy
pravdépodobné nebudou vhodné pro velkochov pro lidskou vyZivu, jelikoZz by se musely
vyrazné navysit standardy v chovu. To by se vyrazné odrazilo v ekonomické strance podniku.
Vybrat spravny zpusob, jak zabit hmyz pro konzumaci, se zda byt velmi ndroc¢né. Je zapotrebi
rychlé, nejedovaté a bezbolestné usmrceni pred pouzitim jako krmiva ¢i potraviny. Zplsoby
usmrceni nejsou pro kazdy druh i vyvojové stadium stejné. Nejvice se uplatiuji rychlé
zmrazovani a usmrceni vrouci vodou.

Adamkova (2022) provadéla analyzu ke zjisténi, jaky zplsob usmrceni hmyzu, za téelem
konzumace, je nejlepsi. Zjejich vysledkl je patrné, Ze nejlepsim zplsobem je rychlé
zmrazovani, a to z dlivodu zpomaleni metabolismu.

Tento zplsob usmrcovani je inspirovan pfirozenymi Zivotnimi cykly hmyzu, kdy pfi
ochlazeni zpomali nebo zastavi metabolismus, a na rozdil od hospodarskych zvitat tak pred
porazkou hmyz netrpi stresem. Tudiz by jedly hmyz mohl pfipadat v dvahu i pro lidi, ktefi
z etickych divod( odmitaji jist ZivociSné produkty.

3.3 Speciilni diety

Podle Phlipse (2005) bylo identifikovano mnoho riznych dietnich postup(. Tyto postupy
zahrnuji prisné zdsady od makrobiotickych diet pres vegetaridnské a veganské diety az po
diety, které jsou odlehleny pfilezitostni konzumaci ryb nebo kurat. Dodrzovani téchto diet
vychazi predevsim z etickych, ekologickych a zdravotnich problém(. Roli hraji i chutové a
smyslové preference (i filozoficka nauka.

Autor také zminluje problematiku diet. Maso a masné vyrobky jsou bohaté na vitaminy
B12 a D. Naopak rostlinna strava obsahuje vice vlakniny, antioxidantl, fotochemikalii
a karotenoidd. Lidé se zamérfenim na rostlinou stravu tedy mohou trpét nedostatkem
vitamind B12 a D nebo vapniku a joédu. Studie ve Spojeném kralovstvi zjistily, Ze vegani
a vegetariani ziskavaji vyrazné mensi podil energie z celkové pfijatych tukl a nasycenych
mastnych kyselin v potravé. Vegetarianskd a veganska strava ale maze byt spravné nutricné
vyvazend. Hlre jsou na tom pfisna makrobioticka strava nebo syrova strava, které velmi ¢asto
obsahuji nizkou energetickou hodnotu.

Sriram et al. (2016) definuje specidlni diety jako potravinové doporuceni pro lidi
po prodélani operace nebo pro pacienty se zdvaznymi problémy, jako jsou napfriklad srde¢ni
onemocnéni Ci ateroskleréza. Jsou predepisovany tak, aby zlepsily hojeni ran a aby byla
naplnéna potreba bilkovin a energie pacienta. Autor ale na tyto metody poukazuje spiSe
s negativnim postojem. Podle néj neexistuji zadné indikace k predepisovani téchto diet
a samotné metody jsou zastaralé. Mezi specialni diety zarazuje: dieta s omezenim sodiku,
nizkotucna nebo bezcholesterolova dieta, nizkotuéna dieta, diety specifické pro danou nemoc
a bezkofeinova dieta.



Ahola et al. (2018) ve svém clanku piSou, Ze specidlni dietou se rozumi dietni rezim
k dosaZeni specifickych nutri¢nich, fyziologickych, lékarskych nebo psychologickych cild.
Zdlraznuji, ze kazdy clovék ma jiné potreby, a tyto diety by se témto potiebdm mély
prizplsobovat.

3.3.1 Nizkotu¢na a nizkokaloricka dieta

Berge (2008) se snazila najit divod, kvili kterému se v Americe podporuje konzumace
nizkotuénych potravin. Zjistila, Ze jiz od 80. let byli tamni |ékafi presvédcovani o zdravi
této specidlni diety. K této domnénce je nejvice vedly védecké studie propagované federalni
vladou, potravinarsky pramysl a populdrni média. Ve 20. stoleti se diferenciovaly ctyti divody
k dodrZovani této diety: redukce hmotnosti, zdravé srdce, politika potravin a propagace diety
v popularnich zdravotnickych médiich.

Autorka ve svém c¢lanku poukazuje na myslenky Banner (1987). Ten psal o skute¢nosti,
Ze touha po hubnuti se objevila jiz v 20. letech 20. stoleti. Ta byla Sitena predevsim u Zen
ze strednich a vysSich stfednich vrstev. Dlvody nebyly vidy podminény zdravotnim stavem,
ale predevsim byly estetické.

Finer (2001) charakterizuje ucinnost nizkotucné diety jako pokles hmotnosti a jeji
udrzeni. Tvrdi, Ze se jedna o doporuceni konzumace jidel s nizkou energetickou hodnotou
nebo vynechani potravin s vysokym obsahem tuku. Celkova pfijata energeticka hodnota musi
byt nizsi, nez je energeticky vydej osoby. Pfijem se sniZuje pomoci omezeni bilkovin, sacharidt
nebo samotnych tukU. Prodle autora by méla byt energeticka hodnota v rozmezi 800 az 1500
kcal za den, aby nedochazelo k dalSimu zvySovani hmotnosti.

Randall et al. (2002) uvadi, Ze obezita u lidi patfi mezi hlavni rizikové faktory vedouci
ke kardiovaskularnim onemocnénim. Skupina autorll provadéla studii, kterd byla zamérena
na pouzivani nizkotuéné diety spolu s pravidelnym cvi¢enim. Prokdzali, Ze na kardiovaskularni
onemocnéni ma pozitivni vliv jak snizeni télesné hmotnosti, tak i samotné cviceni.

3.3.2 Bezcholesterova dieta

Vysoké hodnoty cholesterolu, podle Hayese et al. (2002), zpUsobuiji riziko ischemické
srdecni choroby. Pro sniZeni cholesterolu v téle jsou ucinné fytosteroly, které jsou pristupné
predevsim v tallovych olejich a vedlejsich produktech z vyroby sojového oleje. Skupina autort
zkoumala fytosteroly a jejich Uc¢inek na vstfebavani cholesterolu do téla. Zjistili, Ze fytosteroly
ucinné zabranuji vstfebavani, pokud jsou zafazeny do potravy, kterou pozorovany organismus
konzumuje.



3.3.3 Specialni diety pro lidi s diabetem

Ahola et al. (2018) zkoumala problém specidlnich diet u lidi s diabetem. Zminuje,
Ze jejich diety jim maji umoznit vytvoreni lIépe vyvazené stravy, kterd se tak stava dobrou
kontrolou nad obsahem cukru v jejich krvi. Ddle touto formou urdZuji zdravou télesnou
hmotnost a také slouZi jako prevence diabetickych komplikaci. Lidé s touto specidlni dietou
mohou mit obavy z nedostatku pfijmu Zivin, autorka ale upozoriuje, Ze tyto obavy
jsou neopodstatnéné. Zd(ivodriuje to tim, Ze ve svété existuje mnoho diet, které vyrazuji
¢i vyrazné omezuji nékterou slozku potravy nebo dokonce samotnou potravinu a na stejném
zblsobu je postavena i specialni dieta pro lidi s diabetem.

Bellisle et al. (2007) ve své studii méfil pozitivni dopady specidlni diety s nizkym
glykemickym indexem. Studie se zucastnilo 96 Zen, které byly rozdéleny do dvou skupin.
Jednalo se o 12tydenni program. Prvni skupina Citajici 45 Zen se stravovala podle jejich
bézného rezimu. DalSich 51 Zen, fadicich se do druhé skupiny, se stravovalo s omezenym
vybérem potravin. Ty byly vybrany pro svij nizky glykemicky index. V pribéhu programu, vidy
jednou tydné, ucastnice hodnotily jejich chut k jidlu a hlad. Antropometrické a biochemické
parametry se méfily pouze pred za¢atkem programu a po jeho ukonceni.

Autor prokdzal, Ze specidlni dieta zaloZzena na nizkém glykemickém indexu zpUsobila
pokles hmotnosti o 5 %, pokles inzulinémie a krevnich lipidd. Také se zmensil obvod kolem
pasu a bokU a sniZil se krevni tlak Gcastnik(. Hlad a chut Zen byly v pribéhu programu
pozorovany nizsi nez pred zahdjenim programu. VSechny tyto skuteénosti jsou brany jako
pfinosy nizkoglykemické diety. Autofi tedy uvadi, Ze tato studie muZe byt napomocna
k podpore dietditi a mohla by pfispét k lepSimu dodrZovani specialnich diet, neZ je tomu dnes.

Brouns et al. (2007) souhlasi s vySe uvedenou studii. Vysvétluje, Ze potraviny s nizkym
glykemickym indexem jsou takové, které se pomalu travi a vstfebdvaji. Naopak potraviny
s vysokym glykemickym indexem jsou traveny a vstifebdvany rychle. Toto vysvétleni maze
prispét k pochopeni vysledkll vySe uvedené studie a jejich vysledk( ohledné subjektivniho
hodnoceni pocitd hladu a chuti k jidlu zdc¢astnénych Zen.

3.3.4 Dieta s mirnym omezenim sodiku

Morando et al. (2014) vénovali ve svém ¢lanku pozornost na specialni dietu pro lidi
s onemocnénim cirhdzou nebo s ascitem. Tvrdi, Ze takto postizeni lidé by méli dodrZzovat
specidlni dietu zaloZzenou na mirném omezeni sodiku. ZdUraznuji ale, Ze v dobé psani ¢lanku,
chybél specificky vyzkum, ktery by probadal tuto metodu a jeji spravné poutziti.

Chen et al. (2021) doporucuje dietu s omezenym pfrijmem sodiku pro lidi postizené
onemocnénim ledvin a fibréozou. Toto doporuceni odlvodnuje skutecnosti, Ze strava
s vysokym ptijmem sodiku podporuje zanéty ledvin i samotnou fibrézu. Taktéz tvrdi, Ze vysoky
prijem sodiku ma negativni vliv na aktivitu renin-angiotenzin-aldosteron systém, ktery
zplUsobuje regulaci krevniho tlaku a sodikové rovnovahy. Tento negativni vliv ma formu
zvysSené aktivity systému, jejiz plsobenim vznikaji poruchy endotelu. Endotelem se rozumi
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jednovrstevny epitel vystylajici cévy a srdce. Chen et al. (2021) tvrdi, Ze snizeni pfijmu sodiku
muZe napomoci v l1éCbé chronického onemocnéni ledvin.

3.4 Vegetarianstvi

Nezlek (2020) obecné charakterizuje vegetaridna jako clovéka ktery neji maso.
Odhaduje se, Ze vsoucasné dobé se na Zemi vyskytuje okolo 1,5 miliardy vegetariana.
Do tohoto poctu jsou ale také zahrnuti lidé z rlznych lokalit, kde maji omezené moznosti
ve vybéru stravy. Autor tedy rozdéluje vegetaridny na dvé kategorie. Nezbytni vegetariani
jsou lidé, pro které je maso velmi obtizné dostupné nebo pfiliS drahé. Druhou kategorii
jsou vegetaridni z presvédceni, pro tyto lidi je maso snadno dostupné, ale oni se sami rozhodli
vyhybat se masu. Autor ddle uvadi, Ze vybér potravin je pro vegetariana soucasti jeho socialni
identity. Jejich vybér pravdépodobné ovliviiuje jejich hodnoty, postoje, presvédcéeni a pohodu
Clovéka.

Podle Phillipse (2005) se vegetariani od ostatnich lidi neodliSuji pouze stravou. Vétsina
vegetarian(l Zije i zdravéjSim Zivotnim stylem. Vyhybaji se napfiklad koufeni, konzumaci
alkoholu, vénuji se ¢astéji volno¢asovym aktivitam a ptipadné voli spiSe alternativni Iécebné
terapie nez bézné uzivané medikamenty. Autor ddle studoval télesnou hmotnost lidi podle
typu stravy a tvrdi, Ze lidé s alternativnim reZimem stravovani maji v priméru o 1-2 kg/m?2
nizsi hmotnost ve srovnani s odpovidajicimi ,vSezravci“. Upozornuje vsak, ze je dulezité
pamatovat na dietni a nedietni rozdily, jejichZ srovnavani neni jednoduché.

Podle Cramera (2017) existuje mnoho dlvod(, proc se lidé stavaji vegetariany. Jedna se
napfiklad o moralini, etické, duchovni a ndbozenské dlivody nebo také dlivody spojené s pravy
zvitat, jejich Zivotnimi podminkami, socidlni ¢i ekologické zajmy spojené s intenzivnim chovem
a také udrzitelnosti chovi jako zdrojl potravin. Vegetaridnska strava podle autora muze byt
soucasti urcitého Zivotniho stylu ¢i identity nebo také muze souviset se zdravim. Vysledky
mnoha klinickych a epidemiologickych studii ukazuji, Ze vegetarianska strava muze byt spojena
se snizenim télesné hmotnosti, zlepSenim krevniho tlaku, lepsimi kardiovaskularnimi vysledky
a podobné. Nékteré studie dokonce poukazuji na sniZeni vyskytu rakoviny v dlsledku
konzumace pouze vegetaridnské stravy.

Boembh et al. (2021) zminuji, Ze prechody na alternativni stravovani podporuje i nedavna
epidemiologickd studie, ktera prokazala spojitost konzumace ¢erveného masa s rozvojem
chronickych nemoci, jako jsou napfiklad diabetes 2. typu, rakovina tlustého streva
nebo kardiovaskuldrni onemocnéni. Na druhou stranu zminluje, Ze ¢ervené maso obsahuje
velké mnoZstvi makronutrientl a mikroturientt, mezi které spadaji kvalitni bilkoviny, Zelezo
a vitamin B12 (22,23) a upozoriuje, Ze vyjmuti téchto potravin mizZe mit negativni dopady
na zdravi ¢lovéka z dlvodu nedostatku téchto Zivin.

Orlich et al. (2014) souhlasi s fadou ptiznivych vysledkd vegetaridnské stravy, spojenych
se zdravim clovéka. Studie, na které se zaméfrili, mély porovnat a charakterizovat konzumaci
nékterych vegetaridnskych a nevegetarianskych potravin. Dietni pfijem byl méfen u vice
nez 89000 lidi, pficemz bylo porovnano 58 potravin. Ty byly rozdéleny do menSich skupin
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a primérnd spotreba vegetarianl u kazdé skupiny byla porovnana s primérnou spotiebou
nevegetarianské diety. Studie Orlicha et al. (2014) zjistily, Ze vegani pfijimali nejvyssi mnozstvi
energie/den, vegetariani stfredni mnozstvi a nevegetariani nejnizsi mnozstvi.

Cramer (2017) dale poukazuje na mozna rizika spojena s vegetaridanskou stravou.
Tato rizika jsou spojovdna predevsim s nutricnimi nedostatky vitaminG B12, B20, zinku
a zeleza.

Akcaboy et al. (2015) se zminuje o vyznamu vitaminu B12 neboli kobalaminu v lidském
téle. Tento vitamin je nezbytny pro vyvoj plodu a ditéte. Clov&k si nedokdze kobalamin
syntetizovat, a tudiZ ho musi pfijimat z potravy. Nejvice se jeho obsah nachdzi v ZivociSnych
produktech, proto nejvice nedostatkem trpi pfisni vegetariani i vegani, pripadné jejich déti,
pokud se jedna o kojence nebo nenarozeného jedince. Mezi problémy zpUsobené
nedostatkem vitaminu B12 patfi napfiklad hematologické, slizni¢ni, gastrointestinalni
nebo neurologické klinické problémy.

Shipton & Thachil (2015) dodavaji, Ze nedostatek vitaminu B12 je pomérné bézny stav.
Ten se mUZe projevovat jak nespecifickymi klinickymi pfiznaky, tak i v zavaznych pfipadech
neurologickymi ¢i hematologickymi abnormalitami. Pfi Spatné diagndze potizi miZou nastat
komplikace s degeneraci michy ¢i pancytopenie. Pancytopenie znamena snizené mnoiZstvi
vSech krevnich element(. Proto nedostatek musi byt v¢as diagnostikovan a |écen. Lécbou se
rozumi intramuskuldrni injekce, avSak u mnoha pfipadl mlZe byt Gcinnd i peroralni
substituéni 1é¢ba, nejcastéji ve formé tabletek.

Hambidge (2000) zarazuje zinek mezi esencidlni stopové prvky v lidském téle a mezi
hlavni podskupiny mikroZivin dllezZitych ve vyZivé a zdravi ¢lovéka. Atomy tohoto prvku se
naptiklad ucastni silnych ale snadno vyménitelnych vazeb liganl. Zinek je nezbytnou soucasti
katalytického mista ¢i mist enzymu. Dalsi dulezitou Ulohu ma v molekulach enzymd a v mnoha
dalsich bilkovinach a biomembranach, kde ma vliv na bunécény a subceluldrni metabolismus.
Iniciuje procesy transkripce a exprese genu a urcuje vazbu proteini na DNA. Tento prvek ma
tedy mnoho dulezitych funkci v organismu a jeho nedostatek ma za nasledek naruseni mnoha
metabolickych funkci. Nejvice se nedostatek projevuje u rostouciho embrya, plodu, kojence,
malého ditéte nebo u pacientll s potfebou opravy tkané. Nedostatek zinku se projevuje
zhorSenim pfirlistku hmotnosti a zpomalenim ristu pfedevsim v raném stadiu Zivota jedince.
Dale jsou zranitelné také buriky centralniho nervového systému, z toho divodu, Ze zinek
napomaha rozpoznavani bunécnych signal(.

Nedostatkem Zeleza trpi nejvice Zeny. Podle Percy et al. (2017) trpi nedostatkem vice
nez 20 % Zen a jednd se o nejCastéjsi nedostatek mikroZivin. Nedostatek ma za nasledek
poruchy prenosu kysliku a enzymovych reakci. Taktéz tento problém muizZe mit vliv na vyskyt
anémie, charakterizovanou jako snizené mnoiZstvi erytrocytll nebo hladiny hemoglobinu
spojenou s morfologickymi zménami erytrocytl. Existuji rGzné peroraini dopliky stravy
s obsahem Zeleza. Tyto pftipravky se ale liSi obsahem prvku a mohou zpUsobovat
gastrointestindlni neZadouci ucinky. Presto tato metoda stdle umoZnuje zabrdnéni
fyziologickych dekompenzaci. Uziva se také pred operaci.
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Oleje

Vegan:
2-3 [zicky - @ @ 512.3,4 ug/d Vit D200 1U7d Kalcium800 mg/d
Orisky a seminka
1-2 porce
Mlécné vyrobky Fazole a proteiny

3 porce Vegan: bezmlééné substituty 2-3 porce
Zelenina

2-4 porce

Ovoce
1-2 porce

Listova zelenina ‘ o-2usené ovoce
2-3 porce N/ 7y 1-2 porce

Pecivo, cerealie,
téstoviny, ryze
6-10 porci

0 Voda: 8 sklenic denné - v zavislosti na aktivité

Obrdzek 2.: Vegetarianska pyramida
Zdroj: Tereza Vandrovcova, Soucitné, 2013.

3.5 Veganstvi

Oproti vegetarianim, ktefi se vyhybaji masnym vyrobk(m, je veganstvi daleko
extréméjSim typem alternativniho stravovani. Jak uvadi Larsson et al. (2003) jednd se
o nejextréméjsi typ vegetarianstvi pri kterém se lidé vyhybaji nejen masnym vyrobkim,
ale také viem Zivocisnym produktlim jako jsou mléko, mlécné vyrobky a vejce. Lidé s timto
stravovanim se zaméruji pouze na rostlinou stravu sloZzenou prevaziné ze zeleniny a obilovin,
i kdyZz maji k dispozici také jiné potraviny. Pocatky veganstvi sahaji az do starovéku, kdy
divodem nebyly ekonomické, védecké Ci praktické stranky, nybrz filozofické. Az dodnes
tyto filozofické dlvody dodrzuje nékolik ndboZenskych skupin.

Santaoja & Jallinoja (2021) uvadi, Ze v dnesni dobé veganstvi ¢i vegetaridnstvi poukazuje
na politické konflikty jako jsou napfiklad udrZitelnost Zivotniho prostredi Ci etika. Touto cestou
se zvysSuje Cetnost skupin s alternativnim rezimem stravovani v dnesni dobé a konflikty se
stavaji ¢im dal vice dllezité.

Veganstvi mlzZe byt brano jako specidlni dieta z toho dlvodu, Ze néktefi lidé s takto
zamérenym stravovanim chtéji urcitym zplsobem chranit Zivotni prostfedi snizenim spotieby
zivocisnych vyrobkl(. Mazac (2023) provadél studii pri které porovnaval nové, budouci
potraviny, mezi které patfi i potraviny sobsahem hmyzu, sbéiné konzumovanymi
potravinami. Prokazal, Ze jidla budoucnosti méli az o 88 % nizsi potencial globalniho
oteplovani, o 83 % nizsi potrebu pady na vyrobu, o 87 % sniZzenou potfebu vody, 0 95 % Si vliv
na eutrofizaci vod a 0 92 % niZsi vliv na acidifikaci pevnin nez podobné potraviny Zivoc¢iSného
plvodu.
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Dagevos (2021) uvadi dalsi vyhody potravin z hmyzu, které by mohli zapUsobit na
nékteré vegany, poptipadé vegetaridny. Zminuje cenovou dostupnost, pohodlnost v ramci
pripravy, bezpecnost, nutri¢ni hodnotu, ekologické divody a Setrny pfistup ke zviratliim.

Delvendahl (2022) uvdadi pojem entoveganskd strava. Tvrdi, Ze hmyz neni béiné
popisovany jako Zivocich a neni vniman jako nemordlni zdroj potravy. Oproti konvenénimu
masu je také vniman vice eticky predevsim z dliivodu udrzitelnosti nebo welfare zvitat.

Ztéchto dlvodl je moZné vnimat hmyz jako alternativni potravinu pro osoby
vyhybajicise konzumaci masa.

3.6 Benefity hmyzu jako potraviny

Podle Nowakovski et al. (2021) je hmyz tradi¢ni potravinou az pro 2 miliardy lidi na celém
Svété a tvofisoucast jidelnicku v mnoha zemich. Hmyz jako potravina obsahuje velké mnoZstvi
Zivin nezbytnych pro lidskou vyzivu vietné tuk, bilkovin, vitamin( i mineralnich latek. Autorka
poukazuje na to, Ze nékteré druhy této ZivocisSné skupiny maji dokonce sloZeni srovnatelné
s jinymi, tradi¢né konzumovanymi potravinami, at uZ se jedna o potraviny Zivocisného
Ci rostlinného pUvodu.

Imathiu (2020) zdUraznuje, Ze obrovskou vyhodu skryvda hmyz jiz pti jeho chovu,
kdy pomaha snizovat negativni dopady na Zivotni prosttedi, kdy zmirfiuje negativni dopady
zmén klimatu. Samotny chov ma také niisSi ekologickou stopu ve srovnani s chovem
hospodarskych zvifat, které negativné ovliviuji Zivotni prostrfedi napfiklad kontaminaci
povrchovych ipodzemnich vod, emisemi sklenikovych plynd a amoniaku. Dale nelze
opomenout ani odlesfiovani biologicky cennych stanovist z dlivodu zvysené spotreby krmiva.

Van Huis (2012) uvadi, Ze na jeden kg vysoce kvalitnich Zivocisnych bilkovin je zapotiebi
6 kg rostlinnych bilkovin a primérny ¢lovék spotfebuje za rok az 86 kg masa. Tento autor
predpoklada, Ze v roce 2030 tato spotifeba vzroste zhruba o 9 %. Spotieba obili, slouzici jako
krmivo ¢i surovina k jeho vyrobé, se tedy navysiaz o 48 %.

Stejny autor dale uvadi, Ze produkce sklenikovych plyn( hospodarskymi zviraty, véetné
prepravy krmiv i samotnych zvifat, tvofi az 18 % celosvétovych emisi produkovanych
¢lovékem. Mezi hlavni sklenikové plyny uvoliujici se do ovzdusi diky zvifatim patfi metan. Ten
se vytvari stfevni fermentaci a uvolfiuje se z chlévské mrvy. Oxid dusny se téZ uvolfiuje do
ovzdusi z chlévské mrvy, ale také z hnojiv pouzitych na krmné plodiny. Nejvétsi mnozstvi
téchto plynd ma za nasledek produkce hovéziho masa. Nasleduje produkce vepfového, a
nakonec drlibeziho masa. Podle Huise (2012) sice hmyz také produkuje amoniak a sklenikové
plyny, ale pfisrovndni s chovem jinych druhd zvifat je jejich objem mnohonasobné nizsia mlze
prispét ke snizeni mnoZstvi emisi.

Van Huis (2012) dale upozoriuje na rozdil podilt pozivatelnych ¢asti téla u hmyzu oproti
télu hospodarskych zvirat. U dribeZe se stdva odpadem 42 % téla, u prasat 45 % a u skotu se
jednd az o 60 % Zivé hmotnosti, zatimco hmyz se konzumuje cely. Néktefi lidé pfi konzumaci
naptiklad cvrckl v poslednim stadiu vyvoje ale preferuji jeho konzumaci az po odstranéni
koncetin. | vtomto pfipadé se ale jedna o 17 % z Zivé hmotnosti cvréka a po pric¢teni podilu
nestravitelného chitinového exoskeletu, ktery tvofi 3 %, dostavame 80 % jedlé ¢asti.
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Vyse uvedeny autor dale provadél studii, kdy vypocitaval vyuZitelnost bilkovin. Prokazal,
Ze obsah bilkovin cvrckl se nelisi od obsahu bilkovin u drlibeZe, prasat ¢i skotu. Jeho vysledky
dokazuji, Ze chov hmyzu je dvakrat ucinnéjsi nez chov kurat, ¢tyrikrat Uc¢inéjsi nez chov prasat,
a dokonce dvandctkrat Uc¢inéjsi nez chov skotu. Pfedpoklada, Zze pfeména krmiv na télesnou
hmotu je mnohem efektivnéjsi diky poikilotermnimu zpUsobu Zivota, a tudiZ jeho rlstova
stadia neinvestuji energii do udrzovani stalé télesné teploty.

Karvan et al. (2018) dodava, Ze dalsi moznou vyhodou je zpracovani a recyklace
organického odpadu pfi preméné na Ziviny, které se mohou stat soucdsti krmiva
pro hospodarska zvirata. Jedna se tedy o preménu levnych a hojnych surovin na Zivocisnou
biomasu s vysokym obsahem bilkovin, coZ pfispiva i kvyzivé lidi. Pro chov navic neni
rozhodujici ani velka plocha a sklizeri neni energeticky ndroc¢na, jako tomu je u obratlovc(.

CVRCCI JSOU UZASNE VYZIVNI

2x vice vice vice vice stejné
bilkovin nez Vapnikul T Zeleza nez viakniny nez omega-3 jako

Obrazek 3.: Nutricni hodnoty cvrckii v porovndni s ostatnimi potravinami.
Zdroj: Radek HuSek, SENS Food CZ s. r. 0., 2018.

Proveda (2021) potvrzuje vysledky van Huise (2012), Ze se jednd o mnohem ucinnéjsi
a efektivnéjsi alternativu ke konvenénim hospodarskym zvifatim pro produkci Zivocisnych
bilkovin. Dale téz zdlraznuje, Ze produkce hmyzich exkrementd, frassu, je az 40krat vyssi nez
produkce ZivoCiSné biomasy. Lze ho tedy zaradit mezi organickd hnojiva nahrazujici
agrochemikalie, a tedy je povaZovan za alternativni a nadéjné hnojivo v rdmci udrzitelného
zemédélstvi a hospodarstvi. Pfi uZiti frassu nedostdva plda pouze Ziviny, jako je predevsim
dusik, ale obsahuje téz pridavek biomolekul a mikroorganismd podporujici rdst rostlin a jejich
tolerance abiotickych strest se zvysuje spolu s odolnosti viici patogentim a skddctim.

Mwangi et al. (2018) se zaméfil na prospésnost hmyzu u lidi. Tvrdi, Ze ve svété se nachazi
¢im dal vice lidi trpici nedostatkem Zeleza a zinku. Tyto dva prvky ovliviuji velké mnozstvi
fyziologickych pochodu v téle. Jejich nedostatek ma negativni vliv na gastrointestinaini trakt,
centralni nervovy systém nebo na imunitni, kosterni ¢i reprodukéni systémy. Autofi dale
zdlraznuji, Ze oba prvky jsou obsazeny v hmyzu, ktery by mohl zlepsit tuto situaci predevsim
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v zdpadnich zemich nebo u lidi Zijicich v ¢astech svéta chudych na zdroje. Konzumace hmyzu
také muUze zlepsit prijem vitamin( B12 a A, které mnohdy souvisi se snizenym mnoZstvim
Zeleza v téle a zhorsuji jeho nedostatek. Dale tito autofi zkoumali obsahy téchto mikroZivin
a prokazali, Ze u nékterych druhG hmyzu je jejich koncentrace vyssi nez u nékterych druht
hospodarskych zvifat. Nejlépe z jejich testli vychazel cvréek domaci (Acheta domesticus L.)
a sarance stéhovava (Locusta migratoria L.), u kterych je obsah téchto latek srovnatelny
s obsahem v hovézim mase. Upozornuji vSak na skuteCnost, Ze zalezi na vyvojovém stadiu
hmyzu a jeho stravé. Jedind pochybnost autorll spocivd v mozné pritomnosti antinutri¢nich
l[atek v hmyzu. Domnivaji se, Ze je mozné, aby hmyz néjaké obsahoval podobné jako je tomu
v rostlinach, u kterych se nachdzi kyselina fytova. Tvrdi ale, Ze by se méla uskutecnit studie
vlivu pfipravy hmyzu pred jeho konzumaci z dlivodu, Ze nékteré rostlinné produkty se také
musi zprvu pfipravit abychom z nich dostali antinutri¢ni [atky.

Shantibala et al. (2014) popsali nutri¢ni hodnoty hmyzu. Jejich vysledky potvrzuji vysoky
obsah bilkovin a energetickou hodnotu. Dale je v nich zahrnuto hojné mnozstvi mineralnich
latek jako je sodik, vapnik a hofcik. Jejich studie také prokazala, Ze obsah antinutricnich latek
u hmyzu je nizsi nez 0,52 %, coz je nizsi hodnota nez napriklad u Spendtu. Nékteré druhy maji
také vysokou antioxidacni aktivitu, coZ z nich Cini potravinu, ktera by mohla mit duileZitou roli
v oblasti potravinové bezpecnosti a zdravi. Upozoriuji vSak, Zze hmyz by bylo lepsi chovat, aby
se predchazelo negativnim dopadim na Zivotni prostredi (viz Obrazek 2).
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4 Metodika

Pro vyzkum, jak lidé s alternativnim stravovanim nahliZeji na hmyz jako na potravinu,
byla pouZita kvantitativni metoda. Cilova skupina lidi vypliujici dotazniky, se skladala z veganu
a vegetarian(, nicméné dotaznik byl k dispozici i lidem, ktefi konzumuji masné vyrobky. Byl
sestaven dotaznik, ktery se Sifil online po internetu. Ziskavani dat probihalo predevsim
na socidlni siti facebook. Mezi tyto stranky patfi: Vegetariani a vegani — Slovensko a Cesko;
Vegetarianské recepty; Vegetariani, Vegani a Vitaridni — Podébrady, Nymburk a okoli; Déti
vegetaridni; Vegan CZ &SK; Vegani a Vegetariani — Olomouc a blizké okoli; Vegani a Vegetariani
Usti nas Labem; Maly Veg(etari)an; Vegani a vegetariani Brno, Jihomoravsky kraj; Eko vegani
a vegetaridni Opava; Veganské, vegetarianské a zvireci vtipy a memy; A co tedy jis, kdyzZ jsi
ten vegan/vegetarian? No tfeba tohle:; Vegetariani, Vegani Kladno a li; Vegani a Vegetariani
z Radotina; VEGAN BEZ NENAVISTI. Dale byly dotazniky nasdileny na mgj profil, skupinu
EMEFKA a #CZU — Rady a Tipy 2022. Ziskavani dat bylo oficidlné ukonéeno 7. biezna 2023.

4.1 Dotaznik

Dotaznik obsahoval skalu otazek pro posouzeni, jak lidé vnimaji hmyz jako potravinu
azda by byli ochotni konzumovat hmyz nebo alespon jim krmit své domaci mazlicky.
Tyto otdzky byly sestavovany tak, aby se rozlisily skupiny podle pfislusného stravovaciho
zpUsobu, véku, pohlavi a dokonceného vzdélani.
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Z hlediska zpUsobu
stravovani patfite mezi:

Negany Vegetariany

Délka alternativniho Ostatni

stravovani?

!

Duavod a motivace
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stravovani?

Ochutnal jste
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Z jakého
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Obrdzek 4.: Schéma pouzitého dotazniku.
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4.1.1 Otazky

Prvni otdzka dotazniku rozliSuje respondenty podle zpUsobu stravovani. Jedna se
o dllezitou statistickou funkci, kterd ndm poskytuje Udaje o ¢lovéku vypliujici dotaznik.
Jednalo se o rozdéleni mezi vegany, vegetaridny a ostatni, ktefi konzumuji maso.

Pokud jedinec vyplni, Ze patfi do skupiny s alternativnim reZimem stravovani,
nasleduje druhy dotaz, jak dlouho se danym rezimem stravuje. Dotaznikové odpovédi byly
formou zaskrtavani, a tudiz bylo potreba tyto doby rozdélit do rozmezi let. Odpovéd tedy
mohla byt méné nez 1 rok, vice nezZ jeden rok a méné jak pét let anebo vice jak pét let.

Nasledoval dotaz, pomoci kterého dotaznik shromazdoval informace o divodech,
které vedou lidi k alternativnimu zplsobu stravovani. Odpovédi mohly byt: ZivociSné
vyrobky mi nechutnaji, moralni a etické dldvody, ochrana Zivotniho prostredi — snizeni
spotifeby masnych vyrobkl, zdravotni ptinosy, nizkd kvalita masnych a ZivociSnych
vyrobk( a jiné. Pokud byla vyplnéna odpovéd jiné, respondent musel vyplnit, co je jeho
divodem. U tohoto dotazu byla moznost vyplnéni vice odpovédi.

Dalsi ¢ast dotazniku sbirala informace, zda ucastnik Setfeni jiz ochutnal hmyz a jaka
byla jeho zkusenost s jeho konzumaci, nebo zda by mél zajem jej ochutnat. Na vybér mél
z péti odpovédi pocinaje od ,Ano, pozitivni zkusenost” a konce po ,Ne, nemam zdjem
hmyz ochutnat bez ohledu na formu“.

Jestlize byla odpovéd ,Ne, nemdm zajem hmyz ochutnat bez ohledu na formu“,
dotaznik se tazal, z jakého divodu tomu tak je. Odpovédi na tento dotaz byly vytvoreny
podle nejcastéjSich obav lidi ohledné entomofagie, které jsou spojené s bezpecénosti
hmyzu jako potraviny a chutovymi vlastnostmi. Na vybér zde byla déle odpovéd ,,Hmyz
mi pfijde na pohled odporny a predstava konzumace je minepfijemna“ nebo , Konzumace
hmyzu mi prijde eticky nepfijatelna“. Respondent vyplnujici dotaznik zde mohl vybrat také
,»jiné“ pro zapsani vlastniho ddvodu.

Pokud byla odpovéd u predchoziho dotazu pozitivni, dotaznik se dal ptal,
zda by respondent byl ochoten zaradit hmyz do svého jidelnicku a jak pravidelné by
praktikoval jeho konzumaci. Dalsi ¢asti dotazniku byl sbér dat, zda by ucastnici prizkumu
preferovali pfimou formu konzumace — cely hmyz, skrytou formu, byli bez preference
a zda by u nich byla dlezita vyssi cena pfi ndkupu hmyzich vyrobk( pfi konzumaci.

Ndsleduje skupina otazek, zda dany clovék vlastni nebo se stard o domdciho
mazlicka vyZadujiciho krmeni s ZivociSnou slozkou potravy, jako napfiklad psa i kocku.
Pokud byla odpovéd ano, dotaznik se presouvd dal k otazkdm, zamérenym na onoho
mazlicka. Jakym krmivem se bézné stravuje a zda by jeho majitel byl ochoten krmit ho
krmivem s pfidavkem hmyzu nebo pfimo celym hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa.

Posledni Casti dotazniku sbirali demografické udaje osoby, ktera ho vypliuje.
Konkrétné se jednalo o pohlavi, vék a nejvy$si dosazené vzdélani.
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S Vysledky

Dotaznikové Setfeni bylo oficialné ukonéeno 7. bfezna 2023. Po dobu aktivity bylo
vyplnéno 335 dotaznikl, pficemZ pouhy 1 dotaznik nebyl vypnén do samého konce.
Z celkového poctu se 56,7 % zGcastnénych lidi nezaradilo mezi vegany ani vegetariany (viz Graf
1). Toto procento oznacuje 90 lidi konzumujici masné vyrobky.

Z hlediska zpUsobu stravovani patfite mezi:
335 odpovédi

@ vegetariany - bezmasa strava
@ vegany - strava bez Zivogi§nych vyrobk
@ ostatni (konzumuiji masné vyrobky)

Graf 1: souhrn odpovédi na otdzku ,Z hlediska zpUsobu stravovani patfite mezi:“.
Celkem odpovédélo 335 dotdzanych.

5.1 Vegetariani

Mezi vegetariany, lidi konzumujici bezmasou stravu, se zaradilo 25,4 % osob vyplnujicich
dotaznik. Nejvétsi procento z nich, konkrétné 51,2 %, uvedlo, Ze alternativni zplisob stravovani
dodrZuje vice nez 5 let.

Respondent(, ktefi uvedli, Ze jsou vegetariany vice nez 1 rok, ale méné nez 5 let bylo
32,6 %. Lidi, kteti uvedli, Ze se stali vegetariany pred méné nez 1 rokem bylo 16,3 % (viz Graf 2).

Jak dlouho se stravujete vegeterianskou stravou?
86 odpovédi

@ méné jak 1 rok
@® >1roka<5let
© déle jak 5 let

Graf 2: Souhrn odpovédi na otazku ,Jak dlouho se stravujete vegetarianskou stravou?”.
Celkem odpovédélo 86 dotazanych.
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5.1.1 Duvody proc se stali vegetariany

U otazky ohledné davodu, proc se lidé stali vegetaridny, mohly osoby oznacit vice
odpovédi. NejcastéjSim dlvodem dotazovanych osob byly mordlni a etické duvody.
Tuto odpovéd oznacilo 80,2 % dotazovanych vegetarian( (viz Graf 3).

V poctech odpovédi nasledoval divod ze zdravotnich pfi¢in. Tato moZnost byla
oznacena témér v 59,3 % pripadd. Odpovéd z divodu ochrany Zivotniho prostfedi oznacilo 50
% dotazovanych. Nasleduje dlivod Zivocisné vyrobky mi nechutnaji, ktery byl oznacen v 20,9
% pripadu a nizka kvalita masnych a Zivocisnych vyrobk( v 16,3 % (viz Graf 3).

Mezi odpovédmi byla také moznost vybrat vlastni divod. Tu vyuzili dva vegetariani.
Jeden z nich zdlraznuje lasku ke zvifatim a soucit s nimi. Druhy z nich piSe o traumatu zaZitém
v détstvi, kdy vidél porazku selete. Z tohoto divodu neji maso a zdliraziiuje, Ze mu nechybi.

Co je pro Vas dlivodem k vegetarianskému zplsobu stravovani?
86 odpovédi

Zivocisné vyrobky mi nechutnaji 18 (20,9 %)

moralni a etické divody 69 (80,2 %)
ochrana zivotniho prostfedi - s...

zdravotni pfinosy 51 (59,3 %)

nizka kvalita masnych a zivodis. .. 14 (16,3 %)
KdyZ jsem byl décko vidél jsem... 1(1,2 %)
Laska ke zvifatim a souciténi. .. 1(1,2 %)
0 20 40 60 80

Graf 3: Souhm odpovédi na otazku: ,,Co je pro Vas duvodem k vegetarianskému
zpusobu stravovani?“. Celkem odpovédelo 86 dotazanych.

5.2 Vegani

Vegani tvofili 17,9 % vSech dotazovanych osob, coZ v prepoctu Cinilo 60 respondentt
(viz Graf 1). Nejvice veganl uvedlo, Ze se timto zplsobem stravuji déle jak 5 let. Jednalo se
0 48,3 % dotazovanych veganu. Nasledovalo 33,3 % vegan, kteti uvedli Ze se takto stravuji
vice nez 1 rok ale méné nez 5 let. Lidi uddvajici ¢asové rozmezi svého stravovaciho zaméreni
méné nez 1 rok bylo 18,3 % (viz Graf 4).
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Jak dlouho se stravujete veganskou stravou?
60 odpovédi

@ méné jak 1 rok
® >1roka<5let
) déle jak 5 let

Graf 4: Souhrn odpovédi na otdzku ,Jak dlouho se stravujete veganskou stravou?”.
Celkem odpovédélo 60 dotazanych osob.

5.2.1 Duvody, proc se stali vegany

Osoby radici se mezi vegany také oznacovaly moraini a etické dlvody nejcastéji a braly
je za nejzasadnéjsi divod. Tuto odpovéd oznacilo témér 86,7 % dotazovanych vegan.
Jako druhy nejcastéjsi dlivod byly oznaceny zdravotni pfinosy, které oznacilo 61,7 % vegana.
Nasledovala ochrana Zivotniho prostiedi a snizeni spotfeby masnych vyrobkd s 56,7 %
a dlivod, Ze lidem nechutnaji Zivocisné vyrobky s 11,7 %. Méné veganim vadila kvalita
masnych a ZivociSnych vyrobkl a tato odpovéd byla oznacena pouhymi 1,7 % veganu
(viz Graf 5). U této otazky si respondenti také mohli vybrat jiny dlvod, ktery sami vypisovali.
Tuto moZnost vyuzZil pouze jeden dotazovany vegan. Ten napsal, Ze je po nemoci a veganska
strava mu pomohla vycistit organismus od Skodlivych latek.

Co je pro Vas dlivodem k veganskému zplsobu stravovani?
60 odpovédi

zivocisneé vyrobky mi nechutnaji 7 (11,7 %)

moralni a etické divody 52 (86,7 %)

ochrana Zivotniho prostfedi -

0,
sniZeni spotfeby masnych vyro... 34 (56,7 %)

zdravotni pfinosy 37 (61,7 %)

nizka kvalita masnych a
zivocisnych vyrobku

Jsem po nemoci a tato stravai
pomohla vycistit organizmus vy...

Graf 5: Souhrn odpovédi na otdzku ,Co je pro Vas divodem k veganskému zpUsobu
stravovani?“. Celkem odpovédélo 60 dotazanych.
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5.2.2 Ochutnali jste nékdy hmyz a jaka byla vase zkuSenost?

Na tuto otdzku odpovédélo nejvice dotazovanych lidi, Ze hmyz neochutnali a nemaji
ani zajem ochutndvat. Tuto skupinu predstavuje 53 % osob, ktefi vyplnili tento dotaznik.
Skupina respondentd, ktefi hmyz neochutnali, ale méli by o to zajem, cinila 14,6 % z celkového
poctu. Druhd nejvétsi skupina osob odpovédéla, Ze hmyz jiz ochutnali a jejich zkuSenost byla
neutralni. Tuto odpovéd oznacilo 16,1 % lidi. 9,2 % respondeni hmyz ochutnala, ale jejich
zkuSenost s hmyzem byla negativni. Naopak s pozitivni zkuSenosti s konzumaci hmyzu
se setkalo 7,1 % dotdzanych osob (viz Graf 6).

Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla Vase zkusenost?
336 odpovédi

@ ANO, pozitivni zkusenost
@ ANO, neutralni zkusenost
ANO, negativni zkuSenost
@ NE, ale mam zajem ochutnat
@ NE, nemam zajem hmyz ochutnat bez

w ohledu na formu
14,6%

Graf 6: Souhrn odpovédi na otazku , Ochutnali jste nékdy hmyz (v€etné skryté formy)
a jaka byla Vase zkuSenost?“. Celkem odpovédélo 336 dotazanych.

5.2.3 Vegetariani

Vegetariani ze 76 % na tuto otdazku odpovédéli, Zze hmyz nikdy neochutnali
a Ze ani nemaji zajem ho ochutnat, bez ohledu na formu konzumace. 5 % by mélo zajem hmyz
ochutnat. V celkovém hodnoceni odpovédi ochutnalo hmyz 19,5 % vegetarianu, z toho 2,3 %
s nim ma pozitivni zkusenost, 9,2 % neutralni zkusenost a 8 % vegetaridanli negativni zkusenost
(viz Graf 7).
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Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla
Vase zkusenost?

m ANO, pozitivni zkusenost
= ANO, neutralni zkusenost
A ANO, negativni zkusenost
= NE, ale mam zdjem hmyz ochutnat

= NE, nemam zajem hmyz ochutnat
bez ohledu na formu

Graf 7: Souhrn odpovédi vegetariant na otazku ,,Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné
skryté formy) a jaka byla Vase zkusenost?“. Celkem odpovédélo 86 dotazovanych.

5.2.4 Vegani

Z dotazovanych vegan( 82 % odpovédélo, Ze hmyz neochutnali a nemaji ani zdjem
ho ochutnat bez ohledu na formu konzumace. 3 % maji zajem hmyz ochutnat. 15 % vegan(
hmyz ochutnalo, ale pouze 3 % mélo s konzumaci hmyzu pozitivni zkuSenost. Neutrdlni
zkusSenost mélo 7 % a negativni 5 % vegan( (viz Graf 8).

Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla
Vase zkusenost?

m ANO, pozitivni zkusenost
/ m ANO, neutralni zkusenost

ANO, negativni zkusenost
= NE, ale mam zdjem hmyz ochutnat

= NE, nemam zajem hmyz ochutnat
bez ohledu na formu

Graf 8: Souhrn odpovédi vegan( na otazku ,Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté
formy) a jaka byla Vase zkusenost?“. Celkem odpovédélo 60 dotazovanych.
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5.3 Z jakého duvodu nemate zajem ochutnat hmyz?

U¢astnikd dotaznikového $etFeni, ktefi odpovédéli, Ze nemaiji zajem ochutnat hmyz bylo
53 % (viz Graf 6). Dotaznik se jich tedy automaticky ptal, pro¢ tomu tak je. Jako nejvétsi
problém lidé oznadili, Ze jim konzumace hmyzu pfijde eticky nepfijatelnd. Tuto odpovéd
oznacilo 44,9 % osob. Druhym nejc¢astéjSim dlvodem bylo, Ze lidem pfijde hmyz na pohled
odporny a predstava konzumace jim je tedy nepfijemna. Z tohoto divodu nechce ochutnat
hmyz 33,7 % respondent(. Mezi ¢astéjsi divody lidé také radili obavy o chutové vlastnosti
hmyzu z 12,4 % a obavy o zdravotni bezpecnost potraviny ze 3,4 % (viz Graf 9). Mezi dalsi
odpovédi lidé zdlraznovali své stravovaci ndvyky asvé ndzory na konzumaci hmyzu.
Tyto odpoveédi jsou rozdéleny podle alternativniho stravovaciho rezimu v dalSich odstavcich.

Z jakého dlvodu nemate zdjem hmyz ochutnat?
178 odpovédi

@ mam obavu o zdravotni bezpeénost h...
@ hmyz mi piijde na pohled odporny a pf...
mam obavu o chutové vlastnosti hmy...
@ konzumace hmyzu mi pfijde eticky ne...
@ Hmyz je také Zivodich a i predstava se...
@ Hmyz, ac maly, je stale zivy organism...
@ Piijde mi to eticky prijateln&jsi neZ kra...
@ nevidim divodu konzumovat hmyz, kd...

12V

Graf 9: ,Z jakého dlvodu nemate zdjem hmyz ochutnat?”. Celkem odpovédélo 178
dotazanych.

5.3.1 Vegetariani

Dotazovanym vegetarianim prijde konzumace hmyzu eticky nepfijatelnd z 61 %.
DalSich 23 % vegetaridanli nema zdjem hmyz ochutnat z toho dldvodu, Ze jim hmyz pfijde
na pohled odporny a predstava jeho konzumace je jim neptijemna, 5 % vegetarianti ma obavu
o chutové vlastnosti hmyzu a o¢ekavaji, Ze chut bude odporna. Obavu o zdravotni bezpecnost
hmyzu jako potraviny ma 5 % dotazovanych vegetaridn( (viz Graf 10).

Mezi odpovédi ucastnici Setfeni vypisovali také vlastni poznatky a ndzory. V téchto
odpovédich lidé spiSe zdUraznuji svdj stravovaci rezim. Odpovédi, které zapsali vegetariani:
,Hmyz a¢ maly, je stale Zivy organismus a neni nutné zabit 100 — 1000 Zivocichl pro moji
rozezranost.”, ,Bod 2 a 4 zaroven.”, Stravujem sa vegetariansky, ¢iZze Ziadna mrtvola na mojom
tanieri nebude.”, ,Nevidim ddvod ho ochutnat.” a ,Jsem vegetarian.”.
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Z jakého dlivodu nemate zajem hmyz ochutnat?

= Mam obavu o zdravotni bezpecnost
hmyzu

= Hmyz mi prijde na pohled odporny
a predstava konzumace je mi
nepfijemna
Mdam obavu o chutové vlastnosti
hmyzu, otekavam, ze chut bude
odporna

= Konzumace hmyzu mi pfijde eticky
nepfijatelna

m Jiné

Graf 10: Souhrn odpovédi vegetarian( na otazku: ,,Z jakého dlivodu nemate zadjem hmyz
ochutnat?”. Celkem odpovédélo 65 dotazanych.

5.3.2 Vegani

U veganll 72 % respondentll odpovédélo, Ze nemaji zdjem hmyz ochutnat
z toho dlivodu, Ze konzumace hmyzu jim ptijde eticky nepfijatelnd. Dalsi ¢astou odpovédi bylo,
Ze veganum pfijde hmyz na pohled odporny a predstava jeho konzumace jim je nepfijemna.
Tento dlvod oznacilo 14 % veganU. Respondent, ktefi maji obavu o zdravotni bezpecnost
hmyzu a obavu o chutové vlastnosti hmyzu bylo po 2 % (viz Graf 11).

Veganu, ktefi zapsali své vlastni nazory, bylo 10 %. Tyto ndzory byly: ,Hmyz je také
Zivocich, a i predstava se mi hnusi.”, Pfijde mi to eticky pfijatelnéjSi neZ krava, ale porad je to
Zivy tvor a jako vegan ho konzumovat zkratka nechci.”, ,,Nevidim dlvod konzumovat hmyz,
kdyz mame dostatek rostlinnych protejnt a produktli, které dokazi pokryt jak potreby, tak
gastronomicky zazitek. Eticky to mlze byt také problém, ale neni to nepfijatelné. ZaleZi na
okolnostech a nasi znalosti hmyzu.“, ,,Nedokazu vyhodnotit prozivani hmyzu, do jaké miry
vyhodnocuje bolest a stres, jejich konzumace je v mych ocich stale konzumace jiné bytosti.“,
»,Vse z uvedeného, ale zahrnout jde jen jedna polozka.”
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Z jakého dlivodu nemate zajem hmyz ochutnat?

= Mam obavu o zdravotni bezpecnost
hmyzu

= Hmyz mi prijde na pohled odporny
a predstava konzumace je mi
nepfijemna
Mdam obavu o chutové vlastnosti
hmyzu, oekavam, ze chut bude
odporna

= Konzumace hmyzu mi pfijde eticky
nepfijatelna

m Jiné

Graf 11: Souhrn odpovédi vegan(l na otazku: ,Z jakého divodu nemate zajem hmyz
ochutnat?”. Celkem odpovédélo 49 dotazanych.

5.4 Ochota konzumace hmyzu jako soucasti jidelnicku

Celkem 30,3 % z respondentl odpovédélo, Ze nevédi, zda by byli ochotni zaradit
tuto potravinu do jidelnicku, a 29,4 % ucastnik( by o tom viibec neuvazovalo.

Ve zbylych 40,3 % odpovidali dotazani pozitivné (viz Graf 6). Nejcastéjsi odpovéd byla
konzumace hmyzu pouze pfi zvlastnich prileZitostech. Tuto mozZnost oznacilo 21,1 %
dotazovanych osob se zajmem o konzumaci hmyzu. DalSich 10,1 % lidi odpovédélo, ze by hmyz
konzumovala vicekrat do roka a ochotu hmyz konzumovat pravidelné vyjadfilo 9,2 %
dotazovanych (viz Graf 12).

Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast Vaseho jidelnicku (bez ohledu na formu

konzumace)?
109 odpovédi

@ ano, pravidelng
® ano, vicekrat do roka

ano, pfi zvlastnich prileZitostech
@ nevim

® e

Graf 12: Souhrn odpovédi na otazku ,Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast
Vaseho jidelnicku (bez ohledu na formu konzumace)?“. Celkem odpovédélo 109 dotazanych.
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5.4.1 Vegetariani

K této otazce postoupili pouze vegetariani, ktefi odpovédéli, Ze hmyz jiz ochutnali.
Na tuto otdzku tedy odpovidalo 19,5 % vegetaridan( vypliujicich dotaznik (viz Graf 8). Z tohoto
poctu 47 % respondentll odpovédélo, Ze nejsou ochotni hmyz zaradit do svého jidelnicku.
DalSich 17 % nevédi, zda by ho zaradili mezi obvykla jidla. Do svého jidelni¢ku by hmyz zaradilo
36 % vegetaridan( dotazanych touto otazkou rozdélenych po 12 % podle cetnosti konzumace
na pravidelné, vicekrat do roka a pfi zvlastnich pfrilezitostech (viz Graf 13).

Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako souédst Vaseho
jidelni¢ku (bez ohledu na formu konzumace)?

® Ano, pravidelné
m Ano, vicekrat do roka
Ano, pfi zvlastnich prilezitostech

= Nevim

= Ne

Graf 13: Souhrn odpovédi vegetarian( na otazku ,,Byli byste ochotni hmyz konzumovat
jako soucdst Vaseho jidelni¢ku (bez ohledu na formu konzumace)?“. Celkem odpovédélo 17
dotazanych.

5.4.2 Vegani

Na tuto otazku odpovidali pouze vegani, ktefi uvedli, Ze jiz hmyz ochutnali. Z celkového
poctu vegantl tedy odpovidalo 15 % (viz Graf 9). Zadny z téchto vegan(l nevybral moZnost, 7e
by hmyz konzumoval vicekrat do roka, zatimco pravidelné by se stravovalo 11 % veganu, ktefi
hmyz jiz ochutnali. DalSich 11 % vegan( uvedlo, Ze by hmyz konzumovali pfi zvlastnich
prilezitostech. 22 % ale uvadi, Ze nevédi, zda by hmyz do svého jidelni¢ku zaradilia 56 % by ho
ho do jidelni¢ku nezaradilo (viz Graf 14).
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Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucédst Vaseho
jidelni¢ku (bez ohledu na formu konzumace)?

m Ano, pravidelné
m Ano, vicekrat do roka

Ano, pfi zvlastnich prilezitostech
= Nevim

= Ne

Graf 14: Souhrn odpovédi veganli na otazku ,Byli byste ochotni hmyz konzumovat
jako soucdst Vaseho jidelnicku (bez ohledu na formu konzumace)?“. Celkem odpovédélo
9 dotazanych.

5.4.3 Preference formy konzumace

Na tuto otazku odpovidali pouze respondenti, ktefi v dotazniku vyplnili, Ze maji zajem
hmyz ochutnat, nebo ho jiz ochutnali a jsou ochotni zafadit hmyz do svého jidelni¢ku. Dotaznik
vypocital, Ze 16,1 % osob vypliujicich dotaznik nema z tohoto pohledu preferenci. Vétsina lidi,
konkrétné 70,2 %, by preferovalo skrytou formu. Nejméné castd odpovéd byla preference
pfimé konzumace. Téchto odpovédi bylo 13,7 % (viz Graf 15).

Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?
124 odpovédi

@ piimou formu - cely hmyz
@ skrytou formu
@ bez preference

Graf 15: Souhrn odpovédi na otazku ,Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu
konzumace?“. Celkem odpovédélo 124 dotazanych.

5.4.4 Vegetariani

Na tuto otdzku odpovidali pouze ti vegetariani, ktefi maji zajem hmyz ochutnat nebo
ktefi ho jiz ochutnali a jsou ochotni zahrnout hmyz do svého jidelnicku. Celkem tedy
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odpovidalo 16,3 % vegetarianll. Respondenti s timto alternativnim stravovacim navykem
by z 84 % preferovali skrytou formu konzumace hmyzu, z 8 % pfimou konzumaci, tedy cely
hmyz. Zbylych 8 % vegetariana by nepreferovalo Zzadnou formu konzumace (viz Graf 16).

Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?

= Pfimou formu - cely hmyz
= Skrytou formu

Bez preference

Graf 16: Souhrn odpovédi vegetarianl na otazku ,Preferovali byste pfimou nebo skrytou
formu konzumace?“. Celkem odpovédélo 14 dotazanych.

5.4.5 Vegani

Z veganu odpovidalo na tuto otdzku pouze 10 %. Jednalo se o vegany, ktefi maji zdjem
hmyz ochutnat, nebo ktefi hmyz jiz ochutnali a jsou ochotni ho zaradit do svého jidelni¢ku.
Zadny z nich by nepreferoval pfimou konzumaci hmyzu. Skrytou formu konzumace a volba bez
preference oznacil stejny pocet ucastnika (viz Graf 17).

Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?

® Pfimou formu - cely hmyz
= Skrytou formu

Bez preference

Graf 17: Souhrn odpovédi vegan( na otdzku ,Preferovali byste pfimou nebo skrytou
formu konzumace?“. Celkem odpovédélo 6 dotazanych.
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5.4.6 Rozhoduje cena?

Dotazované osoby nejcastéji odpovidali, Ze cena v jejich rozhodovani hraje roli a vyrobky
s hmyzem by si nepofidili za vyssi cenu, nez je cena jinych zdrojl bilkovin. K této moZnosti se
zaradilo celkem 88 % dotazovanych osob, 12 % respondentll uvedlo, Ze by je vyssi cena
neodradila od nakupu potraviny s hmyzem (viz Graf 18).

U alternativné stravujicich se lidi byly vypocditané hodnoty podobné. Pro 76,9 %
vegetarianll a 83,3 % veganu by byla rozhodujici cena hmyzu jako potraviny.

Byla by pro Vas pfi nakupu hmyzu a vyrobk( z hmyzu rozhodujici vy$si cena produkt(?
125 odpovédi

@ ANO, vyrobky bych si nepofidil/a za
vy&§i cenu nezZ je béZna cena u jinych
zdroju bilkovin, které béZzné nakupuiji

@ NE, vyrobky bych si pofidil/a bez ohledu
na vyssi cenu nez je béZna cena u
jinych zdroju bilkovin, které bézné
nakupuiji

Graf 18: Souhrn odpovédi na otdzku ,Byla by pro Vas pti ndkupu hmyzu a vyrobka
z hmyzu rozhodujici vy$si cena produkt(?“. Celkem odpovédélo 125 dotdzanych.

5.5 Mate doma mazlicka s zivocCiSnou slozkou potravy?

Vyzkum také zjistoval, zda by lidé byli ochotni zkrmovat hmyz jako soucast potravy
pro domaci mazlicky. Prvni otdzka tohoto typu tedy rozdélila dotazované osoby na dvé
skupiny. Skupina specifikovana vlastnictvim nebo staranim se o domdciho mazlicka
s zivo¢iSnou sloZzkou potravy citala 46,7 % zucastnénych. Naopak 53,3 % lidi uvedlo,
Ze nevlastni a ani se nestard o domdciho mazlicka tohoto typu (viz Graf 19).
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Vlastnite nebo se starate o doméciho mazlicka s zivocisnou slozkou potravy bézné neobsahujici
hmyz (psa, kocku)?
336 odpovédi

@® ANO
@ NE

Graf 19: Souhrn odpovédi na otazku ,Vlastnite nebo se stardte o domaciho mazlicka
s ZzivocisSnou slozkou potravy bézné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?“. Celkem odpovédélo 86
dotazanych.

5.5.1 Vegetariani

Celkem 44 % vegetarian(i uvedlo, Ze vlastni nebo pecuje o domdaciho mazlicka
s ZzivocCiSnou sloZzkou potravy. 56 % vegetaridnl nevlastni a ani se nestard o domaciho mazlicka
tohoto typu (viz Graf 20).

Vlastnite nebo se starate o domaciho mazlicka s zivocisnou
slozkou potravy béZzné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?

= Ano

= Ne

Graf 20: Souhrn odpovédi vegetarian(i na otdzku ,Vlastnite nebo se starate o domaciho
mazlicka s zZivociSnou slozkou potravy béiné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?“. Celkem
odpovédélo 86 dotazanych.
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5.5.2 Vegani

Z dotazovanych vegani vlastni nebo pecuje o domaciho mazlicka s Zivoc¢iSnou potravy
38 %, tedy 62 % nevlastni a ani se nestara o domaciho mazlicka s timto typem potravy (viz Graf
21).

Vlastnite nebo se starate o domaciho mazlicka s zivocisSnou
slozkou potravy bézné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?

= Ano

m Ne

Graf 21: Souhrn odpovédi vegetaridan( na otazku ,Vlastnite nebo se starate o domaciho
mazlicka s Zivoc¢iSnou slozkou potravy béiné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?”. Celkem
odpovédélo 60 dotazanych.

5.5.3 Jakym zpusobem krmite svého mazlicka?

Nasledovala otazka, jakym zpUsobem lidé vlastnici domaciho mazlicka, masoZravce,
krmi. VétSina dotazovanych, konkrétné 94,9 %, odpovédélo, Ze svého domaciho mazlicka krmi
s obsahem Zivocisné slozky — granule, konzervy. Krmivo s obsahem Zivocisné slozky — BARF
vyuziva 4,5 % osob vypliujici dotaznik. Pouze 0,6 % (1 respondent) uvedlo, Zze krmi svého
mazlicka veganskou stravou. Vegetarianskou stravu neuprednostnuje Zddna osoba vyplnujici
dotaznik (viz Graf 22).

Jakym zptsobem krmite svého mazlicka?
156 odpovédi

@ S obsahem Zivodisné sloZky - granule,
konzervy

@ S obsahem Zivodisné sloZky - BARF
Vegetarianskou stravou

[ ] Veganskou stravou

Graf 22: Souhrn odpovédi na otdzku ,Jakym zplsobem krmite svého domaciho
mazlicka?“. Celkem odpovédélo 156 dotdzanych.
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5.5.4 Vegetariani

Podle nasbiranych informaci az 13 % vegetaridnd krmi svého mazlicka formou BARF,
87 % zkrmuji granule. Zadny vegetaridn nevyuZivd vegetaridnskou ani veganskou stravu
jako krmivo (viz Graf 23).

Jakym zpUsobem krmite svého mazli¢ka?

m S obsahem Zivocisné slozky -
granule, konzervy
m S obsahem ZivocCisné slozky - BARF

Vegetarianskou stravou

= VVeganskou stravou

Graf 23: Souhrn odpovédi vegetariani na otazku ,Jakym zplsobem krmite svého
domaciho mazlicka?“. Celkem odpovédélo 38 dotazanych.

5.5.5 Vegani

Vegani vlastnici nebo starajici se o domaciho mazlicka s ZivociSnou slozkou potravy
jej krmi z 96 % granulemi nebo konzervou. Pouze jeden vegan oznacil veganskou stravu, jedna
se 0 4 % z dotazanych vegan( (viz Graf 24).

Jakym zpUsobem krmite svého mazli¢ka?

m S obsahem Zivocisné slozky -
granule, konzervy
m S obsahem ZivocCisné slozky - BARF

Vegetarianskou stravou

= \Veganskou stravou

Graf 24: Souhrn odpovédi veganu na otazku ,Jakym zplsobem krmite svého domaciho
mazlicka?“. Celkem odpovédélo 23 dotdzanych.

34



5.5.6 Krmili byste krmivem s pridavkem hmyzu nebo primo hmyzem?

U této otdzky se dotazované osoby rozdélily na dvé, pocetné velmi podobné skupiny.
PocetnéjSi skupinu tvofili lidé s odpovédi, Zze by své domadci mazlicky krmili hmyzem
nebo krmivy s pridavkem této slozky. Jednalo se 0 51,6 % z celkového poctu dotazovanych
a lidi, ktefi by tuto potravinu nezaradili do jidelnicku domaciho mazlicka bylo 48,4 %
(viz Graf 25).

Krmili byste svého mazlicka krmivem s pfidavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem jako nahradu za jiné

druhy masa (hovézi, veprové)?
157 odpovédi

® ANO
® \E

Graf 25: Souhrn odpovédi na otazku ,,Krmili byste svého mazlicka krmivem s pridavkem
hmyzu nebo pfimo hmyzem jako ndhradu za jiné druhy masa (hovézi, veprové)?“. Celkem
odpovédélo 157 dotazanych.

5.5.7 Vegetariani

Z vegetarian( vlastnicich nebo pecujicich o mazlicka s ZivociSnou slozkou potravy by
45 % krmilo mazlicky krmivem s obsahem hmyzu nebo hmyzem samotnym. Celkem 55 %
vegetaridanll by tedy nevyuzivalo tato krmiva (viz Graf 26).

Krmili byste svého mazlicka krmivem s pridavkem hmyzu
nebo pfimo hmyzem jako ndhradu za jiné druhy masa
(hovézi, veprové)?

= Ano

m Ne

Graf 26: Souhrn odpovédi vegetarian( na otazku , Krmili byste svého mazlicka krmivem
s pfidavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem jako ndhradu za jiné druhy masa (hovézi, veprové)?“.
Celkem odpovédélo 38 dotazanych.
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5.5.8 Vegani

U veganl byl tento pomér ale jiny. Vice osob vlastnicich nebo se starajicich o mazlicka
tohoto typu potravy by krmilo zvife krmivy s pfidavkem hmyzu nebo hmyzem samotnym.
Jednalo se 57 %, naproti tomu by 43 % dotdzanych vegani hmyz jako krmivo nepouZilo
(viz Graf 27).

Krmili byste svého mazlicka krmivem s pridavkem hmyzu
nebo pfimo hmyzem jako nahradu za jiné druhy masa
(hovézi, veprové)?

= Ano

= Ne

Graf 27: Souhrn odpovédi vegan( na otazku ,Krmili byste svého mazlicka krmivem
s pfidavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem jako ndhradu za jiné druhy masa (hovézi, vepfové)?*“.
Celkem odpovédélo 23 dotazanych.

5.6 Demograficka cast

Posledni ¢ast dotazniku byla zamérena na identifikaci zucastnénych osob. Jednalo se
o tfi jednoduché otazky k uréeni pohlavi, véku a stupné vzdélani jedince.

5.6.1 Pohlavi

Osoby, které odpovidaly na dotaznik, byly z vétsi ¢asti zeny, jejichz podil byl 73,7 %.
Muzu bylo 24 %. Lidi, ktefi odmitli identifikovat své pohlavi, bylo 2,4 % (viz Graf 28).
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Pohlavi
334 odpovédi

® muz
® zena
@ neidentifikuji se

Graf 28: Souhrn odpovédi na otazku ,Jaké je Vase pohlavi?“. Celkem odpovédélo 334
dotazanych.

5.6.2 Vegetariani

Skupinu dotazovanych vegetarianl tvofilo 83 % Zen, 15 % muil a 2 % osob se
neidentifikovalo (viz Graf 29).

Pohlavi

= Zena
m Mu?

Neidentifikuji se

Graf 29: Souhrn odpovédi vegetarianli na otdzku ,Jaké je Vase pohlavi?“. Celkem
odpovédélo 86 dotazanych.

5.6.3 Vegani

Z dotazovanych veganl byly z 65 % Zeny. MuZi byli zastoupini z 22 % a lidé, ktefi se
neidentifikovali, z 13 % (viz Graf 30).
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Pohlavi

= Zena
m Muz

Neidentifikuji se

Graf 30: Souhrn odpovédi vegant na otazku ,Jaké je Vase pohlavi?“. Celkem odpovédélo
60 dotdzanych.

5.7 Vék

Celkem 41,1 % dotaznikd, bylo vyplnéno osobami s vékem mezi 26 a 47 lety. Dalsi ¢etné
veékové rozmezi byli lidé pod 25 let. Tuto moznost oznacilo 41,1 % lidi. Nejméné zastoupena
vékova skupina byla nad 48 let, kterou tvori 17,5 % osob, které vyplnily dotaznik (viz Graf 31).

Vék
336 odpovedi
@ <25
@ 26-47
> 48

Graf 31: Souhrn odpovédi na otazku ,Do jaké vékové skupiny patfite?”. Celkem
odpovédélo 336 dotazovanych.

5.7.1 Vegetariani

Skupina vegetarianu byla tvorena z 48 % respondenty ve véku mezi 26 az 47 lety. Z35 %
Ucastniky mladsimi nez 25 let a 18 % starSimi nez 48 let (viz Graf 32).
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vek

m<25
m 26-47
> 48

Graf 32: Souhrn odpovédi vegetarian(i na otdzku , Do jaké vékové skupiny patfite?”.
Celkem odpovédélo 86 dotazovanych.

5.7.2 Vegani

Skupina veganQ byla tvofena z 53 % respondenty ve véku mezi 26 a 47 lety, z40 %
respondenty mlad$imi nez 25 let a 7 % lidmi starSimi nez 48 let (viz Graf 33).

vek

m<25
m26-47
> 48

Graf 33: Souhrn odpovédi veganll na otazku , Do jaké vékové skupiny patfite?”. Celkem
odpovédélo 60 dotazovanych.

5.8 Vzdélani

Zhruba polovina, konkrétné 52,4 %, osob uvedla, Ze jejich nejvyssi dosazené vzdélani
je stfedni. Ddle se 34,7 % dotazovanych zafadilo do skupiny s vy$Sim vzdélanim a 12,9 %
uvedlo, Ze maji pouze zékladni vzdélani (viz Graf 34).
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Vzdélani
334 odpovédi

@ zakladni
@ stiedni
vySSi

Graf 34: Souhrn odpovédi na otazku ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?“. Celkem
odpovédeélo 334 dotazanych.

5.8.1 Vegetariani

Skupinu vegetarianu tvorili z 53 % respondenti s vyssSim vzdélanim, z 39 % se stfednim a
z 8 % se zakladnim vzdélanim (viz Graf 35).

Vzdélani

m Z3kladni
m Stredni

Vygsi

Graf 35: Souhrn odpovédi vegetariand na otazku ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené
vzdélani?“. Celkem odpovédélo 86 dotazanych.

5.8.2 Vegani

Skupinu vegan( tvofili z 53 % lidé s vysSim vzdélanim, z 38 % lidé se stfednim vzdélanim
a z 9 % se zakladnim vzdélanim (viz Graf 36).
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Vzdélani

m Zakladni
m Stredni

VyEsi

Graf 36: Souhrn odpovédi vegan( na otazku ,Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?“.
Celkem odpovédélo 60 dotazanych.
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6 Diskuze

Vysledky této studie rozdéluji osoby podle rezimu stravovani. Vegetarian( bylo 25,4 %
z celkového poctu, vegant 17,9 %. Zbylych 56,7 % z celku tvofili lidé bez alternativniho
stravovani. Tyto podily jsou dany nejen zastoupenim téchto lidi ve svété, ale také strankami,
kde byly informace sbirany.

Podobnou studii provadéla Ellorinne et al. (2019), ve které nastiadala 567 vypliienych
dotaznikU. Spolu s ostatnimi autory tuto studii provadéli ve Finsku, kde na jeji dotazniky, Sifené
online formou, reagovali z 22 % vegetarani, 5 % vegani a ze 74 % lidé s normalnim stravovacim
rezimem.

Toto dokazuje, Ze rozdilnost vysledkl je ovlivnéna mnoha divody. Mezi né patfi
uz jenom rozdilnost zemi a spolecnosti Zijicich na daném Uzemi, rok, ve kterém studie probiha,
jelikoz ¢im dal vice ptibyva lidi s alternativnim rezimem stravovani, a mnohé dalsi.

6.1 Vegetarianstvi

Elorinne et al. (2019) ve své studii tvrdi, Ze davod(, proc se lidé stavaji vegetariany, je
mnoho. Podle ni a ostatnich autor(, Niva M, Vartiainen O a Vdisdnen P, téchto dlvodu pribyva
stéle vice, pricemz se spojuji ¢i kombinuiji s jiz starSimi dlvody. Z této skutecnosti se ¢lovék
stdvd vegetarianem, naptiklad diky vyvoji jejich stravovacich vzorcl od konzumace
bioproduktl k samotnému vegetaridnstvi. | tak uvadi, Ze nejvice vegetaridand ma pohled na
maso spojeny s krutosti a zabijenim.

To dokazuje i nasSe studie, kdy nejvice dotazovanych osob vyplnilo, Ze jejich nejvétsi
motivaci, pro¢ se stali vegetaridny, jsou moralni a etické dlivody. Tuto mozZnost oznacilo
dokonce 80,2 % vegetariana.

6.1.1 Postoj k hmyzu

Podle Elorinne et al. (2019) byl postoj vegetaridan(i ve Finsku k hmyzu jako potraviné
povazovan za nejpozitivnejsi ze vsech zkoumanych skupin. Tvrdi, Ze vegetaridni zastavaji
nazor, ze chov hmyzu je dobra véc a méla by se podporovat.

Studie Halonen (2022) prokazala, Ze vegetaridni, Zijici ve Finsku, byli rozloZeni na dvé
poloviny, co se tyce otazky, zda je hmyz jako potravina vhodnou alternativou.

V Ceské republice podle nasi studie hmyz vegetariany oviem nijak neoslovoval, pouhych
24 % vegetarianl hmyz ochutnalo nebo ho ma zdjem ochutnat.

6.2 Veganstvi

Elorinne et al. (2019) uvadi, Ze ve Finsku dominuje dlivod, proc€ se stat veganem, spjaty
s pravy zvirat aekologii. ZdUrazriuje, Ze druhym nejvétsim motivem je nechut k masu.
Upozoriuje vsak, Zze prechod na veganskou stravu neni okamzity a mnoho lidi k tomuto
zpUsobu stravovani doslo postupné.
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Nase studie poukazuje na mirné odliSné vysledky oproti vyse zminénému c¢lanku.
Nejvétsi pocet dotazovanych osob odpovédél, Ze se stali vegany z moralnich a etickych
dlvodd, stejné jako tomu je ve Finsku. Druha nejcastéjsi pric¢ina ale byla ze zdravotnich
dlvod(, nasledovana snahou ochranit Zivotni prostfedi snizenim spotfeby masnych vyrobkd.
Tyto dUvody respondenti oznacili az pétkrat ¢astéji nez nechut k masnym vyrobkam.

6.2.1 Postoj k hmyzu

Vegani ve Finsku, podle Elorinne et al. (2019), zastdvaji negativni postoj k hmyzu. Tvrdi,
Ze potraviny vyrobené z hmyzu jsou Spatnd véc a jejich konzumace by neméla byt
podporovana. Tvrdi také, Ze pouzivani hmyzu k vyrobé potravin je moralné Spatné.

VysSe zminéné vysledky povrdila i Halonen (2022), kterd prokazala, Ze az 71 % veganl
Zijicich ve Finsku povazovalo konzumaci hmyzu za eticky nepfijatelnou.

Orsi (2019) provadél studii, kde sledoval respondenty, jakym zpUsobem nahlizeji
na entomofagii. Mezi respondenty bylo zaclenéno i par veganu. Autor tvrdi, Ze, i kdyZ byla
navySena informovanost vegan(l v oblasti udrzitelnosti, zdravi a etiky hmyzu, tito lidé
vyjadtovali znaény odpor k entoveganstvi.

Nase studie dosla ke stejnym vysledklm a potvrzuje tak, ze velka vétsina vegan( nikdy
hmyz neochutnala a nema ani zdjem jej ochutnat. Nejzasadnéjsim dlvodem, pro¢ hmyz
nechtéji ochutnat, je to, Ze jim konzumace hmyzu pfijde eticky nepfijatelna.

Delvendahl (2022) zdUraznuje, Ze se ¢im dal vice lidi ohlizi na welfare zvirat. Tvrdi, Ze
s rostoucim trendem jedlého hmyzu se lidé za¢nou zajimat i o dobré podminky v chovu hmyzu
jako minizivocicha.

Huis (2019) tvrdi, Ze mnoho lidi odrazuje od entomoféagie velké mnoZstvi chovaného
hmyzu a jeho usmrcovani a uprednostniuji tak rostlinnou stravu. Upozoriuje vSak na fakt, ze
pfi ochrané potravinarskych rostlin taktéZz dochazi k usmrceni velkého mnozstvi hmyzu. Autor
uvadi, Zze by mélo byt na hmyz nahlizeno s predbéznou opatrnosti a prohlasit jej za Zivocicha
schopného prozivat emoce. Podle toho by s nim pak mélo byt zachazeno.

6.3 Pristup k mazlickiim

Zajimavosti je, ze lidé zaméreni na bezmasou stravu, jejichZz hlavnim argumentem, proc
se stali vegetariany nebo vegany, je moralni a eticky divod, se nevyhybaji domacim mazlickiim
s zivociSnou sloZzkou potravy.

C. M. Gray (2004) se zminuje, Ze néktefi lidé s alternativnim reZimem stravovani
ve Spojenych statech americkych krmi své psy a kocky veganskymi i vegetarianskymi krmivy.
V té dobé ale toto krmivo nebylo prozkoumavano z pohledu zdravi a bezpecnosti. Ta je
dllezitad zejména pro kocky, jelikoZ ty jsou vyhradné karnivofi a maji ve srovnani se psy kratsi
travici trakt, méné premolard a molard a chybi jim $tépné korunky. Autor dale piSe o tom, Ze
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kocky nejsou schopny ménit reakci enzym( podle typu stravy, a proto by pro né mohla byt
alternativni strava nebezpecna.

Vegetaridnsti a vegansti respondentim, vypliujici nas dotaznik, se rozdélili na dvé
poloviny pfi otazce, zda by krmili svého domaciho mazlicka hmyzem. Na zakladé nasich
zvifat anebo hmyz vzhledem k jejich nazordm?

Rothgeberg (2013) oznacuje tuto problematiku jako dilema vegetaridna. Autor provadél
dotaznikové Setfeni, kdy se zaméroval na nazory respondent(, ktefi se vyhybaji konzumaci
masa, z celého svéta. Vyzkoumal, Ze Castéji pecuji o domaci mazlicky s Zivoc¢iSnou formou
potravy ti vegetaridni a vegani, ktefi se zdrzuji konzumace masa z etickych a moralnich diivodu
nez ti, ktefi jsou k alternativnimu zpUsobu motivovdani ze zdravotnich divodu. Alternativné se
stravujici lidé ale nepocituji az takovy problém krmit svého mazlicka Zivocisnou stravou, jelikoz
jejich domaci mazlicek je pro né prioritnim zajmem, oproti eticky zaloZzenym veganim ¢i
vegetarianlm. Ti prfevazné uprednostnili kompromis mezi blahem svého mazlicka a blahem
ostatnich zvirat a vyuzivali tak vegetarianské krmivo.

Rothberg (2013) se dale zajimal o emoce, jaké citi vegani a vegetariani pti krmeni svého
domadciho mazlicka. Vyzkoumal, Ze vice vegan citi vinu pfi krmeni svého domaciho mazli¢ka
neZ vegetariani, at uZ se jedna o jakékoli krmivo, které pouzZiva. Tvrdi také, Ze mnoho
respondentl vyjadrilo ochotu vyzkouset alternativni krmiva mezi néz patfi krmiva s obsahem
hmyzu. Tato studie se ale témito krmivy dal nezabyvala.

6.4 Vlastni nazory veganu a vegetarianu

Vegani a vegetariani jsou ve vétSiné pripadl velmi mordlné zalozZeni lidé a velmi souciti se
zviraty. Jsou toho ndzoru, Ze zvitata by méla mit stejnd nebo alespon podobna prdva jako lidé.
Nelibi se jim, jak je s nimi zachazeno a velkochovy pro né znamenaji mista plna krutosti a zla.
Ve vétsiné pfipadld hmyz fadi na stejnou Uroven se savci. Mnozi z nich kvali tomu dokonce
odmitli dotaznik vyplnit. Néktefi napsali, Ze nedovedou vyhodnotit stres i bolest, kterou je
hmyz schopen citit, tudiZ to je pro né stdle jina bytost.

Nékteré dlvody naopak nebyly spojovany s utrpenim hmyzu jako zvifete. Lidé v nich
ale zdlraznovali, Ze se jim nelibi, Ze na jednu porci jidla je potifeba usmrtit velké mnoZstvi
zZivocichu. Eticky jim ale hmyz pfijde pfijatelnéjsi neZli masné produkty savcu.

Jeden z veganU také upozornoval na to, Ze na svété existuje dostatek rostlinych
produktl, které jsou schopné pokryt jak Zivinové potreby, tak i gastronomicky zazitek, a neni
tedy treba zkouSet hmyz jako potravinu. Tento vegan také tvrdi, Ze s konzumaci hmyzu muze
mit spoustu lidi problém, ale neni to eticky nepfijatelné. Zdlraznuje, Ze zalezi na okolnostech
a znalostech o téchto Zivocisich.

Pozharliev R. (2023) se zabyval zpUsoby, jakymi zlepsit pohled lidi na entomofagii. Tvrdi,
Ze odpor clovéka vici konzumaci hmyzu zacind jesté pred samotnym ochutnanim potraviny
na bazi hmyzu. Z tohoto dlivodu je tfeba se zaméfit na omezeni téchto pocitli jesté pred
samotnou konzumaci. Vyzkoumal, Ze tato potravina pUsobi na lidi lepSim dojmem, kdyz
neobsahuje obrazky hmyzu nebo jsou alespon antropomorfniho charakteru. Déle je dulezité
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pFiblizit hmyz spottebiteldim v ur&ité podobnosti s produkty, které b&iné nakupuji. Tato
podobnost se miZe nachazet napfiklad ve vyZivové hodnoté, o kterou se zajimaji predevsim
lidé zamé&Fujici se na zdravy Zivotni styl. To mize zapficinit sniZeni pocitli znechuceni pred
samotnou konzumaci.
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7 7Zavér

Z vysledk( této dotaznikové studie je patrné, zZe vétsina alternativné stravujicich se lidi
hmyz nikdy neochutnala a ani nemaji zdjem jej ochutnat. Divodem pro tuto skutecnost jsou
pfedevsim etické a mordlni postoje téchto skupin ke zvifatdm. Mnoho z nich ale také
zdlraznuje, Ze nevédi, do jaké miry dokaze hmyz citit bolest a stres. ZvysSeni informovanosti
populace, ohledné chovu a sklizné téchto Zivocich(, by tedy mohla do budoucnosti ovlivnit
zajem veganu a vegetaridnu o tuto potravinu.

Lidem s alternativnim stravovacim zamérenim, chovajicim domaci mazli¢ky, vSak méné
vadilo vyuziti hmyzu jako pfidavnou slozku krmiv nebo krmiva s porovnanim jejich postoju
k vlastni entomofagii. Jednalo by se ovybornou ndhrazku pro vegetaridny a vegany,
uprednostnujici domdci mazlicky s ZivociSnou slozkou potravy.

V dnedni dobé& v Ceské republice také pretrvavaji pohledy na hmyz spojené
s nechutenstvim, tudiz by bylo také potfeba vytvorit néjaké marketingové tahy, které tuto
potravinu posunou na lepsi svétlo. Prozatim je ale patrné, Ze vegani a vegetariani nemohou
byt prvotni cilova skupina lidi.
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10 Samostatné prilohy

03.04.23 14:51 Hmyz jako potravina

Hmyz jako potravina

Mezi vyhody hmyzu jako potraviny patri vysoky obsah kvalitnich bilkovin, moznost vyuziti
vedlejsich produktd potravinarského primyslu pri chovu, rychly rist, nizka spotieba vody
a mala uhlikova stopa.

Pfi dodrzeni spravné technologie chovu a sklizné hmyz netrpi stresem a mize tedy byt
povazovan za eticky prijatelnou potravinu. Z tohoto divodu bychom se rédi dozvédéli vice
o postoji komunity vegani a vegetarian( ke hmyzu jakoZto alternativnimu zdroji potravy.

Pred sebou mate dotaznik, ktery nam pomtze zjistit zkusenosti, preference a moznosti
vyuziti hmyzu jako potraviny. Dotaznik se sklada z 13 otazek a zabere Vam 1-3 minuty.

Moc Vam dékujeme za Vas ¢as a vyplnéni naseho dotazniku!

Za FAPPZ CzU, Eliska Rizkova, Lenka Koufimskd, Martin Kulma a Veronika Tdmova.

*Povinné pole

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHC068WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit
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1. Z hlediska zpUsobu stravovani patfite mezi:
Oznacte jen jednu elipsu.

vegetariany - bezmasa strava PreskocCte na otdazku 2
vegany - strava bez Zivo¢isnych vyrobku Preskocte na otazku 3

ostatni (konzumuji masné vyrobky) Preskocte na otdzku 6

Délka vegetarianského stravovani
2. Jak dlouho se stravujete vegeterianskou stravou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

méneé jak 1 rok
>1 rok a <5 let

déle jak 5 let

Preskocte na otdzku 4
Délka veganského stravovani
3. Jak dlouho se stravujete veganskou stravou? *
Oznacte jen jednu elipsu.

méné jak 1 rok
>1rok a <5 let

déle jak 5 let

Preskocte na otazku 5

Duvod a motivace vegetarianského stravovani

Oznacte odpovidajici nebo napiste vlastni odpovéd.

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit 29



https://dCKS.o%5ele.corWfo�ms/d/1E/r�XrZ%5e

03.04.23 14:51 Hmyz jako potravina
4. Coje pro Vas duvodem k vegetarianskému zptsobu stravovani? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

| Zivocisné vyrobky mi nechutnaji
moralni a etické dlvody

| ochrana Zivotniho prostiedi - snizeni spotfeby masnych vyrobk
zdravotni pfinosy
nizka kvalita masnych a Zivocisnych vyrobkd

1 Jiné:
Preskocte na otazku 6

Duvod a motivace veganského stravovani

Oznacte odpovidajici nebo napiste vlastni odpovéd.

5. Co je pro Vas duvodem k veganskému zpUsobu stravovani? *

Zaskrtnéte vsechny platné moznosti.

| Zivocisné vyrobky mi nechutnaji

| mordlni a etické diivody
ochrana zivotniho prostiedi - snizeni spotieby masnych vyrobkd
zdravotni prinosy
nizka kvalita masnych a Zivocisnych vyrobk(

Jiné:
Preskocte na otazku 6

ZkuSenost

Skryta forma konzumace znamena, Ze hmyz je zpracovany, napr. do moucky, z které jsou
vyrobené téstoviny nebo jiné vyrobky (tycinky, chipsy, chleba, hmyz v cokoladé). Pfima
forma konzumace znamena konzumaci celého hmyzu (cvréek, moucny cerv).

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit 3/9
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6. Ochutnali jste nékdy hmyz (véetné skryté formy) a jaka byla Vase zkuSenost?
Oznacte jen jednu elipsu.

ANO, pozitivni zkusenost Preskocte na otdzku 8

ANO, neutrdlni zkuSenost Preskocte na otazku 8

") ANO, negativni zkuSenost  Pfeskocte na otdzku 8
_ NE, ale mam zéjem ochutnat Preskocte na otdzku 9

NE, nemam zajem hmyz ochutnat bez ohledu na formu Preskocte na otazku 7

Nezajem o konzumaci hmyzu

7. Zjakého divodu nemate zajem hmyz ochutnat?
Oznacte jen jednu elipsu.

mam obavu o zdravotni bezpe¢nost hmyzu jako potraviny

hmyz mi pfijde na pohled odporny a pfedstava konzumace je mi nepfijemna

mam obavu o chutové vlastnosti hmyzu, ocekavam ze chut bude odporna
_ konzumace hmyzu mi prijde eticky nepfijatelna

Jiné:

Preskocte na otazku 11
Preference

8. Byli byste ochotni hmyz konzumovat jako soucast Vaseho jidelni¢ku (bez ohledu
na formu konzumace)?

Oznacte jen jednu elipsu.
_ ano, pravidelné
ano, vicekrat do roka
_ ano, pfi zvlastnich prilezitostech
nevim

ne Preskocte na otazku 11

Pfima a skryta forma konzumace

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHC068WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit
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9. Preferovali byste pfimou nebo skrytou formu konzumace?
Oznacte jen jednu elipsu.

| pfimou formu - cely hmyz
skrytou formu

bez preference

10. Byla by pro Vas pfi nakupu hmyzu a vyrobkl z hmyzu rozhodujici vy$$i cena
produktd?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO, vyrobky bych si nepofidil/a za vy$$i cenu nez je bézna cena u jinych zdroja
bilkovin, které bézné nakupuji

NE, vyrobky bych si pofidil/a bez ohledu na vy$si cenu nez je bézna cena u
jinych zdrojt bilkovin, které bézné nakupuji

Hmyz jako sloZka krmiva

11. Vlastnite nebo se starate o domaciho mazli¢ka s Zivo€isnou slozkou potravy
bézné neobsahujici hmyz (psa, kocku)?

Oznacte jen jednu elipsu.

ANO

NE PreskocCte na otdzku 14

Typ stravy pro domaciho mazlicka

12.  Jakym zpGsobem krmite svého mazlicka?
Oznacte jen jednu elipsu.

' S obsahem zivocisné slozky - granule, konzervy
S obsahem Zivocisné slozky - BARF
Vegetaridanskou stravou

Veganskou stravou

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit 5/9
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13.  Krmili byste svého mazli¢ka krmivem s pfidavkem hmyzu nebo pfimo hmyzem
jako nahradu za jiné druhy masa (hovézi, veprové)?

Oznacte jen jednu elipsu.
ANO
NE
Preskocte na otdzku 14

Dékujeme za Vas zajem.

Bohuzel dotaznik je uréen pouze pro vegansky a vegetariany.

Demografické otazky

Uz jsme skoro na konci :). Posledni tfi otazky na demografii.

14. Pohlavi

Oznacte jen jednu elipsu.

muz
Zena

’ neidentifikuji se

15. Veék
Oznacte jen jednu elipsu.

<25
26-47
> 48

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHCO68WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit
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16. Vzdélani

Oznacte jen jednu elipsu.

") zékladni
) stiedni

) vySsi

Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem.

Google Formulare

https://docs.google.com/forms/d/1Ev6XrZyCyazQ-gnsHC068WYmnsAwOwYZuOtMTk2ibEl/edit
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