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Téma a zaméreni prace: Tématem diplomové prace je aktualni spoleCenska
problematika, ktera je sou¢asné ve vztahu ke studovanému oboru, které bylo zvoleno
na zakladé dlouhodobého zajmu autorky o téma. Prehledné je zpracovan Obsah
prace, podle kterého autorka v teoretické casti cilené uvadi témata, ktera jsou
zavazna pro nasledné vyzkumné Setfeni v praktické casti a vytvafi realné
pfedpoklady pro zajimavou a pfinosnou praci.

Cil prace spolu s vyzkumnym pfedpokladem je jednotné uveden v Uvodu préace (str.
10) i ve vstupu do vyzkumné c&asti. Uvod dale zahrnuje zdlvodnéni volby tématu,
vhodné je i struéné vyjadreni autorky k vyznamu této prace.

Teoreticka ¢ast prace: Jedna se o dobfe rozvrzenou a peclivé zpracovanou Cast
textu, ktera zahrnuje kapitoly 1 az 4 v rozsahu cca 50 stran. Velmi dobfe jsou
zpracovana teoreticky vychodiska ,tradi€nich® kapitol vénujicich se rodiné a zené
jako ohrozené skupiné syndromem vyhofenim. Pfiméfena svym rozsahem i pojetim
je i oblast vymezujici syndrom vyhofeni od vyvoje pojmu, pfes pfiznaky aZz po
diagnostiku a moznosti prevence. Posledni teoreticka kapitola je pak zaméfena na
oblast Zivotni spokojenosti. Zde by se dalo s tématem jesté vice pracovat smérem ke
zvolenému tématu prace a zameéfit jej vice na Zeny. Uspofadany text je podlozeny
Cetnymi citaénimi odkazy renomovanych autoru, které bezprostfedné smérfuji k
feSené problematice a jsou vyraznou podporou jeho odborné urovné. Jednotlivé
pojmy jsou diskutovany z riznych hledisek a umozniuji tak i jejich SirsSi vysvétleni.
Svlj nazor a pojeti pro potfeby prace vyjadfuje rovnéz samotna diplomantka.
Seznam pouzitych zdroju zahrnuje vice jak 70 tituld rdzné skladby: monografie,
odborné ¢lanky, sbornikové staté, preklady cizojazy&né literatury a nékolik original
v€etné elektronickych zdroju.

Tematicky zamérné orientovana a dobfe zpracovana teoreticka ¢ast diplomové prace
se stava vhodnym podkladem pro teoreticka vychodiska nasledného empirického
Setfeni.

Empirické Setreni: zahrnuje cca 40 stran textu. V uvodni ¢asti vyzkumného Setfeni
je vyzkumny pfedpoklad, vyzkumny problém a cil Setfeni. Nasledné je zduvodnéna
volba vyzkumné strategie a charakteristika vyzkumného vzorku vybraného pomoci
metody snéhové koule. Celkem bylo v ramci Setfeni osloveno 8 respondentek, se
kterymi byly realizovany rozhovory, ze kterych autorka vygenerovala 12 zakladnich
konceptd pomoci otevieného kodovani. Nasledné vyselektovala indikatory a
vytvofila model axialniho kédovani. Na celém Setfeni je vidét zaujatost autorky pro
zpracovavané téma, peclivost zpracovani dat a nasledné zhodnoceni v konceptech.
Autorka uvadi i limity Setfeni (str. 105), kde si uvédomuje jednostranny pohled na



problematiku (pouze ze strany Zen), ale pfesto je toto prvotni Setfeni pfinosné.
V zavéru Setfeni je zafazena diskuse a doporuceni pro praxi.

Naméty k obhajobé:

1. na str. 61 uvadite 4 zakladni oblasti faktor( ovliviujicich Zivotni spokojenost.
Je s nimi pak dale pracovano v empirické ¢asti?

2. Na str. 66 uvadite zminku o vyzkumném projektu SOU AV CR — ze kterého
roku vysledky pochazeji, pfip. kde ktera z odbornych zdroju se ktomuto
vyzkumu vztahuje?

3. Na str. 68 uvadite, Zze ,Prvnim z pfedpokladl, z néhoz vychazi i celé
zamérené prace ....“ — byly jeSté néjaké dalSi pfedpoklady?

4. Jak chcete ,zverejnit” zavéry prace pro vefejnost?
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