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UvoD

Dospivani je obdobi plné zmén, kdy si kazdy jedinec projde pfeménou z ditéte v
dospélého cloveka. Jedna se o obdobi mezi 10. a 20. rokem zivota, béhem tohoto obdobi
kazdého Ceka spousta mezniku a krizi, které musi piekonat. At uz se jedna o fyzické,
emocionalni nebo socialni zmény, spolecnost dospivajicimu poskytuje prostor pro zkouseni
novych véci, aby mohl pfijit na to, co ho bavi, v ¢em je dobry a byt tak v nasledujici

dospélosti ptinosem pro spolecnost.

Pro obdobi dospivani je typické, ze mlady jedinec testuje vSeobecné nastavena
pravidla, béhem cehoz mlze dojit az k chovani, které povazujeme za rizikové, napf.
zaskolactvi, Sikané nebo uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek. Existuje nékolik
faktort, které ovliviuji vyskyt rizikového chovani v obdobi dospivani. Jednim z nich jsou

volnocasové aktivity a celkové zplsob traveni volného Casu.

Volny c¢as je prostor, ktery ma kazdy jedinec ve svych rukou. Mél by slouzit
k rekreaci, zabavé, rozvoji nebo odpocinku. Formy aktivit provozovanych ve volném Case
muzeme rozlisit na aktivni nebo pasivni. Aktivni zpusob traveni volného Casu piedstavuje
predevsim pohybova aktivita, ale také dalsi Cinnosti, které na jedince vyzaduji aktivni
pfistup, vytvarné nebo technické Cinnosti. Takovyto zplisob traveni volného Casu rozviji
osobnost ¢lovek a prispiva k jeho fyzické kondici a celkovému zdravému zivotnimu stylu.
Zijeme ale v dobé& technologii, kdy je b&zné n&kolik hodin denn& travit v online svété
internetu. Tato ¢innost uz spada do pasivniho zpisobu traveni volného Casu, stejné tak jako
zahalka provozovana s partou pratel, jejimz cilem je pouze né&jak ,zabit“ Cas. Ato je

ptilezitost pro vyskyt rizikového chovani.

Z téchto davodu, které blize popisujeme v teoretické Casti, jsme se rozhodli
prozkoumat, jakym zptiisobem travi svij volny Cas zaci 8. —9. ro¢nika zakladnich Skol ve
Frydku-Mistku a zda se u nich vyskytuje néjaka forma rizikového chovani. Nasledné jsme
blize zkoumali souvislost volnoCasovych aktivit s vyskytem rizikového chovani. Zaméfili
jsme se na organizované volnocasové aktivity, které jsou vedeny zkuSenéjsi osobou, maji
jasnou strukturu, dlouhodobé cile a mély by napomahat v prevenci pied rizikovym
chovanim. Sbér dat pro tento kvantitativni vyzkum probihal formou dotaznikového Setieni,

jehoz vysledky uvadime ve vyzkumné Casti.



TEORETICKA CAST



1 OBDOBI DOSPIVANI

Dospivanim se oznacuje bouflivé obdobi, kdy se dit€¢ méni v dospélého. Jedna se
orozmezi 10. a 20. roku zivota, jez je plné promén osobnosti ve vSech jejich oblastech:
télesné, psychické i socialni (Vagnerova & Lisa, 2021). Urychluje se t€lesny rast, dosahuje
se pohlavni zralosti a utvaii se vlastni identita, na konci dospivani by mél kazdy jedinec
dosahnout pfijatelného socialniho postaveni a osamostatnit se od rodiny (Vagnerova & Lisa,
2021; Kabicek et al., 2014). Nicméné veékové ohranieni tohoto obdobi muze byt ponékud
rozporuplné, nebot napfiklad Kabi¢ek et al. (2014) uvadi ukonCeni obdobi dospivani
v 19 letech zivota, zatimco Langmeier a Krejcifova (20006) toto obdobi datuji az do 22. roku.
Obdobi dospivani lze dale rozdélit na dil¢i faze, Vagnerova a Lisa (2021) se priklani
k rozliSeni na dvé stadia: (1) ranou adolescenci, probihajici mezi 11. — 15. rokem zivota, a

(2) pozdni adolescenct, trvajici do 20. roku veku.

Cesky statisticky ufad pii s¢itani lidu v roce 2021 evidoval v Ceské republice pres
10,5 miliond obyvatel (CSU, 2021). Z toho 1 070 940 obyvatel je pravé dospivajicich ve
véku 10-19 let. V nasledujicich kapitolach se zaméfime na procesy odehravajici se

v ruznych oblastech adolescentovy osobnosti v obdobi rané adolescence.

1.1 Fyzicky vyvoj

Na pohled nejnapadnéjsi zmenu pii prerodu ditéte na dospélého cloveéka predstavuje
fyzicky vyvoj. Ten se ale v prub¢hu stoleti urychlil, a tak se s proménou téla z divky na zenu
¢i z chlapce na muze musi dospivajici potykat v diivéj§im véku. Tento jev se nazyva
sekularni akcelerace a Langmeier s Krej¢ifovou (2006) ho uvadéji napiiklad v souvislosti
s menarche (prvni menstruace) u divek. Na konci 19. stoleti u Ceskych divek dochazelo
k prvni menstruaci kolem 15-16 let, v roce 1938 prameér byl jiz kolem 14 let a v roce 1962
dokonce klesl na 13 let. Vyvoj se urychlil 1 v dalSich oblastech télesného vyvoje, avSak
v poslednich letech se mluvi o jeho stagnaci, kdy pravdépodobné dosahl svého vrcholu

(Véagnerova & Lisa, 2021; Langmeier & Krejcitova, 2000).

Dospivani je v této oblasti ukonceno pohlavni zralosti, ktera se hodnoti dle vyvoje
sekundarnich pohlavnich znaki (Kabicek et al., 2014). U divek sledujeme znaky jako

pubické ochlupeni, vyvoj prsni zlazy nebo také prvni menstruaci (Kabicek et al., 2014;



Vagnerova & Lisa, 2021). Typické pro chlapce je rovnéz pubické ochlupeni spolecné
s ristem vousu a dale vyvoj genitalii nebo meénici se hlas. Viditelné promény lidského téla
mohou byt dospivajicimi intenzivné prozivany, nebot’ zde akceleruje rust a dochazi k jinému
rozlozeni tukovych vrstev, které mize byt negativné pfijimano a podepsat se v psychické

oblasti (Vagnerova & Lisa, 2021).

1.2 Vyvoj poznavacich procesi

Télesny vyvoj dospivajicich mize byt bran jako negativni, nebot zmény na téle
narusuji dosavadni sebevnimani jedincd. Vyvoj poznavacich procest v tomto véku muzeme
pokladat za velmi pozitivni. Doposud dit€ poznavalo realny svét takovy, jaky je. Dle Piageta
(1966, 1970, in Vagnerova & Lisa, 2021) nyni nastava stadium formalnich logickych
operacti, kdy se dospivajici postupné oprostuji od zavislosti na konkrétni realité. Realny svét
uz znaji, a tak premysli, jaky by svét mohl byt, pfiCemz uvazuji hypoteticky o riznych

moznostech.

Rovnéz jsou schopni vyuzivat induktivni, abstraktni ¢i hypoteticko-deduktivni
mySleni, dokazou vyvozovat logické zaveéry a posoudit jejich platnost na konkrétni realité.
S rozvojem formalnich logickych operaci dokazi posoudit mnoho aspektii a uvédomovat si
jejich vzajemné vztahy (Vagnerova & Lisa, 2021). To vSe zejména diky velkému

intelektovému vyvoji v tomto obdobi (Langmeier & Krejcifovou, 2006).

Na druhém stupni zakladnich Skol je rozvijen pfedevsim analyticky zpasob
uvazovani (Vagnerova & Lisa, 2021). Zaci si uvédomuji, ze §kolni problémy, které se uéi
resit, jsou jasné definovany a maji abstraktni charakter, zatimco problémy v redlném svété
maji konkrétni charakter, jejich feSeni neni jednoznacné, a navic ma4 mnoho podob.
Vagnerova a Lisa (2021) zduraznuji, ze dospivajici jsou schopni brat v tvahu razné
moznosti, ale v béznych situacich takto uvazovat nedokazou, nebot jejich rozhodovani
ovliviiuji emoce, které jen tézko reguluji. Proto v tomto véku pii realnych problémech
nahrazuji analytické mysleni heuristickymi postupy. Tyto postupy vychazeji z drivéjSich

zkuSenosti a ze zjednoduseného chapani situace, ale v mnohych situacich jsou dostacujici.

1.3 Emocionalni vyvoj

Emocionalni vyvoj v obdobi dospivani kviili své emocni nestabilité je oznacovan za

obdobi ,,bouti a krizi* (Langmeier & Krej¢ifovou, 2006). Dospivajici se nachazi na horské



draze svych emoci, kdy typické jsou napadné zmény nélad, ptecitlivélost n bézné véci,
impulzivita jednani, nestalost nebo nepiedvidatelnost reakci a postoji. Vagnerova a Lisa
(2021) zdaraziuji, ze sami dospivajici Casto neznaji pri¢inu svych zmén nalad. Na druhou
stranu vice nez kdy predtim vénuji velkou ¢ast pozornosti tomu, co citi, a snazi se vyznat
sami v sobé. Typicky je emocni egocentrismus, kdy kazdy jedinec povazuje své pocity za

vyjimecné, ale nechce je projevovat navenek a je uzaviengjsi.

Dle Vagnerové a Lisé (2021) je citova labilita zpisobena nerovnovahou mezi
zralej§im emoCnim systémem a méné€ vyvinutym regulacnim systémem. S tim souvisi
i vykyvy v sebehodnoceni, kdy dospivajici jsou citlivi k projevim druhych lidi ohledné
jejich osoby. Na druhou stranu pravé seberegulace se rozviji v socialnim kontextu a je

dilezita pro udrzeni vztahu s jinymi lidmi.

1.4 Socialni vyvoj

Soucasti osobniho zrani dospivajicich je zména vztahu k rodiné. Dité je v nékolika
prvnich letech opetovavano rodinou, ktera tvoii jeho nejblizsi a primarni socialni okoli. Cim
hlubsi, jistéj§i a méné konfliktni vztahy dité dokazalo s rodi¢i navazat, tim je nasledné
osamostatiovani a  vstup mezi vrstevniky ¢ jiné  autority  snadnéjsi
(Langmeier & Krejcifovou, 2006). Pi nastupu do skoly zacina dité navazovat intenzivngjsi
vztahy s vrstevniky, avSak je stale hluboce zakotveno v rodiné a zlomové obdobi

v emancipaci od rodiny prichazi béhem prestupu na druhy stupeni zakladni skoly.

V obdobi dospivani je vztah s rodiCi oslaben a méni se i zplsob vzajemné
komunikace. Vagnerova a Lisa (2021) upozortiuji na to, ze dospivajici davaji vétsinu Casu
najevo jen to, o ¢em si mysli, Ze je pro rodice pfijatelné a zdaleka jim netikaji vSe. Z tohoto
divodu byva komunikace ohroZena vzajemnym neporozuménim. Celkové se v této dobé
objevuje kriticnost k autoritam, jako jsou rodi¢e nebo ucitelé, kdy je bezvyhradn€ nepfiijimaji

jako doposud, ale diskutuji o nich a jejich respekt si musi zaslouzit.

Pro dospivajici je ¢im dal tim dilezitejsi vztah s vrstevniky, ktefi jim poskytuji emocni
a socialni oporu (Vagnerova & Lisa, 2021). Stejné tak nazory, z4jmy a chovani dospivajicich
v tomto obdobi ovliviiuji vice vrstevnici nez dospéli. Dulezité je také to, ze se mohou svou
prislusnosti k vrstevnické skupiné€ definovat (Vagnerova & Lisa, 2021). Na pocatku
dospivani jsou skupiny slozeny prevazné z osob stejného pohlavi (skupinova izosexualni

faze), poté jedinci navazuji spiSe intimni parové pratelstvi (individualni izosexualni faze),



ve 13 letech se zacinaji vytvaret kombinované skupiny, kdy v tzv. pfechodné fazi projevu;ji
zajem o opacné pohlavi. V heterosexualni fazi polygamni se objevuji prvni lasky a jedinci
ziskavaji prvni zkuSenosti s divérnym stykem s jedincem opacného pohlavi (Langmeier &

Krej¢ifovou, 2006; Vagnerova & Lisa, 2021).

1.5 Dilezité mezniky a ukoly dospivajicich

Vyvoj v obdobi dospivani piinasi mnoho tkolt a meznikd, se kterymi by se mél
kazdy jedinec potkat a Uspé$né jimi projit. V nasledujicich podkapitolach jsme rozepsali
vybrané dulezité okamziky tykajici se prerodu ditéte na dospélého jedince, které jsou
soucasti jeho osobnostniho a socialniho vyvoje a které by meély vést k tomu, ze se stane

pfinosem pro spolecnost.

1.5.1 Utvareni identity a sebepojeti

Béhem dospivani se dotvari identita jedince, ktery jiz neni povazovan za dité, o které
se staraji rodice, ale pomalu se pripravuje na prechod do role plnohodnotného clena
spoleCnosti. Vagnerova a Lisa (2021) chapou identitu jako souhrn predstav o osobé vCetné
vyznamnych hodnot, nazoru a cili, které ovliviiuji rozhodovani a chovani ¢loveéka. Tento

proces se fidi tedy podle toho, jaky by jedinec chtél byt.

V terminologii Freuda jde o souboj ega a superega, které tvori moralni slozku
osobnosti (Cakirpaloglu, 2012). Funguje na principu dokonalosti a obsahuje ptikazy
vnéjSich autorit, spolecCenské normy a idealizované hodnoty. A pravé superego ma za cil
pfeménit biologickou povahu clovéka v dokonalé a spoleCensky uziteCné byti. Dle
Eriksonovy vyvojové teorie dospivajici prochazi krizi, ktera povede k uspé€Snému utvoreni

identity ega, anebo v opacném piipade ke zmateni roli.

Na pocatku dospivani ma na sebepojeti vliv predev§im hodnoceni rodicu, to ale
postupné ztraci na dulezitosti a je nahrazeno srovnavanim se vrstevniky (Vagnerova & Lisa,
2021). Stabilngjsi sebepojeti zaroven vede ke kritickému pfijimani nazorti vrstevnikl a
schopnosti odolat okolnim tlakiim, protoze dospivajici uz nebudou chtit jednat v rozporu se

svymi hodnotami a nazory (Dumas et al., 2012, in Vagnerova & Lisa, 2021).

K utvoreni identity nedojde jen pasivnim poznavanim sebe sama (Kabicek et al.,
2014). Clovék musi zkouset rizné styly obledeni, Gdesy, poznavat riizné lidi, hledat nové

konicky a celkové zkouset nové véci. Z toho divodu i spoleCnost pro experimentovani
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v tomto véku vytvati prostor, aby dospivajici mohl délat chyby, zjistovat, co ho bavi nebo

co chce d¢lat a postupné tak formovat svou identitu.

1.5.2 Sexualita a genderova identita

Spolecné s utvarenim identity dospivajiciho se rozviji také genderova identita, u které
dochazi k jejimu vétSimu vyhranéni. Vagnerova a Lisa (2021) shrnuji rozdily mezi
oCekavanim od zenskych a muzskych roli. Jako neldkava role s mnohymi omezenimi je
chapana ta zenska, kdy od je divek vyzadovana vétsi zodpovédnost a konformita ke
spoleCenskym pozadavkim. Zatimco muzska role predstavuje tu privilegovanéjsi

a spolecCensky vyse protezovanou, kdy neni tolik biologicky ani socialné omezovana.

Ve spojitosti s genderovou identitou dochazi v obdobi dospivani k uvédomeni vlastni
sexuality. Sexualni pud je zavisly na fyziologickych hormonalnich zmeénach, ale zptsoby
sexualniho chovani jsou vyrazné modifikovany i1 vychovou a kulturnimi normami (Kabicek
et al., 2014). Z pocatku dochazi k autoerotickym (masturbacnim) praktikam, které
predstavuji predstupen k pozde€js§im heterosexualnim zajmim. Robbins (2011) uvadi, ze
43 % divek ve véku 14 let vypoveédélo, ze nekdy masturbovalo, zatimco u stejné starych
chlapci se tak stalo u 73 %. Podil masturbujicich chlapci kazdym rokem roste zvysuji,
u 15letych stoupl na 78 % a u sedmnactiletych az 80 %. U divek tak rapidni narast neni,

v sedmnacti letech pouze 58 % z nich uvedlo, ze uz nékdy masturbaci vyzkousely.

Heterosexualni styky se vétSinou odehravaji v ur¢itém sledu. Dle Schofielda (1969,
in Langmeier & Krejcifova, 2006) jde nejdiive o jednoduchy polibek — polibek s vétsi
aktivitou jazyka — dotykani prsi divky pres odév — dotykani pod odévem (petting) —
manualni genitalni kontakt s vylucnou aktivitou chlapci — podobny genitalni petting
s aktivni spoluti€asti divky — koitus. Shashikumar et al. (2012) ve svém vyzkumu uvadi, ze
urcity sexualni kontakt (doteky na intimnich partiich, polibky nebo pohlavni styk) mélo ve
veéku 15-18 let 30 % chlapct a 17 % divek. Primémy vék pro prvni pohlavni styk u chlapct
byl 13 let a u divek 14 let. Zaroven Robbins (2011) objevila souvislost mezi autoerotickymi
aktivitami a heterosexualnimi styky s partnerem. Ti, ktefi v poslednim roce masturbovali,

meéli vétsi pravdépodobnost pro zapojeni do sexualni aktivity s partnerem.

V Ceské republice provedli Weiss a Zvé&fina (2001, in Langmeier & Krejifova,
20006) rozsahly vyzkum zaméteny na vyskyt prvniho koitu. Vysledky naznacuji, ze vek, kdy
k prvnimu pohlavnimu styku dochéazi, je mezi 17. — 18. rokem véku u obou pohlavi. Emo¢ni

reakce na koitus se v zavislosti na pohlavi lisi. U chlapct je pozitivni reakce v 72 % ptipadd,
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ale u divek pouze ve 36 % (Langmeier & Krejcifova, 20006). U divek se totiz objevuje strach

z téhotenstvi, sexualné prenosnych chorob a tizkost.

1.5.3 Volba povolani

Soucasti tvorby identity a vyvoje sebepojeti je volba dal§iho vzdélani, nebot’ praveé
ve véku 14-15 let dochézi k ukonceni povinné Skolni dochazky a pfechodu na stfedni Skoly
razného typu (Vagnerova & Lisa, 2021). Doposud byla volba povolani jen predmétem
fantazie, ktera se nevaze na vlastni schopnosti a dospivajici ji vnimaji spiSe jako takovou hru
(Langmeier & Krejcifova, 2000). V tomto veéku ani nejde pfimo o rozhodnuti pro konkrétni

profesni sméfovani, ale spise o vylou€eni urcitych variant.

Vagnerova a Lisa (2021) upozoriyji, ze dospivajici hodnoti povolani spise podle
vnéjsi atraktivnosti a nezajimaji je praktické aspekty jako napfiklad pracovni doba. Stejné
tak je volba povolani ovlivnéna do urcité miry rodinnou identifikaci, tj. zda se chce dité
pohybovat v podobné oblasti jako jeho rodice ¢i nikoliv. Velky vliv na volbu povolani ma
dale i spolecnost. Ta usiluje o ziskani pracovnikii riznych povolani, ktefi by prispivali
k plnéni spolecenskych kol (Langmeier & Krejcifova, 2006). Jaide (1961, in Langmeier
& Krejcifova, 2000) rozlisil tfi typy povolani, ktera zohledfiuji osobni volbu jedince
s pusobenim vnéjsich vlivi:

e Typ A pti volbé povolani nebere ohledy na své prani a své rozhodnuti tidi
podle rodica ¢i jinych dulezitych osob ve svém okoli.

e Typ B zaujima neutralni pozici mezi dal§imi typy volby povolani. V tomto
ptipadé totiz jedinec zohlediuje své z4ymy, avSak nema jasnou a pevnou
predstavu. Jeho vybér je spiSe obecny a ma predstavu o pusobeni v urcité
oblasti, a tak mu vybrat konkrétni povolani pomaha jeho vnéjsi okoli. Tento
typ je nejrozsifené]si a vyskytuje se asi u 50 % dospivajicich.

e Typ C se orientuje podle svého osobniho planu, kdy vi, co chce délat a vSe
ma doptedu promyslené. Tito jedinci se nenechaji ovlivnit okolim a jsou

rozhodni, iniciativni a cilevédomi.

V obdobi dospivani je hodné€ milnikt, ktery kazdy jedinec musi zdolat. Ocita se
v novych rolich, které musi plnit a zdroven je na vS§echno mnohem vice sdm, protoze soucasti

je 1 urcité osamostatnéni se od rodiny. S tim souvisi rostouci vliv vrstevnikii a snaha
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zapadnout do skupiny kamaradd, ktefi dospivajici nemusi mit pouze dobry vliv, a tak

nedilnou soucasti tohoto obdobi je 1 vyskyt rizikového chovani.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

S poyjmem rizikové chovani se setkdvame napfic socialnimi a medicinskymi védnimi
disciplinami, a proto se vyskytuji i rizné definice tohoto pojmu. Krulichova et al. (2015)
mluvi o rizikovém chovani jako o nekonformnim jednani, které se vyznacuje poruSovanim
zavedenych spolecCenskych, Skolnich a jinych pravidel spolecné s celkovym negativnim
vybo€ovanim z normy. Miovsky et al. (2010) dodava, ze v disledku tohoto chovani dochazi
k narustu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik, a to jak pro samotného
jedince, tak pro spolecnost. Rizikové chovani zahrnuje zaskolactvi, Sikanu, sexualni rizikové

chovani, uzivani legélnich a nelegalnich latek, hazardni hry a dalsi.

Mimo jiné se v odborné literatufe objevuji i dalsi terminy vztahujici se k rizikovému
chovani. Setkavame se naptiklad s oznaCenim problémové chovani, riskujici chovani,
syndrom rizikového ¢i problémového chovani, abnormalni chovani, asocialni chovani a dalsi
(éirﬁékové, 2009; Bendl et al., 2016; Kabicek et al., 2014; Dolejs, 2010). Pavodné byl
vyuzivan pojem socialné-patologické chovani, od kterého se vsak upustilo z diivodu jeho
stigmatizujici a normativné ladéné povahy a také proto, ze klade prili§ velky daraz na
skupinovou/spolecenskou normu (Miovsky et al., 2010). Dle metodického doporuceni
(€. . 21291/2010-28) MSMT z roku 2010 by méli pedagogové ve $kolnim prostiedim
pouzivat pojem rizikové chovani, nebot' sociadlné patologické chovani je pojmem

sociologickym a postihuje fatalni jevy ve spolecnosti (napt. alkoholismus, kradeze, vrazdy).

Zminéna ruznoroda oznaCeni pro rizikové chovani maji spoleény znak, protoze
vSechna oznacuji porusSeni spoleCenské normy. Zatimco pojem delikventni chovani
(zkracené delikvence) pouzivame uz v piipad€ piekroceni normy, kterou chrani zakony
a predpisy (Dolejs, 2010). Krulichova et al. (2015) upozoriuje, ze rizikové chovani, kterym
se v této praci budeme zaobirat, je predzvésti oné delikvence, ktera ma uz duasledky

zasahujiciho do trestniho prava.

2.1 Prevalence rizikového chovani u dospivajicich

Dospivani je pro jedince narocné obdobi, ve kterém hleda vlastni identitu. S tim
souvisi i zkouseni nejriznéjsich véci, které se vztahuji k rizikovému chovani. Krulichova et

al. (2015) upozornuji, Ze urcita mira vyskytu takového jednani v prabéhu dospivani je
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povazovana spoleCnosti jako normalni soucast vyvoje jedince. Kabicek et al. (2014) s timto
vyrokem souhlasi a dopliluje ho tim, Ze aby rizikové chovani v dospivani bylo povazovano
za normalni, musi mit pfechodné trvani a také se musi vyskytovat v omezené mite. Rizikové
chovani mize mit i pozitivni charakter, nebot pfinasi dospivajicim satisfakci v jejich
vyvojovych potizich, pomaha fesit osobni nesnaz nebo nahrazuje néco dilezitého, co

momentalné postrada (Jessor, 1998, in Kabicek et al., 2014).

Vyskyt a formy rizikové chovani objevujici se u dospivajicich se méni v souvislosti
se zménami ve spole¢nosti. Hamanova a Csémy (2014) shrnuli zmény ve spole¢nosti od

druhé poloviny 20. stoleti takto:

o Oslabeni rodiny. Namisto Sir$i, multigeneracni rodiny stoupa pocet rodin
s jednim rodiem a snizuje se kazdodenni Cas straveny spole¢né jako rodina.

e Urbanizace. Budovani velkych sidlist, ve kterych zanika osobni kontakt,
ktery muzeme vidét napfiklad na vesnicich, kdy kazdy zna své sousedy.
Rovnéz rozvoj cestovani a telekomunikaci snizuje rozdil napfi¢ zemémi
a jejich kulturou a tradicemi.

o Zmény ve sveteé prdce. Potieba ekonomického rustu a ¢im dal tim vétsi duraz
na produktivitu prace klade vyssi pozadavky v pfipravé na povolani i1 pfi

hledani pracovniho uplatnéni.

Na konci 90. let byl proveden vyzkum tykajici se delikventniho chovani ceské
mladeze, které zahrnovalo kradez v obchod¢, zranéni jiného Clovéka, kradez véci z auta,
ohrozovani jiného Clov€ka zbrani, niCeni ciziho majetku (naptiklad rozbijeni oken nebo
telefonniho automatu), ponizovani druhych, kradez kola, motorky nebo jiného dopravniho
prostfedku, vydirani, obtézovani (takového, ze obét’ chtéla volat policii) a loupez (Tomasek,
2013). Vice nez polovina z 1 270 dotazovanych se n¢€jakého z téchto skutkti béhem svého
zivota dopustila, nejcastéji se jednalo o kradez v obchodé (30 %) nebo ponizovani druhych

(25 %).

Dalsi vyznamny vyzkum mezi Ceskymi dospivajicimi prob&hl na prelomu let
2006/2007 s nazvem Self-reportova studie kriminalniho chovani 2 (ISRD-2) a byl soucasti
stejnojmenného mezinarodniho projektu (Tomasek, 2013). Cilem bylo zjistit vyskyt
delikventniho a problémového chovani, konkrétné se otazky tykaly konzumace alkoholu,
zaskolactvi, drobnéj§i majetkové kriminality, umyslného ublizeni na zdravi a loupezi.

Z celkovych 3 255 dotazovanych uvedlo 43 % z nich, ze se dopustili alespori jednoho
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delikventniho ¢inu. V porovnanim s pfedchozim vyzkumem z roku 1999 se nezménila
nejCastéjsi forma delikvence, kterou 1 tady byla kradez v obchodé (23 %) a ucast na

skupinové bitce (20 %).

O 7 let pozdé&ji, na pielomu let 2013/2014, probéhl dalsi vyzkum ISRD-3, kterého se
ucastnilo 3 546 Ceskych dospivajicich (Krulichova et al., 2015). Pii porovnani ISRD-2
a ISRD-3 miZeme pozorovat pokles trestnych &ind u déti v Ceské republice. Konkrétnd
kradez v obchod¢ klesla na 13 % a tcast ve skupinové bitce se snizila na 9 %. NejvySsi
prevalence delikvence se nachazi u nelegalniho stahovani z internetu (59 %). Divod poklesu
muzeme hledat v rozSifeni pocital a internetu, ktery ma za nasledek mensi frekvenci
osobniho setkavani s kamarady (de Looze et al., 2019). V roce 2012 mélo 67 % domacnosti
v Ceské republice osobni poéita&, pti¢emz od roku 2007 se tento stav zvysil o 28 % (CSU,
2012). Vysokorychlostni pfipojeni k internetu v roce 2007 mélo 32 % domaéacnosti, zatimco
v roce 2012 &islo stouplo na 65 % domacnosti s vysokorychlostnim piipojenim (CSU, 2012).
Rovnéz snizeni vyskytu rizikového chovani mize mit souvislost s posunem vyvojovych
milniku do starsiho véku, stejné jako zkousSeni ¢i zahgjeni rizikovych aktivit (Keyes et al.,

2019).

Co se tyce prevalence rizikového chovani v zavislosti na pohlavi, pozorujeme zde
nepomeér mezi muzi a zenami. Rozdily Ize vysvétlit odliSnou urovni sebekontroly a rozdilnou
vychovou chlapct a divek (Krulichova et al., 2015). Sestupnou tendenci nalezneme i mezi
vysledky ISRD-2 a ISRD-3 u vybranych delikventnich ¢inti, kde mizeme pozorovat snizeni
vyskytu delikventnich chlapct, a naopak vyznamny narast postu delikventnich divek
(Krulichova et al. 2015). Alespon jeden delikventni Cin za posledni rok v ISRD-2 pfiznalo
33 % chlapct a 16 % divek. Pii vyzkumu ISRD-3 se tato Cisla zménila na 29 % u chlapctu
a22 % u divek.

2.2 Formy rizikového chovani

Rizikové chovani mizeme rozdélit nékolika zptisoby, nejcastéji jej délime do skupin
podle piibuznych charakteristik. Siri&kova (2010) déli rizikové chovani do nasledujicich

skupin:

o [nterpersondlni agresivni chovani (napf. Sikana, tyrani, diskriminace).
o Delikventni chovdni ve vztahu k hmotmému majetku (napt. kradeze,

vandalismus).
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Rizikové zdravotni navyky (napt. piti alkoholu, koufeni, uzivani drog,
nezdravé stravovaci navyky).

Sexudlni chovani (napt. piedCasné zahajeni pohlavniho zivota, nechranény
pohlavni styk).

Rizikové chovani ve vztahu k spolecenskym institucim (napf. problémové
chovani ve skole jako zaskolactvi, neplnéni skolnich povinnosti).
Prepatologické hracstvi.

Rizikové sportovni aktivity (napf. provozovani adrenalinovych a extrémnich

sportt).

V nasleduyjicich podkapitolach se zaméfime na vybrané formy rizikového chovani,

se kterymi se u dospivajicich miZzeme setkat. Nase pozornost sméfuje na zaskolactvi, Sikanu,

kybersikanu a celkové agresivni chovani, kdy se tyto formy chovani odehravaji ve spojitosti

se Skolnim prostfedim, kde jedinci travi velkou ¢ast dne. Nasledné€ vice rozebereme uzivani

legélnich a nelegalnich navykovych latek a sexualni chovani v tomto véku.

2.2.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi predstavuje umyslnou nepiitomnost ve Skole s naslednym neomluvenim

hodin (Zhang et al., 2017) bez védomi, popfipadé souhlasu rodi¢u ¢i jiného zakonného

zastupce (Pricha et al., 2013). Zak v tomto piipadé pro svou absenci nema legalni diivody

(Kyriacou, 2015), a tak je Skola povinna nahlasit danou skutecnost Organu pro

socialné-pravni ochranu déti (zk. 359/1999 Sb., § 6).

Lazarova (1998) rozliSuje tfi pfi€iny zaskolactvi:

Jako reaktivni cas — kdy ma jedinec strach z netspéchu, trestd a posméchu.
Jako dobra zdbava — kdy se jednd o skupinovou formu a zéaSkolactvi
neprameni z Uzkosti, ale je to ,,zabava“ (napf. uzivani legalnich a nelegalnich
latek v parté kamaradu).

Jako vybuch — kdy se feSenim dlouhodobé frustrace stane pravé planovana
absence ve Skole, dité citi beznadé€j, opusténost a negativni emoce

k pedagogiim ¢i rodictim.
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Samotné zaskolactvi potom Kyriacou (2015) rozdélil na:

e Pravé zdaskoldctvi — zak do Skoly nechodi a jeho rodice o tom nevi.

o  Skryté zaskolactvi — zak do skoly nechodi s v€domim rodicd z nékolika
moznych diavodi: rodi¢ ma odmitavy postoj ke skole, panuje slabost ve
vztahu k ditéti nebo je rodi¢ zavisly na pomoci ditéte v domacnosti.

o Zaskolactvi s klamanim rodicii — v piipadé€, ze dité predstird své zdravotni
problémy, aby ho rodi¢ ponechal doma a omluvil jeho absenci ve Skole (t€zko
rozeznatelné od skrytého zaskolactvi s védomim rodica).

o [nterni zdskoldctvi neboli utéky ze Skoly — jedinec si necha zapsat pfitomnost
a nasledné na né€kolik hodin vyucovani odejde, pfiCemz zistane v budové
Skoly nebo ji kratce opusti.

o Odmitani Skoly — jedinec trpi objektivnim strachem, ze bude znovu trpét

duSevnimi problémy nebo bude Sikanovan.

Zaskolactvi v jeho pocatcich mozna mize pripadat jako neskodné rizikové chovani,
avSak jedna se o paty nejCastéjsi Skolni prestupek (Vagnerova, 2001) a muze vytvaret
prilezitost k dalsim formam rizikového chovani jako tfeba uzivani legalnich a nelegélnich

latek.

2.2.2 Uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek

Mezi legalni navykové latky, tedy ty, které jsou spoleCnosti a legislativou tolerovany,
se fadi dle Narodniho zdravotnického informac¢niho portalu (NZIP, 2023) alkohol, tabakové
vyrobky, 1éky, natérové barvy a fedidla. Prodej legalnich navykovych latek je Casto omezen
ze zékona spodni hranici 18 let véku, avSak prvni zkuSenosti s témito latkami se ziskavaji
prevazné v obdobi dospivani.

Nejvétsi celoevropskou studii zaméfenou na zjisténi rozsahu uzivani navykovych
latek u mladeze ve véku 15-16 let je Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogéach
(ESPAD). Studie je realizovana kazdé Ctyfi roky a zatim posledni vina probéhla v roce 2019.
Jeji vysledky jsou dikazem brzké, nezakonné zkusenosti s uzivanim legalnich navykovych
latek pfed dovrSenim 18. roku veéku. Konkrétné v této studii dotazovani uvadéli prvni
zkuSenost s alkoholem (vypiti celé sklenice alkoholického napoje) ve veku 14 let

(Chomyova et al., 2020). Poté z celkového poctu 2 778 dotazovanych ve véku 16 let 95 %
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uvedlo, ze uz nékdy v zivoté pili alkohol, pfiCemz 42 % z nich 1ze povazovat za pravidelné

konzumenty (frekvence vice nez 20krat v zivot¢).

Prvni zkuSenost s koufenim cigaret mélo nejvice dotazovanych ve véku 14 a 15 let
(e-cigarety poprvé v 15 letech). Cigaretu aspoti jednou v zivote koufilo 54 % Sestnactiletych.
Nicméné€ v dnesni dobé u tabakovych vyrobka stoupa popularita elektronickych cigaret
a zahfivaného tabaku, které byly ve studiit ESPAD v roce 2019 sledovany zvlast. V tomto
ptipadé alespon jednou za zivot uzilo e-cigaretu 60 % dotazovanych. Zahiivany tabak

zkusilo 13 % studentt.

Nelegalni navykové latky jsou takové, jejichz uchovavanim, predavanim, prodejem
nebo vyrobou se lidé dostavaji do rozporu se zakonem a spolecnosti nejsou pfijimané (NZIP,
2023). Jedna se napiiklad o marihuanu, hasis, heroin, pervitin ¢i kokain. Prvni zkuSenosti
s nelegalnimi drogami ziskavaji lidé ve véku 15 let (Chomyova, 2020). Alesponl jednu
zkuSenost s uzitim nelegalnich drog v zivoté uvedlo celkem 29 % Sestnactiletych. NejCastéji
Slo o konopné latky, tedy marihuanu nebo hasiS. Jiné nelegalni latky ze stejného
vyzkumného souboru uzilo jednou za zivot alespont 8 % dotazovanych. Nejvice uzivané
v populaci Sestnactiletych je extaze, LSD spolu s jinymi halucinogeny a halucinogennimi

houbami.

2.2.3 Sikana, kyberSikana a agresivni chovani

Ve skolnim prostiedi se mizeme setkat s zaky a studenty, ktefi budou reagovat a fesit
situace pomoci agrese. Dle Americké psychologické asociace (2002) je agrese chovani, které
zpusobuje dusevni nebo fyzické zranéni jiné osoby. Zaklad vyskytu agrese u jedincu tvori
osobnostni nastaveni, kdy v Cele je agresivita, kterd je dopliiovana citovou tvrdosti,
impulzivitou a dalSimi osobnostnimi charakteristikami (Dolej$ et al., 2016). Nakonecny
(1997) rozlisuje ptimou agresi, ktera se projevuje v podobé slovnich utokt, vyhruzek nebo
urazkami. Na druhou stranu ironie, zesmésfiovani nebo pohrdani predstavuje nepfimé
agresivni chovani. Dale agresi miZeme rozdélit podle objektu, vici némuz je nasilnické,
hostilni chovani mifeno. Vandalismus neboli umyslné poskozovéani a niceni vybaveni
a majetku Skoly (Jedlicka et al., 2018) nepredstavuje ojedinély jev, ktery musi Skoly tesit.
Agresivni chovani nalezneme i v mezilidskych vztazich. Nepratelstvi vici Skole nebo
ucitelim se objevuje vétSinou v podobé€ slovni agrese (Jedlicka et al. 2018). Nadavani
spoluzakam dle vyzkumu Csémy et al. (2014) v Ceské republice n&kdy praktikovalo 70 %

chlapct a 57 % divek, zatimco projev fyzické agrese se objevil u 60 % chlapci a 22 % divek.
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Bohuzel nic neobvyklého neni ani systematickd psychotraumatizace jedince ve
skupiné neboli Sikana (Jedlicka et al. 2018). Vysledky vyzkumu Csémy et al. (2014)
provadéné u zaku 7. — 9. tiid naznacuji, ze pétina déti byla obéti Sikany a pétina déti byla
jejim pavodcem. Dle definice MSMT (2016) je Sikana védom4, zaméra a Gmyslna snaha
n¢komu ublizit fyzicky, emocionalné nebo socialné. Dale se jedna o opakované (nikoliv
nutné) chovani, které je charakteristické nepomeérem sil a nepfijemnosti itoku pro obét, ktera
se neumi branit. Mize se jednat o fyzické atoky v podobé biti, vydirani, poskozovani véci
druhych nebo také slovni utoky jako nadavky, pomluvy ¢i ponizovani (Dolejs, 2010).
V pripadé neptimé Sikany je jedinec ¢i vice lidi ignorovano a piehlizeno s cilem zpusobit

emocionalni a psychické utrpeni a poskodit socialni status obéti (MSMT, 2016).

S rozsitfenim informacnich a komunika¢nich technologiich pfibyla jesté jedna forma
Sikany, kterd nese oznaleni kyberSikana a odehrava se pravé prostfednictvim téchto
technologii v kyberprostoru. K definovani kyberSikany musi spliiovat vSechny bézné
charakteristiky Sikany — zamérnost, opakovanost, nepomér sil, neschopnost obé&ti se branit.

Ma viak i své odlisnosti, na které upozoriiuje MSMT (2016):

o Dosah kybersikany a velikost publika. M4 mnohem vétsi dosah, zhorSuje
prozivani obé&ti, neustale se mohou piidavat dalsi agresofi, ktefi ji rozsiruji
dale.

e Misto a cas utoku. Na rozdil od tradi¢ni Sikany, kdy 1ze predpokladat, kde
k utoku dojde (ve Skole, na hfisti, ...), v kyberprostoru muaze agresor provést
utok kdekoliv a také kdykoliv (béhem nebo mimo vyucovani, o vikendu, ...).

e Anonymita. Agresor muze byt skryty pod prezdivkou nebo jinym neurCitym
identifikatorem a obét nemusi byt schopna pachatele identifikovat.

Kybersikana se stava ¢im dal tim rozsifenéjsi a nebezpecnéjsi. Je totiz t€zsi ji objevit,
utok se Sifi rychleji, mize probihat neustale a mohou se ptidavat sekundarni atocnici (sdileji

nahravky, komentuji aj.).

2.2.4 Sexualni chovani

Adolescence je obdobi, kdy dochazi k pohlavnimu dozravani a diky sekundarnim
pohlavnim znaktiim se chlapci a divky méni na muze a zeny (Kabicek, 2014). Zacina se
probouzet sexualni pud, tudiz do tohoto obdobi patfi i prvni sexualni aktivity. S tim se rovnéz

poji rizikové chovani v této oblasti, které zvysSuji zdravotni, socialni a dalsi typy rizik
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(Miovsky, 2010). Jedna se naptiklad o sexualni styk pred dovrsenim zakonné vékové hranice
15 let, nechranény sex, nechténé t€hotenstvi nebo potrat. Z vyzkumu provadéném mezi
karlovarskymi dospivajicimi vzeslo, ze v devatém rocniku zakladnich skol 33 % chlapct

a 26 % divek jiz mélo prvni pohlavni styk (Dolejs, 2010).

2.3 Hlavni faktory ovlivinujici rizikové chovani

Na vyskytu rizikového chovani u jedince se podili nékolik faktort. Jessor
et al. (1998) rozlisuji pét hlavnich systému, z nichz kazdy obsahuje rizikové (RF), tak i
protektivni faktory (PF):

e Biologicky systém — RF: alkoholismus v roding€; PF: inteligence v pasmu
nadpriméru.

e Socidlni systém — RF: nizky socioekonomicky statut, socialni vylouceni
a znevyhodnéni; PF: zdrava skola, soudrzna rodina, pfizniva lokalita bydliste,
pozitivni vzory mezi dospelymi.

o Vnimané prostredi — RF: modely rizikového chovani, normativni
mezigenerani konflikt; PF: modely konvencniho chovani, kontrola
rizikového chovani.

e Osobnost — RF: uvédomovani si snizenych zivotnich Sanci, nizké sebe-
hodnoceni, tendence riskovat, PF: pfitomnd hodnota zdravi a uspéchu,
netolerujici postoj k rizikovému chovani.

o Chovdni — RF: problémové piti alkoholu, Skolni neuspéch; PF: religiozita,

aktivni zapojeni do Skolnich akci a jinych zaymovych aktivit.

V obecngjsi roving se faktory déli na ty, které pusobi na trovni individua, a ty, které
jsou dany prostfedim (Charvat & Nevoralova, 2015). A prave osobnost dospivajiciho si vice
rozebereme v nasledujici podkapitole. Stejné tak se zaméfime na dva psychosocialni faktory
— rodinu a vrstevniky, ktefi zasadné pisobi na osobnost dospivajiciho a vyskyt rizikového

chovani.

2.3.1 Osobnost dospivajiciho

U dospivajicich je potieba odlisit povahové zmény vyvolané probihajicim
dospivanim od stalych povahovych rysi (Matousek & Matouskova, 2011). Zkouseni véci,

které spadaji do rizikového chovani, patii k dospivani a v tomto véku a v urcité mife ho
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spolecnost toleruje. Jsou ale vrozené faktory osobnosti, které nejdou snadno ovlivnit. Jednim
z nich jsou rozumové schopnosti, které jsou vice determinovany dédicnosti nez ucenim.
Pravé snizend uroven inteligence je predpokladem pro setrvani v rizikovém chovani

(Matousek & Matouskova, 2011).

Z pohledu rizikového chovani hraje roli i pohlavi. Rozdily mezi muzi a Zeny jsou
niz§i nez v minulosti, presto ale stale rizikové chovani prfevazuje u muza (Krulichova et al.,
2015; Matousek & Matouskova, 2011). Muzi jsou kvuli hormonu testosteronu, ktery ptisobi
na fungovani mozku 1 utvafeni téla, vice agresivni a zaroven zeny maji vyS§i miru
sebekontroly (Krulichova et al., 2015). Dle vyzkumu European Monitoring Centre for Drugs
and Drug Addiction (2009) ma vliv na miru konzumace alkoholu také pubertalni zrani. A to
takovym zpusobem, ze rané pubertalni zrani souviselo s vy$§i mirou uZzivani alkoholu
u dospivajicich. Zarover je u divek, které prosly ranou pubertou, vice pravdépodobné, ze u
nich dojde k uzivani navykovych latek nez u jejich protéjskt v pozdnim dospivani (Chung

et al., 2005).

Znak osobnosti podilejici se na rizikovém chovani je rovnéz impulzivita a schopnost
odlozit uspokojeni (Matousek & Matouskova, 2011). Lidé s pretrvavajicim delikventnim
chovanim vétsSinou upfednostni okamzitou odmeénu, 1 kdyz odména za oddalené uspokojeni
potteby je vyssi. Dobra sebekontrola ma pfimé uc€inky na mensi uzivani navykovych latek
mezi vrstevniky (Wills et al., 2001). Matousek a Matouskova (2011) odkazuji v souvislosti
s timto 1 na méné realistické oCekavani do budoucna nez jejich vrstevnici, u kterych

nepietrvava rizikové chovani.

Rozdil mezi pohlavim prohlubuje i jiny pfistup k vychoveé chlapci a divek
(Krulichova et al., 2015; Matousek & Matouskova, 2011) nebo sebehodnoceni
dospivajicich, kdy rizikové chovani nastane spise u jedinca, ktefi si sami sebe nevazi a nevi,
jaka je jejich hodnota (Matousek & Matouskova, 2011). AvSak posledni dvé zminéné véci
do urcité miry ovliviiuje pravé okoli jedince, na které se zaméfime v nasledujicich

podkapitolach.

2.3.2 Psychosocialni faktory

Jednu z nejdalezit€jSich skupin pro vyvoj jedince predstavuje rodina. Rodina ma
nezastupitelnou roli ve vychové a socializaci jedince. V pripadé selhani tohoto hlavniho
Cinitele je vét§i pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani u déti (Matousek

& Matouskova, 2011). Rodi¢ by mél seznamit dite se spoleCenskymi normami a nastavit mu
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hranice. V souvislosti s vymezovanim téchto mantineld Snyder s Pattersonem (1987, in
Matousek & Matouskova, 2011) upozoriiuji na nekonzistentni vychovny styl, kdy je dité za
urCity prestupek potrestano, kdezto jindy nikoliv. Protektivni faktor v ramci rodiny
predstavuje dostatek kontroly — védét, s kym se dit€ bavi nebo co déla ve svém volném Case.
Zaroven by rodice ditéti méli byt vzorem, nebot pii vyskytu agresivniho chovani ¢i uzivani

navykovych latek v roding dité€ takové chovani povazuje za normalni.

Dle Jessora et al. (1993, in SirGi¢kova, 2009) nejvyznamngj§i vliv na rozvoj
rizikového chovani ma zptsob, jakym dospivajici hodnoti své vztahy s rodici. Ty se ale
v obdobi dospivani oslabuji, dochazi ke stfetim s rodi¢i ¢i jinym dospélym. Na druhou

stranu v obdobi dospivani sili vliv vrstevnika.

V obdobi adolescence nejdulezit€jsi referencni skupinou jsou pravé vrstevnici
(Krulichova et al., 2015, MatouSek & Matouskova, 2011). Dospivajici se se skupinou
ztotoziyje, ta se podili na formovani jeho norem a hodnot, coz doposud d¢€lala zejména
rodina. Neformalni skupina vrstevnikt se nejcastéji utvari vydeélenim z formalnich skupin,
predevsim to jsou spoluzaci ze Skol nebo ucastnici spolecné organizované volnocasové

aktivity (Matousek & Matouskova, 2011).

V pripadg, ze adolescent travi Cas s kamarady, u kterych se vyskytuje n¢jaka forma
rizikového chovéni, zvySuje se riziko, ze se v tomto chovani také zacne angazovat
(Wikstrom & Butterworth, 2006). Nepfiispiva k tomu ani fakt, ze vétSina delikventnich ¢int
je pachana ve skupiné (Matousek & Matouskova, 2011), nebot zde pusobi socialni
mechanismy jako strach z vysméchu, loajalita, spoleCenské postaveni, anonymita nebo

rozptylena odpovédnost (Warr, 2002).

2.4 Prevence rizikového chovani v obdobi dospivani

I pres to, ze vyskyt rizikového chovani neni neobvykly jev u dospivajicich, je potieba
dbat na prevenci tohoto chovani. Za prevenci rizikového chovani Miovsky et al. (2015, s.
28) povazuji ,,jakykoli typy vychovnych, vzdélavacich, zdravotnich, socidlnich ¢i jinych
intervenci smetujicich k predchazeni vyskytu rizikového chovani, zamezujicich jeho dalsi
progresi, zmirfujicich jiz existujici formy a projevy rizikového chovani nebo pomahajicich
fesit jeho dusledky*. U dospivajicich je zejména dalezita primarni prevence, ktera se snazi
predchézet vzniku rizikového chovani u osob, u kterych se toto chovani jesté nevyskytlo

(Cerny, 2010). O specifickou formu primarni prevence se jedna v piipadg, Ze se aktivity a
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programy tykaji konkrétnich forem rizikového chovani. Existuje nékolik druht specifické

prevence s ohledem na jeji cilové skupiny (Miovsky et al., 2015a; Cerny, 2010; Miovsky et

al. 2015b):

VSeobecna primdrni prevence cili na béznou populaci déti a dospivajicich,
kdy ji rozdéluje predev§im na zakladé veku, popfipade jinych specifik.
V tomto piipadé se nerozliSuje rizikovost skupiny. Samotnym cilem mtze byt
zamezit uzivani navykovych latek ¢i jej oddalit. Muze se jednat napriklad
o masmedialni kampané a Skolni programy pro vSechny studenty.

Selektivni primarni prevence se zametuje na jedince, u kterych se vyskytuji
rizikové faktory pro vznik a vyvoj n&jaké formy rizikového chovani. Mohou
to byt déti alkoholikti nebo zaci a studenti se Skolnimi problémy. Tyto aktivity
se veétsinou zameétuji na socialni dovednosti, komunikaci nebo vztahy atd.
Indikovana primarni prevence je urCena tém, u kterych vyrazné pusobi
rizikové faktory nebo se u nich rizikové chovani jiz vyskytlo. Cilem neni
pouze oddalit vyskyt nechténého chovani, ale rovnéz snizit frekvenci

a intenzitu rizikového chovani, pfipadné zmirnit jeho nasledky.

Mimo specifickou prevenci se objevuje i nespecifickd prevence. Ta nema piimou

spojitost s rizikovym chovanim, ale zaméfuje se na zdravy zivotni styl a rozvoj osobnosti,

dodrzovani spoletenskych pravidel, odpovédnosti za sebe i své jednani (Cerny, 2010). Velky

vliv na vyskyt rizikového chovani ma zpusob traveni volného Casu, ktery také radime do

nespecifické primarni prevence.
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3 VOLNY CAS

Rizikové chovani se Casto dava do souvislosti s volnym Casem, nebot se jedna
o Casové rozmezi dne, kdy skonci vyuka ve skole, dospivajici si splni povinnosti a miize si
délat, co chce a co ho bavi. Zpusob traveni volného ¢asu ma mnoho podob. Jedinec muze
navstévovat organizované volnocasové aktivity s pedagogy volného cCasu ¢i jinymi
vedoucimi, mize se ponofit do digitalniho svéta nebo naopak vychazet do ulic s partou
kamarada, kdy se jen tak poflakuji, a z toho divodu mize volny Cas predstavovat i velmi
rizikovy faktor v zivoté dospivajicich (Opi¢ & Puranovi¢, 2014). K volnému casu mize
kazdy jedinec pfistupovat odlisné a dle svych preferenci, avsak pro vSechny plati, ze volny

Cas je kazdodenni soucasti vSech zivotu.

Hofbauer (2004) vymezuje volny cas na dobu, kterd zbyva po splnéni vSech
pracovnich a nepracovnich povinnosti. Clovék nevykonavéa &innost pod tlakem zavazka
vyplyvajici z jeho socialnich roli, kdy dobrovolnost je hlavni charakteristika Cinnosti
odehravajici se ve volném casu. Pod tento pojem spada odpocinek, rekreace, zabava,
zajmova cinnost, aktivity rozvijejici osobnost a dobrovolna spoleCensky prospé$na prace

(Pavkova, 2001).

Volny ¢as ve své moderni podobé se vyskytuje od dob pramyslové revoluce v 18.
a 19. stoleti (PatoCkova, 2019). Oproti minulym obdobim je charakteristicky tfemi
odlisnostmi: je individualizovany, vSeobecny a je postaven do protikladu pracovni doby.
Postupem c¢asu dochézelo ke zkracovani pracovni doby, a tak bylo snahou pro néj najit

smysluplné vyuziti.

3.1 Funkce volného casu

Volny cas je dalezitym aspektem v zivoté kazdého jedince. Jedna se o Cas, béhem
kterého si odpocCine, vénuje se svym zajmum a nacerpa energii a psychickou pohodu do
dalgich povinnosti. Ulohu volného &asu proto nesmime podcefiovat a v Zivot& je potieba si
najit urcity balanc mezi vécmi, které udelat musime a které délat chceme. Timto tématem se
zaobira nékolik védnich disciplin a uz po druhé svétové valce byly vymezeny hlavni funkce

volného Casu, které shrnuje Hofbauer (2004):
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e Psychosociologickd funkce, ktera zajistuje uvolnéni, pobaveni a rozvoj.

e Socialni funkce, ktera prispiva k socializaci jedince a poskytuje piislusnost k
néjaké socialni skuping.

o Terapeuticka funkce, ktera podporuje zdravy zivotni styl a pocit smyslu
zivota.

o Ekonomicka funkce, ktera Cloveka rozviji v oblastech, diky kterym muze mit

lepsi profesni uplatnéni.

Hajek et al. (2011) dale vymezuje v souvislosti s vychovou ve volném Case dalsi
funkce. Vychovné-vzdélavaci funkce spociva v zamérném a cilevédomém formovani
osobnosti, dosahovani realnych cild pomoci promyslené¢ volenych pedagogickych
prostiedkt. Je to pfilezitost motivovat déti a dospivajici k ziskavani novych védomosti
a dovednosti v oblastech, o které projevuji zajem a které jsou osobnostné i spoleCensky
zadoucimi pro vyuzivani volného ¢asu. Dalsi funkci volného Casu je zdravotni funkce, ktera
se zameétuje na podporu zdravého télesného, dusevniho a socialniho vyvoje. Konkrétné jde
o podporovani k pobytu venku a pohybovym aktivitdm, usmériiovani rezimu dne s ohledem
na biorytmus nebo individualni zvlastnosti jedince a také dodrzovani zasad bezpecCnosti
prace. Volny cas muze plnit i preventivni funkci pfed negativnimi jevy a rizikovym
chovanim. Jedna se o nespecifickou primarni prevenci, ktera se snazi pfedchazet vyskytu
problému. V soucasné dobe je k dispozici Siroka nabidka volno¢asovych aktivit, kterych si

déti a dospivajici mohou vybirat ty, které je budou nejvice bavit napliiovat.

3.2 Formy aktivit ve volném case

V obdobi détstvi a dospivani je typické, ze se jedinec zajima o Siroké spektrum
zdjmovych aktivit (MSMT, 2002; Opi¢ & Puranovié, 2014). V pozd&jsim véku uz dochazi
k selekci zajmu, kdy se dospély vénuje jen nékolika aktivitam, které ho bavi nejvice, a jedna
se spiSe o jejich prohloubeni. Stejné tak formy aktivit vykonavané ve volném Case se méni
v zavislosti na ménicim se svété. Dle MSMT (2002) soudasny vyvoj volno&asovych aktivit
neni pfili§ pozitivni. V dne$ni dobé ma traveni volného Casu spiSe pasivni charakter, pred
aktivnim travenim volného Casu prevazuje konzumnost a nenaroCnost volnocasovych

aktivit.
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3.2.1 AKktivni traveni volného ¢asu

V zakladé mazeme traveni volného ¢asu rozdé€lit na aktivni a pasivni. Déti vétSinou
cely den sedi v lavicich, proto se nabizi aktivni vyuziti volného ¢asu. Pohyb patfi ke
zdravému zivotnimu stylu, se kterym se dospivajici mohou ztotoznit, a tim padem je nemusi
napadnout sahnout po alkoholu ¢i drogach. Aktivni traveni volného Casu ale také muze
pusobit jako pfipustna forma vybiti energie, ¢im se snizi pravdépodobnost, ze jedinec néco
zni&i nebo nékoho zbije (MSMT, 2002). Nicméné mezi zpasoby aktivniho traveni volného
Casu nepatii pouze pohyb, ale také méné fyzicky naro¢né ¢innosti jako tfeba umélecka ¢i
ptirodoveédecka Cinnost. Pro zarazeni téchto forem do aktivniho traveni volného ¢asu musi

spliiovat podminku v podobé aktivniho pristupu déti a mladeze k provadeéni této Cinnosti.

MSMT (2002) rozlisuje nasledujici formy aktivit spadajicich do aktivniho traveni

volného Casu:

o fyzickd aktivita realizovana organizovanou a neorganizovanou
télovychovnou a sportovni ¢innosti;

e zimova cCinnost s ucasti na praci ve vytvarnych, prirodovédeckych,
technickych, hudebnich krouzcich;

e pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou;

e spolecCenska Cinnost provadénd v co nejvys§i mife venku a pii pohybové

aktivite;

zabava kompenzujici dusevni napéti a pfispivajici k rozvoji osobnosti.

Sport je u déti stale oblibenou fyzickou aktivitou. Arundell et al. (2015) uvadi, ze az
65 % déti si jde po skole zasportovat. Svétova zdravotnicka organizace (2010) doporucuje
pro déti alesponl 60 minut narocnéjs§i pohybové aktivity denné. Nejenze je pohyb potiebny
pro nase zdravi, obzvlast v dobe, kdy prevazuje sedavy zpusob zivota, ale také ma pozitivni
vliv na skolni vysledky. Howie a Pate (2012) vytvorili prehled nékolika prifezovych studii,
kdy vSechny ukazuji na pozitivni souvislost mezi riznymi formami pohybové aktivity
(napft. télesné vychovy, sportu, troven télesného stavu) a Skolnimi vysledky (napfiklad
v kognitivnich testech) v mladi. Tato souvislost nespociva v tom, ze jedinci, ktefi vice
sportuji, maji lepsi znamky ve Skole, ale spiSe v tom, ze vy$si Skolni vykon predpovida vyssi

volnoc€asovou fyzickou aktivitu (Aaltonen et al., 2016).

Sportovani déti a mladeze ma vSak i odvracenou stranu mince. Jde pifedevsim o ranou

specializaci v urcitém sportu, kdy celoro¢né probihaji vysoce intenzivni tréninky a dité se
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nevénuje zadnému jinému pohybu (Myer et al., 2016). Zarover je trénink iniciovan rodici
nebo trenérem a cilem je prostfednictvim dosazenych vysledki ziskat spoleCenské uznani
(Ferguson & Stern, 2014). Riziky rané sportovni specializace jsou zvysena pravdépodobnost
zranéni, naruSeny psychicky a psychosocialni vyvoj, syndrom vyhoteni a pfed€asny odchod
ze sportu (Kominkova & Peri¢, 2018). Tyto negativni disledky se mohou projevit u deéti,
které trénuji vice hodin tydné€, nez je jejich aktualni chronologicky vék nebo obecné vice nez

16 hodin za tyden (Myer et al. 2015).

Sportovani a celkové aktivni traveni volného Casu je prospésné pro naSe zdravi
a rovnéz pozitivne souvisi s osobni pohodou (well-being), zatimco pasivni traveni volného
Casu s ni koreluje negativné (Aaltonen et al., 2016). Musime myslet vSak na to, Ze nic se

nema piehanét a ze ani pasivni traveni volného €asu v pfimerené mife neni Skodlivé.

3.2.2 Pasivni traveni volného ¢asu

Aktivni traveni volného Casu je ta vhodnégjsi forma traveni volného Casu. Avsak
v soucasném sveté spousta jedinct uprednostiiuje pasivni volnoCasové aktivity. Cinnosti

spadajici do této formy mizeme rozdélit do dvou kategorii (MSMT, 2002).

Jednu kategorii tvofi jedinci, ktefi travi sviij volny Cas s partou kamaradu, kdy se jen
tak poflakuji a nic vlastné nedélaji. Je zde velky prostor ke vzniku rizikového chovani
(MSMT, 2002). Nepfispivaji tomu typické charakteristiky obdobi dospivani, kdy nejvétsi
vliv na jedince maji vrstevnici a ani charakteristiky rizikového chovani, které probiha z velké
Casti ve skupinach, protoze v tomto obdobi se jedinec snazi zaclenit do néjaké socialni
skupiny (MSMT, 2002; Krulichova et al., 2015; Matousek & Matouskova, 2011). Takovéto
traveni volného Casu v parté lez zaznamenat venku na ulicich, ale také v hospodach, hernach,
na diskotékach, kvalita takto traveného Gasu je velmi nizka (MSMT, 2002). Jde spise
0 ,,zabijeni“ Casu nez jeho smysluplné napliiovani. Jeho pfi¢inu mizeme Casto objevit
v nefungujici rodin€, kterd dit€¢ nenauci travit kvalitn€ volny c¢as. Nicméné touto
problematikou a jeji prevenci se zabyvaji mnohé organizace, které cili na rizikovou mladou

populaci a snazi se ji naucit vhodné vyuzivat volny cas.

Druhou kategorii tvori aktivity spojené s médii. Elektronicka zafizeni s pfipojenim
k internetu jsou v 21. stoleti nedilnou soucasti pracovniho a skolniho zivota vétSiny jedinct.
Pomaéhaji nam plnit nase povinnosti, ale spousta lidi na nich setrvava i ve svém volném case.
Berchtold et al. (2018) ve svém vyzkumu uvadi 2,24 hodiny jako primérnou denni dobu,

kterou stravi na internetu dospivajici. Ball et al. (2022) upozorfiuji, ze Cas straveny na
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internetu se vyrazn€ zvysuje. Konkrétné¢ mezi roky 2012 a 2018 se zdvojnésobil pocet
studentt, ktefi pouZzivaji internet 5 a vice hodin denné€. Podil téch, ktefi pouzivali internet
méné nez jednou denné nebo nikdy, klesl z 15 % na 2 %. Zaroven 54 % dospivajicich vnima,
Ze travi prili§ Casu na socialnich siti a 15 % z nich ma $patnou naladu, kdyz nemuize byt na

socialnich sitich (ESPAD, 2019).

Divky vétSinou travi na internetu vice hodin nez chlapci (Berchtold et al., 2018)
a nejcCasté]i navstévuji socialni nebo komunikacni sité (Jezkova, 2010.) Chlapci nejcasté)i na
pocitaci hraji digitalni hry. Dle Suché, Dolejse a Pipové (2019) se jedna o elektronické hry,
které 1ze provozovat prostfednictvim rtiznych zobrazovacich zafizeni jako mobil, pocitac
nebo herni konzole atp. Hrani téchto her ptinasi jedinci zdbavu, uvolnéni a odpoutani se od
kazdodennich starosti, pfipadné jiny prozitek. Ve vSedni den stravi celkem 2 nebo vice hodin
hranim her 28 % zak(i (ESPAD, 2019). Mezi rizika zptuisobena pfilisSnym hranim digitalnich
her fadime zhorSeni vidéni, bolesti zad nebo naruseni spankového cyklu (Suhail & Barges,
2006). Také se s nimi poji zvySeny vyskyt agresivniho chovani a no¢nich mar u déti (van
den Bulck, 2004). Cast&jsi noéni miry zpisobuje také sledovani televize (van den Bulck,

2014), které navic negativné koreluje s prozivanim Stésti u dospelych (Argyle, 2001).

Pasivni traveni Casu s médii s sebou maze nést fadu negativnich diasledkd. Berchtold
et al. (2018) zdiraznuji spojitost mezi vyssi dobou stravenou na internetu, mensi dobou
spanku a problémy se spankem. Nabizi se myslenka, ze s rozvojem traveni volného ¢asu
straveném za obrazovkou pocitaCe ¢i televize se snizi frekvence setkavani skupin vrstevnikt
venku, ¢imz klesne pravdépodobnost vyskytu rizikové chovani. Ball et al. (2022) konkrétné
ocekavaji pokles koureni, které je typickym socidlnim chovanim. Internet vSak s sebou
pfinasi jiné formy rizikového chovéni, jako je hazard, sazeni, Sikana nebo prostituce

mladistvych (Opi¢ & Duranovi¢, 2014).

3.2.3 Strukturované a nestrukturované volnocasové aktivity

Déle se setkdvame s rozdélenim volnocasovych aktivit na strukturované
a nestrukturované. Dle Sykorové (2012) jsou strukturované aktivity realizovany s urcitym
cilem, podle pfedem stanoveného harmonogramu a jsou podminény pravidly, které se musi
dodrzovat. Tyto aktivity vétSinou rovnéz probihaji pod dohledem zkuSenéjsi osoby, ktera
zodpovida za jejich organizaci. Strukturované aktivity predstavuji ve vétSin€ pripada
pozitivni vyuziti ¢asu, kdy se dospivajici mohou naucit ur¢ité dovednosti a procvicit si

socialni, psychickeé ¢i fyzické schopnosti. Druhou skupinu volnocasovych aktivit predstavu;i
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aktivity nestrukturované. Tyto aktivity jsou vice spontanni, bez stanovenych pravidel,
dohledu zkuSenéjs§i osoby ¢i cile a nemusi nutné slouzit k rozvoji ur€itych schopnosti

(Sykorova, 2012).

Neda se fici, ze strukturované nebo nestrukturované volnocasové aktivity pusobi na
jedince Cisté pozitivné ¢i negativné. Obé tyto formy maji své klady i zapory, nicméné

ve vyzkumut zameéfenych na rizikové chovani 1épe vychazi strukturované aktivity.

Volnocasové aktivity jsou organizované dospélym nebo zkuSenéj§im vedoucim,
ktery vytvari program, dohlizi na jeho ucastniky a prispiva k jejich rozvoji. Organizované
aktivity zaroven spojuji dospivajici s vrstevniky, ktefi na sebe ptisobi spise pozitivné (Eccles
et al., 2003). Strukturované aktivity vedou jedince k n¢jakému cili, ktery pasobi motivacné
s ohledem na dlouhodobé setrvani v n¢jaké volnocasové aktivite i delsi dobu (van Mechelen

et al., 2000).

Nestrukturované aktivity jsou vice spojeny s vyskytem rizikového chovani. Jednak
vytvari podminky pro po¢atecni experimentovani s alkoholem, marihuanou a jinymi latkami,
tak i jeho nasledné pravidelné uzivani (Mahoney & Stattin, 2000; Spillane et al., 2020). Ve
stejném vyzkumu bylo dokazano, ze pravé strukturované aktivity chrani pred timto
rizikovym chovanim. Neni to ale tak, ze by nestrukturované aktivity byly brany pouze
negativné a jednoznacné vedly k rizikovému chovani. Objevuji se urCité typy
nestrukturovanych volnocasovych aktivit, které by jen tézko byly vedeny vedoucim
v organizované skupin€. Jedna se naptiklad o aktivity jako turistika, rybafeni, vySivani,
pfipadné kulturni akce jako navstéva koncertii nebo divadla. Takovéto volnocasové aktivity,
které vedou k aktivnimu vyuzivani volného Casu a probouzi v jedinci zajem o danou véc, se
pozitivné podili na rozvoji jeho osobnosti (Caldwell & Faulk, 2013). Faktor, ktery
u nestrukturovanych volnocasovych aktivit zvySuje pravdépodobnost vyskytu rizikového
chovani, je setkavani s vrstevniky, ktefi na jedince mohou mit negativni vliv

(Mahoney & Stattin, 2000; Spillane et al., 2020)

Dle Spillane et al. (2020) by k zabranéni vyskytu rizikového chovani
v nestrukturovanych aktivitach pfispéla vétsi rodicovska kontrola. Zapojeni rodict a jejich
podpora také zvySuje prozitek pro dité a dospivajiciho pti volnocasové aktivité, ale v piipade
nadmérného zapojeni rodicu se tento faktor ukazuje jako stresujici (Stein et al., 1999, in
Holder et al., 2009). Jsou to prave rodice, ktefi v mladsim véku ditéte rozhoduji o vybéru

volnoc¢asovych aktivit a celkovém zptisobu traveni jeho volného ¢asu (Ilisin, 2001, in Opic
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& DPuranovic, 2014), ¢imz pokladaji zaklady vyuziti volného Casu a zajma, které si jedinec
nese s sebou do celého zivota. Cim je dit& mladsi, tim Iépe rodie dokazi ovliviiovat traveni
jeho volného Casu a tato odpovédnost spada na né (Ilisin, 2001, in Opi¢ & DPuranovi¢, 2014).
V obdobi dospivani uz jedinec ma své preference ve volnocasovych aktivitach a zacina si

0 svém volném casu rozhodovat sam.

3.3 Specifika volného ¢asu dospivajicich

Volny ¢as ma v kazdém vyvojovém obdobi svoje specifika. V obdobi dospivani uz
zpusob traveni volného ¢asu neni prevazné v rezii rodicu jako doposud, ale stale ma jedinec
dostatek Casu, kdy nemusi byt ve Skole, v praci €i plnit jiné povinnosti jako nasledné
v dospélosti. Dospivajici jedinci travi 40 az 50 % svého ¢asu mimo Skolu (Larson & Verma,
1999). Na volnocasové aktivity je tedy spoustu Casu, a proto v tomto véku maji tyto ¢innosti

velky vyznam a vliv na rozvoj osobnosti pro dalsi zivotni etapy.

Fyzicka aktivita v mladém véku slouzi jako preventivni faktor kardiovaskularnich
onemocnéni a dalSich zdravotnich problému, které maji pocatek v détstvi (Riddoch, 1998,
in Mota & Esculcas, 2002). A praveé obdobi dospivani je kliCové, protoze provozovani sportu
v tomto véku prispiva k trvalému zivotnimu stylu zahrnujicimu fyzickou aktivitu (Vanreusel
et al., 1997). Mota a Esculcas (2002) provadéli vyzkum tykajici se zmén ve fyzické aktivité
v prubéhu zivota a objevili, ze s pfibyvajicim vékem se vyskytuje pokles provozovani
neorganizovaného sportovani a roste zapojeni do strukturovanych pohybovych aktivit.
Dospivajici v tomto piipadé voli spiSe nestrukturované sportovni aktivity riznych druhd,
které se poji s vét§i motivaci pro fyzicky naro¢nou Cinnost (Mota & Esculcas, 2002). To
pravdépodobné souvisi s vetsi soutézivosti a porovnavanim s ostatnimi v mladsim veku, kdy
ve sportu jsou vysledky objektivné srovnatelné s druhymi a také to, ze pro dospélé uz tato

motivace pro aktivitu klesa a jde spiSe o rekreaci (Weinberg et al., 2000).

S rozdily v traveni volného Casu se setkavame pfii porovnani typickych znaku dle
pohlavi. V oblasti fyzické aktivity chlapci provozuji spise tymové sporty a preferuji vyssi
fyzickou naro¢nost, zatimco divky voli spiSe aktivity jako tanec, jogu nebo chuzi s mensi
kondi¢ni narocnosti (Leslie et al., 1999). Celkové u chlapci prevazuji spiSe sportovni
aktivity, u divek to jsou umélecké aktivity nebo Cinnosti pro osobni rist a rozvoj (Busser,

1995, in Mota & Esculcas, 2002).
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Co dale ovliviiuje zpusob traveni volného Casu, jsou finan¢ni prostiedky, nebot
predevs§im urcité formy volnocasovych aktivit mohou tvofit zatéz pro rodinny rozpocet.
Dospivajici nachazejici se v nizSich socioekonomickych podminkach se ucastni méné
zajmovych aktivit ve svém volném case, a to jak strukturovanych, tak nestrukturovanych
(Sharp et al., 2015). S tim se poji i dalsi faktor ovliviiujici zpisob traveni volného Casu, a to,
zda jedinec bydli ve mésté nebo na vesnici. V piipadé bydli§t€ na vesnici se vyskytuji
u dospivajicich vice nestrukturované aktivity, které jsou provozovany venku, napf. turistika

nebo rybareni (The Outdoor Foundation, 2010).

3.4 Instituce pro volny cas déti a dospivajicich

V soucasném svété je velké mnozstvi riznych druht volnoCasovych aktivit, které
spadaji pod instituce zabyvajici se zajmovym vzdélavanim. Pod Skolska zafizeni pro
zajmove vzdelavani spadaji stfediska volného ¢asu, Skolni druziny, Skolni kluby a zakladni
umélecké skoly (MSMT, 2005; CSU, 2017). Stiediska volného &asu se rozlijuji jesté na dva
typy: (1) dim déti a mladeze, ktery uskuteCiuje Cinnost ve vice oblastech zajmového
vzdélavani, a (2) stanice zaymovych Cinnosti zamérena na jednu oblast. Strediska poskytuji
zejména sluzby pravidelné béhem celého skolniho roku v podobé krouzkti nebo prilezitostné
akce a letni tabory (Hajek et al., 2011). Nabizi sluzby pro vsechny vékové kategorie — déti,
dospélé i seniory, nejpoletn&jsi skupinou jsou viak d&ti (CSU, 2017). Celkem
v Moravskoslezském kraji najdeme 32 stfedisek volného Casu s 3 tisici zajmovych utvara
a 27 tisici uCastniki.

Skolni druziny funguji pii zakladnich $kolach pro jejich Zaky, ktefi jsou na $kolach
prihlaseni ke stalé denni dochazce, jejich ¢innost je tedy zeyména pravidelna. Jejich vyhodou
je pestra nabidka a zaroveil finanéni dostupnost pro rodice (CSU, 2017).
V Moravskoslezském kraji je 431 druzin a ve Skolnim roce 2016/17 zde bylo zapsano vice
nez 35 tisic ucastnikd.

Na podobném principu jako Skolni druziny probihaji $kolni kluby. Ty patfi také ke
Skole, ale jsou urCeny predevsim pro starsi déti na druhém stupni zakladnich Skol a zaroven
poskytuji své sluzby zakam z riznych skol. (Hajek et al., 2011; MSMT, 2005). Ugastnikem
Skolniho klubu muaze byt i zak prvniho stupné, ktery neni piijat k pravidelné denni dochazce
do druziny (CSU, 2017). Cesky statisticky ufad udava ve $kolnim roce 2016/17 celkem 36
klubi v Moravskoslezském kraji s 2,5 tisici zaky z nichZ 67 % byli ze druhého stupné ZS.
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Zakladni umélecké Skoly ve skolnim roce 2016/17 v Moravskoslezském kraji
navstévovalo pres 26 tisic zakd, z toho divek bylo 71 % (CSU, 2017). Tyto instituce nabizi
velkou nabidku obort, ze kterych si zaci mohou vybrat. Nejnavstévovanéjsi jsou obory

hudebni (69 %), vytvarné (19 %) a na poslednim misté je obor literarné-dramaticky (3 %).

Déle zde mame instituce vénujici se volnému casu, které nespadaji pod Skolska
zafizeni. Patii sem nestatni neziskové organizace, zivnostenské podnikéani k détem a mladezi
a nizkoprahové zafizeni pro déti a mladez (Hajek et al., 2011). Nestatni neziskové organizace
vedle skolskych zafizeni dopliiuji a rozsifuji nabidku volnocasovych aktivit. Jejich cil je
stejny, a to rozvijet schopnosti, dovednosti a talent jejich ¢len. Velkou podkategorii tvofi
télovychovné spolky jako Sokol nebo Télovychovna jednota. Jednou z nejvétSich organizaci
na eském uzemi je Ceska unie sportu, ktera sdruzuje sportovni svazy, kluby a télovychovné
jednoty (CSU, 2017). V Moravskoslezském kraji je zaregistrovano pod touto organizaci
témer 115 tisic clend. Nejvice zaka do 14 let spada pod oddily zabyvajici se plaveckymi
sporty (70 %), atletikou (54 %), a basketbalem (45 %). Na komerénim zakladé funguje
zivnostenské podnikani pro déti a mladez, které organizatorim umoznuje vydélek, ale stale

ma stejny cil jako v predchozich institucich.

Aktivni a strukturované vyuzivani volného ¢asu ma prevencni ucinek, ktery snizuje
vyskyt rizikového chovani. Nizkoprahova zafizeni se zamétuji na déti a mladez, ktera se
nachazi v obtizné zivotni situaci (problémy v rodin€, s vrstevniky nebo ve Skole, nizka
socialni a zivotni uroven atd.), a jsou tedy vice ohrozeni vznikem socialné patologickych
jeviu (Hajek et al,, 2011). Cilem je v jejich pfipade zlepsit kvalitu Zivota, predchazet
socialnim rizikim nebo je snizovat, pomahat fesit problémy a celkové se orientovat

v socialnim prostiedi.

V soucasné dobé je velké mnozstvi organizaci zabyvajici se volnocasovymi
aktivitami, které se navzajem doplilyji, a rozsifuji tak moznost vybéru. Kazdy si najde to své
a muze se vénovat urCitému zajmu, ktery ho bavi, a zaroveri ho provozovat na rizné arovni.
At jde o krouzek, ktery je jednou, dvakrat tydné a slouzi pfedevsim pro zabavu, nebo néjaky
sport vedeny na vyss§i vykonnostni urovni s vizi aspécht na moznych soutézich. Dulezité je
déti a dospivajici vhodné naucit vyuzivat volny ¢as, aby se u nich snizila pravdépodobnost

vyskytu rizikového chovani a oni sviij ¢as vyuzili pro svlij osobnostni rozvoj.

33



VYZKUMNA CAST

34



4 CILE VYZKUMU A STANOVENI
HYPOTEZ

Na zaklade prostudované literatury a jiz zjisténych poznatki o tématu rizikového
chovani a zpisobu traveni volného Casu jsme si stanovili tfi cile této vyzkumné prace. Prvni
z cila bylo popsat zptisob traveni volného ¢asu u zaka 8. — 9. ro¢nikd zakladnich skol ve
Frydku-Mistku. Zaméfovali jsme se na aktivni a pasivni traveni volného Casu nebo také
organizovanou volnocasovou aktivitu vedenou pod odbornym dohledem. Jako dal$i cil jsme
si vytycili popsat vyskyt rizikového chovani u stejné skupiny zaki. V tomto pripadé se nase
pozornost upinala pfedev§im na uzivani legélnich a nelegalnich navykovych latek,
zaskolactvi ¢i agresivni chovani. Tretim a poslednim cilem této vyzkumné prace bylo zjistit
souvislosti mezi zptisobem traveni volného Casu a vyskytem rizikového chovani u zaka 8. —
9. rocnikli zakladnich skol ve Frydku-Mistku. Z téchto uvedenych cili jsme formulovali

nasledujici hypotézy.
H1: U chlapcu je skore rizikového chovani vyssi nez u divek v obdobi dospivani.

Na vyskyt rizikového chovani miize mit vliv i pohlavi. Rozdily mezi muzi a Zenami
muze zpusobovat jina vychova nebo napiiklad sebekontrola, ktera je u divek lepsi
(Krulichova et al., 2015; Matousek & Matouskova, 2011; Wills et al., 2001). U muza se
muze objevovat Castéjsi agresivni chovani kvuli hormonu testosteronu (Krulichova et al.,
2015). Na zakladé téchto zjisténich jsme polozili hypotézu 1.

swwr

H2: Pravidelna ucast v organizované zajmové cinnosti souvisi s niz§i mirou

projevu rizikového chovani u dospivajicich.

H3: Mira zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit negativné koreluje

s pravidelnym uzivianim alkoholu u dospivajicich.

H4: Mira zapojeni do organizovanych volnoc¢asovych aktivit negativné koreluje

s pravidelnym koufenim cigaret ¢i jinych vyrobku u dospivajicich.

HS: Mira zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit negativné koreluje

s pravidelnym uzivinim marihuany ¢i hasiSe u dospivajicich.

Volny Cas pfinasi prostor pro rozvijeni jedince a vénovani se zajmim, které nas bavi.

Organizované volnoCasové aktivity pod vedenim dospélého ¢i jiného zkuSenéjsiho
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vedouciho s naplanovanou strukturou jednak dospivajiciho motivuji (van Mechelen et al.,
2000), tak ho i spojuji s vrstevniky, ktefi na sebe pusobi pozitivné (Eccles et al., 2003).
Naopak nestrukturované traveni volného Casu vytvaii podminky pro uzivani alkoholu,
cigaret a jinych drog (Mahoney & Stattin, 2000; Spillane et al., 2020). Na zakladé téchto
zjisténich jsme polozili hypotézy 2, 3,4 a 5.

H6: Pasivni traveni volného ¢asu pozitivné koreluje s vyskytem rizikového

chovani u dospivajicich.

Pasivni zpasob traveni volného ¢asu mize mit dvoji podobu. Bud’ je to poflakovani
se po ulicich, v hospodach, hernach bez jakéhokoliv cile a spise jde o ,,zabijeni ¢asu“, kdy
se objevuji pileZitosti pro rizikové chovani (MSMT, 2002). Druha varianta pasivnich aktivit
zahrnuje Cas na elektronickych zafizenich. Internet vytvaii prostor pro jiné formy rizikového
chovani jako napriklad hazard, Sikanu, prostituci mladistvych (Opi¢ & Puranovi¢, 2014),
hrani videoher mtize zvySovat agresivni chovani (van den Bulck, 2014). A prave Cas straveny
na internetu mezi dospivajicimi stale nartsta (Ball et al., 2022). Na zakladé téchto zjisténich

jsme polozili hypotézu 6.

H7: Rodicovska kontrola souvisi s niz§i mirou rizikového chovani

u dospivajicich.

H8: Zajem ze strany rodi¢u souvisi s niz§i mirou rizikového chovani

u dospivajicich.

Rodice davaji détem zaklady, jak budou v budoucnu vyuzivat svijj volny ¢as. Prvotni
vybér volnocasové aktivity v mladém véku déti spada pod jejich odpovédnost a kdyz maji
rodice kontrolu nad tim, co dospivajici dé€laji ve volném cCase, snizuje se tak piilezitost
k rizikovému chovani (Spillane et al., 2020). Zarovern zapojeni rodi¢t do zajmua svych déti
navic zvySuje prozitek déti z dané aktivity (Stein et al., 1999, in Holder et al., 2009). Na

zakladé téchto zjisténi jsme polozili hypotézy 7 a 8.

H9: Mira setkavani dospivajiciho s partou pratel, ve které se uziva alkohol,
cigarety nebo marihuana, souvisi s vys§i mirou rizikového chovani.
V obdobi dospivani stoupa dalezitost a vliv vrstevnikt. Jedinec se totiz snazi socialné

za&lenit do n&jaké skupiny, ktera na n& nemusi mit dobry vliv (MSMT, 2002; Krulichova et
al., 2015; Matousek & Matouskova, 2011).

36



5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Na zakladé stanovenych vyzkumnych cilti a hypotéz pro tuto zavére¢nou praci jsme
si zvolili kvantitativni vyzkum, ponévadz jsme chtéli zmapovat situaci ve mésté
Frydek-Mistek tykajici se rizikového chovani a traveni volného ¢asu u zakt 8. — 9. rocnikti
zakladnich Skol. Ke sbéru dat jsme vyuzili dotaznikové Setfeni vlastni konstrukce

s prevzatymi otdzkami z dvou jinych dotazniku.

5.1 Dotaznikové Setreni

Jako testovou metodu jsme zvolili dotaznik vlastni konstrukce (ptiloha 3), do kterého
jsme zaradili upravené otazky z dotazniku k Vyzkumu pfitomnosti drog (mezi mladezi) ve
mésté Odry (Benza, Charvat & Spacil, 2017), ktery cilil na z4ky na II. stupni ZS a zakd
stfednich skol, specificky pak na skupinu zaka zijicich v rizikovém prostiedi socialniho
znevyhodnéni. Zaklad pro nékolik otazek byl prevzat z Evropské Skolni studie o alkoholu
a jinych drogach (Chomyova et al., 2020), ktera probiha mezi Sestnactiletymi studenty
pravidelné kazdé Ctyfi roky. Dotaznik byl nasledné doplnén o otazky tykajici se

sociodemografickych udaju o zacich.

Dotaznik 1ze rozdélit do Ctyt vétsich casti, které se zamétrovaly na: 1) zplisob traveni
volného Casu — aktivni/pasivni traveni volného Casu, organizované volnocasové aktivity;
2) rizikové chovani — predev§im uzivani legalnich a nelegalnich navykovych latek,
zaskolactvi, agresivni chovani nebo sexudlni chovani; 3) vztah dospivajicich s rodici ¢i
pecCujici osobou — kontrola nebo zajem ze strany rodict a finan¢ni moznosti, co se tyce

volnocasovych aktivit; 4) sociodemografické udaje.

Dotaznik obsahoval celkem 27 otazek, z nichz vétsina otazek byla uzaviena. Ctyfi
otazky zjistujici pocet hodin, které zaci stravi na svych volnocasovych aktivitach ¢i online,
byly oteviené. Na konci dotazniku Zzaci rovnéz méli volny prostor pro sdéleni svych
poznatki k dotazniku ¢i néjaké doplnéni k otazkam. Jedna otazka v dotazniku byla
polouzaviena, kde zaci méli moznost dopsat svou volnocasovou aktivitu, pokud ji nenasli

v nabidce. Dotaznik obsahoval také otazky polytomické vyctové a stupnicové nebo Skalové.
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6 SBER DAT A VYBEROVY SOUBOR

Vybér participantd probihal metodou zamérného vybéru pres instituci, a to
prostiednictvim osloveni fediteld jednotlivych skol v daném meésté. Bylo osloveno vSech
osm statnich zakladnich skol nachazejicich se ve Frydku-Mistku, ze kterych se pét rozhodlo

do vyzkumu zapojit.

Komunikace probihala prostfednictvim e-mailu, kdy feditelé¢ nasledné urcili jednu
osobu, ktera zajistovala dale pribéh vyzkumu. Touto osobou byla ve Ctyfech piipadech
tfidni ucitelka z 8. nebo 9. ro¢niku, na jedné Skole se o zajistovani sbéru dat starala skolni
psycholozka. S kontaktni osobou vybranou ze Skol probihala komunikace prevazné
telefonicky a nasledné osobné, kdy jim byly pfedany informace o Gc¢elu vyzkumu a zptisobu

sbéru dat.

Sbér dat probihal od listopadu 2022 do ledna 2023. Kontaktni osoby na Skolach
dostaly vytiSténé materialy a instrukce, jak sbér dat zajistit. Bylo uz na jejich uvazeni, kdy
Setfeni provedou. VSem Skolam byla nabidnuta administrace dotaznikti autorkou vyzkumu,
zadna ze zapojenych skol tuto moznost nevyuzila. Sbér dat probihal formou skupinové

administrace v 8. a 9. ro¢nicich na zakladnich Skolach ve Frydku-Mistku.

Skolam bylo poskytnuto celkem 615 dotazniki spoleéné s informovanymi souhlasy

pro rodiCe. Navratnost dotaznikt Cinila 68,9 % (n = 424).

6.1 Vybérovy soubor

Zakladnim souborem této vyzkumné prace jsou dospivajici ve véku 13 az 16 let.
Konkrétn€ jde o zédky navstévujici 8. a 9. tfidu na druhém stupni zakladnich skol ve
Frydku-Mistku (Moravskoslezsky kraj). Vysledny rozsah souboru se sklada celkem ze 421
zakt. Tti dotazniky jsme museli ze souboru vyftadit, protoze neobsahovaly odpovédi na
vétsinu polozek. Dle Ceského statistického ufadu (2021) Zije ve Frydku-Mistku celkem
8 882 deti ve veku 13 az 16 let. Vysledky této zavérecné prace proto nelze zcela
generalizovat na celou populaci dospivajicich ani na dospivajici zjinych mést, ale

vypovidaji o zacich 8. — 9. rocnikd v tomto daném mésté.
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Vybérovy soubor tvofilo 230 divek (54,6 %) a 191 chlapct (45,4 %). Dle rozdé€leni
zakt do jednotlivych roénika se Setfeni zGcCastnilo 174 respondentt z 8. rocnikd (41,3 %)
a 247 respondentti z 9. rocnikll (58,7 %). Primérny vék je 14 let a konkrétni vekové
rozdéleni nalezneme v grafu 1. PoCet zaka v ro¢niku na jednotlivych Skolach shrnujeme
v grafu 2. Vétsina zaka bydli ve mésté€ (78,1 %). Znamky, které zaci dostali na posledni

vysvédceni z matematiky, Ceského jazyka a chovani, nalezneme v grafu 3.

Graf 1 Zastoupeni Zdkii podle véku
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6.2 Nabidka volnocasovych aktivit ve Frydku-Mistku

JelikoZ se tato vyzkumna prace zabyva zpusobem traveni volného Casu dospivajicich
ve Frydku-Mistku, v dotaznikovém Setfeni byla zohlednéna nabidka volnocasovych aktivit

v tomto meste.

Velkou nabidku volnocasového vyziti nabizi Stfedisko volného ¢asu Kli¢ a mimo
jiné také potada jednorazové akce a pobytové & piiméstské tabory (SVC Klig, 2022).
Nabidku krouzkt zde tvori nékolik oblasti:

e pohyb (badminton, tanec, judo, ...);

e hudba (kytara, ukulele);

e divadlo (dramaticky krouzek);

e vytvarna Cinnost (keramika, vytvarnicek, handmade, ...);
e deskovky (Sachy, ...);

e aostatni (vafeni, turisticky oddil, programovani, ...).

Pod okresni sdruzeni Ceské unie sportu Frydek-Mistek spada nékolik sportovnich
klubti zaméftujicich se predevs§im na pohybové aktivity. Konkrétné jde o 18 subjekta s 37
oddily a témér 5 tisici Clent napfi¢ oddily. Mezi nejpocetn€jsi sporty ve mésté patfi:
basketbal, atletika, plavecké sporty, hazena, ledni hokej, fotbal, volejbal nebo Sachy (Ceské
unie sportu: Sportovni kluby, 2022).

Ve mésté se nachazi i Zakladni umélecka Skola Frydek-Mistek. Ta nabizi vyuku
v oborech hudebnich, vytvarnych, tanecnich a literarné-dramatickych. Rovnéz zde plisobi
jazykové skoly, kterych jsou celkem tfi: Stifedni primyslova Skola, obchodni akademie
a jazykova 8kola s pravem statni jazykové zkousky Frydek-Mistek, Prima School a Schéfer
School (Atlas skolstvi: Jazykové skoly v okrese Frydek-Mistek, 2022).

Nezapomina se zde ani na déti ohrozené nezadoucimi jevy nebo pochézejici
nepiiznivou zivotni situaci. Ve mésté funguje celkem 7 nizkoprahovych zafizenich pro déti

a mladez (klub U-kryt, Prostor, Kosta, Semafor, Nezbeda, Rebel a centrum Praminek).

6.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Vyzkum probihal na zakladnich Skolach a jelikoZ se jednalo o nezletilé zaky, rodi¢tm

byl ptedlozen informovany souhlas (viz pfiloha 2). Ten obsahoval sezndmeni s rozsahem,
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cilem a ucelem vyzkumu, stejné tak jako kontaktni udaje na autory dotazniku. Podepsanim
informovaného souhlasu dali rodice svoleni pro ti¢ast svého ditéte v tomto vyzkumu.

Zaci byli rovnéz seznameni s nalezitostmi tykajicimi se vyzkumu. Byli ujisténi
o anonymité€ a divérnosti svych odpovédi. Rovnéz dostali informaci, Ze jejich ucast je Cisté
dobrovolna a dotaznik nemusi vyplnit.

Skolam budou predany vysledky z dotaznikového Setieni, které budou
anonymizované a nebudou rozdélovany podle tfid. Na zadost jedné skoly budou jejich

vysledky dotazniku zpracovany po tfidach za ucelem nasledného planovani preventivnich

aktivit.
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7 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

Ziskana data z dotaznikového Setfeni jsme prevedli do elektronické podoby pomoci
programu Readsoft forms, ktery automaticky rozpoznava znaky diky tzv. optical mark
recognition technologii. Dale byly zpracovany v souvislosti s vytyCenymi cili této vyzkumné
prace v programu MS Excel nebo Statistica. Kazda podkapitola se zaméfuje na jeden z cilt,
kdy prvni dva se vénuji deskriptivni statistice a posledni kapitola obsahuje testovani

statistickych hypotéz a jejich ovérovani platnosti.

7.1 Deskripce volnoc¢asovych aktivit u zaka 8. a 9.
ro¢niki

Jedna oblast vyzkumné Casti se zabyvala zptisobem traveni volného ¢asu zaka 8. — 9.
ro¢nikt ve Frydku-Mistku. Ptali jsme, se jaké volnocasové aktivity navstévuji nebo kolik
hodin travi online na svych elektronickych zafizenich. Rovnéz jsme se v této oblasti zaméfili
na jejich vztah s rodici a zda je rodi¢e podporuji v jejich zaymech.

Z odpovédi zaki na otazku €. 8 vyplyva, Ze tfi nejCastéjsi Cinnosti, které délaji téméer
denné, se odehravaji na jejich elektronickych zafizenich v online prostoru. Jsou jimi
surfovani na internetu (83,4 %), sledovani filmu, serialt atp. (50,6 %) a hrani pocitacovych
her (35,6 %). Ukazuje se, ze i kdyz zaci travi spoustu Casu za svymi chytrymi zafizenimi,
nezapominaji do svého zivota zapojit 1 pohybovou aktivitu. Konkrétné vypovédelo 32 %
zaku, ze téméf denné€ aktivné sportuji, 40, 6 % sportuje l1krat ¢i 2krat tydné. Z vysledku
vyplyva, ze ¢ast svého volného Casu travi zaci se svou partou piatel, se kterou chodi do
nakupnich center, pohybuji se na ulicich atp. V tomto pfipadé z vysledkid vyplyva, ze takto
témer denné travi Cas 24,5 % zaka a 1krat ¢i 2krat do tydne se schazi s partou pratel 29,5 %
zakt. Graf 4 zobrazuje aktivity, jez jsou pro jedince néjakym zptuisobem prospésné, graf 5

zachycujeme spiSe pasivni a rizikové aktivity.
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Graf 4 Jak casto délaji Zaci ndsledujici véci — nerizikové aktivity
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V dalsi otazce (€. 9) jsme se zaméfili vice na to, jak vypada jejich den a ¢im nejvice
travi ¢as ve viedni dny (graf 6 a graf 7). Zaci odpovédéli, Ze nejvice asu stravi ve vedni
dny surfovanim na internetu, 46,3 % touto aktivitou stravi az 4 a vice hodin a 36,8 % potom
stravi na internetu 2—3 hodiny. Déle jim zabere denné nejvice ¢asu pobyt s kamarady venku,
kdy 34,0 % zaka takto travi 4 a vice hodin a 30,6 % zaku je s kamarady 2-3 hodiny. Dalsi
Castou Cinnosti v dennim rezimu je hrani pocitacovych her, kterym 19,5 % zaka stravi 4

a vice hodin a 23,5 % zakt potom 2-3 hodiny denné.

Graf 6 Kolik hodin stravi Zaci nasledujicimi nerizikovymi cinnostmi ve vedni den
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Graf 7 Kolik hodin stravi Zaci nasledujicimi rizikovymi Cinnostmi ve vSedni den
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Stejnou otazku jsme polozili 1 v polozce €. 10. V tomto ptipadé jsme se ale zaméfili
na bézny vikendovy den namisto vSedniho dne. Nejvice frekventované Cinnosti zustaly
stejné jako ve vSedni dny, jen se u vice zaku zvySila hodinova dotace, konkrétné: surfovanim
na internetu stravi 54,4 % zakt 4 a vice hodin a 30,9 % zaka vypovédélo, Ze jim tato Cinnost
zabere 2-3 hodiny; ven s kamarady na 4 a vice hodin chodi 42,0 % dospivajicich a na 2-3
hodiny zase 27,3 %; 4 a vice hodin hraje pocitacové hry celkem 24,7 % zaki a 18,5 % zaka
hraje 2-3 hodiny ve vikendovém dni. Znacné se o vikendovém dni zvysil Cas straveny
s rodici — 13,5 % zakt vypoveédeélo, ze s rodiCi travi povidanim ¢i jinymi aktivitami v bézny
vSedni den 4 a vice hodin, 27,8 % zakd s nimi travi 2-3 hodiny. Aktivity rozdélené na

rizikové a nerizikové jsou znazornény v grafu 8 a grafu 9.

Graf 8 Kolik hodin stravi Zaci nasledujicimi nerizikovymi Cinnostmi ve vikendovém dni
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Velkou cast svého vSedniho i vikendového dne stravi zaci online. Ptali jsme se
kazdého zaka na prameérny pocet hodin straveny online (otazka ¢. 15 a 16) a ty jsme
znazornili v grafu 10. V jeden vSedni den travi zaci na svych elektronickych zafizenich
v priméru 5,4 hodin — min. hodnota = 1 hodina, max. hodnota = 15 hodin, median = 5 hodin.
Pii téchto odpovédich zaci uvadéli i nesmyslna Cisla, proto byla data vycisténa a byly
vymazany odpovédi obsahujici Cislo vyssi nez 16 (pocitali jsme s jednim dnem, tedy 24
hodin, odecetli 8 hodin spanku a ziistalo 16 hodin ze dne). Stejné méli respondenti vymezit
Cas straveny online o bézném vikendovém dni. Z odpovédi byly smazany hodnoty stejnym
zpaisobem jako u viednich dnd. Zaci o jednom vikendovém dni stravi primémé 7,6 hodin
na elektronickych zafizenich — min. hodnota = 1 hodina, max. hodnota 15 hodin, median =

6,5 hodin.

Graf 10 Pocet hodin straveny online v jeden viedni den
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Pomoci otazky €. 17 jsme zjistovali, ¢im konkrétné zaci travi Cas, kdyz jsou na svych
elektronickych zafizenich. Z jejich odpovédi vyplynulo, Ze nejvice Casu travi poslouchanim
muziky, sledovanim videi, filma, serialt atp. — 19,5 % zaka stravi timto 5 a vice hodin,
30,2 % zaku timto stravi asi 3—4 hodiny. Na socialnich sitich stravi 5 a vice hodin 14,0 %
zakt a 3—4 hodiny celkem 22,6 %. Tieti nejcast€jsi online aktivitou je hrani pocitaCovych

her. Vsechny aktivity znazornuje graf 11.
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V otazce €. 11 jsem se zaku ptali, které organizované volnocasové aktivity navstévuji
(viz graf 12). Celkem 63,4 % zakd navstévuje n€jakou organizovanou volnocasovou
aktivitu. Nejvetsi zastoupeni méla kategorie zahrnujici aktivity umélecké a vytvarné, jako je
hra na hudebni néstroj, kresleni, dramatickéa vychova a dalsi aktivity, které spadaji pfedevsim
pod zakladni umeélecké Skoly. Celkem 49 zakii se ucastni hodin tance, teti

nejnavstévovanéjsi aktivita byl fotbal.
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Graf 12 Jaké organizované volnocasové aktivity Zdci navstévuji
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Zaci vypovedéli (otazka &. 12), ze pramérné stravi na organizovanych volno&asovych
aktivitach béhem vsednich dni (pondéli az patek) 6,8 hodin — min. hodnota = 1 hodina, max.
hodnota = 30 hodin, median =5 hodin (viz graf 13). Na to stejné jsme se ptali v otazce €. 13.
V tomto pifipade jsem se ptali na pocCet stravenych hodin na organizované volnocasoveé
aktivité beéhem vikendlu v jednom mésici. Primérné hodnota odpovédi byla 14,1 hodin

béhem vikendd v jednom mésici — min. hodnota = 1, max. hodnota = 84, median = 8.

Graf 13 Pocet hodin straveny na volnocasovych aktivitdach ve viedni dny (Po-Pd)
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Rovnéz jsme doptavali na rodinné prostiedi zakl, konkrétné na moznosti financovani
volnocasovych aktivit nebo jejich vztahy s rodici ¢i jinymi blizkymi osobami. Otazka €. 6 se
tykala podporovani zaku v jejich volnocasovych aktivitach ze stran rodiny. Celkem 56,5 %
zaku pocituje, ze je rodina v tomto sméru maximalné podporuje, 31,8 % vnima, ze je spise
podporuje. Na druhou stranu 9,7 % zaka si mysli, Ze je rodina spiSe nepodporuje v jejich

zajmech a 1,2 % si mysli, Ze je vubec nepodporuje.

Otazka €. 7 se ptala na financni moznosti rodiny s ohledem na moznost zaka vybrat
si 1 financné narocnéjsi volnocasové aktivity, naptiklad hokej ¢i tenis. Z celkového souboru
respondenti odpovédélo 55,6 %, ze jejich rodina ma dostatek finan¢nich prostiedku, proto
si mohou vybrat jakoukoliv volno¢asovou aktivitu. Celkem 34,7 % odpovédélo, ze jejich
rodina ma financ¢ni prostedky, ale i tak si musi vybirat jen urcity druh volnocasovych aktivit.
K varianté, ze rodina nema moc finan¢nich prostiedka, a proto je nutné si vybirat urCity druh

volnoc¢asovych aktivit ¢i zadnou aktivitu neprovozovat, se piiklonilo 6,9 % zaka.

Na vztah s rodici jsme se ptali v otazce €. 18, vysledky jsou zobrazeny v grafu 14
a grafu 15. Co se tyCe urCovani pravidel rodici ¢i jinymi pecujicimi osobami, tak 26,1 %
zakl vnima, ze pravidla jsou jimi nastavovany jen nékdy. Zatimco 31,1 % zakim rodice
urcuji pravidla, co sméji délat venku, jen malokdy. U 48,7 % zaku rodiCe ¢i jina pecujici
osoba témér vzdy vi, s kym jejich dit€ travi vecery a v piipade€ 48,9 % zakl rodiCe také vi,
kde travi veCery. Celkem 52,3 % zakt pocituje, Ze jsou na né rodice hodni a maji o né€ starost
a 49,2 % zaku citi jejich podporu ve volnocasovych aktivitach. Odpoveédi, ze témér nikdy
rodicCe ¢i jina pecujici osoba neorganizuje zakiim jejich volny Cas, pfevazuje u 35,9 % zaku.

Stejné jako 68,4 % zak(m téméf nikdy dospéli netikaji, do jaké volnocasové aktivity by méli

chodit.
Graf 14 Jak Zaci vnimaji vztah se svymi rodici — faktor zajmu
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Graf 15 Jak Zaci vnimaji vztah se svymi rodici — faktor kontroly
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Na konci dotazniku méli zaci moznost vyjadtit se k ¢emkoliv, co je ohledné otazek
zajimalo. Co se tyCe svého volného Casu a volnocasovych aktivit, jeden zak uvadi, ze je
pysny na to, ze nekoufi a naplno se vénuje sportu. Dalsi uvadi, ze by si rad nasel dalsi sport,
ktery by se naucil, a rozsifil tak okruh svych zajma. Celkem 2 zaci uvadi, ze jejich zajmova
aktivita (urCity druh sportu) je pro né€ vSechno, miluji ji a vénuji ji spoustu svého volného

Casu, a tudiz na uzivani naptiklad navykovych latek nemaji ani pomysleni.

7.2 Deskripce rizikového chovani u zaki 8. a 9. ro¢niki

Druha oblast, na kterou jsme se zaméfili, se tykala rizikové chovani u zaku
8. —9 rocnikti ve Frydku-Mistku. Ptali jsme se jich na jejich zkuSenosti s rizikovym
chovanim, jak ho vnimaji a zda se pohybuji v okruhu lidi, u kterych se jiz rizikové chovani

vyskytlo.

Otazka ¢. 25 se skladala z vyctu riznych rizikovych cCinnosti, u kterych zaci méli
vypoveédet, zda se s nimi béhem posledniho roku setkali a poptipadé jak ¢asto. Nejcastéji se
zaci dostali do vazné hadky (celkem u 67,7 % zaki) — béhem jednoho roku se 1-2krat hadka
vyskytla u 33, 3 % zak( a 3—5krat se objevila u 17,6 % zaki. V tomto piipadé je vysoka
frekvence hadek mezi zaky, nebot’ 9,5 % zaka uvedlo, Ze se do ni dostali 10krat nebo vicekrat
za posledni rok. Dalsi Castou Cinnosti byla hospitalizace (aspon jednou u 44,4 % zaki), az
44,2 % zaku se s nékym béhem posledniho roku popralo. Dokonce 6,9 % zaka vypoveédélo,
ze se poprali 10krat nebo vicekrat za posledni rok. VSechny aktivity a jejich frekvenci

zobrazuje graf 16.
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Graf 16 Jak casto se Zaci v poslednim roku setkali s nasledujicimi vécmi
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Zabyvali jsme se také zaskolactvim, na které se zameéfila otazka €. 14, vysledky jsou
zachyceny v grafu 17, grafu 18 a grafu 19. Pro nemoc chybélo ve Skole aspori jednou za
poslednich 30 dna 63,7 % zaku, z ¢ehoz nejCastéji se jednalo o 7 a vice dni. Do Skoly
v poslednich 30 dnech neslo 21,9 % zaku, protoze se z ni ulili. V tomto pfipadé se jednalo
nejCastéji o jeden den absence (u 54,3 % zaka, ktefi z tohoto divodu chybéli). Z jiného

divodu potom chybélo ve skole aspori jeden den 56,1 % zaka.

Graf 17 Kolik dni za poslednich 30 dni chybéli Zdci ve Skole z ditvodu nemoci

<
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Graf 18 Kolik dni za poslednich 30 dni chybéli Zdci ve Skole, protoze se ulili
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Graf 19 : Kolik dni za poslednich 30 dni chybéli Zdaci ve Skole z jinych ditvodii
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Velkd cast otazek se zabyvala rizikovym chovanim tykajicim se legalnich
a nelegalnich navykovych latek, sazeni na sport, hrani automatd a online kasin. Otazkou
¢. 19 jsme se ptali zaka na to, jak t€zké by podle nich bylo sehnat nasledujici véci, kdyby
o né stali. Az 53,9 % zakd vnima jako celkem snadno az velmi snadno sehnatelny alkohol,
hned za nim stoji cigarety, které 50, 4 % zakd vnima jako celkem snadno az velmi snadno
sehnatelné. Na druhou stranu jako nemozné k sehnani vnima 24,9 % zaki jiné drogy
(pervitin, extaze, kokain atd.), 24,9 % z nich vnima jako nemozné sehnat marihuanu nebo

hasis (viz graf 20).

Graf 20 Jak by bylo podle Zdkii téZké sehnat ndsledujici véci, kdyby o né stdli

alkohol |GG 33 54 121 - 16 67
cigarety AN 33 47 114 - e 81
marihuanu, hasis [N 59 56 55 107
jnedrogy 2 et 4 28 @ 132

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

H nemozné velmi obtizné celkem obtizné celkem snadné  ® velmi snadné nevim

Otazka €. 21 se uz tykala osobnich zkusenosti zaka. Konkrétné se jednalo o to, zda
uzili nebo délali nasledujici, vysledky jsou zobrazeny v grafu 21. Nejvice zakt uz nékdy
vyzkouselo alkohol (72,7 %) a cigarety (38,5 %). Nejcastéji (10krat nebo vicekrat za sviij
dosavadni zivot) se mezi zaky uziva alkohol (15,9 %) a cigarety (13,8 %).
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Graf 21 Kolikrat (pokud viibec) Zaci uzili nebo délali nasledujici véci
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V otazce €. 20 zjistovali, v jakém véku poprvé zaci vyzkouseli nasledujici véci
(viz graf 22). Bylo celkem 193 zaku, ktefi jest€é nevyzkouseli alkohol, 275 zaku
nevyzkouselo cigarety, 384 zakt vyzkouSelo vyherni automaty nebo kasino, 366 Zaku
nesazelo na sport, 406 zakl neuzivalo jiné drogy a 360 zakii nevyzkouselo marihuanu ¢i
hasis. V grafu 22 nejsou zahrnuty déti, které tyto véci nikdy nevyzkousely. Alkohol nejvice
lidi vyzkouSelo v 10 letech nebo diive (celkem 84 zaki), celkem 83 zakt ho poprvé
vyzkouselo ve 13 letech a 56 zakia zase ve 14 letech. Cigarety vyzkouSelo poprvé ve véku
13 let celkem 47 zaka, ve véku 12 let celkem 35 zak a ve véku 14 let celkem 33 Zzaku.
Poprvé sazelo na sport nejvice zaku (celkem 19) ve vé€ku 13 let, vyherni automaty nebo
online kasino poprvé vyzkouselo 13 zakt ve veéku 13 let. Marihuanu ¢i hasis nejvice zaku

(celkem 31) vyzkouselo poprvé v 14 letech a jiné drogy vyzkouselo 8 zaku ve 14 letech.

Graf 22 'V jakém véku poprvé Zaci zkusili ndsledujict véci
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% 47
344 BB 31
1922 19 22
13 13 1010
II III 5 9,6 95 749 2 228 4 40 2
._- --. — — — -

alkohol cigarety automaty, kasina sazeni na sport jiné drogy marihuana, hasi$
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Nasledujici tfi otazky se tykaly pravidelného uzivani alkoholu, cigaret ¢i jinych drog.
U téch, ktefi na tuto otazku odpovédéli kladn€, jsme dale zkoumali, v kolika letech zacali

uzivat pravidelné, kolikrat do tydne a jaky typ dané latky uptednostiuji.

Otazka €. 22 se zamétovala na pravidelné uzivani alkoholu. Z celkového poctu zakt

9,7 % uvedlo, ze pravidelné uziva alkohol. Primérny vék, ve kterém zaci zacali pit
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pravidelné, je 13,3 let. Nejvice zakl (celkem 23 z nich) uvadi, ze piji pravidelné 1krat tydné.

Nejcastéji zaci preferuji mixované drinky (alkopops) a destilaty (viz tabulka 1).

Tabulka 1: Piji Zaci pravidelné alkohol (absolutni cetnost)

ano ne

41 380
V kolika letech zacali pit pravidelné.

10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let a pozdé&ji

2 2 5 8 17 5

Kolikrat do tydne piji alkohol.
Ix tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydn¢€ nebo vicekrat

23 5 6 3 3

Jaky uprednostiuji druh alkoholu.
ano spise ano nevim spise ne ne

a) pivo 17 13 3 6 6
b) alkopops (mix. drinky) 23 10 2 4 6
¢) vino, Sampariské 17 12 6 7 3
d) destilaty 25 8 4 4 4

Dalsi otazka (¢. 23) se tykala koufeni cigaret ¢i uzivani jinych nikotinovych
(tabakovych) vyrobku. Z celkového poctu zaka uvedlo 18,8 %, ze pravidelné kouii (uzivaji)
cigarety Ci jiné vyrobky. Primérny veék, ve kterém zaci zacali pravidelné koufit (uzivat)
cigarety ¢i jiné vyrobky, je 13,2 let. Nejvice zaka (celkem 38 z nich) uvadi, ze koufi (uzivaji)
pravidelné cigarety a jiné vyrobky Skrat tydné nebo vicekrat. NejCastéji zaci preferuji

elektronické cigarety a klasické cigarety (viz tabulka 2).

Tabulka 2: Kouri Zaci pravidelné cigarety Ci jiné nikotinové (tabakové) vyrobky (absolutni cetnost)

ano ne
79 338
V kolika letech zacali pravidelné koutit ¢i uzivat jiné nikotinové (tabdkové) vyrobky.
10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let a pozdé&ji
1 3 7 36 32 2

Kolikrat do tydne kouri cigarety ¢i uzivaji jiné nikotinové (tabakové) vyrobky.
Ix tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydn¢€ nebo vicekrat
17 11 7 6 38
Co uprednostiuji.

ano spiSe ano  nevim spiSe ne ne
a) cigarety 20 11 8 11 29
b) elektronické cigarety 53 22 2 0 2
¢) nikotinov¢ sacky a zvykaci tabak 16 9 7 15 32
d) jin¢ zahtivané tabakové vyrobky 7 5 6 14 47

Ve treti otazce (C. 24) tohoto typu jsme se dotazovali na pravidelné uzivani
marihuany ¢i hasise. Z celkového poctu zakt uvedlo 5,7 %, ze pravidelné uziva tyto latky.

Primeérny vek, ve kterém zaci zacali pravidelné uzivat marihuanu ¢i hasis, je 13,2 let.
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Nejvice zaki (celkem 12 z nich) uvadi, ze uzivaji pravidelné marihuanu ¢i hasis 1krat tydné.
Nejcastéji zaci preferuji kouteni marihuany ¢i hasiSe namisto konzumace potravin ¢i napoju

s pridavkem téchto latek (viz tabulka 3.)

Tabulka 3: UzZivaji Zaci pravidelné marihuanu ¢i hasis (absolutni cetnost)

ano ne
24 395
V kolika letech zacali pravidelné uzivat marihuanu ¢i hasis.
10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let a pozdé&ji
4 1 1 4 8 6
Kolikrat do tydne uzZivaji marihuanu i hasis.
Ix tydné 2x tydné 3xtydn¢  4xtydné  5x tydné nebo vicekrat
12 1 3 3 5
Co uprednostiuji.
ano  spiSe ano nevim spise ne ne
a) koufeni marihuany ¢i hasise 15 7 0 0 2
b) konzumace potravin ¢i napoju s 4 3 2 2 11

marihuanou ¢1 hasiSem

Otazka €. 26 se zaméfovala na to, zda kamaradi, se kterymi se zaci stykaji, uzivaji
legalni a nelegalni navykové latky. Celkem 49,4 % zakt kladné odpovédélo na tuto otazku,
tedy ze maji partu pratel, ve které se koufi cigarety ¢i uzivaji jiné nikotinové (tabakové).
V tomto piipadé 82 zaku uvedlo, Ze se s touto partou vidaji na denni bazi, 65 zakl se s ni

vida nékolikrat do tydne.

Celkem 39,4 % zakt ma partu pratel, ve které se pije alkohol, a jsou s nimi
v kontaktu. Tady uz se nevyskytuje tak tizky a Casty kontakt s danou partou jako u kouteni
cigaret. Celkem 50 zaku se s partou pratel, ktefi piji alkohol, vida méné ¢asto nez nékolikrat

za mesic. Nicméné 43 zaka se s nimi vida nékolikrat za tyden, 41 z nich né€kolikrat za mésic.

V partach, ve kterych se uziva marihuana ¢i hasis, se se sdruzuje méné zaki nez
v partach, kde se holduje alkoholu ¢i cigaretam. Celkem 20,7 % zaku se setkava s takovymi
kamarady, ktefi uzivaji tyto latky. Z nich 25 zakd odpovédélo, ze se s nimi setkava méné
Casto nez nekolikrat za mésic, na druhé strané 23 zakl se s touto partou potkava nékolikrat

do tydne. VSechna data znazoriuje graf 23.
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Graf 23 Maji Zdci partu pratel, kde se...
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Na konci dotazniku meli zaci moznost vyjadfit se k ¢emukoliv, co je v souvislosti
s otazkou zajimalo. Co se tyCe rizikového chovani, jedna zakyné zde zduraziiovala nutnost
vice mluvit o sexualnim obtéZovani, protoze se sama vecer boji projit kolem party muzi.
Také upozortiuje na to, ze ji ptijde, ze sexualni obtézovani se zlehcuje, a uvadi priklad, kdy
ji nékdo sahal na zadek a mél u toho blbé narazky a pfitomnym lidem to pfislo normalni
a nic neudélali. Dalsi zaci (celkem 3) si mysli, ze kdyz lidé uzivaji omamné latky nebo
alkohol v tomto veku, tak se jen snazi néco dokazovat pred partou kamaradi, a je zasadni,
s jakymi lidmi se ¢lovék kamaradi. Dva z zakt by dokonce chtéli prestat s koufenim, avSak
sami pfiznavaji, ze je to tézké, protoze se setkavaji s partou, kde se toto praktikuje. Na druhou
stranu nekdo uvadi, ze ma partu pratel, kde se uzivani navykovych latek praktikuje, on ale

vzdy dokazal odmitl (u 2 zak).

Celkem 2 zaci uvedli, ze se jim uzivani navykovych latek hnusi, protoze to vidéli
u svych rodi¢l a nechtéji dopadnout jako oni. V souvislosti s rodi¢i se vyskytuji také
odpovédi, ze celkem 3 respondenti uzivaji alkohol pfi dohledu rodi¢t nebo jiného dospélého,
napftiklad na rodinnych oslavach. Jeden z zakd, ktery kouti a pije alkohol, vyzyva ostatni, at’

to ned¢laji, jelikoz ,,je to hnus™ a leze to do penéz.

7.3 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

Poslednim cilem, ktery jsme si v této vyzkumné praci stanovili, bylo zjistit
souvislosti traveni volného Casu s vyskytem rizikového chovani u zaka 8. — 9. ro¢nika ve
Frydku-Mistku. V navaznosti na tento i dva cile pfedchozi jsme formulovali hypotézy, kdy
jsme v této kapitole ovétovali jejich platnost.

H1: U chlapcu je skore rizikového chovani vyssi nez u divek v obdobi dospivani.

Vybérovy soubor jsme si rozdélili na dvé skupiny dle pohlavi (N =421, z toho 230

divek a 191 chlapcti). Nasledné jsme vytvorili skor rizikovosti, které jsme ziskali souctem
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polozek, které se tykaly pravidelného piti alkoholu, koufeni cigaret ¢i jinych vyrobku
a marihuany (hasise) (6bodova $kala dle frekvence pravidelného uzivani). Zaroveii jsme
k tomu do skore rizikovosti zaradili také polozku tykajici se toho, zda se zaci s nékym
poprali (5bodova skala dle frekvence) nebo chybéli ve Skole, protoze se ulili (6bodova skala
dle frekvence). Minimalni hodnota skéru rizikovosti byla 0, maximalni mozna hodnota

mohla byt 29, pfi¢emz ve vybérovém souboru byla naméfena maximalni hodnota rovna 24.

V ramci analyzy dat jsme nejprve zkoumali, zda skore rizikovosti ma normalni
rozdéleni. K tomu jsme pouzili Shapiriv-Wilkav test, jehoz vysledek nam vysel W = 0,69,
p < 0,001. Zamitame nulovou hypotézu o pritomnosti normalniho rozdéleni, piijimame
alternativni. Z toho divodu jsme volili neparametricky test — Mann-Whitney U test.
V ptipadé vyskytu rizikového chovani ve spojitosti s pohlavim jsme pozorovali signifikantni
vztah — U = 19253,50, Z = -2,18, p = 0,029. Zamitame nulovou hypotézu, piijimame
alternativni. Alternativni hypotéza tikd, ze chlapci dosahuji vyssiho skore rizikového
chovani nez divky v obdobi dospivani. Rozd€leni skoru rizikovosti zvlast u divek a chlapca

se nachazi v grafech 27 a 28.

Graf 24 Rozdéleni skoru rizikovosti u divek

— Ocekavané normalni rozdéleni
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H2: Pravidelna ucast v organizované zajmové cinnosti souvisi s niz§i mirou

rizikového chovani u dospivajicich.

Vybérovy soubor jsme si jako v predchozi hypotéze rozdelili na dvé skupiny.
V tomto piipadé na skupinu, ktera pravidelné navstévuje organizovanou volnocasovou
aktivitu (N = 150), na skupinu, ktera nenavstévuje zadnou takovouto aktivitu (N = 271).
Dale jsme pracovali se stejnym skorem rizikovosti jako v hypotéze 1, u kterého jiz vime, ze
nema normalni rozdé€leni. Z toho divodu jsme pouzili neparametricky test — Mann-Whitney
U test — U = 18251,50, Z = 1,73, p = 0,083. Nulovou hypotézu nemizeme zamitnout. Tedy
se nepodafilo prokazat, ze mezi proménnymi je signifikantni vztah. Rozdéleni skoru
rizikovosti dle skupiny, ktera navstévuje a nenavstévuje organizované volnocasové aktivity,

je zobrazeno v grafech 29 a 30.

Graf 26 Rozdéleni skoru rizikovosti u téch, kteri
pravidelné nenavstévuji org. volnocasové aktivity
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Graf 27 Rozdéleni skoru rizikovosti u téch, kteri
pravidelné navstévuji org. volnocasové aktivity
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H3: Mira zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit negativné koreluje

s pravidelnym uzivianim alkoholu u dospivajicich.

Nejdiive jsme provedli Shapiriv-Wilkav test, abychom zjistili, zda ma naSe
proménna Casu straveném na organizované volnocasové aktivit¢ normalni rozdéleni —
W =0,57, p < 0,001. Zamitame nulovou hypotézu o pfitomnosti normalniho rozdéleni,

pfijimame alternativni. A proto pouzijeme neparametricky test.

Pracovali jsme s proménnou Casu, ktery stravi zaci na svych organizovanych
volnoc€asovych aktivitach a tim, zda pravidelné piji alkohol (N = 41) nebo nepiji (N = 376).
Tuto hypotézu jsme testovali pomoci Mann-Whitney U testu — U = 5139, 50,Z =0,85,p =
0,393. Nulovou hypotézu nemiizeme zamitnout. Nepodafilo se mezi proménnymi prokazat
signifikantni vztah. Rozdéleni c¢asu, ktery stravi na organizovanych volnocasovych
aktivitach ti, ktefi piji €1 nepiji alkohol se nachazi v grafech 31 a 32.

Graf 28 Rozdéleni casu, ktery stravi na org. volnocasovych
aktivitdch ti, kteri pravidelné nepiji alkohol

—— Ocekavané normaini rozdéleni
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Graf 29 Rozdéleni casu, ktery stravi na org. volnocasovych
aktivitdch ti, kteri pravidelné piji alkohol

Ocekavané normaini rozdéleni
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H4: Mira zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit negativné koreluje

s pravidelnym koufenim cigaret ¢i jinych vyrobku u dospivajicich.

Testovani této hypotézy kopirovalo postup z predeslé hypotézy. I v tomto pripadé
byl pouzit Mann-Whitney U test, kdy jsme pracovali se sou¢tem hodin, které zaci travi ve
svych organizovanych volno€asovych aktivitach a tim, zda koufi pravidelné cigarety ¢i jiné
tabakové (nikotinové) vyrobky (N = 79) nebo nekouti (N = 338). Mezi t€émito promeénnymi
se neprokazal signifikantné vyznamny vztah — U = 9641, Z = -0,24, p = 0,809. Nulovou
hypotézu nemutzeme zamitnout. Rozdé€leni cCasu, ktery stravi na organizovanych

volnocasovych aktivitach ti, ktefi koufi ¢i nekoufi, se nachazi v grafech 33 a 34.

Graf 30 Rozdéleni casu, ktery stravi na org. volnocasovych
aktivitach ti, kteri pravidelné nekouri
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Graf 31 Rozdéleni casu, ktery stravi na org. volnocasovych
aktivitdch ti, kteri pravidelné kouri cigarety atp.
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HS: Mira zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit negativné koreluje

s pravidelnym uzZivinim marihuany ¢i hasiSe u dospivajicich.

Za pomoci Mann-Whitney U testu, ktery jsme pouzili pro proménné poctu hodin
stravenych na organizované volnocasové aktivité a tim, zda pravidelné€ uzivaji marihuanu ¢i
hasisSe (N = 395) ¢i nikoliv (N = 24) jsme dosli k vysledkim — U = 2778,50, Z = 1,04, p =
0,297. Nulovou hypotézu nemiizeme zamitnout. Nepodafilo se mezi proménnymi prokazat
signifikantni vztah. Rozdéleni c¢asu, ktery stravi na organizovanych volnocasovych
aktivitach ti, kteti uzivaji ¢i neuzivaji marihuanu ¢i hasis se nachézi v grafech 35 a 36.

Graf 32 Rozdéleni casu, ktery stravi na org. volnocasovych
aktivitach ti, kteri pravidelné neuzivaji marihuanu i hasis

—— Ocekavané normalni rozdéleni
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Graf 33 Rozdéleni casu, ktery stravi na org. volnocasovych
aktivitach ti, kteri pravidelné uzivaji marihuanu ci hasis
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H6: Pasivni traveni volného ¢asu pozitivné koreluje s vyskytem rizikového

chovani u dospivajicich.

Polozky dotazniku, které se tykaly pasivniho zpisobu traveni volného Casu (na
elektronickych zarizenich, poflakovanim venku s partou pratel, ...) jsme secetli do jednoho
skoru pasivnich aktivit (5 polozek o 5 bodové skale). Minimalni hodnota skoru pasivnich
aktivit byla 0, maximalni mozna hodnota mohla byt 25, pfi¢emz ve vybérovém souboru byla

naméfena minimalni hodnota rovna 4 a maximalni hodnota rovna 20.

Nasledné jsme korelovali skore pasivnich aktivit se skorem rizikovosti pomoci
Spearmanova korela¢niho koeficientu, ktery sleduje silu zéavislosti dvou proménnych -
r(419) = 0,34, p < 0,001. Nulovou hypotézu zamitame, pfijimame alternativni. Alternativni
hypotéza fika, ze ¢im vice travi dospivajici svlj volny Cas pasivn€, tim vice se u nich

objevuje rizikové chovani.

K nasledujicim dvou hypotézach (H7 a HS) jsme polozky v dotaznikovém Setfeni,
které se tykaly vztaht zaka srodiCi, podrobili faktorové analyze s metodou extrakce
principal axis a pomoci metody rotace normalizovany varimax v programu Statistica. Diky
tomuto jsme zjistili, ze polozky se roz¢leniuji do dvou faktort — faktor kontroly tvofi prvni
¢tyfi polozky (faktor 1) a faktor zajmu tvofi zbyvajici Ctyfi polozky (faktor 2). Posledni
polozka nepatfi ani k jednomu faktoru, a proto s ni nasledné nepracujeme. Dle rozdéleni do
faktorti jsme z hodnot v polozkach patfici do daného faktoru vytvofili praimérnou hodnotu

z 5 bodové skaly pro kazdou polozku.

Tabulka 4: Faktorova analyza — vztahy s rodici

Rodice ... Faktor 1 Faktor 2
uréuji pravidla, co smi délat doma 0,44 0,02
uréuji pravidla, co smi délat venku 0,55 0,10
organizuji, co budou délat v jejich volném case 0,64 -0,07
jim fikaji, do jaké org. volnocas. aktivity budou chodit 0,58 -0,14
vi, s kym travi vecery 0,18 0,55
vi, kde travi vecery 0,15 0,57
jsou na n¢ hodni a maji o né starost -0,17 0,64
je podporuji v jejich volnocasovych aktivitach -0,11 0,59
se s nimi bavi o alkoholu, cigaretach atd. -0,04 0,05
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H7: Rodicovska kontrola souvisi s niz§i mirou rizikového chovani

u dospivajicich.

Nasledné jsme provedli analyzu dat pomoci Spearmanova korela¢niho koeficientu,
kdy jsme opét vyuzili skor rizikovosti (bliz§i popis tohoto skéru v hypotéze 1)
a zprumeérovanou hodnotu z polozek tykajici se rodicovské kontroly. Nebot jiz z predeslych
testovanich hypotéz vime, ze naSe data nemaji normalni rozdé€leni, proto jsme pouzili
neparametricky test. Z analyzy dat se nepodafilo prokazat, ze mezi proménnymi je
signifikantni vztah — r(419) = -0,04, p = 0,420. Proto nulovou hypotézu nemuzeme

zamitnout.

H8: Zajem ze strany rodi¢u souvisi s niz§i mirou rizikového chovani

u dospivajicich.

Pfi analyze osmé hypotézy jsme postupovali stejné jako v predchozi hypotéze.
Polozky dotazniku byly na zakladé faktorové analyzy rozdéleny do dvou faktort, kdy nyni
pracujeme s faktorem z4jmu a opét se skorem rizikovosti. Pomoci Spearmanova korela¢niho
koeficientu jsme zjistili, tyto vysledky — r(419) = 0,06, p = 0,253. Nulovou hypotézu
nemiizeme zamitnout. Tedy se nepodafilo prokazat, ze mezi proménnymi je signifikantni

vztah.

H9: Mira setkavani dospivajiciho s partou pratel, ve které se uziva alkohol,

cigarety nebo marihuana souvisi s vyssi mirou rizikového chovani.

Blize jsme zkoumali také vztah mezi vyskytem rizikového chovani u dospivajicich
ve spojitosti s tim, zda maji partu pratel, ve které se koufi cigarety, marihuana ¢i jiné
produkty, pije se alkohol, a jak Casto se s touto partou vidaji. Hodnoty tykajici se toho, jak
Casto se zaci setkavaji s takovouto partou pratel, jsme museli otoCit, aby nejCastéjsi
frekvence setkavani nesla nejvyssi hodnotu (Sbodova skala samostatné pro partu, ktera pije
alkohol, koufi cigarety a uziva marihuanu). Souctem jsme vytvorili skor vidani se s partou
pratel, ve které se uzivaji legalni a nelegéalni navykové latky. Minimalni hodnota skoru vidani
se s takovouto partou byla 0, maximalni mozna hodnota mohla byt 15, pficemz ve

vybérovém souboru byla naméfena maximalni hodnota rovna 12.

V ramci analyzy dat jsme nejprve zkoumali, zda skoére vidani se s partou pratel, ma
normalni rozdéleni. K tomu jsme pouzili Shapirav-Wilkav test, jehoz vysledek nam vysel
W = 0,80, p < 0,001. Zamitame nulovou hypotézu o pfitomnosti normalniho rozdéleni,

pfijimame alternativni. Z toho davodu jsme volili neparametricky test — Spearmaniv
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korelacni koeficient, ktery objevil signifikantni vztah — r(419) = 0,47, p < 0,001. Nulovou
hypotézu zamitame, pfijimame alternativni hypotézu. Alternativni hypotéze tika, ze ¢im vice
se dospivajici setkava s partou, ve které se uziva alkohol, cigarety nebo marihuana, tim se
u ného zvysuje pravdépodobnost vyskytu rizikového chovani. Vztah skoéru rizikovosti
a vidani se s partou pratel, kde se uzivaji legalni a nelegélni navykové. je zobrazeno v grafu

37.

Graf 34 Vztah skoru rizikovosti a viddni se s partou
pratel, kde se uzivaji leg. a neleg. navykové latky
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8 DISKUZE

V této Casti diplomové prace se budeme vénovat rozboru nami zjisténych vysledku,
jejich srovnani s podobnymi vyzkumy a celkovému zhodnocenim pribéhu vyzkumu.
Zacneme s prvnim vyzkumnym cilem, ktery jsme si stanovili, ten se tykal zptsobu traveni
volného Casu dospivajicich. Z nasich vysledkt jsme zjistili, Ze zaci 8. a 9. ro¢nikt zakladnich
kol ve Frydku-Mistku travi velkou ¢ast dne online. Primérné na svych elektronickych
zafizenich travi 5,4 hodin. V porovnani s vyzkumem od Berchtold et al. (2018), ktefi uvadi
2,24 hodiny jako primérnou denni dobu, kterou stravi dospivajici na internetu, nam vysla
vyS$$i hodnota. To pravdépodobné souvisi s vyrazné se zvysujici tendenci, kterou sledujeme
v Case straveném na internetu, na kterou upozoriovali Ball et al. (2022). V jejich vyzkumu
se konkrétné jednalo o rozdil mezi roky 2012 a 2018, kdy se pocet studenti, ktefi pouzivaji
internet 5 a vice hodin, zdvojnasobil a podil téch, ktefi pouzivali internet méné nez jednou
denné nebo nikdy, klesl z 15 % na 2 %. A co na internetu dospivajici tolik hodin délaji?
Béhem dne 83,4 % zaki surfuje na internetu, 50,6 % sleduje filmy, serialy a 35,6 % hraje
pocitacové hry. Konkrétné 19,5 % zak 5 a vice hodin denné posloucha muziku, sleduje
videa, filmy atp., 30,2 % zaku timto stravi asi 3—4 hodiny. Na socialnich sitich stravi 5 a vice
hodin 14,0 % zaku a 3—4 hodiny celkem 22,6 % zaku. Jako tieti nejCast€jsi online aktivita
nam vyslo hrani pocitaCovych her, kdy 12,4 % zaku hraje 5 nebo vice hodin a 17,1 % hraje
3-4 hodiny. Cinnosti, které nejGast&ji zaci zafazeni do naseho vyzkumu délaji na internetu,
se shoduji s vysledky od Jezkové (2010), ktera navic uvadi, ze divky nejCastéji ¢as travi na
socialnich ¢i komunikaénich sitich a chlapci nejcastéji hraji pocitacové hry. Dle Evropské
Skolni studie o alkoholu a jinych drogéch stravi 28 % dospivajicich 2 nebo vice hodin hranim
pocitaCovych her (Chomyova et al, 2020). To lze porovnat s nasimi vysledky, kdy minimalné

3 hodiny stravi hranim pocitacovych her 29,5 % zaku.

V nasi vyzkumné praci se ukazalo, ze 1 pfes to, ze zaci travi hodné Casu na svych
chytrych zafizenich, nezapominaji na zafazovani pohybové aktivity do svého denniho
rezimu. Konkrétné 32 % zak vypovédélo, ze témér denné aktivné sportuji, 40,6 % zaku
sportuje 1krat ¢i 2krat tydné. Arundell et al. (2015) uvadéji, ze az 65 % déti si jde po skole
zasportovat. To je znacné vétsi procentualni zastoupeni nez v nasem piipad€, coz muze byt
dano rozdilem nékolika let, kdy se data z tohoto a naseho vyzkumu sbirala a rychlym ristem

Casu, ktery stravi dospivajici online se svymi elektronickymi zafizenimi.
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Blize jsme se zaméfili také na organizované volnoCasové aktivity, které zaci
navstévuji. Celkem 63,4 % zakd navstévuje n€jakou organizovanou volnocasovou aktivitu.
Nejvétsi zastoupeni méla kategorie zahrnujici aktivity umélecké a vytvarné, jako je hra na
hudebni nastroj, kresleni, dramaticka vychova a dalsi aktivity, které spadaji predevsim pod
zakladni umélecké Skoly. Zajimavé by mohlo byt prozkouméani konkrétnéjsiho rozdéleni
zaka dle obort, které nabizeji zakladni umélecké Skoly a kterymi jsme se my nezabyvali.
Celkem 49 zaka se tcastni hodin tance, jako tfeti nejnavstévovanéjsi aktivita byl v naSem
vybérovém souboru uvadén fotbal. To nekoresponduje s tidaji Ceského statistického tradu
(2017), podle kterého v Ceské unii sportu v Moravskoslezském kraji jsou nejrozsitendjsi
plavecké sporty, atletika a basketbal, coz ale muze zkreslovat konkrétni nabidka

volnocasovych aktivit pfimo ve mésté Frydek-Mistek.

Dal$im cilem této vyzkumné prace bylo popsat rizikové chovani u zaku
8. a 9. ro¢niku zakladnich skol ve Frydku-Mistku. Zjistili jsme, ze za posledni rok se zaci
nejcasteji dostali do vazné hadky (celkem u 67,7 % zak() nebo nékym poprali (celkem
u 44,2 % zaka). Vagnerova (2001) uvadi, ze paty nejcastéjsi Skolni prestupek je zaskolactvi.
Z naseho vybérového souboru uvedlo 21,9 % zaka, Ze za poslednich 30 dnti neslo do skoly
alespon jeden den, protoze ze se jim nechtélo, tak se ulili. Blize jsme se zaméfili na rizikové
chovani tykajici se legalnich a nelegalnich navykovych latek. Az 53,9 % zakt vnima alkohol
jako celkem snadno az velmi snadno sehnatelny, hned za nim stoji cigarety, které 50,4 %
zaka vnima jako celkem snadno az velmi snadno sehnatelné. V souvislosti s timto nejsou
prekvapivé vysledky tykajici se zkuSenosti dospivajicich s témito latkami. Alkohol uz nékdy
vyzkouselo 72,7 % zakd z naseho vyzkumu a cigarety zkusilo celkem 38,5 % zaku.
Prumérny vek, ve kterém Zaci zkusili poprvé alkohol, je 12,1 let a u cigaret 12,35 let. To je
znacné niz§i hodnota nez v Evropské skolni studii o alkoholu a jinych drogach, ktera je
nejvetsi celoevropskou studii zamétrenou na rozsah uzivani navykovych latek u mladeze ve
veku 15-16 let. V této studii se prvni zkusenost s alkoholem udava ve vé€ku 14 let a u cigaret
je to mezi 14. a 15. rokem zivota (Chomyova et al., 2015). Ve stejné studii je 42 %
Sestnactiletych pravidelnymi konzumenty alkoholu, zatimco v na§em vyzkumu pravidelné
pije alkohol 9,7 % zakt. Rozdilné procentualni zastoupeni v obou souborech muze byt
zpusobeno tim, ze ESPAD se zaméfuje Sestnactileté dospivajici a nas vybérovy soubor tvori
zaci ve véku 13 az 16 let, a tak lze s pribyvajicim vékem ocekavat narast pravidelnych

konzumenti. Co se tyCe pravidelného koufeni cigaret, tak ve studii ESPAD uvedlo denni
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kouteni 10,3 % Sestnactiletych, z naseho souboru celkem 9 % zakt pravidelné koufi aspori

jednu cigaretu Skrat nebo vicekrat do tydne.

Ttetim cilem této vyzkumné prace bylo prozkoumat souvislost mezi volnocasovymi
aktivitami a rizikovym chovanim. Stanovili jsme celkem devét hypotéz, z cehoz tfi jsme
mohli ptijmout. Jedna z piijatych hypotéz se tykala toho, ze v obdobi dospivani je u chlapct
skore rizikového chovani vyssi nez u divek. Tento vysledek se tak shoduje napfiklad se
self reportovou studii kriminalniho chovani (Krulichova et al.,, 2015), kde se rovnéz
potvrdily rozdily ve vyskytu rizikového chovani na zakladé pohlavi. Navic mizeme
porovnat vysledky ISRD-2 z let 2006/2007 a ISRD-3 z let 2013/2014, kdy se také objevil
rozdil mezi chlapci a divkami. Rozdily Krulichova et al. (2015) vysvétluji odlisnou trovni
sebekontroly, hormonem testosteronu, rozdilnou vychovou chlapci a divek. Avsak u té€chto
studii, které mély mezi sebou sedmilety odstup, muzeme pozorovat snizeni vyskytu
delikventnich chlapcl, a naopak vyznamné zvyseni podilu delikventnich divek. Alesporn
jeden delikventni ¢in za posledni rok v ISRD-2 uvedlo 33 % chlapci a 16 % divek. Pii
vyzkumu ISRD-3 se tato Cisla zménila na 29 % u chlapct a 22 % u divek. Proto mohou
rozdily ve vyskytu mezi pohlavimi v budoucnu stale klesat. Pomoci ziskanych dat jsme
potvrdili dalsi hypotézu, ktera se tykala pasivniho traveni volného ¢asu a vyskytu rizikového
chovani. V tomto ptipadé se potvrdilo, ze pasivni traveni volného Casu pozitivné koreluje
s vyskytem rizikového chovani. Pasivni zpusob traveni Casu predstavuje poflakovani se po
ulicich, v hospodach, hernach bez cile, kdy jde spiSe o ,,zabijeni* Casu. Za pasivni aktivitu
se rovnéz povazuje ¢as straveny online za svym elektronickym zafizenim (MSMT, 2002).
V pasivnim zpisobu traveni volného Casu se objevuje vice pfilezitosti pro rizikové chovani.
Pokud dité travi Cas aktivnim zptsobem (nejcast€ji sportem), muze zde naptiklad piipustnou
formou vybit svou energii. Aktivni traveni volného ¢asu podporuje zdravy zivotni styl, se
kterym se dospivajici mohou ztotoznit, a tim padem je nemusi napadnout sahnout po
alkoholu &i jinych drogach (MSMT, 2002). V dali hypotéze jsme se zaméfili na to, jestli
setkavani s partou pratel, ve které se uziva alkohol, cigarety nebo marihuana souvisi s vyssi
mirou rizikového chovani. Tento pfedpoklad se v nasi vyzkumné praci potvrdil. Podobné
tomu bylo u Wikstrom a Butterworth (2006), ktefi prokazali, ze v pripadé, kdy adolescent
travi Cas s kamarady, u kterych se vyskytuje né€jaka forma rizikového chovani, zvysuje se
u ného riziko, ze se tohoto chovani také dopusti. Nepfispiva k tomu ani fakt, ze vétSina
delikventnich ¢int je pachana ve skupiné (Matousek & Matouskova, 2011), nebot zde

pusobi socialni mechanismy jako strach z vysméchu, loajalita, spoleCenské postaveni,
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anonymita nebo rozptylena odpovédnost (Warr, 2002). Podaftilo se nam tedy prokazat rozdil
ve vyskytu rizikového chovani dle pohlavi, dale Ze pasivni traveni volného Casu pozitivné
koreluje s vyskytem rizikového chovani. V neposledni fadé jsme sledovali zvysSujici se miru
rizikového chovani v souvislosti s ¢astéj§im setkavanim dospivajicich s partou pratel, ve

které se uziva alkohol, cigarety nebo marihuana.

Zbyvajicich Sest hypotéz se nam nepodatilo pomoci nami ziskanych dat piijmout.
Jednou z nich byl ptedpoklad, ze pravidelna ucast dospivajicich v pravidelné organizované
volnocasové aktivité bude souviset s niz§i miru rizikového chovani. I pres to, ze ve
vyzkumech Spillane et al. (2020) nebo Mahoney a Stattin (2000) prokazali, ze
nestrukturované aktivity jsou spojeny vice s vyskytem rizikového chovani, nebot’ naptiklad
vytvari podminky pro po¢atecni experimentovani s alkoholem, marihuanou a jinymi latkami,
stejné jako pro nasledné pravidelné uzivani. To mize byt zptusobeno tim, Ze na vyskyt
rizikového chovani se podili vice faktorti soucasné, naptiklad vychova, vztah dospivajiciho
s rodici, osobnost a charakterové rysy nebo také skupina vrstevnikl, se kterou se jedinec
setkava. Predpoklada se, ze skupina vrstevnikli v organizované zajmové ¢innosti bude mit
na jedince spiSe pozitivni vliv (Eccles et al., 2003), avSak tomu tak nemusi vzdy byt.
Vyznamnou roli ve snizovani rizikového chovani totiz hraje forma volnocasové aktivity.
Nejmensi nachylnost k rizikovému chovani vykazuji dospivajici, ktefi navstévujici ve svém
volném cCase umélecké aktivity nebo kombinaci umeéleckych aktivit se sportovnimi
aktivitami (Badura et al., 2017). Ugast na kolektivnim sportu viak nebylo spojeno se

snizenym vyskytem rizikového chovani.

Nepodaftilo se nam prokazat ani to, ze ¢im vice Casu travi dospivajici organizovanymi
volnoCasovymi aktivitami, tim méné se u nich vyskytuje rizikové chovani tykajici se
pravidelného uzivani alkoholu, cigaret a marihuany. Na§ vybérovy soubor se skladal z zaka
8. — 9. ro¢nikt zakladnich skol, kdy vékové rozmezi bylo 13—16 let. Dle ESPAD (2020)
dochéazi k prvni zkuSenosti s alkoholem ve 14 letech, s cigaretami v 14-15 letech
a s nelegalnimi latkami v 15 letech. My jsme zjis§tovali pravidelné uzivani alkoholu, ke
kterému dochazi vice nez lkrat tydné. Divodem, pro¢ se nam hypotézy v tomto piipade
nepotvrdily, mize byt, ze v tomto véku zaci teprve ziskavaji prvni zkusenosti s navykovymi

latkami, ale nejedna se jesté o pravidelné uzivani.

Vychova a vztah s rodici je zasadni pro kazdé dité po cely jeho zivot. Rodina, ktera
je soudrzna, predstavuje protektivni faktor pred rizikovym chovanim (Jessor et al., 1998)

stejné¢ jako konzistentni vychovny styl (Snyder s Pattersonem, 1987, in
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Matousek & Matouskova, 2011). Na zakladé téchto vyzkumu jsme si polozili hypotézy
tykajici se souvislosti niz§tho vyskytu rizikového chovani s rodicovskou kontrolou
a zajmem. To se vSak na zakladé naSich dat nepodarilo potvrdit. Divodem muze byt, zZe
dospivajici v tomto obdobi kriticky a subjektivné hodnoti vztah ke svym rodi¢im, tento

vztah se oslabuje a dochazi ke stietim s autoritami (Jessor et al., 1993, in Sirakova, 2009).

Vsechny hypotézy vychazi z dostupné literatury, ktera se vztahuje k danym témattm.
Podafilo se potvrdit pouze tii z deviti hypotéz. To muze byt zpisobeno malym rozsahem
souboru. I kdyz se nam podafilo zapojit celkem pét statnich zakladnich Skol z celkovych
osmi, které se nachazi ve meésteé Frydek-Mistek, nezohlediiovali jsme jiné typy Skol
(nejcCastéji soukromé Skoly a viceleta gymnazia). A tak mohou byt vysledky zkresleny
i naS§im predpokladem, ze na viceletych gymnaziich by vysledky mohly byt rozdilné. Tato
zavérecna prace muze byt podkladem pro nasledné zkoumani rozdilti mezi dospivajicimi na
béznych zékladnich Skol a viceletych gymnaziich. Pfinos této prace vnimame predevsim
v popisu zpusobu traveni volného Casu a vyskytu rizikového chovani u zaka konkrétnich

zakladnich skol, kdy vysledky mohou slouzit jako podklad pro preventivni Cinnost na
Skolach.
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9 ZAVERY

Zjistili jsme, ze vétsina zakl 8. — 9. ro¢nikd ve Frydku-Mistku travi svij volny Cas
prevazné pasivné. Denné celkem 83,4 % zaka surfuje na internetu, 50,6 % sleduje filmy,
serialy a 35,6 % hraje pocCitacové hry. V jeden vsedni den travi zaci primérné 5,4 hodin na
svych elektronickych zafizenich. O vikendovém dni se tento prumeér jesté zvysSuje na 7,6
hodiny. Nejvice Casu online travi sledovanim videi, serialt, poslouchanim muziky atp.
(19,5 % zaku stravi timto 5 a vice hodin, 30,2 % zaka potom asi 3—4 hodiny). Na socialnich
sitich stravi 5 a vice hodin 14,0 % zakd, 3—4 hodiny pak celkem 22,6 % zaku. Treti

nejCast&jsi online aktivitou je hrani pocitacovych her.

Ukazalo se, ze 1 kdyz zaci travi spoustu ¢asu se svymi chytrymi zafizenimi,
nezapominaji do svého zivota zapojit 1 pohybovou aktivitu. Konkrétné vypovédelo 32 %
zaku, zZe aktivné sportuji téméf denné€, 40,6 % zaka sportuje lkrat ¢i 2krat tydn€. Zaméfili
jsme se také na organizované volnoCasové aktivity, které probihaji pod vedenim
zkuSenéjs$iho vedouciho a maji jasny plan a strukturu. Celkem 63,4 % zaka navstévuje
néjakou takovouto aktivitu. Nejveétsi zastoupeni (56 zaki) méla kategorie zahrnujici aktivity
umélecké a vytvarné, jako je hra na hudebni nastroj, kresleni, dramaticka vychova a dalsi
aktivity, které spadaji predevsim pod zakladni umélecké skoly. Celkem 49 zaku se ti¢astni
hodin tance, tfeti nejnavstévovangéjsi aktivitou byl fotbal. Na organizovanych volno¢asovych

aktivitach stravi zaci od pondéli do patku primérné 6,8 hodin (median 5 hodin).

Co se tyce rizikového chovani, tak jsme zjistili, Ze nejCastéji za posledni rok se zaci
dostali do vazné hadky (celkem u 67,7 % zaka). Do skoly v poslednich 30 dnech neslo
21,9 % zaku, z toho divodu, ze se ulili. V tomto pfipadé se jednalo nejCastéji o jeden den
absence (u 54,3 % zaka). Az 53,9 % zakt vnima alkohol jako celkem snadno az velmi
snadno sehnatelny, hned za nim stoji cigarety, které 50,4 % zaka vnima jako celkem snadno
az velmi snadno sehnatelné. V této souvislosti neni prekvapenim, ze 72,7 % zaka uz nékdy
vyzkouselo alkohol a 38,5 % zkusilo cigarety. Z celkového poctu zakt uvedlo 9,7 % z nich,
ze pravidelné uziva alkohol. Primérny vék, ve kterém zaci zacali pit pravideln€ uzivat, je
13,3 let. Pravidelné koufi cigarety 18,8 % zaku. Primérny vek, ve kterém zaci zacali
pravidelné koufit (uzivat) cigarety €i jiné vyrobky, je 13,2 let. Marihuanu nebo hasis§

pravidelné uziva 5,7 % zaka a prumérny vék pravidelnych uzivatel je v 13,2 let. Celkem
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49,4 % zakt ma partu pratel, ve které se koufi cigarety ¢i jiné kufivo, 39,4 % zaka se se
setkava s prateli v parté, kde se pije alkohol, 20,7 % zaku se setkava s kamarady, ktefi uzivaji

marithuanu nebo hasis.

Vysledky potvrzuji, ze vyskyt rizikového chovani je Cast€jsi u chlapct nez u divek.
Vztah mezi mirou zapojeni do organizovanych volnocasovych aktivit a pravidelnym
uzivanim alkoholu, cigaret nebo marihuany se u dospivajicich neprokazal. AvSak se
prokazalo, ze pasivni traveni volného Casu pozitivné koreluje s vyskytem rizikového chovani
u dospivajicich. Zaroven se vyss§i mira rizikového chovani projevuje u dospivajicich, ktefi
se setkavaji s prateli v ramci party, ve které se uzivaji legalni a nelegéalni navykové latky. Na
zaklad€é naSich dat se neprokazala souvislost mezi rodiovskou kontrolou a zajmem

a vyskytem rizikového chovani.
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10 SOUHRN

Tato diplomova prace se zabyva souvislosti volnocasovych aktivit s rizikovym
chovanim u dospivajicich. Samotné dospivani tvoti pro jedince zatéz a je plné zmén. Jedna
se 0 obdobi mezi 10. a 20. rokem zivota (Vagnerova & Lisa, 2021). Nejnapadnéj§i zmeénou
v pferodu do dospélého Clovéka jsou fyzické zmeény - napf. rast pubického ochlupeni
spolecné s vousy u chlapct, ménici se hlas, vyvoj prsni zlazy u divek nebo prvni menstruace.
To vSechno je ovlivnéno sekularni akceleraci, kdy se fyzicky vyvoj urychlil a dospivajici se
s témito znaky musi potykat v diivéj§im veéku nez pred nekolika lety. Dle Vagnerové a Lisé
(2021) v dospivani probiha i velky intelektovy vyvoj, ktery umoziuje jedinci zacit uvazovat
pomoci formalnich logickych operaci a zaroven jsou jedinci schopni vyuzivat induktivni,
abstraktni ¢i hypoteticko-deduktivni mySleni. Emocionalni vyvoj je jedna horska dréha,
protoze pro dospivani jsou typické zmény nalad, impulzivita, precitlivélost
a nepredvidatelnost reakci a postoju (Langmeier & Krejcifova, 2006). Dospivajici se pomalu
emancipuji od rodiny a vice Casu travi se svymi vrstevniky (Langmeier & Krejcitova, 2006).
Tento proces je dulezity pro utvafeni identity jedince, kdy dle Eriksonovy vyvojové teorie
jde o krizi, ktera se uspésn¢ zvladne nebo v opacném pripadé dojde ke zmateni roli. Rozviji
se také sexualita a genderova identita, ktera souvisi s vyvojem socialni vztaht. Jedinec se
nejdfive bavi pfevazné se skupinou vrstevniku stejného pohlavi a nasledné se tyto vztahy
zaCinaji omezovat na mensi pocet pratel stejného o opacného pohlavi, kdy se jedna spise

o hluboké a intimni vztahy (Langmeier & Krej¢ifova, 2006; Vagnerova & Lisa, 2021).

V tomto obdobi spolenost poskytuje dospivajicimu prostor na zkouseni ruznych
véci, aby jedinec zjistil, co ho bavi a v ¢em je dobry. To se poji také se zkousenim véci, které
spadaji pod rizikové chovani. Dle Krulichové et al. (2015) se jedna o nekonformni jednani,
které je typické poruSovanim zavedenych spoleCenskych, Skolnich a jinych pravidel —
napiiklad zaskolactvi, Sikana, uzivani legalnich a nelegalnich latek nebo hazardni hry.
Omezena mira vyskytu rizikové chovani v obdobi dospivani a jeho prechodné trvani je
povazovano za normalni a soucast vyvoje jedince (Krulichova et al., 2015; Kabicek et al.,
2014). Za zaskolactvi je povazovana nepfitomnost ve Skole bez védomi rodicu ¢i jiného
zakonného zastupce (Pricha et al., 2013) a napfiklad muze vést k uzivani legalnich
a nelegalnich navykovych latek. Prvni zkuSenosti s alkoholem se uvadi kolem 14 let véku

a42 % dotazovanych dospivajicich ve studii ESPAD je pravidelnymi konzumenty
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(Chomyova et al., 2020). Obdobné je tomu u cigaret, kdy se prvni zkuSenosti udava ve
stejném veéku a aspon jednou koutilo 54 % Sestnactiletych. Faktory, které ovliviiuji rizikové
chovani Charvat a Nevoralova (2015) déli na ty, které jsou na urovni individua a ty, které
jsou dany prostiedim. SniZzena uroven inteligence, hormon testosteron u muzi nebo
impulzivita negativné ovliviiuyji mozny vyskyt rizikového chovani na trovni osobnosti.
Rodina a zpasob vychovy jedince je jednou z nejdulezit€jSich psychosocialnich faktort,
avsak v tomto obdobi jeji vliv klesa a roste dilezitost vrstevnikt a Cas straveny s nimi, kdy
na jedince nemusi mit dobry vliv a muzou zvySovat piilezitosti pro rizikové chovani

(Krulichova et al., 2015; Matousek & Matouskova, 2011).

Souvislost s vyskytem rizikového chovani ma rovnéz volny cas, jelikoz to je Cast
dne, kdy jedinec ma splnéné povinnosti a muze si délat co che a co ho bavi. Pavkova (2001)
upozoriiyje, ze pod volny Cas spada odpocinek, rekreace, zabava, zajmova Cinnost nebo
aktivity rozvijejici osobnost. Formy volnoCasovych aktivit mizeme rozdélit na aktivni
a pasivni zpusob. Do prvni kategorie spada pohybova aktivita, ale také vSechny Cinnosti,
které vyzaduji od déti a mladeze aktivni pristup jako tfeba UCast ve vytvarnych,
ptirodovédeckych nebo technickych krouzcich (MSMT, 2002). Pohyb je ¢m dal tim
dulezitéjsi, protoze stale vice se rozsifuje sedavy zpusob zivota a velkou ¢ast dne lidé travi
na svych elektronickych zafizenich. Pasivni zplsob traveni volného Casu zahrnuje toto
plsobeni v online svété a také obsahuje traveni Casu s partou pratel, kdy se jen tak poflakuji,
nic nedé&laji a zabijeji ¢as (MSMT, 2002). Dalsi mozné dé&leni volného &asu je na
strukturované a nestrukturované aktivity. Dle Sykorové (2012) jsou strukturované aktivity
realizovany s urcitym cilem, podle pfedem stanoveného harmonogramu, jsou provazeny
pravidly, které se musi dodrzovat a vedeny zkuSené&jSim vedoucim. Tento typ aktivit spojuje
vrstevniky, ktefi na sebe maji predevsim pozitivni vliv (Eccles et al., 2003) a pisobi na
jedince motivacné s ohledem na dlouhodobé setrvani v danych aktivitach (van Mechelen et
al., 2000). Nestrukturované aktivity jsou naopak vice spontanni, bez stanovenych pravidel,
dohledu a nemusi slouzit k rozvoji urcitych schopnosti (Sykorova, 2012). Také poskytuje
vice prilezitosti pro vyskyt rizikového chovani, proto se jevi jako vhodnéjsi strukturované
aktivity a aktivni zpasob traveni volného ¢asu. V dnesni dobé€ existuje spousta instituci pro
volny Cas déti a dospivajicich. Pod Skolska zatfizeni pro zaymové vzdélani spadaji stfediska
volného &asu, §kolni druziny, $kolni kluby a zakladni umélecké skoly (MSMT, 2005; CSU,
2017). Dale existuji nestatni neziskové organizace, zivnostenské podnikani k détem

a mladezi nebo nizkoprahova zafizeni pro déti a mladez (Hajek et al., 2011). Dalezité je
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naucit déti vhodné vyuzivat volny Cas, aby slouzil pro jejich rozvoj, pfispival zdravému

zivotnimu stylu a omezoval tak vyskyt rizikového chovani.

Cilem této diplomové prace bylo popsat zpusob traveni volného Casu a vyskyt
rizikového chovani u zakt 8.-9. ro¢nika zakladnich skol ve Frydku-Mistku. Dalsim cilem
bylo zjistit souvislost zptsobu traveni volného Casu a vyskytu rizikového chovani u stejné
skupiny zaki. Na zakladé téchto cilti jsme zvolili kvantitativni vyzkum a dotaznikové Setfeni
vlastni konstrukce, ve kterém byly obsazeny i1 otazky z Vyzkumu piitomnosti drog (mezi
mladezi) ve mésté Odry (Benza, Charvat & Spacil, 2017) a Evropské Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach (Chomyova et al., 2020). Zapojeno bylo celkem pét statnich
zakladnich Skol v daném méste, pfiCemz sbér dat probihal formou skupinové administrace
papirového dotazniku. Vyzkumny soubor se skladal z 421 zaka (54,6 % divek a 45,4 %
chlapci) ve veéku 13 az 16 let.

Zjistili jsme, ze nejCastéjsi Cinnosti, které zaci délaji denné je surfovani na internetu
(83,4 %), sledovani filmu, serialti atp. (50,6 %) a hrani pocitacovych her (35,6 %). Primérné
ve vSedni den stravi zaci online 5,4 hodin a o vikendovém dni je primér 7,6 hodin. AvSak
i Cast zaku (32 %) uvedla, ze aktivné sportuji téméf denné a 40, 6 % zapojuje pohybovou
aktivitu lkrat az 2krat do tydne. Co se tyCe organizovanych volnocasovych aktivit, tak
nejvice zaka navstévuje umeélecké a vytvarné aktivity, poté ma nejvétsi zastoupeni tanec
nebo fotbal. Pfi zaméfeni na vyskyt rizikové chovani jsme zjistili, ze nejvice se zaci za
posledni rok dostali do vazné hadky. V poslednich 30 dnech neslo asporii jeden den do Skoly
21,9 %, z toho duvodu, ze se jim nechtélo a ulili se. Celkem 72,7 % uz né€kdy vyzkouselo
alkohol (nejcastéji poprvé ve véku 13 let) a cigarety nékdy kouftilo 38,5 % (nejcastéji poprvé
ve véku 10 let ¢i diive). Pravidelné pije alkohol 9,7 %, cigarety pravidelné kouii 18,8 %
a marihuanu ¢i hasis potom 5,7 %. Celkem 49,4 % zakt ma partu pratel, ve které se pije

alkohol, koufi cigarety anebo marihuana.

Vysledky potvrzuji, ze vyskyt rizikové chovani je Castéjsi u chlapci nez u divek.
Vztah mezi mirou zapojeni do organizovanych volnoCasovych aktivit a pravidelnym
uzivanim alkoholu, cigaret nebo marihuany se u dospivajicich neprokazal. AvSak se
prokazalo, ze pasivni traveni volného €asu pozitivné koreluje s vyskytem rizikového chovani
u dospivajicich. Zaroven vyssi mira rizikového chovani se projevuje u dospivajicich, kteti
se setkavaji s partou pratel, ve které se uzivaji legalni a nelegalni navykové latky. Na zakladé
naSich dat se neprokazala souvislost mezi rodiCovskou kontrolou a zajmem a vyskytem

rizikového chovani.
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Priloha 1 Abstrakt diplomové prace v Ceském a anglickém jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Souvislost volno¢asovych aktivit s rizikovym chovanim u dospivajicich
Autor prace: Bc. Denisa Lancova

Vedouci prace: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 79 stran, 124 648 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet titula pouzité literatury: 75

Abstrakt (800-1200 zn.):

Tato prace se zabyva souvislosti volnocasovych aktivit s rizikovym chovanim
u dospivajicich. Cilem prace bylo popsat traveni volného ¢asu, vyskyt rizikového chovani
a zjistit souvislosti mezi nimi. Vybérovy soubor tvofilo 421 respondentt v 8. — 9. ro¢nicich
zakladnich Skol ve Frydku-Mistku. Data byla ziskavana prostfednictvim dotaznikového
Setfeni, které probihalo na péti skolach. Dle vysledkl travi zaci svij volny Cas prevazné
pasivne. Denné celkem 83,4 % zaku surfuje na internetu, 50,6 % zakt sleduje filmy, serialy
a 35,6 % zaka hraje pocitacové hry. Avsak 32 % zaka uvedlo, ze aktivné sportuji témer
denné a 40,6 % zapojuje pohybovou aktivitu lkrat az 2krat do tydne. Celkem 72,7 % uz
nékdy vyzkouselo alkohol a cigarety né€kdy koufilo 38,5 %. Pravidelné pije alkohol 9,7 %,
cigarety pravidelné kouti 18,8 % a marihuanu ¢i hasis potom 5,7 %. Vysledky naznacuji, ze
vyskyt rizikové chovani je Castéjsi u chlapct nez u divek. Zaroven to, zda Zaci travi volny
Cas pasivng, pozitivné koreluje s vyskytem rizikového chovani u dospivajicich. Vyssi mira
rizikového chovani se projevuje u dospivajicich, ktefi se setkavaji s partou pratel, ve které

se uzivaji legélni a nelegalni navykové latky.

Kli¢ova slova: obdobi dospivani, organizované volnocasové aktivity, rizikové chovani,

volny Cas



ABSTRACT OF THESIS

Title: Relation between leisure activities and risky behavior in adolescents
Author: Bc. Denisa Lancova

Supervisor: Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Number of pages and characters: 79 pages, 124 648 characters
Number of appendices: 3

Number of references: 75

Abstract (800-1200 characters):

This thesis deals with the connection between leisure activities and risky behaviour
in adolescents. The aim of this diploma thesis was to describe the use of free time, the
occurrence of risky behaviour and to determine the connections between them. The selection
file consists of 421 respondents of Grades 8 and 9 of elementary schools in Frydek-Mistek.
Data were collected through a questionnaire survey that took place at five primary schools.
According to the results, students spend their free time mostly passively. Speaking daily
averages, a total of 83,4 % of pupils surf on the Internet, 50,6 % watch movies or series and
35,6 % play computer games. However, 32 % of pupils stated that they actively play sports
almost every day and 40,6 % engage in physical activity 1 to 2 times a week. A total of 72,7
% have tried alcohol and 38,5 % have smoked cigarettes in the past. The data also showed
that on a regular basis 9,7 % of pupils drink alcohol, 18,8 % smoke cigarettes and 5,7 %
smoke marijuana or hashish. The results indicate that the occurrence of risky behavior is
more frequent in boys than in girls. At the same time, whether students spend their free time
passively is positively correlated with the occurrence of risky behavior among adolescents.
A higher level of risk-taking behavior is seen in adolescents who hang out with a group of

friends who use legal and illegal drugs.

Key words: adolescents, leisure time, organized leisure activities, risky behavior



Priloha 2 Informovany souhlas pro rodice

Univerzita Palackého KATEDRA
v Olomouci PSUCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Informovany souhlas

Vazena Pani, Vazeny Pane,

dovolujeme si Vas pozadat o spolupraci pfi vyzkumu k diplomové praci ,Souvislost volno¢asovych aktivit s rizikovym
chovanim u dospivajicich”. Tento vyzkum je realizovan Bc. Denisou Lancovou (déle jen jako ,,autor”) pod vedenim
Mgr. Miroslava Charvata, Ph.D. (déle jen jako ,,autorsky tym“) a pod zastitou katedry psychologie na Filozofické
fakulté Univerzity Palackého v Olomouci. Cilem vyzkumu je sledovat souvislost pravidelné tcasti v organizované
zajmové ¢innosti na vyskyt rizikového chovani u dospivajicich na zakladnich skolach ve Frydku-Mistku. Realizaci
tohoto vyzkumu chceme rozvijet pfedevsim prevenci rizikového chovani a zdravy Zivotni styl dospivajicich.

Tridé, které je soucasti i Vase dité, bude predloZen dotaznik tykajici se traveni volného Casu a rizikového chovani.
Cela procedura potrva maximalné 30 minut. V dotazniku se nikde neuvadéji osobni Udaje a je zcela anonymni.
Reditelé zakladnich kol si mohou vyZadat zpracované vysledky pouze od svych $kol, a to v takové podobé, kdy
nebude mozné vysledky priradit k urcité tfidé. V diplomové préaci budou zverejnény vysledky dotazniku bez moznosti
identifikace raznych skol.

Ucast ve vyzkumu je dobrovolna a mate pravo odmitnou, aby se vase dité Gcastnilo (at uz pred jeho zacatkem nebo
v jeho pribéhu). Zarover i dité béhem testovani mize odmitnout se tcastnit. Vas nesouhlas s ucasti na vyzkumu pro
Vas nebude mit Zddné nezddouci disledky.

Béhem vyplniovéni dotazniku se pravdépodobné dotkneme témat, kterd mohou byt povazovéna za citliva (napf.
uzivani drog). Svym souhlasem také potvrzujete, Ze tento fakt berete na védomi.

Udaje ziskané z vyzkumu budou zpracovany v nasledujicich krocich:

e Pfepis dat oznacenych anonymnim kédem z papirové podoby do elektronické off-line databdze v poditaci, do
kterého bude mit pistup pouze autorsky tym vyzkumu.

e Archivace dat v papirové podobé na zabezpeceném misté, ke kterému bude mit pfistup pouze autorsky tym
vyzkumu. Data v papirové podobé budou archivovéna do 31.12.2024; po tomto datu budou skartovana.

e Zpracovani dat v elektronické databazi a jejich statisticka analyza. Tento krok bude proveden ke dni
01.02.2023.

e Publikace zpracovanych dat a vysledku analyz v diplomové praci autora.

e Archivace elektronickych dat na USB disku uloZzeném spolec¢né s daty v papirové podobé na zabezpeceném
misté, do kterého bude mit pfistup pouze autorsky tym vyzkumu. Data budou archivovana do 31.12.2024; po
tomto datu budou trvale odstranéna.

Pfipadné dotazy muzete zasilat na e-mail: lancova.vyzkum@seznam.cz

Dékujeme Vam za spolupréci

Bc. Denisa Lancova a Mgr. Miroslav Charvat, Ph.D.

Podpis zdkonného zastupce:..
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Priloha 3 Dotaznik

R , KATEDRA
W | Ve racisne PSUCHOLOGIE

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
Dotaznik pro 8. a 9. rocniky zakladnich $kol na téma

,Traveni volného ¢asu a rizikové chovani“

Prectéte si prosim nasledujici informace.

Tento vyzkum je soucdsti diplomové prace, ktera se zabyva kourenim, piti alkoholu a uzivani drog mezi
zaky 8. a 9. ro¢nikl. Vyzkumu se ucastni zaci ze zakladnich skol ve Frydku-Mistku.

Vyzkum je zcela anonymni — v dotazniku nikde neuvadéjte své jméno ani jiné osobni Udaje, které by vas
mohly identifikovat. Po vyplnéni vlozte dotaznik do obalky a odevzdejte.

Ucast ve studii je dobrovolna. Narazite-li v dotazniku na otdzku, na kterou z néjakého déivodu nechcete
odpovédét, nechte ji nezodpovézenou. Pro nas je dllezité, abyste odpovidali co nejvice oteviené a
pravdivé.

U vétsiny otazek jsou nabidnuty mozZnosti odpovédi — staci prislusny ramecek oznacit kfizkem. Pokud
mezi nabizenymi moZnostmi nenajdete odpovéd, kterd by presné vystihovala vas nazor nebo zkusenosti,
vyberte odpovéd, ktera je vyznamové nejblize.

Vyberte odpovéd, ktera nejvice odpovidd pravdé, a zakfizkujte spravné policko takto:

Pokud se budete chtit opravit, tak plvodni policko celé vyplrite takto B a zakFizkujte novou odpovéd Xl.
Nékde se odpovida c¢islem nebo i slovy. V tom pripadé piste Citelné velkymi tiskacimi pismeny podle
prikladu:

Priklad: Jakou kapelu mate rad/a?[N | RVANA Kolikrat v Zivoté jste byl/a u mofe?

Pokud nécemu nebudete rozumét, nebojte se zvednout ruku a zeptejte se clovéka, ktery dotazniky
rozdaval. Pro pfipadné pozdéjsi dotazy mé muzete kontaktovat na e-mailu: lancova.vyzkum@seznam.cz.

Dékujeme vam predem za vasi uéast. MizZete zaéit s vypliiovanim dotazniku.

Bc. Denisa Lancova

1. Jsi... [ divka
[0 chlapec
2. Kolik ti je let? (napi$ ¢islo do ramecku) E:]
3. Bydlis... O vemést
[ navesnici
4.V jakém jsi roéniku? [J  8.roénik
O 9. roénik
1 2 3 4 5
5. Jakou znamku jsi mél/a na poslednim vysvédéeni... zmatematiky [ O O O O
z Ceského jazyka [ O O | O
zchovani [ O O
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6. Podporuji té rodiée (nebo jiné blizké osoby) ve tvych volnoéasovych aktivitach?
ano

spise ano

spiSe ne

ne

oooo

7. Jak dobfe je na tom tvoje rodina s ohledem na financovani volnocasovych aktivit?

nase rodina nema moc financnich prostiedku, a proto si musim vybirat urcity druh volno¢asovych aktivit nebo
nenavstévuji Zadné

[0  nase rodina ma finanéni prostfedky, ale musim si vybirat jen urcity druh volno¢asovych aktivit

[0  nase rodina ma dostatek finanénich prostfedku, mizu chodit do jakykoliv volnogasovych aktivit

O

8. Jak ¢asto (pokud viibec) délas nasledujici véci? (Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)

. parkrat 1x & 2x 1x ¢i 2x témeér

Ay za rok mésicné tydné denné
a) hraji pocitacové hry O O O O O
b) aktivné sportuiji (atletika, posilovani apod.) O O O O O
¢) &tu pro zabavu knihy (nepocitej Skolni ucebnice) O O O O O
d) chodim vecer za zabavou (diskotéky, kavama, veirky atd.) O O O O O
e) jiné konicky (hudebni nastroj, zpév, kresleni, psani atp.) O O O O O
f) chodim s prateli do nakupnich center, po ulici, do parku atd. O O O O O
g) surfuji na internetu (chat, hry, muzika aj.) O O O O O
h) hraji na automatech (takovych, kde se daji vyhrat penize) O O O O O
i) sleduji doma filmy, serialy a dal$i videa O O O O O

9. Kolik hodin stravi$ témito &innostmi v bézny VSEDNI DEN? (Oznac jeden ramecek v kazdém fadku.)

nevénuji pal 1 2-3 4 avice
(nula) hodiny hodinu  hodiny  hodin
a) sledovanim televize O O O O O
b) surfovanim na internetu (socialni sité, chat, YouTube, muzika aj.) O O O O O
¢) hranim pocitacovych her a videoher O O O O O
d) ¢tenim knih, ¢asopistl nebo novin O O O O O
€) chozenim s kamarady ven nebo posedavanim venku O O O O O
f) uenim se a pfipravou do Skoly O O O (] O
g) povidanim si s rodici nebo jinou spole¢nou ¢innosti s rodinou O O O O O




10. Kolik hodin stravis témito &innostmi v jeden bézny VIKENDOVY DEN?
(Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)

nevénuji pul 1 2-3 4 avice
(nula) hodiny  hodinu  hodiny hodin
a) sledovanim televize O O O O O
b) surfovanim na internetu (socialni sité, chat, YouTube, muzika aj.) O O O O O
c) hranim pocitaovych her a videoher O O O O O
d) ¢tenim knih, €asopisti nebo novin O O O O O
€) chozenim s kamarady ven nebo posedavanim venku O O O O O
f) UGenim se a pfipravou do $koly O O O O O
g) povidanim si s rodici nebo jinou spole¢nou ¢innosti s rodinou O O O O O

11. Navstévujes néjakou organizovanou volnocasovou aktivitu (napfiklad krouzky s pedagogy volného ¢asu,
sportovni oddily pod vedenim trenérli, umélecké 3koly, ...)?
O ne (ptejdina otdzku ¢. 12)

O ano

,

Jakou organizovanou volnocasovou aktivitu navstévujes? (Zaskrtni vSechna policka, ktera plati.)

O tanec O hokej [ fotbal O tenis

[0 hazena [0 sachy [ plavani [0 atletika

O gymnastika O volejpal [ badminton [  motocyklové sporty
O pionyr O baseball O basketbal O  motoristicky sport
O stolni tenis O petanque [ disco golf O bojové sporty

[ foosball O cyklistika [ nohejbal [  vodni sporty

O  kulegnik O horolezectvi [ turistika [0  moderni pétiboj

O florbal O softball [0 mazoretky O  uceni ciziho jazyka
[0 umélecka a vytvarna &innost [0 freestyleové a adrenalinové sporty

Pokud si nenasel/a svou organizovanou volno¢asovou aktivitu, napis ji do pole nize.

|||1|||||||||||\|||||1|||||x|||||x||l

||||: lllllllllllvll
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12. Kolik hodin v jednom TYDNU (seéti pondéli az patek dohromady) stravis na
vsech svych organizovanych volnocasovych aktivitach? (napis ¢islo do ramecku)

13. Kolik hodin v jednom MESICI stravis o vikendech (setti viechny soboty a nedéle v JEDNOM MESICI
dohromady) na akcich svych organizovanych volnoéasovych aktivitach? (napis ¢islo do ramecku)

14. V kolika dnech si za POSLEDNICH 30 DNi chybél/a ve $kole 1 nebo vice vyu¢ovacich hodin?
(Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)

ani jednou 1den 2 dny 3-4 dny 5-6dni 7 dni nebo vice
a) pro nemoc O O O O O O
b) protoZe jsi vynechalla nebo se ulil/a O O | O O O
¢) zjinych davoda O O O O O O




15. Kolik hodin primérné v JEDEN VSEDNI DEN stravi$ “online” (na poéitadi, tabletu, smartphonu,
konzoli nebo jiném elektrickém zafizeni)? (napis ¢islo do rdmecku)

16. Kolik hodin priimérné o JEDNOM VIKENDOVEM DNI stravi§ “online” (na pogitaci, tabletu,
smartphonu, konzoli nebo jiném elektrickém zafizeni)? (napis ¢islo do ramecku)

17. Kolik hodin (pokud vibec) stravis jednotlivymi ¢innostmi, kdyz jsi “online*?
(Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)
ani pal hodiny asil-2 asi3-4 5 hodin
jednou neboméné hodiny hodiny nebo vice

a) na socialnich sitich (Facebook, Instagram, Twitter atd.) O O O O O
b) hranim pocitacovych her (bojovych, strategickych atd.) O O O O (|
c) hranim her, kde mize$ vyhrat penize (poker, kostky atd.) O O O O O
d) ¢tenim, surfovanim, vyhledavanim informaci atd. O O O O O
€) poslouchanim muziky, sledovani videi, filmu, serialt atd. O O O O O

f) vyhledavanim, nakupem a prodejem véci apod. (Aukro, Ebay) O O O O O
18. V jaké mite se na tebe vztahuji nasledujici vyroky?

Mi rodice (i jina peéujici osoba) ... tj;;j’ tasto  nékdy malokdy t,:’,:‘de;
a) ... uréuji pravidia, co smim doma délat. O O ] O O
b) ... uréuji pravidla, co smim délat venku. O O O O O
¢) ... védi, s kym travim vecery. O O O O O
d) ... védi, kde travim vecery. O O O O O
e) ... jsou na mé hodni a maji 0 mé starost. O O O O O
f) ... mé podporuji v mych volnogasovych aktivitach. O O O O O
g) ... mi organizuji, co budu délat ve svém volném case. O O O O O
h) ... mi fikaji, do jaké organizované volno¢asové akivity budu chodit. O O O O O
i) ... aja se bavime o alkoholu, cigaretach a jinych drogach. O O O O O

19. Jak obtizné by podle tvého nazoru pro tebe bylo sehnat nasledujici véci, kdybys o né stal/a?
(Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)

o RaRaES velmi celkem celkem velmi
obtiiné obtiiné snadné snadné
a) cigarety O O O O O O
b) alkohol O O O O O O
¢) marihuana nebo hasis O O O O O O
d) jiné drogy (extaze, pervitin, kokain atd.) O O O O O O
20. V jakém véku (pokud viibec) jsi POPRVE zkusil/a nasledujici véci? (Ozna¢ jeden ramecek v kazdém radku.)
nikdy  10let¢idfive 11let 12 let 13 let 14let 15 let a pozdéji
a) cigarety O O O O O O O
b) alkohol O O O O O O O
c) marihuana nebo hasi§ O O O O O O O
d) jiné drogy O O O O O O O
€) sazeni na sport (0 penize) O O O O O O O
f) hrat automaty, online kasina O O O O O O O




21. Kolikrat (pokud vibec) jsi uzil/a nebo délal nasledujici véci? (Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)

nikdy 1-2krat 3-5krat 6-9krat 10krét nebo vicekrat
a) cigarety O O O O O
b) alkohol O O O O O
¢) marihuana nebo hasi§ O O O O O
d) jiné drogy O O O O O
€) sézeni na sport (0 penize) O O O O Oa
f) hraci automaty, online kasina O O O O O

22. Pijete PRAVIDELNE alkohol?
O nre —» (pfejdi na otazku €. 23)

O ano
V kolika letech jsi zacal/a pit PRAVIDELNE?
10 let ¢i dfive 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let a pozdéji
O O O O O O
Kolikrat do tydne pijes alkohol?
1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydné nebo vicekrat
O O O O O
Jaky upfednostriujes druh alkoholu? (Zaskrtni vSechna policka, ktera plati.)
ano spiSe ano nevim spise ne ne
a) pivo O O O O O
b) alkopops (mixované drinky, napf. Frisco) (] [l O O O
¢) vino, $ampariské O O O O O
d) destilaty (vodka, rum, slivovice aj.) O O O O O

23. Koufi$ PRAVIDELNE cigarety ¢i uzivas jiné nikotinové (tabakové) vyrobky?
O ne —>  (pfejdinaotazku & 24)
O ano

,

V kolika letech jsi zacal/a PRAVIDELNE koufit cigarety i uzivat jiné nikotinové (tabakové) vyrobky?

10 let €i drive 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let a pozdéji

O O O O O O

Kolikrat do tydne koufis cigarety ¢i uzivas jiné nikotinové (tabakové) vyrobky?
1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydné nebo vicekrat

O O Od O O

Co uprednostriujes? (Zaskrtni vSechna policka, ktera plati.)
ano spise ano nevim spise ne ne

a) cigarety O O O O O
b) elektronické cigarety O O O O O
c) nikotinové sacky a zvykaci tabak O O O O O
d) jiné zahfivané tabakoveé vyrobky (napf. IQOS) O O O | O




24, Uzivas PRAVIDELNE marihuanu &i hasis?
O ne — (pFejdi na otazku ¢. 25)
D ano

,

V kolika letech jsi za¢al/a PRAVIDELNE uzivat marihuanu, hasis ¢i jiné drogy?

10 let i drive 11 let 12 let 13 let 14 let 15 let a pozdéji

O O O O O O

Kolikrat do tydne uZivas marihuanu ¢i hasis?
1x tydné 2x tydné 3x tydné 4x tydné 5x tydné nebo vicekrat

O O O O O

Co uprednostiiujes? (Zaskrtni vSechna policka, ktera plati.)
ano spise ano nevim  spise ne ne

a) koufeni marihuany &i hasise (joint, bong, sklenénka atd.) O O O O O
b) konzumace potravin & napoju s pfidavkem marihuany ¢i hasise O O O O O

25. Jak &asto jsi se béhem posledniho roku setkal/a ty osobné s nasledujicimi vécmi?
(Oznac jeden ramecek v kazdém radku.)

nikdy  1-2kest  3:5krst  Gokrse o0 atnebo
vicekrat
a) porval/a jsem se s nékym O O O O O
b) byl/a jsem sou¢asti nehody O O O O
c) dostal/a jsem se do vazné hadky O O O O O
d) byl/a jsem obéti loupeZe nebo kradeze O O O O O
€) mél/a jsem nesnaze s polici O O O O O
f) byl/a jsem prijat do nemocnice (nehoda, zranéni atd.) O O O O O
g) mél/a jsem sex O O O O O
h) byl/a jsem obét nechténych sexualnich navrhi O O O O O
i) fidil/a jsem motorové vozidlo bez fidicského prikazu O O O O O
26. Mas partu pratel, kde se... (Oznac jeden ramecek v kazdém fadku.)
Jak ¢asto se e nékolikrat nékolikrat méné
NE ANO setkavate? tydné za mésic Casto
a) koui cigarety ¢i uzivaji jiné ;
ni)kotinovégvyrt%ky - U U O O O O
b) pije alkohol O O R O O O O
¢) uziva marihuana ¢i hasis O O — O O O O

27. Tady do téchto Fadki muizZes napsat cokoliv, co bys jesté chtél/a Fici.

Dékujeme ti za vyplnéni dotazniku.
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