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1 Uvod

Pohybova aktivita ma pozitivni vliv na lidské zdravi (Bouchard, Blair, & Haskell,
2012; Bouchard, Shephard, & Stephens, 1994; Gonzalez-Gross & Meléndez, 2013;
Jackson, Morrow Jr., Hill, & Dishman, 1999; Liba & Bukova, 2012). Zaroven je jednou
ze zékladnich fyziologickych potieb cloveka (Liba & Bukova, 2012). Na zékladé téchto
poznatki jsou také vytvatena doporuceni pro plnéni pozadované urovné PA pro skupiny
obyvatelstva dle véku (Sigmund & Sigmundova, 2011; U.S. Department of Health and
Human Services, 2018; World Health Organization, 2010). Tyto doporuceni jsou pak
vytvarena pro skupiny obyvatelstva dle v€ku, a to také pro adolescenty. Adolescence je
vyvojovym piechodem s nejasnym vymezenim, ve kterém vSak probihaji jak biologické
tak i socialni zmény (Macek, 2003; Simi¢kova-Cizkova et al., 2010; Vagnerova, 2012).
Béhem tohoto obdobi vSak nastava 1 zména v trovni PA. Ta se méni s vékem a obvykle
ma klesajici tendenci (Bouchard et al., 2012; Brodersen, Steptoe, Boniface, & Wardle,
2007; Sallis, 2000). U adolescentll je pfitom popisovana souvislost mezi Grovni sou¢asné
PA a jeji budouci urovni v dospélosti (Hallal, Victora, Azevedo, & Wells, 2006; Knuth &
Hallal, 2016). Pohybova aktivita vSak neni ovliviiovana pouze vékem, ale 1 jinymi faktory
jako naptiklad: demografické, biologické, psychologické/emocni, socidlni a kulturni nebo
vliv prostfedi (Sallis & Owen, 1999). V soucasné dob¢ je také patrny celkovy pokles
v urovni pohybové aktivity a nartist sedavého zptisobu Zivota a to nejen u adolescentl
(Aubert et al., 2018; Bouchard et al., 2012; Gonzalez-Gross & Meléndez, 2013; Kalman
et al., 2010; Rychtecky & Tilinger, 2017; Sigmundova & Sigmund, 2015; World Health
Organization, 2004).

VysSe zminénd vychodiska vedla kzaméfeni bakalafské prace pravé na
monitorovani pohybové aktivity adolescentl a jejich sportovnich preferenci. Prace se
snazi charakterizovat celkovou PA zakti Gymnazia Zlin, Lesni ¢tvrt’ a také jeji intenzitu,
¢i druh, a tosohledem na zminéné faktory ovliviiuyjici PA. TaktéZz jsou zkoumany
sportovni preference Zakl tohoto gymnazia.

Bakalarska prace je rozdélena do nékolika kapitol popisujicich soucasné poznatky
o adolescentech, jejich vyvoji, Zivotnim stylu atd. a zaroven jsou vymezeny zakladni
pojmy souvisejici s pohybovou aktivitou a sportem. Nasledujici ¢asti jsou popisuji cile,
metody a vysledky vyzkumného Setfeni spole¢né s diskuzi a zavéry, které znich

vyplyvaji.



2 Syntéza poznatki
2.1 Adolescence jako vyvojova etapa jedince

Pribéh lidského Zivota tvoti souvisly, kontinudlni proces. Cely tento proces je
slozen ze sledu kvalitativné odliSnych vyvojovych etap, které lze psychologicky
smysluplng vylozit (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010). Jednou z t&chto vyvojovych etap je
1 adolescence, a praveé na ni je zaméfena tato prace.

Samotny termin adolescence je odvozen z latinského ,,adolescere®, coz znamena
dortstat, dospivat nebo mohutnét (Macek, 2003).

Je dulezité upozornit, Ze existuji rizna pojeti a teorie souvisejici s adolescenci a
autofi vénujici se tomuto tématu mohou mit ¢asto odlisny pohled na véc. To se projevuje
mimo jiné 1 ve vymezeni adolescence z pohledu délky trvani, jejiho zacatku, ¢i konce.
2.1.1 Vékové vymezeni a periodizace obdobi adolescence

Konkrétni ¢asové vemezeni a specifikace tohoto obdobi se u jednotlivych autort
velmi rizni (Macek, 2003).

Podle Macka (1999), vypliiuje adolescence predevSim druhé desetileti zivota.
Adolescence, kterou v ¢eské terminologii mizeme chépat jako synonymum mladi, byva
dle n&j vétsSinou datovana od 15 do 20 (22) let. Pocatek adolescence je spojovan s plnou
reprodukéni zralosti, v jejimz pribéhu se obvykle ukoncuje télesny rist. Pro ukonceni
adolescence biologicka kritéria jiz takovou vahu nemaji — dulezit¢jsi jsou kritéria
psychologicka (dosazeni osobni autonomie), pfipadné sociologickd (role dospélého) a
pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace). Macek dale uvadi, ze
v evropské psychologii se adolescence tradi¢né oddélovala od pubescence, kterou v ¢eské
terminologii miizeme oznacit terminem dospivani a ohranicuje ji intervalem 11 az 15 let.
V soucasné dob¢ je vSak v celosvétovém meéfitku stale Castéji pouzivana periodizace,
ktera se puvodné rozsifila na americkém kontinentu. Dle této periodizace vypliluje
adolescence celé obdobi mezi détstvim a dospivanim.

Takto adolescenci vymezuje i Vagnerova (2012). Je to doba piechodu mezi
détstvim a dospélosti, ktera zahrnuje jednu dekadu zivota, od 10 do 20 let. Pubescence je
tedy vnimana jako souc¢ast adolescence a byva oznacovana jako adolescence rana (11-
15 let). Druhou fazi je pak adolescence pozdni (15-20 let). Objevuji se vSak
1 diferenciace, kterd vymezuji jesté stfedni adolescenci (Macek, 2003).

Jinou periodizaci uvadi Simi¢kova-Cizkova et al. (2010). Podle ni zadina

adolescence u dévcat kolem 16. roku zivota, u chlapct pak kolem roku 17. Horni vékova



hranice se nedd piesné vymezit, nebot” dosazeni dospélosti je ovlivnéno celou fadou
faktort. Simi¢kova-Cizkova et al. (2010) rozdéluje obdobi mezi détstvim a dospélosti na
adolescenci a pubescenci, tu jesté dale rozd€luje na prepubertu a pubertu.

Z vyse uvedeného lze usuzovat, ze adolescenci neni mozné zcela piesné vymezit,
nebot’ existuje vice historickych konceptli a pojeti. Také jeji vnitfni periodizace se
u riznych autorti znacné lisi. Adolescence je vSak trvale povazovdna za most mezi
détstvim a dospélosti. Z pohledu ontogenetického vyvoje je zakladnim atributem
adolescence dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (riist) a socialni
uceni (Macek, 2003).

2.1.2 Vyvojové zmény v adolescenci

»Vyvojové zmény se podle vétSiny autorit daji klasifikovat na biologické,
kognitivni, emocionalni a psychosocialni. Jsou ovSem vzdjemné provazany“ (Macek,
2003, p. 43). Prave adolescence je definovana jako vyvojovy pfechod s vyznamnymi
zménami jak v biologické, tak socidlni sféfe. Navic maji tyto zmény v adolescenci
vysokou intraindividualni variabilitu. Interakce biologického zrani, kulturnich a
historickych vlivli ne-normativnich udélosti a situaci vede vzdy ke specifické konstelaci
zmén a jejich vyznamu v riznych etapach adolescence. Zmény jsou tedy u jedince
nacasovany vzdy v jedine¢né konstelaci. (Macek, 2003). Behem vyvoje jedince dochazi
ke zménam, které spolu tizce souviseji a vzdjemné se prolinaji. Tyto zmény vSak
neprobihaji stejnomérné (Jansa, Jiva, Kocourek, Svozil, & Kovat, 2018).
2.1.2.1 Biologické a fyziologické zmény

Z diivodu nestejnomérnosti, individualniho nacasovani a také casto odliSného
vékového (Casového) vymezovani adolescence je nasledujici text rozd€len na dvé
subkapitoly, a to nejprve na zmény v rané¢ adolescenci (pubertdlni zmény) a nasledné
v pozdni adolescenci. V dalsi subkapitole jsou pak charakterizovany vyvojové zmény
mozku.
2.1.2.1.1 Pubertalni zmeny

,Obdobi pubescence predstavuje dulezity biologicky meznik, dit¢ se méni
v ¢loveéka schopného reprodukce® (Vagnerova, 2012, p. 373).

Dle vétSiny autort 1ze za primarni zmény povazovat zmény hormonalni. Hladina
hormonti se zafina obvykle zvySovat kolem osmého roku Zivota, nicméné zjevné
sekundarni pohlavni znaky s objevuji pozdéji (o Ctyti az pét let) (Macek, 2003).

Pro pubertu je také charakteristicky zrychleny riist. Zejména v rané adolescenci se

vyrazné€ projevuje télesné dospivani, spojené s pohlavnim dozravanim. Méni se zevnéjSek
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dospivajiciho, coz vede ke zméné sebepojeti i ke zméné chovani viici okoli. Biologické
zrani je pak stimulem pro dal§i zmény (Vagnerova, 2012).

V obdobi rané puberty (prepuberty), je akcelerace fyzického vyvoje rychlejsi a neni
v souladu s vyvojem psychickym. Dochazi k diskrepanci (rozdilu) mezi somatickym a
psychickym vyvojem. Vyvoj somaticky pifedstihuje vyvoj psychicky. Tato rozdilna
akcelerace s sebou pfinasi projevy typické pro prepubertu. Objevuje se rozkolisanost
v chovani, labilita citl, stfidani nalad apod. V obdobi vlastni puberty se tyto rozdily
v akceleraci zacinaji vyrovnavat. Fyzicky riist se zpomaluje a rozviji s hlavné psychické
funkce (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010).

Jansa et al. (2018) uvadi, ze ,,v riistu téla (vySce 1 hmotnosti) se projevuje rozdilnost
jak intersexualné (divky — chlapci), tak interindividualné* (p. 24). Pomalejsi piirastek
hmotnosti vi¢i rychlejSim pfirdstkim vyskovym zplsobuje uréitou pohybovou
diskoordinovanost a vyss§i unavitelnost. Ristové procesy spotiebovavaji znacné mnozstvi
energie na ukor ne zcela vyvinutého svalového aparatu. K urcité proporcionalité dochazi
az na konci puberty. ZvySuje se také vitalni kapacita plic, vdha a vykonnost srdce a tim
1 vykonnost t€lesna (Jansa et al., 2018).

Pubertalni zmény a jejich naasovani je dano faktory jako socio-ekonomicky status,
vyZziva, €1 systém zdravotni péce. V souvislosti stim se objevuje pojem sekularni
akcelerace. Jeho obsahem je trend zrychlovani rGstu, vahy pohlavniho dospivani
v poslednich sto letech a souvisi se zménou vyzivy, snizenim vyskyty détskych nemoci,
miSenim ras a zménou zivotniho stylu (Macek, 2003). Vagnerova (2012) vSak
upozoriiuje, Ze toto urychleni biologického dospivani vnéjSimi podnéty jiz nejspi$
doséhlo svého vrcholu.

Kromé samotnych biologickych a fyzickych zmén je dileZité, jak jsou tyto zmény
vnimany a hodnoceny jejich nositeli a okolim. Klicovou roli ma v tomto ohledu
hodnoceni od osob, které dospivajici povazuje za dulezité. Taktéz média, kultura, primysl
apod. se zpétn¢ stavaji obsahem reflexe a sebereflexe adolescentli. Vedle reflexe kvality
a kvantity pubertalnich zmén jde navic také o reflexi toho, kdy se tyto zmény odehravaji
— zejména ve vztahu k vrstevnikiim (pubertal timing) (Macek, 2003).

V nasi spolecnosti se ukazuje, ze védomi vlastnich pubertalnich zmén ma vétsi vliv
na sebehodnoceni u divek nez u chlapct. Divky tyto zmény také Castéji chapou jako
restriktivni zasah do Zivota (napf. omezeni spojend s menstruaci). Naopak chlapci vnimayji

zmény v pubescenci vétSinou pozitivne (Macek, 2003).
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2.1.2.1.2 Zmény v pozdni adolescenci
Télesny vyvoj v pozdni adolescenci popisuje Jansa et al. (2018) nasledovne:
Po strance télesné byva vyvoj jedince zhruba v 18. letech ukoncen. Zesileny
télesny skelet spolu s rozvinutym svalstvem a plné¢ funkénim ob&hovym systémem
umoziuje jiZ intenzivni zat€zovani. Jsou vytvoreny predpoklady k rozvoji vSech
pohybovych schopnosti. Harmonizuji se télesné proporce vcetné diferenciace
znakl charakteristickych pro muzské a Zenské télo. Narist télesné energie se
projevuje nejen ve sportovnich ¢i jinych pohybovych ¢innostech, ale pozitivné
ovlivituje i obecnou vykonnost pracovni, zvysuje se odolnost vii¢i tnavé. (p. 26)
V pribéhu adolescence vrustd subjektivni vyznam zevnéjsku. Projevuje se vetsi
zameifenosti na vlastni t€lo. Svym zevnéjSkem se mnozi dospivajici (zejména divky)
zabyvaji vice nez ¢imkoliv jinym, alesponi po uréitou dobu. Nékdy lze mluvit az
o narcistnim zaméteni. Kult téla je navic podporovan socio-kulturnim standardem vysoké
hodnoty mladi a fyzické krasy. Adolescenti maji tendence srovnavat své t€lo s vrstevniky
a aktualné akceptovanym idealem. Pokud tomuto idedlu télo odpovida, muze slouzit
mladému ¢loveéku jako opora sebevédomi. Naopak pokud je jedinec znevyhodnén, miize
se citit mén¢ sebejisty. Adolescent jehoz zevnéjSek neodpovidd normé povazuje tento
rozpor za nespravedlnost (Vagnerova, 2012).
2.1.2.1.3 Zrani mozku v adolescenci

,,V prubéhu dospivani dochazi k zefektivnéni neuralniho propojeni, coz umoznuje
rychlejsi zpracovani informaci a aktivizaci riznych oblasti. Méni se také produkce
neurotransmitert (Vagnerova, 2012, p. 372). Dulezité je v dospivani zvySeni hladiny
dopaminu v prefrontalni kiife a v limbickém systému. To je mimo jiné povazovano za
jeden z davodl naristu tendence k vyhledavani vzruSujicich zazitka a k riskantnimu
chovani (Vagnerova, 2012). ,,Zékladem mnoha problému, které adolescenti maji, je
rozdilné tempo zrani uvedenych oblasti: limbicky systém prochazi vyvojovou promeénou
diive nez prefrontalni kira, a proto maji dospivajici problémy s ovladanim svych emoci
a jimi navozeného chovani“ (Vagnerova, 2012, p. 373).
2.1.2.2 Kognitivni zmény

Kognitivni vyvoj v tomto obdobi je vysledkem interakce zrani a uceni. Jestlize je
dospivajici z neurofyzického hlediska dostate¢né zraly a ziskal diky systematickému
vzdélavani potiebné zkuSenosti, muize dale rozvijet své pozndvaci schopnosti

(Vagnerova, 2012).
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V obdobi rané adolescence dochazi ke kvalitativni proméné zplisobu uvazovani,
umoziujici presah konkrétni reality. Toto obdobi mizeme charakterizovat jako obdobi
utvareni formalnich logickych operaci (Macek, 2003; Vagnerova, 2012). Jak dale uvadi
Vagnerova, je pro toto obdobi charakteristické postupné uvolfiovani ze zavislosti na
konkrétni realité. Prepubertdlni dit€¢ se snazi poznat svét takovy jaky je, zatimco u
dospivajicich nastava potieba premyslet i o tom, jaky by tento svét mohl, resp. mél byt.
Dospivajici je tedy schopen uvazovat hypoteticky a abstraktné.

Taktéz se méni charakteristiky paméti, a to jak kratkodobé, tak i dlouhodobé.
S pfibyvajicim vékem se piirozené zvySuje kvantita ulozenych informaci v dlouhodobé
paméti. Diky vyS$i mife sebereflexe adolescent uplatiiuje vEétSi osobni vliv na
zapamatované, coZ se projevuje revizi a restrukturalizaci ulozeného obsahu (Macek,
2003). Diky osobni relevanci se pak zvysuje selektivita (efektivnost) pozornosti (Macek,
2003). Mizeme tedy fict, ze nastavaji kvalitativni zmény v procesu zpracovani
informace. Z praktického hlediska se zvySuje schopnost uvaZovat o aktudlnich
moznostech, variantach feSeni a také védomi kompetence a efektivnosti pii feSeni
problému. Postupné pfibyva uvédomovani si moznych rizik, zvazovani disledk a
konzultace rozhodnuti s experty (Macek, 2003).
2.1.2.3 Emociondlni zmény

Dospivani je spojeno s hormondlni proménou (viz. také pubertalni zmény). Tato
proména stimuluje zmény v oblasti citového prozivani. Ty se projevuji kolisavosti
emocniho ladéni, vétsi labilitou, drazdivosti, tendenci reagovat piecitlivéle 1 na bézné
podnéty a naristem emoc¢niho zmatku (Vagnerova, 2012).

,,V prib¢hu adolescence se také rozsifuje akeéni radius emocionalni odezvy na jednotlivé
podnéty. Citové zazitky se diferencuji, ptibyva vyssich citi“(Macek, 2003, p. 47).

Jak ale Macek (2003) upozoriuje, adolescence je z hlediska emociondlniho vyvoje
pomérné dlouhé obdobi a v jednotlivych etapach jsou emociondlni projevy odlisné.
se byt ve vztahu k vyvolavajicim podnétim méné pfimétrené* (Vagnerova, 2012, p. 390).
Végnerova dale dodava, Ze jejich citové prozitky mohou byt dost intenzivni, na druhou
stranu byvaji spiSe kratkodobé a proménlivé. ,,Vykyvy v emocich jsou také spojeny
s kolisanim aktivacni Grovné. Intenzivni aktivitu snadno stfida apatie a nechut’ k jakékoli
¢innosti* (Vagnerova, 2012). Ne vzdy je vSak pribéh puberty emocionalné bouilivy a
dramaticky. Roli zde hraji individudlné typologické rozdily, ale také kulturni
a socioekonomické faktory a vychova (Macek, 2003).
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Ve stfedni a pozdni adolescenci pak nastdva odeznivani naladovosti a vysoké lability,
piibyvaji a diferencuji se silné prozitky a také se integruji do novych kvalit (Macek,
2003). ,,Dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani (Vagnerova, 2012, p. 393). Divodem
je dle Végnerové (2012) ,hormondlni vyrovnani a adaptace organismu na pohlavni
dospélost™ (p. 393). Macek toto obdobi oznacuje za ,,obdobi prvniho vysttizlivéni, které
Clovek zaziva pii konfrontaci reality vSedniho dne se svymi vysnénymi piedstavami a
idedly a dodava, ze zvlastniho vyznamu zacinaji nabyvat ,,emoce a city souvisejici
s erotickou sférou zivota, estetické city a mravni citéni* (p. 48).

2.1.2.4 Socializace a zmény v oblasti vztahii.

,V adolescenci se velmi rozvijeji socialni vazby, zvlasté kvantitativné. Nékteti
autofi toto obdobi charakterizuji jako obdobi extraverze, kdy je zna¢na touha byt clenem
riiznych skupin, pohybovat se co nejéastéji ve spoletenskych situacich® (Simitkova-
Cizkova et al., 2010, p. 129).

V rané adolescenci se méni vztahy s lidmi, a to jak s dospelymi, tak i s vrstevniky.
Je to obdobi experimentace s riznymi rolemi a vztahy. Typickym znakem je dospivani je
dohadovéni s autoritou. Pubescenti byvaji kriticti a netolerantni vii¢i dospélym a odmitaji
podiizené postaveni, resp. odmitaji demonstrovat formalni nadfazenost autorit, jako jsou
rodi¢e nebo ucitelé. Nadfazenou pozici je pubescent schopen pfipustit pouze je-li
piesvédcen, Ze si ji dana osoba zaslouzi (Vagnerova, 2012).

Volnocasové instituce ovliviiuji socialni zatazeni adolescenta, ale i vyvoj jeho
schopnosti a dovednosti. Vedle toho jsou pro dospivajiciho diilezité socidlni skupiny jako
je rodina, Skola a vrstevnickéd skupina. V rdmci vrstevnické skupiny nachéazi pubescent
potfebnou emo¢ni a socidlni oporu a také se s ni dokaze identifikovat (Vagnerova, 2012).
Velka potieba sdruzovani do skupin napoméha k sebeocefiovani adolescenta (Simickova-
volnocasovych aktivitach. Skupiny vrstevnikl maji své oblibené lokality, kde se schazi.
Takovymi misty mohou byt napiiklad obchody, kina ale také sportovni stadiony
(Vagnerova, 2012).

Pozdni adolescence je nasledné fazi prechodu do dospélosti. Jedinec je v tomto
obdobi jiz vice chapan jako dospély a ocekavd se od néj odpovidajici chovani a
zodpovédnost. V tomto obdobi se jedinec stavd formalné dospélym (dovrSeni 18 let
veéku), zcehoz pro né) vyplyva zpusobilost k pravnim tutkonim. Taktéz nastava
diferenciace v oblasti socidlnich roli a spoleCenskych pozadavki (Macek, 2003;

Vagnerova, 2012). Na pocatku tohoto obdobi adolescent méni skolu (néstup na stfedni
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Skolu), kde poznava nové spoluzdky. Konec adolescentniho véku je pak spojen bud’
s nastupem na vysokou Skolu, ¢i do zaméstnani (Véagnerova, 2012).

opory vrstevnicka skupina. V ni se rozvijeji symetrické vztahy typu pfatelstvi a prvni
trvalej$i partnerstvi. Sviij vliv naopak ztraceji skupinové vztahy. Dlraz jiz neni kladen na
promeéné a rozsifeni teritorii, v nichz travi svlij Zivot, mimo jiné 1 volnocasovych aktivit.
Na konci tohoto obdobi uz pro dospivajici neni dilezité, zda né¢kam chodi dospéli -
dovedou je ignorovat (Vagnerova, 2012).

V disledku vydéleni adolescence jako relativné samostatného a specifického
obdobi Zivota vznikl i fenomén nazyvany subkultura mladeze* (Macek, 2003, p. 48).
Podle Macka (1999) nelze proces socializace dospivajicich chépat jen jako vristani do
spolecnosti dospélych. Ukazuje, Ze proces piechodu z détstvi do dospélosti je v dnesni
dob¢é vice determinovan konkrétnimi kulturnimi, ekonomickymi a politickymi
podminkami, ale také konkrétni osobni historii a aktudlni situaci jedince. Rozvoj
subkultury mladeze je markantni zejména po druhé svétové valce. V zapadnich zemich
vznikl cely specificky primysl pro teenagery — odévni, sportovni, filmovy atd. (Macek,
2003). Subkultura mladeZze tak podle nékterych jiZ neni autenticka, ale stale vétsi mirou
se komercionalizuje (Macek, 2003).

2.1.3 Soucasna generace adolescenti

Tato kapitola je vénovana charakteristikdm soucasnych adolescentli z pohledu
psychologie a sociologie. Taktéz zde budou popsany vybrané demografické a somatické
charakteristiky, které sou¢asna mladez vykazuje. Vztahu adolescentti k pohybové aktivité
a sportu je vénovana samostatna subkapitola.

Je ziejmé, ze vymezeni obdobi adolescence se nevaze pouze na biologické a
fyzické zmény jedince. Pocatek, ukonceni i pfechod mezi jednotlivymi fazemi
tohoto obdobi jsou podminény ve velké mife vnéjSimi spolecenskymi podminkami,
v nichz se mlady ¢lovék ocitd a pretvari v dospélého jedince. DneSni charakter
adolescence v hospodaisky rozvinutych zemich vyplyva z historického vyvoje
postaveni, Zivota a ukold, které ma obdobi dospivani naplnit (Slepickova, 2001,
p. 55).

Adolescence nabyla v poslednim piilstoleti na spoleCenském vyznamu (Slepickova,
2001). Dnes je toto vyvojové obdobi mnohovrstevnym socidlnim, kulturnim a

psychologickym fenoménem (Macek, 2003). Jak zéaroven uvadi Macek (2003),
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,»V poslednich desetiletich se obraz, pribéh a vyznam obdobi adolescence vyrazné
zménil* (p. 116). Urcitou roli v kvalitativni zméne adolescence mély také spolecenské,
ekonomické, politické a kulturni zmény, které zapocaly Sametovou revoluci v listopadu
1989 (Macek, Jezek, & Vazsonyi, 2013; Slepickova, 2001). Neda se vsak fici, Ze by se
obraz dospivajiciho zménil naprosto radikaln€. Tento obraz dospivajiciho se proménuje
pozvolna. Odlisnost dnesnich dospivajicich od pifedchozich gengeraci, miizeme spatfovat
zejména v jiné osobni zkuSenosti (Macek, 2003; Macek et al., 2013).
2.1.3.1 Demografické charakteristiky soucasné mladeZe

Pokud se zaméfime na zastoupeni adolescentl v Ceské spolecnosti, musime
piihlédnout k faktu, Ze existuji rozdilnd vékova vymezeni adolescence. S piihlédnutim
k potitebam této prace je zde uvedena vékova skupina zahrnujici kohorty 15-20 let. Pokud
budeme vychazet z nejnovéjsich dat Ceského statistického ufadu [CSUT, k 31. 12. 2017
zilo v Ceské Republice 10 610 055 obyvatel. Z toho adolescentii ve véku 15-19 let
462 200, coz v relativnim pfepoctu znamena 4,36 % obyvatelstva. Pokud se podivame na
kraj Zlin, jakozto niz§i administrativni jednotku na jejimz izemi probihala vyzkumna ¢ast
této prace, zjistime ze z celkového poctu 583 056 tisic obyvatel tvoii adolescenti ve
vékovych kohortach 15-19 let 4,47 %, v absolutnich hodnotach 26 163 obyvatel (Cesky
statisticky ufad, 2018; vlastni vypocty). Soucasné trendy ukazuji, Ze absolutni pocet
mladeznika ve véku 15-19 let ve Zlinském kraji ma klesajici tendenci, naptiklad v roce
2017 spadalo do této kategorie 38 392 jedinci, coz je o 12 229 vice nez v roce 2017
(Cesky statisticky Gad, 2017).
2.1.3.2 Psychosocidlni charakteristiky soucasné mladeZe

Jak uz bylo uvedeno, obraz, pritb¢h a vyznam tohoto obdobi se vyrazné¢ zménil
(Macek, 2003). ,,Vétsina Ceskych adolescentli jiz nepocit'uje svoje dospivani jako obdobi
plné krizi, konflikt, stietd s autoritami a spole¢enskymi normami. Cast&ji si ho
uvédomuje — ve srovnani s minulosti — jako volny prostor, ktery je potieba zaplnit
(Macek, 2003, p. 116).

Zaroven, obdobné jako v ostatnich vyspélych euro-americkych zemich, vidime
u adolescence trend prodlouzeni délky jejiho trvani (Macek et al., 2013). Proces pfechodu
do dospélosti se jiz po nékolik desitek let prodluzuje a tradi¢ni milniky dospélosti se
posunuly z pocatku tieti dekady zivota na jeji zavér. Na druhou stranu, v€k dosazeni
plnoletosti se nezménil. Najednou se tak objevuje pomérné dlouhé obdobi, kdy je mlady
Clovek de jure dospelym, ale de facto se ne kazdy a ne vzdy tak citi a chova (Lacinova,

Jezek, & Macek, 2016). V souvislosti stim se v psychologii objevuje novy
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termin — emerging adulthood (vynotujici se dospélost), ktery muzeme charakterizovat
jako novu vyvojovou etapu mezi adolescenci a dospélosti (Lacinova et al., 2016; Macek
et al., 2013). Tento pfechod mlze nabyvat riiznych podob se zna¢né odlisnou délkou.
U n€koho mlZze mit podobu relativné rychlé a razantni zmény, u n€koho naopak muiize
vyplnit celou tfeti dekddu Zivota (Lacinova et al., 2016). ,,Pfechod do dospélé reality neni
jednoduchy a pro nékteré z dospivajicich ani ptitazlivy* (Macek, 2003).

Mladi lidé také davaji vétsi diiraz na dileZitost aktualniho prozitku a situace a
celkové vysSi orientace na piitomnost. Dochdzi tak u nich k odkladiim, ¢i pfipadné
uplnému odmitani dlouhodobych zavazkl (Macek, 2003).

To se projevuje 1 ve zmeéne¢ traveni volného Casu. Soucasni adolescenti ve vétsi mite
preferuji pasivni formu odpocinku, jednoduchou zabavu a kratkodobé intenzivni prozitky
(Macek, 2003; Macek et al., 2013). Adolescence je pritom vrcholnym obdobim
volnocasovych potieb. Mladi lidé maji vice volného €asu nez v jinych obdobich svého
Zivota, a diky demokratizaci jsou navic svobodnéjsi ve vybéru svych zajmovych ¢innosti
(Slepickova, 2001).

Adolescence v soucasnosti vyjadiuje urcity zivotni styl, jenz je spolecensky
jejich vlastni dospivani dulezitym zivotnim obdobim a neni jiz pouze piipravnym
obdobim mezi détstvim a dospélosti, ale ma psychologickou cenu samo o sobg¢.
V adolescenci se zaklada pocit autorstvi vlastniho Zivota a prohlubuje se védomi vlastni
hodnoty a jedine¢nosti (Macek, 2003).
2.1.3.3 Somatické charakteristiky soucasné mldadeZe

Dle zavéri Rychteckého a Tilingera (2017), dochdziu soucasnych ceskych
adolescentnich chlapcti k akceleraci ristového spurtu. K predpubertdlnimu zrychleni
dochazi jiz v nizsich vékovych kategoriich, a proto se ristové kiivky chlapcii a divek do
12 let nekiizi, ale probihaji takika paraleln¢. Podobny trend miZzeme sledovat i u télesné
hmotnosti. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze na rozdil od ptredchazejicich generaci se
zakladni somatické predpoklady motoriky u chlapct i divek ve véku 12 let vyrovnavaji.

Autofi dale popisuji pribéh kiivky BMI, ktery je u chlapct a divek ve sledovaném
obdobi podobny. U divek je hmotnost od 12 let zvySovana podilem podkoZzniho tuku,
zatimco u chlapci spi§ nartstem svalové hmoty (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Autofti této studie také poukazuji na vyssi troven podkozniho tuku u chlapct do 12
let, nez je norma, coz naznacuje tendenci k nadvaze. Nicméné u dalSich sledovanych

skupin a u dévcat jsou hodnoty podkozniho tuku v pasmu primérnych hodnot, vétSinou
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vSak vjeho horni Casti. Z tohoto autofi usuzuji, Ze zejména u mladé populace
v prepubertalnim obdobi je zfetelna tendence k nadvaze (Rychtecky & Tilinger, 2017).
Pfic¢iny vySe zminénych zmén jsou dle autor vS§eobecné znamé. ,,Nadmérny kaloricky
vyzivovy rezim, sedavy zplsob Zivota, malo pohybové aktivity a sportovni aktivity,
zejména stfedni a mirné intenzity (Rychtecky & Tilinger, 2017, p. 168).

2.2 Pohybova aktivita a sport

Lidsky pohyb ptedstavuje jednu ze zakladnich podminek a pfedpokladil existence
¢lovéka, umoznujici kontinudlni adaptaci na ménici se vné&jsi 1 vnitini podminky Zivota.
Pohybova aktivita (PA) je zakladni fyziologickou potifebou nejen ¢loveka, ale 1 vétSiny
zivych organismi (Liba & Bukova, 2012). Z evolu¢niho hlediska méla vzdy v zivoté
¢lovéka vyznamnou roli. Az v prib&hu primyslové revoluce a také diky technologickému
pokroku se zejména v industrializovanych statech snizilo celkové mnozstvi vykonané
pohybové aktivity jedincem, a to diky mens$i potiebé fyzické prace, ktera byla diive
nezbytnd k pteziti (Bouchard et al., 2012). Celosvétove progresivni technologicky vyvoj,
urbanizace, automobilové orientovany meéstsky 1 mimomeéstsky design tak paradoxné
eliminuje bézné pohybové potieby a moznosti lidi, coz zpisobuje nariist prevahy
sedavého zivotniho stylu a pohybové inaktivity (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Je patrné, Ze udrzeni aktivniho Zivotniho stylu s dostatkem pohybové aktivity je pro
2012). Naopak pohybova inaktivita a sedavy zpisob zivota v mnoha zemich svéta ma
stoupajici tendenci, coz ma vyznamné disledky na prevalenci takzvanych NCDs
(Noncommunicable diseases — nepienosnych nemoci) (konkrétni ptiklady viz subkapitola
Vliv pohybové aktivity na zdravi) a zdroven je v souc¢asné dob¢ povazovana na globalni
urovni za Ctvrty hlavni rizikovy faktor umrtnosti (World Health Organization, 2010).
Pokud si chee tedy dnesni ¢lovek osvojit aktivni zivotni styl, musi proto vyuzit ¢ast svého
volného €asu (volno¢asova pohybova aktivita) nebo napiiklad zvolit aktivni ptepravu do
zaméstnani ¢i Skoly (Bouchard et al., 2012). Zejména pak ve volnocasovych aktivitach a
to jak déti, mladeze 1 dospélych nachdzime moznost Sirokého uplatnéni rekreacniho
sportu a dalSich pohybovych aktivit (Jansa et al., 2018).

I pfes tento Ubytek pohybové aktivity v poslednich dekadéach, dnes do Zivota
kazdého jedince zasahuje sport, at’ jiZ ptimo, ¢i zprostfedkované. Prakticky vSichni se se
sportem setkavaji v jeho aktivni podobé v télesné vychové a mnozi maji i zkuSenosti
s Ucasti v soutézich. Nakonec 1 ti, ktefi pohybovou aktivitu nemaji pfili§ v oblibé jsou

nepiimo ovliviiovani produkty spojenymi se sportem. V souvislosti s tim se hovoii o tzv.
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sportifikaci spole€nosti, ktera se zietelné¢ projevuje zejména u mladé populace
(Slepickova, 2001).

Samotné vymezeni sportu ¢i pohybové aktivity vS§ak nemusi byt zcela jednoznacné.
Tyto dva terminy mohou byt v zavislosti na kulturnim prostfedi chapany odlisn€ a n€kdy
se mohou také prolinat. Z toho dliivodu jsou vice objasnény v nasledujici kapitole.

2.2.1 Terminologické vymezeni
2.2.1.1 Pohybova aktivita a souvisejici pojmy

Termin pohybova aktivita je jednim zUstfednich pojmid v kinantropologii
(Sigmundova & Sigmund, 2015). Bouchard, Stephard, Stephens, Sutton, & McPherson
(1990) definuji pohybovou aktivitu (PA) jako jakykoli télesny pohyb vyprodukovany
kosternim svalstvem, ktery vyzaduje vydej energie. Stejnou definici pouziva naptiklad
i Svétova zdravotnickd organizace (World Health Organization). Fromel, Novosad a
Svozil (1999) uvadi, Ze se jedna o ,.komplex lidského chovani, které zahrnuje vSechny
pohybové ¢innosti ¢loveéka. Je uskute¢iiovan zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné
spotfebé energie” (p. 132). Z vysSe uvedenych definic vyplyva, Ze se nejedna pouze o
pohyb vykonavany pfi sportovnich ¢innostech, ale jakykoli té€lesny pohyb. Jedna se tedy
o komplexni chovani, které obvykle tvoti 15 az 40 % celkového energetického vydeje
jedince. Toto chovani zahrnuje pohybovou aktivitu v zaméstnani (Skole), pii péci o sebe,
domaécich pracich, udrzbé domu a zahrady, pfepravé a pii volnocasovych aktivitich
zahrnujicich cviceni a sport (Bouchard et al., 1994).

V odborné literatufe se setkdvame s piivlastkem habitudlni pohybova aktivita.
Jednd se o obvyklou (béZznou, typickou) pohybovou aktivitu charakteristickou pro
jedince, skupinu nebo ¢ast populace (Fromel et al., 1999).

Sigmundova a Sigmund (2015) podle rtznych aspektt klasifikuji pohybovou
aktivitu na jednotlivé druhy, a to — dle cile pohybové aktivity (sportovni, rekreacni,
zdravotni), pravidelnosti (pravidelna a nepravidelnd), socializace (individudlni nebo
skupinovd), fizenosti (organizovand ¢i neorganizovana), zdmernosti (intencionalni nebo
spontanni), denniho reZimu (volno¢asova, pracovni, Skolni, mimoskolni) a etapy Zivota
(PA déti, mladeze, dospélych a seniorli). Existuji 1 jina ¢lenéni. Naptiklad z hlediska
denniho rezimu, coz Smith et al. (2013) nazyvaji doménami pohybové aktivity, ¢leni
pohybovou aktivitu na pracovni, domaci, volnoasovou a pohybovou aktivitu spojenou
s transportem.

Zaroven se v odborné literatufe setkdvame s vyrazem pohybova inaktivita, jehoZ

napli mizeme chépat jako opak pohybové aktivity. Jedna se o stav ve kterém je té€lesny
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pohyb minimalni a energeticky vydej se pfiblizuje hodnotdm klidového metabolismu
(International Agency for Research on Cancer [IARC] / World Health Organisation,
2002). Podobnou naplit ma i souvisejici termin — sedavé chovani. Sedavym chovanim
chapeme takové aktivity, které nezvySuji energeticky vydej znacné nad Grovein klidového
metabolismu a konkrétné zahrnuji aktivity jako napiiklad spanek, sezeni, leZeni,
sledovani televize nebo jinych forem obrazovek (monitor pocitace, tablet, apod.) (Pate,
O’Neill, & Lobelo, 2008). Je vSak dulezité upozornit, ze tyto dva terminy nejsou
synonyma, a to i pfesto, ze v minulosti byly chdpany ekvivalentné. Sedavé chovani
v dne$nim pojeti znamend zjednoduSené nadmérné sezeni, kdezto pohybova inaktivita je
chapana ve smyslu nedostatecného mnozstvi pohybové aktivity jakozto neplnéni
doporuceni pro pohybovou aktivitu (Owen, 2012; Pate et al., 2008).

Pohybovou aktivitu, pohybovou inaktivitu i sedavé chovani miizeme zastiesit
obecnym pojmem pohybové chovani (Sigmundova & Sigmund, 2015).

Pohybova aktivita mé také vliv na télesnou zdatnost (physical fitness). Tu mtize
charakterizovat jako: ,,Na rtizné urovni rozvinutd schopnost (souhrn ptedpokladi)
vyrovnat se (optimalné reagovat) pii pohybové aktivité s pisobenim aktualnich vnéjsich
1 vnitinich vliva (Fromel et al., 1999). Zjednodusené lze fici, Ze se jedna o schopnost
vykonavat uspokojivé svalovou praci (Bouchard et al., 2012). Télesnd zdatnost je pak
typicky definovdna ve dvou rovindch — vykonnostn¢ orientovana a zdravotné
orientovana. Vykonnostné orientovana zdatnost (performance-related) se tyka slozek
zdatnosti, které jsou potfebné pro maximalni sportovni vykon. Oproti tomu télesna
zdatnost orientovana na zdravi (health-related) se tyka slozek zdatnosti, které tézi
z aktivniho zivotniho stylu a souvisi se zdravim (Bouchard et al., 2012).
2.2.1.2 Sport

Jak uz bylo ptedem avizovano, definice sportu neni zcela jednoznac¢na, a proto se
setkdvame s riznymi pojetimi. Sport se také do jisté miry prekryva ve svém vymezeni
s pohybovou aktivitou a hranice co je jesté sport a co uz neni zcela jasné definovatelna.

Tento nesoulad souvisi s vyvojem novodobého sportu, ktery je globalizovany,
komercionalizovany a také znacné heterogenni. V soucasné dobé tak nalézame dva
piistupy k definovani sportu. Prvni pfistup je orientovan na hru, soutéz a vykon, kdezto
druhy pfistup (Sirsi) také na zabavu, rekreaci, cviceni. Prvni pfistup je typicky spiSe pro
severoamerické prostiedi a vedle sportu pak hovofime o pohybovych aktivitach, zejména

v souvislosti se zdravotnimi a zdatnostnimi aspekty (Slepickova, 2001).
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Rada Evropy prostfednictvim Bilé knihy o sportu definuje sport jako ,,veskeré
formy télesné aktivity, které, provozovany prilezitostné nebo organizované, usiluji
o vyjadieni nebo vylepSeni fyzické kondice a dusevni pohody, utvoreni spole¢enskych
vztahli ¢i dosazeni vysledkil v soutézich na vSech urovnich (Evropskd komise, 2007).
Stejné je pak sport definovan i v Zakon& o podpofe sportu (Parlament Ceské republiky,
2017).Toto vymezeni sportu respektuje evropskou a anglosaskou tradici novodobého
sportu, ktera sport chape vice Siteji (Slepickova, 2001).

2.2.2 Monitorovani pohybové aktivity

,»MEfit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné, protoZze ptedstavuje Siroky
komplex pohybového chovani ¢lovéka. Tato skutecnost je ziejma z toho, Ze pohybova
aktivita teoreticky zahrnuje veskeré pohyby téla poc¢inaje poposedavanim na zidli a konce
napft. ucasti v atletickém desetiboji*“ (Fromel et al., 1999, p. 25). ,,Monitorovani terénni
PA — ptedstavuje souhrn nezbytnych ¢innosti, ptistroju a technik, zabezpecujicich validni
sledovani a analyzovani mimolaboratorni pohybové aktivity realizované v béznych
zivotnich podminkéach* (Sigmund & Sigmundova, 2011, pp. 7-8).

Z pohledu realizace pohybové aktivity mizeme vymezit dle Fromela et al. (1999)
dva typy monitorovani a to — v kratkodobém cviceni, se snahou stanovit velikost zatizeni
a dlouhodobé zjistovani pohybové aktivity za delsi casovy usek s cilem charakterizovat
habitualni pohybovou aktivitu.

Za zakladni ukazatele, které charakterizuji velikost pohybové aktivity jsou
povazovany charakteristiky FITT. Tvofi je Frequency — frekvence, Intensity — intenzita,
Time — doba trvani a Type — druh (Fromel et al., 1999). Stejné Ctyfi dimenze pohybové
aktivity uvadi 1 Strath et al.. (2013), 1 kdyZ z pozménénymi ndzvy — napiiklad misto time
— duration. Z hlediska méfeni byvaji vétSinou sledovany vSechny ukazatele. Pokud se
vsak jedna o praci obecnéjSiho charakteru, dostacuje zjisténi celkové velikosti ¢i objemu
pohybové aktivity (Fromel et al., 1999).

Existuje mnoho technik méfeni pohybové aktivity. Jako nejcastéji uplatiiované
uvadi Fromel et al. (1999) stanoveni energetického vydeje, monitorovani srdecni
frekvence, pozorovani, dotaznik a rozhovor. Z hlediska metodologické piesnosti mizeme
dle Sirarda a Pateho (2001) prostfedky pro monitorovani pohybové aktivity rozdélit na:

e Kkriterialni standardy — piimé sledovani, dvojité izotopicky znacena voda,
nepiima kalorimetrie;
e sekundarni méreni — snimace srde¢ni frekvence, snimafe pohybu

(akcelerometry, pedometry);
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e subjektivni metody — dotazniky, zdznamni archy a rozhovory.

Oproti tomu Armstrong a Welsman (2006) tyto prostiedky déli na objektivni
(dvojité izotopicky znacena voda, neptima kalorimetrie, ptimé pozorovani, monitorovani
srdecni frekvence, pedometry a akcelerometry) a subjektivni (dotazniky, zdznamni
archy, rozhovory).

Jako nejvice vyuzivanou metodou v epidemiologickém vyzkumu miizeme oznacit
dotazniky vyplnované samotnou zkoumanou osobou. Do této kategorie spadaji
retrospektivni dotazniky, administrovany rozhovor, deniky pohybové aktivity nebo
priizkum pomoci posty. Casté vyuzivani téchto metod prameni z jejich jednoduchosti
a ekonomické nenaro¢nosti (Armstrong & Welsman, 2006).
2.2.2.1 Meéieni urovné (velikosti) pohybové aktivity.

Pohybova aktivita zpiisobuje narist vydeje energie nad klidovou uroven organismu.
Mnozstvi vydané energie pak pfimo souvisi s intensitou pohybové aktivity. Samotna
energie vydana béhem pohybové aktivity je pouze jednou ze tii komponent celkového
denniho vydeje energie, a to spolecné s klidovym vydejem energie a tepelnym u¢inkem
jidla. Z té€chto tfi komponent je ale nejvice proménna a tvoii 15-30 % celkového
energetického vydeje (Strath et al., 2013), dle naptiklad Boucharda et al. (2012) dokonce
15-40 %.

Mezi nejbéznéjsi metody kvantifikace pohybové aktivity patii méfeni relativni
energetické spotieby vyjadiené v kilokaloriich na kilogram nebo pomoci metabolického
ekvivalentu (MET) (Fromel et al., 1999; Strath et al., 2013).

Jednotky METs tedy vyjadiuji intenzitu cviceni, ¢i pohybové aktivity. ,,Jeden Met
je definovan jako vydej energie pii neCinném sedu, kdy dosp€la osoba spottebuje 3,5 ml
kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu (3,5 ml O>'kg! -min™"), coz
je priblizn¢€ jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu hodinu
(kcal-kg-1-h-1)* (Fromel et al., 1999).

Klasifikaci intenzity pohybové aktivity objasiiuje nize uvedena tabulka 1.
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Tabulka 1. Klasifikace pohybové aktivity dle Sigmundové a Sigmunda (2015); Stratha et

al. (2013)
Relativni intenzita Absolutni intenzita
Urovei '
VO,max (%) Maximalni ,
pohybové Uroven PA
o % srde¢ni  srdec¢ni frekvence _ _ METs
aktivity (intenzita)
) ] rezervy (%)
(intenzita)
Intenzita Sedava 1-1,5
Velmi mirna <25 <30 Mirna 1,6-2,9
Mirna 25-44 30-49 Stiedni 3,0-5,9
Stredni 45-59 50-69 Velmi intenzivni >6,0
Vysoka 60-84 70-89
Velmi vysoka > 85 >90
Maximalni 100 100

Poznamka. VO:max — maximalni aerobni kapacita; MET — metabolicky ekvivalent.

Dal$imi béznymi metodami je vypocet Casu straveného jedincem v rtznych
intenzitach pohybové aktivity béhem dne ¢i tydne. Vypocétu dosdhneme vynasobenim
intenzity, délky trvani a frekvence za danou ¢asovou periodu — typicky den nebo tyden.
Uroveii pohybové aktivity je pak vyjadfena v jednotkich MET-min™'-d"' nebo
MET-h!-d!, popfipadé v piepoétu na tyden v jednotkich MET-min'-wk' nebo
MET-h!-wk! (Strath et al., 2013). V ¢eském prostiedi se pak setkime spise s jednotkou
MET min!-t! kde t = tyden a nahrazuje anglické wk.
2.2.2.2 Subjektivni metody méieni pohybové aktivity

Jak jiz bylo zminéno, subjektivni metody méteni pohybové aktivity jsou nejcastéjsi
formou ziskadvani dat o pohybové aktivité a to zejména diky své jednoduchosti a
ekonomické nendro¢nosti (Armstrong & Welsman, 2006; Strath et al., 2013).

V této kategorii se setkdvdme zejména s dvéma metodami a to - zdznamovymi
archy a dotazniky (Armstrong & Welsman, 2006; Strath et al., 2013). Metodu
dotaznikového Setfeni pak muzZe ¢lenit na vypliované zkoumanou osobou (self-report) a
vypliiované zdstupnou osobou (proxy-report), kterou miize byt rodi¢, ucitel apod.
(Armstrong & Welsman, 2006).

Dotazniky pohybové aktivity (Physical activity questionnaires) jsou vyuZzivany
k zachyceni dimenzi (pozn. FITT) a domén pohybové aktivity (viz vyse). Jednotlivé
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dotazniky se li$i v detailnosti. Rozsahu dotaznikti miiZze byt od par poloZzek, které podavaji
globalni pohled na pohybovou aktivitu az po dlouhé, detailni kvantitativni dotazniky,
hodnotici historii pohybové aktivity béhem minulého roku ¢i dokonce celého zivota.
Muzeme je tedy rozdélit do tii kategorii: Globalni (global), zpétné vybaveni si (recall) a
kvantitativni historie (quantitative history) (Strath et al., 2013).

Dotaznikova Setfeni byvaji z hlediska meéfeni energetického vydeje nejméné
presnd, vykazuji vSak uspokojivou stabilitu (Sigmund & Sigmundové, 2011). Existuje
vice druhti dotaznikli hodnotici pohybovou aktivitu. Jednim z nich je i dotaznik IPAQ,
vyuzZivany v této praci.
2.2.2.2.1 Dotaznik IPAQ.

Ucelem IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) je poskytnout soubor
dobfe vyvinutych nastroji, které mohou byt pouzity v mezinarodnim métitku k ziskani
srovnatelnych udaji o pohybové aktivité. Dotaznik mé dvé verze — kratkou (IPAQ short)
a dlouhou. Kratka je vhodnd zejména pro pouziti na ndrodni a regionalni urovni
vyzkumného pozorovani, dlouhd verze pak poskytuje detailnéjsi informace (“IPAQ:
International Physical Activity Questionaire,” n.d.) Vice o dotazniku IPAQ je uvedeno
v kapitole Metody prace.

2.2.3 Determinanty pohybové aktivity

Ve vyzkumu pohybové aktivity je Casto také zaméfen na to, ¢im je ovlivnéna.
Hovofime pak o determinantich pohybové aktivity. Sallis a Owen (1999) uvadi, ze
determinanty urcujici pohybovou aktivitu adolescentl jsou podobné tém u dospélych.
Tyto determinanty pak miZeme rozdélit do nékolika oblasti aktivity a to: demografické,
biologické, psychologické/emocni, socidlni a kulturni, a vliv prostiedi.

2.2.4 Vliv pohybové aktivity na zdravi

Jak uvadi vicero autord, pohybova aktivita ma ptfiznivy vliv na lidské zdravi
(Bouchard et al., 2012, 1994; Gonzalez-Gross & Meléndez, 2013; Jackson et al., 1999;
Liba & Bukova, 2012). Vyhody vyplyvajici z pohybové aktivity a aktivniho Zivotniho
stylu jsou pozorovany jak v oblasti somatické, tak psychosocialni (Jackson et al., 1999;
Liba & Bukova, 2012).

V oblasti vyzkumu pifevazuji zejména pfistupy biologické (somaticke), které jsou
zaméfeny na redukci zdravotné rizikovych faktort, se kterymi se ¢lovek v pribehu zivota
setkava. Témi mohou byt naptiklad nadvaha, obezita nebo rozvoj civiliza¢nich chorob.
(Rychtecky & Tilinger, 2017). Pohybova inaktivita je naopak rizikovym faktorem pro

vnik fady celé fady onemocnéni — napft. kardiovaskuldrni onemocnéni a rizna chronicka
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onemocnéni jako diabetes mellitus (cukrovka), rakovina (tlustého stfeva, prsu), obezita,
hypertenze, onemocnéni kosti a klubti (osteopordza a osteoartritida) a deprese (Bouchard
et al., 2012; Warburton, 2006)

Biologicka rovina pohybu je nicméné u ¢loveéka doplnéna celou fadou dalSich, ve
kterych se doplituji roviny sociologickd, psychologicka, estetickd, etickd, ekonomicka,
filozoficka a jiné (Liba & Bukova, 2012).

V psychosocialnich ptistupech je pohybova aktivita a Zivotni styl spojovan zejména
s kvalitou zivota lidi, profilem jejich volnocasovych aktivit a také pedagogickymi
doporucenimi jak nepfiznivy Zivotni styl zménit a to zejména u mladdeZe (Rychtecky &
Tilinger, 2017). Pohybova aktivita tedy mutze mit pozitivni vliv na duSevni zdravi
Clovéka, coz potvrzuji 1 vyzkumy zaméfené na adolescenty (Hallal et al., 2006;
Hrafnkelsdottir et al., 2018). Pozitivnimi projevy, které pohybova aktivita vyvolava
mohou byt napiiklad zlepSena nélada, redukce stresu, napéti nebo hnévu, vice pozitivni
sebepojeti a celkove vyssi kvalita zivota (Berger, 1996).

Vliv pohybové¢ aktivity na zdravi v pribéhu adolescence bychom mohli rozd¢lit na
kratkodoby a dlouhodoby. Z hlediska kratkodobého uvadi Hallal et al. (2006) jako
vyhody pro které jsou nejpiesvédcivejsi dikazy dobry zdravotni stav kosti a duSevni
zdravi. U dlouhodobych dopadl na zdravi pak zmifluje preventivni ¢i ochranny vliv na
kostni tkan, prevence rakoviny prsu. U¢inky pohybové orientovaného Zivotniho stylu
mladeze pak ¢leni Rychtecky a Tilinger (2017) na bezprostiedni (zlepSena ¢i zhorSena
bio-psychicka zdatnost a odolnost) a na relativné trvalé i ¢asové odlozené (hodnotovy
systém, vytvofeni trvale aktivniho zivotniho stylu aj.), které jedinec muize pochopit
pozdéji.

Pravidelna pohybové aktivita tedy pfinasi jedinci fadu zdravotnich vyhod. Jsou s ni
ale také spojena jista rizika. Participace ve sportu ¢i pfi intenzivnim cviceni mize vyustit
ve zranéni, invaliditu a v krajnich pfipadech i1 smrt (Bouchard et al., 2012). Autor dale
vadi konkrétni rizika spojend s pohybovou aktivitou a to biomechanické (zranéni organti
¢1 tkéni), kardiovaskuldrni (na Skéle od nepohodli a bolesti jako angina pectoris po
piechodné riziko ndhlé srde¢ni zastavy), respiracni (astma nebo anafylaxe), rizika spojena
s pfehfatim organismu (Upal), nebo kombinovand. Dodéava také, ze zavazné zdravotni
problémy spojené s pohybovou aktivitou se v bézné populaci vyskytuji velmi ziidka a

jsou spojené spise s vrcholovymi sportovcei a cvi¢enim o vysoké intenzité.
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2.2.5 Doporuceni pro pohybovou aktivitu.

Vliv pohybové¢ aktivity na zdravi a s ni spojené benefity jsou kvitovany také v celé
fad¢ doporuceni pro pohybovou aktivitu.

Na zaklad¢ provedenych vyzkumi v oblasti pohybové aktivity, které potvrzuji jeji
pozitivni vliv na zdravi, zacala vznikat doporuceni pro pohybovou aktivitu (physical
activity guidelines). Tato doporuceni poskytuji zdkladni informace pro zdravi veiejnosti,
standardy pro sledovani stavu obyvatelstva a také podklady pro budouci vyzkum
(Bouchard et al., 2012). Problematickou ¢asti, se kterou se doporuceni setkavaji je
vymezeni doporuceni pro pohybovou aktivitu prave pro déti a mladez. Jelikoz se v tomto
obdobi Zivota odehravaji znacné vyvojové zmény a organismus téchto jedincti prochézi
mnoha zménami, jsou tato doporuceni maximalné variabilni a nekonzistentni. Oproti
tomu u dospélé populace jsou jiz vyvojové zmeény do zna¢né miry stabilizovany a z toho
divodu je konstatovani konkrétnich doporu¢eni mnohem jednodussi (Kudlacek &
Fromel, 2012)

Jak jiz bylo poznamenano, doporuceni pro pohybovou aktivitu existuje cela tada.

Cilem této prace vSak neni tato doporuceni srovnavat, a proto jsou zde charakterizovany
pouze vybrand, a to konkrétn¢ doporuceni od Svétové zdravotnické organizace (World
Health Organization [WHO]) a U.S. Department of Health and Human Services
[USDHHS] a také doporuceni Sigmunda & Sigmundové (2011). Pouze jako doplnéni
prehledu zminuji jesté doporuceni od Evropské unie nebo ACSM. VSechna vyse zminéna
doporuceni jsou koncipovana pro vice vékovych kategorii a nezahrnuji tedy pouze obdobi
adolescence na n¢jZ je zamé&fena tato prace.
2.2.5.1 Doporuceni pro pohybovou aktivitu od WHO.
Svétova zdravotnicka organizace prezentuje svad doporuceni pro pohybovou aktivitu
v publikaci Global recommendations on physical activity for health (2010). Impulsem pro
vznik této publikace byla zeyména absence doporuceni pro pohybovou aktivitu na narodni
urovni v zemich se stfednim a nizkym pifijmem. Kromé doporuceni tykajicich se
frekvence, intenzity, délky trvani, typu a celkového mnozstvi pohybové aktivity potfebné
k prevenci NCDs cilenych na Sir§i vefejnost obsahuje také obecné zasady pro
implementaci téchto doporuceni na tirovni ndrodnich politik (World Health Organization,
2010).

Doporuceni WHO jsou ¢lenéna na 3 kategorie a to: 5-17 let, 18-64 let a 65 let a vice

(World Health Organization, 2010). Je tedy zifejmé, Ze obdobi adolescence je z hlediska
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této klasifikace rozdéleno na dvé obdobi a doporuceni pro pohybovou aktivitu se proto
li$i u adolescenti mladsich 18 let a adolescentti, ktefi jiz dosahli 18 let.

Jedinci ve vékové skupin€ 5-17 let, by méli:

e V pribéhu dne souhrnné vykonat alespont 60 minut stfedni az intenzivni
pohybové aktivity.

e VeEtsi mnozstvi Casu straveného pohybovou aktivitou nez zmitovanych 60
minut, ptinasi dal$i zdravotni benefity.

e V¢tsina pohybové aktivity vykonané béhem dne by méla byt aerobni.
Intenzivni aktivity by pak mély byt zaclenény i spolecné s pohybovymi
aktivitami posilujicimi svaly a kosti alespon ttikrat tydné.

Pro jedince spadajici do vékové kategorie 18-64 let pak plati nésledujici pokyny:

e Mc¢li by vykonat alespoit 150 minut stfedné intenzivni aerobni pohybové
aktivity nebo alespont 75 minut intenzivni pohybové aktivity ¢i ekvivalent
kombinaci stfedné intenzivni a intenzivni pohybové aktivity béhem tydne.

e Acrobni aktivita by méla byt provadéna alespon po dobu 10 minut.

e Pro dalsi zdravotni benefity plynouci z pohybové aktivity by jedinci méli
zvysit pocet minut strdvenych stfedné intenzivni pohybovou aktivitou na
300 minut za tyden, nebo se zapojit do 150 intenzivni pohybové aktivity ¢i
ekvivalentu kombinaci téchto dvou béhem tydne.

e Mc¢li by vykonavat aktivity posilujici svalstvo vcetn¢ hlavnich svalovych
skupin alesponi dvakrat nebo vicekrat béhem tydne.

2.2.5.2 Doporuceni pro pohybovou aktivitu pro Americany.

U.S. Department of Health and Human Services sdéluje své pokyny pro pohybovou
aktivitu v publikaci Physical Activity Guidelines for Americans. Prvni vydani se objevilo
v roce 2008. V nedavné dob¢ vsak vysSlo vydani druhé, které oproti prvnimu vychazi
z nov¢jSich poznatkil z oblasti vyzkumu pohybové aktivity a zdravi. Objevuji se v ném
nové poznatky o vlivu pohybové aktivity na zdravi. Nové obsahuje doporuceni pro déti
piedskolniho véku a také reviduje nékteré pokyny jako naptiklad eliminace pozadavku
na pohybovou aktivitu dospélych v intervalech trvajicich alesponi 10 minut. Oproti prvni
verzi také pfinasi testované strategie, které mohou byt pouzity pro zvySeni aktivity
populace (U.S. Department of Health and Human Services, 2018).

Doporuceni jsou zde rozdélena do tfi hlavnich vékovych kategorii — déti a

adolescenti, dospéli a starsi dospéli. V kategorii déti a adolescenti jsou pak subkategorie
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—déti v predskolnim véku a déti Skolniho véku a adolescenti. Adolescence zde vSak kon¢i

obdobn¢ jako u doporu¢eni WHO dosazenim 18 let a dale jedinci spadaji do kategorie

dospélych. Kromé klicovych pokynti pro jednotlivé kategorie obsahuji i podrobné

vysvétleni téchto pokynd, vliv na zdravi jedinct, piehled pohybovych aktivit uréenych

pro danou kategorii a ¢lenény dle intenzity, rady pro jedince na riizné urovni, kteti bud’to

nespliluji tyto pozadavky, spliiuji anebo dokonce piesahuji a také piiklady tydenni

pohybové aktivity. V kazdé vékové kategorii také nabizi vhled pro osoby se zdravotnim

postizenim (U.S. Department of Health and Human Services, 2018)

V kategorii §kolnich déti a adolescentii (6-18 let) je dle téchto pokyni klicové:

Poskytovat pftilezitosti a povzbuzovat jedince k participaci v takovych
pohybovych aktivitach, které odpovidaji jejich véku, jsou pro n¢ zabavné a
rozmanite.

Dale by déti a adolescenti méli béhem dne provadét stfedni aZ intenzivni
pohybovou aktivitu, a to nejméné v rozsahu 60 minut. V rdmci toho by mély
byt zafazeny aktivity aerobni — stfedni az vysoké intenzity, aktivity
posilujici svalstvo a aktivity posilujici kosti, a to alespon tiikrat v pribéhu

tydne.

U dospélé populace (18 let a starsi) je doporuceno:

Vice pohybu a méné¢ sezeni béhem dne. Jakakoli pohybova aktivita je lepsi,
nez zadna a u jedinct kteti vykonavaji stiedni az intenzivni pohybovou
aktivitu a zarovent mén¢ Casu travi sezenim je vyssi pravdépodobnost ziskat
nekteré zdravotni benefity plynouci z pohybové aktivity.

Pro znac¢né zdravotni benefity by dospéli méli vykonat alespon 150 az 300
minut stfedni az intenzivni pohybové aktivity béhem tydne nebo 75 az 150
minut intenzivni pohybové aktivity, ¢i ekvivalentni kombinaci obou.
Aerobni aktivita by pak méla byt rozloZzena rovnomérné béhem celého
tydne.

Dalsi zdravotni pfinosy jsou ziskdny zapojenim do pohybové aktivity nad
ramec ekvivalentu 300 minut pohybové aktivity stfedni intenzity tydné.
Dospéli by také méli provadéet aktivity stfedni az vyssi intenzity posilujici
svaly v€etn¢€ hlavnich svalovych skupin, a to alespont dva dny v tydnu, coz

pfinasi dalsi zdravotni benefity.
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2.2.5.3 Doporuceni pro pohybovou aktivitu od Sigmunda a Sigmundové (2011).

Sigmund a Sigmundova (2011) ve své publikaci Pohybova aktivita pro podporu

zdravi déti a mladeze uvadi doporuceni pro vékové kohorty 3-6 let, 6-11 leta 11-18 let

Konkrétné¢ pro kategorii adolescentti ve véku 11-18 let pak pro podporu pohybové

aktivniho a zdravého Zivotniho stylu doporucuyji:

Pohybovou aktivitu po dobu minimalné 60 minut denné.

Pohybovou aktivitu stfedni intenzity nebo chlize nejmén¢ 30 minut alesponl
5x tydné.

Pohybova aktivita vysoké intenzity, podporujici rozvoj a udrzeni
kardiorespiracni zdatnosti, nejméné 20 minut alespoii 3x tydné.
Kombinace ptedchozich doporuceni pro PA vysoké nebo stiedni intenzity
s moznosti rozloZeni ¢asu do 10minutovych i delSich Gsekl v ramci celého
dne.

V prevazujicim poctu dnii v tydnu by mél dosahovat denni pocet kroka

11 000 krokti u dévcat a 13 000 krokti u chlapcti.

Jako dal$i doporuceni uvadi:

Podporovat pohybové aktivni (pési a cyklisticky) transport adolescentti do
Skoly a ze Skoly, zajmovych organizaci, klubli a dalSich volno¢asovych
aktivit.

Specializovanou sportovni piipravu lze u adolescentii uplatiiovat pfi
kontinudlnim zachovani jejich dal$iho vSestranného pohybového rozvoje.
Zvysit podil adolescentli, ktefi jsou alespon 3x tydné zapojeni do
organizované pohybové aktivity (zahrnujici vyucovaci jednotky télesné
vychovy).

Zvysit podil adolescentt, ktefi ve vyuCovaci jednotce télesné vychovy stravi
alespon 50 % casu pii pohybové aktivité stfedni az vysoké intenzity.
Nepftetrzité¢ sledovani televize ¢i monitoru pocitace by nemélo prekrocit

2 hodiny denné.

2.2.6 Pohybova aktivita, Zivotni styl a sportovni preference adolescenti

Je prokazateln¢ zdokumentovdno, Ze v zdvislosti na véku se méni mnozstvi

vykonané pohybové aktivity. Obecné lze fici, Ze mnozstvi vykonané pohybové aktivity

je vyssi v détstvi a béhem adolescence postupné klesa. Tento trend poklesu je pak patrny

1 v dospélosti, kdyz star$i dosp€lé mivaji zpravidla méné volnocasové pohybové aktivity
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a taktéZ se zapojuji spiSe do méné energeticky narocné pohybové aktivity (Bouchard et
al., 2012; Sallis, 2000). Z hlediska pfechodu z adolescence do dospélosti navic existuji
dikazy, ze vykonavani pohybové aktivita v détstvi a adolescenci ma pozitivni vliv na
mnozstvi pohybové aktivity vykondvané v dospélosti. Oproti tomu sedavé chovani
béhem adolescence je povaZzovano za rizikovy faktor a je spjato se Spatnymi zdravotnimi
vysledky v dospélosti (Hallal et al., 2006).

Pohybova aktivita je tak nedilnou soucasti aktivniho zivotniho stylu (Rychtecky &
Tilinger, 2017). ,,Na jejim utvaieni se u mladeze kromé $kolni télesné vychovy vyznamné
podili dalsi rodinné, $kolni i mimoskolni nabidky mozZnosti, jak a kde vybrané druhy
sportii a pohybovych aktivit provadét™ (Rychtecky & Tilinger, 2017, p. 37). Existuje velké
mnozstvi existuje velké mnozstvi aktivit, jimiz Ize vyplnit volny ¢as déti a mladeze (Jansa
et al., 2018). V utvafeni zivotniho stylu mladeze vSak hraji vyznamnou roli i dalsi
konkurenc¢ni, vétSinou nepohybové aktivity, které mladezi socidlni prostiedi nabizi
(Rychtecky & Tilinger, 2017).

Zmény v traveni volného Casu adolescentii jsou evidentni. Obecné miizeme
pozorovat zmény zivotniho stylu mladeze, projevujicimi se klesajici urovni pohybové
aktivity, a naopak narGstem pasivné traveného volného c¢asu, sedavého chovani,
pohybové inaktivity a s tim spojenymi riziky jako je naptiklad nadvéaha a obezita (Aubert
et al., 2018; Brodersen et al., 2007; Damian, Oltean, & Damian, 2018; Knai, Suhrcke, &
Lobstein, 2007; World Health Organization, 2010). Tyto zmény Zivotniho stylu a irovné
pohybové aktivity jsou dokumentovany jak ve svété, tak i v ceském prostredi (Fromel et
al., 1999; Géaba et al., 2018; Kalman et al., 2010; Macek et al., 2013; Rychtecky &
Tilinger, 2017; Sigmundov4d & Sigmund, 2015). Jak poznamenavd Knai, Suhrcke a
Lobstein (2007), i pfes negativni zkuSenost zdpadnich zemi, kopiruji zemé stfedni a
vychodni Evropy tento negativni vyvoj v pohybovém chovani.

Se zménami Zivotniho stylu souvisi i promény ve sportovani adolescentt. ,,Sport je
pro mladez ptilezitosti k aktivnimu Zivotnimu stylu, zdravému zpiisobu Zivota 1 zdrojem
relaxace a radosti“ (Rychtecky & Tilinger, 2017, p. 15). Zaroven je sport platformou pro
budouci Spickové sportovce 1 prostiedkem pro seberealizaci a uspéch talentovanych
jedincii. Taktéz je dulezitym prostfedim pro vychovu a prostiedkem pro osvojeni hodnot
nasi kultury (Rychtecky & Tilinger, 2017).

Vybér sportovni ¢i volnoCasové aktivity vSak neni otazkou absolutni svobodné
volby a individualni zaliby (Slepickova, 2001) ,, Tato volba je socialné strukturovana a

odrazi vlastnéni a pomér velikosti ekonomického, kulturniho a symbolického kapitalu
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a jeho kombinaci‘ (Slepickova, 2001, p. 59). Jak déle Slepickova (2001) uvadi, je dilezité
aby existovalo co nejméné¢ omezeni limitujicich piistup mladdeze ke spoleCensky
akceptovatelnym volnocasovym aktivitdm a tedy i sportu. Pokud se jim mladez vénuje
v dostatecné mife, zuzuje se tim prostor pro aktivity nevhodné ¢i dokonce skodlivé, a to
ve smyslu zdravotnim 1 socidlnim apod.

Rychtecky a Tilinger (2017) vyuzivajici metodu COMPASS popisuji znacné
rozdily ve vztahu Ceské mladeze (ve ve€ku 10-19 let) ke sportu a pohybovym aktivitam.
Obraz souc¢asné mladeZze je dle nich znacné ambivalentni coz podkladaji udaji o zapojeni
do sportovnich aktivit. 20-25 % sledované populace velmi intenzivné sportuje, kdezto 20
% dé&ti a adolescentl nesportuje viibec, nebo jen velmi malo. Ve srovnani s evropskymi
zemémi je vSak bilance ¢eskych respondentii veelku ptizniva. Za problémy soucasného
sportu mladeze povazuji autofi: s rostoucim vékem stoupajici pocet jedinci, ktefi sport
opoustéji (zejména divky), stagnujici zdjem o tradiéné€ organizovany sport, finan¢ni
a etické otazky spojené se ziskdvanim mladych sportovcil, vriistajici specializaci a
diferenciaci a vys$i pozadavky na vykonnost, vice piilezitosti k rizikovym sportim
a dobrodruznym aktivitdm a vristajici kulturni diverzifikaci sportu.

Z vyse uvedenych poznatkli mizeme posoudit dilezitost a naléhavost vyzkumu
zivotniho stylu, pohybové aktivity a sportovnich preferenci adolescentil. Soucasné uroven
pohybové aktivity déti a mladeze je celosvétovym problémem a potieba podpory
zdravého pohybové aktivity je velmi potiebna (Aubert et al., 2018; Kalman, Hamiik, &
Pavelka, 2009).
2.2.6.1 Soucasné trendy v pohybové aktivité mladeZe

Ze starSich vyzkumt provedenych na nasem Uzemi muZeme zminit napiiklad
vyzkum Fromela, Novosada, a Svozila (1999) ktery vychdzi z monitoringu tydenni
pohybové aktivity. Autofi ve svych zavérech uvadi, ze zapojeni mladeze do
organizovanych forem pohybové aktivity je nedostacujici a s v€ékem ma klesajici
tendenci. Zaroven klesd i1 zapojeni do volnocasové pohybové aktivity. Jako nejvice
kritickou situaci vidi u adolescentnich divek — studentek stfednich a vysokych skol.
U chlapcti je pak nejkritictéjsi studium na vysoké Skole. Celkove pak v pohybové aktivité
zaostavaji divky za chlapci, a to jak v intenzité, tak objemu a struktufe.

Kudlacek a Fromel (2012) ve svych zavérech uvadi, ze chlapci jsou vice aktivnéjsi
nez divky. Z hlediska organizovanosti pohybové aktivity dospéli k signifikantnim
rozdilim u intenzivni pohybové aktivity, sttedné intenzivni pohybové aktivity a celkové

pohybové aktivity ve prospéch organizované pohybové aktivity a stejné vysledky

31



zaznamenali 1 u chlapcli, s mnohem vétsimi rozdily nez u souboru dévcat. Z hlediska
celkového uhrnu pohybové aktivity popisuji u dévcat rozmezi primérnych hodnot 2 372
MET-minut/tyden (15 let) az 4 467 MET-minut/tyden (17 let). U souboru chlapcti pak
vintervalu 4 270 MET-minut/tyden (16 let) az 6 564 MET-minut/ tyden (18 let)
(Kudlacek & Fromel, 2012).

Sigmundova a Sigmund (2015) pii porovnani kohort monitorovanych v obdobi
1998-2000 a 2008-2010 popisuji sekularni pokles v pohybové aktivité ceskych
adolescentt (14-18 let) a to 0 900 krokii denn¢ u divek a 2 300 krokti denné u chlapcii.
Zaroven klesa 1 pocet chlapcii plnicich doporuceni 11 000 krokti denné z 67,7 % (1998-
200) na 54,5 % (2008-2010). Vétsina adolescentll pak plni zdravotni doporuceni pro
pohybovou aktivitu, konkrétn€ 54 % chlapct a 74 % divek (2010). B&€hem desetiletého
obdobi vSak u adolescentli zaznamenavaji sekularni pokles v celkové dobé trvani
pohybové aktivity (o 14 % u chlapcti a 18 % u dévcat).

Valach, Fromel, Jakubec, a BeneSova (2017) popisuji pohybovou aktivitu
zapadoceskych adolescenti. Z vysledkt jejich vyzkumu vyplyva, ze chlapci Plzenského
kraje celkové vykazuji 6693 MET-min/tyden a dévcata 5415 MET-min/tyden.

Soucasny stav ¢eské mladeze odrazi také Narodni zprava o pohybové aktivité 2018.
Dle ni jen 22 % dospivajicich vykonava doporuc¢ené mnozstvi pohybové aktivity (tj. 60
minut stfedné€ az vysoce zatéZujici PA za den), ve svém volném ¢ase se 62 % dospivajicich
vénuje organizované pohybové aktivité a sportu a 27 % neorganizované¢ pohybové
aktivité. 59 % déti a dospivajicich vyuziva pro prepravu z mista bydlist¢ do Skoly
aktivnich forem transportu a 79 % dospivajicich travi vice nez dvé hodiny sedavym
zpusobem — hranim her, sledovanim televize apod.
2.2.6.2 Sportovni preference soucasné mldadeZe

Sportovni preference nejsou stalé a v pribehu casu se u adolescentli mohou meénit,
k vyraznéjSim zménam vSak nedochazi (Fromel et al.,, 1999). V oblasti vyzkumu
sportovnich preferenci u nds je vhodné zminit prace Fromela et al.. (1999) nebo
Slepickové (2001). Novéjsi vyzkum provedeny Kudlacekem a Fromelem (2012) je
popsan nize.

Kudlacek a Fromel (2012) charakterizujici sportovni preference adolescentll ve
vékovych kohortach 15-18 let uvadi, Ze u dévcat 1 chlapcli se shodné v kategorii
individualni sportovni aktivity nejlépe umistily — plavani, cyklistika a sjezdové lyZzovani.
Ubytek popularity je patrny u atletiky a b&Zeckého lyZovani, naopak na popularité ziskava

snowboarding, bowling a squash. V kategorii tymovych sportl u dévcat je viditelny
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nartst obliby baseballu (resp. softballu), a naopak pokles oblibenosti basketballu. Jako
stabilni se jevi florbal a hazena. NejoblibenéjSim sportem je pak u divek hazena. U
chlapct je v tymovych sportech nejpopularné;jsi fotbal, florbal a basketbal. S rostoucim

vékem kles4 zajem o hazenou a vodni pdlo. Na popularité naopak ziskava ragby.
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3 Cil prace

Hlavnim cilem této prace je na zakladé dotaznikového Setfeni v prostiedi

Indares.com zjistit troven pohybové aktivity a sportovni preference studovaného vzorku

zakt Gymnazia Zlin, Lesni ¢tvrt’.

3.1 Dil¢i cile

Analyzovat a vyhodnotit trovent pohybové aktivity u zakli Gymnazia Zlin,
Lesni ¢tvrt’ pomoci dotazniku IPAQ,
analyzovat a vyhodnotit sportovni preference Zaki Gymnazia Zlin, Lesni

ctvrt’ pomoci dotazniku sportovnich preferenci.

3.2  VyzKumné otazky

Jaké jsou rozdily v urovni PA z hlediska velikosti sidla?

Jaké jsou rozdily v urovni PA z hlediska zptsobu bydleni?

Jaké jsou rozdily v urovni PA z hlediska materialni materidlnich podminek?
Splituji zkoumani jedinci obecna doporuceni pro pohybovou aktivitu?

Jaké jsou nejvice preferované sportovni aktivity v jednotlivych kategoriich?
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4  Metody prace
4.1 Sbér dat

Sbér dat pro potieby této prace probihal na Gymnaziu Zlin, Lesni ¢tvrt’ v obdobi
listopad 2018 az tnor 2019. Nejprve byl kontaktovan piedseda predmétové komise
télesné vychovy RNDr. Tomas Danielis, ktery pozdéji zprosttedkoval schiizku s vedenim
Skoly — zéastupcem feditele Mgr. Pavlem Simkovicem. Vedeni Skoly pak po dohodé
oslovilo zaky vys§iho gymndzia s prosbou o vyplnéni potfebnych dotaznikli. O vyzkumu
byli informovani také zakonni zastupci zakl. Byl jim zaslan informacni dopis (viz ptiloha
1.) a seznam otazek, které se v dotaznicich vyskytuji (viz ptiloha 2).

Pro Zaky byl vypracovan detailni postup popisujici registraci a nasledné vyplnéni
dotaznikl v systému INDARES.com (viz piiloha 3.)

Do vyzkumu se zapojilo celkem 36 zaki, pficemz po ¢iSténi dat bylo respondentl
dotazniku IPAQ 22 a respondentti Dotazniku sportovnich preferenci 31. Finalni data byla
exportovana ze systému Indares.com a nésledn¢ statisticky zpracovéna.

Na tuto praci se vztahuje schvaleni udélené etickou komisi FTK UP v ramci
projektu  GACR GA14-26896S s nazvem ,Multifaktoridlni vyzkum zastavéného
prostiedi, aktivniho Zivotniho stylu a télesné kondice ceské mladeze*.

4.2 Pouzité metody

V této praci byly vyuzivany kvantitativni metody vyzkumu — konkrétné€ dotazovani,
coz je jedna ze subjektivnich metod sbéru dat. Data byla sbirana online prostfednictvim
syst¢ému INDARES.com. Jedna se o , komplexni on-line systém zaméfeny na zdznam,
analyzu a komparaci pohybové aktivity uzivateli* a je ,,vyvijen ve spolupraci s Centrem
kinantropologického vyzkumu na Fakult¢ télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci* (“INDARES.COM,” n.d.). Smyslem tohoto projektu je ,,podpora
vzdélavani a vyzkumu v oblasti pohybové aktivity. Neméné zavaznymi cili jsou zvyseni
informovanosti uzivatelii o problematice pohybové aktivity a poskytnuti prostredki ke
zkvalitnéni jejich zivotniho stylu® (“INDARES.COM,” n.d.).

V ramci tohoto systému pak bylo vyuzito dvou standardizovanych dotaznikd, a to
dotazniku IPAQ (International Physical Activity Questionnaire) a Dotazniku sportovnich
preferenci. Zaci byli do vyzkumu zapojeni na bazi dobrovolnosti a i¢astnili se ho ve svém
volném case bez piitomnosti vyzkumnika. Z toho také mohou pramenit chybné

zodpovézené otazky, ¢i nespravné vyplnéné osobni udaje, coz vedlo k vytrazeni nékterych
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dotaznikd béhem c¢isténi dat. Neékteti zaci pak po registraci dotaznik viibec nevyplnili
nebo spise na zaveér neulozili, coz taktéz vedlo k jejich vyrazeni.
4.2.1 Dotaznik IPAQ.

Dotaznik IPAQ byl vyvinut zejména jako nastroj uréeny pro sledovani pohybové
aktivity u osob ve véku 15-69 let (International Physical Activity Questionnaire, 2005).
Ucelem dotazniku je poskytnout soubor dobie vyvinutych néstroji, které mohou byt
pouzity v mezinarodnim meéfitku k ziskani srovnatelnych udaji o pohybové aktivité.
IPAQ ma dvé formy — kratkou a dlouho, kterd je vice detailn&jsi (“IPAQ: International
Physical Activity Questionaire,” n.d.).

Dotaznik je rozdélen na sedm ¢asti:

1. Pohybova aktivita v ramci prace nebo studia
Presuny — pohybova aktivita pti doprave”
Doméci prace, udrzba domu (bytu) a péce o rodinu
Rekreace, sport a volno¢asova pohybova aktivita

Cas straveny sezenim

I T

Demografické otazky
7. Doplnujici udaje

V prvnich péti ¢astech respondenti odpovidaji retrospektivné — uvadi pohybovou
aktivitu (popi. sezeni) vykondvanou v poslednich sedmi dnech. Jsou dotazovani na
intenzivni a stfedné¢ zatézujici pohybovou aktivitu. V ¢astech demografické otazky
a dopliujici udaje pak uvadi naptiklad velikost své obce, zptsob bydleni apod.

Velikost objemu pohybové aktivity je vypocitdno vazenim kazdého typu aktivity
dle jeji energetické naro€nosti stanovené v MET, aby bylo dale dosazeno skére v MET-
minutach. MET-minuty jsou vypocitany soucinem skére v MET a délkou provadéni
aktivity v minutach. Nasledné jsou tyto vysledky vztazeny k tydnu a dostavame Met-
minuty/tyden. Podrobnéjsi metodika zpracovani dat v dotazniku IPAQ nabizi manual
(International Physical Activity Questionnaire, 2005)

Z dotazniku je mozné ziskat informace o sumé celkové pohybové aktivity nebo
sumach jednotlivych intenzit. Také vSak 1ze vyhodnocovat vysledky naptiklad dle BMI,
typu bydleni, vlastnictvi kola a dalSich jinych faktort.

4.2.2 Dotaznik sportovnich preferenci.

Dotaznik sportovnich preferenci zjiStuje zakladni informace o zapojeni

respondentli do sportovnich aktivit (Kudlacek & Fromel, 2012).

Preference jsou zjistovany v téchto osmi kategoriich:
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Individualni sporty
Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity
Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé

Bojova uméni

N g s~ w D e

Rytmické a tanecni aktivity
8. Sportovni aktivity souhrnné

,Respondenti ozna¢i pofadi prvnich péti sportovnich aktivit, které preferuji.
V ptipadé, ze nepreferuji pet sportovnich aktivit z dané oblasti, mohou zaznamenat prave
tolik sportovnich aktivit, kolik jich preferuji. Nepreferuje-li respondent zadnou aktivitu,
nemusi uvést zddnou sportovni aktivitu® (Kudla¢ek & Fromel, 2012).
4.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor této prace tvoii u dotazniku IPAQ 22 jedinct (n=22), z nichz 12
jsou divky a 10 chlapci. VEékové rozpéti tohoto souboru je 15-19 let, pficemz pramérny
veék je necelych 17 let. Pavodni velikost souboru byla 36 jedincil, nicméné béhem cisténi
dat bylo 14 vytazeno kviili nekompletnosti vyplnéni dotazniku. Dle Body Mass Indexu
[BMI] spadé vétSina jedincti (16) do kategorie normalni vaha, 4 do kategorie podvéha a
2 maji nadvahu (dle klasifikace WHO). VSichni zucastnéni bydleli v dobé konani
vyzkumného Setfeni na uzemi Zlinského kraje. BIliz$i charakteristiky zkoumaného

souboru jsou uvedeny v tabulce 2.

Tabulka 2. Zdkladni somatické charakteristiky souboru

Divky (n=12) Chlapci (n=10) Celkem (n=22)

M SD M SD M SD
Vek 16,43 1,27 18,44 3,04 16,92 1,35
Vyska 166,67 5,09 181,30 4,65 173,32 8,78
Hmotnost 54,50 6,79 71,30 7,06 62,14 10,85
BMI 19,60 2,23 21,71 2,18 20,56 2,45

Poznamka. M — priimer, SD — smérodatna odchylka, n — velikost souboru.
Kromé zakladnich somatickych charakteristik jsou zde analyzovany také dalSi

faktory jako je velikost sidla, zptisob bydleni, materidlni podminky a BMI (Tabulka 3).

Hodnoty jsou vyjadieny relativn€ — v procentech.
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Tabulka 3. Specifikace vybranych faktorii zkoumaného souboru

Dévcata Chlapci Celkem

Charakteristiky Specifikace (n=12) (n=10) (n=22)

Velikost sidla 30000 - 100 000 33,3% 66,7 % 54,5 %

. 1000 - 29 999 33,3% 16,7 % 27,3 %
(pocet obyvatel)

<1000 33,3% 0,0% 18,2 %

. . v domé 66,7 % 58,3 % 68,2 %

Zpusob bydleni v byts 33,3 % 25,0 % 31,8 %

Materialni kolo 91,7 % 100,0 % 95,5 %

podminky auto 33,3% 70,0 % 50,0 %

chata 50,0 % 30,0 % 40,9 %

Vlastnictvi psa pes 58,3 % 30,0 % 45,5 %

> 18,5 33,3% 0,0 % 18,2 %

BMI 18,5-24,9 58,3 % 90,0 % 72,7 %

>25,0 8,3% 10,0 % 9,1 %

Poznamka. Klasifikace dle BMI je prevzata od WHO (> 18,5 —podvaha; 18,5 - 24,9

—norma; > 25,0 — nadvaha).

V tabulce nejsou zahrnuty faktory jako zptisob Zivota nebo koufeni. AZ na jednoho
respondenta Ziji vSichni zkoumani (21) v rodin€ a ani jeden z respondentd neni kufak.
Pouhych 20 % chlapcti (n=2) a 25 % divek (n=3) neprovozuje organizovanou pohybovou
aktivitu.

U dotazniku sportovnich preferenci je pak zkoumany soubor tvofen skupinou
31 jedinct. Z toho 15 divek a 16 chlapct.

4.4 Statistické zpracovani

V této préci jsou data z dotaznikli zpracovana v prosttedi MS Office Excel 2016. U
vyhodnoceni dotazniku IPAQ jsou pouzity zakladni statistické veli¢iny (M=prameér;
Mdn= medidn; SD = smérodatnd odchylka). Data jsou zpracovana do podoby tabulek a
grafi.

U dotazniku sportovnich preferenci jsou data vyhodnocena za cely zkoumany
soubor (n=31) a také jednotlivé za divky (n=15) a chlapce (n=16) a jsou prezentovana

pomoci tabulek s pofadim na kterém se dany sport z hlediska oblibenosti umistil.
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5 Vysledky

V této kapitole jsou prezentovany vysledky, které vychazi ze zpracovani dat

jednotlivych dotaznikti. Nejprve jsou uvedeny vysledky tykajici se pohybové aktivity

(dotaznik TPAQ) a nésledn¢ vysledky z dotazniku sportovnich preferenci.
5.1 Pohybova aktivita (IPAQ)
5.1.1 Pohybova aktivita z hlediska pohlavi

Rozdilnost pohlavi se ukazuje jako faktor ovliviiujici pohybovou aktivitu. Chlapci

(n=10) jsou aktivngjsi ve vSech oblastech — intenzivni PA, stfedn€ intenzivni PA, chiize a

také v celkovém souctu nez dévcata (n=12) (obrazek 1). Nejvice je vyssi aktivita chlapct

patrnd u chiize, kde pfevysuji divky v priméru o 1 071,95 MET-minut/tyden.

5000,00
4 500,00
4 000,00
3 500,00
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1 000,00
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MET-minunt/tyden
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2232,45
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1027,50 1206,25 1160,50

I I B I I

Intenzivni PA  Stfedné intenzivni Chlize PA celkem
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H Divky (n=12) ™ Chlapci (n=10)

Obrdzek 1. Uroven pohybové aktivity (primér) z hlediska pohlavi (MET-

minut/tyden).

Z hlediska intenzity PA je u chlapct nejvice zastoupena chiize (49 %). U divek je

to pak o néco méné — chiize tvoii 39 % zcelkové PA. Procentudlni zastoupeni

jednotlivych intenzit PA zobrazuje tabulka 4.

Tabulka 4. Procentudlni zastoupeni jednotlivych intenzit PA dle pohlavi

Intenzita PA Divky (n=12) Chlapci (n=10)
Intenzivni PA 34 % 25 %
Stfedné intenzivni PA 27 % 26 %
Chiize 39 % 49 %
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Dle vysledkti hodnoceni druhu PA v souvislosti s dennim rezimem je u dévcat PA
nejvice provozovana ve volném case, zatimco u chlapct ve Skole. U divek je vSak

pohybova aktivita ve Skole velmi nizka, coz také ukazuje obrazek 2.
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Obrdzek 2. Uroven pohybové aktivity (primér) v zavislosti na dennim rezimu

(MET-minut/tyden).

5.1.2 Pohybova aktivita z hlediska BMI

Procentualni zastoupeni jedincti v danych kategoriich je patrné z tabulky 3. Jelikoz
pocet jedinct v téchto kategoriich neni dostacujici, neni pohybova aktivita z hlediska
BMI vyhodnocovéna.
5.1.3 Pohybova aktivita z hlediska véku

Podobné jako u predchozi kapitoly, s ohledem na nerovnomérné rozlozeni jedinct
ve veékovych kategoriich a celkové nizky pocet respondentii nejsou vyhodnocovany ani
vysledky zohlediujici vék.
5.1.4 Pohybova aktivita z hlediska velikosti sidla

Zkoumany soubor byl rozfazen do tii kategorii podle velikosti sidla — konkrétné
poctu jeho obyvatel. Do prvni kategorie spadaji sidla s poctem obyvatel niz§im nez 1 000
(n=4), déle pak sidla s poctem obyvatel 1 000-29 999 (n=6) a nakonec sidla s poctem
obyvatel 30 000-100 000 (n=12). Jako i ostatni specifické charakteristiky je procentualni
zastoupeni jedinct v jednotlivych kategoriich patrné z tabulky 3. Bliz§i hodnoceni PA dle

velikosti sidla nabizi tabulka 5 a obrazek 3.
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Tabulka 5. Uroveri PA z hlediska velikosti sidla (ME T-minut/tyden)

Velikost sidla n M Mdn SD
30 000 - 100 000 12 1 295,00 600,00  1571,77
Intenzivni PA 1 000 - 29 999 6 720,00 360,00 831,38
<1 000 4 967,50 885,00 373,72
30 000 - 100 000 12 1191,04 72750 1362,13
Stfedné intenzivni PA 1 000 - 29 999 6 545,00 570,00 500,02
<1 000 4 1 027,50 897,50 592,92
30 000 - 100 000 12 2 194,50 1188,00 196717
Chiize 1 000 - 29 999 6 838,75 610,50 823,26
<1 000 4 1221,00 486,75 1504,71
30 000 - 100 000 12 468054 3867,25 295051
PA Celkem 1000 - 29 999 6 2 103,75 1680,75 1507,33
<1 000 4 3 216,00 2091,75 2414,42

Poznamka. M = primeér; Mdn = median,; SD = smérodatna odchylka.
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3216,00
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Obrdzek 3. Uroveti celkové PA (pramér) u chlapct a dévéat v zavislosti na velikosti

sidla (MET-minut/tyden).

Také pfi sledovani druhu vykonavané pohybové aktivity (dle denniho rezimu)

v zavislosti na velikosti sidla (obrazek 4) mtizeme sledovat urcité rozdilnosti.
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Obrdzek 4. Urovei PA (pramér) v zavislosti na velikosti sidla a druhu vykonavané

PA — denni rezim (MET-minut/tyden).

5.1.5 Pohybova aktivita z hlediska zpisobu bydleni

U této otazky je posuzovana struktura PA dle zptisobu bydleni. Respondenti méli

vvvvvv

v domé (tabulka 6).

Tabulka 6. Uroveri PA z hlediska zpiisobu bydleni (ME T-minut/tyden)

Typ bydleni n M Mdn SD
o Dim 15 1134,00 720,00 137714
Intenzivni PA
Byt 7 960,00 720,00  1010,12
Stiedné intenzivii PA Dim 15 1031,67 855,00 118191
Byt 7 885,36 527,50 909,77
. Dim 15 1750,10 808,50  1836,58
Chtize
Byt 7 1 428,43 693,00 154522
PA Celkem Dim 15 391577 273150 3069,85
Byt 7 3273,79  2673,00 1921,65

Poznamka. M = prumeér; Mdn = median; SD = smérodatna odchylka.

Pokud se vSak podivame na druh vykonavané PA v zavislosti na dennim rezimu

(tabulka 7), lisi se hodnoty zejména v kategorii PA ve skole.
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Tabulka 7. Uroveii PA (priimér) u zavislosti na typu bydleni a druhu vykondvané

PA — denni rezim (MET-minut/tyden)

Typ bydleni n M Mdn SD
PA ve gkole Dum 15 1 307,83 360,00 1877,69
Byt 7 503,79 148,50 799,65
PA pfi transportu Dim 15 909,70 429,00 1 233,63
Byt 7 775,50 660,00 692,05
Pa doma Dum 15 494,33 135,00 615,92
Byt 7 491,07 167,50 680,01
. Dum 15 1 203,90 960,00 1122,10
PA ve volném cCase
Byt 7 1 503,43 1659,00 1166,33

Poznamka. M = primeér; Mdn = median,; SD = smérodatna odchylka.

5.1.6 Pohybova aktivita z hlediska materialnich podminek

Hodnoceni pohybové aktivity z hlediska materidlnich podminek je zamétfeno na
Ctyfi faktory, kterymi jsou vlastnictvi kola, auta, chaty a psa. Vlastnictvi kola bylo
nasledné z tohoto hodnoceni vyfazeno, jelikoz kolo nevlastnil pouze jeden respondent a
data pro porovnani tak nebyla dostatecna.

Vlastnictvi psa nema vliv na uroven celkové PA. Primérnd troven PA je vSak vyssi

u jedinct vlastnici v rodin¢€ auto a jedinct bez chaty (obrazek 5).
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Obrdzek 5. Uroven celkové PA (pramér) v zavislosti na vlastnictvi psa, auta a chaty

(MET-minut/tyden).
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Z vysledki zaroven vyplyva, Ze jedinci vlastnici psa (n=10) maji vy$si aroveit PA
ve volném case (1 736,95 MET-minut/tyden) nezli jedinci bez psa (n=12;
934,42 MET-minut/tyden). Zajimavé jsou vysledky zohlednujici pfistup k automobilu.
Ti, ktefi ho maji (n=11), nejenze vykazuji v priméru vyssi aktivitu pfi transportu (925,50
MET-minut/tyden) nez ti, kteti ho nemaji (n=11; 808,50 MET-minut/tyden), ale zaroven
jsou i v primeéru aktivnéjsi chodci (1 719,00 MET-minut/tyden) oproti druhé kategorii
bez auta (1 576,50 MET-minut/tyden). U majitelii chaty je celkova PA nizs$i, nez u jedinct
bez chaty (obrazek 5), nicméné jsou v pruméru aktivnéjsi ve volném Case (1 931,22 MET-
minut/tyden) oproti jedinciim bez chaty ¢i chalupy (861,65 MET-minut/tyden).

5.1.7 Pohybova aktivita z hlediska plnéni doporuceni pro PA

PInéni doporuceni pro pohybovou aktivitu je zobrazeno v tabulce 8.

Tabulka 8. Pohybova aktivita z hlediska plnéni doporuceni

Doporuceni pro PA n %
Intenzivni PA 3x20 min/tyden _plnl_ g 21
neplni 16 73
Stredné intenzivni PA 5x30 plni 3 14
min/tyden neplni 19 86
. o pIni 12 55

htize 5x30 min/tyd —
Chuze 5x30 min/tyden neplni 10 45
L plni 4 18

PA 7x60 min/tyd —
XoU minityden neplni 18 82
o plni 10 45

PA

5x60 min/tyden neplnt 12 55

Poznamka. % = procentudlni zastoupeni; 5x30 min/tyden = 5x tydné po dobu
alespon 30 minut; 5x60 min/tyden = 5x tydné po dobu alesporn 60 minut; 7x60 min/tyden

= 7x tydné po dobu alespon 60 minut.

5.1.8 Cas straveny sezenim.

Sezenim travi vice ¢asu divky nez chlapci. Obrazek 6 ukazuje poCet minut straveny
sezenim béhem jednoho dne. Ve vysledcich jsou uvedeny primémé hodnoty za cely
soubor. Rozdil mezi divkami a chlapci ¢ini v pracovnich dnech 214,75 minut a

ve vikendovych dnech 36,83 minut.
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Obrazek 6. Primérny Cas straveny sezenim dle pohlavi (minuty).
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5.2 Sportovni preference (Dotaznik sportovnich preferenci)
5.2.1 Individualni sporty

Celkové nejvice oblibenymi individudlnimi sporty jsou atletika, plavani a cyklistika
naopak nejméné sporty jako squash, golf nebo triatlon (tabulka 9). Jsou zde jasné patrné
rozdily mezi divkami a chlapci. Zatimco atletika je u divek nejpopularnéjsi, u chlapcii je
az na 3 misté. Velké rozdily jsou pak patrné v oblibé snowboardingu, ktery je u divek na
6. misté, kdezto u chlapcti aZ na misté¢ 11. Opacna situace je pak u palkovych her jako
tenis nebo stolni tenis. Tyto sporty se u chlapcii objevuji na 4. (tenis) a 7. (stolni tenis)
misté, kdezto u divek az na 12. (tenis) a 14. (stolni tenis) misté. Rozdily v oblibé jsou

jasné zietelné také u stielby a sportovni gymnastiky (tabulka 9).

Tabulka 9. Sportovni preference — individualni sporty

Poradi
Individualni sporty Celkem Divky  Chlapci
n=31 n=15 n=16

Atletika (bézecké aktivity) 1. 1. gt
Plavani 2. 2. 1

Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) Cr 5. 2

Lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) 4, 3. 5

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) 5. 8. 6.
Snowboarding 6. 4. 11.
Tenis (soft tenis) 7. 12. 4,
Strelba, lukostielba 8. 6. 13.
Sportovni gymnastika 9. 7. 12.
LyZovani bézecké (biatlon, severska kombinace) 10. 9. 8.
Stolni tenis 11. 14. 7.
Badminton 12. 10. 14.
Bowling (kuzelky, kule¢nikové sporty, petangue) 13. 13. 9.
Kanoistika, veslovani 14. 11. 15.
Kombinované sporty (triatlon, moderni pétiboj) 15. 16. 10.
Golf (minigolf) 16. 15. 16.
Squash (ricochet, racquetball) 17. 17. 17.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.
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5.2.2 Tymové sporty.

U tymovych sportl je celkové nejoblibenéjsi volejbal, baseball ¢i fotbal. Malo
oblibené jsou napriklad curling, lakros nebo volejbal (tabulka 10). U divek se potfadi na
prvnich 3 mistech shoduje s celkovym pofadim, kdeZto u chlapcti je na prvnim misté
hazend (vybijend), kterd odsunula fotbal az na 4. misto. U divek pak stoji za zminku
obliba Frisbee, které fadi na 5. misto (u chlapcii 10. misto). Chlapci pak maji vice nez

divky v oblibé¢ florbal a jemu podobné sporty.

Tabulka 10. Sportovni preference — tymové sporty

Poradi
Tymové sporty Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Volejbal (beach, ptehazovand) 1. 1 2.
Baseball, softball (dalsi palkové hry) 2. 2 2l
Fotbal (futsal) 3. 3 4.
Héazena (vybijend) 4. 4 1.
Basketbal 5. 6 6.
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 6. 7 5.
Ledni hokej (in-line) 7. 9 7.
Frisbee 8. 5 10.
Ragby 9. 8. 9.
Vodni poélo (,,vodni verze* ostatnich sportit) 10 10. 8.
Americky fotbal 11 12. 11.
Nohejbal 12. 13. 12.
Lakros 13. 11 14.
Curling 14, 14, 13.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevnée v odstinech modré.
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5.2.3 Kondi¢ni aktivity
Z kondic¢nich aktivit jsou u zakli gymnazia nejvice preferovany zejména posilovaci
cviceni, béh ¢i joga (tabulka 11). Chlapci pak daleko vice nez divky preferuji kulturistiku

nebo kondi¢ni chiizi. Divky zase sportovni aerobik a Taebo (box aerobik).

Tabulka 11. Sportovni preference — kondicni aktivity

Poradi
Kondiéni aktivity Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Posilovaci cvic¢eni 1. 2. 1.
Béh (jogging) 2. 1. 2.
Joga 3. 3. 4.
Bodystyling 4. 4. 5.
Spinning 5. 5. 7.
Kulturistika 6. 11. 3.
Kondi¢ni chtize (nordic walking) 7. 10. 6.
Zdravotni cviceni 8. 9. 8.
Tai-Chi 9. 8. 9.
Sportovni aerobik 10 6. 11.
Taebo (box aerobik) 11. 7. 10.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.
5.2.4 Sportovni aktivity ve vodé

Nejoblibengjsimi aktivitami ve vodé jsou plavani s ploutvemi (potapéni) a to jak
u divek, tak u chlapcii. Divky dale preferuji skoky do vody nebo cviceni ve vod¢. Chlapci

pak kromé skokti do vody také zdravotni plavani (viz tabulka 12).

Tabulka 12. Sportovni preference — sportovni aktivity ve vode.

Potadi
Sportovni aktivity ve vodé Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Plavani s ploutvemi (potapéni) 1. 1. 1.
Skoky do vody 2. 2. 3.
Zdravotni plavani (koupani) 3. 4. 2.
Cviceni ve vod¢ (aquagymnastika, aqua aerobik) 4, 3. 5.
Synchronizované plavani 5. 5. 4.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.
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5.2.5 Sportovni aktivity v pFirodé.

Pokud se podivame na sportovni aktivity v ptirod¢, jako nejoblibené;si jsou celkové

hodnoceny aktivity spojené s plavanim ¢i koupanim nebo lezeni (tabulka 13). Oblibenost

aktivit v pfirod¢ je vSak dale mezi pohlavimi velmi rozdilna. Ku ptikladu mezi divkami

oblibené sjezdové lyzovani a skialpinismus (2. misto) se u chlapcti nachazi az na 7. misté.

Naopak mezi chlapci neobliben¢jsi aktivity — pé&Si turistika, chiize na snéznicich a

tramping jsou u dévc€at az na 8. misté. Podobnych rozdilti v oblibenosti vSak Ize nalézt

vice, naptiklad u cykloturistiky, lanovych aktivit, parasutismu, brusleni nebo jezdectvi.

Tabulka 13. Sportovni preference — sportovni aktivity v prirode

Poradi
Sportovni aktivity v piirodé Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody 1. 1. 4.
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa) 2. 5. 3.
Lyzovani sjezdové, skialpinismus 3. 2. 7.
Pé&si turistika, chlize na snéznicich, tramping 4. 8. 1.
Cykloturistika 5. 10. 2.
Lanové aktivity 6. 9. 5.
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding) 7. 11. 6.
Brusleni (in-line, koleckové) 8. 3. 14.
Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting) 9. 7. 8.
Jezdectvi 10. 4., 15.
Snowboarding 11. 6. 13.
Létani, plachténi, rogalo 12. 12. 11.
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) 13. 13. 10.
Lyzovani bézecké 14. 14. 12.
Motorismus, skiering, vodni motorismus 15. 17. 9.
Orientacéni aktivity (radiové, lyzaiské) 16. 15. 17.
Golf 17. 16. 16.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.

5.2.6 Bojova uméni

Mezi bojovymi uménimi divky nejvice preferuji judo a karate. U chlapcti jsou vSak

tyto bojova uméni méné oblibend, judo je az na 3. misté a karate na 4. misté. Chlapci

preferuji nejvice box a kickbox. Zajimava je také oblibenost Tackwon-Da mezi divkami

(tabulka 14).
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Tabulka 14. Sportovni preference — bojova umeéni

Poradi
Bojova uméni Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Judo 1. 1. 3.
Karate 2. 2 4,
Kick-box (thai-box) & 4 2.
Box 4, 6 1.
Taekwon-Do 5. 3 5.
Aikido 6. 5 6.
Kung-Fu 7. 7 1.
Musado 8. 0. 8.
Zapas (sumo) 9. 8. 9.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.

5.2.7 Rytmické a tanec¢ni aktivity

V této kategorii jsou mezi pohlavimi pozorovatelné rozdily (viz tabulka 15).
Chlapci maji v oblibé nejvice latinsko-americké tance, standardni tance nebo tance
moderni. Dév¢ata zase nejvice preferuji balet moderni tance a standardni tance. Nejvétsi

rozdil v oblibenosti je mezi pohlavimi u baletu.

Tabulka 15. Sportovni preference — rytmické a tanecni aktivity

Poradi
Rytmické a tane¢ni aktivity Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) 1. 2. 3.
Latinsko-americké tance 2. 4 1.
Standardni tance 3. 3 2.
Balet, vyrazovy tanec 4. 1 8.
Lidové tance (country) 5. 5 4.
Rock'n'roll 6. 7 6.
Bojové tance (capoeira) 7. 8 5.
Moderni gymnastika 8. 6 7.
Tanec¢ni aerobik 9. 9. Q.

Orientélni tance (bfisni tanec) 10. 10. 10.

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.
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5.2.8 Sportovni aktivity souhrnné.

V souhrnném vyhodnoceni sportovnich aktivit (tabulka 16) se na prvnich ptickach
shodné umistily sporty individudlni a tymové. Divky pak dale preferuji spise rytmické a
tanecni aktivity, kdezto chlapci aktivity kondi¢ni.

Tabulka 16. Sportovni preference — sportovni aktivity souhrnné

Potadi
Sportovni aktivity — souhrnné Celkem Divky Chlapci
n=31 n=15 n=16
Individualni sporty 1. 1. 1.
Tymoveé sporty 2 2. 2
Kondi¢ni aktivity 3 5. 3
Sportovni aktivity v pfirod¢ 4 4, 4
Rytmické a tane¢ni aktivity 5 3. 7
Bojova uméni 6 6. 5
Sportovni aktivity ve vodé 7. 7. 6

Poznamka. Prvni 3 mista jsou vyznacena barevné v odstinech modré.
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6 Diskuze

Vramci této prace je zkoumdna pohybova aktivita a sportovni preference
adolescentli — zakti Gymnazia Zlin, Lesni ¢tvrt. Vysledky jsou proto prezentovany
ve dvou kapitoléach, jelikoz i data byla ziskdvana prostfednictvim dvou dotaznikd.

Z hlediska pohlavni diferenciace se ukazuje, ze chlapci jsou pohybové vice aktivni
nez divky — a to jak vcelkovém tuhrnu pohybové aktivity béhem tydne, tak
1 v jednotlivych slozkéach intenzit PA. K takovymto zavérim dospél 1 Fromel et al. (1999)
nebo Kudlacek a Fromel (2012). Shodné u chlapct i u dévcéat tvori nejvétsi slozku
z celkové PA chiize. Pti bliz§im zkoumani celkové urovné PA dle denniho rezimu jsou
vysledky mezi divkami a chlapci srovnatelné, pouze pii pohybové aktivité vykondvané
piimo ve Skole jsou mezi pohlavimi zfetelné jasné rozdily. Moznou pti¢inou by mohla
byt rozdilnd uroven a intenzita provadénych cviceni v ramci télesné vychovy u chlapct a
divek nebo rozdily v traveni ¢asu béhem piestavek, nicméné se jedna pouze o hypotézu,
kterou by bylo nutné ovéfit dikladnéji.

Pohybova aktivita a jeji vztah s velikosti sidla neni zcela jasny (Badland &
Schofield, 2006). Vysledky prezentované v této praci navic nejsou zcela porovnatelné,
coZ je zpusobeno naprostou absenci chlapct bydlicich v obcich s méné nez 1 000
obyvateli. Ani celkové rozlozeni zkoumaného souboru neni rovnomérné (viz tabulka 7).
Pfi porovnani vysledku této prace s vysledky Mitase et al.. (2013), ktery zkoumal ¢eskou
dospélou populaci, jsou vysledky této prace spise protichidné. Nejveétsi uroven celkové
PA méli jedinci bydlici v sidlech s méné nez 1 000 obyvateli, pti¢emz s velikosti sidla
klesala celkova troven. Z vysledkt této prace vSak vyplyva, ze nevyssi roven PA maji
jedinci v kategorii 30 000-100 000 obyvatel, a naopak nejmensi jedinci v kategorii 1 000-
29 999 obyvatel. Velikost sidla je navic jen jednim z mnoha environmentalnich atributa
ovliviiyjicim uroven pohybové aktivity v rdmci vyzkumu vlivu zastavéného prostiedi
(Rubin et al., 2018) a pro hlubsi pochopeni téchto vztahti je nutny dikladnéjsi vyzkum.

Dalsim faktorem zkoumanym v této praci je vliv typu bydleni na pohybovou
aktivitu. Z hlediska intenzity, celkové tirovné PA i druhu PA (denni rezim) jsou vysledky
lepsi pro jedince Zijici v domé. Stejné jako u faktoru velikosti sidla vSak plati, ze
interpretace zavéru na zaklad¢ jednoho aspektu neni zcela pfesna a je proto vhodné
provedeni podrobnéjsiho vyzkumu.

Z hlediska materialnich podminek jedinct byla nejdiive zkoumana zavislost mezi

vlastnéni psa a urovni pohybové aktivity. Z vyzkumu (Engelberg et al., 2016) je patrné,
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ze jedinci, kteti chodi se psem na prochazky maji vyssi urovein PA. Samotné vlastnictvi
psa vSak jesté nemusi nutné znamenat, Ze s nim jedinec chodi na prochazky. I piesto se u
vlastnictvi psa projevuje vyssi uroven zejména u stfedné intenzivni PA a PA ve volném
Case. U celkové PA vsak nejsou zaznamenany vyznamnéjsi rozdily. Z hlediska vlastnictvi
auta pak vysledky ukazuji lepsi uroveni PA u jedinci, ktefi maji k autu pfistup. Vlastnictvi
¢i ptistupnost chaty se pak neukazuje jako faktor pozitivn€ ovliviiujici troven PA.

Sezenim stravi v pracovnich 1 vikendovych dnes vice €asu divky nezZ chlapci (viz
obrazek 6). V porovnani s vysledky Rubina et al (2018) nejsou shledany zadné vyrazng;si
rozdily (divky — pracovni den 513,70 minut, vikendovy den 411,74 minut; chlapci —
pracovni den 485,21 minut, vikendovy den 410,14 minut).

Preference sportovnich aktivit jsou dobie srovnatelné s jiz probéhlymi studiemi
naptiklad Fromela et al. (1999) nebo Kudlacka a Fromela (2012). V souhrnném srovnani
kategorii sportovnich aktivit s praci Kudlacka a Fromela (2012) je mozno nalézt né€kolik
rozdilt. Chlapci 1 dév€ata z Gymnazia Zlin, Lesni ¢tvrt’ napiiklad spiSe upiednostiiuji
individualni sporty nad témi tymovymi. Shodné¢ s Kudla¢kem je pak patrny vyrazné veétsi
zajem dévcat o rytmické a taneCni aktivity.

Z hlediska individualnich sportd se jako nejvice zajimavy jevi zajem o atletiku a
béZecke aktivity. U divek se tato kategorie umistila dokonce na 1. misté, u chlapct pak
na 3., coz je v porovnani s Fromelem et al. (1999) (8. misto/17 u dévcat; 6. misto/17
u chlapct) i s praci Kudlacka a Fromela (2012) (9. misto shodné u dév¢at i chlapct)
vyrazné vys, nez by se mohlo ocekavat i s ohledem na to, Ze gymnazium nemaé zcela
vhodné podminky pro nékteré atletické discipliny. Na druhou stranu ma piijemné
prostiedi pro béZecké aktivity. Podobnou oblibu pak maji sporty jako cyklistika, plavani
nebo sjezdové lyzovani. Zajimavy je 1 vysledek umisténi stfelby a lukostielby. Zatimco
u Kudlacka a Fromela (2012) se tyto aktivity umistili u chlapcti na 6. a u dévc¢at na 12.
misté, v této praci jsou vysledky opané — u chlapct jsou tyto aktivity az na 13. mist¢,
kdeZzto u dévcat na 6.

U tymovych sporta piekvapuje zejména nepopularita fotbalu u chlapct (4. misto).
Fotbal pfitom bézné miva jasnou pozici nejoblibengjSiho tymového sportu chlapca
(Fromel et al., 1999; Kudlacek & Fromel, 2012). Stejné pevnou pozici jako fotbal miva
obvykle u dévcat volejbal, coz se potvrdilo i v této praci. U chlapct piekvapivé vede
hézena (vybijena), ktera ve starSich vyzkumech obsazuje az 6. misto (Fromel et al., 1999;

Kudlacek & Fromel, 2012), nicméné s rostoucim vékem ma oblibenost hazené dle
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Fromela et al. (1999) vzestupnou tendenci. Zda se, Ze velmi oblibeny je i baseball, jehoz

rostouci oblibu popisoval v roce 1999 Fromel et al.

V kategorii sportovnich aktivit v pfirodé se projevuji preference chlapct k vice

adrenalinovym sportim jako lezeni, lanové aktivity nebo parasutismus, S ohledem na

vyvojové obdobi, ve kterém se nachazeji a zmény které v ném probihaji nejsou tyto

vysledky nijak prekvapujici.

Za limity této prace jsou povazovany zejména tyto faktory:

Neochota zakt zucastnit se se vyzkumu a nizky pocet respondentti

Nizké zastoupeni respondentii v nékterych kategoriich (napt. zadni chlapci
v kategorii velikost sidla do 1 000 obyvatel).

Samotnd povaha subjektivniho vyzkumu pomoci dotaznikii a absence
objektivniho méteni.

Mozné nadhodnocovani tirovné PA respondenty v dotazniku IPAQ.
Obdobi vyzkumu (listopad az Unor) a moznost nadhodnoceni zimnich

sportt v dotazniku sportovnich preferenci.
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7 Zavéry

V této praci je na zéklad¢ vyzkumného Setfeni v podobé dotaznikii vypliiovanych

v prosttedi Indares.com zanalyzovana a vyhodnocena uroveinl pohybové aktivity

a taktéz sportovni preference zakli Gymnazia Zlin, Lesni ¢tvrt. S ohledem na

vyzkumné otazky vyplyvaji nasledujici zavéry.

Uroveii pohybové aktivity (IPAQ)

Chlapci jsou pohybove vice aktivni nez divky, a to jak v celkové urovni PA,
tak v jednotlivych intenzitich. S ohledem na druh PA (denni rezim) se
nejvyznamnéjsi rozdily projevuji v PA ve Skole. Nejvétsi slozkou PA u obou
pohlavi je pak chtiize.

S ohledem na velikost sidla jsou nejvice aktivni jedinci v kategorii 30 000-
100 000 obyvatel. Nejméné aktivni jsou pak jedinci Zzijici v sidle o
velikosti 1 000-29 999 obyvatel.

jedinct, zijicich v byté.

U respondentt vlastnicich psa se projevuje vyssi troven PA ve volném cCase,
ne vsak celkova uroven PA.

Vlastnictvi auta se ukazuje jako faktor pozitivné ovliviiujici PA pfi
transportu a chtizi.

Vlastnictvi chaty pozitivné ovliviiuje troven volno€asové PA, neprojevuje
se vSak na celkové trovni PA.

Pozadavky na vykondvani intenzivni PA splituje pouze 27 % jedinc;
sttedné intenzivni pouze 14 %.

PoZadavek na vykonavani chiize plni 55 % respondentil.

Pohybovou aktivitu trvajici 60 minut kazdy den vykondva 18 %
respondenttl.

Divky sedi v priméru vice nez chlapci v pracovnich dnech (518,75 minut
divky; 364,00 minut chlapci) 1 ve vikendovych dnech (365,83 minut divky;
329,00 minut chlapci).

Sportovni preference

V kategorii individualni sporty preferuji divky nejvice atletiku, plavani a

sjezdové lyZovani. Chlapci nejvice preferuji plavani, cyklistiku a atletiku.
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Divky pak daleko vice nez chlapci preferuji snowboarding a sportovni
gymnastiku, chlapci zase palkové hry jako tenis €i stolni tenis.
Nejoblibeng¢j$imi tymovymi sporty jsou u dévcat volejbal, baseball a fotbal.
Chlapci preferuji hazenou, volejbal a baseball. Fotbal se u chlapcli objevuje
az na 4. mist¢. Divky maji daleko vice nez chlapci v oblib¢ frisbee.
Nejvice preferovanymi kondi¢nimi aktivitami jsou u divek béh, posilovaci
cviceni a joga. U chlapct posilovaci cvi€eni, beh a kulturistika. Tu zaroven
preferuji daleko vice nez divky (11 misto u divek).

Ze sportovnich aktivit ve vod¢ je jednoznacné nejoblibenéjsi plavani
s ploutvemi (potapéni), divky maji v oblibé také skoky do vody a cviceni ve
vodé, chlapci pak zdravotni plavani a skoky do vody.

Jako nejoblibengjsi aktivitu ve v ptirodé¢ hodnoti divky plavani, koupani,
vodni atrakce a skdkani do vody, dale také sjezdové lyzovani nebo brusleni
(in-line). Preference chlapcti jsou vyrazné odlisné — preferuji pési turistiku,
chiizi na snéznicich ¢i tramping a dale také cykloturistiku a lezeni.

Z bojovych uméni jsou nepopularnéjsi judo, karate a tackwon-do u divek a
box, kick-box a judo u chlapct.

Preference rytmickych a tane¢nich jsou u divek zaméteny zejména na balet,
moderni tance a standardni tance. Chlapci upfednostiuji latinsko-americké
tance, standardni tance a moderni tance. Nejveétsi rozdily v preferencich
nachazime u baletu (divky — 1. misto; chlapci — 8. misto). Chlapci také vice
preferuji bojové tance.

Souhrnné jsou nejpreferovanéjSimi sporty individualni nasledované sporty
tymovymi. Dévcata dale preferuji aktivity rytmické a tane¢ni, kdezto

chlapci spise aktivity kondi¢ni.
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8 Souhrn

Vychodisky této prace jsou zejména pozitivni vliv pohybové aktivity na lidské
zdravi a zmény, které jsou spojeny s poklesem pohybové aktivity v populaci i jejim
poklesem v priibéhu zZivota. Zarovei jsou brany v potaz i faktory které mohou pohybovou
aktivitu ovliviiovat. I z téchto diivodu jsou pro pohybovou aktivitu vytvatena doporuceni
a vyzkumné nastroje jako dotazniky, krokoméry nebo laboratorni méfeni, dle kterych je
mozné porovnavat uroven jedincli, ¢i soubor. V praci jsou syntetizovany soucasné
poznatky o vyse nastinénych vyzkumnych problémech a také o adolescentech jakozto
skuping, na kterou je tato prace zamétena. Prace dile objasiiuje sportovni preference
respondentli a uroven jejich PA jak celkove, dle druhu ¢i intenzity, tak v zdvislosti na
faktorech, které ji mohou ovliviiovat a dle kterych byly sestaveny vyzkumné otazky. Na
zéklad¢ téchto otazek jsou vyhodnoceny zaznamy z dotaznik a z nich zhotoveny zavéry.

Vystupy z dotazniku IPAQ jsou vyjadieny v jednotkdch MET-minuty/tyden,
popiipadé v minutach v kapitole sezeni, ¢i v procentech. Z vysledkii vyplyva, Ze chlapci
jsou pohybové vice aktivni nez divky, a to jak v celkové trovni PA, tak v jednotlivych
intenzitach. S ohledem na druh PA (denni reZim) se nejvyznamné;jsi rozdily projevuji v PA
ve Skole. Nejvétsi slozkou PA u obou pohlavi je pak chiize. Z hlediska velikosti sidla se
ukazuje, Ze nejvice aktivni jsou jedinci v kategorii 30 000-100 000 obyvatel. U faktoru
typu bydleni je pozorovana vyssi uroven PA u jedinct zijicich v domé oproti jedincim
zijicim v byté. Vlastnictvi psa se pak ukazuje jako pozitivni faktor ovliviiujici mnozstvi
volnocasové PA, ovSem na celkovou tirovent PA nema vliv. Vysledky zohlednujici ptistup
k automobilu ukazuji, Ze ti, ktefi ho maji vykazuji v priméru vyssi aktivitu pfi transportu
a zaroven jsou i v primeéru aktivnéj$i chodci. Z hlediska materidlnich podminek pak jesteé
shledavame pozitivni vliv vlastnictvi chaty na volnoCasovou PA. Jako velmi zdvazné se
ukazuji vysledky tykajici se plnéni doporuceni pro PA. Pozadavky na vykonavani
intenzivni PA spliiuje pouze 27 % jedinct a stfedné intenzivni pouze 14 %. Pohybovou
aktivitu trvajici alespont 60 minut kazdy den vykonava pouze 18 % respondentli. Alespon
pozadavek na vykonavani chiize plni 55 % respondentii. Po vyhodnoceni ¢asu strdveného
sezenim z vysledkt vyplyva, ze divky travi sezenim v primeéru vice ¢asu nez chlapci v
pracovnich dnech (518,75 minut divky; 364,00 minut chlapci) i ve vikendovych dnech
(365,83 minut divky; 329,00 minut chlapci).

Dotaznik sportovnich preferenci pak objasnuje preference souhrnné

v jednotlivych kategoriich tak, jak odpovidali Zaci ze zkoumaného souboru. Souhrnné
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jsou nejpreferovanéjSimi sporty individudlni nasledované sporty tymovymi. Dévcata déle
preferuji aktivity rytmické a tanecni, kdezto chlapci spiSe aktivity kondi¢ni. V téchto
hlavnich kategoriich jsou pak preference nasledujici (uvedeno dle poradi) — divky
v individudlnich sportech preferuji atletiku, plavani a sjezdové lyZovani, chlapci pak
plavani, cyklistiku a atletiku. Z tymovych sportii jsou nejvice oblibené volejbal, baseball
a fotbal u divek a hazena, volejbal a baseball u chlapct. Preference v rytmickych a
taneCnich aktivitdch u divek jsou v nasledujici — 1. misto balet a vyrazovy tanec, 2. misto
moderni tance a 3. misto standardni tance. Chlapci, jak uz bylo zminéno, preferuji spise
kondi¢ni aktivity, zejména pak posilovaci cviceni, béh a kulturistiku. V ramci
jednotlivych kategorii se objevuji také znacné rozdily mezi chlapci a divkami, naptiklad
obliba baletu u divek a jeho neoblibenost u chlapct nebo obliba kulturistiky u chlapct
a neoblibenost u divek. Takovychto ptipadl lze v§ak najit vice.

Vysledky a zavéry této prace budou prezentovany predstavitelim Gymnézia Zlin,
Lesni ¢tvrt’ a miizou poslouzit jako podklad pro napli vyucovacich jednotek télesné
vychovy, nebo pii tvorbé naplné sportovnich pobyth. Také Zaci gymnazia mohou
porovnat, i zjistit jaka je jejich uroveinl PA a zda se sportovni preference této prace

setkévaji s témi jejich.
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9 Summary

The main premises of this work are the positive impact of physical activity on
human health and the changes that are associated with a decrease in physical activity in
today’s population and its decline during life. For these reasons, recommendations or
guidelines and research tools such as questionnaires, pedometers or laboratory
measurements are created to compare the different levels of individuals or sets. In this
work, current knowledge of the above-mentioned research problems and adolescents as a
focus group of this work is synthesized. Furthermore, the thesis clarifies sports
preferences of respondents and the level of their PA overall, by type or intensity, as well
as on the basis of factors that may influence it and according to which the research
questions were compiled. Based on these research questions, the questionnaire records
are evaluated, and conclusions are made.

Outputs from the IPAQ are expressed in MET-minutes/week, or in minutes in the
chapter on sitting, or in percentages. The results show that boys are more physically active
than girls, both in overall PA levels and in individual intensities. With regard to the type
of PA (daily routines), the most significant differences are in PA at school. The biggest
component of PA in both sexes is walking. In terms of BMI, most active individuals are
those within the norm, but no significant differences in PA level have been found. In terms
the size of the settlement, it appears that the most active are individuals in the category of
30,000-100,000 inhabitants. In the ‘house type’ factor, a higher level of PA is observed in
individuals living in houses compared to individuals living in flats. Owning a dog is
shown as a positive factor affecting the amount of leisure PA, however, it does not affect
the overall level of PA. Car ownership results show that those who have a car access, have
(on average) higher transport activity and are also more active walkers. Furthermore, in
terms of material security, we find a positive influence of holiday cottage ownership on
leisure time PA. The results regarding the meeting of PA recommendations or guidelines
by individuals are alarmingly serious. Only 27% of individuals meet the vigorous
intensity PA requirements and only 14% meet moderate intensity PA requirements.
Physical activities lasting at least 60 minutes every day are performed by just 18% of
respondents. Positively enough, the requirement of walking is met by 55% of
respondents. A match of the most commonly performed and the most popular physical

activity only occurred in two individuals. After evaluating the time spent sitting, the
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results show that on average, girls spend more time sitting than boys on weekdays (518.75
minutes for girls; 364.00 minutes for boys) and even at weekends (365.83 minutes for
girls; 329.00 minutes for boys).

The sports preference questionnaire then clarifies the preferences in the individual
categories according to way the pupils in the surveyed group answered. Generally
speaking, the most preferred are individual sports followed by team sports. Girls,
specifically, prefer rhythmic and dancing activities, while boys prefer fitness activities.
Within the main categories the preferences are as follows (listed in order) —as for
individual sports, girls prefer athletics, swimming and downhill skiing (alpinism),
whereas boys prefer swimming, cycling and athletics. Among team sports, volleyball,
baseball and football are the most popular with girls, and handball, volleyball a baseball
with boys. Preferences in rhythmic and dance activities for girls are as follows - 1st place:
ballet and expressive dance, 2nd place: modern dance and 3rd place: standard dances.
Boys, as mentioned before, prefer fitness activities, especially fitness exercises, running
and bodybuilding. There are also significant differences between boys and girls within
each category, such as the popularity of ballet with girls and its unpopularity with boys,
or the popularity of bodybuilding with boys, and its unpopularity with girls. However, a
lot of such cases can be found.

The results and conclusions of this thesis are going to be presented to the
representatives of Gymnazium Zlin, Lesni ¢tvrt’ and could be used as a basis for the
content of physical education lessons or for the preparation of sports courses. The
grammar school pupils can also compare and find out what their PA levels are and whether

the sport preferences presented in this work correspond to theirs.
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11 Prilohy
11.1 Piiloha 1. — dopis rodi¢um

Fakulta
télesné kultury

Univerzita Palackého

v Olomouci

Véienirodice,

dovoluji si Vas poZadat o souhlas s Ucasti Vaseho syna Ci dcery na vyzkumném Setfeni v rédmci mé

bakalafské prace. Vase déti se zd&astni etFeni, které bude probihat v informaénim systému Fakulty
télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci pod ndazvem [INDARES.com.

INDARES.COM je komplexni on-line systém zaméfeny na zdznam, analyzu a komparaci pohybové
aktivity uZivatelG. Smysiem projektu INDARES.COM je podpora vzdélavani a vyzkumu v oblasti
pohybové aktivity (Indares.com).

Soucasti vyzkumu budou dva dotazniky. Dotaznik sportovnich preferenci a dotaznik IPAQ
(International Physical Activity Questionnaire).

M@zZu Vas ujistit, v souladu s platnou legislativou, Ze k osobnim Gdajim Vasich déti nebude mit kromé
mé piistup 7adna jina osoba. Podobné zaméFena etfeni probihala a probihaji i na jinych skolach.

Dékuji Vam za souhlas s provedenim vyzkumného Setieni a pochopeni nastinéné problematiky.

V Olomouci dne 23.10. 2018

Jan Adamuska doc. Megr. Josef Mitas, Ph.D.
Student, autor prace Vedouci prace
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11.2 Priloha 2. — seznam otazek

Otazky z vybranych dotaznikd systému

INDARES.com

DOTAZNIK SPORTOVNICH PREFERENCI

1. Uvedte Ucastv pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim
ucitele nebo trenéra) béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich — mimo
prazdniny a dovolenou.

2. Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v
poslednich 12 mésicich — letni obdobi:

3. Uvedte nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném case v
poslednich 12 mésicich — zimni obdobi:

4. Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni
misto uvedte nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi atd...

a. Individudlni sporty

Tymové sporty

Kondi¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé
Sportovni aktivity v pfirodé
Bojova uméni

Rytmické a tanedni aktivity
Sportovni aktivity souhrnné

>S@m@ o a0 o

DOTAZNIK IPAQ

Tento dotaznik je rozdélen do sedmi casti a to:

e POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

1.

Mate v soucasnosti zaméstnani (Skolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sviij
domov?

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl intenzivni pohybovou aktivitu, napf.
zvedani tézkych bremen, kopani (ryti), tézké stavebni prace, vystup do schodl v
ramci Vasi prace nebo studia? Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, ktera
trvala nepfretrzité alespon 10 minut.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnd stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu,
napf. prenasenilehkych bfemen, v rdmci Vasi prace nebo studia? Opét berte v Uvahu
pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.
Nezahrnujte prosim ch(zi.

Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnd nepretrzité alespori 10 minut v ramci Vasi
prace nebo studia? Nezapocitavejte prosim chlzi do prace (Skoly) nebo z prace
(Skoly).

e PRESUNY — POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

1.

Cestoval jste béhem poslednich 7 dnl motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napr. vlakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

lezdil/a jste béhem poslednich 7 dnll na kole nepretrzité alespori 10 minut pfi
pfesunu z mista na misto? Pokud jste na kole jezdil/a, uvedte v kolika dnech a také
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kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn( jizdou na kole z mista na misto
(v prdméru za 1 den).

Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnd nepfetrzité alespori 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto? Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste
obvykle stravil/a v jednom z téchto dnd chiizi z mista na misto (v priméru za 1 den).

DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

1.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnd intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani
tézkych bremen, stipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli
domu? Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrzité alespon 10 minut.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako
napf. prenaseni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v
okoli domu? Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako
napf. prenaseni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas
doma? Jesté jednou berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepretrzité alespor 10 minut.

REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

1.

Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnid nepretrzité alesponi 10 minut ve svém volném
Case? Nezapocditavejte chizi, kterou jste uvedl/a jiz drive.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnl intenzivni pohybovou aktivitu ve svém
volném case, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?
Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité
alespon 10 minut.

Provadél/a jste béhem poslednich 7 dni stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu ve
svém volném case, jako napf. jizdu na kole béZznym tempem, plavani béinym
tempem a tenisovou ctyrhru? Opét berte v Uvahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.

CAS STRAVENY SEZENIM

1.

Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem
poslednich 7 dnt (v priiméru za jeden den)?
Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem
poslednich 7 dn( (v priméru za jeden den)?

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1.
2.
3.

Kolik let $kolni dochazky mate ukonceno (véetné zakladni Skoly)?
Mate v soucasné dobé placené zaméstnani?
Kam zaradite misto, kde Zijete?

*V této Cdsti je mozné vybrat odpovéd ODMITAM ODPOVEDET.
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e DOPLNUJICIi UDAJE

oV hkwnNPR

Bydlisté
Zpusob bydleni
Kurak
ZpUsob Zivota
Mate psa
Materialni podminky (mam k dispozice)
a. Kolo
b. Auto
c. Chalupa, chata
Organizovanost
Sportovni ¢innost, kterou béhem roku:
a. nejcastéji provozujete
b. byste nejradéji provozoval/a
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11.3 Priloha 3. — pokyny pro vyplnéni dotazniki

Pokyny pro vyplenéni dotazniku
v systemu INDARES.com

1. Na webu INDARES.com zvolte Registrace nového uzivatele.

Prihlaseni
E-mail
T A
Heslo
( 0k

Zapomnéli jste heslo?

egistrace nového uFivatele
Regisirac Dpiny
Regisirace nové Skoly

Odkazy

v Coje Indares

+ Proc pouZivat Indares
v Jak zacit
L]
L3

Jak se pfinlasim
Beqgistrované skupiny

2. Do pole Prihlasovaci kéd viozte tento kéd: UH69V

UHESV

Prihlasovaci kod:
UHBEaV|

3. Poregistraci budete systémem automaticky odhlaseni. Je
proto nutné prihlasit se na Uvodni strané znovu.
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http://www.indares.com/public/

4. Po registraci a pfihlaseni zvolte v oddilu Moduly ¢ast
MODULY
Q3 Pohybové aktivity
A0 Kroky

Art Télesna zdatnost

¢ Aktivni transport

2.6 Télesné parametry

Dotazniky.

5. Vyplnite prosim Dotaznik sportovnich preferenci a poté
dotaznik IPAQ.

6. Po vyplnéni dotazniku nezapomente ulozit data.

< Ped chuzi| UloZ data |]
.

To je vSe. Dékuji za vyplnéni dotaznika.

Dotazniky

3. Dotaznik Motivace k
pohybové aktivité

2. Dotaznik IPAQ

1. Dotaznik sportovnich
preferenci Dotaznik vyplnén: 18.10.2016
(MPAM-R)

Dotaznik vyplnén: 27.10.2016

Dotaznik vyplnén: 27.10.2016

Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik Vyplnit dotaznik
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