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Abstrakt:

Cilem této prace je vymezeni pojmil a informaci o tomto mladém sportu v Ceské republice,
jeho oblib¢, povédomi a jak jsou drac¢i lodé vnimany jako sportovni volnocasova aktivita.

V uvodni Casti prace seznamuji s problematikou souvisejici s rekreaci a volnym ¢asem a
v naslednych kapitoldch je uvedena historie dracich lodi a pohled na soucasny
dragonboating. Soucasti bakalaiské prace je anketni Setient, které se zabyva moZnosti vyuZziti

dradich lodi ve volném c¢ase.

Klicova slova: draci lod¢, volny ¢as, vodni sport, rekreace



Abstract

The aim of this bachelor thesis is to define concepts and information about this young sport
in the Czech Republic, its popularity, awareness and how dragon boats are perceived as
sporting leisure time activities. In the introductory part of my work I introduce the problems
related to recreation and leisure time, and in the following chapters the history of dragon
boats and the view of current dragonboating are presented.

Part of the bachelor thesis is a questionnaire survey, which deals with the possibility of using

dragon boats in free time.

Key words: dragon boats, leisure time, water sport, recreation
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UvVOD

Draci lodé tak jako mnoho dalSich sporti prosli dlouhym vyvojem a to nejen po
strance sportovniho pfistupu k vyuziti riznych tréninkovych metod, ale také co do vyroby
samotnych lodi a padel pro zavodniky. Abychom se mohli blize podivat na jednotlivé
kapitoly této bakalaiské prace, je dlilezité si uvédomit, co vSechno obnasi a jaka skali v sobé
ukryva problematika dracich lodi, at’ z pohledu vykonnosti, ¢asu, ¢i pak z pohledu véku nebo
pohlavi.

Toto téma jsem si vybrala z davodu rostouciho zajmu o tento sport a také proto, ze
jsem ¢lenkou oddilu RK Dragons Jablonec, coz je oddil dracich lodi v Jablonci nad Nisou a
tudiz je mi toto téma blizké. V tomto oddile piisobim uZz 2 sezény a velice mé& tento sport
bavi. Rada bych pfiblizila problematiku tohoto sportu SirSi vefejnosti a ptildkala vice
zajemc, kteti by nasli zalibu v tomto sportu a vénovali se mu o svém volném case.

Mg¢li bychom se podivat na celou strukturu dracich lodi. Popsat si co vlastné samotné
dra¢i lodé jsou, co obnaSeni a pro¢ tento populadrni volnocasovy sport neni sportem

vrcholovym.



1 CiL PRACE

Cilem této prace je vymezeni pojmil a informaci o tomto mladém sportu v Ceské

republice, jeho oblib&, povédomi a jak jsou draci lodé¢ vnimany jako sportovni volnocasova

aktivita.

Pro splnéni téchto cilti jsme si stanovili nasledujici ukoly prace:

1.

2
3
4.
5

Studium dostupné literatury.

Sestaveni a rozeslani anketniho Setfeni.

Zpracovani ziskanych dat.

Vyhodnoceni a zavér anketniho Setfeni.

Vyuziti ziskanych dat pro budouci rozvoj juniorskych posadek dracich lodi
s ptipadnou spolupraci Ceské asociace dragich lodi.

Propagace dracich lodi v rdmci Jabloneckého draciho dne.
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2 VOLNY CAS A REKREACE
2.1 Volny cas

Dle autorG Jandova - Olesniewicz - Dohnal (2014) jsou otazky zabyvajici se
problematikou ¢asu Vv dé&jindch lidstva diskutovany od nepaméti. Ostatn€, co je pro nas
z oblasti fyziky, filosofie, biologie, psychologie, sociologie ekonomie, aj. Existuje proto
mnoho odlisnych charakteristik a pojeti ¢asu, které jsou ¢asto spolu v rozporu, mnohdy se
vzajemné dopliiuji nebo se i naprosto vyluéuji. Cas je vniman jako zékladni parametr
existence, a s jeho definici jsou spojeny nejriznéjsi problémy.

Autofi dale uvadi, ze Vich konstatuje v souladu s Heideggerem i Patockou, a lze
povazovat za zakladni vychodisko filosofického uvazovani o ¢asu slavnou Aristotelovou
analyzu, ve které se dopracovava k nezbytnym piedpokladiim k pochopeni pohybu. Cas pro
n¢ho byl poc¢itanym pohybem Slunce vzhledem k tomu, co se jiz dfive odehralo, a k tomu,
co teprve pozd¢ji nastane.

Dalsim zmifiovanym autorem je Sekot, ktery charakterizuje ¢as jako veli¢inu, ktera
nam uréuje rytmus dne, tydne, mésice a rokd. Taktéz konstatuje, ze ¢asu lidé podtizuji své
plany. Zaroven muze byt zédkladnim vychodiskem pro zaliby a utvéfeni predpokladi pocitii
zivotni pohody a z pohledu zivotniho stylu je ¢as veli¢inou velice relativni.

V neposledni fad¢ autoti zminuji autora Olesniewicze, ktery se ve svych prednaskach
zamysli nad skuteCnosti, ze pojeti ¢asu vzniklo bezpochyby jesté v prehistorickém obdobi
lidskych dé&jin a je spojené s Cinnosti, jejimZ celem bylo ziskat nezbytné potraviny. Lidé
museli znat nejvhodnéjsi obdobi pro lov a rybolov. Dale pfemysli nad skutecnosti, Ze po cela
staleti neexistovaly definované hranice mezi praci a odpo¢inkem, zabavou a u¢enim nebo
mezi u¢enim a nabozenstvim.

Volny ¢as ve starovékém Recku byl zaloZen na otroctvi velkého poétu lidi. Volny
Cas v éfe kiestanského sttedoveku byl chapan jednoduse jako ¢as pro modlitbu, rozjiméni a
cténi svatkli. Renesance byla zlatym vékem vyuziti volného Casu, ale pouze pro Slechtu.
Industridlni éra je dobou spole¢nosti maximalné orientovanou na praci. Kolem roku 1850
délnik bézné pracoval 72 hodin tydné. To bylo povazovano za ptirozené, zcela bézné a nutné.
Technologicky rozvoj ve dvacatém stoleti pak umoznil masovy nartst volného ¢asu.

V soucasné dobé, éie zaCinajiciho 21. stoleti, jej miizeme chéapat jako problém na
stran¢ jedné a jako fenomén na strané druhé. Autofi uvadi osm hlavnich potieb, které

naplnuje ¢lovék ve volném case:
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- rekreace — potieba zotaveni, osvéZeni, zdravi,

- kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni a potéseni;

- edukace — potfeba poznani a dalsiho uceni;

- kontemplace — potieba uvédomeéni si sama sebe;

- komunikace — potieba sdéleni, kontaktu a druznosti;

- integrace — potieba spole¢nosti a kolektivniho vztahu;

- participace — potieba socialniho sebepojeti a angaZzovanosti;

- enkulturace — potieba tcasti na kulturnim zivote.

O syntézu raznych pfistupt se pokusil jeden z mnoha autorti, Dumazedier, podle
kterého je volny ¢as souhrnem ¢innosti, kterym se ¢lovék mtize vénovat podle vlastni viile,
z divodu odpocinku, zdbavy nebo aby rozvijel svou dobrovolnou tcast na spolecenském
zivot€, informovanost nebo vzdélani nezavisle na svém povolani, po tom, co se oprostil od
pracovnich, rodinnych nebo spolecenskych povinnosti.

Z uvedeného je patrné, ze ,,volny ¢as* hraje a bude hrat v zivot¢ ¢lovéka vyznamnou
roli, a to zejména v Oblasti tvorby a rozvoje jeho zdravi, kultivace a socializace. Proto je
nutné soustavné ménit myslenkovy piistup fidicich subjektii k vyznamu a zejména obsahu
volného Casu a prispét tak k naslednému a systematickému vytvareni legislativnich,
organizacnich, ale i ekonomickych podminek pro jeho trdveni na urovni adekvatni vSem

vékovym a socidlnim skupinam obyvatel (Jandova, Olesniewicz, Dohnal, 2014).

2.2 Rekreace

Pojem rekreace vznikl z latinského slova ,,creare“. To v CeStiné znamena, vytvofit,
vyrabét pridanim pfedpony ,,re“, znamenajici znovu. Tato slozenina v podstaté vyjadiuje
obnovovani, vraceni do plivodniho stavu, dosahovani ptvodni kvality, znovu vytvéfeni
néceho, co jiz v ur¢ité podobé existovalo, a to vSe bylo z n¢jakych divodi v negativnim
smyslu zménéno. Cilem je ne pouhé dosazeni pfedchazejiciho stavu, ale pokud mozno i jeho
zlepseni (Hodan & Dohnal, 2008).

Autofi Jandova — Olesniewicz - Dohnal (2014) pisi o pohledu pana Teplého, ktery uvadi Sest

charakteristickych znakt rekreace.

12



e Rekreace je vzdy ¢innosti, na rozdil od odpocinku. Muze byt fyzickd, mentalni nebo
socialni.

¢ Rekreace nema jedinou formu. Rozsah aktivit je nekoneény. Muze byt organizovana ¢i
neorganizovana, individudlni nebo skupinova.

e Na uceni, zda se jedna o rekreaci ¢i ne, ma rozhodujici vliv motivace. Je-li motivaci
pobavit se a resultatem osobni uspokojeni, jednan se o rekreaci.

e Rekreace se uskuteciiuje ve volném cCase.

e Rekreace je Cinnosti dobrovolnd. To neznamend, ze by nemohla byt planovana a
organizovana, ale vzdy musi byt ponechana jedinci moznost svobodného vybéru.

e Rekreace ma vzdy sviij ucel, svlij smysl.

e Hodait & Dohnal (2008) dodavaji, ze i1 kdyZ je rekreace zamétena na jedince, ma jeji
kone¢ny dopad spolecensky charakter. Ten vyplyva ze skutecnosti, Ze troven kazdé
osobnosti je podminkou Grovné celé spolecnosti. Bez vnimani jedince nelze uvazovat
0 spole¢nosti. Pojem rekreace tak vymezuje prostor, umoziujici participaci na dané
kultufe, realizaci zajmu a zalib, kultivaci vlastnich tvotivych sil, schopnosti, vlastnosti.
Autofti dale konstatuji, ze ze zdkladniho vyznamu pojmu ,,rekreace® vyplyva, ze je uzce
spojen jak s vyvojem lidské spolecnosti (naptiklad: technologické zmény, zmény
struktury spole¢nosti, rozvoj sluzeb, narist volného ¢asu, ...), tak s vyvojem poznani,
jako jsou znalosti 0 procesech prace a odpocinku, o fyziologickych a psychologickych

procesech, socidlnich zménach.
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3 HISTORIE DRACICH LODI

Historie zavodt dra¢ich lodi zagala pied vice nez 2 200 lety v Ciné a je opfedena
legendou o oblibeném lidovém basnikovi Chiu-Yuianovi (Obrazek 1) (340-278 nebo 343-
290 pt.n.l.), ktery utonul v moii na protest proti pomérim ve staté. Rybafi pak na jeho
pamatku vyrazili na mofe a pravidelnymi udery do bubnu rozhanély zIé duchy, aby jeho
dusSe nasla klid.

Z t¢ doby existuji prvni historické zminky o zadvodéni na dracich lodich. Lod¢
odvozené od boha vod — draka (Obrazek 2), jsou 12,5 metri dlouhé a pojmou dvacet
padlujicich, 10 nalevo a 10 napravo. Na kone¢nych dvaadvacet ¢lent posadky je pak doplni
kormidelnik stojici na zadi a bubenik sedici na vysoké stolici vptedu, ktery udery do

kozeného bubnu udava rytmus padlovani. Piid¢ a zad¢ lodi zdobi vyfezavana draci hlava a

ocas. (Historie drag¢ich lodi [online])}

baR e W

o
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B
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A

Obrazek 1: kresba basnika Chiu-Yuiana, zdroj: Historie dracich lodi*

! Historie dra¢ich lodi. Datum> 2011 [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.dracizpryglu.cz/nco-o-dragonboatingu/13-historie-draich-lodi.html >
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Obrazek 2: Nékres staré draci lod¢, Zdroj: Historie dracich lodi*

Dalsi zdroj popisuje ze, Qu Yuan byl pted témeét 2300 lety radcem panovnika v
Qu Yuan byI velmi vzdélanym a uzndvanym muzem nejen pro svou moudrost, ale také pro
svou vstiicnost k tamnimu lidu, u kterého se t&sil zna¢né oblibé. Jeho pozice i kraltv respekt
vSak nardzely na zdvist ostatnich radct. Diky jejich intrikdm upadl Qu Yuan v nemilost a
byl panovnikem sesazen ze své funkce a uvéznén. To v§ak Qu Yuana po tolika piikofich
zlomilo natolik, ze se rozhodl demonstrativné ukon¢it sviij zivot v fece Mi-Lo v provincii
Hunan. Jeho skutek zahlédli rybéti a spéchali mu na svych lodich na pomoc.

Jeho zivot se jim zachranit nepodafilo, ale idery do bubnil se snazili ubranit alespon
jeho télo od utokl hladovych ryb. Truchlici pak do vody hazeli ryzi, aby rybi hlad utisili a
aby zajistili dostatek jidla dusi zemielého basnika. Piibé&h se §itil po celé Ciné a dal vzniknout
kazdoro¢ni oslaveé basnikovy pamatky. Kazdy paty den patého meésice ¢inského lunarniho
kalendéte vyjizdély ¢luny na vodu k jizd¢€ - zadvodu, aby tim uctily vzpominku na milovaného
Qu Yuana. Aby si jezdci naklonili draka — boha vodstev, proptjcovali svym lodim draci
podobu. Af tak ¢&i tak - jisté je, Ze drak je v Ciné symbolem sily a vitézstvi, proto mé&la
podoba lodi dodat zavodnikiim jeho vlastnosti. Tradicné jsou tedy plavidla az dodnes
zdobena na Spici drac¢i hlavou, na zadi ocasem a boky pokryvaji obrazce Supin. Padla

zavodniki pak symbolizuji dra¢i drapy. (Historie-sou¢asnost [online])?

2 Historie-soucasnost. > 2011 [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:

<http://www.dracilokomotiva.cz/historie-soucasnost/>
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Moderni historie dragonboatingu neboli dracich lodi se datuje od roku 1976, kdy se
uskute¢nil prvni festival dracich lodi v Hong-Kongu. Odtud se sport rychle rozsitil do celého
svéta. V soucasné dob¢ se této discipling€ aktivné vénuje pres 50 milionil sportovel z vice
nez 50 zemi svéta. Mezinarodni federace draich lodi pofadd od roku 1995 oficidlni
mistrovstvi svéta 1 mistrovstvi Evropy.

Ceské republice jsme zagali psat historii dra¢ich lodi v roce 1997, dovezenim prvnich
2 exemplait z dilny némecké firmy BuK. K prvni zakoupené dra¢i lodi dostala Ceské
republika druhou zdarma od Singapurské kancelafe propagace turismu v ramci podpory
poznavani asijské kultury ve svété. Zahy na to, od roku 1998, se Vltava stala svédkem
pravidelnych vyjizd€k téchto ponékud netradi¢nich dlouhych plavidel. Prazsky klub dra¢ich
lodi pak kazdoroéné poiadal festival, kterého se ti¢astnilo mnoho posadek nejen z CR, ale i
ze zahranici. Festival se konal v letech 1998~2003 v prostoru mezi Manesovym a Karlovym
mostem s nddhernym vyhledem na Hrad¢any. (Historie-sou¢asnost [online])*

Vzhledem k celosvétovému rozsifeni a oblibé tohoto sportovniho odvétvi se uvazuje
o zafazeni této discipliny do programu olympijskych her (OH). Prvnim signalem byly
zavody dracich lodi na Svétovych hrach 2005 (OH neolympijskych sportli), kde ziskala
posadka CR titul Sampionti na 1000m (Ceské asociace dra¢ich lodi, 2010).

3 Historie-sougasnost. > 2011 [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.dracilokomotiva.cz/historie-soucasnost/>
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Na Obrazku 3 jsou znazornény logotypy dvou &eskych instituci (CADL, CSDL),
které se staraji o zdarné rozsiteni dragich lodi nejen mezi ¢eskymi vodaky. Pouze CADL
spada jak pod Evropskou federaci dracich lodi (EDBF), tak i pod mezinarodni federaci
dracich lodi (IDBF), ktera na kazdoro¢nim snému ujasiuje ¢i upravuje struktury a pravidla

dracich lodi na nadchdzejici sezonu dracich lodi.

European Dragon
Boat Federation

Obrazek 3: Logotypy CADL, CSDL, EDBF, IDBF, Zdroj: internetové stranky 578

5.9,11,16,17,18,19,20, 2L 221 00typ Ceska asociace dracich lodi. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.dragonboat.cz>

8Logotyp Ceské svaz draéi lodi. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:

<http://lwww.csdl.cz>

"Logotyp European dragon boat federation. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.edbf.org>

8Logotyp International dragon boat federation[online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.idbf.org>
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3.1 Draéi lodé v Ceské republice

Tento divacky velmi atraktivni sport do Cech piivedli zakladatelé CESKE
ASOCIACE DRACICH LODI Sebastian Pawlowski a Hajo Libor. V roce 1997 totiz sedéli
u pullitru ceského piva a premysleli, jak obohatit sportovni a spole¢enské déni v hlavnim
meésté. Chtéli néco nového, marketingové zajimavého a hlavné u vody. Rozhodli se
pro dragonboating i vzhledem ke zkuSenostem z Némecka, kde se této discipliné vénuje
okolo 2000 posadek.

Nakoupili tedy lod€ a rok nato uspotfadali prvni ro¢nik Prazského festivalu dracich
lodi 1998. Zpocatku se jednalo spise o firemni klani zaméstnanci a kamaradd, ale
atraktivnost Prahy pfilakala 1 zahrani¢ni posadky napt. z Némecka, Polska, Italie, Mad’arska

nebo Hong-Kongu (Ceska asociace dragich lodi, 2010 [online])®.

3.2 Parametry draci lodé

Existuje mnoho tvard a velikosti dracich lodi a to od riznych vyrobct. Témi
nejznaméjsimi jsou Champion Boats Dalia z Ciny, BuK GmbH z Némecka, Tedi Sport a
Plastex Composite z Polska. Tito vyrobci se zabyvaji vyrobou dvou hlavnich typt dracich
lodi, na kterych se konaji viechny zavody v ramci CADL, CSDL, EDBF, IDBF.
bod€ méii 1,16 m a vaha ¢ini cca 250 kg. M4 tvar oteviené kanoe s drac¢i hlavou na Spici a
ocasem na zadi (Obrazek 4). V sestavé je maximalné¢ 20 vsedé padlujicich zavodniku,
bubenik, ktery sedi na Spici ¢elem k posadce a kormidelnik stojici na zadi a fidici smér. Lod’
s plnou posadkou mtZze dosahovat i ptes dveé tuny. Malé draci lod’ ma stejné jako velka draci
lod’ bubenika, kormidelnika, stejny vzhled, avSak vzhledem K jejim rozmért se na ni vejde
pouze deset padlujicich ¢lenti. Mala draci lod’ je 9 m dlouh4, Siroka 1,14 m a vazi cca 170
kg. (Champion dragon boat, 2013 [online])!°. Zavodni drahy jsou pro oba typy lodi totozné.
Zavodi se v drahach na vzdalenosti 200 m, 250 m, 500 m a 1000 m. Dlouha trat’ na 2000 m

se jezdi na kola s otackami (Ceska asociace dragich lodi, 2010 [online])*.

10 Rozméry dra¢i lodé. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http:// www.championdragonboat.eu>
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Obrazek 4: Draéi lod’ Zdroj: internetova stranka *2

3.3 Padlujici posadka draci lodé

Jak bylo popsano, padlujici posddku tvoii 20 padlujicich ¢lend. VSichni maji svou
jasnou funkci a pokyny, které musi pii danych zavodech striktné dodrzovat. Na prvni lavici
sedi ,,hacci, ze kterych je zvolen jeden hlavni ,,hacek™, ktery udava tempo po celou dobu
zavodl. Dle hlavniho hacka se tidi hacek druhy spolu s bubenikem ¢i bubenici, kteti
nasledn¢ napomahaji zbylé posadce v udrzeni zvoleného padlujiciho tempa.

Na paté lavici jsou usazeni z pravidla ,,druzi hacci®. Padlujici ¢lenové, kteti se fidi
nejen bubnem, ale také se snazi hlidat si na pfimo hacky na prvni lavici a byt s nimi v jednom
taktu. Z pravidla plati, Ze jiz na paté lavici dochazi k zhruba pil vtefinové ztraté tempa oproti
prvni lavici. Diky témto ,,druhym hackiim* se tempo srovnava a tempo nenabira zpozdéni
k zadnim lavicim. Na sedmé az desaté lavici jsou z pravidla usazeni nejsilnéjsi jedinci a
jejich cilem je se snazit draci lod’ co nejvice posunout v pied a napomoci prvnim ,,hackam*
k ,,leh¢i vodé.

Padlujici ¢lenové na mezi lavicich si vzdy, tak jako vSichni padlujici, musi hlidat styl
a tempo daného ¢lena pied sebou aby se udrzela jednota padlovani. Vic nez kdekoli jinde je
v ramci dracich lodi dulezita jednota a jednotny styl padlovani. Ze své dvouleté zkuSenosti

S timto sportem a mnohondsobné c¢asti na zdvodech dracich lodi to mohu jen potvrdit.

2 Dragi lod.. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:
<http://www.dragonboat.cn/en/products-dragonboat-1222-01.asp>
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3.4 Bubenik

Pro bubenika ¢i bubenici neboli ,,drummera* (Obrazek 5) je na draci lodi pfipravena
specialni stolicka s bubnem a dfevénou pali¢kou. Buben je umistén mezi stehny a za pomoci
drevéné palicky se snazi bubnovat do tempa uddvaného hlavnim ,,ha¢kem* na prvni lavici.
Miln¢€ byva mysleno, Ze prave bubenik ¢i bubenice jsou témi, kteti udavaji tempo celé draci
lodi.

Vedle funkce drzeni tempa pro zbylé ¢leny posadky ma povinnost hlidat ostatni
konkurenci a déni kolem draci lod€. Hlasit ,,ha¢kiim* situace a ptipadn¢ jim doporucit zmeénu
tempa, taktiky ¢i upozornit kormidelnika na piedjizdéjici posadku. Bubenik ¢i bubenice jsou
vybirany nejen na zaklad¢ svych zkuSenosti a znalosti na této pozici, ale také dle své vahy.
Jedna se o post, ktery mtize nevhodné zvolenou vahou uskodit celé posadce. Pokud je Spicka
draci lod¢ pftili§ potopena, ztraci sviij skluz po hlading a vznika vétsi odpor, ktery musi

padlujici ¢lenové prekondvat (Krauzova, 2014).
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Obrazek 5: Bubenik Zdroj: internetova strank'®
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13 Bubenik [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:

<http://www.lode.cz/re/dracilode09/images/bubenice.jpg>
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3.5 Kormidelnik

Kormidelnik zvany ,,helm*, jako jediny z celého tymu muze, ale nemusi, stat. Jeho
pozice je na zadi dra¢i lod¢, kde ma pomoci pruznych gum pfipevnéno dlouhé dievéné
kormidlo ptipominajici velké dievéné padlo, za pomoci kterého uréuje smér lodi (Obrazek
6). Ve vetsing piipadut je tkolem kormidelnika drzet drac¢i lod’ v rovné draze. OvSem na trati
2000 m, ktera je z pravidla spojena s tiemi obratkami, je vykon a zkuSenosti kormidelnika
zasadni pro uspéch celého tymu.

Ackoli jsou na tuto trat’ jednotlivé lod¢ poustény s dostacujicim odstupem 10-15s,
stava se pravidlem, Ze se minimalné¢ dvé lod€ v obratce potkaji. Kormidelnici jednotlivych
lodi musi dbat zvySené pozornosti, aby zabranili nejen srazce, ale také nepiijemnym

zranénim posadky (Krauzova, 2014).

Obrazek 6: Kormidelnik, Zdroj: internetovd stranka*

14 Bubenik. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:

<http://praguedragons.cz/cs/system/files/images/kormidelnik_martink.JPG>
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4 SOUCASNOST DRACICH LODI

V roce 1991 po vzniku Mezinarodni federace dracich lodi (IDBF) byla zalozena také
Asijské federace dracich lodi (ADBF). Pak uz zdvodim dracich lodi nestalo nic v cest¢ a
"dragon boat racing" zapocal svou moderni éru jako nezavislé, progresivné se rozvijejici
sportovni odvétvi.

V soucasné dobé IDBF sdruzuje vice nez 60 narodnich federaci s obrovskym poctem
vice nez 50 milionti aktivnich zdvodnikl a sport se stava popularni i v dalSich regionech.

Byla ustanovena jednotna pravidla a specifikace sportovniho vybaveni — lodi a padel®®.

4.1 Soutéze dracich lodi

4.1.1Cesky pohar

Nejvyssi soutéz dra¢ich lodi v CR pro sportovni posadky. Zavodu Ceského poharu
(déle jen CP) se mohou G&astnit i posadky Grand Prix (dale jen GP). Zaroveti si posadky GP
mohou skladat tymy i v kategoriich OPEN a WOMEN — body za umisténi v zavodu se jim
zapo&itavaji do Narodniho poharu. Pro ugast v zdvodé CP je nutna registrace zavodniki.
Soutéz rozhoduje o nominaci na klubové Sampionaty a o narodni reprezentaci na velkych
lodich. Do Zebti¢ku CP se v jednotlivych kategoriich zapo¢itavaji body ze viech odjetych
zavodi.

Na velkych lodich se zavodi v kategoriich PREMIER OPEN, PREMIERWOMEN,
PREMIER MIX. Na malych lodich se zavodi v kategoriich OPEN, WOMEN, MIX,
SENIOR OPEN, SENIOR WOMEN.V roce 2016 vznikly na malych lodi nové dvé kategorie
JUNIORI (vék 18) a ZACI (v&k 15) 6.

15 Dragi-lodé. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW:

<http://www.pavlof-sport.cz/cs/draci-lode/>
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4.1.2 Grand Prix

Dragon Boat Grand Prix (dale jen DBGP), je celosezonni soutéz zavodu dracich lodi
pro amatérské, firemni a FUN posadky pratel a kamaradt, které nejsou registrované pro
zavody Ceského poharu dradich lodi, tj. v nejvyssi sportovni soutéz, ze které lze nominovat
zavodniky do narodni reprezentace CR. Zavodit mohou vsichni, atf jiz maji né&jaké
zkusenosti, nebo jesté v draci lodi nesedéli. Staci chut’ zasportovat si a pobavit se doslova v
jedné lodi a v jednom dresu.

DBGP se sklada ze dvou samostatnych soutézi podle mista konani zavodu: CESKE
NARODNI LIGY DRACICH LODI a MORAVSKE NARODNI LIGY DRACICH LODI.
Za umisténi v kazdém absolvovaném zavod¢ ziskava posadka body, které se ji pocitaji jak
pro potadi v lize, tak i do celkové poradi DBGP.

Liga je soucasti zastfeSujici soutéze Dragon Boat Grand Prix. V poharu boduji
firemni posadky startujici pod firemni hlavickou. Na zédklad€ fakturacni platby jsou
prezentovany jako partner zdvodu a jejich firemni znacka je v rdmci soutéze propagovana.
Posadky bodujici v poharu se Ucastni tak, jako posadky ostatni, zdvodi série DBGP.
Mimo jejich pofadi v DBGP Zebficku jsou vSak body zapocitavany také do samostatného
tzv. firemniho poharu.

Do zebricku soutéze se zapocitdvaji 3 nejvyssi bodové zisky, pfi rovnosti bodi

rozhoduje vzajemny souboj v poslednim zavodg!’.

4.1.3 Ceska narodni liga dracich lodi - divize ZAPAD

Porada zavody na uzemi Cech. Zavody jsou soudasti zastfesujici soutéze Dragon
Boat Grand Prix. Smyslem rozd¢leni je nabidnout startujicim posadkam vice variant, jak a
kde si v pribéhu sezony zasoutézit s piihlédnutim k vykonnostni tirovni. Nékteré startuji
poprveé, nékteré uz maji zkusenosti z predchozich let, nékteré uz maji ambice na celkovy
titul, nékteré chtéji zavodit pro zabavu na akcich co nejblize svého domova. V roce 2016
startovalo témét 250 posadek. Systém je navrzen tak, aby si pokud mozno kazda posadka
nasla svou motivaci a cil pro draci sportovni sezonu. Diilezitym kritériem je pocet odjetych

bodovanych zavodu. U této kategorie se zapocitavaji vSechny.
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Neékteré zavody ligy zaroven spolecné tvoii samostatné hodnocené interni pohary.
Jednotlivé ligy, v Cechach a na Moravé jsou samostatné vyhodnocovany a vyhlaseny vzdy

na poslednim zavodeé serialu 8,

4.1.4 Moravska narodni liga draé¢ich lodi - divize VYCHOD

Divize Vychod se soustfedi se na zdvody na izemi Moravy. Zavody jsou soucasti

zasttesujici soutéze Dragon Boat Grand Prix *°.

4.1.5 Kategorie FUN

Pro uplné zacateCniky, ktefi nemaji zddnou zkusenost s padlovanim na draci lodi,
pfipadné se ucastni jen pfileZitostné je urcena kategorie DRAGON BOAT FUN, ktera se
jezdi pokud mozno samostatné v ramci zavodi DBGP. V pfipadé mensiho poctu
ptihlasenych posadek mize byt kategorie spojena s kategorii GP, ale vyhodnocuje se a

ocenuje zv1ast?,

4.1.6 Narodni liga firemnich posadek dracich lodi CR

Zaroven je v ramci DBGP samostatné hodnocend kategorie pro firemni
posadky (startuji pod hlavickou firmy a platici startovné spojené s propagaci firemni znacky
jako partner zavodu). Tyto posadky zadvodi ve stejné soutezi a jejich 3 nejlepsi bodové zisky
za sezOnu se zapocitavaji do samostatného Zebiicku tzv. Narodni ligy firemnich posadek

dracich lodi, ktera je na konci sezony také samostatné vyhodnocena 2.
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4.2 Zavodni kategorie

Zavodi se v 5 ruznych kategoriich. Prvni z nich je kategorie OPEN. Tato kategorie
je bez specialnich pozadavki na posadky ohledné véku. Pouze osoby mladsi 18 let musi mit
souhlas zakonného zastupce a plovaci vestu. Dalsi kategorii jsou WOMEN. Tato kategorie
je pro vsechny Cisté Zenské posadky bez jinych omezeni. Pouze osoby mladsi 18 let musi
mit souhlas zakonného zastupce a plovaci vestu. Tteti kategorii je MIX. Posadka musi
obsahovat 10 padlujicich muzi a 10 padlujicich zen v posadce bez omezeni na véku. Pouze
osoby mladsi 18 let musi mit souhlas zakonného zastupce a plovaci vestu. Ctvrtou kategorii
jsou JUNIORI. Tato kategorie se miize dale d&lit na OPEN nebo MIX. Déli se podle véku
na tii dal8i podkategorie. Vékova hranice se nevztahuje na kormidelnika. VEk se stanovuje

k 1. lednu v daném roce, kdy se zavod kona. Jsou to:

e Juniofi A - Pod 18 let (minimalné vSak 12 let)
e Juniofi B - Pod 16 let (minimalné vSak 12let )

e Juniofi C - Pod 14 let (minimalnég vSak 12let )

Posledni kategorii jsou VETERANI. Tato kategorie se mize dale délit na OPEN,
WOMEN nebo MIX. Vsichni zavodnici kromé bubenika musi mit 40 let a vice. VEk se
stanovuje k 1. ¢ervnu v daném roce, kdy se zdvod kona. Mohou se pridat 1 dalsi kategorie

pro veterany nad 50 ¢&i 60 let 22,

4.3Vliv padla

Od doby svého vzniku zaznamenal tento sport mnoho technologickych inovaci, které
umoziuji sou¢asnym zavodniklim a tymim dosahovat lepSich vykonl. Nejen samotné draci
lod¢ prosli inovacemi pii vyrobe¢, ale hlavné samotna padla, kterd se z plastovych ptes

dievéna dostala az k sou¢asnym karbonovym padlim (Obrazek 7).
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Obrazek 7: Druhy padel Zdroj: internetova stranka %

Pokud porovname jednotlivé zavodni kategorie a to nejen v Ceské republice, ale také
ve svéte, zjistime, ze plastové padlo je pouzivano spiSe pro zacinajici draci zavodniky a to i
z diivodu zakazu tohoto typu padla ve vyssich sout&Zich, jakymi jsou CP, ME, MS. Dievéné
padlo spolu s karbonovym padlem jsou standardizované pro vys$si draci soutéze. Lze v8ak
statisticky urcit vyssi ¢etnost v pouzivani karbonového padla pied dievénym, které je stale
téz8i. V ramci dfevéného a karbonového padla se vSak stale zachovava jednoduché vodacké
pravidlo: “padluj s tim, s ¢im se ti padluje nejlépe*. Bohuzel tato obecna poucka jasné€ nefika
zavodnikovi, zda mtize byt lepsi, kdyz pouzije padlo jiné. Bere se v itvahu pouze subjektivni
pohled jedince ¢i ptipadna vaha padla.

Vedle stale se vyvijejicich pomicek pro zavodniky se jednotlivy trenéti snazi
posunout vykon svych svéfenct lepsim a efektivnéjsim padlovanim. Proto je mozné vidét
dve posadky startujici v jednom zadvodeé proti sob€ s naprosto odlisnou technikou padlovani.

Samotna pravidla pro draci lodé a¢ nenakazuji i pfimo jasné¢ neurcuji, jak mayji
jednotlivé posadky padlovat. Trenérim se tak otevird prostor na inovace a pokusy
Vv jednotlivych technikach padlovani. Vzhledem Kk pravidlim vzniklo n€kolik naprosto
odlisnych technik péadlovéni, které byly postupné okopirovany mezi jednotlivé posadky
napfi¢ timto sportem. Da se tak fici, Ze mezi trenéry jsou v soucasné dob¢ oblibené tii
zakladni techniky padlovani. S jednou nohou natazenou pied sebou, se dvéma nohama

natazenyma pred sebou a technika, kdy padlujici pfi zabéru nekonci s rovnymi zady.

23 Druhy padel. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW: <http://www.tnp.cz>
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4.4 Technika padlovani

Zasazeni je okamzikem, kdy je zapichnut list padla do vody, bezprostiedné pted
vlastnim tazenim. Spravné provedeni je klicové pro to, aby byla vyuzita maximalni sila.
V okamziku pfed zasazenim je padlo vytazeno v poloze co nejvice vpiedu, s listem tésné
nad hladinou. Télo je vytoceno dopfedu, jak je to jen mozné, a vn&js$i rameno je plné
natazeno dopiedu tésn¢ nad bortem (okrajem) lodi. Vnitini rameno (to bliz ke stfedu lodi) je
vytazeno nahoru (k uchu) a neni vychyleno ani dopfedu ani dozadu. Vnéjsi paze je uplné
natazena a vnitini paze je lehce pokréena, ob¢ ptipraveny k zabéru. Horni (vnitini) ruka je
témét nad spodni rukou o néco pozadu tak, Zze padlo je z pohledu zepiedu téméf kolmo
k hlading, resp. lehce sklopeno dovniti. Diky vytaZeni spodni paze vice dopiedu pied horni
pazi smétuje padlo lehce doptedu. Béznou chybou je pokréeni horni paze dozadu, ¢imz
vznikne mensi piredni thel a méné efektivni pozice pro zasazeni padla.

Zada by méla byt rovna, ohyb téla vychdzi od ky¢li, hrudnik by mél byt rozevieny a
vysazeny doptedu k pfidi lodi. To je oznacovano jako ,,pozice pro zasazeni®. List padla je
Z této pozice rychle, Cisté a hladce ,,zafiznut™ do vody a ponoien az tam, kde by méla byt
ruka, diive nez se zac¢ne zabirat. Nesmi to byt placnuti o vodu smérem dozadu, protoze tim
se ztraci délka zabéru a energie. Jakmile se list zanofi, zdvodnik by se m¢l ihned ,,zavésit*
zady (ne pazemi) a dostat svaly do tahu a tlaku pro fazi taZeni.

Zaveéseni do vody, které ukoncuje fazi zasazeni a zahajuje fazi tazeni, zac¢ina ostrym
zabranim a rotaci zad, spodni ruka funguje jako lano spojujici rameno a padlo. Je nutné si
uvédomit, Ze se uvadi do pohybu lod’, v okamziku, kdy ma nejmensi rychlost z celého cyklu
zabéru. Zabér s pokrcenou spodni pazi znemoziuje plnohodnotny zabér zady, ptiCemz se
paze velmi rychle unavi. Proto musi zlistat horni ruka viceméné natazena a ukotvuje horni
konec padla stejné€, jako je list padla ukotven ve vod€. Napnutd horni paze umoziuje
doséhnout lepsi svislou pozici padla pti zasazeni, ¢imz se prenasi vice sily ve sméru pohybu
lodi a mén¢ ve sméru nahoru nebo dold. Pii zabéru zady je nutné vyvinout maximalni silu
zpétnou rotaci ramen. Spravné natazeni spodni paze pii zasazeni, znané zvysi délku a silu
zaberu a umozni to maximalné vyuzit svalstvo v horni Casti zad.

Po zahajeni rotace ramen a tahu zady zac¢ind tdhnout spodni paze. Zrychleni lod¢
dosahuje maxima. Tazeni pazi, zabér zad a rotace ramen musi skonéit soucasn¢. Zde je
tendence tdhnout pazi jest¢ dal po dokonceni rotace a tahu zad — to ale vede jen ke ztraté
Casu a sniZeni rychlosti ve snaze piidat trochu sily. Zasadni ideou je, Ze vSechna energie

zabéru je prenaSena do pohybu lodi prostiednictvim nohou. Pokud je chodidlo vnitini nohy
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co nejvice vpredu, otevira to thel postaveni nohou a uvoliuje to ¢ast napéti ve velkych
stehennich svalech. Lod’ se posunuje vpfed stechennimi svaly, které vytvaii ,,spojeni s lodi
a umoziuji mnohem silnéjs$i zdber. Natahovani dopifedu a rotaci ramen se usnadni, kdyz je
vnéjsi noha skréend pod lavickou, a diky tomu, koleno v nizsi poloze. Pti vyssi té€lesné vysce
se doporucuje zaklinit vnéjsi koleno o lavicku ptfed sebou. To umozni pienéaset veskerou
energii pomoci stehenni kosti a Setii tim jiz zminéné velké stehenni svaly. Idealni je sedét
na predni hran¢ lavicky. V opaéném piipadé — pii nizsi télesné vysSce — se doporucuje
natdhnout a zapfit vnitini nohu pod lavicku pied sebou. Faze tazeni je optimalni ¢as pro
vydech, kdy vynakladané usili pomaha vytlaéit vzduch z plic. Faze vytazeni padla z vody
zacind, kdyz zada jesté nejsou uplné vzpiimena (zavislost na rychlosti tempa, nizsi tempo —
vzptimenéjsi zada), ramena jsou kolmo k ose lodi a paze pokréena v tthlu 90°. To odpovida
bodu, kdy je vnéjsi ruka cca 10 cm za kolenem, tj. loket je cca na Grovni ky¢le. Podstatné je
nepietahovat za tento bod — hlavni zapojené svaly dosahly maximalni polohy a stavaji se
neefektivni. Zatahovani zabéru predstavuje ztratu casu. Pro striktnéj$i provedeni poméaha
piedstava ptivodu energie. Znovu se napnete v okamziku po zasazeni do vody.

V této chvili je padlo vytazeno kolmo z vody. Obé¢ ruce vytahuji padlo pfimo doptedu
s naznakem boc¢niho pohybu. Vytaceni padla zhoupnuti horni ruky dolti do lod¢ je ztrata
¢asu, unavuje to vnitini rameno a prekazi vpredu sedicimu zavodnikovi. Doporucuje se
nepatrné minimalni zatlaCeni padla doptedu - padlo piirozené vyjde z vody a nedochazi
k vyhazovani vody za sebe. Po vytaZeni je list padla lehce sklonén dozadu, horni ruka je
V nejvyssi poloze z celého zébéru. List musi byt dostate¢né nad vodou, aby se pfi ndvratu
zabrénilo zachyceni o vodu nebo padla pted sebou.

Pii zdvod€ by béhem celého cyklu zabéru teoreticky neméla nastat zddnéd pauza.
V této chvili jede lod’ maximalni rychlosti, ale za¢ind diky odporu vody zpomalovat. Jak se
téla a padla zacinaji pohybovat znovu doptedu, zvétsi se zpomaleni, zpiisobené do té doby
Doporucuje se vSak zaradit nepatrnou pauzu na uvolnéni svalii a koordinaci zabéru celé
posadky. Jedna se opravdu o nepatrny okamzik, ktery 1ze zejména pii sprintech okem velmi
té7ko zaregistrovat. Spi¢kové posadky viak tento trik dokaZou secvi¢it a diky tomu
nedochazi k rychlé unavé svali a zakyseleni organizmu.

Po vytaZeni z vody se nejdiive natdhne spodni paZe a ruka vede padlo zpé&t dopiedu.
Vnéjsi rameno nasleduje ruku do maximalniho vyto¢eni a dosaZeni pozice pro zasazeni.

Doporucuje se sledovat padlujiciho pted sebou — jeho horni ruku. Zabrani se sklapéni hlavy,

coz rozhoupava lod’. Faze nédvratu je optimalni pro naddech. (Klima, 2010)
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6 JABLONECKY DRACI DEN A JUNIORI

Oddil RK Dragons Jablonec zalozili Tomas Svolinsky a Petr Krupka v roce 2009.
Tito zakladajici ¢lenové maji za sebou UspéSnou Ucast na Mistrovstvi svéta klubovych
posadek 2008 v Malajsii, dale MS v Racicich 2009 a v neposledni fad¢ pravidelna ucast v
zédvodech Ceského poharu. Zpocatku byl zamér jasny, najit a sestavit posadku z byvalych a
aktivnich vodaki ¢i jiz diive padlujicich zdvodnikl. To se povedlo jen z €asti a tak bylo
tteba hledat 1 mezi kamarady bez zkuSenosti s vodnimi sporty.

Uz patym rokem kazdoroc¢né probiha v Jablonci nad Nisou zavod v ramci Jabloneckého
drac¢iho dne pro FUN a firemni posadky, ktery oddil RK Dragons Jablonec potada. Tato kulturné
spolecenska akce pod zastitou mésta Jablonce nad Nisou ma nejen rozsitit podvédomi o této
aktivité mezi Sirokou vefejnost, ale také napomoci nalakat nové ¢leny do oddilu. Jablonecky
drac¢i den je vedle zdvodu, také détskym dnem se spoustou atrakci a zdzitkd pro déti
jakéhokoli véku.

Snaha oddilu RK Dragons Jablonec je za pomoci této akce ptivést do svych fad nejen
plnoleté ¢leny, ale i juniorskou kategorii déti, coz jsou déti ve véku 14 — 18 let, kterou by si
vychovali a nadale navazali na velké uspéchy nejen zakladajicich ¢lenti tohoto oddilu.

Pro leto$ni rok pokrat¢uje CADL ve spolupraci s COV na projektu juniorskych
tréninkovych center s materidlovou a finanéni podporou a v ptipad¢ uspésného naboru by
mohl oddil RK Dragons Jablonec ziskat pro své ,.Juniorské“ ¢leny plnou podporu CADL.
Z tohoto diivodu se vedle Jabloneckého drac¢iho dne konal také den otevienych dveti a

svezeni na dradi lodi rodi¢e s détmi.?*

2RK Dragons Jablonec. [online] [cit. 2017-4-17]. Dostupny z WWW: < http://www.rkdragonsjablonec.cz)>
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Na jiz Sesty ro¢nik Jabloneckého draciho dne a nadchézejici sezonu bych doporucila

nekolik vylepSeni v ramci propagace a rozsifeni podvédomi:

vice zapojit samotné ¢leny K ziskavani partnerti a sponzora

prubézné obméenovat naborové plakaty na skolach

pokusit se spojit s vodnimi skauty na jablonecké pichradé

zahajit propagaci v dostupnych tiskovych a online regionalnich mediich, jakymi
jsou napftiklad: nase Jablonecko, Jablonecky denik, Splus2

stabilni naborova kampan na Facebooku a roz§ifeni mezi regionalni facebookové
skupiny, naptiklad: jabloneckd mama, jablonecka ptehrada, Jablonec nad Nisou

pravideln¢ vozit déti zdarma na draci lodi, aby méli lepsi predstavu o této aktivit
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7 METODIKA PRACE

Hlavni zvolena metoda pro vyhotoveni cili bakalarské prace byla metoda anketniho Setfeni.
Anketni Setfeni se skladalo z 22 otazek (viz niZe), zahrnujicich celou potiebnou $kaluk zisku

potiebnych informaci od jednotlivych respondenti.

1) Pohlavi

2) Vek

3) Misto, kde se vénujes dra¢im lodim

4) Vénoval/a ses nékdy JINEMU sportu nebo sportovni volno¢asové aktivité PRED
dra¢imi lodémi

5) Jak jsi se dostal/a k drac¢im lodim?

6) Jak dlouho se vénujes dra¢im lodim?

7) Jak Casto se vénujes dra¢im lodim?

8) Jak dlouho trva tvij trénink?

9) Mas zimni piipravu?

10) Mas letni piipravu

11) Jaké kategorie zavodu se vénujes?

12) S jakym padlem padlujes?

13) Jakou dalsi sportovni volnoc¢asovou aktivitou dopliiujes draci lode?

14) Kde se nejcastéji vénujes dra¢im lodim?

15) Co t€ motivuje k tomu, aby ses vénoval/a dra¢im lodim ve svém volném Case?

16) Jakou finanéni ¢astku investujes za 1 rok do drac¢ich lodi?

17) Jakou finané¢ni ¢astku investuje$ do ostatnich sportovnich volnocasovych aktivit,
kterym se vénujes?

18) Kolik zavodu v roce absolvujes?

19) Jaky post zastupujes§ v posadce?

20) Jaké nejvetsi klady muzes napsat o dracich lodich?

21) Jaké nejvetsi zapory muize$ napsat o dracich lodich?

22) Pro¢ nebo z jakych duvoda bys doporucil/a draci lod¢ jako volnocasovou aktivitu

lidem ve svém okoli?

Cilem ankety bylo zjistit, kdo se jakym zpusobem vénuje dra¢im lodim jako
volnoc¢asové aktivité s pfidanym pohledem nejen na predchozi sportovni aktivity z oblasti

vodnich sportt, ale také v ramci SirSiho sportovniho zaméieni respondentt.
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Vzhledem k rozsahu otazek, jsme si dali za cil také porovnat finan¢ni naro¢nost této
volnocasové aktivity a psychologicky vliv jednotlivcti na tento kolektivni sport. Z tohoto
divodu vzniklo n¢kolik otazek, které¢ byly zaméfeny na motivaci, kolektivnost, divody
vykondvani tohoto sportu a jeho ucelnost. Pfipravenou strukturu otdzek jsem za pomoci
webové prezentace survio.com vyhotovila do formy online dotazniku. Odkaz na anketu byl
rozeslan za pomoci emailu, socialnich siti a mobilnich aplikaci klubtm CADL a CSDL. Na
rozeslany dotaznik celkem odpovédelo 95 respondentii. Vzor ankety je v ptiloze této prace.

Bakalafskou praci jsem psala na notebooku znacky Hewlett-Packard (HP) se
systtmem Windows 10 Home v programu Microsoft Office Word 2013. Grafy byly

vytvofeny v programu Microsoft Office Excel 2013.

Bakalafska prace byla vypracovana v nasledujicich etapach:

prosinec - leden 2017 studium a zpracovani odborné literatury, vytvoieni piesné
struktury bakalaiské prace, vytvoreni ankety,
tinor 2017 rozeslani ankety do CADL, CSDL a jednotlivym oddilim

dragich lodi v ramci Ceské republiky,

unor — brezen 2017 uprava a zpracovani materialt a podkladi k bakalatské praci,
unor - kvéten 2017 ziskavani, vyhodnoceni a zpracovani dat z anketniho $etfeni,
kvéten - Cerven 2017 vyhotoveni bakalaiské prace a vypracovani zavéri prace.
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8 ANKETNI SETRENI

Na zéklad¢ ziskanych informaci a podkladii jsme stanovili anketni Setfeni postavené
na 22 jednoduchych otazkach, na zakladé kterych bychom mohli ziskat postoj sou¢asnych
zavodnikl k tomuto sportu a v jakém rozsahu je povazovan za idedlni volnocasovou aktivitu.

Snahou bylo ziskat jak postoj k tomuto sportu, tak i Kk finanéni narocnosti
V porovnani s jinymi aktivitami respondentil, ale také klady a zapory skryvajici se v tomto,
pro nékteré, neznamého sportu. Na Obrazku 8-9 a je znazornéna ¢asova naro¢nost dotazniku
a vyhodnoceni poétu respondentii anketniho Setfeni. Na zakladé prvniho kolacového
vyhodnoceni jsme schopni fici, Ze 20 % respondentii se opravdu plné vénovalo anketnimu
Setfeni a 18 % respondenti vyplnilo 22 otazek bez vétsiho zavahani.

Zajimavou informaci je kola¢ové vyhodnoceni o celkovém procentudlnim poctu
navstév o responsich. Jestlize vime, ze byla pouzita pouze varianta piimého odkazu a
dotaznik byl kompletné¢ vyhodnocen a odeslan 29 % respondentim, kterych bylo 95,
muzeme fici, Zze zbylych 71 % odpovidé 233 respondentliim, kteti obdrzeny dotaznik otevieli,
zapocali, ale nedokoncili. Celkem tak bylo osloveno 328 respondentl, ktetfi projevili

pocateéni zajem o danou anketu, ale z neznamého dtivodu jiz anketu nedokoncili.

M 2-5min M 5-10 min 1 10-30 min M 30-60 min B >60 min
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Obrazek 8: Cas vyplitovani dotazniku
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M Responzi M Nedokonceno

Z danych 95 dokonc¢enych a odeslanych anket bylo 52 Zen a 43 muzd, coz je

Obrazek 9: Celkem navstév

znazornéno na Obrazku 10. Je tedy mozné porovnavat dané vysledky a odpovedi v poméru

1:1 v rdmci pohlavi.

m Zena ® Mui

Obrazek 10: Graf pohlavi
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W 18-26 MW26-36 m37-47 M48 avicelet
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Obrazek 11: Graf véku

Na Obrazku 11 je nasledn¢ vyhodnocen veék vSech respondentd, ktery nam ukazuje
pomérné vyssi v€kovou hranici pro tuto volno¢asovou aktivitu, tedy 26 let a vice. Pokud tak
vezmeme Vv tvahu nasledujici vyhodnoceni na Obrazku 12, je mozné fici, Zze k drac¢im lodim

jako volnocasové aktivité se lidé uchyluji az po jiné sportovni aktivité.

B Ne HAno

Obrazek 12: Graf vénovani se jiné aktivité pfed dracimi lodémi
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Obrazek 12 nam ukazuje 69 respondentt, ktefi vykonavali jiny sport pfed zah4jenim
dracich lodi.

Vétsina respondentli zapocala svou dra¢i sportovni etapu na zakladé doporuceni
svého kamarada/kamaradky. Coz je patrné z Obrazku 13. MiZeme se pouze dohadovat, zda
jsou dra¢i lodé $patné propagované ze strany CADL, CSDL &i zda jde o sport tak ojedingly

a zvlastni, o kterém se lidé dozvédi az na zékladé doporuceni svych blizkych.

B pfes kamardda M naborova kampan  ®socidlnisit M jinak

5

Obrazek 13: Graf zac¢ali s dra¢imi lodémi

Vétsina respondentl pak draci lod€ déla jiz vice jak 5 let, tedy lze fici, Ze jde o velmi
dlouholety atraktivni sport, jak je vidét na Obrazku 14.

Aby bylo mozné se blize podivat na Casovou narocnost, zaméfili jsme se u
respondentli na jejich tréninkovou zatéz. Celkem 46 respondentli se vénuje minimalné 1x
tydné (Obrazek 15) drac¢im lodim s dobou tréninku minimalné 1 hodinu (Obrazek 16).
Tréninkova zaté€z nasich respondentil je v podstaté u vSech stejna a nezélezi tak na dané

lokalité ¢i tymu.
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B méné nez rok M1 rok 2 roky M 3 roky
M 4 roky |5 et H6 et m7let

m8let m9let m10let i vic jak 10 let

12 12

15

Obrazek 14: Graf jak dlouho se vénuji drac¢im lodim

W piilezitostné par krat do roka B 1 x mésicné
W 1-2 x tydné W 3-4 x tydné
W 5-6 x tydné M7 xtydné

46

Obrazek 15: Graf, jak ¢asto se vénuji draéim lodim
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HM1hod.-1,5hod. ®m2hod.-2,5hod. ™3 hod.avice

1

Obrazek 16: Graf doby tréninku

Anketni Setfeni bylo postaveno pro Sirokou dra¢i komunitu, abychom ziskali
informace z co nejvice zavodnich kategorii. Na Obrazku 17 mame rozpad respondenti dle
jednotlivych zavodnich kategorii. Kategorie FUN a Cesky pohar jsou nejpodetnéjsimi
kategoriemi dra¢ich lodi v Cechach a tomu také odpovida vysledek ankety. Pravé 65

respondentl se témto kategoriim vénuje.

B Firemni MFUN ®SPORT ™ Grand Prix ® Cesky pohar

6

13 11

Obrazek 17: Graf jakych kategorii se tiCastni
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Mezi zavodniky se pouzivaji tfi druhy dracich padel. Na Obrazku 18 vypracovan
kolacovy graf zobrazujici porovnani v rdmci pouzivani typu draciho padla. Pfi porovnani
kola¢ovych grafii zamétenych na druh padla a na kategorii zavodu je vidét a lze usuzovat,
7e respondenti, ktefi se vénuji jinym kategoriim nez FUN a Cesky pohar pouZivaji klasické

plastové padlo.

MW Dfevéné padlo M Plastové padlo ™ Karbonové padlo

Obrazek 18: Graf jaka padla jsou pouzivana

AC¢ nasi respondenti, maji pravidelné tréninky, vétSina se zamétuje v ramci dracich
lodi také na zimni a letni pfipravu, ktera slouZi nejen k vyS$si vykonnosti padlovani, ale také
ke kompenzaci jednorazové zatéze.

Kolacové grafy na Obrazkul9 zaméfené na zimni a Obrazku 20 letni pifipravu je
dobré propojit s Obrazkem 21, diky ¢emuz ziskame blizsi pfedstavu o propojeni dracich lodi
s dalSimi sporty. Ziskdvame tak piedstavu o komplexnosti jednotlivych oddild, ve kterych
se na$i respondenti nachdzeji. U otazky doplitkové sportovné volnocasové aktivity na
Obrazku 21 méli respondenti moznost vybrat z vice moznosti, z tohoto divodu byl zvolen

sloupcovy graf pro vétsi prehlednost odpovédi.
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B Ano HNe

Obrazek 19: Graf zimni ptiprava

B Ano HNe

Obrazek 20: Graf letni pfiprava
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Obrazek 21: Graf doplitkové volnocasové aktivity

Vidime, Ze jednotlivé oddily dra¢ich lodi nejdou pouze cestou dracich lodi, ale
v ramci kolektivu vykonavaji celorocné mnoho aktivit. Z pohledu sportovni komplexnosti

jsou dle anketniho Setfeni drac¢i lodé¢ jako volnocasova aktivita vSestrannym sportem.

Pokud jsme jiZ byli schopni identifikovat jednotlivé respondenti v rdmci struktur
pripravy, je na Obrazku 22 porovnani respondentti dle vodni lokality. Grafické znazornéni
odpovida i zemé&pisnému rozlozeni Ceské republiky. Pokud vezme v uvahu rozsah vodnich
nadrzi v Ceské republice je patrné, Ze nejéast&j§i vodni plochou pro vyuzivani tréninkd na

dracich lodich je feka, kterou zvolilo 60 respondent.
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B Pfehrada M Reka ® Rybnik ®lJiné

4 2

Obrazek 22: Graf provozovani dracich lodi na vodni plose

Tato zjisténa skutecnost byla také potvrzena a je znazornéna na Obrazku 23 vV ramci
otazky, Vvkterém kraji se respondenti vénuji dracim lodim. Nejpocetnéjsi skupinou
respondenta, ktefi odpoveédéli, byli ¢lenové posadek z Prahy, celkem 24, z Libereckého kraje
17 a ze Stiedoceského kraje 13 respondenti.

Draci lod¢ nejsou komercné tak Gspé€Snym sportem, jako napiiklad fotbal ¢i hoke;j.
Vidime na kola¢ovém grafu (Obrazek 24) naklady respondentl na provozovani aktivity
dracich lodich za jeden kalendaini rok. Celkem 51 respondenti musi ro¢né uhradit vice jak
5000 K¢ aby tuto volno¢asovou aktivitu mohlo vykonavat. Z toho 13 respondent dokonce

investuje vice jak 10 000 K¢ za rok.
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M Praha

B Moravskoslezsky kraj
i Jihocesky kraj

1 Zlinsky kraj

M Liberecky kraj

m Kralovehradecky kraj
B Pardubicky kraj
= Karlovarsky kraj

m Stredocesky kraj H Jihomoravsky kraj

B Olomoucky kraj m Ustecky kraj

H Vysocina 1 Plzensky kraj
Jinde

13

Obrazek 23: Graf kraje respondenti

B méné jak 1000 K¢
® 4000 K&
= 8000 K&

12

M 1000 K¢
| 5000 K¢
| 9 000 K¢

13

14

| 2 000 K¢ W 3 000 K¢
m 6 000 K¢ | 7 000 K¢
10 000 K¢ M vice jak 10 000 K¢

14

10

Obrazek 24: Graf finan¢ni naroc¢nost dracich lodi
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Aby bylo mozZné relevantné porovnat vynalozené naklady na draci lod¢, respondenti

za jiné sportovni aktivity vedle dracich lodi.

také odpovidali na finan¢ni naklady vydané vramci jinych sportovnich aktivit.
Z kolacového grafu (Obrazku 25) je patrné, ze 48 respondentti ma naklady minimalné 5000

K¢ za dalsi sportovni aktivity za 1 rok. Z toho 12 respondenti investuje vice jak 10 000 K¢

Spojime-li ziskané informace z Obrazkt 24-25, je mozné fici, ze 35 respondentl

utrati za své sportovni aktivity vice minimalné 20 000 K¢ ro¢né.

B méné jak 1000 K¢ m 1000 K¢ M 2 000 K¢

4 000 K¢ | 5 000 K¢ m 6 000 K¢

8 000 K¢ M 9 000 K¢ W 10 000 K¢
12 6

12

15

10

M 3 000 K¢
m 7 000 K¢
1 vice jak 10 000 K¢

Obrazek 25: Graf finan¢ni naro¢nosti jinych sportovné volnocasovych aktivit

K zavérenému vyhodnoceni ndkladt dracich lodi ndm pomuze Obrazek 26, na

kterém je urcen pocet ti¢asti respondenttli na zavodech dracich lodi.

Anketni Setfeni bylo ¢isté anonymni, a proto, aby bylo moZné alespon trochu rozdélit

¢lent posadky tj. 76 dotazanych.

respondenty v ramci dracich lodi, dotazala jsem se na jejich post/funkci na draéi lodi. Na

Obrazku 27 vidime, Ze nejvEtsi zastoupeni maji respondenti na postech stalych padlujicich
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10

Obrazek 26: Graf pocet absolvovanych zavoda

M Kapitan W Trenér M Bubenik B Kormidelnik ® Nahradnik m Staly ¢len na padle

Obrazek 27: Graf pozice v posadce
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Kazda volnocasovéa aktivita ¢i obecné kazda ¢innost je vykondvana za urcitym
ucelem, znéjakého divodu, zindividudlni motivace. Respondenti vybirali z n€kolika
aspektti motivace (Obrazek 28), které jim pomahaji na dra¢ich lodich a mohli vybrat z vice
jak z jedné odpovédi. Z dotazanych respondentt zvolilo 79 jako motivujici faktor na dracich
lodich kolektiv, neboli tym. Moznost pracovat na své fyzické kondici si jako motiva¢ni bod
vybralo 53 respondent.

S pohledu kolektivniho sportu jsou dvé nejpocetnéjsi odpovédi pochopitelné. Je
avSak zajimavé, ze se pro dotazované osoby nestaly motivujici moznosti trenér a kapitan.
V kazdém kolektivnim tymovém sportu, at’ jiz jde o sportovné volnocasovou aktivitu ¢i o
sport ryze profesionalni, by méli byt vzdy dané stavebni kameny, kterymi praveé trenér a
kapitan jsou.

V dracich lodich je kapitan motivaci pouze pro 15 respondenti a pouze pro 12

respondentt je motivaci na dracich lodich jako volnocasové aktivité trenér (Obrazek 28).

B dosazeny nejlepsi vysledek a nejlepsi umisténi B kolektiv/tym/posadka
W kapitan M trenér
B moZnost pracovat na své fyzické kondici B moZnost cestovat
M jiné
6

15

Obrazek 28: Graf aspekty motivace
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Aby bylo mozné vice pochopit dra¢i lodé jako volnocasovou aktivitu, byla
respondentlim poloZena otazka na klady a vyhody pro vykondvani tohoto sportu. Zajimavym
poznatkem, a¢ vice mén¢ ocekavanym, byla ¢asto se opakujici odpoveéd’: ,,tymovy sport®. Z
psychologického pohledu se dra¢im lodim vénuji hlavné lidé, kteti maji radi kolektiv, maji
potfebu nékam patfit, nemaji radi samotu a k vykonu potiebuji psychickou oporu okoli.

Reakce respondentti jsou znazornény na Obrazku 29 a na obrazku 30.

tymowy sport, adrenalin,
ingava prireda, novy
e

cas straveny s
kamarady

Seznameni s novymi
licmi, ktef maji stejnou
zalibu, cestovani,
zlepSovani kondice,
teambuilding

Zlepseni fyzicke
kondice, dobry kolektiv,
edreagovani od
viednich starosti.

Krasné prostiedi okelo
vody & lidmi ktefi maji
radi sport a dobrou
naladu, v piipadé wyhry
se mnoZstvim lidi
umochiuje emoce z
wyhry. Zavedy nejsou
komercni a i soupedi &
posadka dokaZe poradit
a chodnotit dobry wkon
sOUpere.

Parta, zavody, pobyt u
vody

Je to jeden z
nejtyrovejsich sportd
na svete -

Fyzicka kondice, parta
lidi a cestovani.

Tymova prace, zabava
Je to zabava a makacka

Super vodni sport se
spoustou zajimavych lidi

Zabava s
nezapomenutelnyrmi
zazitky

Fyzicka kondice

Super parta lidi,

poznani nowych pratel,
phjemne traveni
vikendu na zavedech za
hezkeho pocasi

Je to jing nez
gymnastika

napinavy sport o
pistaveny na kolektnim
wysledku

timovost, zdravy zivotny
styl, sport v prircde

JakoZto kolektivni sport
jsou draci lodé skvéle
misto pro setkani pratel.

Kolektivni sport na
vode.

Idealnl kolektivni sport
pro “dospélaky™

Kolektiv podobné na
ladénych lidi

Perfektni cdreagovani
diky pohybu a skvéla
para lidi

kolektivni = c:-rt
pratelzky li

MGj prni f movy sport,
super kolektiv a za pul
roku skoro 10kg delu

ﬁ'l oV sport, s{:rauhjelnél
zicka cinnost, krasne
prc-str&u:ll na treninku a

na zavodech, super
parta, cestovani

je to skvely letni sport
=

Libi se mi prace v tymu
a Je to fyzicky narccny
sport

Kolektivni sport v
krasnem ockoli vody

Zabava, parta a
povetsinou krasne
prostredi

Krasny prostfedi a
piireda, super lidi. Dfina
5 Usmevem

Spolecnost, lidi, sranda

Fajn lidi, super prostiedi,
diina

Zajimava cinnost

Mevim, mam to jako
[N SN SO

Faijn lidi, netloustnu

Dina, parta, kombinace
sily, motornky a kondice

Super straveny vikend
)

autobus na vodé :-)
sranda a pratelstvl

Jedna se o socidlni
fomu kal‘IDIS‘tIH"{ kde
neni az takowy tlak na
vykon, je to wwboma
foma cdreagovani od
hlavnich sportovnich
disciplin

-ne tak casty sport

- na cerstyem vzduchu
- piijemna parta lidi od
vody

Je to sranda

lepsi fyzicka, kolekii,
cestovani

piijemné _prozity velny
cas, clovek ydéla neco
malo pro sve télo a
zdravl...

dobra parta lidi

kolektiv, pohyb,
poznavani nowych lidi

moZnost dostat se vice
na vodu a éerstv
vzduch

Fajn atmosféra zabava
kolektiv pratele

Prostredi, lidi, sport
samotny

Mam rada kolektimi
sporty, kde se sejde vice
lidi, zapaleni pro stejnou
VEL.

Sranda ale i dfina,
aktivni ocdpodinek

Mic
Mic mé nenapada

Mova zkusenost

super kolektiv lidi
a prosté meé to bawi )

stmeluji kolektiv

Tmeleni kolektivu
Délate néco pro sehe
Poznate spoustu
nowvych lidi

Tymowva stmelujici prace

Pro clovéka, ktery se
venoyal individualnim
sportim, moZnost
poznat atmosfén a
spolecne emoce sportu
tymoveho.

Jednoznacné
kolektivnost tohoto
sportu

kolektiv

Dobra parta lidi
Dostanu se na mista
kam bych se obycejné
nedostala

Poznavam nove lidi, i
sporty

Skvéla parta lidi

Frijemné stravené dny u
visdy

skvely kolektiv lidi

Tymowy sport, kterému
52 muZe vénovat kazdy.

Stmeleni kolektivu,
prezentace oddilu pr
diouhodobe dobrych
wysledcich v dracich lodi

Kolektiv, akce, lidi

Ejf,lzua akee s bandou
i

Super parta, odpocinek
od prace

Fajn kolekti

Dfina a zlepseni své
Fyzicky

Meova Sance néco
dokazat a zkusit

Obrazek 29: Priklady odpovédi - klady dracich lodi 1. €., Zdroj: anketni Setieni http://www.survio.com
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Super vodni sport se
spoustou zajimavych lidi

Zabava s ]
nezapomenutelnymi
zZazitky

Fyzicka kondice

Super parta lidi,

poznani nowvych prated,
prijemne traveni
wikendu na zavodech za
hezkeho potasi

Je to jiné nez
gymnastika

Zabava,moZnost byt
venku na vzduchu,
cdreagovani byt s
prateli

Délam néco pro sebe,
tymowy sport

LdZeni dobré nalady

Hezky holky,
vysportovany postavy

Zména prostredi

krasnem okoli vody

Zabava, parta a
povetsinou krasne
prostredi

krasny prostredi a
piireda, super lidi. Dfina
5 smevem

Spolecnost, lidi, sranda

Fajn lidi, super prostiedi,

diina

Zajimava cinnost
m;w mam to jako
Relax

Mevim

Dobra nalada kolem,
hezka pnreda na
zavodech

Poznani kl:-l&gu zjing
stranky, utuZeni
kolektivu

PrileZitost predvést to
nejlepsi ze sebe krasna
piireda, kolektiv lidi
Zajimavy

Prostredi, lidi, sport
samotny

Mam rada kolektimi
sporty, kde se sejde vice
lidi, zapaleni pro stejnou
VEC.

Sranda ale i dfina,
aktivni odpocinek

Mic

Mic mé nenapada
Mova zkusenost
Tym

prima parta, cerstvy
vzduch

Navstivime zajimava
mista, aktivita v piirodé

LidrZeni fyzitky,
adrenalin, tymova prace

Prirsda a kolektiv lidi

MoZnost dokazat co v
tobe je

vysledcich v dracich lodi
Kolektiv, akee, lidi

F!::IEZN akce s bandou
idi

Super parta, odpocinek
od prace

Fajn kolektiv

Diina a zlepseni sve
fyzicky

Mova Sance néco
dokazat a zkusit

Fyzicka aktivita
tymavy duch, fyzicka

Je to presné to, co si
redstavim #Dd pojem
ymovy sport.

Hezké prostiedi na
zavodech

Pliroda a kolektiv

Diobra makacka

Obrazek 30: Priklady odpovédi - klady dracich lodi 2. ¢., Zdroj: anketni Setreni http://www.survio.com

Na ziskéni druhého pohledu a druhého pfistupu k dra¢im lodim byla polozena také
otazka, jaké zapory vidi na provozovani dracich lodi. Na Obrazku 31 jsou vybrany zaporné
poznatky respondenttll, které ndm ukazuji nastrahy tohoto sportu, jakymi jsou napiiklad:
jednostrannd zatéz, dlouhé prostoje mezi jednotlivymi zavody, finan¢ni naro¢nost, ale také
tieba boj v kolektivu o pozici v lodi.

Je tak patrné, ze jako kazdy velky kolektivni sport trpi i draci lodé symptomem
ponorkové nemoci. Tedy jevu, ktery je vyvolan stereotypni situaci s nedostatkem podnéta.

Rozviji se v ramci n¢jakého uzavieného kolektivu lidi, kteti spolu trdvi mnoho ¢asu.
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zima, mokro, misty
spatna organize a s tim
spojene casove posuny
ve startovni listine

nejsou

Wysoka cena
artovneho. KdyZ si
vezmu, Ze u vetsiny
zavodu wvstup plati
kazdy i divak, nemusely
by byt startovne tak
vysoke.

W tymu je 20 lidi a
vEichni nemuZou byt
nejleps kamaradi.

SoutéZivest kdo bude a
kdo nebude v lodi napf.

EE
Mic D

casove prostoje mezi
jednotliv, ﬂml jizdami pii
zavodech, jinak Zadne...

Mejsou zapory

nekomfort pii $patném
pocasi, jinak sama
pozitiva

Personalini narocnost,
Sejdei se malo Iidi pii
treninku, muze byt
trenink zrugen nebo je
meneé kvalitni.

Zbhytecne prutahy na
zavodech, narscnost
slozit posadku

Drahy sport, zdlouhave
Zavody

Mala regenerace
Mic mé nenapada

Dlouhé prostoje na
zavodech

Finan Cné narocne
(obcas)

KaZdej je chytrej jak
radio @ moc mé
neposlouchaji na bubnu

organizace nekterych
zavodu

Jednostranny sport.
Zavoedy jsou financne a
Casove narccne

Mic (6x}
nehledam

Jednostranna zatéz na
télo. Mutna
kompenzace, pokud _
clovek padiuje prevazné
na jedne strane.

Vellsy kolekti

Jde o jednostrannou
zatez

alkehol :D

Trochu potize se
zadama z nezvykleho
pohybu v rotaci

malo SDI}I'IZDI'LI -
financni namcnost

Vie je o lidech, talZe
pokud Elovek s nétim
poéita a pak je vie
jinak, protoZe se na to
ostatni vykaslali, ge to k
vzteku, To, Ze je to velmi
tymowy sport ma sve
klady i zapory...

Zima pri #'Iam ich
trenincic

Menapada mne (2x)

Velky pocet lidi, kie se
sejdou velmi rozdiing
povahy a casto se
sympatie a antipatie
EI‘DlII‘IaJI i co se lodi tyce,
dy i neuvedomuiji,
proc tam viastné jsou.

Stejna cyklicka cinnost
zadne
Velka konkurence

Dleuha casova prodieva
mezi jizdami na zavodé

Drahy Sport, diouhé
zavody

jednostranna zatéz
manazovat vela ludi
- {3x)

Zrout éasu,

zavislost na velkém
mnozstei lidi

Zurtnuti pratelske
atmosfery do extremni
party s litry alkoholu

- problém s postavenim
posadky o 20 lidech

Je potreba 20 lidi
nevim
Zadné

Kdyz je na zavedech
cely den zima ;-}

otreba vice lidi na
renink na vode

Financni narscnost
nic mé nenapada

Dlzuhé traté jsou
Narocne

Tezka lod, proviem
sehnat stejny. pocet
blaznu do lode

Mevim (11x)

Diina

Dirahy sport

Meni to gymnastika
mckre

Dirahy sport nékdy

Vice nazom a proto se v
t& lodi vEdycky
pozadame

Melspéch

neregulemaost zavodu

Tak mozna "sportem k
trvale invalidite™, ale tak
hrozne to snad neni -0

W Cechach pouze
sezonnl sport

Moc lidi v tymu, takZe
problem sehnat plny
I}u::-u:et do lodé, spousta

moc nazomn, takie
je nékdy tézké se
domiut

Zdravotni problémy -
zada

&by se po skladala
posadka je nutne
sehnat pres 20 lidi, je
nemozne sladit tolik lid/
dohromady pro kvalitni
a pravidelne treninky.
tomto sportu nejsou
penize tudiz si zavednik
musi vie platit sam diky
tomu je tento sport
docela drahy. Startovng
cestovne, trenink,
ubytovani...

Zadné nemam

nevim .

ze jE.‘ tezka
jako br...

Musi se na to sejit
dostatek lidi a nekazit to

Zadné | jen kdyZ se na
treninku ne sejdeme na
pinou lod

Mevim
Prodleva na zavodech.

Clouhé prostoje na
zavodech, spatna

komunikace lidi v

posadce a tymu

Yetéinou namahani
jedne strany zad

Financné narstne

Zima, mokro, mit sebou
nekolik sad oblecent,
FI‘E.‘tIEEI'II jedné strany
la a horsi
kompenzace té druhe

Obrazek 31: Ptiklady odpovédi - zapory draéich lodi, Zdroj: anketni Setieni http://www.survio.com

Vzhledem k neobvyklé sportovni volnoasové aktivité, kterd se stale v Ceské
republice rozviji, vznikla zdvére¢na otazka v anketnim Setfeni se zaméfenim na subjektivni
doporuceni tohoto sportu osobam, které tento sport neznaji ¢i o ném maji pouze maly
piehled. Na nasledujicich Obrazcich 32 a 33 jsou uvedena doporuceni respondentt. Vétsina
respondentt se shodla na moZnosti cestovani a poznavani nejen Ceské republiky, ale také na

zvySovani své fyzické zdatnosti, rozsifeni obzoru v rdmci pohybu a zabavy.
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zajimavy sport plny
du::-bs?z 1:3] djimave

redi pro konani
zaw:lu financne neni tak
narccny jak sporty jine

super sport, kamaradi,
sranda

Super zabava a flovek
ﬁll pekné na vodé wycisti

Je to ne jen makacka,
ale zaroven skvély relax
a zabaval

Dobra parta lidi
Je to zabava

Folektiv lidi co se chiéji
hybat

Je to krasny tymnw
sport, do ry p
1eambum:l|ng

zlepsen| fyzicky a
poznani néceho nového

Seznamenl s& spoustou
ch lidi, moZnost

naj pratele stejingho

zameéfeni a zajmu.

sport v piitodé a s fajn
kolektivem

Pobyt v piirede. |
Poznavani prevazné
pratelskych lidi.

Zabava a posilovani v
jednom

Aby zadli néco délat

Kdo nezkusi jako by
nezil

Kazdy by mel nalezt
svaly o kterych nevi ze
e ma

Zména prostredi, jina
cinnost nez datlovani na
pocitaci

Aktivita v tymu, super
ﬁl_a.x a poznani nowvych
i

Zlepsen| sve fyzicky a
poznani nowvich lidi

Z'{'{SEI'II fycky, super
olel

ktiv, adrenalit,
Fc:-zn avani nu::-vych
idi, mist, svetadilu

perfektngé cisti psychiku,
spousta legrace,

Zlepseni fyzicky

Bo je to super ;) preji
hladke sepisovani,
vyhodnocovani a
hednou porotu ;)

Zdrava soutéZivost mezi
posadkami a piitom
super kglektiv mezi |
viemi. Clovék pozna
spc-ustu nowych lidi a

Emcu_{e na fyzicce. A

ovek Zustane

pc- skole ve meste kde
studoval. Je to i idealni
phlezitost zaclenit do
noveho kolektivu, kromé
zaméstnani. Jako tomu
bylo i u mé.

vikendy na cerstvem
vzduchu, poznani
zajimavych migt a
spousty zaZitky s
kamarady

Fajn lidi
sport, parta lidi

SEVELY KOLEKTIVMI
SPORT se spoustou
pratel

je to skvéla véc, ktera té
piinuti zamyslet se nad
swym télem zase trochu
jinak a v souznéni =
padlem a rytmem lodi

Vzdy dobra parta, dobra
akce, prijgmne
odreagovani od rutiny

Je to prijemne zpestreni
a odlisnost od ostatnich
sportu

Super aktivita v tymu a
spolecné dosaZeni
wvysledku.

Poznani nowych lidi,
skvéla banda lidi.

MHeviedni pohybova
aktivita, super tymova
akce a sport ve kterem
musite vsichni spolecné
makat

Obrazek 32: Pf 1k1ady odpoved1 - doporuceni dracich lodi 1. ¢

pre wyzileho sportovee
idealni

Zkusit 5ina co mam.
Zirsot na hlading.
Poznani CR. Bezva lidi,
prace na sobe na
cerstvem vzduchu

Skvéle straveny vikend
a skvell kolektiv

nejkolektivnéEl sport
spise bych ji nedoporudil

Pobyt na cerstveém
vzduchu mezi fajn lidma
5 moznosti cestovat a
poznavat

- odreagovani_
- aktivni odpocinek

Viz klady
Je to sranda

n kolektiv a pofadny
£r pro celé telo.

Je to zabavna forma
pohybu.

Bezva para, slunicko,
voda, pohyb, zabava. ..

Parta lidi, viiv na fyzicku,
moznost cestovat | do
mist, kam bE se nikdy
nepodivali-

Je to zabava a Clovék
se pii tom hybe na
cerstvem vzduchu

Zabava

Adrenalin ktery steji za
zkousku spelus dobrou
bandou lidi

D osud jsem
opomncila nikemu a s
u:-hl gm na seskupen|
Zenskeho osazenstva,
bych Zadne sve
kamaradce, i zname,
toto ani nedoporucila

Zajimava pohybova
ak‘giuita
Move zaZitky

Je to sranda, silu mam

Je to diina a praktic
sezonnl zalezjtost, ale
ten pocit, kdyz sedim v
ledi a padiuju = dalsimi
19 cleny, ten za to stoji.
Sport, zabava, super
parta lidi.

najlepsi letny kolektivny
sport na vode

Poznani spousty nowych
i

SoutéZeni v cemkoliv je
dobry zpusch jak najit
metivaci pro praci na
sve fyzicce. Dostupna
aktivita, k‘lft.lm s% d%,. 5
provozovat prakticky bez
wlastnich pc:-n'lqﬁcek (lodé
i padla se vétsinou
pUjcuji ).

kolektiv

Wycisti hlavu
Poznajl nove lidi
Budou délat nejlepsi
sport na svete

je to super -}
zabava

rychle zizskana fyzicka za
kratky cas, lide okolo
dracich lodi jsou velc
sportovni nadsenc,
pohyb na cerstvem
vzduchu

Kolektivni Zabavny sport
vhodny jake
teambulding

Cdlisnost od vseho co
se kde da jakkeli
wyZkouset

Urcite kazdy by mel
zkusit aby ochutnal pocit
vyjmecnasti a
opravdoveho
keletivnihe sportu

UtuFovani kolektivu a
udrZen! pratelstvi

Mowy pohyb, udZeni
kendice

Dobry cdreagovani

Poznani _klf::legﬁ Z prace

., 2droj: anketni Setieni http://www.survio.com
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Aby zadli néco délat

Kdo nezkusi jako by
nexzil

Kazdy by mel nale=t
svaly o kterych nevi ze
je ma

Zména prostredi, jina
cinnoest nez datlovani na
pocitaci

Aktivita v tymu, super
FEI'H a poznani novych
I

Flepsen| své fyzicky a
poznani novych lidi

Sance zZkusit nec-:-
noveho a nevsedniho
kde je zabava

Metradicni
odreagovani, byt venku
5 dobrym kolektiven

Odpocinek pro mys|

Pro mé jako kontakiniho
cloveka je dobré mit lidi
kolem sebe a tady je lidi
dost

Zajimavy neviedni sport
Méco neviedniho

Tymowvy sport ve kierém
vEichni tahnéte za jeden
provaz

Vzdy dobra parta, debra
akce, prjemne
odreagovani od rutiny

Je to prijemne zpestreni
a odlisnost od estatnich
sportu

Super aktivita ¥ tymu a
spolecng dosaZen|
vysledku.

Poznani nowviych lidi,
skvéld banda lidi.

Mevsedni pohybova
aktivita, super tymova
akce a sport ve kterem_
musite vsichni spolecné
makat

Mova sportovni aktivita
pro me a poznani
nowych lid kolem
Super zabava

Zmena je zivot

Diobry pro udrZeni
fyzicke kendice

Dobry tymovy Sport

Jina éinnost nez
kancelarska prace

Zazit néco neviedniho,
paradni tymowy sport.

Obrazek 33: Priklady odpovédi - doporucéeni dracich lodi 2.

Zabava

Adrenalin ktery stoji za
Zkousku spolus dobrou
bandou lidi

oposud jsem
u::-n.lu:lla nikemu a s
-:-hl em na seskupeni
Zen skehu::- csazenstva,
bych Zadne sve
kamaradce, ¢i zname,
toto ani nedoporucia

Zajimava pohybova
alfg'rl..'ita

Mowe zaZitky

Je to sranda, silu mam
uzZ z gymnastiky a je o
jina cinnost nez
gymnatika

Zabavnou formou
udrzeni fyzicke aktivity

j& to néco nového,
prijemné prostiedi, relax

Moznost na sobé makat
a néco dokazat

Je to sice jen v letnich
obdobi sport ale jinak je
tu spousta zabavy a
driny a skvéle zapavy.
Poznani krajiny CR

Zamilujetr si tento
krasny sport

™

Odliznost od veeho co
se kde da jakkoli
wzkouset

Urcite kazdy by mel
zkusit aby cchutnal pocit
vyjmecnosti a
opravdoveho
keleltivniho sportu

UtuZovani kolektivu a
udZeni pratelstl

Mowy pehyb, udZeni
kondice

Dobry odreagovani

Poznani kolegl z prace
Z jineho uhlu

Coplikova aktivita a
moznost potkat zname
a nesedét doma

Méco nového

ZFlepsuji fyzickou kondici,
poznavani novych lidi

Sranda v kolektivu
Zajimawvych lidi

Fajn prostedi, dobry
pive na zavedech

Mevim

¢., Zdroj: anketni Setieni http://www.survio.com
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9 VYHODNOCENI CILU

Cilem bakalaiské prace bylo vymezeni informaci a pojmu vztahujici se k sportovné
volnocasové aktivité dracich lodi. Vzhledem ke specifickému sportovnimu odvétvi, které
neni pfili§ svétoveé samostatné propagovano, jsou k dispozici predevsim internetové zdroje.
Ze ziskanych poznatkii bylo mozné vyhotovit souhrn hlavné v ramci historie dracich lodi,
postupny vyvoj drac¢ich lodi nejen ve svéte, ale také v Ceské republice. AZ na nékteré
vyjimky, jakymi jsou naptiklad Filipiny, Ciny, jsou draéi lodé jako sportovné volnoéasova
aktivita vnimana vice jako propojeni sportu a zabavy nez jako profesionalni sport.

Dil¢im cilem bylo sestaveni anketniho Setfeni zaméteného na vnimani dracich lodi
mezi jednotlivymi oddily dra¢ich lodi v Ceské republice. V ramci specifickych a jasné
vymezenych 22 otazek (Pfiloha 1) jsme zjistili pohled respondentii na soucasnou strukturu
dracich lodi, ale také jeji financni a ¢asovou naro¢nost.

Dals$im cilem prace bylo propojeni ziskanych informaci a podkladi z anketniho
Setieni do praxe. Pro tyto ucely byla zahajena spoluprace s jabloneckym oddilem RK
Dragons Jablonec, ktery se snazi za pomoci klasickych marketingovych metod rozsifovat
povédomi o této aktivité nejen mezi plnoletymi sportovci, ale hlavné mezi mladezi
LwJuniory*. Ziskana data poslouzi k vyhotoveni informac¢nich a propagacnich materiala, na
zakladé nichz, bude mozné snadnéji predstavit dra¢i lodé jako sportovné volnocasovou
aktivitu, a to jak samotné mladezi ,,Juniorim®, tak jejich rodi¢im. Pro ,, Juniorim* bude blize
ptedstaveno, co vSe obnaseji draci lod¢ a jejich celorocni propojeni s ostatnimi sporty,
kolektivem, cestovani a zavody. Rodi¢tim poslouzi vyhodnoceni dat k ziskani podvédomi o
aktivite, které by jejich dit¢ mélo vykondvat. V ramci podkladi bude mozné také rodi¢iim
predstavit i predbézné finan¢ni ndklady spojené s touto aktivitou na jednu sezénu. Ovsem
diky navézané spolupraci CADL a COV je mozné ziskat na ,Juniory* materidlovou a
finan¢ni podporu. Rodicim aktivnich juniorti se tak finan¢ni ndklady na tuto novou
sportovné volno€asovou aktivitu znatelné ponizi.

ZavéreCnym cilem prace bylo vyuziti dat k rozsifené propagaci dracich lodi v ramci
Jabloneckého draciho dne. Pro leto$ni rok byl vyhotoven prvotni propaga¢ni letdk na nédbor
FUN a firemnich posadek (Pfiloha 2) na jablonecky draci den a zaroven propagacéni letak
informujici Sirokou vetejnost o konani patého ro¢niku jabloneckého draciho dne (Ptiloha 3).
Letaky byly vyhotoveny ve spolupraci se spolecnosti e-Fénix s.r.o., kterd se zabyva

marketingem a propagaci. Propaga¢ni letaky nevychdzely z Gplnych tdajti anketniho Setfeni,
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vzhledem ke konani jabloneckého dra¢iho dne posledni vikend v kvétnu, tedy v dobé, kdy
prace jesté nebyla vyhodnocena.

Na zaklad¢é kladl, zapord, motivaénich prvkl a sportovné volnocasovych aktivit
jednotlivych respondenti bude mozné V zahdjené spolupraci s oddilem RK Dragons
Jablonec vypracovat cilengj$i marketingovou strategii na propagaci VI. roéniku

Jabloneckého dra¢iho dne konaného 26. 5. 2018.
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10 ZAVER

Prace vychdzi z teoretickych poznatkl o dracich lodich jako sportovné volnocasové
aktivité jak z pohledu historického, tak i sou¢asného. Vedle teoretickych podkladii je prace
zaméiena na cast praktickou v podobé anketniho Setieni, jehoz cilem bylo uceleni aktualni
situace a pohledii na draci lodé v Ceské republice.

Anketniho Setfeni se zic¢astnilo celkem 328 respondentil, tedy respondentt, kteti si
zaslany odkaz otevieli. Z nezndmého diivodu vSak celé anketni Setfeni nedokoncilo 71 %,
tedy 233 respondenti. Kompletnich vysledka bylo odeslano od 95 respondenttt, z nichz 52
byly zeny a 43 muzi ve véku nejCastéji mezi 26-36 let. Vzhledem ke specifické aktivité byla
polozena otazka o ptredchozich aktivitach, kdy 69 respondentti odpovédélo ano. Sportovné
volnoc¢asové aktivity jsou pro ¢leny dracich oddilti diilezitou soucasti.

V Ceské republice figuruji dvé hlavni organizace, CADL a CSDL, které se snaZi
rozsifovat podvédomi dracich lodi mezi populaci. Z anketniho Setfeni vyplyva, ze 78
respondentli zapocala tuto sportovné volnocasovou aktivitu na zdkladé¢ doporuceni svého
kamaradda. Mezi respondenty se vyskytovali pfevazné dlouholeti ¢lenové dracich oddila
(celkem 51 respondentit), ktefi vykonavaji tuto aktivitu vice jak 5 let.

Z otazek kolem dracich lodi také vyplynula skute¢nost, SirSiho zaméteni na sportovni
aktivity respondentd. Z 95 dotdzanych respondentd uvedlo 65 znich, ze se celorocné
pfipravuji v ramci zimni a letni pfipravy v ramci doplitkovych sportovné volnocasovych
aktivit. Nejvice u danych respondentii prevladala posilovna, béh a cyklistika. Tyto
doplitkové aktivity jsou respondenty provozovany i k ¢asové naro¢nosti dra¢ich lodich. U
otazky na Cetnost tréninkii na drac¢ich lodi zvolilo 46 respondenti moznost 1-2x tydné a 24
respondentti dokonce 3-4x tydné, kdy prumérny trénink trva 1 hod. — 1,5 hod. dle 77
respondenttl.

Z cilenych otadzek anketniho Setfeni tak muzeme urcit profil ¢lena oddilu dracich
lodich. Jedna se o Zzenu z Prahy ve v€ku 26-36 let, ktera vice jak 5 let provozuje drac¢i lodé
pievazné na fece. Celorocné provozuje ne€kolik sportovné volnocasovych aktivit. Chodi do
posilovny, béhé a jezdi na kole. Za celoro¢ni sportovni aktivity utrati minimaln¢ 10 000,-
K¢, z ¢ehoz polovina ¢astky je pouzita na provozovani dracich lodi. V rdmci dracich lodi se
ucastni minimaln¢ 11 zavodi, na kterych pouziva karbonové padlo a je stalym clenem
posadky na padle, kterého nejvice motivuje k lepSim vysledklim posadka.

Z odpovédi jednotlivych respondentli je mozné presnéji uréit soucasné sportovni

aktivity, lokalitu a doprovodné ¢innosti, u kterych se vice zaméfit na propagaci dracich lodi
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a Jabloneckého draciho dne. Déle z uvedenych bodi je patrné naplnéni vSech stanovenych
cili bakalatské prace a v nasledujicich mésicich a letech preklopeni poznatkli v praktické
vyuziti, které napomiize k rozsiteni podvédomi Siroké vetejnosti o dracich lodich a ptivedeni
novych &lenti napii¢ oddily Ceské republiky.

Vypracovanim této prace spolu s provedenim a vyhodnocenim anketniho Setfeni tak

byly splnény vSechny zadané cile bakalaiské prace.
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Anketni Setfeni — cela anketa
Ptiloha 2 Propagacni letdk — Jablonecky drac¢i den
Ptiloha 3 Propagacni letdk — Nabor posaddek na Jablonecky draci den



Priloha 1

Draci lodé jako volnoCasova aktivita

Dobry den,

jmenuji se Zuzana Vrchovecka a jsem studentkou 3. ro¢niku na TUL obor rekreologie.
Rada bych vas pozadala o par minut vaseho volného €asu k vyplnéni ankety k vypracovani
mé bakalarské prace: Draci lodé jako volnoCasova

aktivita.

Dékuji za vaSe odpovédi a za vas Cas.

1. Pohlavi

zena
muz

2. Vék
18 - 26 let
26 - 36 let
37 - 47 let
48 a vice let

3. Misto, kde se vénujes dracim lodim.
Praha

Karlovarsky kraj
Plzerisky kraj
Ustecky kraj
JihoCesky kraj
StifedoCesky kraj
Liberecky kraj
Kralovehradecky kraj
Pardubicky kraj
Vysocina
Jihomoravsky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Zlinsky kraj

jinde

4. \&noval/a ses nékdy JINEMU sportu nebo sportovni

volnoc¢asové aktivité PRED draéimi lodémi?
ne
ano a kterému

5. Jak jsi se dostal/a k draCim lodim? (vyber jednu odpovéd)
pfes kamarada

naborova kampari

socialni sit

Jinak

6. Jak dlouho se vénujes draCim lodim?
méné nez 1 rok

1 rok

2 roky



3 roky

4 roky

5 let

6 let

7 let

8 let

9 let

10 let

vice jak 10 let

7. Jak Casto se vénujes draCim lodim?
prilezitostné parkrat do roka

1x mésicné

1-2x tydné

3-4x tydné

5-6x tydné

7x tydné

8. Jak dlouho trva tvuj trénink?
1 hod - 1,5 hod

2 hod - 2,5 hod

3 hod a vice

9. Mas zimni pripravu?
ne
pokud ano jakou

10. Mas letni pfipravu?
ne
pokud ano jakou

11. Jaké kategorii zavodu se vénujes? (vyber jednu odpovéd)
firemni

fun

sport

Grand Prix

Cesky pohar

12. S jakym padlem padlujes? (vyber jednu odpoved)
last

trovo

karbon



13. Jakou dalSi sportovni volno€asovou aktivitou dopliiujes draCi

lodé? (moznost vice odpovédi)
micové hry

fitness / posilovna

cyklistika

jiné vodni sporty

béh

plavani

joga/ pilates / powerjoga / zumba

jiné

14. Kde se nejcastéji vénujes dracim lodim? (vyber jednu
odpoved)

prehrada
feka
rybnik
Jiné

15. Co té motivuje k tomu, aby ses vénoval/a draCim lodim ve
svem volném Case? (vice moznych
odpovédi)

dosazeni nejlepsSich vysledkl a nejlepsiho umisténi
kolektiv / tym / posadka

kapitan

trenér

moznost pracovat na své fyzické kondici

moznost cestovat

Jiné

16. Jakou financni ¢astku investujes$ za 1 rok do dracCich lodi?
méné jak 1 000,- K&
1.000,- K&

2 000,- K&

3000,- K&

4000,- K&

5 000,- K&

6 000,- K&

7 000,- K&

8 000,- K&

9 000,- K&

10 000,- K&

vice jak 10 000,- K¢



17. Jakou finan¢ni ¢astku investujes$ do ostatnich sportovnich

volnoCasovych aktivit, kterym se vénujes?
meéné nez 1 000,- KE
1 000,- K&

2 000,- K&

3000,- K&

4 000,- K&

5 000,- K&

6 000,- K&

7 000,- K&

8 000,- K&

9 000,- K&

10 000,- K&

vice jak 10 000,- K&

18. Kolik zavodu v roce absolvuje$?

O©CoO~NOOIDWNPEF

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
vice jak 20

19. Jaky post zastupuje$ v posadce? moznost vice odpovédi

zaskrtnout

kapitan

trenér

bubenik

kormidelnik

nahradnik

staly ¢len posadky na padle



20. Jaké nejvétsi klady mizes napsat o dracich lodich?
21. Jaké nejvétsi zapory muzes napsat o dracich lodich?
22. Pro¢ nebo z jakych davodu by, jsi doporucil/a draéi lodé jako

volnocasovou aktivitu lidem ve svém
okoli?



Priloha 2

JABLONECKY DRACI DEN

éﬁK é

N DRASONS
. DETSKY DEN NA PLAZI U PRUTU 10:00 [27.5.201
i (A _ ‘f"-’

AMATERSKE ZAVODY DRACICH LODI <

- TRAMPOLINA
- ZAVODY KANOI PRO VEREJNOST
- HOROLEZECKA STENA

. - MALOVANIi NA OBLICE)

VSTUP A ATRAKCE

R 4 43V Sklo a bituterie .
akce: LODEKOZA.CZ l‘t Yvona Novotad
L




Priloha 3

A2RK & |JABLONECKY DRACI DEN

DRAGON S RoeNik

ZAVODY DRACICH LODI A DETSKY DEN___ 9:00  [27.5.2017

JSTE BANDA O 20 (MIN.16) LIDECH?

RADI ZKOUSITE NOVE VECI? \‘%\\/
CHCETE VYZKOUSET ZAVODY NA DRACI LODI? | = » -~
RADI BYSTE PREDSTAVILI VASI FIRMU?

DOKAZETE 3 OOO LIDEM, CO VE VAS JE?

ODPOVEDELI JSTE NA VSE ANO 12!

partnerl Zf\{, wﬂ Lf\a 1 n‘.-w ¢
akce; LODEKOZA.CZ Yvona Novolnd



