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Rodinna zahrada se zamérenim na pouziti jedlych druhu
rostlin v Zivotnim cyklu ¢lovéka

Garden design focused on the usage of edible species

Souhrn
Diplomova prace na téma ,,Rodinna zahrada se zamétenim na pouziti jedlych druht

rostlin v Zivotnim cyklu ¢lovéka® se zabyva moznostmi jak koncipovat rodinnou zahradu
s jedlymi druhy rostlin s pfihlédnutim k riznym Zivotnim fazim ¢loveka.

V literarni Casti jsou vysvétleny a popsany zakladni pojmy, historicky vyvoj
zahradniho slohu s ptihlédnutim na uziti jedlych rostlin v jednotlivych historickych epochach.
Diplomova prace vyuzivd komparaci dostupnych pramenti a nahlizi na toto téma v kulturné
historickém kontextu. Dale jsou zmapovany vybrané druhy jedlych rostlin ze skupin zeleniny,
ovoce, skotapkovin, peckovin, popinavych rostlin a bylinek. Tyto konkrétni druhy byly
zvoleny s ohledem na jejich ptipadné méné tradi¢ni pouZiti v rodinné zahradg.

V nasledujici ¢asti jsou vymezeny jednotlivé druhy zivotniho cyklu ¢lovéka jako je
détstvi, dospélost a stafi, s pfihlédnutim na potieby a ocekavani jedince od zahradniho
prostiedi.

Prakticka ¢ast obsahuje fadu konkrétnich doporuceni uplatnitelnych na zahradé u
rodinnych dom s ptihlédnutim na dany Zivotni cyklus ¢loveéka vyuzitelnych v nové vnikajici,

ale 1jiz existujici rodinné zahradé.

Kli¢ova slova: Rodinna zahrada, jedlé druhy rostlin, zivotni cykly ¢loveka, détstvi, dospélost,

stafi.

Summary
The diploma thesis titled as "Family Garden Design Focused on the Use of Edible

Plants in the Human Life Cycle" deals with the options for designing a family garden with
edible plants in the consideration of various stages of the human life cycle.

The literary part describes and explains general terms, the history of gardens and their
composition with a focus on the use of edible plants in individual historical stages. The
diploma thesis gains from the comparison of available sources of information and deals with
this topic in a cultural-historical context. It also provides an insight into selected species of
edible plants such as vegetables, fruits, nuts, stone-fruits, climbing plants and herbs. These



particular plant species were selected because of their less frequent and less traditional use in
family gardens.

The next part of the thesis outlines individual stages of the human life cycle such as
childhood, adulthood and old-age, with a focus on particular needs and expectations from the
garden environment.

The practical part offers some specific recommendations to be implemented in both the
existing and the newly established gardens at family houses in consideration of individual

stages of the human life cycle.

Keywords: Family garden, edible plant species, human life cycles, childhood, adulthood, old-

age
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1 Uvod

Diplomové prace je zaméfena na rodinnou zahradu, ve které se da uplatnit co nejvice
moznych jedlych druhl rostlin doporucenych pro jednotlivé Zivotni cykly cloveka, ktery
rodinnou zahradu vlastni nebo obyva.

Vymezeni zivotnim cyklem clovéka vyplyva z raznych potieb jednotlivych cyklt.
Nejrozdilngjsi pozadavky na usporadani a sortiment rostlin budou v détstvi a ve stafi, které
jsou od sebe nejvice fyziognomicky vzdaleny. VSeobecné se da fici, ze dospélost je jakési
univerzalni obdobi nedovedené¢ ke krajnostem. V readlném zivot¢ ale obvykle byva
v rodinnych zahradach vyuzita a implementovana doporuéeni kombinovan¢, vzdy s ohledem
na dané rodinné seskupeni. Skoro nikdy nejsou ¢leny rodiny pouze déti, vétSinou se jednd o
model rodiny s détmi, pokud se jedna o vétsi rodinny dim, mize nastat kombinace vsech
zivotnich cykli ¢loveka, a to détstvi, dospé€lost 1 stafi.

Vyuziti jedlych druht vyplyva z touhy vypéstovat si vlastni zeleninu, ovoce a bylinky.
Nejcastéji k této touze ¢lovek dospéje s prichodem vlastnich déti, kdy chce mit prehled a
jistotu v tom co dava détem k jidlu. Se snahou o zabezpeceni rodiny jde také rodi¢im o
podani kvalitni, pestré a vyvazené stravy. Pokud si ji sami vypéstuji, maji do jisté miry jeji
kvalitu pod vlastni kontrolou. Navic si na zahradé mohou vypéstovat i takové jedlé druhy
rostlin, které nemusi byt v béZzné maloobchodni siti v prodeji. Casto se tak i ,,jedl4 zahrada“

stava Zivotnim stylem dané rodiny.

2 Védecka hypotéza a cile prace

Védecka hypotéza: Existuji alternativy k tradi¢nim formém péstovani jedlych rostlin
v zahrad¢, které by respektovaly zachovéani estetickych pravidel a principli zahradni
architektury.

Cilem diplomové prace je porovnani jednotlivych pfistupt k vyuziti rostlin s jedlymi
plody v zahradach v historickém kontextu. Vytvoreni skupin jednotlivych druhti rostlin
pouzitelnych v rodinné zahradé¢.

Vysledkem diplomové prace je doporuceny soubor jedlych rostlin vhodnych pro urcita

vékova obdobi s pfihlédnutim na zptlisob jejich vyuziti v rdmci zahradni architektury.



3 Prehled literatury

Styl feSeni zahrady nesouvisi s modou, ktera je pomijiva, ale je spi§ odrazem zivota
spolecnosti, odrazem Zzivotniho stylu. M¢l by vychazet z potfebné funkcnosti a respektovat
vytvarna hlediska, jako je krasa, avSak nemél by opoustét rovinu stiizlivosti a jednoduchosti

(Sonsky, 2009).

3.1 Déjiny zahradni architektury

Zahradni slohy sleduji v podstaté ta slohova obdobi, jimiz prochdzela architektura,
jejiz tvarci reprezentanti obvykle zahrady, parky a sady navrhovali. V souhrnu vsech slohu je
mozno rozli$it dva typy zahrad — zahrady formalni, geometrizované, neboli pravidelné a
zahrady krajinai'ské, volné, neboli nepravidelné (Pacakova-Host'alkova a kol., 1999).

Rozd¢leni historickych zahrad dle ¢asového tdobi:

Starovéké zahrady

e Egyptska zahrada

e Babylonska a syrska zahrada

e Perskd a médska zahrada

e Indicka zahrada

o Cinské zahrada

e Japonskad zahrada

e Recka zahrada

e Rimska zahrada
Stiredovéké zahrady

e Byzantska zahrada

e Islamska zahrada

e Maurska zahrada

e Stfedoveka zahrada evropska
Renesanéni zahrady

e Renesancni zahrada

e Manyristicka zahrada
Barokni zahrady

e Barokni zahrada

e Romantické zahrada



Krajinarsky park
Zahrady 19. stoleti
e Kilasicistni zahrada
e Secesni zahrada
e Mé¢stské parky

Zahrady 20. stoleti
o Zahradkarské osady

3.1.1 Starovéké zahrady

Egyptska zahrada
S domem byla uzaviena vysokou zdi a pravidelné rozd€lena pifimymi alejemi cedrd,

cypfist, datlovnikti, platani a sykomor kolem ustfedni dvorni nadrze s lekniny a lotosy.
Objevuji se rostliny péstované v prenosnych nadobach (Pacakova-Hostalkova, 1999).

Ve staroveku byla zelenina velmi oblibend, cibule a por byly v Egypté uctivany jako
bozstvo. Cesnek povaZovali nejen za chutny a zdravy, ale také za 16¢ivy, jeho vyrazny pach
m¢él odpuzovat vyvolavatele chorob. Zbytky cibule nebo ¢esneku lze obcas najit v pravekych
nebo stiedoveékych archeologickych nalezech. V Ceskych zemich je znam nalez Cesneku
Z pozdni doby kamenné v tzv. baalberské kultuie v Kyjové na Moravé z doby pied asi 5 000
lety (Beranova a Kubacak, 2010).

Lanska (1990) uvadi, ze podle zépisii na svitcich papyru z roku 1500 pt. n. 1. pouzivali
staii Egyptané celou fadu druhi kofeni k 1éCeni, k piipravé jidel, napoju i v kosmetice. Egypt
byl zasobovan i cizokrajnym kofenim prostiednictvim Arabt, ktefi méli uZ tehdy obchodni

spojeni s jihoasijskymi zemémi poskytujicimi koteni.

Babylonska a syrska zahrada
Byla vybudovéna vétSinou na navrSich a sortiment zelené¢ byl casto dopliiovan

Z podrobenych zemi, jako naptiklad cedr, zimostraz a platany (Pacakova-Hostalkova, 1999).
Mrkev je paleobotanicky dolozena také jiz v neolitu a eneolitu, v soupisu rostlin
péstovanych v Babylonii v 8. stoleti pfed n. 1. je uvadéna mezi aromatickymi bylinami

spole¢né s fenyklem (Beranova a Kubacak, 2010).
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Perska a médska zahrada
Tyto zahrady byly formalni, ale Casto piechazely v obory, kde jiz pievazovalo

krajinatské a ptirodni pojeti. Kolem hrobek vyznamnych osobnosti se v této epose zakladaly
haje (Pacakova-Hostalkova, 1999).

Spenat, ptivodem z perské oblasti, se jako kulturni bylina zag¢al pouZivat relativné
pozdé, v Cechach je zaznamenan v rukopisné knize kuchaiské zroku 1645 (Beranova a
Kubacék, 2010).

Indicka zahrada
V Indii patfila zahrada do narodni kultury a zivota, téZ byly oblibené méstské vetejné

sady. Ctvercové bazény byly rozsahlé a slouzily jako lazné. V indické zahradé byly péstovany
jak uzitkové, tak okrasné stromy a kvétiny byly urceny jak pro potéSeni oka a duse, tak pro

duchovni obét’ v ndbozenském obtadu (Pacdkova-Host'alkova, 1999).

Cinska zahrada
Tato zahrada byla zahradou krajinaiskou, nepravidelnou, pfirodni. Sama krajina do ni

byla pienesena ve formé symbolil. S tim souvisi i tzv. nanizace, péstovani zakrskl a vytvoreni
miniaturni zahrady tfeba v keramické misce. VZdy si v8ak uchovavala pel intimity (Pacakova-
Hostalkova, 1999).

Cin3ti zahradnici asto $lechtili a péstovali byliny a zeleninu, ale podstatn&jsi a
vyznamnéj$i soucasti byly dfeviny. Bambus byl pouzit v kazdé tradi¢ni Cinské zahradé,
Z kvetoucich dfevin byla jiz vroce 2000 pfed n. 1. zndma jako kulturni ovocnd dievina
meruiika. Proto povazujeme Cinu za pravlast péstovani merunék, odkud se tato dfevina

rozsifila do dalSich asijskych a pozd¢ji i evropskych a ostatnich oblasti (Hladik a kol., 1966).

Japonska zahrada
Ma sviyj plivod v zahradach ¢inskych, vyvijela se vSak v prostredi ostrovni fise, kde je

nedostatek plidy k obZivé obyvatelstva, proto se zde vyvijel typ miniaturni zahrady, ve kterém
symbolismus dostava jesté pevngjsi rad. Japonclim zalezi na kazdém kameni, vétvicce a jejich
orientaci ke svétovym stranam. Mezi dopliky patii klenuté mosty, zahradni svitidla, brany,

které zde plnily funkci symbolickou, nebot’ zahrady nebyly oploceny (Wagner, 1989).
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Recka zahrada
V zahradach kvetly fialky, hyacinty, narcisy, lilie, mak, raze, Safrany, myrta,

zimostraz 1 vaviin. Z uzitkovych stroml se nejcastéji vysazovaly jablon¢, hrusn¢€, granatova
jablka, fikovniky a réva. V Athénach se jiz v 5. stoleti pt. n. |. vyskytovaly skleniky. Pfi
palacich byly =zakladany zahrady s fontanami a sochafskou vyzdobou, s peristylem,
s pergolou, s grottou, s kvétinami, ale i s boskety (Pacakova-Host'alkova, 1999).

Velky vyznam byl ptikladan 1éceni rostlinami, jak dokladaji pisemné pamatky, které
se zachovaly z davnych kultur — asyrské, ¢inské, indické, egyptské a predevsim fecké a
fimské. Starofecky lékat Dioskorides zatadil asi 600 rostlin do jakési pfirozené soustavy a
kromé& popisu u nékterych oznacil 1 1é¢ebnou hodnotu. Jesté ve sttedovéku bylo 1é¢eni pod
vlivem feckého 1ékare a filozofa Hippokrata (Hlava a Vali¢ek, 1997).

O péstovani jabloni ve starém Recku piSe Theofrastos a rozlisuje jablka plana a
pestovana neboli méstskd, rana i pozdni, sladka, epirska a Dionysova, obétovana kazdoro¢né
bohu Bacchovi (Dvotak a Vondracek, 1969).

Tykvovité rostliny byly od pradavna sbirdny a péstovany v teplych oblastech Starého i
Nového svéta. V Mexiku jsou dolozeny nejpozdéji 7 000 let pied n. 1. a v Peru 5 000 — 3 000
let pfed n. 1. Nékteré odrady slouzily jako lahvovité nadoby Kk riznému upotiebeni, napt. ve

starém Egypté, Recku a Rimé& (Beranova a Kubacak, 2010).

Rimska zahrada
Patii opét do skupiny formalnich zahrad, kde u fimského domu existovaly 1 uZitkové

zahrady. V fimskych domech se prvné objevila ve vstupnim atriu stfedova nadrzka zvana
implivium, shromazd'ujici destovou vodu, vyuzZivanou mimo jin€ i pro zalévani zahrady.
V zadni ¢asti domu bylo umoznéno rozvinuti vlastni zahrady s peristylem. Tyto zahrady byly
oziveny bazénem, vodotrysky, sochami atd. Ve vlastnim Rimé& prosluly zahrady cisai'ské,
zahrady velkych osobnosti a zbohatlikl. Zejména u nich se vyskytovala jesté dal§i samostatna
¢ast zahrady, tzv. paradisus, udrZovany jako divoky park s volné pobihajici zvéfi. Byl
obehnan vysokou zdi a slouzil jako lov¢éi obora (Pacakova-Hostalkova, 1999).

Cato ve svém dile o zemédélstvi (De re rustica) z roku 178 pted n. 1. uvadi 6 odrud
hru$ni znamych v ¥imskych zahradach (Cernik, Bogek a Vedefa, 1969). Rimané také zavedli
péstovani jabloni severn& od Alp, hlavné kolem Ryna a Dunaje. Upadkem fise Rimské bylo
ovocnafstvi velmi téZce postizeno (Dvorak a Vondracek, 1969).

Je doloZeno, Ze uz ve starém Rimé se péstovalo dokonce nékolik odrid zeli, které

mélo mit 1é¢ivé Gcinky a pfipravovala se z né€j fada 1¢kti (Beranova a Kubacék, 2010).
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3.1.2 Stredovéké zahrady

Byzantska zahrada
V byzantské dobé se stavély prepychové palace vybavené orientdlnim zafizenim a

ptepychem, jejichz neodlucitelnou soucasti byly rozsahlé zahrady, které intenzivné vyuzivali
jejich bohati majitelé a spolecensky Zivot se v nich odvijel hlavné ve vecernich a no¢nich
hodinach. Vzhledem k horkému orientdlnimu podnebi byly vyuzivany vodni efekty jako
kandly, kaskady, kaSny, vodotrysky, zpivajici fontdny apod. V zahradach se potradaly

slavnostni ceremonialy, hralo se v nich divadlo (Wagner, 1989).

Islamska zahrada
Vychazi z viry islamu, Ze nebe ¢i raj jsou zahradou. Typickym jevem jsou pavilony,

nékdy dokonce dvouposchod’ové, opatiené teraskou. Ve velké oblibé byly i rybnic¢ky a nelze

pominout piimo kult razi (Pacdkova-Host'alkova, 1999).

Maurska zahrada
Své sidla zakladali Maurové ponejvice na tpati hor nebo na svazitych terénech u fek a

na biehu mote. Nejznaméjsi relikty jsou v Cordobé, Toledu, Granadé (Wagner, 1989).

Maurové povznesli budovani zahrad na plvabné, elegantni, inovativni umeéni.
Maurské zahrady jsou vytvafeny na zéklad¢€ jak umélecké, tak i duchovni vyznamové roviny.
Korén popisuje onen svét jako nebeskou zahradu, jejiz obyvatelé se uprostted bujné zelené
kochaji ukliditujicim bublanim vody. Tak Maurové svymi zahradami vytvofili pozemské raje
v chladnych dvorech, se zvuéné zurcicimi fontdnami, bazény s klidnymi vodnimi hladinami a
vzrostlymi stromy, jimZ se ve sttedovéké Evropé nic nevyrovnalo (Holmesova, 2001).

Velky vliv na rozvoj lékafstvi m¢l i1 arabsky ptirodovédec, 1ékat, filozof a basnik
Avicenna, ktery Zil na pfelomu prvniho tisicileti naseho letopoctu a popsal mnoho 1é€ivych

rostlin (Hlava, Valicek, 1997).

Stfedovéka zahrada evropska
Casté valky ve stfedovéku nutily tehdejsi obyvatele stavét opevnéna sidlisté, kde

zbyvala pro zahrady minimalni plocha (RGzi¢kova, 1996).

Lécivé rostliny se v té dobé péstovaly hlavné v klasternich zahradach. V opevnénych
hradech vzdy existovala zahrada, ve které se péstovala zelenina a také rostliny pro kofenéni
jidel. Byliny se péstovaly na zvlaStnich pravothlych zdhoncich, casto vyvySenych, coz

vyhovovalo nérokiim mnoha bylin na dobte propustnou a sussi padu (Dresenova, 1999).
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I Pacakova-Hostalkova (1999) shodn¢ uvadi, Zze hradni zahrady obsahovaly hlavné
1é¢ivé rostliny, zeleninu a byliny vhodné pro hradni a klasterni kuchyni. Okrasnych rostlin
bylo nemnoho a zédhony byly uspotfadany pravouhle kolem stfedové umisténé studny nebo
kasny.

Bickelova (2005) téma klasternich zahrad dale rozvadi v tom, ze mnichové nabyli ¢ast
védomosti o zahradni kultute z dostupnych antickych spist, které se uchovavaly v klasternich
knihovnach a z vlastnich praktickych zkusenosti pii styku s rostlinami. Ze svych mateiskych
klasterti ve stfedomotské oblasti si pfinaseli odnoze a semena a vyménovali si rostliny 1 mezi
klastery. Rostliny z jiznich zemi si pfivykly na naSe drsné klima a byly déle Slechtény.

V Ceskych zemich se o popularizaci péstovani bylin zaslouzili predev§im
benediktin§ti mniSi zakladanim klaSternich bylinnych zahrad. Jiz v roce 1517 vySel prvni
gesky tistény herbat Jana Cerného. Skute¢ny pielom vsak znamenal rok 1562, kdy osobni
1ékat Rudolfa I1. Tadea$S Hajek z Hajku vydal Cesky a doplnény pteklad herbare Pietra Andrea
Matthioliho. Odtud vede cesta az k profesoru Ladislavu Celakovskému, ktery v 19. stoleti
vydal souborné spisy ¢eskych, moravskych a slezskych bylin (Wojtowitcz, 2004).

Malinik je jedna z nejstarSich ovocnych rostlin v nasi zemi. V Mathiolové herbafi z let
1500 — 1577 je zminka, Ze mnichové ptesazovali do klasternich zahrad lesni maliniky a
zuslechtovali je. Dale pak byl ve stfedovéku znam Cerny rybiz jako 1éCiva rostlina. Jeho
péstovani ve Francii a Italii v roce 1671 popisuje Bauchin, avsak v Sir§im méfitku se zde zacal
péstovat az od r. 1740, k ¢emuz piispéla kniha B. de Montaranda o ¢erném rybizu jako 1é¢ivé
rostlin€. Ke konci 18. stoleti jeho péstovani upada a opétny vzestup za¢ina az v poloviné 19.

stoleti, nebot” se zacal pouzivat k vyrobé vina (LuZa a kol., 1967).

3.1.3 Renesancni zahrady

Renesanéni zahrada
Renesancni uméni projevuje snahy néavratu k antickym vzorim. Je klidové,

jednoduché a bohaté barevné. Zahrady byly pravidelné pidorysové ¢lenéné, plosné prehledné
a komponované obvykle pro pohled zjednoho mista, nejcastéji v kiiZzové dispozici cest
s centralni dominantou, kaSnou nebo jinym uméleckym objektem, provazené nizkymi
stithanymi platky a plochy byly dopliovany pestrymi kvétinovymi zahony s jednoduchou
ornamentalikou. Efekt renesancni zahrady spociva v kontrastu svétla a stintt a v barevnosti

kompozice (Wagner, 1989).
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Manyristicka zahrada
Pokracuje ve vydobytcich renesancni zahrady a dovadi ji az k jemnym finesam

formalistniho rdzu. Hlavnim rysem je terasové feSeni ve svahu s vyuzitim rovnych cest, ramp
i schodist a az pfemira vodniho zivlu, ktery se fiti v kaskadach, vodnich schodech,
vodotryscich, kasnach, ve vodnim divadle a Vv slozitych mechanickych h#ickach, jako jsou

vodni varhany (Pacédkova-Hostalkova, 1999).

3.1.4 Barokni zahrady

Barokni zahrada italska
Vznikala v 17. a 18. stoleti dal§im rozvijenim renesan¢nich zahrad. Vyznacuje se vétsi

rozmanitosti staveb, zdi, grot, fontan a kaskad a vé€tSi prostorovosti. Dieviny byvaji uméle
tvarovany do nejriznéjSich forem a Casto jsou z nich vysazovana bludisté. Doplitkem byvaly
rizné vodni hficky, jeskyné a zficeniny (Riizickova, 1996).

Hlavnim rysem italskych zahrad byla pfevaha architektonickych slozek a
predpokladem jejich vzniku svazity terén. Vyrovnaval se terasami se schodisti doplnénymi
balustradami. Zahradé¢ dominovala obytna budova, postavena obvykle na nejvyssim misté, ale
pokud byla umisténa jinde, stavél se v nejhotejsi ¢asti zahrady alespont vyhlidkovy pavilon,

gloriet apod. (Hurych, 1984).

Barokni zahrada francouzska
Pod vlivem silné renesan¢ni tradice nabyl barok ve Francii klidnéjSich forem a

plasticky dojem italskych zahrad byl nahrazen v rovin€é dojmem neomezené rozlohy S
mohutnou perspektivou, velkorysym vyuzitim baroknich principi, kde pievazovaly rostlinné
prvky. Az nékolik kilometrti dlouhé aleje se paprskovité rozbihaly a koncily vyhledy do
krajiny a zpétn€ na Ustfedni budovu. Aleje byvaly Casto tvarovany a rozlehlé¢ dekorativni
partery se stiidaly s boskety. Ve francouzské zahrad€ plsobi voda ve velkych bazénech a
vodnich kanélech pievazné klidnou hladinou a svételnym odrazem jako vodni zrcadlo
(Hurych, 1984).

Ve Francii mélo téz vysokou troven ovocnafstvi. V roce 1628 byl vydan v Orleansu
seznam obsahujici jiz 120 odriid jabloni. Bylo zde také objeveno pé&stovani malych tvari
jabloni a v roce 1652 napsal farai Le Gendre navod na péstovani ovocnych $palirti (Dvorak a

Vondracek, 1969).
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Romanticka zahrada
Jiz v poloviné 18. stoleti je mozno pozorovat v barokni tvorb¢ jisty rys akademického

chladu a silici racionality, ktera je vlastni zejména francouzské architektonické produkci. Tato
vyvojova vétev, provazena v zahradni tvorbé stavbami antickych ruin, chramkl bozstev,
obeliskd, vaz a dalSich dospé&je k empiru. Druha vyvojova vétev zahradni tvorby tohoto
obdobi v kontrastu k barokni geometri¢nosti a vazanosti, naléza vzor ve voln¢ pojaté anglické
zahrad¢, kde volna krajina piestoupila hranice zahrady do prostoru parku (Pacakova-
Hostalkova, 1999).

3.1.5 Krajinarsky park

Je produktem reakce na formalni vazanost barokni zahrady, zdanlivé respektuje reliéf
krajiny, jeji vodni plochy, lesni porosty, a pfitom tyto c¢asti nakladné a pracné upravuje a
zfizuje do zamyslené predstavy. Také architektonizuje krajinu, ale se zavrzenim soumeérnosti
a geometrizace (Pacakova-Hostalkova, 1999).

Zasadni prelom nastal v Anglii kolem poloviny 18. stoleti. Hlavni z4sadou piirodné
krajinafského slohu bylo dokonalé uplatnéni pfirodnich kras. Zduraznovala se malebnost a
vyuzivala se nepravidelnost terénu, jejichz ucinek byl zvySovan vysadbami. Travnikové
plochy vyvaZzovaly porosty stromu, které ¢lenily a modelovaly prostor a vyvolavaly hru svétla

a stinu (Hurych, 1984).

3.1.6 Zahrady 19. stoleti

Klasicistni zahrada

Zahrady u klasicistnich domi se vyznacovaly riznorodym osdzenim drobného parteru
pied vilou, ktery mél zpravidla elipsovity tvar. Zahony byly vysazovany z razi, letnicek i
trvalek jako jednobarevné nebo v odstinech zakladni barvy, olemovany byly zpravidla izkou
obrubou barevné odliSnych kvétin. Plocha parteru mohla byt také vyuzita pro vysadby
dendrologicky zajimavych skupin ket vysazenych opét v tvaru ovalu ¢i elipsy (Stejskalova a

Rehakova, 2015).

Secesni zahrada
Secesni zahrady ptebiraji pudorysnou a prostorovou koncepci neorenesance a
neobaroka, ale na povrchu a v detailu pouzivaji volné stylizovany rostlinny dekor a

ornamentiku. NejvyznamnéjSimi znaky secese jsou ornamentalnost, linearnost, ploSnost,
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stylizace, asymetrie, barevnost a estetické vyuzivani riznych materiali a predmétt. Ze zahrad
se také postupné vytracela piisna osova soumérnost, ktera byla charakteristicka pro ptedchozi
slohy. U zahradnich staveb se typicka secesni barevnost projevila v bilé, modré, zelené, zluté

a oranzov¢ barvé, Ci jejich kombinacich (Baseova, 1991).

Méstsky park

Spolu se soudobym vyvojem historickym a politickym doslo k socialnim zménam, kdy
Slechticka zahrada dozivala a rozvoj zaznamenaly hlavné méstské parky. Byly protivahou
zhorSujicich se zivotnich podminek v houstnouci zastavbé mést a zneciSténému ovzdusi
primyslovych stfedisek. Zelen se stala dulezitym méstotvornym prvkem. Zelenn pomahaly
budovat vznikajici okraslovaci spolky. Kromé vefejnych sadovych Uprav vznikl i typ tzv.
vilové zahrady okrasného charakteru s dobrou vytvarnou uUrovni u domii majetnych

méstanskych vrstev (Hurych, 1984).

3.1.7 Zahrady 20. stoleti

V prub¢hu 20. stoleti se vlivem dynamickych spolecenskych a politickych zmén a
vyvoje védy a techniky rychle stfidaly riizné styly a obdobi v architektuie, urbanismu,
krajinném pladnovani a dalSich odvétvich. Pouze nékteré se ale projevily vyraznéji v zahradni
tvorb& jako napf. kubismus a funkcionalismus. Stale vice byly v té dobé zpochybiiovany
zésady krajinafské Skoly a ke slovu opét pfichdzela pravidelnd zahrada. Jasné clenéni
prostoru, které by zarucovalo jednoduchost a nejvétSsi mozné vyuziti, bylo pozadovano
pfedevSim v doméci zahrad¢. Kromé scenérie pro potéchu oka, jako v piipad¢ krajinarského
parku, byl kladen diraz na vynos, uzitek a funkénost zahrady. V prvnich desetiletich 20.
stoleti pod vlivem priamyslového rozmachu, vzristajiciho po¢tu obyvatel ve méstech a s tim
souvisejici vystavbou sidlist’, ptichazelo také ke slovu jeSté intenzivnéjSi ozelenovani

méstskych ploch (Kalusok, 2004).

Zahradkarské osady

Od 20. let 20. stoleti vnikaly v Cechach prvni zahradkatské osady. Od samého zagatku
ale musely Casto bojovat o svou dalsi existenci a branit se ndzoriim, Ze do mést nepatii a jen
brzdi jejich rozvoj. MySlenka zahrad, ve kterych mohou lidé z mést travit Cas na Cerstvém
vzduchu a je$té si vypéstovat vlastni potraviny, se nezrodila pouze v Cechach, ale

zahradkaiske kolonie vznikaly v té dob¢ po celé Evropé. U jejich zrodu stal predevsim lipsky
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l1ékai Daniel Gottlob Moritz Schreber, propagéator pohybu na zdravém vzduchu, zejména u
déti (Marecek, 1964).

Nejmasovéji se zdjem o zahradniCeni rozvijel po prvni a druhé svétové valce, jako
vicemén¢ jisty zdroj potravin v nejisté dob€. V roce 1945 obnovilo svou ¢innost diive
rozvinuté zahradkaiské hnuti, vroce 1957 byl zalozen Cesky zahradkaisky svaz.
V sedmdesatych letech byly zahradky jesté vice podporovany a vyuzivany pro zakladani a
rekultivaci nevhodnych ploch pro vyrobu. V téchto letech ¢lenska zakladna ¢inila 460 000
¢lent. Po roce 1989 v souvislosti s celospole¢enskymi zménami, doslo k napraveni majetko-
pravnich vztaht k pud¢, v dusledku ¢ehoz nékteré osady zanikly a pocet zahradkarskych osad
Klesl. V devadesatych letech 20. stoleti a na pocatku stoleti 21. doslo k dal§imu snizeni poctu
zahradkatskych osad zejména Vv souvislosti s masivni vystavbou obytnych celki a silicimi

tlaky developerd.

3.2 Funkce zahrad

Zahrady lze vSeobecné délit podle vice kriterii. Jednim z nich je dé€leni dle jeji funkce,
jak uvadi Marecek (1992):
e Hospodarska funkce zahrady
e Mikroklimaticko-hygienicka funkce zahrady
e Obytna a rekreacni funkce zahrady

e Obecné ekologicka funkce zahrady

3.2.1 Hospodarska funkce zahrady

Hospodafskym vyuzitim zahrady rozumime zpravidla jeji produkéni poslani, tedy
nejcastéji péstovani ovoce, zeleniny, vinné révy, kotenovych a lécivych rostlin a dalSich
hospodaiskych plodin.

Zakladnim smyslem této samozasobitelské produkce by méla byt podle Marecka
(1992) plynulost zasobeni rodiny v prib¢hu roku a co nejvyssi nutri¢ni hodnota péstovanych
plodin, jez je dana Cerstvosti sklizenych produktd, vhodnosti uskladnéni a moznosti osobni

kontroly pfi jejich péstovani.

3.2.2 Mikroklimaticko-hygienicka funkce zahrady

Mikroklimaticko-hygienicka funkcénost se mize dle Marecka (1992) uplatinovat jednak

smérem do interiéru zahradniho prosttedi, jednak do vnéjsiho okoli.
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VIiv na interiér zahrady je dan mnozstvim, druhovym slozenim a prostorovym
usporadanim vegetace. Konkrétni mikroklimaticko-hygienickd funkcnost zahrady spociva
predevSim v jejim vlivu na teplotu a vlhkost ovzdusi, v ovliviiovani proudéni vzduchu,
V protiprasné a protihlukové ptsobnosti a v celé fad¢ dil¢ich hygienickych funkci.

Bohm (1988) dopliiuje vliv vysadby zelené na regulaci vodniho rezimu, na snizeni
poc¢tu mikroorganismii v ovzdus$i, na mikrobidlni zivot v pidé. Déle uvadi vliv na ionizaci

ovzdusi a elektrické poméry v atmosféie a ovliviiuje kolobéh kysliku.

3.2.3 Obytna a rekreacni funkce zahrady

Obytna hodnota zahrady je dana tim, Ze jeji prostor plni nékteré funkce bytu a je tudiz
jeho pokraCovanim a rozsifenim. Neformalni obytnost zahradniho prostiedi je dana pfedevsim
ucelnym propojenim bytu a zahrady. Prostorové funkéni dispozice bytu a zahrady by proto
mély byt planovany vzdy soubézné, aby tak veskeré potiebné vzajemné vazby téchto dvou
prostfedi mohly byt v¢as a dobfe skloubeny. Konkrétnim pojitkem mezi interiérem bytu a
zahradou jsou okna a dvetfe. Okna spolu s eventualnimi sklenénymi prihlednymi sténami
mohou obstaravat takzvanou ,,spojitost optickou®, kterd velmi U¢inn€é obohacuje zejména
estetickou ptisobnost interiérti (Marecek, 1992).

Vyznamnym ptedpokladem obytnosti zahrady je vytvofeni podminek pro fyzické
pohodli. V tomto sméru ma prvoradou dulezitost tzv. intimita zahradniho prostiedi, kterou je
mozno zajistit jeho optickym oddélenim od vné&js$iho okoli. Intimita a soukromi se mohou
tykat celé zahrady, pravé tak jako pouze nckterych jejich vybranych casti, napt. obytného
koutu, mista pro slunéni, obytné terasy apod. Tato vné&j$i prostorova izolace vSak nebude
zpravidla vhodna napf. u pfedzahradky nebo v mistech, z nichZ se otvira krasny vyhled do
okolni krajiny (Marecek, 1992).

Pro vytvoreni fyzického pohodli jsou nezbytnou soucésti zahrady 1 tzv. obytna
zafizeni. Jak uvadi MareCek (1992), fadime mezi né zahradni nabytek ve variabilnim
provedeni, umoznujici rizné zptisoby odpocinku, détsky koutek s pfislusSnou vybavenosti —
piskovisté, houpacka, ,,pokoji¢ek®, umoznujici détské ,hospodateni®, bazény ke koupani
apod. Pro pohodlny pohyb na zahradé je dulezity obytny travnik, ureny k vSestrannému

vyuZiti, zejména pro intenzivni aktivni pohyb.

3.2.4 Obecné ekologicka funkce zahrady

Ekologie vychazi z poznani, ze Zivé organismy nemizZeme posuzovat izolované, ale

vzdy v souvislosti s jinymi zivymi organismy a dale spolu s nezivymi soucastmi piirody.
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V kazdém ekosystému probiha velmi slozity kolobéh latek a utvareji se zde urcité vzajemné
vztahy a zavislosti v zastoupeni jednotlivych zivych organismu. Z hlediska téchto vzéjemnych
souvislosti mize proto mit vymizeni i pouze jediné, zdanlivé nepodstatné slozky tohoto
komplexu velmi hluboky dopad na komplex biocendzy. VSeobecny ubytek rostlinnych a
zivociSnych druht a oslabeni jejich populaci signalizuje zhorSovéani zivotnich podminek, jez
se tyka i nas lidi, ktefi tvofime soucast pfirody. Zahradu 1ze vnimat jako umély ekosystém,

kde se miizeme podilet na zachovani mizejicich rostlin a organismt (Marecek, 1992).

3.3 Rodinné zahrady

Od poloviny 20. stoleti zac¢inal vzristat podil volného ¢asu, a to s sebou pfineslo i
postupnou zménu pohledu na uzivani zahrady. Ta se stdle vice stdva soucasti obytné¢ho
prostoru a mista pro rodinny zivot. Prvky pro relaxaci, détska htiste, zahradni posezeni apod.
se staly normou.

Pii planovani prostoru pro déti je tfeba mit na paméti, ze misto se bude rychle ménit a
bude ho potieba ¢asem ptizpusobit jejich aktualnim potfebam. K détskému piskovisti mohou
postupné ptibyvat prolézacky, houpacky, misto pro koupéni apod.

Terasa by méla byt dostatecné prostornd, aby se veSel jidelni still a zidle. Mélo by byt
pamatovano na misto pro grilovani, popt. dokonce na venkovskou kuchyni.

Travnik v rodinné zahradé plni funkci relaxacni, ale slouzi téz ke sportovnim aktivitdm
a hram, proto je vhodné volit pfi jeho zakladani smési trav snasejici seSlapavani (Young,
2009).

Marecek (2011) souhlasi s tésnou vazbou na zivotni styl uzivatelll, vyuzivani rodinné
zahrady fadi do Zivotniho rytmu dané rodiny a ptidava obsahové€ 1 Casové vyraznou hodnotu
estetického prozitku, kterym se velmi podstatné li§i od vSech ostatnich funk¢nich kategorii
sidelni 1 krajinné vegetace. ,,Svoji podstatou tak rodinné zahrady vytvari predpoklady pro
obsahoveé a formalné velmi variabilni kompozicni reseni. I poslednich desetiletich je patrna
jejich zcela nebyvala premeéna z tradicné hospodarského vyuziti smerem ke krase a obytnosti.
Kompozicni FeSeni rodinnych zahrad a tedy i pristupy k prirozenosti ¢i umelosti jejich
koncepce by mély byt posuzovany v uzsim (Cisté zahradnim) i v sirsim (prostorove a funkcné
navazujicim) kontextu. Touto Sirsi hodnotou je jednak rozhodujici podil rodinnych zahrad na
plose intravilanu vetsiny sidel a jednak vytvareni velkoplosné , sidelni vegetacni
infrastruktury *“ s vyrazné Sirsimi kompozicnimi, ekologickymi a mikroklimaticko-hygienickymi

dopady.*
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3.4 Rodovy statek

Rodovym ¢i rodinnym statkem se rozumi podle Svobody (2014) plocha ptudy vétsi nez
jeden hektar, ktera je osazena ekozahradnim stylem a obsahujici né¢jaky mensi, ale dostatecné
velky ptirodni domek pro rodinu, ktera ho obyva. Neni tim, ale mysleno zadné velké vesnické
staveni, jaké se standardné pfi vysloveni statek vybavi.

Krom¢ veskerého zakladniho uziveni se, zivot na takovém pozemku nabizi mnoho
dalsich vyhod. K nim patii naptiklad vlastni remizek, ktery poskytne palivové dievo, nebo
dfevo na vystavbu nového obydli pro potomky. Je mozno mit vlastni louku, pékny rybnicek,
bujné zivé ploty a vétrolamy, v sadu ¢i jedlém lese 1ze péstovat vice ovocnych odrid nez na
zahrad¢, vice druhli a odriid ofesaku, kastanti i hojnost netradi¢nich plodicich stromt jako
jsou moruse, oskeruse, jedlé jetdby, dfezovce, duzistopky, tomely, mud’ouly, lisky turecké,
jedlé borovice, cukrové javory, japonské meruiiky a dalsi stromy i jedlé kefe, které by se na

mensi plochu nevesly (Svoboda, 2014).

3.5 Jedlé druhy rostlin

Jedlé plody plané rostoucich rostlin byly jiz v ddvnoveéku doplitkem potravy tehdejSiho
Clovéka. V kolovych stavbach se nachazi zbytky brusinek, hrusek, jablek, jahod, jefabin,
liskovych ofiskt, malin, ostruzin, Sipkt, trnek a dalSich.

Pro soudobého clovéka, jehoZ strava se podstatné odliSuje od piirozené, ma pozivani
ovoce a plodh rostlin zvlastni dilleZitost, protoZze poskytuje v druhov€ bohatém vybéru

biologicky hodnotnou a dokonale vyvazenou vyzivu (Mikula, 1979).

3.5.1 Zelenina

Mezi nejcennéjsi soucast lidské potravy patfi zelenina. Piestoze neobsahuje mnoho
energeticky bohatych latek — bilkovin, sacharidt a tukd, ziskavaji se z ni pro zdravi ¢loveka
nezbytné vitaminy, mineraly, vlaknina a aromatické slozky, které mohou byt i 1é¢ivé.

Celkova spotieba zeleniny na osobu za rok cini asi 83 kg, z toho plodova zelenina,
pfedevsim tradi¢ni okurky, rajcata a papriky, tvoii 34 %. Postupné se zvySuje konzumace
tykvi, zejména cuket. Lze pfedpokladat, ze bude stoupat i spotieba lilku a dalSich druha
zeleniny, dnes u nas méné vyuzivanych (Pekarkova, 2001).

Dle Srota (1996) by méla primérna &tyi¢lenna rodina spotfebovat za rok 350 az 400 kg
zeleniny, k ¢emuz by mélo stagit 100 m? &isté péstebni plochy, oviem za piedpokladu, Ze

bude intenzivné vyuzivana. Plocha pro péstovani zeleniny ma byt ve slunné, nezastinéné
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poloze, chranéna proti vétru. Péstovani by mélo byt planovité, jednotlivé druhy zeleniny by se
mély na zahonech stiidat, aby nedochéazelo k inavé pidy a k mnozeni $kidcti a chorob s
naslednym poklesem vynosu.
Tronickova (1985) rozd€luje zeleninu dle uzitkovosti:

e Plodova zelenina

e Kostéloviny

e Luskoviny

e Kofenova zelenina

e Listova zelenina

e Cibulova zelenina

e Vytrvald zelenina

3.5.1.1 Plodova zelenina

Uzitkovou casti této skupiny zeleniny jsou vyhradné plody, které se sklizeji a
konzumuji postupné béhem vegetace. Podle druhu a zpusobu vyuziti se sklizeji v rizném
stadiu vyvoje, nékdy velmi mladé, jesté nedorostlé, jindy dorostlé, ale nedozralé, popiipade az
pln€ vyvinuté a vyzralé (Pekarkova, 2001).

Lycopersicon esculentum (rajce)

Do Evropy se rajcata dostala spoleéné s bramborami az po Kolumbové objeveni
Ameriky, péstovat je zacali Italové, ovSem nejprve jen pro okrasu. V naSich zemich se rajce
na trhu objevilo teprve zacatkem 20. stoleti.

Rostlina rajcete je jednoletd, silné se vétvici, s vyhony rostoucimi do délky az 2,5 m.
Potfebuje oslunéné stanovisté, dostatek prostoru a pravidelné zdsobovani zivinami a vlahou.
Péstuji se pouze z predpéstovanych sazenic, na venkovni zdhon se vysazuji sazenice po
odeznéni mrazl, asi v poloviné kvétna. Rajce vynika vysokou variabilitou v barvé i tvaru
plodl. Nejoblibenéjsi jsou Cervenoplodé odridy, pro zajimavost se vSak péstuji 1 Zluté,
masoveé ruzové, oranzové nebo bilé. Tvar plodi muize byt kulovity, zplostély, protahly,
hruskovity. Rajéata mohou mit velikost 2 cm u tfeSnovych typi, vyskytuji se bézné i
exemplare masitych odrid vazici vice nez 500 g (Pekéarkova, 2001).

Capsicum Annuum (paprika)

Pochazi z Mexika, v CR se vyznamnéji rozsifila az po roce 1945. Jedna se o naroénou

teplomilnou zeleninu, v nasich podminkach jednoletou (Petiikova, 2006).
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Je znama v podobé¢ velkych cervenych, zelenych, zlutych a bilych plodu - paprik a jako
mala kofeninova paprika - feferonka. Ze vSech druht zeleniny ma nejvyssi obsah vitaminu C
a jako jedina obsahuje navic vitamin P, ktery zlepSuje krevni ob¢h (Suter, Graber, 1998).
Cucurbita sp. (tykev)

V souvislosti se souCasnym rozmachem péstovani tykvi se casto mluvi o
znovuobjeveni, nebo dokonce o renesanci této prastaré zeleniny. Domovinou tykvi jsou
tropické a subtropické oblasti, ale v poslednich letech se vyrazné rozsifuje nabidka odrud, jez
se hodi k péstovani i v naSich klimatickych podminkach. Péstuje se velkda Skala druht.
Schoner a Streicher (2005) doporucuji zejména tykev hokkaido, ktera se vyznacuje vynikajici
kvalitou plodi, miva Casto cibulovity tvar o hmotnosti 1-2 kg, barvy nejéastéji cervené, ale
jsou i odriidy zelené barvy, které jsou ploché a mirné Zebernaté 0 hmotnosti 2-3 kg a tykev
muskatovou, jejiz vyzralé ufiznuté plody vydavaji slabou pizmovou vini. Mladé neuplné
vyzralé plody jsou zelené, zralé plody jsou krémové az hnédavé a zelené pruhované, Casto
s voskovym povlakem. Kvalita plodi je v neuplné vyzralém stavu vybornd, duznina je jemna
a Stavnatd a vyznacuje se velmi vysokym obsahem karotenu. Konzumace za syrova je

povazovéana za mimofadné osveézujici.
3.5.1.2 Kostaloviny

Zeli hlavkové a kvétak patii mezi Ctyfi zeleniny s dlouhodobé nejvyssi spotiebou
v Ceské republice. Nejvétsi narist spotieby v poslednich deseti letech ma brokolice a
pekingské zeli — v soucasnosti u nas nejvyznamnéjsi listova zelenina. Pro péstovani kostalové
zeleniny jsou na naSem Uzemi vhodné podminky. Pestrost sortimentu — odridy rané, letni,
pozdni — umoziuje sklizenl po delsi ¢asové obdobi, fada z nich se da dobte skladovat (Maly,
2003).

Brassica oleracea (zeli hlavkové)

Maly (2003) povazuje zeli za nejvyznamnéjsi a nejpéstovangjsi zeleninu v Ceské
republice a jednu z nejstarSich kulturnich rostlin. V nasi zemi je vice oblibeno zeli bilé,
Cervené zeli zbarvené antokyanem se pouziva hlavné v syrovém stavu na ptipravu salata.

Vyznacuje se vysokou nutricni hodnotou, vysokym obsahem minerdlnich latek (Ca,
Mg, P, S) i vysokym obsahem vlakniny. Zeli by se mélo péstovat v I. nebo Il. trati, to
znamend hnojené hnojem, kompostem, pfipadné¢ mineralnimi hnojivy. Nemélo by byt
pestovano po jinych brukvovitych rostlinach, jinak hrozi pfemnoZzeni Skidct a vétsi riziko

vyskytu nemoci kost’alovin.
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Brassica pekinensis (zeli pekingské)

Jemna salatova zelenina péstovana v Ciné jiz od 3. stoleti pred n. 1. se do Evropy
dostala az v 17 stol. Péstovala se hlavné ve Francii. Jeji specifickou chut’ zptisobuje hoi¢i¢ny
olej. Je jednoletou zeleninou s kratkou vegeta¢ni dobou 50 az 120 dni. Vytvaii ruzici
beztapikatych, jemn¢ zkadetenych listli s vyrazné bélavou nervaturou (Maly, 2003).

Brassica oleracea (kvétak)

Jednoleta zelenina, jejiz uzitkova ¢ast je silné zkracend a zduznatélé kvétenstvi, zvané
ruzice, se sklizi ve stavu nerozvinutych poupat. U vétsSiny odrud je bilé, znamé je také fialové
mineralnich latek, vitaminu C a je snadno stravitelny (Pekarkova, 2001).

Brassica oleracea (brokolice)

Dle Traznika (1993) brokolice pfipomina kvétdk s méné pevnou rizici, ovSem cenné
Jjsou jeji nutri¢ni hodnoty, zejména vysoky obsah vitaminu C, E, A, je i zdrojem Ca, Fe, Mg,
K a vlakniny. Obsah mineralnich latek ma ve srovnani s kvétdkem vice nez dvojnésobny.
V nejvyssi koncentraci ze vSech kostalovin obsahuje latku sulforafan, brzdici rakovinné
bujeni.

Brassica oleracea (kedlubna)

Kedlubna je jedna z nejstarsich zelenin, péstovana uz ve starém Rimé&. Ma pomémé
kratkou vegetacni dobu, konzumuje se hlavné v Cerstvém stavu, ale i vafena. Hliza je vodnata,
snadno stravitelnd, vyrazné chuti. Bilé rané odridy jsou vice nachylné na dievnaténi i

praskani, modré maji vyrazné€jsi chut, nedfevnati, nepraskaji (Maly, 2003).

3.5.1.3 Luskoviny

Luskoviny potfebuji méné hnojiva nez jiné druhy zeleniny, protoze v jejich kofenech
sidli bakterie (rod Rhizobium), které ziskavaji ze vzduchu dusik a vaZzou ho do pidy. Kotfeny
bohaté na Ziviny se nechavaji po sklizni rozlozit v pidé.

Pisum sativum (hrach sety)

Jednoleta popinava rostlina z ¢eledi bobovitych (Fabaceae) se sbihavymi prorostlymi
listy a kvetouci od kvétna do fijna. Plody jsou lusky obsahujici duznata semena zvana hrasky.
Hrach neni pfili§ naro¢ny na piidu. Obsahuje vitaminy, pfevazné skupiny B, mineralni latky,
zvlaste fosfor a draslik, ale 1 vapnik a hot¢ik (Traznik, 1993).

Phaseolus vulgaris (fazol obecny)
Jednoleta popinava rostliny z ¢eledi Fabaceae. Nejlépe se ji dafi na plném slunci, na

urodné lehce alkalické pudé vylepSené spoustou organického materialu. Potiebuje ochranu
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pted silnym vétrem. VSechna semena luskovin vyzaduji ke kli¢eni teplou piidu, proto se ven
vysévaji az od poloviny jara, nebo se zac¢inaji péstovat v parniku ¢i v kvétinaci pod stiechou.

Fazol potfebuje vyvazat a pfipevnit. Neni tfeba zalévat pied kvetenim, pokud
neusychaji, jakmile rostliny rozkvetou, zacne se zalévat vice, aby se vyvinuly lusky.
K prilakani hmyzu k opyleni, vyborn¢ poslouzi, pokud se v okoli vysadi i vonné hrachory
(Whittinghamova, 2008).

3.5.1.4 Korenova zelenina

Uzitkovou c¢asti je bud’ zduznatély kofen, nebo bulva. Plody jsou velmi cenéné pro
vysoky obsah mineralni latek a vitaminii. Vyznacuji se také velmi dobrou skladovatelnosti.
Daucus carota (mrkev obecna seta)

Dvouletd rostlina patii do celedi mifikovitych. V prvnim roce vytvari zduznatély
zasobni kofen. Zahon mrkve nesmi byt nikdy hnojen Cerstvou mrvou, v dobé intenzivniho
rustu kofene nesnédsi nadbytek vody, Casto pfitom podélné pukd. Rané odridy se nazyvaji
karotky, polopozdni a pozdni jsou mrkve. Dieteticky je mrkev nejbohatSsim zdrojem
provitaminu A (Peleska, 1992).

Raphanus sativus (Fedkvicka seta)

Pochézi ze severozdpadni Evropy a je vyznamnd pro svou velmi kratkou vegetacni
dobu. Bulvi¢ky jsou bud’ jednobarevné, bilé, Cervené, Sarlatové, fialové, zIuté nebo
cervenobilé. Lisi se 1 tvarem, kulatym ovalnym nebo valcovitym. Nema velkou energetickou
hodnotu, ale obsahuje cennou hoici¢nou silici, zplsobujici mirné¢ palcivou chut’, dale
mineralni latky a vitaminy B a C, jeZ podporuji trdveni, chut’ k jidlu a jsou mocopudné

(Tronickova, 1985).

3.5.1.5 Listova zelenina

Salatova sezona trva prakticky po cely rok, od prvniho jemného salatu az po bledou
zimni ¢ekanku. Ptes 1éto se pestra nabidka jesté dale rozsiti o mnohé druhy listové zeleniny.
Lactuca sativa (salat hlavkovy)

Rostlina je stfedné naro¢néd na vyzivu, vytvaii volné nebo pevné hlavky se zelenymi
nebo ¢ervenymi listy. P&stuji se jarni a letni druhy. Vysev je mozny od tinora ve skleniku, od
biezna do parenisté, od dubna také venku (Rechtova, 1994).

Spinacia oleracea (§penat)
Listova zelenina se silné¢ tmavozelenymi listy, které¢ se daji sklizet v pribéhu celého

roku. Je idedlni jako ptedkultura a nésledna kultura (Rechtova, 1994).
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Cennou slozkou Spenatovych listl jsou bilkoviny, mineralni latky, zejména jod a Zelezo,

dale provitamin A a vitaminy By, B2, C, K a kyselina kfemicita (Pekarkova, 2002).

3.5.1.6 Cibulova zelenina

Allium cepa (cibule kuchyiiska)

Cibule je dvouletd kulturni rostlina, v prvnim roce vytvaii svazek trubkovitych listi a
podzemni pravou cibuli, ve druhém roce vyrista duty kvétni stvol s vyraznou vyduti
uprostied a s bohatym okolikem bélaveé zelenych kvétii. Ma vysokou biologickou hodnotu,
krom¢ provitaminu A a vitamint B1 a Bz obsahuje zna¢né mnozstvi vitaminu C, pficemz
vV listech vice jak v cibuli (Troni¢kova, 1985).

Allium sativum (¢esnek)

Jednoletd, bohat¢ a hluboce kotenici rostlina, kterd se mnozi pouze vegetativn¢. Cibule
sestava z5 — 40 strouzk( vyrGstajicich na spoleéném podpuci a kazdy z nich je pokryt
kozovitou suknici. M4 1 1é¢ivé ucinky, plsobi proti aterosklerdze, astmatu, katarim dychacich

cest, snizuje krevni tlak a ni¢i stfevni parazity, zejména hlisty (Tronickova, 1985).

3.5.1.7 Vytrvala zelenina

Do této skupiny zahrnuje Tronickova (1985) druhy s viceletym zplisobem péstovani,
které ziistavaji 3 — 10 let na jednom stanovisti. Radi mezi né reveii, kfen a katran, chiest a

artyCok.

3.5.2 Ovoce

Ovocné stromy a kefe mohou nejen zkraslit zahradku svymi barevnymi plody na
podzim, mnohé ovocné druhy maji 1 krdsné, Casto vonavé kvéty, zajimavé listy a koruny a
mohou vyniknout jako nadherné solitéry. Pro malé zahradky je téZ vhodné vybrat si na
kultivaci druhy, které nedostaneme bézné v obchodech a které vyrazné obohati nas jidelnicek
a kuchyni (Mikolas, 2005).

Ovoce lze d¢lit na domaci (mirného pasma) a jizni (subtropické a tropické).

Doméci ovoce dale délime podle plodu na:

e Jadroviny
e Peckoviny
e Skofapkoviny

e Bobuloviny (drobné ovoce)

26



Jizni plody lze takto délit na:
e (Citrusové (citron, grep, pomeranc...)
e Skotapkové (kokos, para ofechy, pekanové ofechy...)

e Ostatni jizni plody (ananas, banany, kiwi..)

3.5.2.1 Jadroviny

Jadroviny patii botanicky do ¢eledi rizovitych. Z této skupiny se u nas nejcastéji péstuji
jablon a hrusen, dale sem patii kdoulon, miSpule, a jetdb. Plody se nazyvaji malvice. Semena
— jadra jsou ulozena v jadfinci (Krbec, 2001).

Malus sp. (jablon)

Svymi néaroky na klimatické podminky jabloné¢ patii mezi velmi plastické ovocné druhy.
Tato plasticita je dana Sirokym sortimentem péstovanych odriid a podnozi. V CR se jim dafi
prakticky na uzemi celého statu az do vysSich poloh s nadmoiskou vyskou kolem 600 m
(Blazek, 2001).

Pro jablon¢ jsou nejvhodnéjsi leh¢i az stiedné tézké pudy, s dostate¢nou hloubkou a
dobrymi fyzikdlnimi vlastnostmi v celém pudnim profilu. VSechny péstované odridy jsou
cizosprasné a vyzaduji proto opyleni jinou odridou — opylovac¢em (Blazek, 1998).

Pyrus communis (hruseri)

Jak uvadi Necas, (2010) hrusné jako ovocnd plodina vznikly jiz velmi davno
v piedhistorickém obdobi lidské evoluce a jejich péstovani se v pribéhu dé&jinnych obdobi
rozSitilo do celé oblasti mirného pasma nasi planety. HruSky maji z jddrového ovoce nejvétsi
koeficient jedlého podilu, ktery ¢ini 91 % a také nejvice vitaminu B2 a zejména Be.

Mespilus germanica (mispule obecna)

MiSpule obecnd vytvaii Siroce vétvené kefe nebo stromy dosahujici vySky 3 — 5 m.
Rozkvétd v kvétnu a ¢ervnu bilymi kvéty. DuZnina plodi je v Cerstvém stavu trpkd a téméf
nepozivatelnd, teprve v pozdnim podzimu po ptemrznuti nebo po delSim uloZeni, kdy plody
zhnili¢i, je duZnina hofce navinuld a pikantni. MiSpule obsahuji asi 75% vody, 10%
invertniho cukru, 6% bezdusikatych latek, 7,5% vldkniny a asi 1,4% kyselin, pfevazné
kyselinu jable¢nou (Dolejsi, Kott, Senk, 1991).

3.5.2.2 Peckoviny

Peckoviny patti botanicky do Celedi razovitych. Plody jsou jednosemenné peckovice

S duznatym oplodim. Semena se nachézeji uvnitt tvrdé pecky (Krbec, 2001).

27



Armeniaca vulgaris (meruiika obecna)

Nizky strom pochazejici ze zdpadni Asie, opadavy, s tmave zelenymi listy. VéEtSina dnes
pestovanych merunck je samosprasna. Z bilych az razovych kvétl se po opyleni vyvinou
zluté az nacervenalé¢ peckovité plody sjemnym chmyiim. Meruiky maji vysoky obsah
karotenu (18 mg na 1 kg duzniny) oproti jinym peckovinam (Steinbach, 1997).

Hippophaé rhamnoides (rakytnik resetlakovy)

Rakytnik je opadavy ket nebo maly strom (az 8 m vysoky), vzpiimeny, bohat¢ vétveny
a trnity. Listy jsou na obou stranach stiibfité az bronzové Supinaté. Velmi nenapadné kvéty
jsou dvoudomé, proto lze bohatstvi plodi ocekavat pouze, v piipadé, kdy je k sami¢im
rostlinam piisazena jedna samci. Plody obsahuji 130 az 360 mg vitaminu C ve 100 g Cerstvé
hmoty, ¢imz pied¢i obsah vitaminu C v citronech piiblizn¢ sedmkrat. Cennymi obsahovymi
latkami jsou navic provitamin A, pocetné mineralni latky, ovocné kyseliny, karoten, vitamin

E a vysoky obsah mastnych olejii v duzniné a v semenech (Birtels, 2009).

3.5.2.3 Skorapkoviny

U vétSiny skotfapkovin jsou plody béhem rustu uzavieny v zeleném poloduznatém
oplodi, které v dobé dozravani praska, a plody vypadavaji. Skofapkaté ovoce ma uzitkovou
¢ast — jadro, kryté pevnou skotapkou. Plody obsahuji znaéné mnozstvi olejii, bilkovin, Skrobi
a vitaminl. Do této skupiny patii ofesak, liska, kastanovnik a mandlon (Krbec, 2001).
Juglans regia (oiesak kralovsky)

Jedna se o statny strom s pomérné kratkym valcovitym kmenem a Siroce rozloZzenou
korunou. V 60 — 80 letech dosahuje 15 — 25 m vysky. Listy jsou pfi rozemnuti aromatické.
Rasi a kvete zacatkem kvétna (Mikula, 1979).

Novak (2005) uvadi, Ze botanicky je plodem ofeSaku peckovice, z jejihoz zeleného
duznatého obalu vypadavéa svétle hnédy ofech (pecka). Jadro ofechu je semeno s dvéma
tlustymi, lalo¢natymi délohami obsahujicimi kolem 50 % oleje.

Corylus avellana (liska obecna)

Liska tvofi od zemé& bohaté rozvétveny ket dorlstajici 5 az 8 m vySky. Plody se
velikosti a tvarem riizni, jsou kulaté, ploché, podlouhlé, smacklé i valcovité. Listy jsou veliké,
na spodni stran¢ chloupkaté, Siroce podlouhlé, ovalné nebo lalo¢naté Spicaté s pilovitymi
okraji. Liskovy ofech je obalen puncosSkou a je jednosemenny. V naSich pomeérech zraji

liskové ofisky od poloviny srpna do konce zati (Hladik, 1966).
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3.5.2.4 Drobné ovoce

Ovocné druhy této skupiny maji plody bobule nebo souplodi. Souplodi je soubor ploda
vzniklych z jednoho kvétu, ktery obsahoval vice pestikil, jez navzajem nesrostly, napt. jahoda,
malina nebo Sipek (Krbec, 2001).

Rybiz, angrest, maliny, ostruziny a jahody vynikaji nad ostatni ovocné druhy
kazdoro¢ni pravidelnou a bohatou urodou, a to i kdyZz ostatni druhy pro nepiizen pocasi
neplodi (Luza, 1967).

Ribes nigrum (¢erny rybiz)

Cerny rybiz byl znam jiz ve stiedovéku jako 1é&iva rostlina. Tvoii kefe bez trnd
s dlanitolalo¢natymi listy, drobné zelené kvéty jsou v hroznovitém kvétenstvi ve svazeckach
nebo jednotlivé. Plod — bobule je tvaru kulatého, vejcitého nebo hruskovitého, barvy
karminové. Cerny rybiz méa velmi osobitou vini (Luza, 1967).

Ribes rubrum (¢erveny rybiz)

Oproti ¢ernému rybizu je Cerveny rybiz méné naro¢ny na fez, oSetfovani a na prostor. Je
to otuzily kef, jehoz plody dozravaji v poloving 1éta. VSechny druhy se obvykle péstuji jako
kete, ale mohou mit i tvar stromk, kordond, a vé&jifovitych palmet (Hessayon, 1997).
Grossularia sp. (angrest)

Angrest, nazyvany téz srstka, patii do ¢eledi meruzalkovitych. Péstuje se pfevazné ve
tvaru stromku, i kdyz je ptivodné kef. Nejplodnéjsi je dvouleté az tiileté dievo, kulaté az
ovalné bobule dozravaji koncem cervna az zacatkem cCervence. Maji zelenou, Zlutou,
nartiZzovélou az tmavé fialovou barvu, mohou byt lysé nebo ochlupené (Duskova, 2002).
Vaccinium corymbosum (borivka velkoploda — brusnice chocholi¢nata)

Brusnice velkoploda, téZ nazyvana kanadska boruvka je rostlina z ¢eledi
viesovcovitych, pochazejici ze Severni Ameriky. Jedna se o trvalku dortstajici az do vysky
2,5 m s eliptickymi nebo vejcitymi listy stfidavé postavenymi na stonku. Kvéty jsou bilé,
narizovélé az rizové na stopkach v hroznech. Kvete v dubnu a kvétnu. Plody jsou modré,
modrofialové az fialové, vyrazné ojinéné a vétsi nez lesni borGvky. Pro dobré opyleni
borivky potiebuji alespon dvé odriidy u sebe, jsou ¢asteéné samosprasné (Svoboda, 2014).
Fragaria sp. (jahodnik)

Jahodnik patfi mezi vytrvalé rostliny. Trs je rizné husty a tvofi jej pfizemni razice
trojcetnych pilovitych az zubatych listll, vyristajicich z velmi kratkého nékdy i rozvétveného

stonku na fapicich dlouhych 10 az 30 cm. RozmnoZuje se vegetativné nadzemnimi plazivymi
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Slahouny. Jahody jsou cenné pro sviij vysoky obsah vitamind, kyselin, glycidi i mineralnich
latek (Harant, 1983).
Vaccinium Myrtillus (brusnice borivka)

Dle Daye (2001) jsou boruvky idealni pro péstovani v nadobach, a to z toho dtivodu, ze
nemaji rozvétveny kotfenovy systém, tim padem nepotiebuji mnoho mista, ale potiebuji
kyselou ptdu, ktera se v nadobé udrzi déle. Day (2001) doporucuje odridu ‘Bluecrop’, ktera

poroste v kyselém substratu dobie po fadu let.

3.5.2.5 Citrusy v nddobach

Citroniky jsou kefe nebo malé stromky. Maji ovalné neopadavé kozovité listy, kvéty
jsou vétSinou bilé a siln€ voni. Na rostliné mohou byt soucasné kvétni pupeny, kvéty a plody.

Mladé exemplare se kazdorocné presazuji na jare, starsi rostliny kazdé 3 roky a velmi
staré rostliny kazdych 10 — 15 let. V letnich mésicich vyzaduji hojnou zalivku, ale nadoba
musi byt drendzovand, protoZze citronikim snadno shniji kofeny. Po ,ledovych muzich®
vynasime rostlinu ven, pfed prvnim mrazem musi zpét dovnitf. V zimé potiebuji citroniky

velké mnozstvi svétla a malo vody, nesmi vSak vyschnout kofenovy bal (Hop, 1999).

3.5.3 Popinavé rostliny

Podle van Dijka (1999) mtze byt popinavych rostlin jen pét procent ze vSech rostlin na
zahradg, ale udélaji stoprocentni dojem. Schopnost popinavych rostlin rast vzhiru je
nekonecnd, porostou oblouky a sloupy, a dodaji tak majestdtnost a diraz vchodim a
vychodlim. Zakryji milosrdnou zeleni vSe, co nemd byt vidéno. Zvysi krasu zahrady
jednoduse tim, Ze vytvori vzdusné kvetouci zavésy.

Ludwig (2005) popisuje popinavé rostliny jako ochranu pied vétrem, poskytuji
soukromi, v horkych dnech tvoii stin, zeleny baldachyn mize ¢lovéku dodat pocit bezpedi,
slouZzi jako pohledové clona, kterd dokaze odstinit ¢i skryt méné atraktivni ¢asti zahrady nebo
objekty u kterych chceme, aby nebyly viditelné na prvni pohled neb viibec. Mohou zakryt
parkovaci plochu pro auto, jizdni kola, popelnice, kompost nebo zeleninovy zahon, ¢i mohou

uchranit pfed pohledy z ulice a cest i pfed pohledy zvédavych sousedd.
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Gunkel (2005) déli popinavé rostliny dle zpisobu uchyceni svych zelenych vyhonkt

Kk opofe na:
e Ovijivé
e Uponkaté

e Vzpiimené (Slahounovité)

Uponkaté rostliny se mohou dale rozlifovat podle typu, ¢ piesn&ji feGeno podle
zpusobu vzniku Uponek, které vznikaji pfeménou listovych fapiki, termindlnich ¢asti listu
nebo ¢lanki hlavniho stonku.

Samopnouci rostliny, které zdolavaji svislé stény bez dalsi opory, se podle uchyceni
k podkladu déli na :

e Rostliny s pii¢epivymi kotinky

e Rostliny s pfisavnymi destickami ¢i ter¢iky

3.5.3.1 Ovijivé rostliny

Vyhony maji pfizptisobené, aby se ovijely (omotéavaly) kolem podkladu, sami se udrzet
nedokazi a proto vyzaduji vybudovani opérnych konstrukci. Nejsou vhodné k pokryti
souvislych ploch, protoze podristani vodorovnych prvki byva obvykle neuspésné. Také
vyhony, které nenaleznou vhodnou oporu a svou vdhou zacnou pieviset, zastavi u vétSiny
druhd rust. Ovijivé rostliny se nejlépe hodi k vertikalnimu ozelenéni (Burian, 1997).

Actinidia chinensis (aktinidie ¢inska)

Velmi bujné rostouci s velkymi chlupatymi listy, kvete krasnymi oranzové bilymi
kvéty, které maji az 4 cm v priméru a slouzi jako vceli pastva. Jeji plody jsou dnes na celém
svété znamé jako kiwi. Je dvojdoma, tudiZ plodi jen tehdy, kdyZ blizko sebe rostou samci i
sami¢i exemplafe (Gardner, 2008).

Akebia trifoliata (akebie trojlista)

Rostlina, jejiz listy servavaji na rostliné az do prvnich mrazii a v mirnych polohach

nékdy zustavaji po celou zimu. Kvete jiz brzy na jafe, po horkém 1été rostlina plodi modie

ojinéné jedlé plody. Radi se mezi medonosné rostliny (Ludwig, 2005).

3.5.3.2 Uponkaté rostliny

Vytvareji specializované organy — uponky — které vznikaji metamorfézou listl ¢i
vetvi, jimiz se upeviuji k podkladu. Nedokazi vSak uchopit holou zed’, a proto vyzaduji

zhotoveni opérnych konstrukci. Vhodné jsou predev§im na plosné pokryti zdi (s konstrukei),
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protoze se rozrustaji do Sitky. Vyborné se hodi na popnuti ploch mezi okny a viibec vSude
tam, kde nechceme, aby se porost §ifil mimo plochu vymezenou konstrukci (Burian, 1997).
Vitis vinifera (réva vinna)

Patii k prastarym kulturnim rostlinam, kromé ¢etnych vinohradnickych odrud existuje
cela fada ptvodnich botanickych druhii, které vynikaji dekorativnimi listy riznych tvart. Ty
jsou spolehlivé zimovzdorné, nesmi se vSak péstovat ve vinohradnickych oblastech, protoze
by mohly byt hostitelem msice, révokazu nebo jinych Skudct. V téchto oblastech je povoleno
pestovat pouze roubované odridy pravé vinné révy, které jsou vici révokazu rezistentni
(Ludwig, 2005).

Passiflora caerulea (muc¢enka modra)

Pochézi z horskych oblasti Brazilie a Peru, roste velmi bujn¢, nedortstad vSak piilis
velkych rozmérd. Velmi dobie se hodi pifedev§im na oslunéné fasady a zdi. Vyborné roste
v nadobach. Ozdobou jsou dozravajici plody, které maji velikost a tvar vejce a jsou oranzové

(Burian, 1997).

3.5.3.3 Vzprimené rostliny

Jsou nejméné prizpiisobené pro popinavy rist, nevytvareji zadné specializované organy
slouzici k pfichyceni a o podklad se jen opiraji svymi dlouhymi Slahounovitymi vétvemi.
K zaklesnuti jim &asto slouzi trny nebo kratké, kolmo odstaté vétvicky. Castéji nez do vysky
se jejich vétve plazi po zemi. VétSinou nedoriistaji velkych rozméri (Burian, 1997).

Rosa sp. (pnouci ruze)

Existuji ve spousté variant a v zavislosti na druhu dortstaji vysky 2-6 m. Jsou narocné
na stanoviSté, vyZaduji dostatek mista, hodné péce a na zimu piikryvku na ochranu pied
poskozenim nizkymi teplotami. Pokud to vSe bude zajisténo, odvdeci se bohatstvim kvéti,
které se po ususeni vyborné hodi do ¢ajovych smési (Ludwig, 2005).

Rubus x hortorum (beztrnny ostruznik)

Poloket dortstajici béZzné délky 3 m vypadajici velmi dekorativné. Listy vytrvavaji na
rostling pfes zimu az do jara. Vétve nemaji pevné difevo, kazdy vyhon zije jen 2 roky. Jeden
rok vyroste, v nasledujicim roce vykvete, pfinese velké, téméf ¢erné plody a odumie. Zatimco
loniské vyhony kvetou a plodi, vyrlstaji nové letorosty. Beztrnny ostruznik vznikl

dlouholetym slechténim, dnes existuje ve velkém vybéru kultivara (Burian, 1997).
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3.5.3.4 Rostliny s pricepivymi korinky

K podkladu se ptichycuji tzv. adventivnimi pficepivymi kotinky, které se vytvareji po
celé délce vyhonl vzdy na strané odvracené od svétla. Priepivé kotinky vypliluji drobné
nerovnosti podkladu a rostlinu tak upevnuji. Princip lze pfirovnat k truhlafskému spoji
provedenému ¢epovanim, tak vznikl i jejich nazev pti¢epivé kotinky.

Nevyzaduji vétSinou opérné konstrukce, podminkou je ovSem dostate¢né hruby, pevny

a soudrzny podklad jako je sparované zdivo, hruba omitka apod. (Burian, 1997).

3.5.3.5 Rostliny s prisavnymi destickami ci terciky

Uponky téchto rostlin vytvaieji na koncich malé zdufeniny pokryté lepkavou hmotou,
ktera se pfi styku s podlozkou pftilepi a pteméni v ploché terciky (pifisavky), pomoci kterych
je rostlina velmi dokonale upevnéna i na zcela hladkém povrchu. Vlastni uponka se po
piilepeni vinovité prohne, a tak se vlastné zkrati a pfitdhne vyhon jesté té€snéji k podkladu

(Burian, 1997).

3.5.4 Bylinky

Byliny obsahuji chemické latky, které miizeme pouzivat jako dochucovadla, aromata,

barvy, kosmetické prostfedky nebo léky (Vermuelen, 1999).

3.5.4.1 Vhodné stanovisté

Kreuterova (2009) uvadi, Ze pro malé bylinkové zakouti se najde misto na kazdé zahradg.
Bylinky vyzaduji jen minimalni pé¢i a témét zadné hnojivo, ale je tfeba si dat zalezet s volbou
stanoviSté. VéEtSina u nds péstovanych aromatickych bylin pochazi z teplych krajin kolem
Sttedozemniho mote. Potiebuji dostatek svétla a tepla, aby vytvarely charakteristické
aromatické latky. Proto je pro bylinky vhodné chranéné oslunéné misto, zejména pro Salvia
officinalis, Thymus serpyllum, Origanum vulgare, Lavandula angustifolia, Melissa officinalis,
¢i Majorana hortensis. Bylinky, které jsou doma u nas ve stiedni Evropé€, budou prospivat i

V mirném stinu. Domacimi zastupci jsou napiiklad mj. Mentha piperita, Allium ursinum.

3.5.4.2 Bylinkova spiradla

V zahonku pfipominajicim spirdlu nebo ulitu hlemyzdé se dd na velmi malém prostoru
péstovat rizné kofeni, jak suchomilné, tak vlhkomilné druhy a odridy. Na kruhové plose

vybudovana mirn¢ spiralovité stoupajici zidka zkamenti nabizi tésné vedle sebe velmi
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rozdilnd stanovisté. Stanovisté na vrcholku, suché a chudé na Zziviny, je vhodné pro
sttedozemni bylinky, v nize polozenych castech bohatSich na ziviny se dafi kerbliku,
estragonu a pelynku a na upati spirdly, v nejvlh¢im a na Ziviny nejbohatSim misté¢ se mtize

umistit petrzel, pazitka, mata peprna a medunka (Simonova, 1998).

3.5.4.3 Vybrané druhy bylinek

Popsané¢ druhy bylinek se daji bezproblémoveé péstovat v nasSich klimatickych
podminkach.

Ocimum basilicum (bazalka prava)

Bazalka je jednoleta bylina z ¢eledi hluchavkovitych, ktera je vysoka 25 az 60 cm. Cela
rostlina siln€ voni a pouziva se jako 1écivka, koteni i jako okrasnd, zelenolistd i1 Cervenolista
forma. Bazalku se doporucuje vysazovat K raj¢atim a okurkam, protoze podporuje jejich
spravny vyvoj a posiluje odolnost proti chorobam a skidcum (Klikova, 2000).

Origanum vulgare (dobromysl obecna)

Aromaticka viceleta bylina z ¢eledi hluchavkovitych s pevnymi nac¢ervenalymi az 70 cm
vysokymi stonky, z nichz vyrastaji malé, vstficné, jemné chlupaté, Sedozelené listy. Kvéty
Jjsou razové. V kuchyni se da vyuzit k dochuceni stfedomotskych pokrmi, pizzy, k syrim,
masu a uzeninam i do polévek. Vhodna téZ pro ptipravu ¢aji (Rechtova, 1996).

Anthriscus cerefolium (kerblik tit‘ebule)

Jednoletd bylina se svétlezelenymi, mékkymi zpefenymi listy na lodyze, kterd je dole
vice, nahofe méné rozvétvend. Dorlsta az 60 cm. Bélokvété okoliky rozkvétaji v kvétnu.
Chut’ mé kofenéno-sladkou, jemné anyzovou. Hodi se do polévek, salatii a také bouquet garni
(Rechtova, 1996).

Anethum graveolens (kopr vonny)

Otuzila, vzptimené rostouci jednoletka z celedi myfikovitych sjemné zpefenymi
modrozelenymi listy. Prospiva na slunném misté v dobie propustné uzivné ptd¢, snadno se
vysemeniuje. Listy nebo aromatictéjsi semena se pouZivaji do polévek, omacek, rybich
pokrmu a k nakladani okurek (Brickell, 2012).

Coriandrum sativum (koriandr sety)

Pochézi ptivodné z Malé Asie, v zavislosti na kultivaru vyroste do vySky od 40 do 100
cm a bude mit okoliky kvétd s jemnymi rozdélenymi listy, které siln€¢ voni. V kuchyni se
vyuziva jako dochucovadlo v likérech a pecivu, Cerstvy list ddva chut’ salatim, polévkam a
omackam a ptidava se do duSenych jidel a pokrmt s kari. Semena koriandru se pouzivaji

predevsim v orientalni kuchyni (Vermeulen, 1999).
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Levisticum officinale (libecek 1éka¥sky)

Vytrvald bylina zceledi miskovitych, s duznatym, tlustym a kratkym oddenkem,
Z kterého vyrtstaji az 1 cm silné duznaté zlutohnédé koteny. Lodyha dortsta az 160 cm,
Vv horni ¢asti je vétvena, listy silné€ pfipominaji celer. Vyborné dochuti vyvary, ale také varené
brambory, mleta masa a pomazanky (Wojtowitz, 2004).

Majorana hortensis (majoranka zahradni)

Rostlina z ¢eledi hluchavkovitych s kefickovou lodyhou doristajici do vysky 20 cm i
vice. Listy jsou vejCité a Sed¢ plstnaté, kvete drobnymi razovymi, bilymi nebo bledé
cervenymi kvitky, které jsou nahlouCeny v kulatych klascich. Patii mezi vyznamné
kofeninové i 1é¢ivé rostliny (Heneberg, 1992).

Mentha piperita (mata peprna)

KfiiZzenec divoce rostoucich druhii mat rozmnozujici se pouze vegetativng. Vytrvala
bylina 30 az 100 cm vysoké s dievnatym oddenkem a podzemnimi a nadzemnimi vybézky
s Cetnymi pupeny. Ma charakteristickou mentolovou vini a paléivé kofenitou, pozdéji
ptijemné chladivou chut. M4 ptiznivé ucinky na nervovou soustavu a podporuje traveni. Mata
patii mezi medonosné rostliny a byla nalezena jiz v egyptskych hrobkach pii vykopavkach
v Karnaku (Rubcov, 1985).

Thymus serpyllum (matefidouska obecna)

Drobna, polokefovitd, aromatickd, vytrvald bylina naspodu se slabé zdfevnatélymi
vétvickami, z€asti poléhavymi a z€asti pfimymi. Lodyhy jsou nacervenalé, asi 10 — 30 cm
dlouhé a 1 mm tlusté a pln€ nebo jen na hranach chloupkaté. Nachové nebo bled¢ rizové az
bilé stopkaté kvéty jsou uspotadané do strboulovitych lichopteslenti. Kvete od ¢ervna do zafi.
Nejvic silice (cymol a thymol) maji rostliny ze slunnych stanovist’ (Korbelét, Endris, 1985).
Melissa officinalis (medurika lékai‘ska)

Viceleta rostlina z Celedi hluchavkovitych, dorGstajici 1 m s ¢tythrannou obrvenou
lodyhou a vej€itymi, na okraji vroubkované pilovitymi listy a bilymi aZ namodralymi kvéty.
Listy po rozemnuti voni typicky citronove. Vyzaduje tepld chranéna stanovisté s humoézni
propustnou pudou. Pouziva se jak ke kuchynskym ucelim, tak i jako 1é¢iva bylina (Seitz,
1992).

Allium Schoenoprasum (pazitka pobieZni)

Viceleta cibulova rostlina se §tavnatymi dutymi listy obsahujicimi az 80 mg vitaminu C,
dale vitaminy By, B> a karoten. Pro kuchyiiskou Gpravu se pouziva nejcastéji v syrovém stavu,
takZze je velmi vhodna pro studenou kuchyni, ptfi vyrobé¢ pomazéinek ¢i pouze na chléb

s maslem (Peleska, 1992).
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Petroselinum crispum (petrzel zahradni)

Dvouleta bylina, kterd v prvnim roce vytvari 20 az 30 cm vysokou riizici kadetavych lista
a vV druhém roce kvete a semeni. Neni citlivd na nizké teploty, mize se tedy vysévat jiz
Vv prib¢hu biezna a dubna do vlh¢iho a humozniho substratu. Ma vysoky obsah vitaminu C a
da se sklizet i v prib¢hu zimy (Kreuterova, 2009).

Rosmarinus officinals (rozmaryn lékai‘sky)

Plané roste jako vytrvaly ket ve stfedomofi, kde dosahuje vysky 200 cm, v Ceskych
podminkach jen 100 cm a snadno vymrza, takze se péstuje v kvétinadci. Mnozi se fizkovanim.
Jako koteni se pouzivaji k lodyze ptisedlé, carkovité listy kozovitého vzhledu s ohrnutymi
okraji. Rozmaryn ma intenzivni vini, kterd pfipomina trochu kaft a jehli¢i a chut’ si uchovava
1 po suseni (Klikova, 2000).

Satureja hortensis (saturejka zahradni)

Aromaticka bylina 10 az 35 cm vysoka z ¢eledi hluchavkovitych, s tmavozelenymi nebo
fialov€ nab&hlymi pryty, porostlymi husté kratkymi chlupy a se siliénymi zlazkami. Lodyha je
dole casto dievnatéjici, z uzlin bohaté vétvena. Ve stfedni Evropé se jako koteni a lécivka
péstuje od 9. stol., rozsifila se zejména z klasternich zahrad (Jirasek, Stary, 1986).

Salvia officinalis (Salvéj 1ékarska)

Otuzila, stalezelend a vytrvald bylina s modrofialovymi kvéty a aromatickymi slabé

zelenymi zvrasnélymi listy ovalného tvaru. Je fazena nejen jako ucinna léCivka, ale i mezi

silné kofeni pii pe¢eni mas nebo k nalozeni do oleju a octii (McVicarova, 1997).

3.6 Doporucené postupy péstovani jedlych druhi

3.6.1 Stridani plodin a smiSena kultura

Podle Sartoriusové (1993) rozumime stfiddnim plodin pravidelné rocni stiidani
jednotlivych péstovanych druhii na stejnych zdhonech a viceleté intervaly mezi vysevem ci
vysadbou stejnych nebo piibuznych druhd.

Naopak smisenou kulturou rozumime soucasné péstovani rozli¢nych rostlinnych druha
na jednom zdhonu, ¢imz dochdzi k trvalému stfidani plodin, k neustdlému prolinani

pfedplodin, meziplodin, hlavnich plodin a plodin naslednych.

3.6.2 VyvySené zahony

Vyvysené zahony umoziuji diky velkému obsahu vyzivnych latek vicerocni péstovani
zeleniny bez nutnosti dodate¢ného pifihnojovani. Humusova zemina se na jafe rychle zahtivé a

umoznuje brzkou sklizen. Dalsi vyhodou je, Ze pti zakladani mizZe byt vyuZito velké mnoZstvi
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organického materialu, ktery zistava po sklizni ovoce a zeleniny, po ofezani stromt nebo po
koseni travy. Nevyhodou je naopak rychlé vysychani, proto se musi tyto zdhony peclivé a
pravideln¢ zalévat. Produktivni vydrzi ptiblizné 6 let, potom slouzi stejn¢ jako normalni

zéhon (Brunsova a Brunsova, 2011).

3.6.3 Zelené hnojeni

Zelenym hnojenim se rozumi kratkodobé nebo dlouhodobé pokryti pudy vegetaci
vybranych rostlinnych druhti. Vznikla hmota je posekana a zapracovana mélce do pudy, nebo
ponechana jako nastylka na povrchu pady. Mezi vyhody patti trvalé zlepseni pidy, podpora
pudni Zzivény tvorbou humusu, prokypfeni pudy a zpfistupnéni Zzivin koieny rostlin
zasahujicimi do vétSich hloubek, zabranéni vymyvani Zivin jejich poutdnim, dusikaté hnojeni
pfi pouziti bobovitych rostlin, potlaceni plevele, ochrana pudy pted erozi rozplavenim, u

kvetoucich rostlin potrava pro ¢etny hmyz (Kréma, 2010).

3.6.4 Kompostovani

Pro plodnost a zdravi pidy neni humus ni¢im jinym nahraditelny. ProtoZze po kazdé
sklizni se snizuje mnozstvi humusu v pudé a na mnoha mistech Gplné chybi, méli bychom
zahrad¢ humus ve spravném mnozstvi dodavat.

Nejlepsi a nejrychlejsi prostiedek k obohaceni puidy organickymi latkami, tvofici zaklad
humusu, je mul¢ovéani, kompostovani a zelené hnojeni.

Kompostovan muze byt veskery tleni schopny odpadni materidl z domécnosti a ze
zahrady. V 1ét¢ vznika surovy kompost uz po ¢tyfech mésicich, k plnohodnotnému dozrani je
zapotiebi asi dvanacti mésicti.

Zraly kompost pied pouzitim prosejeme a surové zbytky vratime na kompost (Brunsova a
Brunsova, 2011).

Do kompostu nepatii nemocné rostliny, kofeny a oddenky vytrvalych pleveld, koteny

kost'alové zeleniny, plesniva trava &i potraviny apod. (Srot, 1996).

3.6.5 Muléovani

Jak uvadi Engelkeova (2009), zabraniuje mulCovani vysouseni pudy a déle udrzuje vldhu
pottebnou pro rostliny. Zabrani také zabahnéni a ztvrdnuti povrchu plidy. Mul€ovani se
pouziva ptredevSim na lehkych pidach a na suchych stanovistich. Na tézkych a vlhkych

pudach podporuje vyskyt hlemyzdi a napadeni plisnémi, a diirazné se proto nedoporucuje.

37



Pti Casto pouzivaném mulcovani kiirou je tfeba dbat na to, Ze hodnota pH v ptdé kvili

tomu klesne. Zalezi na druhu rostlin, zda je tento mul¢ovaci material vhodny.

3.7 Zivotni cykly ¢lovéka

Sociologové i1 psychologové de€li zivotni cyklus vyvoje ¢lovéka podle riznych
parametrii. Nejcastéji ovSem podle veékového idobi. Toto déleni je pro potieby diplomové
prace, jejiz cile jsou doporuceni pro rodinnou zahradu pfili§ podrobné. Z tohoto dtivodu bude
pouzito zjednodusené déleni, jez potiebam diplomové prace vyhovuje:

e Détstvi
e Dosp¢lost

e Stafi

3.7.1 Détstvi

V obdobi détstvi se jedinec vyznacuje otevienosti k okolnimu svétu a ochotou akceptovat
podnéty, které jsou jeho soucésti. Vyznamna je potfeba uceni, ziskdvani zkuSenosti, pticemz
podnéty funguji jako informace, jejichz zpracovani se projevi v oblasti uceni, tj. rozvojem
détské osobnosti (Vagnerova, 1997).

Dité je schopno zamérnych aktivit fizenych vuli. Ovlada postupné své télo tak, ze ke
konci prvniho roku je schopno specificky lidské lokomoce (pohyb v prostoru pomoci svalové
¢innosti) ve vzpiimeném postoji, proto je vhodné vysazet kolem cesticek drobné bobuloviny,
které muze dit€ samo pii cesté po zahrad¢é ochutnavat, zvlasté budou-li ve vysi jeho oéi. Také
se doporucuje, aby pii téchto prvnich pohybovych pokusech byl pfizpusoben i povrch vétsiny
Casti zahrady, kdy nejvyznamnéjsi zastoupeni by mél mit jedly travnik (Langmeier a
Krejcitova, 1998).

V predskolnim obdobi ptevlada iniciativa, hlavni potfebou je aktivita a sebeprosazeni.
Fantazie ma v tomto véku harmonizujici vyznam, dité potiebuje na zahrad¢ dostatek prostoru
ke svym hram, pfi kterych dokaze pIné vyuzit pravé fantazii (Vagnerova, 1997).

Langmeier a Krejcitova (1998) spolecné uvadeji, ze vyznamnou ulohu v socializacnim
procesu ditéte zastava hra, ktera se stava hlavni ¢innosti ditéte. Formy mohou byt nejriznéjsi.
jsou zameéfeny na konstrukci novych véci ze specifického materidlu. Jindy dité uziva
pfedmétd v pfeneseném vyznamu a preménuje svét podle své predstavy. Proto by témto

naroklim ditéte méla byt i uzplisobena zahrada, vybavena jak rGznymi stavbami drobného
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charakteru pro hru, kde mohou déti trénovat a rozvijet motorické schopnosti, tak i
neprvoplanovité vybaveni ¢i stavby stimulujici détskou pfedstavivost.

Pro rist mladého organismu je tfeba zajistit v jidle kvalitni bilkoviny a dostatek energie.
Dité potiebuje, podobné jako dospély, dostatek ovoce a zeleniny, které si mohou i samy
S pomoci rodi¢l vypéestovat v rodinné zahrad¢ (Svacina a Miillerova a BretSnajdrova, 2012).

V obdobi adolescence se méni citové prozivani, dospivajici byvaji labilngjsi a citlivejsi.
Vysledkem byva veétsi Cetnost konfliktlh a napéti ve vztazich k jinym lidem. Dospivajici se
stavaji introvertovangj$Simi, nejsou ochotni davat svoje city najevo, byvaji zranitelnéjsi a
nejisti, ztoho vyplyva jejich vétsi vztahovacnost. V obdobi adolescence je proto vhodné
vytvofit pro dospivajici oddélena zakouti zahrady, kde mohou mit prostor sami pro sebe, kde
se budou citit uvolnéné, dobfe a bezpecné. Ale na druhou stranu se dospivajici déti rady
sdruzuji s dal$imi jedinci stejného v€ku, proto je také nezbytné v zahrad€ vyc€lenit prostor, kde

se mohou vrstevnici spolecné setkavat, travit cas a bavit se (Vagnerova, 1997).

3.7.2 Dospélost

Langmeier a Krej¢ifova (1998) uvadi mezi hlavni charakteristiky tohoto obdobi upevnéni
identity dospé€lého, upiesnéni osobnich cilii, nezavislost na rodi¢ich, hledani partnera,
zakladani vlastni rodiny a také volba povolani a postupné ziskavani odpovédnosti v profesi.

Pravé v tomto obdobi, s touhou zalozit vlastni rodinu, si lidé nejcasté&ji pofizuji rodinny
diim se zahradou, aby mohla rodina travit spolecné co nejvice ¢asu. Zahrada se tak Casto stava
mistem, kde mlada rodina buduje a tvofi.

Dalsim divodem pro volbu rodinné zahrady je snaha vypéstovat zeleninu a ovoce v CO
nejlepsi mozné kvalité, bez pouziti chemickych prostiedkd, pro sebe a své potomky a zajistit
tak druhové pestrou a vyvazenou stravu vypéstovanou pod vlastnim dohledem.

V dospélosti se jedinec nejvice sociologicky zapojuje, proto jsou nezbytnymi prvky
Vv zahrad¢ riizna hromadna posezeni s ohniStém, grilem, udirnou apod.

Ri¢an (2006) charakterizuje obdobi mladé dospélosti jako dobu velkych nadgji,
optimistického budovani a energického az nadSeného Zivotniho rozbéhu. Proto také v tomto

véku vzniké nejvice novych véci, uprav ¢i staveb na zahradg.

3.7.3 Stari

Stafi je posledni etapou Zivota, fazi, ktera pfindsi nadhled a moudrost, pocit naplnéni, ale
také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti sméfujici k jejimu konci. Je obdobim

relativni svobody, ale i dobou hromadéni nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. V tomto

39



zivotnim obdobi hledaji stafi lidé v zahrad¢ spiSe misto k odpocinku, nebo moznost jak si
praci na zahrad¢é pokud mozno uleh¢it ¢i prizptsobit své fyzické kondici (Vagnerova, 2007).

Z hlediska hodnotového systému soucasné spolecnosti je stari vnimano jako obdobi ztrat,
celkového Upadku a zhorSené kvality zivota. Avsak se soucasnou zdravotnickou osvétou a
péci byvaji dnesni stafi lidé Casto v dobré fyzické kondici a odchodem do diichodu ziskavaji
spoustu volného c¢asu, ktery mohou vénovat své rodinné zahradé. Vzhledem k ubytku sil
Vv tomto obdobi lidé stfidaji Castéji praci s odpoCinkem. Idedlné se k odpocinku hodi mista
S posezenim ve stinu pro letni obdobi, kde se da ptfijemné relaxovat, a zarovein s vyhledem na
p¢kna mista na zahrad€. Pro podzim a pocatek jarniho obdobi se hodi vice misto, které je
Vv zaveétii nebo zastfeSené, aby 1épe chranilo pfed zhorSenymi povétrnostnimi a destovymi
podminkami.

Stary clovek se stdva zavislym na vlastnich détech a jejich rodinach, ,,zije* udalostmi
svych déti a vnukd, ale soucasné potfebuje mit pocit, ze i on je pro né dulezity. Rodinna
zahrada tak poskytuje misto pro setkavani se celé¢ rodiny, misto ke klidnému posezeni
v rodinném kruhu (Skorunkova, 2013).

Spravna a pestra strava snizuje ve vy$§im véku riziko cukrovky, nadvahy, srdeénich
onemocnéni a osteoporozy (Foit, 2008). V predchazeni a 1é€bé nemoci postihujici prave starsi
osoby mohou pomoci 1é¢ivé bylinky vypéstované na vlastni zahradé. 1 par zakladnich
lécivych bylin dokaZe velmi hodnotné doplnit stravu a obohatit tim tak jidelni¢ek o pfirodni

zdroj vitaminti a mineralnich latek, kterych je v bylinach velké mnozstvi (Frej, 2006).

40



4 Doporuceni pro rodinnou zahradu s ohledem na vyvojovy

cyklus clovéka

Rodinna zahrada se zcela zakonit¢ méni podle v€ku vlastnika, podle toho, zda ma déti, ¢i
jsou-li soucasti rodiny piislusnici star$i generace. Dale pak pojeti uspofadani zahrady zavisi
na dosazeném odborném vzdélani, na zdjmech rodinnych pfislusnikli, ¢asové flexibilit¢ a
V neposledni fad€ i na finan¢ni situaci v dané roding.

Vseobecné lze ale vzdy vytvorit zdkladni doporuceni platné pro dané obdobi zivotniho

cyklu ¢loveka.

4.1 Obdobi détstvi

Détska zahrada je charakterizovana jako zahrada, ve které si mohou déti predevsim
bezpecné hrat, kde mohou b&hat nebo 1ézt, a ve které veskera pozornost smefuje k tomu, co
déti zajima. Déti se chtéji samy vydavat na objevné vypravy a byt aktivni pii hrach.

Pro mensi déti se stdva zahrada prostorem, kde jsou aktivné podnécovany jejich zakladni
smysly. Zahrada je plna barev, vonnych rostlin, vyskytuji se zde zpévni ptaci, mohou osahat a
ochutnat zrajici plody. Zahrada se tak mize stat jednim z prvnich prostfedi, ve kterém déti
poznavaji principy a vazby v pfirodé. Star§i déti maji v oblibé objevné vypravy, rady
pomahaji pfi setb¢ a sklizni a pomalu ptichdzi i ¢as na jejich vlastni zahradku, kterou miize
tvofit 1 jen jeden zdhon vy€lenény pouze pro né.

S ohledem na déti doporucuji zalozit tzv. jedly travnik. Ten poskytne uzitkovost pro nas i
jiné zivé organismy a vyzaduje minimum prace. Mnoho doposud piehliZzenych rostlin je
vhodnych ke konzumaci, jsou velmi vyZivné a obohati tak nas jidelnicek. Pii zakladani zcela
nového travniku, kdy je piida hold, doporucuji vysit nizsi lucni smés odolavajici seSlapani,
ktera je vhodna pro ¢astéjsi koseni. Jiz zalozeny travnik je zapotiebi piestat hnojit, zalévat,
pouzivat herbicidy, sekat ho o par centimetrti vy$ a on sam se za¢ne pfeménovat na jedly. V

tabulce uvadim ptehled rostlin vhodnych do jedlého travniku.
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Latinsky nazev Cesky nazev Stanovisté

ma rad sucho a slunce, dobfe si
Achillea Millefolium |febii¢ek obecny vede ve spole¢né vysadbé s travou

dafi se mu na slunném az
polostiném misté, ptida by méla
byt propustna, vyzivna, mirn¢
Ajuga Reptans zbéhovec plazivy | vlhéi

roste na slunci 1 ve stinu, na
Alchemilla Vulgaris |Kontryhel obecny | zidkach i pod stromy a kefi

roste na vyslunnych stranich,

Allium Oleraceum Cesnek domaci nevyzaduje zvlastni péci

Allium Vineale Cesnek vini¢ni roste na vyslunnych stranich

Anthemis Nobilis rmenec sli¢ny nendro¢nd bylina snésejici sekani
sedmikraska nenarocna, roste vSude, snasi

Bellis Perennis obecna seceni

Cichorium Intybus ¢ekanka obecna nenaro¢na, toleruje sekani

divoce rostouci, podobna klasické
Leontodon Hispidus | pampeliska srstnata | pampeliSce

dvouletka, ktera se musi nechat
vykvést a vysemenit, vyssi,
Melilotus Officinalis | komonice 1ékafska | medonosna

nenarocny, snasi pravidelné
Plantago Lanceolata |jitrocel kopinaty seceni

cernohlavek toleruje pravidelné seceni, ale ne
Prunella Vulgaris obecny prilis nizké, ma radéji vlhké pady
nenarocna na stanovisté, snasi
Sanguisorba Minor | krvavec mensi dobfe seceni
pampeliska nenaroc¢na, snasi dobie seceni,
Taraxacum Officinale | 1ékatska které 1ze omezit v dobé kvétu
Trifolium Repens jetel plazivy prospiva mu seceni, rozrustavy

dava ptrednost téZkym vlhkym
Tussilago Farfara podbél 1ékaisky pudam a vyslunné pozici
Tabulka 1 Vhodné druhy rostlin do jedlého travniku; zdroj: Svoboda, J. (2014)

Pro hry, jako napfiklad na schovavanou, doporu¢uji upravit partie na okrajich détskych
koutt nepravidelnou vysadbou kefil, avSak zcela nevhodné jsou kefe a dieviny s ostny.
V zahradé¢, kde se déti vénuji hrdm a travi zde svilj volny Cas, jsou ptimo neptipustné keie a
rostliny s jedovatymi plody. Proto je zapotiebi volit skladbu zelené uvazlive, s dokonalym
presvédCenim, ze jde o zdravi neSkodné druhy. Idedln€ témto potfebam vyhovuji kefe
sjedlymi plody jako napi. Amelanchier lamarckii (muchovnik Lamarckiiv — indianska

boriivka), Aronia melanocarpa (temnoplodec c¢ernoplody), Cornus mas (diin obecny),
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Lonicera kamtschatica (zimolez kamcatsky — kamcatska bortivka), Mespilus germanica
(mi$pule némecka), Prunus cerasifera (myrobalan tifesnovy), Prunus tomentosa (visen
plstnata), Ribes sp. (rybiz), Staphylea pinnata (kloko¢ zpefeny). Na vétsi zahradé je mozné
vysazet z jedlych ket mensi bludisté pro déti.

Dalsi moznosti, jak doprat détem zabavu formou hry na zahradé, je postaveni
indidnského stanu z ty¢ek na péstovani fazoli ¢i z vrbového prouti, kdy jiz pfi stavbé mohou
pomadhat 1 samotné déti. Ty€ky se zapichnou do zemé v pfedem vybraném phdorysu (kruh,
oval, ¢tverec, mnohouhelnik) a nahote se k sobé svazi, ¢imz vytvoti tyckovy stan, po jehoz
obvodu se do zkypfené zemé vyseji semena rostliny Phaseolus vulgaris (fazol obecny)
Vv ovijivé formé, které poté stan porostou a ozeleni. Dale pro podobné ucely doporucuji Pisum
sativum (hrach sety), Melothria scrabra (mexicka okurka), Cyclanthera pedata (acokca) a
nebo Tropaeolum majus (lichofeti$nice vEtsi) jez ma jedlé kvéty.

ok W R ¥  of
5 S 49 ! 7
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Obrazek 1 Fazolovy stan
Zdroj: https://s-media-cache-ak0.pinimg.com/736x/99/bd/fc/99bdfce759b5dc554a8c4ec73c79fbe9.jpg
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4.2 Obdobi dospélosti

V dospélosti neni ¢lovek tolik omezovan vybérem rostlinnych druhi v zahradé, tak jako
je tomu v détstvi nebo ve stari. Lze tak uplatnit osobni vkus péstitele v rizné tematicky
zalozenych zdhonech. Ja osobné doporucuji zaloZeni rostlinného zdhonu s jedlymi kvéty.
Kvéty obsahuji enzymy, vitaminy, mineralni prvky, esence a dalsi latky, které obohati

dosavadni jidelnicek. Vybér rostlin s jedlymi kvéty je uveden v nasledujici tabulce.

Latinsky nazev

Cesky nazev

Allium schoenoprasum

pazitka pobfezni

Allium ursinum

¢esnek medvédi

Anchusa officinalis

pilat Iékarsky

Borago officinalis

brutnédk Iékarsky

Cadamine pratensis

fefiSnice luéni

Campanula persicifolia

zvonek broskvolisty

Coreopsis grandiflora

krasnoocko velkokvété

Dianthus carthusianorum

hvozdik kartouzek

Echium vulgare

hadinec obecny

Galium odoratum

marfinka vonna

Glechoma hederacea

popenec obecny

Lathyrus latifolius

hrachor Sirolisty

Lavandula angustifolia

levandule 1ékafska

Leucanthemum vulgare

kopretina bila

Lunaria annua

meésicnice ro¢ni

Oenothera biennis

pupalka dvouleta

Papaver rhoeas

vI¢i mak

Phaseolus coccineus

fazol Sarlatovy

Primula veris prvosenka jarni
Pulmonaria officinalis plicnik Iékarsky
Rosa canina ruze Sipkova

Salvia ofiicinalis

Salvéj 1€karska

Stachys macrantha

Cistec velkokvéty

Symphytum officinale

kostival lékaisky

Tropaeolum majus

lichofefi$nice vetsi

Viola odorata

violka vonna

Tabulka 2 Rostliny s jedlymi kvéty; Zdroej: Vlkova, J. (2015)
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Velky navrat v dne$ni gastronomii slavi opét bylinky. Proto navrhuji vystavéni bylinkové
spirdly. Ta poskytuje svym uzpiisobenim vhodné podminky mnoha rostlinnym druhiim
S riznymi naroky, protoze mlze byt pomyslné€ rozd¢lena az na tii zony:

1. Horni, suchd, propustnd a plné¢ oslunénd zona je urCend pro suchomilné a
sttedomotské druhy bylin, kterym sice v 1ét¢ vice vlahy nevadi, ale v zimé by mohly
uhnivat.

2. Stfedni a spodni humoéznéjsi zona je vhodna pro vétSinu rostlin. Jiné klima bude mit
na severni stran¢ a jiné na jizni strang spiraly.

3. VIlhka zoéna u paty spiraly s malym jezirkem umoziuje obohatit rostlinny sortiment o
vlhkomilné a bahenni druhy.

Spirdla miize byt velkd a pochozi, se spirdlovitym chodnickem, nebo mald, na kterou
lze dosahnout z jejiho okoli. Stied spiraly vypliiuje propustny material jako napt. cihly, kusy
betonu, tramy, pafezy, vétve, sut’ atd., ktery je na sebe kupen ve tvaru spiraly ¢i kopecku a je
prokladan vétsimi kameny a dievem, jez budou z bylinkové spirdly vycénivat. Kameny
akumuluji teplo a drzi se pod nimi vldha v suchém obdobi. Nakonec se vSe fadné prosype

zeminou. Po slehnuti zeminy Ize jiz bylinkovou spiralu osazet.

Obrazek 2 Bylinkova spirala
zdroj: http://thirdlifeindulan.com/wp-content/uploads/2012/03/Image-3-590x442.jpg
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S ohledem na umocnéni pocitu soukromi, na potfebu intimity v zahradé, kdy jsou jeji
uzivatelé chranéni pred rusivymi pohledy, ale i ptfed hlukem a vétrem, povazuji za vhodné

vysazet v zahradé Zivy plot nebo Zivou sténu z ketl s jedlymi plody.

Obrazek 3 Jedly plot z Prunus tomentosa
Zdroj: http://awaytogarden.com/wp-content/uploads/2014/04/PRUNUS-TOM.-EDIBLE-HEDGE.jpg

Moznosti je hned nékolik. Zivy plot miize ohraniit cely pozemek rodinné zahrady
nebo jen jednu & vice stran pozemku. Zivou sténou lze oddélit od sebe &asti zahrady nebo
muze poslouzit 1 jen k vytvofeni zdkouti. Plot i sténa mohou plnit funkci vétrolamu
na naveétrné stranc.

Déle je mozné dieviny s jedlymi plody pro stavbu zivych ploti a stén rtzné
kombinovat, nebo 1ze pouzit jen jeden druh. Avsak kombinaci 1ze dosahnout bohatsi druhové
pestrosti a postupné sklizn¢ v pribéhu produktivniho obdobi, coz mizZe i usnadnit nasledné
kuchyniské zpracovani plodl. Je ovSem potieba brat ohled na to, ze nékteré¢ druhy dievin
potiebuji mit v zZivém ploté ¢i sténé zastoupeny jak samci tak i samici jedince, bez nichz by
nemohlo dojit k opylovani a nasledné produkci plodd, jako je tomu u Hippophae rhamnoides
(rakytnik feSetlakovy). Nasledujici tabulka uvadi vhodné jedlé druhy dievin pouzitelnych

Vv zZivém ploté ¢i Zivé sténé.
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Latinsky nazev

Cesky nazev

Barva a velikost plodii

Poznamka

Amelanchier lamarckii

Muchovnik
velkokvéty

malvicky, fialové, 2 cm,
kulaté

zdroj potravy pro
drobné ptactvo,

Cornus mas

Dfin obecny

peckovice, temnécervené
1,5 cm, ovalna

malvicky, cerné, 1 cm, velky zdroj
Aronia melanocarpa Aronie temnoploda | kulaté antioxydantt
vysoky obsah

vit.C, sladké az po
mrazu

Coryllus avellana

Liska obecna

otisky, hnéd¢, 2-3 cm,
kulovité s malym hrotem

malvicky, tmavocervené,

zdroj potravy pro

Prunus spinosa

Slivon trnka

peckovice, modrocerné 1,5
cm, kulata

Crataegus monogyna | Hloh jednosemenny |1-1,5 cm, kulovité drobné ptactvo
vysoky obsah
Rakytnik peckovice, oranzové, 0,5-1 | vit.C, sbira se
Hippophae rhamnoides |fesetlakovity cm, kulaté zmrzly
vysoky obsah

vit.C, sladké az po
mrazu

Ribes sp.

Rybiz (meruzalka)

bobule, Cervené, Cerné,
bilé, 0,6-0,7 cm, kulaté

zdroj potravy pro
drobné ptactvo

Rosa rugosa

Ruaze svraskala

Sipky, oranZovocervené, 2-
3 cm, vejcité, masité

vysoky obsah vit.C

bobule, ¢erné, 0,5 cm,

zdroj potravy pro

Sambucus nigra Bez Cerny drobné kulaté drobné ptactvo
malvi¢ky, oranzové nebo | zdroj potravy pro
Sorbus sp. Jetab Cervené, 1 cm, kulaté drobné ptactvo

Tabulka 3 Di-eviny pro Zivy plot s jedlymi plody; Zdroj: Kréma a kol. (2010).

V dospélosti jedince €asto poji socialni vazby a vyhledavaji kontakty s dalSimi lidmi.

K tomu se vyborné hodi spole¢na posezeni v zahrad¢ s prostorem pro grilovani, ¢i venkovni

kuchyné¢, prostor pro potadani zahradnich party chranény zcela, nebo jen z&asti pergolou,

nebo jen posezeni kolem ohnisté. JedineCnou moznost, jak zkombinovat posezeni v rodinné

zahrad¢ s jedlymi plody nabizi vysazeni jedlych popinavych rostlin ke sténdm pergoly.
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Latinsky

nazev Cesky nazev
Actinidia minikiwi
arguta arguta
Schisandra | klanopraska
chinensis ¢inska
Apios hlizola
Americana nachova

Obrazek plodu

Strucny popis

Popinava rostlina z celedi
Actinidiaceae, plodici asi 5 - 7
cm velké ovalné plody, duznina
je Stavnata s vysokym obsahem
C, slupka je kozovita s mnoha
drobnymi chloupky.

Drevita liana z celedi

Schizandraceae, s jednoduchymi

stiidavymi listy a pravidelnymi
bélavymi kvéty, pochazi z
vychodni Asie, rostlina ma

vyuziti i v mediciné, plody v
podlouhlém souplodi ¢ervenych
bobuli.

Vytrvalé popinavka z ¢eledi
Papilionaceae, dorlsta do vysky
3 - 4 m, kvete fialovym az
nahnédlym po fialkdch vonicim
kvétem, plodi jedla semena az 15
cm dlouhy lusk plny drobnéjsich
fazolovitych semen, na tenkych
kotenech se vytvati jedlé hlizy s
vysokym obsahem bilkovin a
skrobu.

48



Obrazek plodu

Latinsky Cesky
nazev nazev
Akebia akébie
quinata péticetna
Vitis vinifera | réva vinna
Passiflora | mudenka
incarnata pletni

Struény popis

Rychle rostouci ovijiva lidna z
Celedi Lardizabalaceae,
vysoka 10 m s ro¢nim
prirtstkem 1,5 az 2 m, listy
jsou délené, péticetné, tmave
zelené s dlohymi fapiky, kvete
v kvétnu drobnymi
tmavéfialovymi a silné
vonicimi kvéty, plody
dozravaji v zafi, jsou fialove
zelené, asi 10 cm dlouhé a 3
cm §iroké, jedlé, tvarem
pripominajici okurku.

Popinava dfevnata lidna z
Celedi Vitaceae, kvéty
zlutozelené barvy vytvari
bohaté laty, plodem jsou
bobule kulovitého, vej¢itého
nebo zaoblen¢ valcovitého
tvaru o priméru 0,4 - 1,.5cma
délce az 2,5 cm, u divokych
odrad byvaji drobnéjsi, barvy
jsou velmi rozmanité od
zelené, zelenozluté, zluté po
¢ervenou az tmavofialovou,
spousta kulturnich odrtd.

Rychle rostouci vytrvala
popinava rostlina z celedi
Passifloraceae, rostlina ma pét
modrobilych okvétnich listkd,
ma bilou a fialovou korunu,
kvete béhem Cervence, masité
plody jsou nazyvany Maypop,
jsou to ovalné bobule 0
velikosti slepi¢iho vajicka, z
pocatku jsou zelené, ale
béhem dozravani se zbarvuji
do oranzova.
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Latinsky Cesky
Struény popis

nazev nazev Obrazek plodu

Jednoleta kulturni bylina z
Celedi Fabaceae, ovijiva forma
dortsta do vySky 3 m, je
pravotociva se sttidavymi,
trojpoCetnymi listy, v nichz
vyrustaji fidké stfapce kveta,
plodem je lusk, ktery obsahuje
rizné mnozstvi semen
ledvinovitého tvaru, podle
odrudy se lisi barvou a
velikosti.

Phaseolus fazol
vulgaris obecny

Tabulka 4 Jedlé druhy popinavych rostlin, Zdroj: Burian, S. (1997)
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4.3 Obdobi stari

Stafi lidé maji radi pocit ochrany a bezpeci, tento klidny pocit jim na zahrad€ zajisti
lavicka pod stromem. Pocit ochrany jim doda statny kmen za zady a pocit bezpe¢i navodi
vyhled a ptehled, ktery budou z lavicky mit. Idedlni volbou je kruhova lavicka postavena
kolem kmene stromu, ktery tvoii destnikovitou korunu. Z ovocnych odriid doporucuji tiesen,
visen, slivon, $vestku mirabelku, v§eobecné stromy s drobné&jsimi plody, u kterych nehrozi
poranéni pii opadu plodi. Diky kruhovému tvaru se da v pribc¢hu sezeni zvolit bud’ slunna

strana pro vyhtivani, nebo naopak stinna strana pro zchlazeni ¢i jako tkryt pred sluncem.

Obrazek 4 Kruhova lavi¢ka postavena kolem kmene stromu
Zdroj: http://ws2-media3.tchibo-content.de/newmedia/seo/eelel2bebfl1f19e0/35088 bl pv.jpg

S ohledem na pohybové potiZe starSich lidi doporucuji pii stavbé chodnikli a cest zvolit
takovy vhodny materidl, ktery nebude kluzky za vlhkého pocasi a desteé a bude zpevnény.
S timto opatfenim se da pfedchazet poranénim z padu. K tomu také navrhuji vhodné umistit
zabradli v mistech ristu jedlych stromu a keit, aby se mohli seniofi bezpeéné piidrzet, kdyz

budou sbirat a konzumovat cerstvé plody.
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Pro zjednoduSeni a ulehdeni prace star§Sim lidem pifi péstovani ovocnych stromu
doporucuji vystavit ovocnou sténu. Osetfovat a upravovat stromy muze starsi ¢loveék piimo ze
zemé. Zamezi Se tak praci ve vySce, ¢imz lze predchazet nebezpe¢nym urazim a prace se
stromy 1 sklizeti plodd se stivd mnohem jednodussi. Tento zplisob umoznuje péstovat ovoce
také v klimaticky méné priznivych oblastech, musi vSak byt pouzity stromy na slabé rostouci
podnozi. Kromé¢ jabloni a hrusni se mohou takto péstovat i merunky, broskve, vi$n¢ a $vestky.
Plody na ovocnych sténach maji vice svétla, slunce a tepla a jsou Iépe chranény pfed chladem

a vétry, nez volné rostouci ovocné stromy. ProtoZe slunce miize k plodim ze vSech stran,

ovoce tim diive dozrava.

Obrazek 5 Ovocna sténa v okrasné zahradé
Zdroj: http://www.pluska.sk/thumb/images/qgallery/izahradkar/o_stena.jpg?w=670&h=375&ip=5

Dal8i moZnosti, jak zjednodusit star§im osobadm praci v rodinné zahradé pii péstovani
rostlin, je vystavét vysoky zahon, mezi jehoZ nesporné vyhody patii:

e rozkladem organickych matriali vznikd teplo, které umoZiluje na jafe dfive
vysévat a sazet rostliny do zahonu, na podzim se doba zrani prodluzuje

e bohatsi nabidka Zivin pro rostliny

e slozenim zdhonu je zajiSténa dobrd drenaz, ptida se nepremokiuje ani v destivém
obdobi

e zuzitkovani organického odpadu ze zahrady pfi stavbé zahonu, v prib&hu roku se
da i prodluzovat pokud neni ohraniceny

e ulehceni prace pii obdé¢lavani, k zdhonu se péstitel nemusi tolik ohybat a da se

obejit ze vSech stran
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Oceni je tedy star$i nebo handicapované osoby. Vysoky zahon spociva v nastaveni a
doplnéni o organickou hmotu na jiz existujici rovnou plochu. Vhodna népln je tvofena z vétsi
¢asti nerozlozenym organickym materidlem, jako je dievo, vétve, listi a zbytky rostlin. Pfi
postupném rozkladu organické biomasy vznika teplo, které ohiiva prostor ve vysokém
zahonu. Nejvhodnéjsi vyska zahonu je 60 - 80 cm. Zahon muize byt i vys$i, nedoporucuji viak
vice nez 120 cm. Zhruba za 6 let dojde k rozloZeni vétSiny organické hmoty a je tudiz

nezbytné vysoky zdhon vybrat a znovu zalozit.

Obrazek 6 Nakres tvorby vysokého zahonu
zdroj: http://files.permadoma.cz/200000008-7dc147ebab/index.jpg

Protoze k obdobi stafi bohuzel patii i zvyseny vyskyt onemocnéni a zdravotnich potizi,
navrhuji star§im osobam zalozeni zahonu s lé¢ivymi rostlinami, ptiC¢emz aktualni sloZeni
bylin 1ze vzdy ménit dle charakteru nemoci, Ktera postihla danou star$i osobu. LéCivé byliny
se daji konzumovat v Cerstvém stavu nebo se mohou susit. Vznika tak moznost konzumace a
1é¢by bylinami po cely rok. Byliny je mozné pouzit v kuchynské tipravé, vaiti se z nich nalevy
a Caje, vyrabi se tinktury a masti. Vétsina 1é¢ivych bylin patii mezi trvalky, nékteré jednoleté
rostliny se museji na zdhon vysévat kazdoro¢né, jiné se vysemeni samy. K péstovani 1é¢ivych
rostlin jsou nejvhodnéjsi lehké a vodou dobie zasobené pudy. Pro piehled uvadim tabulku

1é¢ivych bylin k 1é¢eni neduhti postihujici praveé prevazné osoby starsiho veéku.
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Latinsky nazev

Cesky nazev

Pouziti

Anethum graveolens

Kopr vonny

snizuje krevni tlak, tlumi nadymani

Borago officinalis

brutnak 1ékaisky

potopudny pii nachlazeni, protirevmaticky

Calendula officinalis

meésicek 1¢karsky

protizanétlivy, pti 1écbé astmatu, kasle

Cichorium intybus

éekanka obecna

ovliviiuje metabolismus, zvySuje tvorbu zluci

Cnicus benedictus

benedikt Iékarsky

zlepsuje traveni, plisobi proti nadymani

Epilobium
parviflorum

vrbovka malokvéta

pii zanétech prostaty, pii stafecké hypertrofii
prostaty

Geranium robertianum

kakost smrduty

proti prijmim, pomaha pii krvaceni

Lavandula
angustifolia

levandule lékaiska

pusobi pii depresich, nespavosti, migréné

Levisticum officinale

libecek 1ékaisky

pii chorobach ledvin, pii dn¢ a revmatismu

Melissa officinalis

medunka lékafska

uklidiiuje, posiluje nervovy systém

Mentha piperita

Mmata peprna

zlepSuje funkci traviciho traktu, pii nadymani

Ocimum basilicim

bazalka prava

zlepSuje trdveni, harmonizuje peristaltiku

Origanum vulgare

dobromysl obecna

stimuluje trdveni, usnadiiuje odkaSlavani

Plantago lanceolata

jitrocel kopinaty

protizanétlivy, hoji rany

Primula veris

prvosenka jarni

podporuje vykaslavani, mocopudna a
uklidiiujici

Rosmarinus officinalis

rozmaryna lékarska

antisepticka, tisi kfeCové stavy, rusi nadymani

Salvia officinalis

Salv¢j 1ékarska

protizanétliva, posiluje nervovou soustavu

Solidago virgaurea

Zlatobyl obecny

stimuluje ¢innost ledvin

Symphytum officinale

Kostival 1ékaisky

pusobi na travici trakt, kosti a podporu hojeni

Thymus vulgaris

tymidn obecny

zvysuje obranyschopnost, posiluje nervy, tlumi
deprese

Verbascum
densiflorum

divizna velkokvéta

pomaha pfi bronchialnim astmatu

Veronica officinalis

rozrazil 1ékarsky

pfi zacinajici arteroskleroze, pfi ekzémech,
revmatismu

Viola tricolor

maceska
trojbarevna

mocopudnad, Cisti krev, 1é€ba ekzémil,
revmatismu, dny

Tabulka 5 Byliny vhodné pro zahon s 1é¢ivymi rostlinami pro starsi osoby, zdroj: Zentrich, J.A. (1991)
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S5 Zavér

V diplomové praci jsou uvedeny charakteristiky jednotlivych pfistupl k vyuziti rostlin
s jedlymi plody v zahradach v historickém kontextu a jejich porovnani. Vznikl tak celistvy
ptehled historického vyvoje zahradniho slohu spolu s vyvojem kulturnich rostlin. Byly blize
definovany funkce zahrad, pojem rodinna zahrada a rodovy statek.

Dale byla vytvofena skupina jednotlivych druhti rostlin vyuzitelnych v rodinné
zahradg, jez jsou pro vétsi prehlednost rozdéleny strukturalné do podkapitol: zelenina, ovoce,
skofapkoviny, peckoviny, popinavé rostliny a bylinky. V téchto podkapitolach jsou uvedeny a
popsany zastupci z kazdé jednotlivé skupiny.

Protoze v jednotlivych fazich lidského vyvoje jsou na rodinnou zahradu kladeny
rozli¢né pozadavky a naroky, jsou tak v diplomové praci popsany vyvojové cykly ¢lovéka:
détstvi, dospélost a stafi, praveé s ohledem na souvztaznost k rodinné zahradg.

Vysledkem diplomové prace je vytvoreni souboru doporuceni pro rodinnou zahradu na
zaklad¢ charakteristik vyvojového cyklu ¢lovéka, jez byly stanoveny pro détstvi, dospélost a
stafi, s ohledem na kazdy vymezeny vyvojovy cyklus ¢loveéka. Jednotliva doporuceni jsou
doplnéna piehlednymi tabulkami k danému tématu.

Na zaklad¢ vytvotenych doporuceni lze tedy pfijmout hypotézu, Ze existuji alternativy
k tradicnim formam péstovani jedlych rostlin v zahradé, které¢ by respektovaly zachovani
estetickych pravidel a principti zahradni architektury.

Po prostudovani a porovnani dostupnych zdroju se z velké ¢asti podatilo dosdhnout
cilt, které jsem si vytycila na zacatku prace.

Diplomovou praci lze pouzit K praktickému vyuziti, kdy jednotliva doporuceni lze
implementovat do kazdé nové vznikajici, ale 1 jiZz existujici rodinné zahrady, nebot’ témét v
jakémkoliv zahradnim prostiedi 1ze aplikovat alternativy k tradicnim formam péstovani

jedlych rostlin v rodinné zahradé¢.
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