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Uvop

Tato diplomova prace vas zavede do oblasti velmi pal¢ivého problému, kterym
mravnostni trestna cinnost pachand na mladezi bezesporu je. Nebudeme se
vSak timto tématem zabyvat pouze zpohledu nezletilého jako obéti, ale i jako
pachatele. Cilem této prace je seznamit vas s formami sexudlnich deliktd, s jejich
pri¢inami, nasledky, zplisoby policejniho vySetfovani, ale i intervence, pokud se dité
nebo mladistvi stane obéti ¢i pachatelem.

V ivodni kapitole zminiujeme jednotlivé trestné ¢iny souvisejici s mravnostni
kriminalitou a jejich skutkové podstaty dle trestniho zakoniku (zak. ¢.40/2009 Sb.).
SnaZime se tak oteviit obzory, o cem budeme v této kvalifikacni praci pojednavat.

Ve druhé Kkapitole se vénujeme syndromu CAN, tedy syndromu tyraného,
zanedbavaného a zneuZivaného ditéte. Uvadime si zde pouze definici, protoZe nas
zajima predevSim sexudlni zneuZivani, Kkterému se podrobnéji vénujeme
v podkapitole s ndzvem Syndrom CSA. Pomérné rozsahlé informace poddvame
o sexudlnim zneuZivani mezi rodinnymi prisluSniky. Jedna se o bohuzel vcelku
rozsahly fenomén, kterému je treba vénovat pozornost. Dité je vtomto pripadé
soucasti patologického rodinného systému, ze kterého se lze jen s obtiZemi vymanit,
a nasledky pro obét mohou byt devastujici.

Pornografie, prostituce a obchod s détmi jsou blizce souvisejici jevy, které
spadaji do problematiky komerc¢niho sexualniho zneuZzivani. Dité se v tomto pripadé
stava prostredkem k zisku. Vice k tomuto tématu se mizete docist ve tieti kapitole.

Ve Ctvrté casti se jiz presouvame od jednotlivych deliktli spadajicich
do mravnostni kriminality k pachateli. Rozebirame zde piiciny. Zcela zdmérné se
obsahle vénujeme sexudlnim deviacim. Dlvodem je fakt, Ze sexudlni deviace
jsou tématem ne priliS zndmym a jsou opredeny mnoha myty. Zde je dilezité
upozornit, Ze ne v kazdé casti této prace dostanete konkrétni odpovédi na otazky
pro¢. Vyzkumy a védéni vdanych oblastech nejsou doposud na takové turovni,
aby bylo mozné poskytnout jasnd a neménna stanoviska. Otazkou zlstava, zda tomu
tak nékdy viibec bude.

Velka pozornost je v této praci vénovana i posSkozenym mravnostni trestnou
¢innosti. SnaZime se zde vysvétlit, i pro mnohé, kteri se nikdy nestali obéti zneuZivani,

pro¢ se jedinec zneuZivany ve své vlastni rodiné mnohdy nedokaZe sam vymanit
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ze sparl nasili, jak je traumatizovan a jaké nasledky na néj toto déni mize mit.
Zahrnujeme i kratkou podkapitolu o strategiich pomoci. Vzhledem k tomu, Ze vasi
motivaci ¢ist tuto praci miize byt pravé osobni zkusSenost se sexudlnim zneuZzivanim
nebo zkuSenost vaSeho blizkého, je prihodné, abychom se vyjadrili i k vhodnému
pristupu k obéti.

Predposledni kapitola teoretické Casti zahrnuje zplsoby vySetiovani
mravnostni kriminality. Zabyvame se nejen nejriiznéjsSimi vySetiovacimi metodami,
ale predevsim vyslychanim détskych obéti. Dité vyzZaduje specificky piistup
a zvysenou citlivost organa ¢innych v trestnim fizeni.

V zavéru teoretické ¢asti se pak soustiedime na soudnictvi ve vécech mladeze.
Zminujeme, jaka jsou opatieni, dopusti-li se ¢inu jinak trestného nebo provinéni,
a jaké instituce zabezpecuji vykon uloZenych sankci.

V teoretické Casti se prostrednictvim dotazniki pokousime prozkoumat
povédomi o dané problematice nezletilych ve véku od jedenacti do devatenacti let.
Zajima nas, zda jim je vénovana dostatecna pozornost v ramci prevence a zda maji
informace o institucich a lidech, ktefi jim mohou pomoci podobnou situaci resit.
Zakladnim predpokladem ale je, aby byli schopni identifikovat prvky sexualniho

zneuZzivani a rozpoznat tim hranice slusSného a mravného chovani i zachazeni.



TEORETICKA CAST

1 TEORETICKE VYMEZENI1

Mravnostni trestnou ¢innost miZeme rozliSovat podle predmétu ochrany.
Jednou kategorii jsou pak trestné ¢iny porusujici svobodné rozhodovani v sexualnich
vztazich a interakcich, jednd se napiiklad o zndsilnéni. Didle mame trestné cCiny
narusujici mravni vyvoj déti a mladistvych, typické je pohlavni zneuzivani
nebo vyuZzivani mladeZe k vytvareni pornografického materialu. A treti a posledni
skupinou jsou trestné Ciny zasahujici do dobrych mravi a moralniho chovani
v pohlavnich vztazich. Sem fradime kuplifstvi a obchodovani slidmi.2 Popsani

jednotlivych skutkovych podstat a stéZejnich pojmi dle trestniho zakoniku (zak.
¢.40/2009 Sb.) si uvedeme na néasledujicich radcich.

1.1 Mladez

MladeZ je souhrnnym nazvem pro déti a mladistvé, obé tyto skupiny jsou dale
definovany v zakoné ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeZe za protipravni ciny
a o soudnictvi ve vécech mladeZe nasledovné. Za dité je oznacen ten, ktery nedovrsil
(v dobé spachani Cinu jinak trestného) véku patnacti let, a za mladistvého je oznacen
ten, ktery (v dobé spachani provinéni) patnacty rok dovrsil, ale neprekrocil rok
osmndcty. Trestny ¢in, ktery spachal mladistvi, nazyvame provinénim. Za provinéni
mohou byt mladistvému uloZena opatfeni. Ta jsou ukladana s prihlédnutim
k individualité kazdého jedince. Individualitou chape zakon ¢. 218/2003 Sb. dosazeny
stupenn rozumového a mravniho vyvoje, osobnostni vlastnosti jedince, ale i jeho
rodinnou vychovu a prostredi, ze kterého pochazi. Mezi opatreni v soudnictvi
mladeZze patfi opatfeni vychovna, ochrannd a trestni. Dopusti-li se dité mladsi

patnacti let protizdkonného jednani, hovorime o cinu jinak trestném, za ktery

lze uloZit specificka opatreni, o kterych také pojedname v samostatné kapitole.3

s vz

]ELfNEK, Jiti. Trestni prdvo hmotné: obecnd Cdst, zvld$tni ¢dst. Praha: Leges, 2010, s. 548 - 567.

2 STRAUS, Jiri. Kriminalistickd metodika. Plzen: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, s. 124.

3 Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladezZe, ve znéni pozdéjsich predpist
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1.2 Znasilnéni

V pripadé, Ze je nékdo nasilim nebo pod pohriizkou nasili ¢i jiné tézké Gjmy
donucen (dale jen nedobrovolné) k pohlavnimu styku, nebo je-li zneuzita jeho
bezbrannost, jedna se o trestny cin znasilnéni. To je charakterizovdno dvojim
jednanim, a to nasilnym jednanim v Sir§im slova smyslu, tedy nasilim ¢i pohrizkou
nasili ¢i jiné téZké Ujmy, a pohlavnim stykem, priCemZ pohlavnim stykem se rozumi
jakykoli zplisob ukajeni sexudlniho pudu na téle jiné osoby. Jedna se tedy o souloz,
kdy dochazi ke spojeni muzského a Zenského pohlavniho organu, ale i o pohlavni styk
vykonany zpiisobem srovnatelnym se soulozi, tj. ordlni a andlni styk. Rovnéz sem
vSak patfi ale i osahavani prsou, genitalii, libani prirozeni ¢i vzajemna masturbace.
Drive bylo stanoveno, Ze obéti znasilnéni miiZe byt pouze Zena, u muZe by se stejné
jednani na ném spachané posuzovalo jako omezovani na osobni svobodé, pripadné
vydirdni. Od novely trestniho zdkona zroku 2001 je tento omyl jiZ prekonany
a poskozenym muze byt uznana jak Zena, tak i muz.* I priprava znasilnénti je trestna.

(Pozn. U znasilnéni se osoba mladsi osmnacti! let chape jako dité.)

7 '

1.3 Pohlavni zneuzivani

Pohlavni zneuziti je termin oznacujici vykonanou souloZ s osobou mladsi
patnacti let nebo jiné pohlavni zneuziti takové osoby. Za jiny zplisob pohlavniho
zneuziti je povazZovano konani podobné souloZi nebo takové konani, které se ji svoji

povahou bliZ{ - ohmatavani prsou a genitalu, jeho libani, oralni sex, analni sex apod.
1.4 Sexualni natlak

Kdo pfrinuti jiného k nedobrovolnému pohlavnimu sebeukajeni, obnaZovani
nebo jinému srovnatelnému chovani, dopousti se sexudlniho natlaku. Stejného ¢inu se
dopousti i ten, kdo ptriméje jiného k pohlavnimu styku, k pohlavnimu sebeukajeni,
k obnaZovani nebo jinému srovnatelnému chovani tim, Ze vyuzije jeho zavislosti

nebo svého postaveni.

4 STRAUS, Jiti. Kriminalistickd metodika. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, s. 123.
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1.5 Souloz mezi pribuznymi

Jako trestny ¢in souloZe mezi pribuznymi je chapano, dojde-li k vykonani
souloZze mezi pribuznymi v pokoleni pfimém nebo se sourozencem. Jedna se
o umyslny trestny Cin, pii kterém jsou za pachatele povaZovani oba soulozici piibuzni,
neni-li vylou€ena trestni odpovédnost nékterého znich. Vtom pripadé by takové

konani bylo klasifikovano jako jiny trestny cin.
1.6 Kuplirstvi

Pojmem kuplifstvi je oznacovan déj, pfi némZ nékdo prinuti jiného (priméje,
zjednd, najme, zlaka nebo svede) k provozovani prostituce nebo z takového skutku
néjakym zplisobem tézi. Prostituce sama o sobé trestnd neni. Pro vysvétleni
prostituce - za prostituci opét neni povazZovan jen samotny styk pohlavni, ale i styk
oralni a andalni, nevyjimaje osahavani prsou Zeny, ohmatavani genitalii muZe Ci Zeny,
vzajemnou masturbaci a podobné. O kuplifstvi hovorime u dospélych, u déti
do patnacti let mluvime o obchodu slidmi, ktery je zahrnut v ustanoveni § 168
trestniho zadkoniku, za ktery lze uloZit prisnéjsi trestni sazbu, ktera se pohybuje mezi

5-12 lety, tedy stejné jako za trestny Cin vrazdy.
1.7 Prostituce ohrozujici mravni vyvoj déti

Za trestny cin je povazovano provozovani prostituce v blizkosti Skoly,

Skolského zarizeni ¢i jiného zarizeni nebo mista, které je urCeno détem.
1.8 Sireni pornografie

Nejprve si definujme pojem pornografické dilo. Jedna se o takové dilo,
jehoZ jedingym ucelem je vyvolat, pripadné zvySovat, sexualni vzruSeni.
0 pornografickém charakteru dila bude rozhodovat cely jeho obsah, nikoli pouze ¢ast.
Pornografické dilo milize mit nejriznéjsi podobu, at' uz pisemnou, elektronickou,
tak ale také podobu napriklad sochy, ktera ma pornograficky charakter. RozliSujeme
pornografii prostou, détskou a zvracenou neboli deviantni. Znaky deviantni
pornografie jsou ndsili ¢i neudcta k ¢lovéku a pohlavni styk se zviretem. U pohlavniho

styku se zviretem rozeznavame tzv. zoofilii, kdy se jedinec dotyka zvirete za ticelem
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dosaZzeni sexualniho vzruSeni a tzv. sodomii, ktera predstavuje pohlavni styk
se zviretem.

Za trestny c¢in je povazovana vyroba, dovoz, vyvoz, provazeni, nabizeni,
zpristupnovani verejnosti, zprostredkovani, uvadéni do obéhu, prodej nebo jiné
opatiovani deviantni pornografie. V pripadé nabizeni, pfenechdni nebo zptistupnéni
pornografie ditéti se jiZ nemusi jednat pouze o pornografii deviantni, ale i o ostatni

jeji typy.
1.9 Vyroba a jiné nakladani s détskou pornografii

Trestnym cinem dle ust. § 192 trestniho zakoniku (zak. ¢.40/2009 Sb.)
je jakdkoli vyroba ¢i nakladani s pornografickym materidlem, na kterém dochazi
k exponovani sexualné drazdivych snimkl déti. Pro ucely tohoto zakona se ditétem
rozumi osoba, ktera nedovrsila osmndct let véku. Zajimavé je, Ze v tomto materidlu
se nemusi jednat skutecné o dité, aby se jednalo o trestny ¢in. Pro naplnéni skutkové
podstaty tohoto trestného cinu postaci, Ze se bude jednat o realisticky vyobrazenou

animovanou postavu ditéte - tzv. virtualni détskou pornografii.
1.10 Zneuziti ditéte k vyrobé pornografie

Nyni jsme u vySe zminovaného wust. § 193 trestniho zakoniku
(zak. ¢.40/2009 Sb.), jehoZ cilem je ochrafiovat mravni rozvoj a mravni vychovu déti
a zaroven je ochranovat pired zneuzivanim k vyrobé pornografie. Pachatelem tohoto
trestného cinu je tedy Clovek, ktery priméje, zjedna, najme, z1aka, svede nebo zneuzije
dit¢ kvyrobé pornografie nebo koristi, respektive tézi, zucasti ditéte
v pornografickém materialu. Tento paragraf vSak ochranuje pouze osoby mladsi
osmnacti let, nikoli vSak osoby, které jsou stars$i, byt svoji mentalni kapacitou

odpovidaji trovni ditéte.
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2 SYNDROM CAN

Syndrom CAN je v naSem jazyce znam jako Syndrom tyraného, zanedbavaného
a zneuZzivaného ditéte, nazev vychazi z anglického Child abuse and neglect. Bohuzel
se jednd o celosvétové rozsireny fenomén. Je definovan jako ,jakékoli nendhodné,
preventabilni (lze mu predchdzet), védomé (pripadné i nevédomé) jedndni rodice,
vychovatele anebo jiné osoby viici ditéti, jeZ je vdané spolecnosti neprijatelné
nebo odmitané a jeZ poskozuje télesny, dusevni i spoleCensky stav a vyvoj ditéte,
popripadé zptisobuje jeho smrt.“> Zahrnuje fyzické a psychické tyrani ditéte,
ale i zanedbavani péce o néj. Nas nebude nejvice zajimat sexudlni zneuZivani, které

tento syndrom také zastresuje.
2.1 Syndrom CSA - sexudlni zneuzivani

Sexualni zneuZivani znamé pod zkratkou CSA (Child Sexual Abuse)bylo Radou
Evropy definovano roku 1992 jako ,nepatricné vystaveni ditéte sexudlnimu kontaktu,
Cinnosti ¢i chovdni. Zahrnuje jakékoliv sexudIni dotykdni, styk i vykoristovdni kymkoliv,
komu bylo dité svéreno do péce, anebo kymkoliv, kdo se s ditétem dostal do néjakého
styku. Takovou osobou miiZe byt rodic, pribuzny, pritel, odborny ¢i dobrovolny
pracovnik i cizi osoba.”®

RozliSujeme dvé formy sexualniho zneuZivani - bezdotykové a dotykové,
priCemz do  bezdotykovych fadime voyuerismus (pozorovani  ditéte
pri vynucené onanii), exhibicionismus, skatofilii (obscénni telefonni hovory).
Dotykové zneuzivani zahrnuje frotérstvi, polibky, hlazeni intimnich partii, oralni,
analni a vagindlni styk. Pro nepriikaznost dochazi také k interfemoralnimu styku, kdy
je penis zasouvan mezi stehna obéti a jeho tfenim miiZe dojit k vyvrcholeni.
0 nékterych z téchto metod miliZeme mluvit jako o penetrativnich, dochazi pri nich
k priniku udem, prsty nebo jakymkoli jinym pfedmétem do pochvy nebo analniho

otvoru. Obét miize byt také nucena Kk penetraci pachatele. Moznou aktivitou

5 DUNOVSKY, Jiti, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATEJCEK. Tyrané, zneuZivané a zanedbdvané
dité. Praha: Grada Publishing, 1995, s. 24.
6 VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HAD]-MOUSSOVA. Sexudlni zneuZivdni déti.

Praha: Karolinum, 1997, s. 12-13.
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pii porizovani pornografického materidlu mtize byt nuceni ditéte do sexudlnich
aktivit se zviretem.”

Jednotlivé techniky Ize shrnout do nékolika skupin, ,rozliSuje se tak ordlné-
genitdlni, anadlné-genitalni a genitdlné-genitdini sexudlni akt.“® My bychom jeSté

autorku doplnili o sexualni akt oralné-analni.
2.2 Sexualni zneuZivani v rodiné

Americky pediatr C. Henry Kempe popsal roku 1962 syndrom zneuzivaného
ditéte - ,baterred child“ jako vyuzivani zavislych, jesté psychicky nezralych déti
a mladistvych k sexudlnim aktivitdm, kterym nejsou schopni plné porozumét a dat
knim informovany souhlas. Zaroven tyto aktivity narusSuji tabu rodinnych roli.
Pro doplnéni si uvedeme definici sexudlniho zneuZivani od Suzanne M. Sgroi, ktera
rika, Ze: ,sexudlni zneuZivdni déti dospélymi (anebo starsimi mladistvymi) je sexudIni
Cin dospélého s ditétem, které neni schopné vzhledem k emocnimu a inteligencnimu
vyvoji schopno tento sexudlni ¢in chdpat a ddt k nému svobodny souhlas. Pritom dospély
zneuZivd nerovny pomér moci mezi dospélym a ditétem, aby dité premluvil a prinutil ke
spoluprdci. Klicovy je pritom zdvazek k utajeni, odsuzujici dité k miceni, bezbrannosti
a bezmocnosti“® Dochazi-li k sexudlnimu zneuZivani vramci rodinného sytému,
hovofime o incestu. ,Slovo incest ma koreny v latinském castus (Cisty, cudny) a incestus
(necisty, necudny, smilny)“1? a pouzivame jej, pokud dochazi k sexudlnim aktivitdm
mezi blizkymi pribuznymi. Z drivéjSi doby se dochoval pojem krvesmilstvi, ktery
se ale v soucasnosti priliS nepouZziva.

Vyzkumnici se domnivaji, Ze se u lidstva vytvoril mechanismus, ktery vylucuje
blizké pribuzné ze zorného pole sexudlniho zajmu, a to predevsim z diivodu sniZzené
kvality timto stykem vzniklého potomstva. Na zakladé tohoto mechanismu
pak jedinec nema zajem o sexudlni aktivity s partnerem, s nimz byl v intenzivnim

kontaktu v dobé ¢asného détstvi. Tento jev se nazyva Westermarckiiv efekt podle

7 VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HAD]-MOUSSOVA. Sexudlni zneuZivdni déti.
Praha: Karolinum, 1997,s. 15 - 17.

8 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 53.

9 WIRTZ, Ursula. VrazZda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 16.

10 Tamtéz, s. 14.
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finského antropologa, ktery jej roku 1891 poprvé popsal.ll [ presto vSak
k intrafamilidrnimu zneuZivani dochazi a nebrani tomu ani fakt, Ze svatost rodiny
je v tomto ohledu chranéna zakonem.

Nejvétsim zlem na incestu je fakt, Ze prichazi z blizkého okoli ditéte, pravé
z toho, ve kterém by dité mélo byt chranéno pred zlem okolniho svéta, kde by mu
mélo byt poskytovdano bezpeci, ochrana, divéra a laska. Role intrafamilidrné
zneuzitého ditéte je obzvlast tézka. Je-li dité zneuzito cizim c¢lovékem z vnéjsiho
svéta, rodina zpravidla stoji za nim, podporuje ho, pomaha mu v uzdravovani se a dité
citi oporu, co kdyZ ale takovyto €in na ditéti spacha nékdo z rodiny? Kdo ho ochrani,
kdo mu pomize? Problém zacinad jiz u otazky, kdo mu uvéri? Dochazi pfi ném
k porusSovani takika vSech dogmat rodiny jako instituce a je rovnéz atakem na lidskou
distojnost a identitu. Probiha vétSinou dlouhodobéji, jedna se tedy o opakujici

7

se konani, které ve svém priibéhu dochazi jisté promény. Od naznaki a nézného

7 z

zasvécovani do sexuality se postupem cCasu mize stat zjevné nasilnéjSim
a hrubéj$im.12 Dalsi velké uskali pro obét tkvi v zavislém postaveni vii¢i pachateli.
»Pachatel a obét jsou citove, socidlné a ekonomicky vzdjemné zavislé, blizké osoby. 13
Incest se miliZe objevit ve kterékoli rodiné, nevyjimaje rodiny vysoce
socioekonomicky postavené. Dosazené vzdélani, Zivotni uroven ani finan¢ni zajiSténi

s’

nejsou ukazatelem toho, Ze se vrodiné nemize vyskytnout zneuZzivani. Vysoky
socioekonomicky status ale miiZe byt vétsi motivaci k utajeni. Rodiny na nizsi socialni
urovni mohou byt navic pod drobnohledem organu pro socialné pravni ochranu déti.
Nejcastéjsi formou incestu je ,vztah“ mezi otcem, potazmo nevlastnim otcem,
a jeho dcerou. Ve druhém pripadé hovotime o tzv. pseudoincestu neboli nepravém
incestu.1* Vyjimecné se miizeme také setkat se stykem mezi matkou a synem, ten ma
ale kvalitativné i kvantitativné jiny rozsah. Dle zkuSenosti a pozorovani Wirtzové je

sexudlni zneuzivani na mladicich pachdno ptedevSsim mimo rodinny kruh.15

TéZ incest sourozenecky. Jak se domniva Weiss, z pohledu moznych negativnich

1 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2008, s. 84.

12 WIRTZ, Ursula. VraZda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 16.

13 CIRTKOVA, Ludmila. Domaci nésili: Naléhavé problémy prevence a intervence v CR. Zpravodaj
BKB. 2001, ro¢. 10, ¢. 4, s. 5-8.

14 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Praha: Portal, 2008, s. 85.

15 WIRTZ, Ursula. VraZda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 19.
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psychickych nasledkii vreakci na incest je nejméné ohrozujici incest pravé
mezi sourozenci. Greenwald a Leitenberg provadéli na toto téma vyzkum, z néhoz
vysly takové vysledky, které potvrzuji Weissovu domnénku, a to, Ze sourozenecky
pohlavni styk nemd Zadny vyrazny vliv na pozdéjsi adaptaci v sexudlnim Zivoté.16
Domnivame se ale, Ze je tfeba na tento zavér nahliZet kriticky. Pokud se pohlavni styk
mezi sourozenci odehraje dobrovolné, vramci experimentovani se sexualitou,
pak bychom se mohli priklonit k nazoru téchto odborniki. Pokud by ale sexudlni
aktivita napliiovala definici sexualniho zneuziti, jiZ se nedd usuzovat, Ze by styk
nezanechal Zadny vliv.

Dité Zijici v rodiné, kde panuje nasili, je poznamenavano hned nékolikrat. Bud’
je primou obéti nasilného chovani, anebo je svédkem ubliZovani nékomu jinému,
kdo je mu blizky, coZ byt neni primo ohroZen on, vyrazné determinuje jeho Zivot
a vnimani svéta. V prostredi protkaném nasilim pak neni ani prostor pro vytvareni
kladnych vztaht, pro pocit jistoty, diivéry a bezpeci, a predevSim pro navazani
vielého citového vztahu mezi rodi¢i a détmi. To pak negativné ovliviiuje dité
jak vjeho aktudlni interakci se spolecnosti, tak v zivoté budoucim. Pohlavni
zneuzivani ovliviiuje jak rodicovskou roli, tak roli sexudlniho partnera. Sexudlni
chovani je naucené a Cerpame z toho, co jsme vidéli, slySeli a proZili. Chova-li se tedy
dité po sexudlni strance neadekvatné ke svému véku (ve ¢tyfech letech pti spontanni
hie naprosto hodnovérné napodobuje koitalni aktivity), chapejme to jako varovny
signal a nenechme toto dité utéci nasi pozornosti.

Cicchetti a Toth popisuji Ctyti oblasti, ve kterych je dité ovlivnéno, setkalo-li
se ve svém rodinném kruhu s nasilnym chovanim.1”

e Emocni regulace - PotiZe se zvladanim emoci mohou byt jednim
z disledkii. Neadekvatni emocni reakce pak mohou variovat na celé
Skale od depresivniho proZivani, apatie, zoufalstvi az po vztek, histerii
a agresivitu.

e Prilnuti - Vytvoreni vzijemného pozitivniho vztahu mezi rodici

a jejich détmi vyznamné ovliviiuje nadchazejici Zivot ditéte. Prilnuti

16 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lécba. Praha: Portal, 2008, s. 91.
17 ELLIOT, Julian a Maurice PLACE. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Praha: Grada,
2002,s.94 - 95.
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krodi¢cim je prvni vznikajici vazbou ditéte a zifejmé také
nejpodstatnéjsi. U zneuzivanych déti je tato vazba nejista
(aZ patologickd). Plati, Ze ¢im vic zdhy je vazba narusena, tim jsou
nasledky markantnéjsi. Nevytvoreni pevné vazby srodi¢i mize byt
patrné s odstupem casu pri vytvareni citovych vztahti se svymi détmi.

e Pocit jastvi - Nepriznivé dopady se mohou projevit i pfi
konstruovani nahledu vlastniho svéta a svého mista vném, coZ se
odrazi i v sebepojeti a sebehodnoceni.

e Vztahy s vrstevniky - Tyrané déti se naucili ve svém rodinném
prostfedi jednani, které je protkdno nasilim, agresivitou, nelibosti.
Pohybuji se vprostfedi abnormalnich vzorci chovani, coz
je diskredituje v interakci s vrstevniky a lidmi obecné. Jejich pojeti svéta
a toho, jaké chovani a prozivani povazuji za normalni, je dostava
do konfliktu s ostatnimi détmi.

Mira obtiZi, kterou zneuzivané dité proziva, se odviji hned od nékolika faktort.
Jednim znich je v&k obéti a faze vyvoje, ve které se aktudln& nachazi. Cim diive
ke zneuziti dojde, tim mensi bude mit dité povédomi o tom, co je na ném pachano
a nebude schopné rozlisit abnormalitu daného chovani. Na zakladé uceni pak tyto
prvky prevezme i do svého chovani. Vaznost nasledki se také odrazi od miry nasili
a druhu zneuzivani, které na ném bylo spachano (my bychom doplnili jeSté ¢etnost!)
a od jeho adaptacnich mechanismi, které mu pomahaji zvladat naroc¢nou situaci,
ve které se ocitlo. Velmi podstatnym faktorem pak je i prostiedi, ve kterém obét’ Zije.
Zda je harmonické a bezpecné a zda rodi¢ vi, jak se spravné a citlivé zachovat
ke svému traumatizovanému ditéti, anebo zda pravé vrodinném kruhu se dité
se zneuzitim setkava.

JAsi 16% zneuZivanych déti uvddi, Ze je osoba, kterd je zneuZivd, vzruSuje
(Monck a kol 1993)“18 Tyto pocity mohou byt pri¢inou vnitiniho konfliktu, ktery
proZziva zneuzivané dité. Situaci proziva negativné, zranuje ho, nepreje si ji, presto citi

sexualni vzruSeni, kdyZ ke zneuZivani dochazi.

18 ELLIOT, Julian, PLACE, Maurice. Dité v nesndzich: prevence, priciny, terapie. Praha: Grada,
2002, s.97.

18



Ze incest neni pro vSechny zavrzenihodnym konanim, dokazuji nasledujici
radky. Ac¢ to miiZe byt pro mnohé z nas obtizné pochopitelné, v Americe vzniklo hnuti,
jehoZ stézejnim heslem je ,pro-incest-lobby“ a jehoz hlavni doménou je prosazovani
svobody ditéte na sexudlni zabavu. Zastanci tohoto hnuti proklamuji, Ze incestni
zkuSenost neni a nemtiZe byt traumatickd, naopak Ze diky ni se ,vytvdri pozoruhodné
erotické Zeny“, a Ze déti, které maji brzkou sexudlni zkuSenost se ,vyvijeji v mimorddné
Sarmantni, atraktivni a emociondlné zdravé lidi“1° Je otazkou, zjakého divodu
a sjakou motivaci zastupci tohoto a dalSich podobnych hnuti prosazuji uvedené

nazory a celospolecensky je Siri.

19 WIRTZ, Ursula. VraZda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 58.
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3 KOMERCNI SEXUALNI ZNEUZIVANI DETI

Tento fenomén je v odborné literatui'e oznacovan také jako Commercial Sexual
Exploitation of Children, zkracené CSEC. Jedna se o pojem oznacujici mravnostni
trestnou ¢innost pachanou na mladeZi za Ucelem finan¢ni odmény nebo jiného zisku.
Zahrnuje prostituci, pornografii a obchod s détmi za ucelem sexualnich aktivit.20
,Uvddi se, Ze sexudlni byznys je naprosto srovnatelny s vynosem obchodu se zbranémi
a drogami.“?l Bezesporu plati, Ze ,zneuZivatel (vykoristovatel) porusuje takovym

jedndnim zdkladni prdva, diistojnost, autonomii, fyzické i dusevni blaho ditéte. %2
3.1 Obchod s détmi

Obchodovani s détmi na naSem kontinenté probiha bud’ za ticelem komer¢niho
sexudlniho zneuzivani, nebo Zebrani. Tento jev mliZeme popsat pomoci takzvanych
push a pull faktori. Mezi push faktory, které donuti jedince k tomu, aby opustil
své misto, patii chudoba, dysfunkéni rodina, bidné socioekonomické postaveni, nizka
moznost pracovniho uplatnéni, valky a dalsi. Pull faktory jsou predevSim rozdily
v ekonomické urovni jednotlivych oblasti, pricemZ dochazi k premisténi s vidinou
snadnéjSiho vydélku. Obchodovany mohou déti byt srozlicnym zadmérem. Muze
se jednat o pracovni vykoristovani, zneuZivani pri praci v domacnosti, ,vojenské
povinnosti“, snatky pro penize, adopce, zneuZivani pro zabavu, Zebrani, obchod
s organy a predevsim, coZ nas zajima nejvice, sexualni vykoristovani, pri kterém jsou
obchodované déti umistovany do nevéstincli, ¢i vyuzivany k vyrobé pornografie.
Z cehoZ plyne vzajemné propojeni jednotlivych c¢asti CSEC.23

Obchodovani s détmi jako soucast sexudlniho primyslu je znamé také
pod zlidovélym nazvem ,obchod s bilym masem®. Jedna se o celosvétovy problém,
vnémz Ceskd Republika hraje roli zemé tranzitni i cilové. Jsou znamy i piipady,
kdy byla zemi zdrojovou. Pro vysvétleni zminénych pojmi si predstavme unesenou

divku zatucelem jejiho vyuziti vsexualnim primyslu za hranicemi zemé jejiho

20 MILFAIT, René. Komercni sexualizované ndsili na détech. Praha: Portal, 2008, s. 10.

21 BLATNIKOVA, Sarka. Pachatelé komerc¢niho sexudlniho zneuzivdni déti. Praha: Institut pro
kriminologii a socialni prevenci, 2009, s. 28.

22 Tamtéz, s. 19.

23 MILFAIT, René. Komercni sexualizované ndsili na détech. Praha: Portal, 2008, s. 29 - 31.
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ptivodu. Zemé, ve které Zila a byla unesena, je zemi zdrojovou, pres tranzitni zemi
byla transportovana do zemé cilové, kde je nucena Kk prostituci ¢i nataceni
pornografie.

Bohuzel nejsou vyjimkou pripady, kdy je dité obchodovano svoji vlastni
rodinou. Ve vétsiné pripadi se jedna o dité handicapované, odkazané na trvalou péci
rodici, které je vyuzivano pro zajisténi obZivy celé rodiny. MlZe se jednat ale také
o extrafamiliarni formu, kdy dojde k inosu ditéte nebo se naptiklad jedna o dité Zijici
na ulici ¢i jiZ prostituujici. Mnohé lakavé nabidky snadno vydélanych penéz pro
studenty v zahrani¢i mohou za sebou skryvat obchod s lidmi. Po prijezdu na misto
urceni pak oklamani zajemci celi bolestnému zjisténi reality, zabrani cestovnich
dokladi, finan¢ni hotovosti a komunikacnich prostredktl, nasledné jsou vyuzivani
k poskytovani sexualnich sluzeb.

Stimto jevem miiZe souviset i tzv. sexudlni turistika, pii které jsou
cestovnimi kancelaremi nabizeny turistické zajezdy spole¢né s nabidkou sexualnich
sluZeb. Sexualni turistika souvisi s komercénim sexualnim zneuzivanim déti v pripadé,
Ze jsou nabizeny sexudlni sluzby déti a mladistvych. ,V exotickych destinacich Ize dité
Ci dvé i vice zakoupit na celou dobu pobytu a nebyvd vyjimkou situace, Ze déti jsou

kupovdny partnerskym pdrem.“ 24
3.2 Prostituce

Dilivody, pro¢ déti prodavaji své sexudlni sluzby, mohou tkvét v jejich diiveéjsi
zkuSenosti se sexudlnim zneuZivanim, pricemZ zde svoji roli hraje i syndrom
détského prizplisobeni se sexudlnimu zneuziti (viz. kapitola Syndrom ptizplisobeni
se). Celkové déti tyrané, zanedbavané nebo sexudlné zneuzivané se z dlvodu
patologického rodinného systému mohou ocitnout na ulici, kde se jejich vlastni télo
a sexualni sluzby stavaji artiklem k zajimavému vydélku potiebnému pro preziti.
Divky zpravidla prostituuji verejné a své zakazniky si mnohdy shanéji primo na ulici.
Na rozdil od toho chlapci se ticastni homosexualni prostituce, pri které k dojednavani

zakazky dochazi diskrétné, anebo jsou aktivni v pornografickém primyslu.2> Détska

24 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2007, s. 62.
25 Tamtéz, s. 26 - 27.
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prostituce byva Casto spjata s pornografii timto. Ti, ktefi si jako sexualniho partnera
najmou dité, mnohdy své konani dokumentuji fotografiemi ¢i videozaznamem.

Détska prostituce funguje téz jako zastérka pro jiné trestné aktivity. Zakaznik
miZe byt jeSté pred vykonanym pohlavnim stykem uspan a okraden nebo je s ditétem
pristizen napriklad rodicem nebo partnerem jesté pred tim, nez doslo k aktu.
Ten si nasledné nechd zaplatit za ptislib mlceni a toho, Ze ho nechaji odejit. Jindy déti
mohou vyuzivat zdkaznik( cizincl. Jazykové bariéry vyuZiji pro okamzik, kdy
potencialni zakaznik vytahuje penéZenku, kterou mu nasledné dité vytrhne a utika
s ni. VyuZivaji tak vyhody, Ze zde existuje takika stoprocentni jistota, Ze zdkaznik
odcizeni penéz nepijde hlasit.26

Komer¢ni sexudlni zneuZivani jako takové je fenomén, jehoZ existence byla az
do konce roku 1988 prehlizena. V dobé komunismu se jeho predstavitelé tvarili, Ze
jisté celospolecenské problémy neexistuji, coZ ma jesté do soucasnosti nasledek
nedostate¢ného povédomi o této problematice?” a fakt, Ze je$té v soucasnosti v Ceské
Republice chybi instituce, které by se zabyvaly resocializaci prostituujici mladeZe.
Péci o né tedy vétSinou zajisStuji nevladni organizace, vychovné ustavy a détska

oddéleni pii psychiatrickych 1é¢ebnach.
3.3 Pornografie

Oznaceni pornografie vychazi ze spojeni reckych slov porne (dévka) a grafein
(psat).28 V odborné literature nas zaujalo, jak Radim Uzel poukazuje na vyvoj
spolecenského chapani pornografie dle toho, jak byl tento pojem definovan v riznych
obdobich ve vykladovych slovnicich. Zaroven si prostrednictvim tohoto srovnani
definujeme, co pornograficky material predstavuje. Slovnik zroku 1965 definuje
pornografii jako ,pseudoumélecky brak mravné pochybného obsahu, vypocitany
na ukojovani primitivnich pohlavnich pud@, soubor tohoto druhu pisemnosti
nebo projevi“. Roku 1995 uZ byla popisovana jako ,necudné, oplzlé, jednostranné

uziti motivu sexu a pohlavi“. S odstupem dalSich nékolika let, tedy roku 2002,

26 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2007, s. 68.

27 VANICKOVA, Eva, Kamil PROVAZNIK a Zuzana HADJ-MOUSSOVA. SexudIni zneuZivdni déti.
Praha: Karolinum, 1997, s. 55-61.

28 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2007, s. 27.
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je pojem pornografie vysvétlovan jako ,dilo zddraziujici sexualitu a podnécujici
sexualni vzruseni, které pirekracuje obecné uznavané normy moralky a slusnosti.“29
Pornografie se mezi dospélymi i dospivajicimi tési velké oblibé. Problém
ale nastava, je-li v téchto materialech vyobrazen nezletily. Vzhledem k tomu, Ze je
détskd pornografie ve vétSiné statli velmi prisné zakazdna a potirdna, jsou do ni
obsazovany osoby, které jiz prekrocily zakonem stanovenou hranici minimdalniho
véku, ale svym vzezienim pripominaji nedospélé déti. Nicméné i takové jednani je

klasifikovano jako sexualni zneuziti, protoZe se jedna o imysIné uvedeni v omyl.30

3.4 Mravnostni kriminalita v prostiredi internetus3!

Vv

Internet nabizi nepifeberné moznosti, napti¢ vSem vyhoddm to ma bohuzel

v

i svoji stinnou stranku. Otevira nové moznosti Sifeni détské pornografie. B€Zna forma
Sireni tohoto materidlu na internetu ma podobu umisténi na vytvoirené webové
stranky, ze kterych ho pak zdjemci mohou za dplatu nebo zdarma stahovat. Novéjsi
a méné odhalitelnou formou jsou tzv. peer - to- peer connection. Jedna se o chvilkové
spojeni dvou pocitaci pripojenych Kk siti, béhem kterého dochazi k vyméné zvolenych
souborli. Tento prenos dat musi byt smluveny, k cemuz se vyuzivaji nejraznéjsi
chatové mistnosti webu.

Vznik socialnich siti, jako napriklad v soucasné dobé nejznaméjsi facebook,
dava prileZitost k tipovani potencialnich obéti mravnostni kriminality. V dtivéjSich
dobach byl pornograficky material na nosicich, které se vyvolavaly predevSim
ve fotolaboratorich. A pravé tam mohlo dojit k zabranéni v jeho dalsi distribuci.

V souvislosti s virtualni realitou vznikl pojem cybergrooming, ktery oznacuje
takové jednani potencialniho pachatele sexualniho zneuzivani, béhem néhozZ nalakava
své potencidlni obéti. Ziskava si jejich pratelstvi, divéru a posléze je podnécuje
ke schiizce.

Dalsi nové vznikly pojem sexting vznikad spojenim slov sex a textovani, tedy

rozesilani textovych a obrazovych zprav s erotickou tematikou. Sexting oznacuje

29 Tamtéz, s. 57.
30 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2007, s. 28.
31 BLATNIKOVA, Sarka. Pachatelé komeréniho sexudlniho zneuZivdni déti. Praha: Institut pro

kriminologii a socidln{ prevenci, 20009, s. 46.
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umisténi nahych fotografii obéti na internet. Zpravidla tyto fotografie na internetu
uveiejiiuje nékdo, kdo viic¢i vyobrazené osobé citi zast, napriklad byvaly pritel.
Takovéto zdanlivé nevinné zverejnéni lechtivych obrazkd vsak miize mit nedozirné
nasledky. ZesméSnéni a znemoznéni obéti mlze vést az k suicididlnimu jednani

poskozeného.
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4 PACHATEL SEXUALNIHO DELIKTU

Ze sexuologického a psychologického pohledu je nezbytné rozliSovat mezi
sexudlnimi delikventy, ktefi trpi néjakou sexudlni deviaci, tedy odchylkou v SMS,
a sexudlnimi delikventy, ktefi se téchto ¢inli dopoustéji z dlivodu néjaké jiné,
napriklad osobnostni nebo socidlni patologie. Z toho tedy vyplyva, Ze ne kazdy
sexudlni delikvent je sexualni deviant a ne kaZzdy sexudlni deviant je sexudlni
delikvent, tedy Ze se dopousti néjaké delikventni aktivity. Jednotlivce, ktefi se
dopoustéji mravnostnich deliktli, si tedy rozdélime na dvé skupiny, konkrétné
na pachatele trpici sexudlni aberaci a na pachatele, u nichZ existuji jiné priciny takové
jednani neZ sexualni deviace.

Existuje vSak teorie tvrdici, Ze neexistuji sexualni delikventi, ktefi by zaroven
nebyli sexualnimi devianty. Podle této teorie je pravdépodobné, Ze kazdy muz,
ktery se dopustil sexualniho trestného Cinu, je zaroven parafilikem a ma zménény
sexualni motivacni systém (SMS). Normalovi by jeho SMS nedovolil napadnout dité
nebo brutalnim zptisobem zachazet se Zenou ve fazi sexualniho namlouvani. U vSech
pachateli podobnych c¢inli nebyla provadéna sexodiagnostika, tudiZ nelze fici,
Ze tito lidé nebyli deviantni. CoZ dava prilezitost k tomu tvrdit, Ze existuji nedeviantni
delikventi. Se sexudlnim motivacnim systémem budete obezndmeni v kapitole

o parafilnich pachatelich.
4.1 Neparafilni delikventi

Kazdy jedinec jako svébytna bytost ma svoji osobnost, kterda je odliSna
od ostatnich ve své struktufe a dynamice. To ovliviiuje, jakym zplisobem reagujeme
na vneéjsi okolnosti a jak se chovame. Rozdily v nasich osobnostech jsou tedy patrné
v pozorovatelném chovani. ,Struktura osobnosti odrdzi to co je na daném clovéku
po psychické strdnce stdlé, co ho charakterizuje, a to, ¢cim se v proménlivych okolnostech
vZdy vnejaké mire projevuje.“32 Muzeme ji chapat jako pomérné neménné
charakteristiky osobnosti, piicemz celek je tvoren nékolika ¢astmi. Rlzné

psychologické sméry se pak lisi v urceni jednotlivych sloZek. Ke struktuie osobnosti

32 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 60.
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miliZeme pristupovat statisticky, coz znameng, Ze kazdou slozku jsme schopni mérit

pomoci nejriiznéjsich psychodiagnostickych metod.
e Schopnosti - Predpokladem pro osvojeni si a vykonavani urcitych
¢innosti jsou psychické vlastnosti - schopnosti. Nejznaméjsi jsou
schopnosti rozumové, znamé také pojmem inteligence. Pravé sniZena
urovenn kognitivnich schopnosti a dovednosti na udroven takovou,
7ze lze diagnostikovat mentalni retardaci, miZe byt pricinou
neadekvatniho sexudlniho chovani, potazmo sexudlniho zneuzZiti.
Vyraznéjsi rozumovy deficit zplsobuje potize v adaptaci na spole¢nosti
akceptované sexualni chovani, a pokud témto lidem neni vénovana péce
v oblasti sexudlni osvéty, je moZné, Ze dojde k ataku sexudlniho razu.
Nebo naopak, Ze se jedinec stakovymto postiZenim snadnéji stane
obéti. Témto ptipadim sexudlniho zneuziti se da predejit vhodnou
edukaci.
* Rysy osobnosti - Rysy osobnosti jsou povahové vlastnosti ¢lovéka,
které se manifestuji vjeho chovani. Mezi rysy, které nas obvykle
zajimaji nejvice se fadi projevy chovani na Skalach introverze -
extraverze, stabilita - labilita, dominance (nadrazenost) - submise
(podiizenost), afiliace (pratelskost) - hostilis (nepiatelskost),
sebedlivéra - sebepodcenovani, sebeovladani - Spatné sebeovladani.
e Temperament - Zahrnuje celkové ladéni ¢lovéka, 1ze ho vysuzovat

z celkové dynamiky jedince, rychlosti jeho reakci, pohybq,

z jeho proZivani a projevovanych emoci.

e Charakter - Je chapan jako soubor vztahovych vlastnosti, ktery
souvisi s moralkou jedince. Nejen sebepojeti, osobni Uroven aspiraci,
prosocialita, ale i dalSi vztahové vlastnosti ho tvori. Nevyzralost
charakteru mizZe souviset s provinénim nezletilého. 33
Jedinec neni neménny, po cely cas svého Zivota se vyviji. Promény probihaji jak
v télesné, tak v psychické roviné. Jiny je clovék ve tirech letech a jiny je o tficet let

pozdéji. Predpoklada se, Ze o vysledné podobé osobnosti rozhoduje jak vnitini vybava

33 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 60 - 63.
26



jedince urc¢end dédi¢énymi a vrozenymi faktory, tak vnéjSi vlivy, tedy socialni
prostredi, které ho obklopuje. Dodnes je otevienou otdzkou, jakou mérou se
na osobnosti jedince podepisuji biologické a socidlni faktory. Zkouma se ,podil
dédicnosti a prostredi ve vztahu ke konkrétnim sloZkdm osobnosti. Vétsina autorti se
shoduje vtom, Ze nejvétsi podil dédicnosti pripadd na temperament. Ndsleduji
intelektové schopnosti. Minimdlni podil biologickych a zejména dédicnych predpokladil
se uvddi u rysti osobnosti a charakteru.“3* Navzdory tomu dominuje ovlivnéni jedince
socidlnim prostiedim.

Vlivy socidlniho okoli zahrnuji ptlisobeni celého spolecenského ramce,
ve kterém se jedinec po svém narozeni ocitd, ovliviiuji ho celospolec¢ensky uznavané
normy, vzory a idedly. Dale je determinovan kulturou, ktera se vyrazné podepisuje
na zpusobech mysleni, chovani, zvyklostech, nazorech a naboZenském citéni.
Ze zpisobu fungovani ve spoleCnosti a vSeobecnych projevlii osobnosti miize byt
usuzovano na priislusnost kurcité socidlni vrstvé. Zasadnim zplsobem se
na osobnosti jedince podepisuje vychova a celkové klima rodinného prostredi.
Je-li dité zahrnuto laskou, péci a zdravou pozornosti, s nejvétsi pravdépodobnosti
vyroste vsilnou asertivni bytost, kterd bude umét v mezich projevovat emoce
a prozivani. Jakmile vSak bude dité vychovavano prisné a bude se potykat s trestanim,
nekompromisnim a chladnym pristupem, vyroste v dospélého, ktery je bud také
velmi autoritativni a nepratelsky, anebo vyroste v lehce podmanivého a poslusného
dospélého.35 Socidlni prostredi tedy miize byt vyznamnou determinantou
patologického vyvoje ditéte.

NeZadouci a rizikové chovani se u jedince zacina projevovat po té, co na néj
dlouhodobé ptsobi zvnéjsiho prostredi nejriznéjsi negativni okolnosti, které
se nazyvaji socialni toxiny. RozliSujeme Sest zakladnich skupin socialnich toxini.3¢

» Priciny celospolecenské - Do této skupiny patii priliSné pohlceni
jedince virtualni realitou, zmény nejen ve strukture rodiny a jejich
funkcich, ale i celkové spoletenské zmény vyZadujici neustalé

prizplisobovani se jedince, z ¢ehoZ mohou vznikat stresové situace.

34 CIRTKOVA, Ludmila. Policejni psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 68.
35 Tamtéz, s. 65 - 69.
36 VANICKOVA, Eva. Détskd prostituce. Praha: Grada, 2007, s. 40-41.
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Vyrazné téz plisobi absence pozitivnich vzori v nejblizSim okoli
ditéte a dospivajiciho.

e Priciny individudlni - Pri¢inou individualniho razu mohou byt
genetické aberace, poSkozeni plodu v pribéhu gravidity, bud’ viibec
nevytvorené, anebo slabé pouto mezi matkou a ditétem
az po odchylky v osobnostnim vyvoji ditéte.

 Rodinné klima - [ vrodiné miZe piisobit fada faktori negativné
ovliviiujicich vyvoj osobnosti, poc¢inaje nerespektovanim osobnosti
ditéte a jeho individualnich prani a potreb, nenapliiovanim jeho
potieb, chybnou vychovou a konce prvky domaciho nasili.

» Priciny ekologické - Zahrnuji snizovani odolnosti ditéte, které je
dtsledkem zhorsujiciho se Zivotniho prostiedi.

e Pri¢iny kulturni - Nejen piimy vliv vrstevnikii na jedince je
prokazatelny, ale i celkové spoletenské klima a vzajemna
(ne)tolerance determinuje vyvoj jednotlivych c¢lent. Setkava-li
se dité s negativnim chovanim rodicli a jinych autorit a vyrista-li
v prostiedi, kde je akceptovano nasili at’ uz psychické nebo fyzické,
prejima tyto vzory.

o Zivotni okolnosti a udalosti - V Zivoté se prihodi fada stresujicich
a frustrujicich udalosti, nemoc ¢i umrti blizkého, rozpad rodiny,
hadky rodicli, citova zklaman. Kazdy jedinec ma jinou urovei
schopnosti se stimto vyrovnat. Zatézkavaci situaci miize byt

i napadny fyzicky vzhled nebo patrny handicap.

Neparafilni delikventy délime do nasledujicich kategorii:37
» Socialné a psychosexualné nezrali jedinci, kteii naptiklad nemaji
dostate¢né zvnitinéné socialni normy, podléhaji velkému
sexudlnimu napéti, anebo nemaji striktné vyhranény objekt

sexualniho zajmu.

37 BRICHCIN, Slavoj. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
centrum Praha, 1996, s. 31.
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e Osoby spsychopatickou strukturou osobnosti srysy
nezdrzenlivosti a aneti¢nosti a s potiebou okamzitého uspokojeni
svych nutkavych sexudlnich potieb. Jejich delikty byvaji
polymorfnéjsi a agresivnéjsi.

e Situacni delikventi, kteii se dopustili trestného c¢inu napriklad
pod vlivem psychotropni latky, nebo z diivodu dlouhodobé sexudlni
deprivovace, nebo se obét néjaky zplisobem na onom ¢inu podilela.

e Hypersexualni delikventi se zvySenou potiebou sexudlniho
uspokojeni, u kterych je jejich chovani silné ovlivnéno pudovou
sloZzkou, proto se u nich nejCastéji vyskytuje sexudlni chovani
spojené s agresivitou

e Jedinci srozumovym deficitem, at uZ mentalni retardaci
(vrozend) nebo demenci (ziskand). Tito jedinci nejsou pro sviij
kognitivni deficit schopni takové racionalni kontroly svého
pudového sexudlniho chovani, aby u nich byl sexualni delikt
vylouceny. U této skupiny osob jsou pak nejcastéjsi delikty
pedofilniho charakteru.

o Psychicky nemocni pacienti, jejichZ spolutcast na mravnostni

kriminalité vsak neni vyrazna ve srovnani s jinymi typy pachateld.
4.1.1 Specifika nezletily pachateltu

Kriminalni ¢innost je sice vysadou dospélcii, presto se s ni setkdvame i u déti
a mladistvych. Nutno podotknout, Ze delikventni a krimindlni chovani déti
a dospivajicich v poslednich letech méni vyrazné svoji charakteristiku. Vyznamné se
sniZuje vék pachatele a stoupa brutalita jeho chovani. PrestoZe neni pravé sexudlni
oblast trestnych ¢ini u mladistvych dominantni, jiz mezi nimi jsou kuplifi,
zprostiredkovatelé a typari déti vhodnych ke komer¢nimu sexualnimu zneuzivani.

Existuji teorie, které tvrdi, Ze jsou minimalné dva zakladni vzorce kriminalniho
chovani u mladeZe, na jejichz zakladé vznikaji studie, které se snazi potvrdit
Ci vyvratit existenci tzv. chronického a epizodického pachatele. U vétSiny nezletilych
pachatell se jedna o epizodické trvani, u zbyvajicich se pak jedna o chronické neboli

trvalé. Z téchto vyzkumi vzesSel nasledujici poznatek. ,Zatimco u vétSiny mladistvych
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pachatell se delikventni chovani koncentruje predevsim do tzv. teenagerskych let

dospivani, u zminéné mensiny odpovédné za zavazné zlociny se objevuji konflikty

s moralkou i zdkonem v riznych vyvojovych etapach. Existuji tedy dva zakladni typy

mladistvych pachatelii, znaky, ve kterych se tyto dva typy odliSuji, jsou ve véku

prvnich projevl problematického chovani, v jejich eskalaci (stupniovani) a ve véku,

kdy problémy odeznivaji, mizi:

Chronicky typ - laicky ,kriminadlnik“ je jedinec, u kterého se prvni
vaznéjsi problémy objevuji jiZ v obdobi mezi 6. a 12. rokem, a tim
tak dochazi k prvnim kontaktiim s misty oficidlni kontroly jako
je policie nebo organ pro socidlné-pravni ochranu déti. Kolem
dvanactého roku pak jiz prichazeji vaziné delikty (loupeze,
znasilnén{ apod.) Casto delikty vzhledem k véku pachatele zlistanou
utajeny. V pribéhu celého zZivota pak jedinec recidivuje a zdvaznost
jeho ¢int se stupniuje.

Epizodicky typ - jeho konflikty s normami spolecnosti zacinaji
s prichodem puberty mezi 11. a 13. rokem. Do té doby jeho vyvoj
probihal bez obtiZi a nemél Zadné vyraznéjsi problémy s chovanim.
S nastupujici pubertou vsak prichazi zlom a tento jedinec prestava
respektovat nékteré socialni, moralni, ale i pravni normy. Dopousti
se pak napriklad vytrZznictvi, zaSkolactvi ¢i poskozovani cizi véci.
Jedna se veskrze o prileZitostnou kriminalitu, kterd je podnécovana
piredevsim protestem vici autoritdm. Dalsimi faktory pak miiZe byt
tlak situa¢ni nebo skupinovy. ,Podle vyvojové kriminologie
se prosazuje mechanismus tzv. aging out, tedy jakéhosi prirozeného
vybiti“.38 Obvykle pak v rozmezi mezi 18. a 21. rokem Zivota dochazi
k utlumovani delikventni aktivity, az zcela ¢i takrka uplné vymizi.
Tito epizodicti delikventi jsou schopni se opét Uspésné socializovat,
a to diky tomu, Ze se ve svém predchozim vyvoji naucili spravnym

prvkim prosocialniho chovani.3?

38 CIRTKOVA, Ludmila. Dva pohledy na delikvenci déti a mladistvych. Kriminalistika. 2003, ro¢.

XXXV], €. 4, s. 244.

39 Tamtéz, s. 241 - 250.
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,Novéjsi vyzkumy dokladaji vyvojové ndpadnosti jiZ v utlém détstvi. Jiz kolem tri
let si Ize povsimnout ,kriminogennich” vlastnosti jako zvysenou impulzivitu, sniZenou

v

Uzkostnost a nezavislost na odméné.” 40
4.1.2 Poruchy chovani#t

S krimindlnim chovanim nezletilych tzce souviseji poruchy chovani, které
soucasna desata revize Mezinarodni klasifikace nemoci vymezuje jako , opakujici se
a trvaly (v trvdni nejméné 6 mésicii) vzorec disocidlniho, agresivhiho a vzdorovitého
chovdni, které porusuje socidlni normy a ocekdvdni primérend véku ditéte”.#?
Ze zminéné definice lze vyvodit, Ze ne kazdé problémové chovani, které se
u dospivajictho objevi, miizeme Klasifikovat jako poruchu chovani. DileZitym
kritériem je nejen jeho mira, ale i délka trvani. Jedna-li se o jednorazovy Ccin,
nebudeme vtomto pripadé hovorit o poruchdch chovani. Méjme ale na paméti,
7ze kazdd zména v projevech ditéte ndm signalizuje zmény v jeho psychice.
Ze zminovanych poruch chovani se v dospélosti mohou vyvinout poruchy osobnosti.

Pro jejich diagnostikovani musi byt pfitomny béhem uplynulého roku tfi nebo
vice symptomd, priCemz jeden symptom musi byt piitomen trvale po dobu
poslednich Sesti mésicii. Na jejich vzniku se podili faktory psychologické, socialni, ale
i biologické.

Mezi priznaky se radi nasledujici projevy, které se déli do ¢tyr hlavnich skupin.
Nas nejvice zajima skupina prvni:

e Agrese viici lidem a zviratiim - Takovy jedinec Casto Sikanuje
a zastraSuje druhé, vyvolava konflikty, pouzZiva predméty, diky
kterym lze druhym ubliZit (ntiz, sklo apod.). Agresivné se projevuje
nejen vici lidem, ale i zviratim. Krade tak, Ze se dostava
do otevieného konfliktu sposkozenym. A predevsim, vynucuje

si sexudlni aktivitu.

40 CIRTKOVA, Ludmila. Dva pohledy na delikvenci déti a mladistvych. Kriminalistika. 2003, ro&.
XXXVI, ¢. 4, s. 245.

41 HUTYROVA, Miluse. Etopedie pro vychovné pracovniky. Olomouc: Univerzita Palackého v

Olomouci, 2006, s.11 - 19.
42 Tamtéz, s. 15.
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e Destrukce majetku a vlastnictvi - Do této skupiny se radi imyslné
zakladani pozari s cilem zptlisobit zavazné Skody a niceni ciziho
majetku.

e Nepoctivost nebo kradeZe - K loupezim dochazi bez konfrontace
s okradenym. Nepoctivost se projevuje ¢astym lhanim, které je zcela
zamérné a slouzi bud kziskdni vyhod, nebo kvyhnuti
se povinnostem.

e Nasilné porusSovani pravidel - Jakmile se dité opakované
a dlouhodobé toula pred tfinactym rokem véku po nocich venku
i pres zakaz rodicl, je mozné uvazovat nad poruchou chovani
(v pripadé, Ze jsou pritomny i dals$i diagnosticka kritéria). Stejné
je tomu tak u Castého zaskolactvi pred trinactym rokem a u castych
utéki z domova.

Mezinarodni klasifikace nemoci rozliSuje Ctyfi typy poruch chovani, které
mohou koexistovat. Porucha ve vztahu krodiné se projevuje disocidlnim
nebo agresivnim chovanim viici ¢lentim rodiny, presto je prognza pomérné prizniva.
Stejné tak je tomu u socializované poruchy chovani, kdy je pachani delikti vazano
na socidlni skupinu, ve které se dotyCny pohybuje. Pozorovatelné chovani mize
zahrnovat veskeré vyse zminéné projevy. O néco horsi predpovéd dalsiho vyvoje
piichazi s nesocializovanou poruchou. Dité neni pifipoutdno na stejné se projevujici
kolektiv, tudiZ zde neni perspektiva ndpravy po jeho vytrZzeni z patologického
prostiedi. U déti do deseti let véku miiZe byt diagnostikovan také tzv. opozicni vzdor,
ktery se projevuje jako vzdorovité, nepratelské a neposlusné chovani ve vztahu

k autorité. To ale ve vétSiné pripadi v priibéhu dospivani vymizi.
4.2 Parafilni delikventi

4.2.1 Sexualita

Sexualita je velmi podstatnou a neovladatelnou - respektive nepotlacitelnou -
soucasti zivota kazdého jedince. Jejim jedinym cilem neni pouze rozmnoZovani
a pokracovani tak v zachovani lidského plémé, ale i navozovani prijemnych télesnych

prozitkl. Musime vSak mit na paméti, Ze pojem sexualita neni omezeny pouze
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na samotné sexualni chovani, jako je koitus, analni a oralni styk, ale i chovani

a prozivani typické pro Zeny a muze, partnerské vztahy a podobné.
4.2.2 Vznik SMS

Pro vysvétleni vzniku sexualniho motiva¢niho systému budeme citovat pana
Kolarského, vyznamného ceského psychologa, sexodiagnostika a Zaka Kurta Freunda:
Zivotni béh ¢lovéka je napliiovdnim vrozenych motivacnich systémii, jeZ mdme v mozku
jako dédictvi evoluce a jez tvori zdkladnu lidské psychiky. Mezi témito systémy je
i sexudlIni motivacni systém...SMS musi byt v ¢lovéku vytvoren velmi zdhy. Mdme diivod
k domnénce, Ze zdZitky po tretim roce Zivota jiZz nemohou tvorit sexudlni orientaci.
I z podnétii pred tiretim rokem zdravy mozek velmi vybird to, cim se nechd ovlivnit, ¢im
se nechd ,naprogramovat”, co je podstatné pro dalsi sebehleddni a pro seberealizaci,
a nedovoli néjaké velké deviantni ,imprinting” (imprinting je mechanismus objeveny
etology). Zdiivodneéni této teze je ndsledujici. Ultimdtni pricinou vzniku nékterych
sexudlnich deviaci je poskozeni spdnkového laloku, ale jen v nejutlejsim véku, rozhodné
pred tretim rokem Zivota, kdeZto mozkovd léze v pozdéjsim neZ raném obdobi miiZe
zptisobit v SMS ,jen vypadek”, ale nic nového jiZ nevytvori. Usuzujeme z toho, Ze lézi
v raném postnatdlnim obdobi jsou poskozena vysoce selektivni vrozend voditka
pro automatické tridéni podnétii na relevantni a irelevantni, rozvoliiuje se normdlné

vysokd selektivita raného uceni, je proto vétsi zdvislost na nahodilych podnétech

a ustavi se deviantni program.“#3
4.2.3 Sexualni motivacni systém

Sexualita clovéka (plati i pro zvitata) je ovliviilovana tak zvanym SMS, neboli
sexudlnim motiva¢nim systémem. Sexualni motivacni systém je zakédovany v mozku
kazdého jedince a urcuje jeho sexualni chovani i prozivani. ,Pojem SMS vysvétluje
proces vzruSovdni“# ,Sexudlni deviace jakoZto variace menSinové jsou jeho

anomdliemi.” 45 Zminovany proces vzruSovani se sklada z nékolika stupnd, které

43 KOLARSKY, Ales. Jak porozumét sexudInim deviacim. Praha: Galén, 2008, s. 11.
44 Tamtéz, s. 23.
45 KOLARSKY, Ale$ a Slavoj BRICHCIN. Za poznanim sexudlnich variaci disponujicich k

pohlavnimu zneuzivani déti. WEISS, Petr. Sexudlni zneuZivdni - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000, s.
147.
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na sebe navazuji, a naplnéni jednoho stupné vede k touze naplnit dalsi. Jednotlivé

stupné tak predstavuji kategorie lidského sexualniho chovani, a to:

Atraktivita - Vabeni, které kazdy jedinec vysild vici vSem
prislusnikim opacného pohlavi. Typickym piikladem je damska
priprava na spolecenskou udalost. Zena se nali¢i, utele, navoni,
oblékne se tak, aby zvyraznila siluetu. Muz se zbavi obnosenych
teplakili, nanese na sebe toaletni vodu a alespon na chvili se bude
snazit tvarit a chovat jako gentleman. V priibéhu této faze dochazi k
tomu, Ze kazdy jedinec zvyraznuje vlastnosti typické pro jeho
pohlavi, tzv. gender signals. MuZi v objemovém poli protéjsku
rostou, zvedaji ramena, vzprimuji hlavu, Zeny naopak. Jakmile
upouta tu jednu konkrétni Zenu, prechazi do proceptivni faze.
Proceptivita - Jinak také namlouvani, dvoreni. Tato kategorie
zahrnuje takové lidské chovani, které praktikujeme ve chvili, kdy se
dostdvame do blizkosti potencidlniho sexualniho partnera, o
kterého mame zajem. Jakmile si vyhlédneme takového partnera,
muZi se stavaji nebojacnymi, galantnimi ochranci. Zeny jsou nézné,
kiehké, romantické bytosti touzici po muzské opore, pii procesu
namlouvani projevujici cudnost. Proceptivita zajistuje parotvornost.
Genitalita - Predstavuje souhrnny nazev pro koitalni a nekoitalni
akceptivitu. Nekoitalni akceptivita piredstavuje mazleni. V této fazi
jsme jiZ v blizsim kontaktu se sexudlnim partnerem, dotyky mohou
prejit do intimnéjSich zdn, jako jsou nadra nebo genital. Partnefi si
vzajemné a dobrovolné zpiistupnuji tyto velmi osobni télesné zény.
Koitalni akceptivita je vyvrcholeni zmifiované nekoitalni, béhem
niz dochazi ke koitu - tj. souloZ, sexualni styk, kopulace. 46
Konceptivita - Je pak rodi¢ovska péfe o potomstvo v ramci

vytvoreného partnerského vztahu.

46

Slovnik cizich slov: slova zndmd a nezndmd. Praha: Encyklopedicky diim, 1993, s. 121.
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U clovéka snormalni sexualitou dochazi kpostupnému napliiovani
jednotlivych fazi, u jedince se sexudlni parafilii je problém vtom, Ze nékteré
tyto ,stupinky” chybi, anebo je problém v plynulych prechodech mezi nimi.
Vysvétleme si to na prikladu muze exhibujictho v parku. Tento muZ nepotiebuje
projit prvnimi dvéma fazemi seznamovani s ,partnerkou“ a rovnou pristupuje
k odhaleni svého genitalu pred nic netuSici prochazejici Zenou. Byt si v mySlenkach
vytvari predstavu pozitivni reakce Zeny, kterou jeho odhaleni vzrusi a nasledné mu
téZ ,nabidne“ svij klin, realita je jind. Problémem v téchto situacich je, Ze se setka
sexudlné vyladény muZz svdané chvili sexualné nevyladénou Zenou
(tedy s neaktivovanym SMS). Na druhou stranu ale pravé ten samy exhibujici muz je
schopen naplnit vSechny faze SMS se svoji stalou partnerkou, ale bude mit problém
v sexualnim styku, protoZe idealni naplnéni jeho sexualnich tuZeb pro néj predstavuje
pravé exhibice, kdy nejsou pritomny prvni dvé ,namlouvaci” faze.

Na zavér tedy shriime vlastnosti sexualniho motivacniho stavu muze
snormalné vyvinutou sexualitou. Takovy muZ je schopen bez obtiZi rozpoznavat
behavioralni erotické podnéty od Zeny a reagovat na né odpovidajicimi vzorci
chovani. Nepreferuje erotické stimuly, které jsou pro vétSinovou spolecnost
neerotické, tedy nasili a dalsi, a tim padem je ani nevklada do procesu svadéni cilové
zeny. Zaroven tento muz napliiuje pii svadéni a navazovani erotického vztahu se
Zenou vSechna zminovana stadia, a to postupné. Nutnym predpokladem je napliiovani
jednotlivych stadii od téZe Zeny, nelze, aby atraktivitu a proceptivitu naplnil s jednou

Zenou a akceptivitu, genitalitu a konceptivitu hned na to s Zenou jinou.4”

4.2.4 Sexualni deviace

[ vsexualité rozeznavame chovani, které je takzvané normalni a spada
do statistické normy a je obecné povaZovano za prijatelné, a chovani, které je
vnimano jako nepfrijatelné, mimo normu, tedy deviantni. Zde musime vSak poukazat

na to, Ze ne kazdé deviantni chovani musi byt nutné povaZovano za neprijatelné,

47 KOLARSKY, Ales. Jak porozumét sexudinim deviacim. Praha: Galén, 2008, s. 35.
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jedna se napriklad o ventilovani parafilniho chovani v mezich zadkona nebo takové
chovani, s nimz sexudalni partner souhlasi.*8

,Student (1989) definuje sexudlini deviaci jako scestné zaméreni pohlavni aktivity
vedouci k preferovdni nevhodnych sexudlnich objektii nebo zpiisobii ukdjent,
které odporuje mravnim a estetickym normdm a zdjmim spolecnosti a nékdy primo
ohroZuje jiné osoby.“4® Misto tohoto hojné pouZivaného pojmu pak miliZeme také
pouZzit vyrazl aberace, deviace, parafilie, perverze, sexualni anomalie.

,Podle dnes u nds oficialné platné Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN)
publikované WHO v 10. revizi v roce 1992 jsou v kapitole DusSevni choroby a poruchy
chovdni sexudlni deviace zahrnuty do sekce Poruchy osobnosti a chovdni u dospélych
pod kédem F65 jako Poruchy sexudlni preference, parafilie. Parafilie jsou podle této
klasifikace charakterizovdny ,sexudlnimi impulzy, fantaziemi nebo praktikami, které
jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni“, Mezi obecnd diagnostickd kritéria parafilii
podle MKN - 10 patri tyto podminky: Jedinec opakované proZivd intenzivni sexudlni
touhy a fantazie tykajici se neobvyklych objektil nebo aktivit, chti¢i bud’ vyhovi, nebo je
jim tryznén. Uptednostiiovdni trvd déle neZ Sest mésicii. Poruchy sem spadajici:>?

o F65.0 fetisismus

e F65.1 fetisisticky transvestitismus

e F65.2 exhibicionismus

e F65.3 vouyerismus

e F65.4 pedofilie

e F65.5 sadomasochismus

e F65.6 mnohocetné poruchy sexudlIni preference

o F65.8jiné poruchy sexudlni preference (frotérstvi, nekrofilie)

48 Pozn.: Ktomuto tématu uvedl Mgr. Duzbaba z Psychiatrické lécebny v Havlickové Brodé
nasledujici priklad tykajici se nedavného zdkazu drzeni détské pornografie, ktery vedl k naristu
sexualné motivovanych trestnych ¢inli na détech. Tim, Ze doSlo ke znemozZnéni pristupu k témto
materidlim na internetu, se zvedla ¢etnost sexudlnich atakl na détské obéti.

49 BRICHCIN, Slavoj. Sexudin{ delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
centrum Praha, 1996, s. 26.

50 SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordini poruchy: priivodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. 2., Praha: Maxdorf, 2002, s. 407-413.
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4.2.5 Sexualni deviace v objektu a v aktivité

Sexudlni deviace mlZeme délit na dva druhy, sexudlni deviace v objektu
a sexualni deviace v aktivité. Byt je dle Kolarského toto déleni jiz davno prekonano,
v mnoha zdrojich o dané problematice je stale dochovano a ¢asto se s nim setkavame,
proto si ho pro prehled uvedeme. 51

e Sexualni deviace v aktivité - deviatio in modo - Pokud se
u jedince vyskytuji poruchy ve zptsobu dosahovani sexudlniho
vzruSeni a nasledného vyvrcholeni, respektive uspokojeni, mluvime
o sexualnich deviacich v aktivité. Mezi né radime exhibicionismus,
voyeristvi, tusérstvi, frotérstvi, ale také velmi nebezpecné parafilie
spojené s nasilim a agresi, jako je patologickd sexudlni agresivita,
agresivni sadismus, sadomasochismus a dal$i. Kjednotlivym
deviacim se vyjadiime podrobnéji azZ pozdéji.

e Sexuadlni deviace v objektu - deviatio in objecto - Pokud jedinec
trpi deviaci v objektu, znamena to, Ze sexualné apetuje objekt, ktery
lidé s vétSinovou sexualitou povazuji za neeroticky. Do této skupiny
patfi predevSim pedofilie (hebefilie, efebofilie), fetiSismus
a transvestitismus.

Pro vysvétleni si ukdZeme, pro¢ Kolarsky zpochybriuje déleni parafilii
na deviace v objektu a v aktivité. Pedofilie, naprosto zfejma deviace v objektu, protoze
dité je objektem zajmu u jedince s touto sexualni orientaci, dité jako neeroticky objekt
pro muZe s vétSinovou sexualitou. JenZe! U pedofila je kvalitativné jina proceptivita
neZ u normala, a to zaliba v kvaziucitelstvi, a hle, deviace v aktivité. To samé plati
napriklad v pripadé sadismu, ktery je povazovan za typickou deviaci v aktivité,
kdy sadisticky orientované jedince uspokojuje kruté zachazeni s druhymi. Jenze tito
jedinci maji i zalibu v tzv. parcialismech, coZ jsou jednotlivé casti téla, u sadistli jsou
preferované hyzdé, pres které se mulze bit, a jsou to ruce, které se mohou svazat.

A opét se dostavame k protipdlu, tedy k deviacim v objektu.

51 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika, lé¢ba. Praha: Portal, 2008, s. 33.
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Zminime si jeSté jedno déleni parafilii, kdy je rozliSujeme na tfi druhy

sexudlnich variaci s dirazem na erotické priority.>2

4.2.6 Sexualni variace typu A - atypicka napli sexualné motivacniho

systému

Sexudlni variace typu A zahrnuje pripady, kdy do sexudlné motiva¢niho
systému jsou zarazeny jako apetované podnéty takové, které jsou pro sexualitu
v normé neerotické. , ... normdIni atraktivita a proceptivita vymezuji velice uzce, a tedy
vysoce vybérové kategorii osob, se kterymi se »md« optimalizovat genitalita. >3
U jedinct s deviaci typu A tomu tak neni. Jak se piSe na strankach havlickobrodské
psychiatrické lécebny, sem patii napriklad sadomasochismus, ktery je dobrym
prikladem této kategorie. Normdlni naplni sexuality je néha, u lidi trpicich
sadomasochizmem se idedlni naplni sexuality stava nasili a bolest, at' uz pachana sobé
samému nebo jinym. [ pedofilie patii do této skupiny, protoze dité nepatri
mezi objekty, které ma akceptivita a proceptivita akceptovat pro naslednou genitalitu.

V radé pripadli se miize stat, Ze jedinec se neidentifikuje se svoji sexualni roli
vyplivajici z jeho pohlavi. Neciti se tak byt prisluSnikem daného pohlavi, jehoZ télesné
znaky nosi. Pokud je sexudlni identifikace zcela neodpovidajici télesnym znakim
a muz se napiiklad citi byt Zenou, mluvime o tzv. transexualismu. Mlze se vsak i stat,
Ze se u muze projevuje femininni sebeidentifikace (citi se byt Zenou), kterda se
projikuje pouze do prvnich dvou - pregenitalnich - fazi SMS, tedy atraktivity
a proceptivity, a zbytek SMS si Zada muzské chovani. Pro lepsi pochopeni si uved'me
priklad muze, ktery se pfi seznamovani s partnerem/partnerkou chova jako Zena,
vykazuje typické znaky svadéni Zeny, ale jakmile dojde na akceptivitu, genitalitu

a konceptivitu, je identifikovan do role muZe a prebira odpovidajici vzorce chovani.

52 KOLARSKY, Ales. Jak porozumét sexudInim deviacim. Praha: Galén, 2008, s. 49-66.
53 Tamtéz, s. 49.
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4.2.7 Sexualni variace typu B - koordina¢ni anomalie

Pro normalni sexualitu je typické, Ze jednotlivé dil¢i stavy SMS na sebe u téhoz
paru navazuji a naplnéni jednoho, vede k touze naplnit dalsi, jak jsme si jiz uvadéli.
U sexualnich deviaci s koordina¢ni anomalii tomu tak neni. Pro dobré vysvétleni nam
nejlépe poslouzi, kdyZ si uvede, jaké deviace do této kategorie spadaji. Jedna se
o exhibicionismus, voyerstvi, frotérstvi, tusérstvi, ale treba i sexudlni agresivitu.
Predstavme si ataku exhibujicim muzZem, scénku zparku. MuZ exponuje
svlij obnaZeny genital na nic netusici (sexudlné nevyladénou!!) prochazejici Zenu.
Vtomto pripadé nastdva situace, kdy sexudlni vyladéni vramci jejich ,paru”
(oznaceni par pouze pro vysvétleni koordinace sexualné motivacnich stavii) neni
shodné. MuZ nabizi Zené sva nejintimnéjSi mista, je tedy ve fazi akceptivity, Zena
aktudlné nema aktivovany sexualné motivacni systém. A pravé zde vézi jadro
problému téchto deviaci. Jedinci s touto deviaci maji zakédované vSechny faze SMS,
ale vsituaci ofenze preskakuji Uvodni faze. ,Kurt Freund nazval tuto skupinu
sexudlnich deviaci »courtship disorder« (porucha dvoreni).“>* Proto je exhibicionista
schopen vytasit na Zenu sviij obnaZeny ud, aniz by se s ni pred tim seznamil a navazal
intimnéjsi vztah. NepovaZuje to za nenormalni, dokonce je mu to prijemné. Stejné
koordinacni anomalie v SMS jsou typické i pro dal$i vyjmenované deviace v této

kategorii.

7z vz

4.2.8 Sexualni variace typu C - chybéni ¢asti sexualné motivacniho

systému

Atraktivita a proceptivita jedincii spadajicich do kategorie C je vyvinuta
chybné, coz ma za nasledek, Ze nerozumi behavioralnim vzorciim, které jsou soucasti
pregenitalnich fazi svadéni. Uved'me si priklad. Takovyto muZ nebude rozumét tomu,
Ze Zena, ktera si pred nim pohrava svlasy a vyzyvavé se na néj usmiva, ho svadi,
ale naopak si bude myslet, Ze Zena, ktera place a je velmi smutna, je pravé idealné
vyladénd na sexualni aktivitu. Neni tedy schopen rozeznat drobné niance
mezi normalnim a svadivym chovanim Zeny a spravné je interpretovat, pokud tak

7ena necini naprosto ZJEVNE (véta typu: ,Mam volny byt, nechce$ ptijit?*). Maji

54 KOLARSKY, Ales. Jak porozumét sexudinim deviacim. Praha: Galén, 2008, s. 55.
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poruchu v SMS, nemaji rozumovy deficit. ,Takto netiplny SMS (»psychosexudIni
infantilismus«) je nutné méné vybiravy ve volbé erotického protéjsku a zptisobu chovdni.
Sexualita se spokojuje i s netiplnym souborem podnétii, jako je Zena neinvitujici, treba
i vndladé mrzuté, Zena nehezkd nebo i osoba nedospéld a/nebo blizce pribuznd“>>

Do této skupiny tedy spada adeloscentofilie, zoofilie, ptipadné incest.
4.2.9 Pedofilie

Pedofilie patii zpohledu spoletnosti mezi jednu znejhorsich
a nejopovrzenihodnéjsich sexudlnich deviaci. Je zifejmé, Ze odhalujici se muz
na verejném misté nevyvola takovou vinu odporu jako napadeni ditéte se sexualnim

7 VO

podtextem. Palcové titulky vnovinach od neerudovanych novinart vsak davaji
vzniknout mnoha myttim, ktera se $iri dal mezi laickou Sirokou verejnost.

,Ndzev pochdzi z Feckych slov pais (hoch, dité) a philés (milovnik).“°¢ Pro muze
s touto deviaci (typ A - atypickd napln SMS) jsou nejerotic¢téjSimi objekty déti,
na kterych jeSté nejsou patrné sekundarni pohlavni znaky naznacujici dospivani.
Tedy pubické ochlupeni, u chlapcli zvySovani maskulinity, mutace, ejakulace, u divek
typicky Zenské rozlozeni télesného tukd, riist prsti a menstruace. Jakmile se u ditéte
zacnou tyto druhotné znaky rozvijet, pedofil ztraci zajem. Citi se dobre v détském
svété, détem skuteCné rozumi a je schopen jim byt divérnikem i skute¢nym
kamaradem. Vazi si Cistoty détské dusSe, jejich spontannosti a aktivnosti. Pedofil
pouze v ojedinélych pripadech vykondva na ditéti penetrativni sexudlni praktiky,
povétSinou ho uspokojuje dotykani, hlazeni, zfidka dojde dale. Pokud jedinec trpi
Cistou pedofilii, je tedy pravym pedofilem, ditéti neubliZi. Pocituji zalibu v tzv.
kvaziucitelstvi!! Tedy predavani zkuSenosti détem, radcovstvi a rovnocenném
partnerstvi. Setkdme-li se se znasilnénim ditéte nebo jinymi krutostmi na ném
spachanymi, s velkou pravdépodobnosti se jedna o ¢lovéka, ktery ma kromé pedofilie
pridruZenou jesté jinou deviaci, napt. sadismus ¢i sexualné patologickou agresi.
Ne kazdy, kdo se vSak dopustil sexualniho deliktu na ditéti, musi byt nutné pedofil.
Groth popisuje osobnost ¢lovéka pachajiciho sexualni delikty prostrednictvim dvojiho

typu, fixovaného a regredovaného pachatele. Skutecnym apetovanym objektem

55 KOLARSKY, Ales. Jak porozumét sexudInim deviacim. Praha: Galén, 2008, s. 61.
56 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, 5.167.
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fixovaného typu je takovy, pro ktery Ize diagnostikovat pedofilii. Pachatel
regredovaného typu je orientovan na protéjSek odpovidajici normé, tedy
srovnatelného véku, pachatelem deliktu na ditéti se pak stava pod tihou konkrétni
situace, ve které hraje roli napriklad jeho osobnostni vybava, stres Ci alkohol, ale dité
neni jeho trvalym preferovanym objektem.

Pedofilové jsou schopni Zit ve fungujicim partnerském vztahu, byt se jejich
heterosexualni, homosexudlni nebo bisexudlni pedofilie odrdzi na kvalité jejich
sexualniho souZiti s dospélou partnerkou. Existuje mnoho pedofil(, ktefi jsou schopni
svoje sexualni touhy ventilovat spoleCensky prijatelnym smérem a nedopoustéji se
tak sexudlnich delikti. Odventilovanim sexualniho puzeni a zaroven neporusenim
stanovenych zakonl mohou byt napriklad aktivity s détmi nasledované masturbaci
s mySlenkami na né, sex s partnerkou, ktera je ochotna prevléknout se za malou
holc¢icku ¢i navazanim vztahu se Zenou, ktera svymi télesnymi proporcemi
¢i mentalitou pripomina dosud nevyzralé dité5?

Klasifikace americké psychiatrické spolecnosti vymezuje nasledujici tri
kritéria, podle kterych miize byt nékomu diagnostikovdna pedofilie. Po dobu
minimalné Sesti mésici proziva intenzivni sexudlni fantazie, ve kterych dominuji déti,
anebo jiz praktikuje sexualni aktivitu s nedospélym jedincem. Zminované predstavy
nebo samotné chovani negativné proZiva a narusuje to jeho Zivot, diagnostikovany
jedinec je starsi Sestndcti let a sni nebo obcuje s détmi, které jsou o minimalné pét let
mladsi neZ on sam.>8

Pro lep$i nahled na tuto deviaci a prozivani clovéka, kterého suzuje, si
ocitujeme dvé pasaze z knihy Zil jsem jako pedofil. Jedna se o autobiografii, jejimz
tviircem je Janek Alexa, ktery se drive zivil jako novinar a ve svém volném cCase
pracoval s détmi. V této knize otevirené hovori o svém Zivoté s jen téZce ovladatelnou
touhou po erotickych zazitcich s malymi chlapci. V rdmci své dobrovolnické ¢innosti
pro né poradal nejriznéjsi vypravy. NetuSil vSak od pocatku své cCinnosti, jaka
motivace ho k této aktivité vede. Pro nahlédnuti do svéta téchto lidi virele doporucuji
toto dilo, které je predkladano i pacientlim na sexuologickém oddéleni v Havlickové

Brodé.

57 MALA, Eva, Jirfi RABOCH a Zdenék SOVAK. SexudIné zneuZivané déti: priivodce klasifikaci,
ndstin nozologie, diagnostika. Praha: Psychiatrické centrum, 1995, s. 84.

58 Tamtéz, s. 86.
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»,Nemél jsem rdad zimni obdobi, kdy vsichni byli teple obleCeni od hlavy aZ k paté.
Daleko prijemnéjsi bylo pro mé obdobi, kdy kluci prichdzeli na vypravu v krdtkych
kalhotdch a trickdch s krdtkymi rukdvy, nebo kdyZ se pri vodnich hrdch v bazénu
Ci v 1été v rybniku svlékli do plavek a soutéZili, kdo md vétsi svaly nebo kdo je opdlenéjsi
od slunce. V takovych pripadech jsem pocitoval erekci, ale bylo mi jasné, Ze vzruSeni
na mne nesmi byt zndt. V postaté jsem nemél v oddile vyloZené oblibence, favority.
Myslim, Ze jsem mél rdd priblizné stejnou mérou vsechny, i kdyZ nékteri mi byli milejsi.
Nejen svou postavou, vlasy, o¢ima, zabarvenim hlasu, ale také tim, Ze dokdzali byt
aktivnejsi pri soutéZich a hrdch, a koneckonctl i casteji a uprimnéji se mnou hovorili
a svérovali se mi se svymi problémy, o kterych cCasto nevédéli ani jejich rodice nebo
ucitelé. Rdd jsem poslouchal jejich hlasy, jesté daleko vzddlené od mutace, a pozoroval je
pri soutéZich, kdy jejich pohyby byly jesté vldcné, vzddlené od neohrabanosti
a klackovitého chovdni, které prichdzi v obdobi pubescence.">°

Dale ocitujeme pasaz, kdy autor popisuje priibéh a prozivani svého prvniho
deliktu, ktery se odehral na vypravé, pri spoleCném spani na zemi v horské chaté.

»~Nakonec se mi zacaly kliZit o¢i a na chvilku jsem usnul. Po malé chvilce se mé
cosi dotklo. Milan mél ruce vysunuté ze spacdku — vecer jsme porddné priloZili do kamen
a v mistnosti bylo dost teplo — a ve chvili, kdy se obracel, jeho ruka bezdécné spocinula
na mém spacim pytli. Nikdy pred tim jsem se Zddného chlapce nedotkl kromé pohlazeni
hlavy, popldcdni na zddech ci obejmuti kolem krku. Ted’ jsem vsak citil dotyk jeho dlané
u svého ramene. V mistnosti bylo Sero, od okna dopadalo mésicni svétlo. Jasné jsem vidél
Milantiv oblicej a slysSel jeho pravidelné hluboké oddechovdni. Tvrdé usnul.... Opravdu
nesnadno se mi pisi ndsledujici rddky. Jesté po desitkdch let se mi vsak vybavuje to,
co se tehdy stalo. Nejprve jsem chtél Milanovu ruku odsunout, ale misto toho jsem ji
lehce uchopil do své dlané. Pak jsem ho pohladil po vlasech a lehce i po obliceji. Viibec
na to nereagoval. Zacal jsem pocitovat stoupajici vzruseni. Byl to zvldstni, ale prijemny
pocit, kdyZ jsem mu opatrné vsunul ruku do psaciho pytle a pod tricko, lehce ho hladil
na brichu a smeéroval stadle bliZe k jeho prirozeni. Prsty se mi chvély, kdyZ jsem je ucitil
pod jeho trenyrkami. Srdce mi zacalo prudce busit, citil jsem, jak rychleji oddychuji.
Prilis jsem nepremyslel o tom, co bude ddl. Dotkl jsem se ho jen zlehka v obavé,

Ze se chlapec vzbudi. Pokud by se tak stalo a zeptal se mé, co mu to délam, nevim,

59 ALEXA, Janek. Zil jsem jako pedofil. Praha: Portal, 2002, s. 42.
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co bych na to odpovédél. Ale moje vzruseni bylo uz prilis silné. Nestacilo mi, jak jsem se
ho dotykal pres Idtku, a zacal jsem mu pohlavi zlehka trit. Opét se nic nedalo, chlapec
pravidelné oddychoval a ja byl presvédcen, Ze moje pocindni nevhimd. KdyZ u Milana
doslo k erekci, viibec jsem nebyl schopen se oviddat a svoje pocindni prerusit. Svou
druhou rukou jsem zacal ukdjet sam sebe. Citil jsem tep ve spdncich, polykal jsem sliny
a na chvili jsem zapomnél na to, Ze se miij svéienec miiZze vzbudit. Vzdpéti se trochu
pohnul. Rychle jsem vytdhl ruku z jeho spacdku a prestal jsem s vlastnim sebeukdjenim.
Milan se trochu zavrtél, obrdtil se na bok smérem ode mne a ve chvilce opét pravidelné
oddychoval. Moje vzruseni dosud neopadlo, naopak citil jsem potiebu vyvrcholeni
a onanoval jsem aZ do vyronu semene. Pak jsem ziistal leZet na zddech a hluboce jsem
oddychoval. KdyZ jsem se ponékud uklidnil, zacal jsem si uvédomovat, co jsem provedl.
Tehdy jsem jesté neznal diagndzu své deviace, ale citil jsem, Ze jsem provedl néco, co
se nemélo nikdy stdt. Hrdlo jsem mél stisnéné ... Tohle uz se nesmi nikdy stdt, rikal jsem
si v duchu... Proc jsem to vlastné udélal a pro¢ se nenaslo v mé viili néco, co by tomu
zabrdnilo? Ztratil jsem schopnost sebeovldddni? Stdl ten krdtky zdZitek, ktery jsem

proZival ve stavu blaZenosti, opravdu za to?“6Y
4.2.10 Hebefilie a efebofilie

Eroticka naklonnost hebefilli je zamérena na dospivajici divky s objevujicimi se
sekundarnimi pohlavnimi znaky. Hebefila pritahuje zplisob namlouvani, jaky
tyto divky praktikuji. Laka ho pozorovat genital dospivajici divky, eventudlné touzi
po vzajemnych dotycich. Preje si ji zaucit do intimnich zaleZitosti, naucit ji
masturbovat a podobné.

Eroticky chti¢ efebofili je zaméren na pubertalni chlapce, 1aka je zvladani
a podrobovani si klackovitého, vzdorovitého hocha. Obzvlasté v tomto piipadé plati
nasledujici: ,Existuje tolik variaci sexudlniho poclindni, Ze neni mozZné vzdy urcit,
kde konci normdlni sexudlni chovdni a kde zacind perverze.“ ¢! Jak rika psycholog Milan

Duzbaba, nejcastéjSimi konzumenty détské pornografie jsou pravé hebefilové

a efebofilové, nikoliv pedofilové!

60 ALEXA, Janek. Ziljsemjako pedofil. Praha: Portdl, 2002, s. 45-46.
61 GODTEL, Reiner. Sexualita a ndsili. Praha: Cesky spisovatel, 1994, s. 33.
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4.2.11 Sexualni agresivita

Sexudlni agresor (sexudlni variace typu B - koordina¢ni anomalie) mnohdy
jako lovec ¢iha na svoji obét, kterou necekané prepadd. Snazi se o ukojeni
své sexudlni tenze nasilnym piekondnim odporu obéti. Muz s touto deviaci si nepieje
kooperujici partnerku, nejvice vzrusujici je pro néj pravé akt premahani vzpouzejici
se obéti. Souhlasné kopula¢ni pohyby partnerky jsou pro vétsinu sexualnich agresort
nezadouci. Na rozdil od sadisty se ale nevyZiva v dlouhotrvajicim tryznéni

podrobeného.
4.2.12 Exhibicionismus

Exhibicionismus je velmi zndmou parafilii, o coz se zaslouzila fada muzi
odhalujicich sviij genital na verejnych prostranstvich pred nahodné kolemjdoucimi
Zenami. Exhibicionista se po expozici penisu pred Sokovanou Zenou vytraci do ustrani
s predstavou, zZe Zena mu téz ukaze sviij genital nebo s nim dobrovolné vykona souloz.
Priznejme si, Ze krik vydéSené Zeny nebo poniZujici poznamka na jeho adresu by mu
tuto predstavu vyznamné nicila. Pozor ale na rady, které byly dany snad kazdé divce
Ci Zené: ,PoniZ ho, fekni mu tfeba, Ze ho ma malého, on se vydési a utece.” Musime
varovat pred tim, Ze ne kazdy exhibujici muz je pravy exhibicionista, nikdy nevite,
zda pred vami nestoji sexualni agresor na pocatku své ,nasilnické kariéry“, u néj pak
mohou byt reakce na takovéto poniZeni diametralné odliSné! Proto zarucené nejlepsi
radou je vzit nohy na ramena a utéct, jak jsme jiz zminili, nikdy nevite, na penis
jakého clovéka se pravé divate. Jestlize takovyto muZ svoji obét oslovi nebo se
pokousi zkracovat vzdalenost od ni, jednad se o varovny signal poukazujici na jinou

deviaci.
4.2.13 Sadismus

Jedna se o sexualni deviaci nazvanou podle markyze de Sade, muZe, ktery je
autorem knihy plné sexualniho tryznéni, potupy a biti. Sadistu sexualné uspokojuje,
pokud muze nékoho ponizovat a fyzicky a psychicky mu ubliZzovat. Je schopen
vymyslet nesCetné zplisobli, jak nékomu plsobit velkou télesnou bolest,
od propichovani jehlami, opalovani ohném az naprtiklad po bi¢ovani. V praktikovani

téchto technik se vyziva. Pseudopedagogicky sadismus je formou zamérenou
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predevSim na déti a dospivajici a jejim hlavnim cilem je poslusnost, disciplina
a dodrzovani pravidel. Jedinci s touto formou deviace si pak mohou zamérné volit

povolani, kde budou mit prileZitost k ukajeni téchto svych nezvyklych choutek.62
4.2.14 Masochismus

Masochista je presnym opakem vySe zminéného sadisty. On je ten, ktery si
preje byt poniZovan, touzi byt bezmocny a podvolovat se vili druhého, ,svého pana“.
Ma rad bolest, ktera ale i tak ma své hranice. Libuje si, pokud je mu zplisobovana
bolest v priibéhu sexudlnich aktivit a je prijemna (otazka je, jaké jsou jeho hranice
pro oznaceni bolesti za prtijemnou), ne nesnesitelnd. Touzi po bolesti, ne
po zranénich.63 [ tak ale bolest neni stéZejni, hlavni a nejvice uspokojujici je pocit

’

podrobeni a poniZeni.
4.2.15 Diagnostika

Diagnostika je velmi ndroc¢nou zaleZitosti, protoZe je tfeba objasnit motivy
jednani a odliSnost v rizeni sexudlniho chovani u jedince, ktery mnohdy sdm neni
schopen plné reflektovat své sexudlni (anomalni) touhy. Pti stanovovani diagnézy se
tedy musi pracovat svice zdroji svypovédni hodnotou. Za¢indme sanamnézou
jedince, pricemz se soustiedime nejen na osobni anamnézu, ale i anamnézu sexudlni,
ve které hledame zvlastnosti v psychosexudlnim vyvoji jedince. V ramci
sexodiagnostiky se zkoumaji nervové a mozkové anomalie, endokrinni patologie,
patologie chromozomalni. Soucasti je i dikladné télesné vysSetreni, které nam muze
odhalit fyzickd poskozeni vznikld deviantnimi sexuadlnimi  praktikami
(napf. u masochismu). Sbirdme informace o explorandové masturbaci, androgennim
dozravani, chovanim pred koitem a béhem néj, o poctu sexualnich partnert a vztazich
snimi navazovanymi, o schopnosti zamilovat se a udrZet partnersky vztah,
o oblibenych sexualnich praktikach a kyzeném objektu pro tyto praktiky, o sexualnich
dysfunkcich a soucasné sexudlni potiebé. Dulezité poznatky mizZeme ziskat také,
zeptame-li se na vztah (Uctu ¢i pripadné opovrzeni) k Zenam, jaké télesné partie

se mu na Zenském téle libi, pokud viibec vyjadiuje zadjem o télo Zeny jako sexudlni

62 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, s. 164.
63 Tamtéz, s. 158-165.
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partnerky, a cetnost pohlavnich stykli, u ¢ehoZ si vSimdme predevSim napadné
casného nebo opoZdéného zacatku se sexudlnimi aktivitami ¢i dlouhé pauzy mezi
prvnim a druhym stykem.t* Varovné signdly poukazujici na pritomnost deviace
si zminime vsamostatné kapitole Anamnestickd explorace. Dale pracujeme
s objektivnimi zpravami. Mezi né zahrnujeme vypovéd partnerky o spolecném
sexualnim Zivoté, policejni spisy vypovidajici o zplisobu spachani ¢inu, ale i vypovéd
samotné obéti. Mezi pouzivané projektivni metody patfi znamy Rorschachiv test, kdy
ukolem vySetrovaného je rikat, co vidi ve skvrnach na predkladanych kartickach, dale
projektivni kresba lidské postavy, Hand test, Tematicky a Percep¢ni test.

Lze pouZit i testy HTVM (heterosexudlni vyvoj muZe), SFM (sexudlni funkce
muze) a IVP (inventdr vzruSivych podnétli) a mulzeme jim predlozit i test
informovanosti o sexualité (TIOS), jehoZ vysledky pak mohou byt voditkem
pro edukaci v terapii.

Pozornost vénujeme 1 naduzivani navykovych latek a inteligenci
vySetrovaného, strukturu osobnosti, a zda si uvédomuje a pripousti pritomnost
deviace, neopomijime ani posouzeni dusevniho stavu jedince v dobé pachani

trestného ¢inu.6>

Obr. ¢. 1 Rorschachuv test

64 BRICHCIN, Slavoj. SexudInf delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
centrum Praha, 1996, s. 32.
65 MALA, Eva, Jiffi RABOCH a Zdenék SOVAK. SexudIné zneuZivané déti: privodce klasifikact,
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4.2.15.1 Anamnesticka explorace

Nejvice spolehlivou diagnostickou metodou je anamnestickd explorace,

pri které se zamérujeme na ukazatele sexualni abnormality.66

Atypické zaméreni a atypické chovani v détstvi - které miizeme
nejCastéji pozorovat u jedincli s naruSenou sexudlni identifikaci.
Hrani si s hrackami typickymi pro opac¢né pohlavi, anebo prevlékani
se do osSaceni opacného pohlavi, mliZze napovidat transsvestitismus
dvoji role ¢i transsexualismus. Tyrani zvifat mlze nasvédCovat
sadismu, vSeobecna (konkrétnéji nespecifikovand) agresivita zase
sexualné patologické agresi.

0dlisna naplin masturbacnich fantazii a poluc¢nich snd - mohou
jiz dospivajicimu naznacovat jistou deviaci. Nékteré jedince to miize
natolik vydésit, Ze radéji potlacuji svoji aktivitu, jini naopak mohou
zvySené masturbovat, protoZe onanie je pro né jedinym okamzikem,
kdy mohou dat prichod svym touhdm, pokud se nechovaji
delikventné.

Funkéni sexualni poruchy pii zapoceti heterosexualnich koitalnich
aktivit (poruchy erekce) nebo vyrazné opozdény nebo naopak
predcasny zacatek sexualnich aktivit.

Velmi patrny odstup mezi prvni a druhou koitalni zkuSenosti.
Jedinci snormalni sexualitou maji tendenci co nejdrive sex
opakovat, u parafilnich jedincii je tomu naopak, odstup miize byt
i vradu let.

Nizka frekvence koitalnich aktivit a mala naruzivost, mnohdy
preferuji jiné sexudlni aktivity (i perverzni) neZ samotnou souloz.
Nedostatecné sexualni vciténi se. Tito jedinci mivaji casto obtize
ve spravném dekodovani erotickych signall, které k nim z okoli
prichazeji, pfi namlouvani jsou nesméli, nesikovni a obtiZné saturuji

sexudlni potieby svého protéjsku, protoZe jim nedostate¢né rozumdi.

66
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centrum Praha, 1996, s. 33.
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e Parcialismus - MuZi s normalni sexualitou preferuji na Zenském
téle predevSsim mnadra a klin, sadisté a sexudlni agresofi
uprednostiiuji hyzdé a stehna a pedofilné zaméreny muz projevuje
zajem o tvar.

o U sexualnich deviantii miZe dochazet i k absenci hlubokych citi

a nejsou tak schopni dlouhodobé udrZet pevny partnersky vztah.
4.2.15.2 Falometrie

K diagnostikovani sexudlni deviace miize mimo jiné vyznamné pomoci
takzvany falopletyzmograf, neboli falometr. O vznik této sexodiagnostické pomiicky
se zaslouZil ¢esky sexuolog a psychiatr Kurt Freund.®? V literatuie a dalSich zdrojich
se mizeme setkat se zkratkou PPG, ktera vychazi z pojmu penilni pletyzmografie.

Falometrické vySetfeni je provadéno odbornikem zoboru psychiatrie.
VySetfovanému muzi jsou prezentovany baterie vizualnich podnétd obsahujicich
realné fotografie s erotickym, ale i neerotickym podtextem. K vytvoteni falometrické
explorace se vyuZziva i vypovédi obéti, zamérujeme se napriklad na to, jak se pachatel
choval, co rikal, na kom delikt spachal, zda nepldnované nebo organizované.
Zjistujeme, zda dotykani se obéti bylo pozvolné, nebo prudké a agresivni. Pokud byl
pachatel rychly a nasilny, navadi nds to na projevy sexualné motivacnich preskokd,
které nasledné vyuzijeme i ve falogramu. Zapamatovala-li si obét, jak ji pachatel
oslovoval a co ji fikal, vyjdeme z toho pii vytvareni slovnich stimula¢nich ptibéhi.

Baterie obrazki je velmi variabilni, musi zahrnovat nejriiznéjsi vékové
kategorie sexudlnich objektd, od déti az po geronty, zaroveii ale také celou skalu
sexudlniho chovani, od néznych dotykd aZ po nasili. V soucasné dobé se jiz zavadi
baterie audiovizudlnich podnétli. Znamena to, Ze vySetifovanym jsou prezentovana
videa se sexualni tematikou, coZ ma vyznam pti diagnostikovani patologické sexudlni
agresivity. Jednotlivé obrazky, potazmo videa, je nutné oddélovat pauzou,
aby odeznély tumescencni reakce vyvolané predeSlym podnétem a nedochdazelo

tak ke zkresleni vysledki vySetiovani.

67 WEISS, Petr. SexudlIni zneuZivdni - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000, s. 144.
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Pred zahajenim samotného vySetreni je ,z etickych i taktickych diivodii“c8
explorand nejprve edukovan o priibéhu nadchazejiciho falometrického vysetieni,
¢imZ se snaZime zabranit nervozité, ktera by zasadné ovliviiovala jeho pribéh.
Falometrické vySetreni miiZze plisobit velmi stresové, pokud se u vySetfovaného
po zahdjeni (tedy nasazeni falometrického snimace) a po snahach o jeho uklidnéni
stale projevuje vysoky tep a silné zndmky rozruseni, je to divodem k preruseni této
diagnostické metody, stejné by nebylo priliS§ validni. Musime mit na paméti,
Zze ne kazdy, kdo se na toto vySetfeni dostane, skutecné spachal néjaky delikt.
Neopomenme ani takové, ktefi prisli zcela dobrovolné kvili své uvédomované
a egodystonné (negativné) prozivané sexudlni deviaci. Proto je nutné explorandovi
vysvétlit, Ze nepredpokladame, Ze ho jisté obrazky budou vzruSovat - napfiiklad
predkladame-li mu sadistickou vrazdu nebo nahé Ctyrleté dévcatko.

Na pocatku vySetreni sledujeme, zda vySetfovany dobie vidi a slysi. Dotazy
zjiStujeme, zda je schopen ztoporeni penisu ¢i nikoli, abychom v pripadé
neschopnosti erekce vyloucili falometrické vysSetfeni.®® Po celou dobu sledujeme
neverbalni projevy vysetfovaného, vSimame si, zda se naptiklad poti, place, kouse,
rudne.

V priibéhu sledovani sexudlnich podnétti je vySetfovanému na penis nasazen
snimac¢ jeho tumescencnich reakci. PouZivaji se snimace dvojiho druhu, pristroje
snimajici objemové zmény penisu (metoda volumometrickd) a pristroje snimajici
obvodové zmény penisu (metoda cirkumferencni).”? Jak uvadi Weiss, metoda méreni
obvodu penisu je méné spolehliva, uziva se proto cCastéji méieni objemové. Je vice
variant provedeni, zmifime se o tom, kdy je vySetfovanému na penis nasazena kovova
pruZzina, kterd snima plnéni cév v penisu krvi, k ¢emuz dochazi pri erekci, jakoZto
k reakci na muZem apetované sexualni stimuly.

V soucasnosti velmi diskutovanym tématem je stejné vySetfeni u Zen,
které se nazyva vulvopletysmografie Pristroje pro toto vySetreni, mérici prokrveni

pochvy, existuji. Uskali tkvi v tom, jak spravné zji§téné vysledky interpretovat. Nelze

68 BRICHCIN, Slavoj. Sexudin{ delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
centrum Praha, 1996, s. 35.

69 Tamtéz, s. 34-48.
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provadét interpretaci jako v pripadé muzského exploranda, protoZe sexualita muZze

a zeny je odliSna.
4.2.16 Lécba sexualnich devianti

V této kapitole si zminime nékteré nyni i drive pouZivané metody terapie
sexudlnich deviantd. PouZiti jednotlivych metod pak zavisi na konkrétnich

odbornicich. Kazda pomahajici instituce si tedy voli své postupy.
4.2.16.1 Psychoterapie

Vramci psychoterapeutické intervence je stéZejni, aby pacient (klient) citil
oporu a abychom s nim navazali bezpe¢ny vztah. PficemZ hlavnim cilem terapeutické
prace je, aby se nedostaval do konfliktu se zakonem, tedy najit zptisob, jak ,realizovat
deviantni sexualitu v mezich zakona“, at' masturbaci nebo spolupraci s partnerkou.
Zminnme si nahledovou terapii, kterd je pouzivana v Psychiatrické lécebné
v Havli¢kové Brodé Zelmirou Herrovou, Milanem Duzbabou a kol. Jejim cilem je pravé
vySe zminované odventilovani deviantniho puzeni tak, aby nebyl porusovan zakon.
V tvodu prace se pacientovi objasiiuje existence sexualné motiva¢niho systému, a jak
determinuje proZivani a chovani kazdého z nas. Cilem tedy je, aby pacient znal rozdily
mezi SMS ,normala“ a svym. Popisuji se a nasledné rozebiraji proZivané emoce pri
pachani deliktu, spravna identifikace a uvédoméni si emoci totiZ mohou nasledné
pacientovi pomoci v detekovani rizikovych situaci. Rozkryvaji se situace, ve kterych
hrozi pacientovo selhani a pacient sam pak pracuje na Zivotnim planu, ve kterém se
jim pokusi vyvarovat.

K zakladnim terapeutickym smérim pouzivanym v této oblasti patii
psychodynamicka terapie a kognitivné behaviordlni terapie (KBT) zaloZena
na preucovani maladaptivniho chovani, kterd sice nedokdZe zménit deviantni
sexudlné motivacni systém, ale snazi se vyuZit vSechny vrozené schopnosti
a moznosti jedince k tomu, aby nepachal dalsi delikty. K postuptiim KBT patii klasické
podminovani I. P. Pavlova a Skinnerovo operantni podminovani. Vyuziva se
tzv. averzivni terapie, kterou zavedl Max a proslavil Freund. Pii averzivni terapii je
sexudlné apetovany objekt spojovan s negativnim vjemem, napft. bolesti zplisobenou

elektrickym proudem. Stejnd metoda se pouzivala pri 1écbé alkoholiki, kdy jim byl
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po poziti alkoholu peroralné aplikovan antabus, latka, kterd ve spojeni s alkoholem
vyvolava silné zvraceni. Pokud je apetované vyvolavano pouze v piredstavach, jedna
se o skrytou senzitizaci. Pouhé trestani se ale ukazalo jako neefektivni, proto byla
pridana slozka spoleCensky akceptovaného a Zddouciho chovani a reakce na ni byla
pozitivné odménovana. Mezi odborniky je averzivni terapie povazovana za neetickou,
tudiz se k ni jiz nepristupuje.

Metoda orgasmického podminovani je zaloZena na tom, Ze delikvent je
vyzvan, aby masturboval se svoji deviantni predstavou a tésné pred bliZicim se
orgasmem si piredstavil béZny heterosexudlni pohlavni akt.

Brichcin zminuje jesté metodu presyceni, béhem niz jsou tak dlouho
vyvolavany neZadouci rekce (pro spolecnost nepiipustné sexudlni podnéty), aZ se
otupi mozkova centra.

Pro uvolnéni napéti v rizikovych a krizovych situacich se vyuziva Schulzav
autogenni trénink nebo Jacobsonova hluboka svalova relaxace, ktera je
s pacienty nacvicovana, aby byli schopni ji v pfipadé potieby pouzit. Parafilici mivaji
mnohdy potiZe vkomunikaci s potencidlnimi partnerkami, proto jsou vhodné
i nacviky asertivity, tedy zdravého sebeprosazovani.”?

U incestu6znich delikventli se pouZzivaji specifické terapeutické kroky, my
uvedeme terapeuticky model pouzivany v Holandsku, ktery vykazuje vysokou
uspésnost. Déli se do péti fazi. Vprvni fazi nejprve probiha krizova intervence,
pracuje se na vytvoieni terapeutického vztahu s delikventem a na jeho odhodlani
k1écbé. Zarovenn probihda snaha o navazani spoluprace srodinou a jeji pripadna
podpora. Ve druhé etapé nasleduji rozhovory mezi terapeutem a delikventem
o spachaném cinu a jeho motivaci, o prozivani a pocitech, které nasledovaly. V dalsi
fazi, tieti, je cilem, aby delikvent pirevzal odpovédnost za své chovani, vzil se do pocitl
obéti a proZil si pocit viny, coZ prispiva k tomu, aby se v nasledujici etapé mohlo
diskutovat nad tim, pro¢ doslo k sexualizaci rodinného vztahu. V zavérecné etapé si
pak pacient vytvari sviij krizovy plan pro situace, ve kterych by mohlo hrozit
opakovani zneuziti. Po této individualni terapii prichazi na radu rodina jako systém,

otevira se tedy téma sexualniho zneuzZivani a oteviené se o ném hovori, rodinni

71 BRICHCIN, Slavoj. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
centrum Praha, 1996, s. 98 - 99.
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prislusnici jsou vyzvani k vyjadreni vSech emoci, i téch velmi negativnich. Pachatel

po ukonceni individualni terapie by mé byt schopen tento natlak ustat.”2
4.2.16.2 Biologicka 1écba

Do této kategorie patii Utlum sexudlniho pudu medikamenty i kastrace.
,Kastrace je snadny chirurgicky zdkrok, pri kterém se odstrariuji obé zdrodecné Zldzy
jako hlavni zdroj ,,pohonné hmoty“ sexudlniho chovdni - muZskych pohlavnich hormonti
androgenii.“73 Kazdy kastrovany musi stimto zakrokem souhlasit, priCemz
se vyjadfuje i odbornd komise, protoZe to vede kitadé negativnich disledkd,
jako napf. sniZeni sexualni aktivity, sterilita, moZné psychické problémy, ridnuti kosti,
zména rozloZeni tuki a ochlupeni na téle (po zakroku jako u Zeny) a zména
v obli¢cejovych rysech. Bud se u nas provadi bilaterdlni orchiektomie,
nebo testikularni pulpektomie. Na prani pacienta je mozno provést kosmetické
upravy v podobé protézy chybéjicich varlat.”# ,Jeji ticinnost je jasné prokdzdna. 7>

Na zakladé predpokladu, Ze naSe sexualni chovani ovliviiuje konkrétni cast
mozku, dochazelo koperacim, tzv. mozkovym stereotaktickym zakroklm,
které skutecné snizovaly recidivitu, ale pro svou rizikovost - i umrti pacienta jako

nasledek- bylo od této metody upusténo.
4.3 Zeny jako sexualni delikventky

Brichcin poukazuje na retrospektivni studii, ktera se zabyvala otazkou, zda
i Zeny jsou pachatelkami nepripustnych sexualnich aktivit s détmi. Ze zminované
studie vyplyva, Ze matky, at' uZ vlastni nebo nevlastni, zneuzily sedmkrat méné déti,
nez kolik jich zneuZili vlastni ¢i nevlastni otcové. Delikty pachaji na détech obou

s 7

pohlavi a preferuji pri tom predevsim oralni aktivity. K souloZi jako takové dochazi

72 MALA, Eva, Jiti RABOCH a Zdenék SOVAK. SexudIné zneuzivané déti: priivodce klasifikaci,
ndstin nozologie, diagnostika. Praha: Psychiatrické centrum, 1995, s.98.
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74 BRICHCIN, Slavoj. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
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ziidka. Jejich obétmi se stavaji spiSe déti pribuzné. S nejvétsi pravdépodobnosti byly

ony samy tyrany nebo sexualné zneuzivany. 76
4.4 Sexualni delikty a omamné a psychotropni latky

Alkohol a jiné drogy jsou uzce propleteny s delikty sexualniho charakteru.
Po poziti néjaké takovéto latky miize dojit k opadnuti zdbran a projevi se
bud’ diagnostikovatelna parafilie, nebo situa¢ni tenze uvolnéna spachanim deliktu.
,Chronické poZivani alkoholu sniZuje hladinu serotoninu. U nékterych osob navozuje
alkohol stavy hypoglykemie a v jejich diisledku poruchy védomi. Utlum korovych oblasti
mozku odtumuje pudové afektivni vzorce chovdni a usnadriuje zkratkovité a impulzivni
jedndni. V akutni ebrieté pravdépodobné podrdZdéni limbického systému alkoholem
vede k sexudlné ndsilnému chovdni.“”” Na druhou stranu se ale alkohol také miZe stat

pomocnou berlickou ve zvladani uvédomované sexualni deviace.

76 ALEXA, Janek. Zil jsem jako pedofil. Praha: Portal, 2002, s. 15.

77 BRICHCIN, Slavoj. Sexudini delikventi z pohledu psychiatrické sexuologie. Praha: Psychiatrické
centrum Praha, 1996, s. 75.

53



5 OBET

Role obéti jakéhokoli trestného ¢inu je nezavidénihodnd, u mravnostni trestné
Cinnosti je tomu tak ale mnohonasobné. Spachany c¢in hluboce poznamenava
osobnost jedince, jeho proZivani, chovani, ale i celkové nahliZeni na svét. Dynamika
proZzivani takové Ujmy se da rozdélit do tii fazi. Bezprostredné po spachani ¢inu je
poskozeny Sokovan, coz miize mit nejriiznéjsi podoby. Obét’ miize ,ztuhnout tlekem*
a nebyt schopna jednat, dokud je pachatel v blizkosti. Tento stav je po odchodu
pachatele stfidan dezorganizaci a zmatenym, tfeba i zkratovitym jednanim. Nemélo
by nas ani prekvapit, jedna-li obét po ¢inu naprosto chladné a racionalné, jedna se
o tzv. kontrolovany vzorec chovani, pri kterém jsou blokovany emoce (mechanismem
disociace), které se tak neodrazi v chovani obéti. Laik by z toho mohl pochybovat
o vérohodnosti, Ze se néjaky trestny c¢in viibec uskutecnil, odbornici vsak tento jev
velmi dobfe znaji a védi, Ze se jedna o ,stav kognitivniho preZivani“. Opakem jsou
pak boufrlivé emoce patrné v projevu obéti, které nazyvame expresivnim vzorcem
chovani.”8

Poté prichazi faze uzdravovani se nebo postupného ptizplisobeni se, jedna se
0 pozvolné vyrovnavani se straumatizaci. Vtomto obdobi se mohou stiidat dva
protipoly, které jsou odborné oznacovany jako protichtidné syndromy - intruse
a vyhybani se. Intruse predstavuje opakované znovuproZzivani, navracejici se
vzpominky - flashbacky - nepotlacitelné vili. Vtéto fazi milize obét casto
konfrontovat své okoli s proZitou udalosti tim, Ze o ni stale hovori. Uplatiuje se
zde ale pojistka, ktera zastavi intrusy v okamziku, kdy by znovuprozivani zpiisobilo
prilis§ velkou emocionalni Ujmu. Intruse je stfiddna opalnym stavem, kdy jsou
vzpominky na trauma zablokovany, obét se v této fazi stahuje do sebe. Tato dynamika
objasniuje casté zmény nalad, potazmo labilitu obéti. Je to ale pozitivni jev
nasvédcujici postupné akceptaci. StéZejni je zde zpracovani viny, kdy se obét snazi
pochopit svoji viktimizaci v konfrontaci s tim, Ze ma zazito, Ze vSechno ma své priciny.
Z hledani pri¢in miize Casto pramenit sebeobvinovani. Obét se nam miZe jevit
bez priznakd nasvédcujicich jakékoli traumatické udalosti. Musime byt obezietni

pii posuzovani jejiho stavu, protoze fakt, Ze se ndm zda obét naprosto v poradku,

78 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 28.
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miZe byt zplsobovan tim, Ze v takovém rozsahu preorganizovala sviij ptivodni Zivot,
Ze se jiz neocitd v situacich, kde by se nasledky projevily (vychazeni v noci ven,
randéni atd.). Takovéto vyhybani se i tomu, co obéti drive Cinilo radost, se nazyva
escape syndrom neboli syndrom vyhybani se.”®

Jakmile dochazi k akceptaci, mohou byt rany zplsobené cinem zahojeny
(nepredpokladejme, Ze zcela) a jedinec ma tak prileZitost soustredit se i na néco
jiného a nebyt pouze pohlcen tim, co se mu prihodilo. Silné emoce odeznivaji
a ,jedinec zacind disponovat volnou emociondlni energii, kterou miiZe investovat
do novych proZitkii“. 8 Bylo by naivni to vSak povazovat za Uplné uzdraveni se,

regrese do predeslych fazi je bohuzel moZna.
5.1 Viktimizace

Pojem viktimizace oznacuje proces poskozovani a zranovani jedince v situaci,
kdy je na ném nékym dalS$im pachdna trestna cCinnost a stava se tak jeji obéti.
Viktimizaci se zabyva viktimologie neboli nauka o obétech. Jednd se o pomérné
mladou disciplinu, kterd vznikla ve druhé poloviné 20. stoleti. Snahou bylo zménit
fakt, Ze ve stfedu zajmu kriminologli byly pachatelé trestné cCinnosti a samotné
zlo¢iny a jejich obéti byly az druhoradé. Vroce 1973 se tedy na popud Israela
Drapkina uskutecnilo prvni sympozium viktimologie. Kolébkou této védy jsou
predevSim USA, Némecko a Izrael, v soucasnosti je jiZ ale zvySena pozornost obétem
vénovana takika vSude.81

Uvodem jesté nékolik slov k viktimologii, ktera se jako takova zabyva nejen
vyskytem viktimizace ve spolecnosti, ale predevSim psychologii obéti. Zkouma
podstatu viktimizace neboli traumatizace trestnym Cinem. Zabyva se proZivanim
obéti v dobé samotného cinu, ale i po ném, hleda odpovédi na otazky, jaké nasledky
ma tato traumatizace a co pomaha nebo miiZe pomoci obétem vratit se zpét

do béZného zivota tak, aby negativni prozitek zanechal co nejmensi nasledky.

79 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 38.
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PrestoZe se vyvinula pro potreby obéti trestnych cint, jeji poznatky jsou vyuzitelné
pro pochopeni strasti a situace obéti i jinych ndarocnych ZzZivotnich udalosti
jako napriklad leteckych havarii, prirodnich katastrof, teroristickych utokd.

,Trestny cin je pro obét pouze pocldtkem, uvodnim déjstvim. Startuje
automaticky ndsledujici nutné pochody. Jde o cely proces, ktery nazyvame viktimizaci®,

tu pak ¢lenime na viktimizaci primarni a sekundarni.82

5.1.1 Primarni viktimizace

’

Jedna se o déni, které je bezprostiedné spojené s trestnym Cinem a dochazi
k ni vzdy, protoZe ,0sobnostné riizné disponovany jedinec se ndhle a necekané stretdva
se svévolnou, raciondlné téZko uchopitelnou ujmou, kterd ho potkala nepripraveného
a bez primého osobniho pricinéni‘;83 a nasledné vyZaduje mobilizaci veSkerych
psychickych sil pro jeji zvladnuti. Zahrnuje tzv. primarni rany - fyzické, financ¢ni
a emocionalni. Télesna zranéni koreluji s agresivitou pachatele, nejsou vSak nutnou
soucasti pro naplnéni skutkové podstaty daného trestného Cinu. Financ¢ni ztraty
nebo zatéz jako dilisledek spachané trestné Cinnosti mohou byt zplisobeny nejen
napriklad oloupenim, ale i jako nasledek tézké Gjmy na zdravi, kdy obét neni schopna

v

vydélecné cinnosti nebo musi investovat do 1écby fyzickych, ale i psychickych
nasledki. V neposledni radé pak vznikaji emocionalni nasledky, tzv. neviditelné rany,
ty, které nejsou navenek patrné.

Jedinec jako lidska bytost potfebuje mit své jistoty, mezi zakladni patii iluze
dobrého svéta a iluze kontroly. Trestnym ¢inem se vSak obé tyto iluze vyznamné
narusuji. Clovék Zije s pocitem, Ze svét je v podstaté dobré misto, kde se $patné véci
déji pouze Spatnym lidem. O to vétsi prichazi Sok, kdyZ se naprosto nezavinéné
a necekané stane obéti trestné cinnosti. Je tézké smirit se s nespravedlnosti, ktera je
obéti pravem pocitovana. Stimto jde ruku vruce iluze ztraty kontroly. Kazdy
se domnivame, Ze Zivot mame ve svych rukou a rozhodujeme o ném pouze my,
tato iluze (ziejmé praveé proto oznaceni iluze) se pak stfetava s bezmoci, ktera vznika

jako disledek trestného Cinu, kdy se dostdvame do situace, ve které o sobé a o tom,

82 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &inii: prirucka
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co se nam prihodi, nerozhodujeme my, ale nas Zivot je v dané chvili zavisly na libovtili
ciztho c¢lovéka. Na kazdého jedince pulsobi trauma odlisné, existuji ptipady,
kdy ,pouhy“ svédek dané udalosti byl nakonec v mnohem horsim psychickém stavu
nezZ samotna obét. V nékterych zemich se vrdmci odSkodniovani obéti resi

i emocionalni Gjma, u nas tomu tak ale prozatim neni. 84
5.1.2 Sekundarni viktimizace

Sekundarni viktimizace na rozdil od té primarni jiZ neni nutnou soucasti
trestného ¢inu. Vznika u jedince teprve tehdy, kdy je konfrontovan s organy ¢innymi
v trestnim Fizeni, rodinou ¢i SirSim okolim a ti s nim jednaji necitlivym, neZadoucim
zplsobem. Samoziejmé jakékoli vypovidani o prozité udalosti miize byt pro obét
stresujici, vtomto pripadé vSak nemluvime o sekundarni viktimizaci. O ni hovotime
v pripadé, kdy je stres pro obét nadmeérny, nadbytecny, je zplisoben nevhodnymi
reakcemi okoli, zptisobuje dalsi psychickou tijmu jako pocit nespravedlnosti, ponizeni
¢i osamélosti a nepochopeni a projevuje se i po odeznéni dané situace, ma tedy
dlouhodobéjsi charakter.

Zminme se o spolupraci obéti s organy Cinnymi v trestnim rizeni. V souvislosti
s druhotnym viktimizovanim vramci této Cinnosti hovorime o tzv. proceduralni
neférovosti. Tento termin poprvé pouZil L. Luhmann roku 1969 a zaroven rozlisil dva
druhy spravedlnosti, a to proceduralni a distributivni. Proceduralni je ta, kdy ma obét’
pocit, Ze ji byl vénovan dostatek pozornosti, pochopeni a dcty v priibéhu vysetiovani
a soudniho procesu a Ze nebyl bran vétsi ohled na pachatele nez na ni, pocituje,
ze ji byl vénovan dostatek c¢asu a spravedlnosti. Distributivni pak vychazi z vnitini
spokojenosti obéti svysledkem soudniho procesu, ztrestu, ktery byl pachateli
vymeéren. Z vyzkumi vyplyva, Ze pro obéti je podstatnéjsi spravedlnost proceduralni
nez distributivni. 85

Pri¢iny druhotného zranovani obéti mizeme délit na strukturdlni, socidlné
psychologické a vneposledni radé individualni. Strukturalni pric¢iny vychazeji

’

z formalnich predpisti oSetfujicich pribéh vySetfovani, ale i soudniho lic¢eni.

84 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 14 - 15.
85 Tamtéz, s. 16 - 17.
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Jako priklad miizeme uvést vzajemné setkani pachatele a poSkozeného v soudni sini.
Socidlné psychologické priciny zahrnuji nepodloZzené myty a stereotypy o obétech
trestného Cinu. Vyrokem typu ,neméla nosit tak kratké sukné, provokovala“ vsak
neprisuzujeme spravedlivé obéti jeji dil viny, ale chranime tak sami sebe.
Psychologickym zakladem této reakce okoli je totiZ jizZ zmifiovand iluze dobrého svéta.
Pokud najdeme na obéti néco, ¢im mohla alespon trochu prispét k tomu, Ze se ji ona
udalost prihodila (respektive Ze na ni byla spachana), nemusime si pripoustét, Ze se
tyto Spatné véci déji i bez pri¢inéni obéti a nevédomeé si tak ochranujeme vlastni iluzi
dobrého svéta, kde se, jak jiZ bylo zminéno vySe, Spatné véci déji pouze Spatnym
lidem, a proto ,mné, se to stat nemulze“. Posledni skupinou jsou pak individualni
pric¢iny zahrnujici postoje a zptisoby chovani jedinci, ktefi se dostavaji do kontaktu
s obéti. Prikladem za vSechny je fascinace, kdy se okoli vice senzacechtivé zajima
o detaily traumatizujici udalosti neZ o samotnou obét a jeji prozivani. Nebo naopak je
pracovnik jiZ tak dlouho v praxi, Ze prace je pro néj rutinou, a to mu brani v citlivém
individualnim pristupu k obéti. Mtize dojit aZ k bagatelizaci proZzitého utrpeni obéti -
,to jsme tady méli horsi, to vdm se jeSté vlastné skoro nic nestalo“, coZ je hrubym
nedodrzenim profesiondlniho pristupu a mize tak u obéti podnitit ¢i prohloubit
sekundarni viktimizaci. Abychom ji predesli, nestali pouze citliva, ohleduplna
komunikace s obéti. Je tfeba poskozeného obeznamit s postupy, kterych se bude
Ucastnit, vSe mu osvétlit, trpélivé odpovidat na jeho otdzky a poradit, vjakych

navazujicich institucich mtze hledat odbornou pomoc.
5.2 Proces traumatizace obéti incestniho zneuzivani

Dynamiku traumatizace pak na svém modelu o ¢tytfech kategoriich vysvétluje
D. Finkelhor. Prvni oblasti je traumaticka sexualizace predstavujici samotné
zneuZiti ditéte, které ma neblahé nasledky pro jeho aktualni i budouci Zivot. Incestni
vztah je patologicky a jako takovy uci dité sexualni normy, které jsou rovnéz
patologické. Dité se tak uci, Ze sex je néco, ¢im lze ziskat odménu nebo prospéch,
Ze vSichni otcové (pro zjednoduSeni generalizovano na incestni vztah otec- dcera),
pokud maji své déti skutecné radi, s nimi obcuji, Ze laska a néha se ziskava vyménou
za intimni télesné aktivity. Tyto abnormalni vzorce chovani si dité velmi

pravdépodobné ponese s sebou. Pachatel pak Casto pristupuje ke strategii, Ze z obéti
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déla spolupachatele. Nejenze tim miize ¢astecné smyvat vinu ze svych beder, zaroven
si tim ale zajiSt'uje i ml¢enlivost ditéte, které tak proziva pocity viny a studu. Jedinou
vétou ,Netikej to mamince nebo by se na tebe zlobila za to, co jsi provedl/a“ se zcela
prevraci ramec viny a neviny a dochazi ke stigmatizaci obéti. Pachatelovi nahrava
i lehka ovlivnitelnost ditéte, které se svoji divérou a laskou nevéri, Ze rodic, ktery ho
ma chranit a kterého bezmezné miluje, by mu délal néco Spatného. Takovou variantu
détskd naivita a Cistota dusSe nepripousti. Pocit zodpovédnosti tak prebira dité
a bludny kruh se uzavira. Pokud je dité jiZz na takovém stupni vyvoje, aby si
uvédomilo, Ze chovani rodiCe neni vZadném pripadé spravné, pochopitelné
ani omluvitelné, proziva zradu. NedGvéru a znechuceni si pak svelkou
pravdépodobnosti ponese do svych budoucich partnerskych vztaht. V ramci rodiny
jako instituce ma pak rodic¢ vysostné postaveni a nadvladu nad ditétem, uplatiiovanim
své liboviile a moci, proti které se dité miliZe jen malo ucinné branit, pokud nebude
hledat mimo rodinu, dava vzniknout pocitu bezmoci, zoufalstvi a mozZna
i odevzdanosti. Dité prijima svoji roli obéti do svého konstruktu svéta a nahliZeni
na néj.86 Paradoxné mnohdy pravé obéti incestniho zneuzivani jsou ti, kteri drzi
rodinu pohromadé. Nasledky traumatogenni dynamiky se pak mohu projevit

ve vybéru partnera a na vztahu a chovani k vlastnim potomk{im.87

5.3 Okolnosti determinujici dopad trestného ¢inu na

poskozeného

Jak bude jedinec reagovat na trestny Cin, ovliviiuje i jeho osobnost. Zde jsou tri
aspekty, které o tom rozhoduji. Illuze kontroly - jedna -li se o Clovéka, ktery je bytostné
piresvédCeny, Ze Zivot ma ve svych rukou a Ze se mu nic nemiiZe prihodit, trpi
(dle odbornikii) tzv. univerzalnim pocitem nezranitelnosti, o to vice je pak
konsternovan, kdyz zjisti, Ze vSe tak iplné pod kontrolou nema. Do dané chvile si totiz
nepripoustél, Ze nemusi byt za vSech okolnosti panem situace. V tomto pripadé neni
urcujici, jak zavazna Gjma se mu stane, nasledky mohou byt rozsahlé. Deklarovany,

nepravy cynismus - jednad se o lidi, ktefi povrchné reaguji i na silné emocionalni

86 WIRTZ, Ursula. VraZda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 66 - 69.
87 BENTOVIM, Arnon. Tyrdni a sexudIni zneuZivdni v rodindch. Praha: Grada, s. 40.
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podnéty, tvari se, Ze jsou nezranitelni, o to hilife se pak oni sami vyrovnavaji se svoji
viktimizaci a okoli je tim velmi zaskoCeno, Ze z rddoby nezranitelného silaka se stala
zlomena, labilni bytost. Poucend obét - pokud jedinec vi, jaké psychické nasledky
na néj traumatizace muize mit, 1épe se snimi vyrovnava a voli vhodné strategie
k jejich zvladnuti.88

Na uspésnosti vyrovnani se s proZitym traumatem maji vliv i okolnosti,
za jakych trestny €in probéhl. Podstatnou roli hraje stupen pouzitého nasili a k jaké
degradaci osobnosti a fyzickému posSkozeni doslo. Diilezité také je zpétné hodnoceni
obéti vlastniho chovani, zda byla schopna se chovat racionalné a ucinné bojovat,
¢i zda naopak podlehla strachu, emocim a byla bezbranna. I chovani svédki, tedy
ostatnich lidi na misté ¢inu hraje svoji roli. Je prokazano, Ze ¢im vice lidi prihlizi
udalosti, tim mensi je pravdépodobnost, Ze nékdo zasahne. Tento jev, nazyvany
By-stander effect neboli efekt prihlizejiciho, je dlisledkem rozdélené zodpovédnosti
mezi vice lidi. Méjme na paméti, Ze emocionalni djma je VYSOCE individualni!! Nékdy
muze svédek celou udalost prozivat vice nez samotna obét!! DalSim vyznamnym
faktorem jsou reakce okoli, se kterymi se poSkozeny setka. Po traumatické udalosti
existuji Casové useky, béhem nichz lze snizit jeji zniCujici dopad. Odbornici hovori
obvykle o prvnich 48 hodinach po Cinu, béhem nichZ se rozhoduje o nasledcich
pro obét. Vtomto useku je obét obzvlast citlivd na vSechny komentare, pohledy
a postoje lidi, se kterymi se setkd. Jak ndm tento cas dava prileZitost ke sniZeni

nasledkd, stejné tak v jeho pribéhu miize dojit k druhotnému zranéni obéti.s?
5.4 Jak rozpoznat varovné signaly nasvédcujici zneuzivani?

Na dalSich radcich si uvedeme konkrétni body kontrolniho seznamu pro obéti
incestu, ktery vytvorila S. Blume a ktery ndm muze byt ndpomocen pii rozeznavani
varovnych signdli, Ze se pravdépodobné jedna o sexualné zneuzivané dite:

e ,Depresivni rozlady, ,bezdiivodny“ pldc,

e sebevraZedné fantazie, pokusy o sebevraZdu,

88 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 24 - 25.
89 Tamtéz, s. 131.
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sebeposkozujici jedndni, sebemrzaceni, ptisobeni si bolesti, Castost
nehod,

ndvykové chovdni (drogy, alkohol, jidlo),

pocity viny a studu, spatny pocit vlastni hodnoty,

problémy s diivérou, strach pred odevzddnim se a ztrdtou kontroly,
anebo neschopnost odhadnout diivéryhodnost clovéka,

neschopnost stanovit meze, opakované zneuZiti ve vztazich, role obéti,
potiZe Fici ne, pocity bezmocnosti,

silné konfliktni vztahy, vyhybdni se blizkosti anebo volba partnera,
kterd nepripusti sbliZeni, aby se incestni problematika nedostala
do popredi,

pocity izolace, nepatricnosti, odcizeni a deperzonalizace, odstépeni
pocitt, ,reflex mrtvého brouka” (priznaky fyzického ¢i psychického
ochrnuti v urcitych situacich anebo pri urcitych tématech),

pocit nedostatecné jednoty, dojem, Ze je vice osobnostmi. Pocit vlastni
neskutecnosti, silenstvi. Budovdni svéta fantazie, ve kterém se stdvd
jinym clovékem, md jinou identitu. Prdni zvolit si jiné jméno,
stigmatizace. Pocit, Ze nosi na cele pro vsSechny viditelné Kainovo
znameni. Pocit, Ze je tabu kviili jeho poruseni. Trpi pocitem, Ze s sebou
vldci strasné tajemstvi,

flashbacky - ndhlé obrazové vzpominky na trauma, které ptisobi
jako prepadenti. Silné senzorické vzpominky, jeZ neddvaji smysl, napr.
vzor tapet, pach, ktery opétovné stoupd do nosu a vyvoldvd tzkosti,
pocity ddveni a dusnosti, pocit knedliku v krku, potiZe s polykdnim,
koZni vyrdzZky, svédéni,

poruchy pri usindni a poruchy souvislého spdnku, potreba pevné se
v posteli zabalit a mit na sobé Saty. Stdle se opakujici no¢ni mtiry,
ndpadné vypadky ve vzpominkdch, neschopnost vzpomenout si na celd
obdobi z détstvi, vypadky urcitych osob a situaci. Silné citové reakce
pri setkdnich s urcitymi misty anebo lidmi,

silné obranné mechanismy: popirdni, potlacovdni, zleh¢ovani,
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problémy v sexudlni oblasti. Vyhybani se jakékoli sexualité, nutkavd
sexualizace vztahti, sméSovdni sexuality, moci, kontroly a ndsili. Sex
je moZny jen s cizimi, nejistota v pohlavni identité, poruchy orgasmu,
strach z bolesti v genitdIni oblasti, nemoZnost najit spojeni mezi sexem
a néznosti, hnus ze vseho télesného (i zpachii a zvukii), pocit,
Ze zradilo viastni télo, potireba zakryt télo v sirokych Satech, vyhybdni

se zrcadlu, snaha nebyt vidét. Naruseny obraz téla.“"
5.5 Nasledky intrafamiliarniho sexualniho zneuzivani

Nechténa sexudlni aktivita miiZze velmi vyrazné poznamenat vztah k vlastni
télesné schrance. Postoj a chovani k vlastnimuse méni v negativni. Napriklad
sebeposkozovani se stava trestem za to, Ze télo pri zneuzivani pocitovalo rozkos,
prestoZe duse trpéla. Za priklad si uvedeme situaci, kdy pii homosexualnim zneuZiti
muze chlapcem miiZze zneuzivany mit erekci, kdyz je mu vsouvan penis do analniho
otvoru. Mnohdy z toho mohou u obéti pramenit pochybnosti o sobé samém a o vlastni
sexualni orientaci, pritom Ize tento jev fyziologicky vysvétlit, o tom ale vétSinou nema
détska obét nejmensi potuchy.?!

Promiskuita jako nasledek sexualniho zneuZivani v détstvi je mozZna,
neprotkdva vsSak vétSinou cely Zivot byvalé obéti, ale pouze néjaky casovy usek,
nejCastéji pozdni obdobi adolescence, jak frika Ursula Wirtz. S promiskuitou
souvisejici prostituce mlze byt pro obéti satisfakci, jako prostitutky se dostavaji
do vedouci pozice, ony urcuji svoji odménu, ony se stavaji pany situace. Na druhou
stranu také nedobrovolna prostituce miize vychazet ze Zivotni situace Zeny (i muze),
ktera ma ve své sexualni historii incest. NeutéSena rodinna situace a z ni vyplyvajici
zivotni komplikace mohou byt pri¢inou, Ze jedinou moZnou variantou, jak se
materialné zajistit, je prostituovat, prodavat sebe a své télo. Protipdlem je
pak naprosté vyhybani se jakémukoli sexudlnimu kontaktu, zablokovani se a nezajem
o navazovani intimnich vztaht, protoze pravé tak maji obéti moZnost vyhnout se

bolestnym vzpominkam ¢i znovuprozivani traumatu. 92

90 WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 65-66.
91 Tamtéz, 2005, s. 72.
92 Tamtéz, s. 70-71.
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Zajimavy poznatek je, Ze Zeny incestné zneuzité jsou schopné vytvorit blizky
vztah s partnerem, ve kterém ale pravdépodobné selhava sexualita. A naopak jsou
schopné sexualniho vzruseni s nékym, s kym nemaji vytvoreny citovy vztah a nejsou
na ném zavislé, jako tomu bylo v pripadé jejich zneuZziti. Jsou tak blokovany
pro sexualné vzrusujici prozitek s muzi, s nimiz maji vytvoreno blizké pouto a jistou
zavislost na ném, protoZe jim to evokuje diivéjsi proZitek, zklamani dvéry
a vyuzivani zavislosti, kterou mély vii¢i zneuZivateli. Toto nam miiZe vysvétlit, proc
nékdy aZ v manzelstvi se Zenam zac¢nou vracet vzpominky na onen negativni prozitek
z détstvi, protoZe prichazi pocit zavislosti na onom muZi, jeho mocenské postaveni
a jakasi povinnost sexualni aktivity.?3

U muzské obéti sexualniho zneuziti v détstvi muze dojit k prehnanym
projeviim muznosti v dospélosti. Zneuziti je pro muze ¢i chlapce obrovskou ranou
do jejich sebepojeti, spolecnost vychovava k pohledu, Ze zatimco Zena je bezbranna
a diky tomu se mize stat obéti nékoho silnéjsiho, muz je ten, ktery ma byt ochrancem
a jakmile neochrani ani sdm sebe, jak mlze byt zastdncem slabSich - déti a Zen?
Z toho pak mohou plynout velké problémy v sebenahliZeni u zneuZitého muze.
Z muzského pohledu tak vlastni zneuZiti miize byt povaZovano za vice pokorujici,
nez kdyz se stejna situace stane divce ¢i Zené. Z tohoto diivodu se pak zneuziti chlapci

vétSinou stavaji zneuZzivajicimi muzi? Na diikaz vlastni moci?
5.6 Syndrom prizptisobeni se

Jakmile dojde k ohlaseni CSA, spousti se cela vina reakci okoli. V pripadé, zZe je
ditéti poskytnuta laskyplnd a ochranujici naru¢ druhého rodice, miize zacit proces
uzdravovani. Komplikace nastavaji v pripadé, kdy se dité setkd snedtivérou,
obvinovanim ¢i s tim, Ze se dokonce druhy rodi¢ postavi za zneuzivajiciho rodice.
V krajnich pripadech se proti obéti postavi z nejriiznéjsich divodi celad rodina. Dité
pak ziistdva osamélé, nema oporu v nikom ze svych blizkych a obklopuje ho pouze
nediivéra a obviniovani. Tento rodinny vyvoj byva mnohdy divodem, pro¢ poskozené
déti po predchozim ohlaSeni zneuzivani odvolavaji svoji vypovéd a stahuji obvinéni.
Neni to vSak pouze rodina, kdo se muze kditéti chovat nevhodné. Sekundarni

%

viktimizace mulze byt téZ pri¢inou popieni zneuzivani samotnou obéti. VSechny

93 WIRTZ, Ursula. Vrazda duse: incest a jeho terapie. Praha: Portal, 2005, s. 75.
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tyto negativni reakce okoli mohou vést k tzv. Syndromu prizptlisobeni, jehoZ vyvoj se
rozdeéluje do péti fazi.

e Utajovani - Pachatelovy vyhruzky typu ,Nikomu to nerikej, nebo té
poslou pry¢“ a sugestibilita a ddavéra déti napomdahaji k tomu,
aby bylo sexualni zneuzivani utajovano. Pachatel mnohdy
strategicky presouva pocity viny na obét.

e Bezmocnost - Je-li dité vzavislém postaveni vic¢i svému
zneuzivateli a zaroven se trapi pocity viny nebo strachem, jedna se
o uzavieny kruh, ze kterého se da jen tézko utéci.

e Svedeni a prizptisobeni - Takovato situace je pro dité svizelna
a nemuze z ni uniknout, proto se ji prizptsobuje, zaroven se uci
defektnim vzorciim chovani a pohledu na svét, Ze néci laska je pouze
za odménu, Ze neni dost hodné, a proto je mu ubliZovano atp.

» Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni - Po odhaleni se,
jak jiz bylo zminéno, miiZze dité dostat do konfrontace
s nepochopenim a ned(ivérou, misto toho, aby priSla pomoc
a kyZend ochrana, situace se mnohdy jesté zhorsi, coz casto vede
k posledni fazi, a tou je:

e Odvolani vypovédi - Ambivalentni pocity, strach a pocity viny,
mohu byt dlivodem Kk tomu, Ze praveé zneuZzivané dité je tim, kdo drzi

rodinu, byt dysfunk¢ni, pohromadé.?*
5.7 Predestinovana obeét a fenomén mnohocetné obéti

Odbornici se =zabyvaji otazkou, zda existuji lidé, u kterych je vétsi
pravdépodobnost, Ze se stanou obéti trestného c¢inu. Predestinovana neboli
predurcena obét dle mnohych existuje. Mezi viktimogenni faktory, tedy ty, které
mohou predurcovat, zda se staneme obéti, se fadi socidlni faktory zahrnujici
napriklad profesi (barmanka) nebo prislusnost kurcité rizikové socidlni skupiné
(osoby bez pristreSi - tzv. bezdomoci). DalSimi prediktory mohou byt rizikové

zplUsoby chovani nebo navstévovani nebezpecnych mist, ¢i osobnostni vlastnosti

94 DUNOVSKY, Jiri, Zdenék DYTRYCH a Zdenék MATE]CEK. Tyrané, zneuzivine a zanedbdvané
dité. Praha: Grada Pub., 1995, s. 73-74.
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jako naivita, priliSnd davérivost, nekriticnost, ale i télesné znaky jako fyzicky
handicap, neduzivost, pomalé psychomotorické tempo, clovék budici dojem, Ze je bez
energie a neni schopen postavit se na odpor. Cely priibéh zac¢ina u pachatele, ktery
nez néco provede, obvykle zvazi vSechna pro a proti, co mize ziskat, co mlize naopak
ztratit. Jakmile tedy pii vzniklé prileZitosti vSe racionalné vyhodnoti a zvazi, zda je
obét zranitelnd a premozitelnd, ma pocit mozného uUspéchu a kond. Stézejni je
tedy zranitelnost obéti.

Odbornici dale zkoumali, jak je mozné, Ze néktefi konkrétni lidé jsou opétovné
viktimizovani. Jeden nazor hovoril o ndhodé a povaZoval tyto reviktimizované osoby
vice méné za ,smolaie“, druhy hovoril o tom, Ze existuje tzv. predisponovana obét,
o které jsme se zminili vySe, nebyli ale empirické vyzkumy, které by dokazaly,
pro¢ tomu tak je. V soucasnosti dospéli po empirickém zkoumadni ke stanovisku,
ze ,kritickym faktorem, ktery zvysuje u obéti pravdépodobnost opakovaného poskozeni
dalsim trestnym cinem, je totiZ samotny fakt prvniho osobniho setkdni s kriminalitou
na vlastni kiiZi“> V tomto ptipadé hovoiime o fenoménu mnohonasobné obéti. A¢ se
to miiZe zdat neuvéritelné, pravé opétovna viktimizace je pomérné castd, nejedna se
o nijak vyjimecny jev. Navic k ni dochazi v kratkém casovém obdobi po prvni Cinu,
zhruba do ptil aZ jednoho roku. Cim vice je poskozeny viktimizovan, tim spiSe se stane
znovu obéti. Vysvétluje to klicovy model tzv. kariéry obéti, pro ktery je stézejni,
jak zranitelna obét je. Po prvni traumatizaci se bud’ mtiZe prohloubit, anebo se u diive
silného Clovéka projevi poprvé. Diive neZ se tedy jedinec staci s predeslou situaci
vyrovnat, je na ném trestny ¢in spachan znovu. Nemusi to tak samozirejmé byt
pouze u trestnych ¢inli, miiZe se jednat napiiklad i o Sikanu a prechod na jinou skolu.
,Vetsi riziko reviktimizace vznikd u obéti vsech podob ndsili a u obéti sexudlnich
deliktii.”¢ Setkavame se s tim, Ze u mnohocetnych obéti klesa ohlasovani trestnych
¢inl na nich spachanych. Pro¢ tomu tak je, vysvétluje myslenkova osnova naucené
bezmocnosti, kterd se nejvice objevuje u domaciho nasili. Obét' je znovu a znovu
viktimizovana, nema Sanci utéci a dostava se do bludného kruhu. Prestava aktivné

hledat reSeni, klesa ji sebevédomi a objevuje se kognitivni distorze, ktera zahrnuje

95 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 65.

96 Tamtéz, s. 67.
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postoje typu: je to normalni, nejde to zménit ani vyresit a ani neni nikdo, kdo by mi
pomohl. Pravé tento jev vysvétluje, pro¢ mnohocetna obét svelkou
pravdépodobnosti neptijde ¢in ohlasit. A je to ten dlivod, pro¢ bez zdsahu zvenci

s nejvétsi pravdépodobnosti nepijde zastavit rozjety vlak domaciho nasili.
5.8 Strategie laické pomoci

Sexudlni zneuziti je velkou Zivotni zatézkavaci zkouSkou a jedinec, ktery ji
prochazi, bude s nejvétsi pravdépodobnosti potrebovat pomoc ze svého okoli.
Reknéme si nyni, jak uleh¢it obéti proces vyrovnavani se s timto traumatem. Jakmile
se o ¢inu dozvime, méjme na paméti dileZitou zdsadu. Nebagatelizovat, tim nicemu
nepomiZeme. Obét musi citit, Ze je prijimana, respektovand a Ze ma prostor
pro ventilovani svych negativnich emoci, pokud tento prostor opakované dostane,
emoce spojené s traumatickou udalosti postupné zesladbnou a obét tak bude mit
moznost traumatické vzpominky vradit mezi své Zivotni zkuSenosti a proZitky,
tentokrate ale jiZ bez citového zabarveni.

Traumatickou udalosti se narusSilo pojeti svéta jako bezpecného mista, proto
vhodnou strategii k navratu do normalniho Zivota je znovuvytvoreni pocitli bezpeci
poskytnutim zazemi, kde bude moci obét byt takova, jaka je. Bude mit moZnost
projevovat navenek své emoce a prozivani. Kladné prijeti a boreni dojmd, Ze vSude
hrozi nebezpeci a vSichni lidé jsou zli, je tak nezbytnou podminkou pro zdarnou
kognitivni restrukturalizaci jeji osobnosti.

Spolu se ztratou iluze bezpecného svéta se objevuje i vymizeni iluze kontroly
nad vlastnim Zivotem, obét prichazi o pocit autonomie, ktery je ale zasadni pro jeji
dalSi fungovani. Nechme tedy tohoto jedince, aby opét nalezl schopnost za sebe
rozhodovat a ovladat tak své Cinnosti i Zivot, zacit mizeme drobnym rozhodovanim
v béZnych Ukonech a postupnym pridavanim ukold vSedniho Zivota. Zaroven je
dtlezité podnécovat obét v aktivitach, které chce vykonavat, nejenZe tak bude mit
prileZitost odreagovat se a neustdle se tak nezabyvat tim, co zlého a nespravedlivého
se ji prihodilo, ale bude postupné prejimat schopnost vlddnout sama sobé a svému
Casu. Faktem ziistava, Ze pro obét je stézeni podpora okoli nebo alespon jedné osoby,
pokud jich neni vice, které by mohly a byly ochotny podat pomocnou ruku. Provést

7u

obét procesem k ,uzdraveni“ je moZné i tim, Ze ji budeme doprovazet v situacich,
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které jsou nutné prodélat ve spojitosti s trestnou cinnosti - doprovod na policii,
lékarské vysetieni apod. V pripadé déti to ani jinak nelze.

Nasledky mravnostni traumatické udalosti nejsou pouze psychického
charakteru, ale i fyzické povahy. Obecné vSak plati, Ze télo se 1é¢i 1épe neZ duse.
Nabourdn miiZe byt i postoj k vlastnimu télu a intimité, této oblasti musime také
bezesporu vénovat pozornost. O moznych nasledcich u zneuZivaného pojednavame

podrobnéji v dalsi kapitole.®?
5.8 Mozné nasledky sexualniho zneuZzivani u obéti

5.8.1 Posttraumaticka stresova porucha (F43.1)

Posttraumaticka stresova porucha, jak jiz z ndzvu vyplyva, mize byt jednou
z reakci na silné traumatizujici Zivotni udalost. Zahrnujici jak psychické, tak i fyzické
projevy. Dale budeme uvadét pouze PTSD, coZ je zkratka anglického posttraumatic
stress disorder. 98

Prvni odborné staté o emocionalnich reakcich jedince na udalosti velmi silné
zatézujici psychiku se objevuji ve Spojenych statech americkych vroce 1879.
Vté dobé doslo knékolika zavaznym Zelezni¢nim nesStéstim. U preZivSich obéti
a ocitych svédkl byly po té pozorovany spolecné obtiZe, jako napriklad poruchy
spanku, noc¢ni désy, uzkosti, depresivni nalady. Stejné psychické nasledky byly
sledovany v obou svétovych valkach u samotnych vojaku, civilniho obyvatelstva, ale
i lidi uvéznénych v koncentracnich taborech. Roku 1979 tak vznika v klasifika¢nim
manudlu pro statistickou evidenci psychiatrickych poruch a nemoci D-S-M
samostatna diagnéza PTSD. Nasledné se dostava také do evropského diagnostického
systému Mezinarodni klasifikace nemoci s oznacenim F43.1.9°

Mezi diagnostickd kritéria pro stanoveni diagnézy PTSD se radi vtiravé
mysSlenky ¢i zrakové, sluchové nebo télesné predstavy znovu pripominajici kritickou

udalost. PostiZeny se tak formou flashbackd dostava znovu do oné neprijemné a tolik

97 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inii: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 126 - 130.

98 PRASKO, Jan, Petr MOZNY a Milo$ SLEPECKY. Kognitivné behaviordini terapie psychickych
poruch: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2007, s. 646.

99 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych ¢inu: prirucka
pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 32 - 36.
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zatéZujici situace. Vzpominky mohou byt natolik realné, Ze opétovné vyvolavaji
uzkosti, vztek, paniku, pocity bezmoci. U déti se takovéto znovuprozivani mize
projevovat opakovanou hrou. Lidé s PTSD mohou byt apaticti, bez chuti a energie
k jakékoli aktivité. A nejedna se pouze o aktivity pripominajici trauma, ale i bézné
rekreacni ¢i zdbavné aktivity. Nevykonava je, protoze mu v dané dobé neprinasi
zadné uspokojeni. Vyhybavé chovani v situacich, které jakymkoli zplisobem
pripominaji prozité trauma se jedinec s PTSD zcela zamérné vyhyba. Neni prekvapivé,
Ze se izolace miliZe vztahovat i na veskeré socialni kontakty.100

Souvisela-li traumatickd udalost s naruSenim intimity téla obéti, napriklad
pravé v ramci mravnostni trestné ¢innosti, mize se stat i dotyk blizké milované osoby
velmi neprijemnym az nesnesitelnym.

Lidé s touto psychickou poruchou mnohdy zapoli s pocity viny, opakované si
prehravaji danou situaci a premitaji, zda se mohli zachovat jinak, zda mohli situaci
ovlivnit ¢i ji zcela predejit. K dalSim typickym projeviim se radi zvySena psychicka
i télesnad vzruSivost. Ta vyplyva znepretrZité pripravenosti organismu na dalsi
neocekavatelny a nepredvidatelny zasah. Ona pohotovost se vegetativné projevuje
busenim srdce, rychlenym dechem, pocenim, svalovym napétim, bolestmi hlavy,
bricha a dalSimi priznaky.

Skala projevii PTSD je velmi rozmanita a zasahuje jak psychickou, tak fyzickou
stranku clovéka. DileZité je mit na paméti, Ze jakmile jedinec trpi témito priznaky,
neznamena to, Ze je emocné méné odolny ¢i cokoli podobného. Jedna se o naprosto
,hormdlni reakci normdlniho ¢lovéka na nenormdlni situaci“101

Jakmile je u poSkozeného na zakladé soudné-znaleckého posudku prokazana

PTSD, je pachateli vymérena vyssi trestni sazba.
5.8.2 Disociativni poruchy (F44)

Jedna se o reaktivni poruchy na traumatizujici udalost ¢i dlouhodoby
frustrujici nereSitelny problém nebo na neutéSené vztahy. Zminované reaktivni

poruchy jsou definovany jako ,Cdstecnd nebo tplnd ztrdta normdlni integrace mezi

100 PRASKO, Jan, Petr MOZNY a Milo$ SLEPECKY. Kognitivné behaviordini terapie psychickych
poruch: prirucka pro pomdhajici profese. Praha: Triton, 2007, s. 646-649.
101 CIRTKOVA, Ludmila a Petra VITOUSOVA. Pomoc obétem (a svédkiim) trestnych &inii: prirucka

pro pomdhajici profese. Praha: Grada, 2007, s. 34.
68



vzpominkami na minulost, védomim vlastni identity, aktudlnimi pocity a kontrolou

télesnych pohybii“.102

Zminime si pouze ty nejznaméjsi.103

Disociacni amnézie (F44.0) - Je ztrdta paméti souvisejici
s traumatickou udalosti, jejiZ pricinou neni Zadna organicka dusevni
porucha. Je CasteCna nebo selektivni. Funguje jako obranna reakce
organismu.

Disociacni fuga (F44.1) - Zamérné odcestovani jedince na delsi
vzdalenost, pricemz pribéh udalosti si nepamatuje. Zajimavé je,
Ze na okoli v pribéhu fugy pisobi zcela normalné a miize béhem ni
prijmout bud’ ¢astecné, nebo zcela jinou identitu.

Disociacni stupor (F44.2) - Absentuji vili ovladané pohyby
a bézna reaktivita na normalni podnéty, pri¢inou vSak neni télesna
porucha, ale silné negativni proZitek.

Mnohocetna porucha osobnosti (F44.81) - Do kategorie jinych
disociacnich poruch se tadi tzv. mnohocetna porucha osobnosti,
pri které dochazi k rozdvojeni ¢i znasobeni osobnosti jedince. Kazda
z osobnosti ma svoji vlastni totoZnost, své vzpominky, proZivani
a projevy chovani. Dominuje vzdy jen jedna, ktera ,pohlti“ fyzické
télo. Jednotlivé osobnosti o existenci téch ostatnich nevédi a k jejich
odhaleni mizZe dojit aZ vramci uspésné psychoterapie. Nemocny
ma vystavény svij vlastni vnitini svét z riznych lidi. K podezieni,
7e je néco $patné, mize dojit na zakladé reakci okoli. Clovék trpici
touto poruchou se chova i velmi ambivalentné a nema kontinudalni
vzpominky. Krozdvojeni osobnosti muze dojit pii velmi
traumatizujici udalosti, kterou sexualni zneuzivani bezesporu je.
Situace je pro, v naSem pripadé, dité tak nednosna, Ze se disociuje
z vlastniho téla a celou situaci sleduje jakoby zvenci. Pokud se

ale nauci tuto reakci, ktera se mu osvédci, je moZné, Ze i v budoucim

102 SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordIni poruchy: priivodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 2002, s. 281.
103 Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize: duSevni poruchy a poruchy chovdni : popisy

klinickych priznakii a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992, str. 136-143.
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Zivoté bude pristupovat k disociaci, jakmile se ocitne v tiZivé situaci,
coz mlZe mit za nasledek vznik nékolika jednotlivych osobnosti.
Pro pochopeni této poruchy doporucuji knihu Roztristéna mysl,
jejimZ autorem je Robert B. Oxnam. MuZ s mnohocetnou poruchou

osobnosti. Jedna se o velice zdarile napsané a poutavé dilo.
5.8.3 Poruchy prijmu jidla (F50.0)

Poruchy prijmu jidla zahrnuji dva, v dnesni dobé velmi znadmé, syndromy:
mentalni anorexii a mentalni bulimii. Pi¢iny téchto poruch jsou dosti variabilni. M{ize
se jednat o vyhrocenou snahu po fyzické dokonalosti podle vzori predkladanych
masmédii, kdy za idedl je povaZovana pouze mlada, krasna, Stihld Zena. Existuji
i teorie, Ze vztah k jidlu poukazuje na konfliktni vztah k matce ¢i Ze se akutni stavy
depresi, uzkosti nebo proZivani stresové ¢i traumatické udalosti odrazi v abnormitach
ve stravovani. Pak bychom hovorili o nadmérném prejidani, které je spojeno
s psychickymi poruchami (,reaktivni obezité“), a o zvraceni spojeném taktéz
s psychickymi poruchami. ,Podle nékterych hlubinnych psychologickych teorii
znamend manipulace s jidlem u mentdlni anorexie snahu udrZet stav nezralosti
a vyhnout se sexudlnim vztahtim,“1% coz by mohlo byt reakci na predcasnou
sexualizaci v podobé sexualniho zneuziti.

Konkrétnéji k mentalni anorexii. Tento nazev neni zcela piesny, ,anorexie”
znamena uplnou ztratu chuti k jidlu. Lidé s touto poruchou vsak ztraci chut kjidlu
az v dlisledku zamérného nepftijimani potravy a uzivani diuretik a anorektik z obavy
znarGstu hmotnosti. Neustalé stihani obsesivnimi mysSlenkami na své télo
a jeho nedostatecnost je nuti k nadmérnému cviceni, pricemZ ale obraz jejich
vlastnich proporci mivaji zkresleny. Mentalni anorexie je doménou divek a Zen,
u kterych je nasledkem amenorea (neptritomnost menstruace). Nevyhyba se vsSak ani
chlapclim a muzim, u nichZ vede ke ztraté sexudlniho zajmu a porucham potence.
Stejné je tomu tak u mentalni bulimie, kdy zachvatovité prejidani je stfidano zamérné

vyvolanym zvracenim a uzivanim projimadel. Anorexii a bulimii nelze zcela

104 SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordini poruchy: priivodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 2002, s. 308.
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oddélovat, jedna mtze predchazet druhé.195> Na stazi v psychiatrické 1écebné jsem se
setkala s tfinactiletym chlapcem hospitalizovanym pro mentalni anorexii. Velmi se
chtél vratit ke svému dédeckovi, ktery ho opatroval. Simuloval tedy uspésnou 1écbu,
vzorné jedl a i po psychické strance vykazoval zlepSeni. Neucinnost terapie se
vSak prokazala v okamzik, kdy pracovnice 1é¢ebny nasla vjeho pokoji schovany

rucnik, do kterého se po vzorné snédené snidani vyzvracel.
5.8.4 Akutni reakce na stres (F43.0)

Reakce na proZitou psychickou Ujmu se miiZe manifestovat docasnym
naruSenim psychickych i télesnych funkci clovéka, které se objevuje do nékolika
minut po udalosti a mizi v fadu nékolika dn. Jiz dfive jsme se zminovali o reakcich
obéti na mravnostni trestny ¢in. Nékdy se mize jedinec chovat naprosto racionalné
a absolutné neprojevovat ocekavatelné emoce, nékdy naopak mizZe intenzivné
emocCné reagovat, aniz by si vybavoval, jaka udalost dané prozivani zptsobila. A pravé
toto nazyvame dezintegraci psychickych funkci. I kognitivni reakce mohou byt velmi
riznorodé - ustrnuti, zUZeni védomi, depersonalizace, amnézie, nutkavé

vzpominky.106
5.8.5 Depresivni porucha (F32)

Deprese se v populaci vyskytuje velice casto. Jedna se o afektivni poruchu,
pii které postizeného zaplavuje chmurnd nalada s pesimistickym vyhledem
do budoucna. Véci, které by u ného za normadlnich okolnosti vyvolavaly pozitivni
prozivani, nyni kladné emoce nebudi. Takovy jedinec bojuje s pocity, Ze se mu nic

nedari, nic nema smysl, nic ho netési. Doprovodem pak miiZze byt snizené

psychomotorické tempo, naruseny spankovy rezim a sniZena chut k jidlu a sexualnim

105 SMOLIK, Petr. DuSevni a behaviordini poruchy: priivodce klasifikaci, ndstin nozologie,
diagnostika. Praha: Maxdorf, 2002, s. 308-319.

Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize: dusSevni poruchy a poruchy chovdni : popisy
klinickych priznakii a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992, s.157-161.

106 Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize: duSevni poruchy a poruchy chovdni : popisy
klinickych priznakii a diagnostickad voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992, str. 132-133.

VAGNEROVA, Marie. Psychopatologie pro pomdhajici profese: dusevni poruchy a poruchy
chovdni : popisy klinickych priznakii a diagnostickd voditka. Praha: Portal, 2012, s. 429-431.
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aktivitdim. Nepotlacitelné negativni prozivani muize mit za nasledek myslenky

na suicidium ¢i sebeposkozovani. Samoziejmé nemusi ziistat pouze u myslenek.107
5.8.6 Sebeposkozovani

V psychiatrické terminologii pojem sebepoSkozovani oznacuje ,komplexni
autoagresivni chovdni, které na rozdil od sebevraZdy nemd fatdIni ndsledky a které Ize
chdpat jako maladaptivni odpovéd’ na akutni a chronicky stres.“108

Jedna se o cyklické chovani, které ma sviij charakteristicky pribéh. Na pocatku
je negativné prozivanad situace doty¢ného, se kterou prichdzi psychicka bolest
a nutkani uvolnit tenzi. V okamZiku poSkozeni télesné schranky dochazi k uvolnéni
endorfind a odplaveni bolesti. Nahlé zlepSeni nalady a uvolnéni napéti je vsak zahy
stridano pocity viny.109 Existuji genetické predispozice k tomuto jednani. 110

Sebeposkozovani se déli do trech forem odstupniovanych podle zavaznosti.
Nejextrémnéjsi a zaroven nejméné Casta je tzv. zavazna automutilace. Jde o hrubé
poskozeni velkého rozsahu - kastrace, amputace koncetiny apod. Takto zavazné
sebeposkozeni vede ktrvalym nasledkiim a byva spojeno s psychotickymi stavy
nebo akutni intoxikaci. Stereotypni automutilace zahrnuje opakované vzorce
sebedestruktivniho jednani méné zavazné formy. Prikladem miize byt biti hlavou
o zed, silné mnuti ocnich bulev, kousani se. Podobné projevy chovani lze spatrovat
zejména u institucionalizovanych osob s mentalni retardaci, u lidi sautismem
nebo psychotikli. Nejcastéjsi formou je pak mirnd automutilace, ktera s sebou
neprinasi fatalni nasledky. Pravé tato se forma se nadale déli na kompulzivni
a impulzivni. Kompulzivni podoba ma blizko k obsendantné-kompulzivni poruse,
zatimco impulzivni epizodické poskozovani je popisovano jako sebedestrukce
bez predchoziho promysleni, které prichazi jako reakce na aktualni emoc¢ni spoustéc.

Impulzivni sebepoSkozovani ma jesté formu repetetivni, kdy je sebedestruktivni

107 Mezindrodni klasifikace nemoci - 10. revize: duSevni poruchy a poruchy chovdni : popisy
klinickych priznakil a diagnostickd voditka. Praha: Psychiatrické centrum, 1992, s.111.

108 PLATZNEROVA, Andrea. Sebeposkozovdni: aktudlni prehled diagnostiky, prevence a 1échy.
Praha: Galén, c2009, s. 11.

109 KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008, s.
123.

110 PLATZNEROVA, Andrea. Sebeposkozovdni: aktudlni prehled diagnostiky, prevence a Iéchy.

Praha: Galén, c2009, s. 35.
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jednani fixovano jako reakce na pozitivni nebo negativni stresory. Stejné jako kurak
sahd ve chvilich rozruseni po cigareté, sebeposkozujici se saha napriklad po Ziletce.111

Nejcastéjsimi zplisoby sebezraniovani jsou: porezani se, popaleni se, pokousani
se, propichovani se, vytrhavani si vlasli, chlupl a ras, vkladani ostrych predmétl
do télesnych otvorl nebo poZiti toxické latky nebo nejedlého predmétu. Lze tedy

rozliSovat sebezranovani a sebetraveni.112
5.8.7 Suicidialni jednani

Ceskym ekvivalentem pro latinsky vyraz suicidium je sebevrazda. MiiZe se
zdat, Ze se jedna o ojedinély jev, navzdory tomu je tento fenomén v ceské populaci
celkem hojné zastoupen. Odbornici predpokladaji, Ze na jednu dokonanou sebevrazdu
pripadaji cirka tri az ¢tyti pokusy. Znamena to, Ze odhady hovoii o primérné ctyiech
dokonanych sebevrazdach a dvanacti pokusech kazdy den.l13 Z toho vyplyva,
Ze nezridka se lidé rozhodnou reSit svoji tiZivou zivotni situaci tim, Ze si sahnou na
vlastni Zivot. Zvlasté ohroZenou skupinou jsou vtomto pripadé déti a dospivajici,
ktefi jeSté nemaji dostatecné schopnosti pro zvladani naro¢nych Zivotnich situaci.
[ mizivé povédomi o tom, Ze existuji instituce, kde mohou hledat odbornou pomoc,
mohou byt negativnim faktorem. ,SebevraZda predstavuje druhou az treti nejcastéjsi
pri¢inu smrti dospivajicich.“11* Pric¢inou je jejich zranitelnost, labilita a nedostate¢na
zasoba dovednosti tesit tézkosti. I chapani smrti a jeji definitivnosti se vyviji
az v prubéhu dospivani, uvadi se pomérné Siroké pasmo mezi osmi a trinacti lety.

V pripadé mladistvych miZeme hovofrit o tzv. parasuicidiu, pri kterém nebyva
pevny umysl zemfrit. Jeho neuvédomovanym cilem je vymanit se ze svizelné, pro dité
nefesitelné, situace. Casto je v podstaté volanim o pomoc, snahou zménit situaci
i presto, Ze dotyCny nevi jak.115 Je tfeba si uvédomit, Ze sebevrazda neni zkratovitym

jednanim, zpravidla se sebevrah po del$i dobu zabyva myslenkami opusténi svéta.

111 PLATZNEROVA, Andrea. Sebeposkozovdni: aktudlni prehled diagnostiky, prevence a 1échy.
Praha: Galén, c2009, s. 18 - 21.

112 KRIEGELOVA, Marie. Zdmérné sebeposkozovdni v détstvi a adolescenci. Praha: Grada, 2008, s.
60.

113 PRIMUSOVA, Hana. Zlocin jako nemoc. Praha: Grada Pub., 2001, s. 83.

114 Tamtéz, s. 143.

115 Tamtéz, s. 144.
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Traduje se vSak mylna teze, Ze ten, ktery o sebevrazdé hovori, ji nespacha. Neni tomu
tak. Hovori-li nékdo o tom, Ze premysli nad ukoncenim Zivota, je tfeba tomu vzdy
vénovat dostateCnou pozornost a nenechat se ukonejsit, prestane-li o tom onen
clovék hovorit. Neznamena to nutné, Ze jiz prehodnotil své myslenky a odklonil se
od tohoto reSeni. Fakt, Ze o tom jiz prestal mluvit, mlZe signalizovat, Ze se jiZ
pro dobrovolné ukonceni Zivota rozhodl. Paradoxné mu toto rozhodnuti mizZe prinést
kyZenou ulevu.116

Vseobecné se predpoklada, Ze nejvice sebevraid hrozi ve vanoc¢ni cas
a vzimnim obdobi. Ze statistik ale vyplyva, Ze je tento predpoklad chybny.
Ve skutecnosti dochazi k narlistu suicididlniho chovani v jarnich meésicich. A proc
tomu tak je? V zimnich mésicich a okolo Vanoc trpi depresemi vice lidi. Celkové
naladéni spolecnosti je pochmurnéjsi nez za krasného pocasi v teplé casti roku.
Jedinec bilancujici nad dobrovolnym ukoncenim Zivota se tak ve své situaci neciti
sam. Deprese opousti okolni svét s prichodem jara a slune¢ného pocasi, zatimco onen

jedinec ve svych chmurach ziistava sam.117
5.8.8 Syndrom zavislosti (F1x.2)

Reakci ditéte na sexudlni zneuziti mlZe byt uZivani psychoaktivnich latek
vyvolavajicich zavislost. Pokud se mu situace vymkne z rukou a z obcasného uziti se
stane nezbytnost, mlZe byt diagnostikovan tzv. Syndrom zavislosti, tedy ,seskupeni
behaviordlnich, kognitivhich a fyziologickych fenoménii, které se vyvinou
po opakovaném uZivdni psychoaktivni ldatky“.118 Mezi diagnosticka kritéria se radi:
silnd touha po aplikaci dané latky, ztrata kontroly nad jejim uzivanim, stale trvajici
brani i presto, Ze si jedinec uvédomuje Skodlivé ucinky, které na néj m43,
upfednostiiovani uziti latky pred jinymi aktivitami, kterych si kdysi cenil vice,
potireba stale se zvySujicich davek pro dosaZeni stejného efektu a pti vysazeni latky

velmi neprijemné proZivany odvykaci stav s abstinen¢nimi priznaky. Drogy jsou velmi

116 SPATENKOVA, Nadézda. Krizovd intervence pro praxi. Praha: Grada, 2004, s. 139 - 141.
117 Tamtéz, s. 140.
118 SMOLIK, Petr. Dusevni a behaviordini poruchy: priivodce klasifikaci, ndstin nozologie,

diagnostika. Praha: Maxdorf, 2002, s. 121.
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tenky led, pokud se jednou ¢lovék stane zavislym, je jim na cely Zivot. Abstinence je

pti silné viili moZn4, presto jiz po cely Zivot existuje vysoké riziko relapsu.11?

119 Tamtéz, s. 121.
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6 VYSETROVANI

Vtéto kapitole si nastinime postup policejni prace pii vySetrovani
mravnostnich trestnych €int. Jednotlivé druhy kriminality se mohou lisit v postupech
jejich vySetrovani. Proto pro jednotlivé druhy existuji metodiky, které nejsou zavazné
a nemusi se podle nich postupovat, ale jsou pro vysetfovatele urcitym voditkem jak
pracovat, ¢eho si vS§imat, na co si dat pozor.

Po ozndmeni deliktu se rozebiha algoritmus pro vySetfeni oné udalosti.
Posloupnost krokt neni striktné stanovena a lze vySetfovaci taktiku modifikovat
dle potieb konkrétniho ptipadu. Predpokladany postup je nastinén v nasledujicich

kapitolach.120
6.1 Vyslech oznamovatele

Pii ohlasovani mravnostniho deliktu policii se muizZeme setkat s velmi
emotivnim proZivanim ohlasovatele, obzvlasté ma-li blizky vztah k poskozené osobé

nebo pachateli. Proto se musime pokusit co mozna nejcitlivéjSim zplisobem zjistit

co nejvice potirebnych informaci o skutecnostech - kdo, kdy, kde, jak, proc.
6.2 Ohledani mista ¢inu a zajisténi stop

Typicka mista, kde dochazi k sexudlni trestné cinnosti, jsou povétSinou
charakteristicka tim, Ze jsou odlehld a v dobé Cinu je tam mizivd pravdépodobnost
vyskytu dalSich ptitomnych osob, naptiklad vytah, sklep, opusténa nocni ulice,
periferie mésta, les. U tohoto typu Cini pak miiZeme ohleddavat dvé mista,
a to konkrétni misto, kde k napadeni doslo, anebo ukryt, ve kterém pachatel na svoji
obét vyckaval, vytipoval si ji a ndsledné ji odtud pronasledoval. Stejné tomu tak bude
v pripadé détské pornografie, kdy se setkavame s prostory, kde je pornograficky
material porizen, které disponuje dostatetnym mnozstvim stop, a misty, kde je tento
material dale distribuovan.

Ohledani mista ¢inu délime do tfi fazi. Zaciname predbéZnou, orientacni fazi,

pri které prostor mapujeme, aniZz bychom s c¢imkoli manipulovali nebo pii tom

120 CHMELIK, Jan. Rukovét' kriminalistiky. Plzefi: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2005,
s. 340.
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vytvarely dalsi stopy. Vyznacujeme dtleZité objekty a vSe prehledné vyfotografujeme.
V dalsi fazi - detailnim ohledani, se zabyvame jednotlivymi objekty a detaily. Peclivé
fotograficky dokumentujeme kazdy podstatny prvek a posléze zajiStujeme, co jsme
objevili. Vzavérecné fazi kompletujeme ziskané Ccislované stopy a porizeny
audiovizualni material, doplnuji se popisky a informace pro vytvoreni protokolu
o ohledani. Protokol o ohledani je povinnou dokumentaci, kterou vyzaduje trestni
rad, a stava se vyznamnym dikaznim prostiedkem.121

Podarilo-li se ndm na misté ¢inu nebo v kratké dobé od spachani ¢inu zadrzet
pachatele, zajiStujeme stopy na jeho téle a odévu. Dotycného nechame
se vlastnorucné svléknout, a poté oblecCeni ulozime jednotlivé do papirovych sackd,
aniZ bychom na misté provadéli jakékoli manipulace, které by mohly poskodit
dlikazni material - vyklepavani, prevraceni apod. Pokud je oSaceni mokré, balime ho
az po usuSeni pri pokojové teploté (nikoliv na slunci). Ve vyjimecnych situacich je
mozné do papirovych sackl zabalit i obleceni vlhké, musime ale zaznamenat stav
odévu, ve kterém ho balime, a musime ho v co nejkratSim case dorucit do laboratore,
kde bude vysuSen. Hleddme stopy po krvi, nosnim a posSevnim sekretu, slinach,
ale i make-up obéti. Boty prevaZime v papirovém Kkartonu, abychom zajistili,
Ze pripadna zemina na nich vydrzi. Kazdou véc pred zabalenim vyfotografujeme,
abychom méli obraz véci primo z mista ¢inu. Po svléknuti je tfreba zadokumentovat
a zajistit stopy na téle podezrielého. Zajimaji nds opét stopy krve, sekretu a vlasf,
piicemz jde o stopy, které je nutno zajistit bezodkladné, aby pachatel nemél moZnost
je béhem prevozu na policejni stanici ¢i klékari odstranit. Zpoza nehtii se sbira
na drevéné paratko vzorek, ktery miize byt diikazem pro analyzu DNA. Kazdy nehet
ostithame a jednotlivé zabalime. Po té ruce vlozime pachateli do papirovych sackd,
aby nedoslo ke znehodnoceni dosud nezajiSténych stop. Pro tento ucel se nepouzivaji
mikrotenové sacky, mohlo by dojit k poskozeni diikazniho materialu. Ruce ponechané
po delSi dobu v mikrotenovém sacku se mohou potit. Krev nebo sekret stirame
z podezielého vatovym tamponem a rychle se hojici zranéni dokumentujeme jeSté
tyZz den. Z genitalu se odebiraji téZ vzorky kzjiSténi, zda na ném jsou Zenské

epitelidlni buniky. Dale odebirame vzorek krve a moci pro prokazani pripadného

121 HLAVACEK, Jan a Miroslav PROTIVINSKY. Praktickd kriminalistika. Praha: Kriminalisticky
ustav Praha Policie Ceské Republiky, 2007, s. 13-15.
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opojeni alkoholem nebo omamnymi a psychotropnimi latkami. Jako srovnavaci
material u podezielé osoby odebirame aZ po jeho souhlasu vzorek vlast (i s koiinky)
a bukalni stér, ktery ziskavame tim, Ze provedeme stér vatovym tamponkem z vnitini
strany tvare. Odbér neprovadime ledabyle, nepostacuje ndm pouhé naslinéni vaty.
Pokud by pro objasnéni piipadu mohly byt diilezité informace z elektronického

komunikacniho prostiedku podezielého, zajistime jej taktéz.122
6.3 Lékarska prohlidka poskozeného

Na téle a oSaceni obéti se detekuji dlikazy dokladajici nasili, rovnéz se tak cini
i u pachatele, na jehoz téle i odévu se mohou prokazat stopy vzniklé branénim se
obéti. Rozpor mezi zjisténymi Udaji mliZe byt piicinou dlivodného podezieni, Ze se
jedna o predstirany trestny Cin.

V radé pripadd dochazi k ohldSeni mravnostniho trestného cinu az s velkou
Casovou prodlevou, coZ znacné komplikuje vySetfovani. V pripadé, Ze poSkozeny
oznami udalost bezprostredné po jejim odehrani, je vzat na lékat'ské vySetieni, kde je
mu odebran odév, ktery se zajiStuje a posila na laboratorni zkoumani. Na téle i odévu
obéti jsou hledany a zaznamenavany stopy po zapasu a materidl, ktery by ukazoval
na domnélého pachatele - krev (jeji barva, tvar, umisténi), vlasy a chlupy (tzv.
trichologicky material), kousnuti, sliny, chlupy, sperma. Znamky po ejakulatu mohou
byt jen obtiZné viditelné. K jejich odhaleni se pouziva UV zareni, pod nimZ sperma bile
sviti. Peclivé se zaznamenavaji odérky, hematomy, Sramy, vytrhané vlasy. Z bot
a odévu se zajiStuji vzorky pro komparaci se vzorky odebranymi pachateli. Dale
poskozenému odebirame mo¢ a krev, aby byla zjisténa pritomnost omamnych

a psychotropnich latek.123
6.4 Vyslech

»Vyslech je kriminalistickd metoda, kterou na zdkladé zdkonem stanovenych
podminek ziskdvaji orgdny ¢inné v trestnim rizeni vypovéd’ osoby o skutecnostech, které

vnimala svymi smysly a které jsou prdavné a kriminalisticky relevantni pro objektivni

122 HLAVACEK, Jan a Miroslav PROTIVINSKY. Praktickd kriminalistika. Praha: Kriminalisticky
ustav Praha Policie Ceské Republiky, 2007, s. 25-29.

123 Tamtéz, s. 49-50.
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zjisténi a objasnéni véci“12* Vyslech, odborné definovany vySe, je nejcastéji
pouzivanou metodou pii objastiovani trestné cinnosti, pficemz je nutné striktné
dodrzovat zakonem dana prava a povinnosti vyslychaného, ale i osoby, ktera vyslech
provadi. Ma své, z praxe plynouci, zdsady vedeni. Situace se vSak ponékud méni,
pokud vyslychanym je dité, at uz jako obét nebo pachatel protipravni cinnosti.
V nasledujici kapitole se pokusime pribliZit problematiku vyslechii provadénych
u déti a mladistvych.

Vyvojem prosly nejen metody vyslechd, ale i samotny ndzor na zpusobilost
déti vroli svédka. Na pocatku dvacatého stoleti byl nazor na zpusobilost déti jako
svédki skepticky. I znami psychologové Binet a Stern pochybovali o jejich
hodnovérnosti. Divodem byl predpoklad, Ze maji tendenci dotvaret objektivni realitu
ve svych fantaziich. Diky psychologickym vyzkumiim ale doslo postupem casu
k vyvraceni této teze a byl potvrzen fakt, Ze déti jsou schopni podat vérohodnou
vypovéd. Samozirejmé neni vylouCeno, Ze u nich, stejné jako u dospélych, dojde
ke zkresleni vzpominek ¢i jejich ubytku. Existuji dokonce vyzkumy nasvédcujici tomu,
ze vypovéd' ditéte Skolniho véku mize byt presnéjsi nez vypovéd dospélého clovéka.
Ze zminovanych Setfeni vyplyva, Ze déti méné pri vnimani filtruji a jejich pamét je
spiSe fotograficka, tudiZ jsou schopni si zapamatovat vice detaili. Oproti tomu
dospély se soustiedi spiSe na podstatné vjemy. Nelze také opomenout podminky,
za jakych jedinec danou uddalost vnimal, zda se kolem vyskytovaly rusivé jevy
¢i nikoliv (tma, inava, pritomnost psychotropnich latek v téle apod.).12>

Naopak nevyhodou u déti mizZe byt jejich zvySena sugestibilita. Z toho
plynou zvySené naroky na praci vyslychajictho. Musi dbat na to, aby otazky,
které Kklade, a zplisob, jakym je klade, nebyl zavadéjici. Dité chape dospélého jako
autoritu a miZe se tedy stat, Ze v touze se mu zavdécit bude fikat to, co si mysli,
ze dospély (vyslychajici) chce slySet. V ramci toho je téZ dobré vyhybat se uzavienym
otazkdm, na které je odpovéd pouze ano/ne. V piipadé€, Ze se jim nelze vyhnout,
musi byt vyslychany obeznamen s tim, Ze smi odpovédét ,ja nevim“, pokud tomu tak

je. Zpruzkumi totiz vychazi, Ze dité na otdzku s odpovédi ano/ne radéji pritaka,

124 CHMELIK, Jan. Rukovét kriminalistiky. Plzeti: Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2005,
s. 160.

125 CIRTKOVA, Ludmila. KrimindIn{ psychologie. Praha: Eurounion, 1998. s. 205 - 207.
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neZ aby odporoval dospélému, coz vyplyva zjiZ zminovaného vztahu dité versus
autorita. ,Néekdy se pouZivaji i tzv. kontrdrni otdzky (dotaz na to, co se objektivné
nemohlo prihodit) s nadéji, Ze dité bude evidentni nesmysl vyvracet a pritom spontdnné
zmini diileZité okolnosti, na které by si jinak nevzpomnélo.“126

Jesté neZ vySetrovatel pristoupi k samotnému vyslechu, je nezbytné nutné mit
zevrubné prostudovany veskeré materidly o ptripadu, mit dostatek informaci a moci
tedy pruzné reagovat v pribéhu vyslechu. Samoziejmé musi byt pripraven
na clovéka, ktery bude sedét naproti nému a se kterym bude komunikovat.
Za kazdych okolnosti, at’ uz se jedna o dité ¢i dospélého, se musi flexibilné adaptovat.
Mél by svoji mluvu, pouzivané vyrazy a zpusob komunikace piizplsobit véku
vyslychaného, ale i jeho rozumové a citové vyspélosti. Nesnadnym tkolem miiZe byt
tzv. pouceni, které musi predchazet kazdému vyslechu. Nikde neni stanoveno, jak ma
pouceni ditéte presné vypadat, zaleZi tedy na umu vySetfovatele. Na pocatku prace
musi byt dité informovano o nutnosti pravdivosti jeho vyroki. I kdyZ mu do patnacti
let nehrozi za jeho leZ trestni postih, dopustilo by se ¢inu jinak trestného. Musi tedy
byt dostate¢nym zplisobem obeznameno s pojmy kiiva vypovéd a kiivé obvinéni.
Déale je nezbytné obezndmeni o dileZitosti jeho vypovédi pro objasnéni piipadu
a o tom, Ze nemusi vypovidat, pokud by to ohrozilo jeho blizkého. U mladeze (15-18
let) jiz neni takovy rozdil v socidlnim, rozumovém a moralnim vyvoji, aby bylo nutné
k nému pristupovat vyrazné jinak nez k dospélému.

Prizplisobeni komunikace je zasadni. Nejen, Ze by ndm nemusel vyslychany
rozumét, ¢imZ bychom sami branili vziskani dostatku relevantnich informaci,
ale mohla by se tak i snadno vytvorit bariéra mezi témito dvéma ciniteli. Na poc¢atku
celé prace je stéZejni vytvoreni bezpe¢ného prostiedi. Jaké jsou zakladni predpoklady
pro jeho zabezpeceni, zminime pozdéji. Nyni bychom jesté radi upozornili na to,
ze byt ma byt vyslychajici vyslychanému rovnocennym a divéryhodnym partnerem,
je nezbytné, aby byl vySetrovatel chapan jako autorita. Toho Ize docilit také tim,
Ze nejprve vyslechneme dospélé osoby a aZ poté déti. Ziskame tak velké mnoZstvi
informaci, kterymi poté muizeme pred ditétem (s citem) disponovat, abychom mu
ukazali, ze do pripadu vidime a otevieli mu tak cestu k divére vnas a k pocitu,

Ze se nemusi stydét nam sdélit jakékoli informace. A na druhou stranu také, zZe je

126 CIRTKOVA, Ludmila. KrimindIn{ psychologie. Praha: Eurounion, 1998, s. 208.
80



zbyteCné a bezucelné nam lhat. AZ poté, co dité z naSich reakci pochopi, Ze k ndm
miiZze byt upifimné, Ze ho chiapeme a predevsSim, Ze mu véiime, mliZeme zacit
rozkryvat inkriminované udalosti.

Celkové vyslech nezletilych probihd v rozdilnych prostorech nez vyslech
dospélého jedince. Pro tyto pfrileZitosti jsou zfizovana specidlni mista, kterd jsou
vzdalend od policejni sluZebny, aby kdyZz dité ptichazi na vyslech, nepotkavalo
na chodbach uniformované policisty. Samotné vyslechy probihaji v mistnostech
pripominajicich spiSe détsky pokoj nez oficidlni vySetiovatelskou mistnost. Pokoj
je barevné vymalovan, jsou v ném sedaci soupravy, konferen¢ni stolek a nabytek plny
nejriznéjsich hracek, se kterymi si dité miize samoziejmé hrat. Je zarizen tak, aby dité
nestresoval a vytvarel harmonickou, hravou atmosféru. Je ale také vybaven
kamerovym systémem, a to z nékolika prostych divodi. Plati zasada, Ze u vyslechu
ditéte by mélo byt v téZe mistnosti pritomno co nejméné lidi. Doporucuje se, aby byli
pritomni zastupci obou pohlavi. V pripadé vySetfovani mravnostniho trestného ¢inu
miZze vyslychany (pravdépodobna obét) pocitovat strach z ¢lovéka stejného pohlavi
jako byl pachatel. Méla by byt vénovana pozornost i tomu, aby nékdo z ptitomnych
fyzicky nepripominal domnélého pachatele. DalSim divodem pro vyuziti
audiovizualniho systému je fakt, Ze dité by nemélo byt vyslychano vice nez jedenkrat.
Pii tomto policejnim postupu je nuceno vzpominat a vyslovovat velmi zranujici
okamziky svého Zivota, a proto by k tomu nemélo byt nuceno opakované! Zaroven
natoCeny material miZe slouZit ke zpétnému reflektovani vlastni prace vyslychajiciho
tymu a jako podklady pro dal$i organy ¢inné v trestnim fizeni. Nahravani vyslechu
vSak neslouZi pouze ke zpétnému nahliZeni, prostiednictvim kamer jsou u vyslechu
»pritomny* i dals$i nepostradatelné osoby (organ socidlné pravni ochrany déti, pravni
zastupci atd.). Vznikly videozdznam musi spliiovat poZadované nalezitosti. Musi
znéj byt patrny datum a cas vyslechu. Také se pripojuji informace o vyslychané
osobé, vyslychajicim a dalSich pritomnych. I kdyZ se proces nahraje, je nutna doslovna
protokolace podle ust. § 55 trestniho radu.

Prostory pro vyslech détskych obéti jsou tedy tvoreny ze dvou samostatnych
mistnosti. Jedna pripomina svym vybavenim détsky pokoj a je ur¢ena k samotnému

vyslechu. Druha mistnost je zazemim pro dalsi odborniky a technika, ktery pomoci
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pocitace ovlada nahravajici kamery. Soucasti téchto mistnosti jsou i tzv. anatomické

panenky, ke kterym se dostaneme v dalsi kapitole.

Obr. ¢. 3 Technicka mistnost
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6.4.1 Anatomické panenky

Vzhledem ke specifikim déti jako svédkG a zdGvodu potieby Setrnym
zplsobem ziskdvat relevantni informace k vySetfované udalosti, kterd se dotyka
sexualni oblasti, se u nas po vzoru ze zahranic¢i zacaly pouZzivat demonstracni loutky.
Jedna se o takzvané anatomické panenky, které dostaly jiZ sva jména - Jaja a Paja.
Tak jsou predstavovany détskym obétem nebo svédkim, které je nezbytné
vyslechnout. Jedna se o latkové panenky, které jsou ,chrdnénym priimyslovym vzorem
Ministerstva vnitra CR a Policie Ceské Republiky“.127 Predstavuji chlapce a divku,
kterym lze v ptipadé potieby svléknout osaceni, pod nimZ jsou zndzornény pohlavni
znaky - nadra, genital i anus.

Anatomické panenky jako pomocny materidl vznikly z potieby citlivého
provedeni vyslechu. Vychazi se z predpokladu, Ze hra je pro dité naprosto piirozenou
Cinnosti, a tak mize jejim prostiednictvim podat dulezité, velmi citlivé a intimni
informace. Je proto nezbytné, aby vyslychajici byl seznamen s metodikou pouZiti
tohoto demonstra¢niho materialu (prostfednictvim metodik, které jsou na kazdém
kriminalistickém okresnim oddéleni Policie CR) a nejprve s nimi dité seznamil. Poté
mu nechal prostor pro navozeni kontaktu se samotnou ,hrackou“ a naslednou volnou
hru, ktera musi byt velmi peclivé zaznamenavana na videozaznam pro pozdéjsi
posouzeni a diagnostiku. Zaznam se zarovenn pouzivd jako diikazni material
pro organy cinné v trestnim rizeni. ,Byl vyddn prislusny sluZebni predpis k vyuZivdni
téchto demonstracnich pomiicek - loutek, aby informace zvyslechii mohly slouZit
jako diikazy v dalsim trestnim Fizeni.“128 Za vyuZziti spontanni hry lze tak odbourat
bariéru ptipadného studu a dité mlize demonstrovat, jakého jednani se na ném
pachatel dopustil ¢i jakého sexudlniho deliktu byl svédkem. Pokud je stud natolik
velky, Ze brani vyslechu, mizeme diky loutkam prejit do symbolické roviny, ve které
dité nemluvi o sobé a o tom, co se jemu prihodilo, ale své zazitky popisuje ve treti
osobé. Zaroven miizeme sledovat, jak dité reaguje na odhaleny genital, zda a jak se
ho dotyka. Pokud akt mezi pachatelem a obéti probihal bez oblecCeni, navedeme dité,

aby panenky svléklo tak, aby to co nejredlnéji odpovidalo probéhlé situaci. Nedaii-li

127 CHMELIK, Jan. Mravnost, pornografie a mravnostni kriminalita. Praha: Portal, 2003, s. 125.
128 WEISS, Petr. SexudlIni zneuZzivdni - pachatelé a obéti. Praha: Grada, 2000, s. 36.
83



se mu panenky svléci, pomiZeme mu. Vice vSak do herniho déje nezasahujeme.
Mohli bychom narusit spontaneitu hry a zmatrit tak vysledek vyslechu.

Jaja a Paja jsou velmi kvalitni a napomocnou pomtckou pii vyslechu osob
s kognitivnim ¢i rozumovym deficitem. Zaroven odstranuji nesnaze pri vyslechu obéti
s nedostate¢né rozvinutou verbalni komunikaci, odbouravaji tak riziko nespravného
pojmenovavani pohlavnich organt a konani. Fakt, ze dité pouzije slovo penis, jesté
neznamena, Ze pojem pouZziva spravné. Vyhneme se tak pripadnym nedopatienim

ve svédecké vypoveédi.

Obr. ¢. 4 Anatomické panenky

6.5 Dalsi potirebné ukony

Do kategorie naslednych udkonl se radi konfrontace, béhem které dojde
ke stretnuti pachatele a obéti. U sexudlnich trestnych ¢ind se vSak této metody
v pravém slova smyslu nevyuZiva. Konfrontace miiZe byt pro obét velmi stresujici,

obzvlast, jedna-li se o dité. Rovnéz dava pachateli prilezitost poskozeného
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zastrasovat. Ke vzdjemnému shledani pak tedy dochazi aZz v priibéhu soudniho
liceni.129

Rekognice je zaloZena na identifikaci pachatele svédkem. VyuZiva se
téZ kurceni identity mrtvoly. Zpravidla rekognice probihd zrakem, zridkakdy
sluchem, ale miiZe dojit k identifikaci i jinym smyslem. Pred identifikujiciho jedince je
predvedena skupina potencidlnich pachatelli, pricemZ jeden znich je skutecny
podeziely.130 ktery ma povinnost strpét ikon identifikace a nesmi vyznamné ménit
sviij vzhled. Doporucuje se pouZivat pro tento ikon jednosmérného zrcadla, pti jehoz
pouziti identifikujici vidi identifikované, ale identifikovani nevidi, kdo je svédkem.

Rekonstrukce probiha jako opétovné vérné prehrani inkriminované situace
na misté c¢inu, které ma pomoci krozuzleni pripadu.l3! V odbornych pramenech
je definovana jako ,specifickd metoda kriminalistické praktické Cinnosti spocivajici
vobnoveni kriminalisticky relevantnich hmotnych objekti, situaci a skutkovych
okolnosti nebo jejich podstatnych vlastnosti na zdkladé udajii a fakti shromdzdénych
ve vySetrované véci s cilem jejich bezprostiedniho zkoumdni, provéreni a ziskani novych
poznatkii majicich diikazni vyznam nebo taktickou hodnotu“132 Provadi-li
se rekonstrukce s vice svédky, je nutné, aby byla s kazdym provedena samostatné.
Cely tkon se zaznamenava pomoci audiovizualni techniky.

Posledni metodou, kterou zminime, je mnohdy diskutované profilovani
pachatele, které je velmi oblibenym namétem seridlovych detektivnich ptibéhi jako
Piipad pro Sam ¢i Myslenky zloCince. Tyto médii prezentované fiktivni pribéhy
vSak znacné zkresluji predstavy o procesu profilovani a o jeho vypovédni hodnoté.
Na zakladé znalosti psychologie osobnosti se vytvari hypotéza o pravdépodobném
pachateli. Ze zkuSenosti kriminalistti vSak Ize rici, Ze televizni pribéhy o efektivité

a pravdivosti profilovani jsou skutetné nadsazené. Je vSak mozné ho vyuzit

129 STRAUS, Jiri a Miroslav PROTIVINSKY. Kriminalistickd metodika. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale$ Cenék, 2006, s. 137.

130 PJESCAK, Jan. Kriminalistika: Uéebnica pre prdvnické fakulty. Bratislava: Obzor, 1981, s. 261-
262.

131 STRAUS, Jifi a Miroslav PROTIVINSKY. Kriminalistickd metodika. Plzefi: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2006, s. 121-1309.

132 MUSIL, Jan, Zdenék KONRAD a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika. Praha: C. H. Beck, 2004, s.
363-364.
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u znamého pachatele, kdy na zakladé profilovani lze pripravit taktiku jeho zatceni,

odhad moznosti recidivy, zplisob, jakym bude tieba vést vyslech apod.133

133 ZAHORSKA, Jindtiska. Psychologickd intervence pri vysetiovdni trestnych ¢inii.. Praha: Portal,
2007,s.102-103.
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"7 SPECIFIKA RESENI MRAVNOSTNI TRESTNE CINNOSTI MLADISTVYCH
V KONTEXTU ZAKONA 134

V pripadé, Ze se osoba mladistva dopusti protipravniho jednani, postupuje se
dle zadkona ¢. 218/2003 Sb. o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze ve znéni pozdéjSich predpisti, ktery vstoupil v platnost 1. ledna
roku 2004. Smyslem tohoto zakona bylo reagovat na ménici se spolecenskou situaci
a vytvorit tak systémovy pristup ktrestné Cinnosti pachané mladistvymi
s prihlédnutim ke specifikim této cilové skupiny. Upravuje jak soudni fizeni
ve vécech mladeze, tak i sankce, které jim mohou byt za protipravni jednani uloZeny.
Zakladnim principem je ,Co nejméné trestati, co nejvice vychovavati a je-li nutné
trestati, pak i trestem vychovavati.“135> Ze zmintovaného zdkona budeme v nasledujici
kapitole vychazet.

Ucelem tohoto zakona je zabranit pachani dalsich provinéni mladeze
prostrednictvim uc¢innych metod a postupl tak, aby se mladistvy ¢i dité mladsi
patnacti let nadale zdrzeli pachani takovych ¢inti, aby ziskali spolecenské uplatnéni
odpovidajici jejich schopnostem a rozumové vyspélosti. A aby se zaroven podileli na
odstranéni Skod, které svym jednanim napachali. Dale je cilem vytvareni podminek
pro socidlni a duSevni rozvoj mladistvého za soucasného respektovani dosazeného
mravniho a rozumového vyvoje, jeho osobnostnich vlastnosti, vychovy rodiny
a prostredi, ve kterém se mladistvy pohybuje, a snaha sniZovat Skodlivé vlivy
na jedince a tim mu branit v pachani dalSich provinéni.

JJde o prdvni upravu, kterd, pokud jde o podstatu, tcel, prostredky a formy,
jakoZ i ndsledky trestnéprdvnich sankci, se vyrazné odlisSuje od trestdni dospélych
pachatelii. Pro vzdjemny vztah trestniho zdkona a zdkona o soudnictvi ve vécech

mlddeZe plati i pri uklddadni sankci vztah speciality’3¢ zdkona o soudnictvi ve vécech

134 Zakon €. 218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisi.

135 Prezentace Kk seminafi "Zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe". AUEROVA,
Jaroslava. SOCIALNI PORTAL KRAJE VYSOCINA [online]. 16.3.2011 [cit. 2013-04-15]. Dostupné z:
http://www.kr-vysocina.cz/prezentace-k-seminari-zakon-o-soudnictvi-ve-vecech-
mladeze/ds-301771/archiv=0&p1=37216

136 Pozn.: Vysvétleni vztahu speciality. V tomto pripadé mame dva pravni predpisy, trestni
zakonik (TZ) a zakon o soudnictvi ve vécech mladeZe (ZSM). TZ je obecny predpis, ktery upravuje
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mlddeZe k trestnimu zdkoniku a k dal§im obecnym prdvnim predpistim.“137 Nutnost
diferencovat sankce pro dospélé a mladistvé vyplyva z,obecné niZsi rozumové
a mravni vyspélosti a nezralosti mladistvych“138 a prihliZi se k faktu, Ze u mladistvého
je vétsi pravdépodobnost pozitivniho plisobeni a ovlivnéni tak jeho nadchazejici
Zivotni drahy.

Pro spravny vyklad tohoto zdkona je nezbytné osvétlit pojmy v ném pouZivané.
Pojem mladeZ zastieSuje dvé skupiny osob mladsich osmndcti let. Jednou jsou déti
mladsi patnacti let, druhou skupinou jsou mladistvi, kteri jiZ dovrsili patnacti let véku,
ale neprekrocili jesSté rok osmndacty. Spacha-li dité mladsi patnacti let trestny cin,
nazyvame jej ¢in jinak trestny, u mladistvych pak pouzivame pojmu provinéni. Pravni
nasledky téchto protipravnich ¢ini se neoznacuji pojmem trest, jako je tomu
u dospélych pachatelti, ale jako opatieni. Vidime zde tedy patrné terminologické
odliSeni vychazejici zfaktu, Ze u mladistvych ukldddame provinéni s dlrazem
na prevychovu jedince. Opatfeni ukladana mladistvym existuji trojtho druhu -

vychovn3, ochranna a trestni.
7.1 Zasady procesu s mladezi

Zasady trestniho rizeni, které zakon stanovuje, reaguji
na pozadavky mezinarodnich smluv, zejména pak z Umluvy o pravech ditéte z roku
1991. ,Jsou jimi zdsada zvldstniho (specifického) pristupu pri projedndvdni trestnich
véci mladistvych, zdsada spoluprdce s orgdnem socidlné-prdvni ochrany déti, zdjmovymi
sdruzenimi obcanii a osobami realizujicimi probacni programy, zdsada ochrany

v

soukromi mladistvého, zdsada rychlosti Fizeni a zdsada uspokojeni zdjmii poskozeného."

139

trestni odpovédnost, trestani a vycet trestnych ¢ind. ZSM je ve vztahu k TZ zidkonem specialnim.
Plsobnost... ... ZSM je uzsi oproti TZ (TZ je zjednoduSené reCeno pro dospélé osoby, ZSM jen pro
mladistvé). JestliZe jsou tedy podminky pro pouziti ZSM, tedy zakona s uzsi piisobnosti, pak pouzivam
primarné ten. Otazky, které ZSM jako konkrétnéjsi, specidlni predpis neupravuje, pak reSime podle
obecného pravniho predpisu, kterym je TZ (ten je subsidiarné - podplrné pouzitelny). Pokud tedy
v zdkoné o soudnictvi ve vécech mladeZze neni upravena nékterd problematika tykajici se pravnich
nasledkd protipravniho ¢inu mladistvého, pouziji se prislusna ustanoveni trestniho zakoniku.

137 ]ELiNEK, Jiti. Trestni prdvo hmotné: obecnd (dst, zvldstni ¢dst. Praha: Leges, 2010, s. 446.
138 Tamtéz, s. 445.
139 JELINEK, Jifi. Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze a zakladni zasady trestniho

rizeni. Kriminalistika. 2003, roc. 36, €. 4, s. 252. ISSN 1210-9150.
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7.2 Organy Cinné v trestnim rizeni

Organy cinnymi v trestnim fizeni se dle uvedeného zakona rozumi policejni
organy, statni zastupci a soudy pro mladez. Soudy pro mladeZ netvori samostatnou
soustavu soudd, ale ze stavajici soustavy jsou nékteré z nich specializovany na praci
s mladistvymi. VSichni profesionalové prichazejici do kontaktu s nimi, i pracovnici
proba¢ni a mediacni sluzby, pak musi mit zvlastni pripravu pro danou praci,
jejiZ nutnost vyplyva ze specifik osobnosti mladistvych a déti mladSich patnacti let.
Je nutné s nimi zachazet takovym zpisobem, aby nedoslo k naruseni jejich socialni

a psychické rovnovahy a nebyl tak narusen jejich dalsi vyvoj.
7.3 Trestni odpovédnost mladeze

Pachatelem provinéni se miize stat pouze osoba trestné odpovédna,
tedy fyzicka osoba starsi patniacti let, ktera je dostatecné rozumové a mravné vyspéla
a vdobé spachani ¢inu byla pricetna. Dostatecnd rozumova a mravni vyspélost
v zdkoné definovana neni, zaleZi tedy na hodnoceni soudu v priibéhu rizeni. Jestlize
vzniknou pochybnosti, pristupuje se k soudné-znaleckému posudku. S dosaZenim

zletilosti prichazi trestni odpovédnost absolutni.140
7.4 Opatreni ukladana mladistvym

Opatreni ukladana mladezi podle zakona ¢. 108/2003 Sb. ve znéni pozdéjSich
predpisi musi korelovat sosobnosti jedince, kterému jsou ukladana,
sjeho dosazenym vékem a rozumovym a mravnim vyvojem. Dale je nezbytné
zohlednovat zdravotni stav, ale i osobni, rodinné a socialni poméry. Ukladané sankce
musi svoji zavaznosti a rozsahem odpovidat povaze a zavaZznosti spachaného
protipravniho jednani. Opatifeni uplatinovand u mladistvych by méla kombinovat

prvky vychovné, lécebné-ochranné, kontrolné ochranné a jenom v nezbytnych

piipadech prvKky izola¢ni.141

e RESOVA, Venuse. Rizenf ve vécech mladistvych. Olomouc, 2009. Diplomova prace, s. 25 - 27.

141 Prezentace k seminari "Zidkon o soudnictvi ve vécech mladeZe". AUEROVA,
Jaroslava. SOCIALNI PORTAL KRAJE VYSOCINA [online]. 16.3.2011 [cit. 2013-04-15]. Dostupné z:
http://www.kr-vysocina.cz/prezentace-k-seminari-zakon-o-soudnictvi-ve-vecech-
mladeze/ds-301771/archiv=0&p1=37216
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7.4.1 Vychovna opatreni

Jejich cilem neni represivni plsobeni na mladistvého, ale usmérnéni

jeho Zivota takovym smérem, aby se zamezilo pachani dal$i trestné Ccinnosti.

Na vykonu vychovnych opatreni se podileji organy ¢inné v trestnim rizeni dle zakona

o soudnictvi ve vécech mladeZe ve spolupraci s Proba¢ni a mediaéni sluzbou CR.

Lze je ukladat samostatné nebo vedle jinych ochrannych i trestnich opatreni.

Pokud jsou pak uklddana spolu s nékterym ztéchto opatieni, mohou byt uloZena

nejdéle na dobu tf{ let. Mohou byt uloZena jiZ v pribéhu rizeni, v pripravném rizeni je

miZe ulozit statni zastupce, vylucné vsak se souhlasem mladistvého. Patii mezi né:

Dohled probacniho urednika - dohledem probac¢niho urednika lze
zostrit jakoukoli sankci, neukladd se vSak u téchto opatfeni:
nepodminéného uloZeni odnéti svobody, vyhosténi, ochranné
vychovy, zabezpecovaci detence a Gstavni formy ochranného lécent.
Nicméné v zakoné nejsou stanoveny konkrétni sankce, které by bylo
mozné uloZit za poruSeni povinnosti vramci dohledu proba¢niho
urednika. Ztoho vyplyva, Ze toto opatfeni ma vyznam pouze
vedle obecné prospéSnych praci, penéZitého opatfeni
s podminénym odkladem splnéni a vpripadé podminéného
odsouzeni, kdy lze sankciovat narizenim vykonu trestniho opatreni.
Dohled se neomezuje pouze na pozorovani chovani mladistvého, ale
i na vychovné piisobeni jeho rodicti na né;.

Probacni program - jedna se o sankci, diky niZ ma byt dosazeno
rozvoje socialnich dovednosti mladistvého a jeho osobnosti
prostiednictvim sociadlnitho vycviku, psychologického poradenstvi,
terapeutického programu, obecné prospésné ¢innosti
¢i vzdélavacim nebo rekvalifikacnim programem. VSechny probacni
programy aplikované na mladistvé musi byt schvaleny
Ministerstvem spravedlnosti, a posléze vedeny v seznamu
probacnich programi na onom ministerstvu. Pravé tato evidence je
rozdilem mezi vychovnym opatifenim probacni program a dale

uvedenymi vychovnymi povinnostmi. Souhlas mladistvého

s timto opati‘enim je nezbytny VZDY!
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Vychovné povinnosti - do této skupiny spadid soudem narizena
(nebo v pripravném rizeni statnim zastupcem) povinnost bydlet
s rodici nebo jinymi osobami odpovédnymi za vychovu mladistvého,
zaplatit, at uz jednorazové nebo ve splatkach, ¢astku urcenou
na penézitou pomoc obétem trestné cinnosti, pokud jedinec
disponuje néjakymi penézi. Vykonat bezplatné spolecensky
prospésnou ¢innost v maximalnim rozsahu Sedesati hodin
(maximalné 4 hodiny denné a 18 hodin tydné), usilovat o vyrovnani
s poskozenym, nahradit dle svych moznosti zptsobenou Skodu
nebo se podilet na odstranéni nasledkii svého cinu, podrobit se
léCeni zavislosti na navykovych latkach (nejedna se o ochranné
léceni ani zabezpecovaci detenci), podrobit se programu socialniho
vycviku, psychologickému poradenstvi, terapii, vzdélavacimu,
doSkolovacimu nebo rekvalifikacnimu programu nebo jinému
programu, ktery pozitivné podniti jeho rozvoj a ktery neni
proba¢nim programem. Vycet jednotlivych vychovnych povinnosti
v zakoné je pouze demonstrativni, coz znamena, Ze je mozné ukladat
i jiné povinnosti, pokud budou lépe plnit sviij ucel. Splnéni
nékterych povinnosti pak mize byt polehcujici okolnosti.

Vychovna omezeni - stejné jako u vychovnych povinnosti se jedna
o vyCet pouze demonstrativni, konkrétné jsou zminéna tato:
Mladistvy nesmi navsStévovat urcité akce nebo zarizeni, které
pro ného nejsou vhodné, je mu udélen zakaz stykat se s urcitymi
osobami a zdrZovat se na urCenych mistech, je mu zaptfeno
pirechovavani predméti, které by mohl pouZzit pro pachani dalsich
provinéni, nesmi uZzivat navykové latky ani se ucastnit hazardnich
her, sazet nebo hrat na vyhernich automatech. Zaroven nesmi ménit
misto svého pobytu ani zaméstnani, aniz by tuto skutecnost predem
nahlasil svému proba¢nimu turednikovi.

Napomenuti s vystrahou - nejmirnéjSim z této skupiny opatienti je
napomenuti s vystrahou, kdy je mladistvému pred soudem vytknuta

protipravnost jeho jednani a jsou mu sdéleny nasledky, které mu
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dle zakona hrozi, pokracoval-li by v pachani trestné ¢innosti. Soud
pak mize postih mladistvého pienechat na jeho zakonném zastupci,

Skole nebo jiném vychovném zarizeni, kde je mladistvy umistén.
7.4.2 Ochranna opatreni

Zakon o soudnictvi ve vécech mladeze zminuje c¢tyri druhy ochrannych
opatfeni, a to ochranné léceni, zabezpecovaci detenci, zabrani véci nebo jiné
majetkové hodnoty a ochrannou vychovu.

K ochranné vychové dle ustanoveni § 93 zak. ¢. 218/2003 Sb. se pristupuje
az v pripadé, Ze nepostaCuji vychovna opatieni. Mize byt uloZena tehdy, kdyz
o vychovu mladistvého neni naleZité postardno, byla zanedbana anebo neni
poskytnuta zaruka jeho naleZité vychovy. ,Ochranou vychovu Ize uloZit nejen
mladistvému, ale také ditéti mladSimu patndcti let, které spdchalo cin jinak trestny“14
a je to opodstatnénym piedpokladem k jeho fadné vychové. Povinné musi byt tento
postih uloZen, pokud dité mladsi patnacti let, které ale zaroveil jiz pirekrocilo hranici
dvanacti let véku, spacha €in, za néjz by trestni zakonik ulozil trest vyjimecny. MliZe
byt uloZena samostatné, ale i vedle trestniho opatieni, nelze tomu tak ale v piipadé
domaciho vézeni ¢i vyhoSténi, coz vyplyva z neproveditelnosti soucasného vykonu
téchto opatreni.

Samotny vykon ochranné vychovy upravuje zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu
ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich ve znéni pozdéjSich predpist, ktery definuje cinnost
souvisejicich zarizeni, jmenovité diagnostického ustavu, vychovného tstavu, détského
domova a détského domova se Skolou. Tyto instituce spadaji do ptlisobnosti
Ministerstva Skolstvi, jak je jiZ patrné z nazvu zakona. O délce ochranné vychovy pak
rozhoduje, zda jizZ doSlo ke splnéni jejiho ucelu, nebo vék mladistvého, kdy maximalni
hranici je osmnact let, Ize vSak hranici vodivodnénych pripadech posunout

i na devatenact let.

142 ]ELiNEK, Jiti. Trestni prdvo hmotné: obecnd cdst, zvidstni Cdst. 2. vyd. Praha: Leges, 2010, s.
457.
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7.4.3 Trestni opatieni

NejprisnéjSim moZnym trestnépravnim ndasledkem provinéni jsou opatreni
trestni, jejich pouZiti je azZ krajnim reSenim. PouZiva se jich s prihlédnutim k osobnosti
a situaci mladistvého za ucelem vytvareni vhodnych podminek pro dalsi pozitivni
vyvoj mladistvého a jejich uloZzenim nesmi byt dotcena jeho diistojnost. Vzhledem
k tomu, Ze se jedna azZ o mezni feseni, 1ze od néj upustit nebo podminéné upustit, aby
tato sankce nebyla nevyhnutelna. Zakladnim poZadavkem pro pripadné upusténi je,
zZe trestni zakonik by stanovil hranici neptrevysujici pét let, doty¢ny svého cinu lituje
a projevil u€innou snahu po napravé. V piipadé, Ze jsou splnény tyto tii podminky, je
mozné od uloZeni trestniho opatfeni upustit: Vzhledem k povaze spachaného ¢inu
a dosavadnimu zplisobu Zivota lze predpokladat, Ze projednani véci pred soudem
posta¢i knapravé. Cin byl spachan pii neznalosti pravnich piedpisfi, ktera je
ale z diivodu rozumové vyspélosti a prostredi, ve kterém mladistvi Zije, omluvitelna.
Soud prijme za mladistvého zaruku a vzhledem k jeho osobnosti se potrestani nejevi
jako nevyhnutelné. Upustit od uloZeni trestniho opatteni lze ale jesté v dalSich dvou
pripadech, jednim znich je situace, kdy mladistvy spachal provinéni ve stavu
vyvolaném duSevni poruchou a predpoklada-li se, Ze zabezpecovaci detence
¢i ochranné léceni splni sviij ucel lépe, anebo je-li vii¢i nému uZzito ochrannych
nebo vychovnych opatreni a k dosaZeni napravy nebude nutné dalsi opatieni (trestni)
ulozit. Pfi podminéném upusténi je pak nejvySe po dobu jednoho roku sledovano
chovani mladistvého.

Konkrétnéji k jednotlivym opatrenim:

e Obecné prospésné prace - se ukladaji ve vymére padesati azZ sto
padesati hodin a musi byt zajisténo, aby pfi jejich vykonu nedoslo
k ohroZeni zdravi, bezpe¢nosti nebo mravniho vyvoje mladistvého
a zaroven nesmi byt narusena priprava na budouci povolani.

» Penézité opatreni - je mozné ulozit stejné jako dospélym,
i mladistvym. Nutnym predpokladem vSak je vydéletna cinnost
mladistvého ¢i jeho dostacujici majetkové poméry. Pii uloZeni
tohoto opatreni se vymezuji tzv. denni sazby, které se u mladistvého
pohybuji v rozmezi mezi deseti aZ tfi sta Sedesati péti, pricemz vySe
denni sazby mitze byt stanovena v rozmezi mezi sto az péti tisici
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korunami. Celkova finan¢ni c¢astka se tedy miiZe pohybovat
mezi 1000 a 1825 000K¢. Pokud by se stalo, Ze tato povinnost
nebude splnéna, je mozné pouzit ndhradni trestni opatieni - odnéti
svobody s horni hranici neprevySujici jeden rok. Je zde také varianta
urcitou c¢ast odpracovat obecné prospésnou cinnosti vramci
probac¢niho programu.

Penézité opatreni s podminénym odkladem vykonu - i sankci
penézitého opatreni lze podminéné odloZit na zkuSebni dobu
maximalné tii let, po kterou musi vést dotyény radny Zivot
a vyhovét uloZzenym podminkam.

Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty - se tykaji véci,
které byly urCeny nebo pouZity pro spachani provinéni nebo pokud
byly ziskany provinénim nebo odménou za néj.

Zakaz cinnosti mlze byt uloZen pouze, pokud nebude branit
v pripravé na povolani a neprevysi-li dobu péti let.

Vyhosténi je uklddano na dobu jednoho az péti let a soud musi
prihlizet krodinnym a osobnim pomeérim mladistvého, nesmi
vzniknout riziko zpustnuti.

Domaci vézeni - se uklada za stejnych podminek jako pachatelim
dospélého véku, je moZné ho ulozit az na dobu dvou let.

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni ¢i jiné spolecenské akce -
maximalni pétileta hranice plati i v tomto piipadé.

Odnéti svobody nepodminéné - trestni sazby, které jsou
stanovené v trestnim zakoniku, se v pripadé ukladani mladistvym
sniZuji na polovinu, horni hranice sazby nesmi prevysit pét let,
spodni hranici je jeden rok. Odnéti svobody je aZ krajnim reSenim.
JestliZze bylo spachano provinéni, za které trestni zakonik v pripadé
dospélého pachatele vyméruje trest vyjimecny a jednd se o c¢in
provedeny zvlast zavrZzenihodnym zplisobem nebo ze zvlast
zavrzenihodného dvodu a jeho nasledky jsou jen tézko

napravitelné, miize byt soudem pro mladeZz uloZen trest odnéti

svobody v délce péti az deseti let. Vykon trestu odnéti svobody pak
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probihd oddélené od ostatnich odsouzenych ve véznicich
nebo ve zvlastnich oddélenich pro mladistvé.

Odnéti svobody podminéné odloZené na zkuSebni dobu -
vtomto pripadé je stanovena zkuSebni doba vrozsahu jednoho
az tii let, v pripadé nutnosti je mozZné ji prodlouzit maximalné o dvé
léta. Soucasné mohou byt prirknuta i vychovna opatteni.

Odnéti svobody podminéné odlozené na zkuSebni dobu
s dohledem - zde plati stejné podminky zkuSebni doby jako
v pripadé podminéného odnéti svobody se zkuSebni dobou, ale je

stanoven i dohled probac¢niho drednika.

7.5 Opatreni ukladana détem mladsim patnacti let

Osoba, ktera jesté nedovrsila patnactého roku véku, v Ceské republice neni

povazovana za trestné odpovédnou vzhledem kjejimu rozumovému a mravnimu

vyvoji a ji zplisobeny protipravni ¢in se nazyva cin jinak trestny. V téchto rizenich

pak soud pro mladez postupuje podle piredpisti upravujicich obcanské soudni fizeni.

Opatfrenimi, ktera jim mohou byt na zdkladé pedagogicko-psychologického vySetreni

uloZena, jako reakce na jimi spachany ¢in jinak trestny jsou:

Vychovna povinnost

Vychovné omezeni

Napomenuti s vystrahou

Zarazeni do terapeutického, psychologického nebo jiného
vyhovujiciho vychovného programu ve stredisku vychovné
péce

Dohled probacniho urednika

Ochranna vychova - tu lze ulozit ditéti, které v dobé spachani ¢inu
jiz dovrsSilo dvanacty rok, ale jeSté nepresahlo rok patnacty
a spachalo takovy ¢in, za ktery by dle trestniho zakoniku byl uloZen
trest vyjimecny.

Ochranné léceni - se uklada ditéti mladsimu patnacti let, které
spachalo ¢in jinak trestny ve stavu vyvolaném duSevni poruchou

nebo ve stavu zplisobeném drogou nebo v souvislosti s jejim
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zneuzivanim, jedna-li se o dit€, které navykové latky zneuziva a jeho
pobyt na svobodé je nebezpecny. Pro uloZeni tohoto opatieni
je nezbytnd predchozi diagnostika duSevniho stavu jedince.
Ochrannda vychova pak miize mit formu ambulantni nebo ustavni
a potrva do naplnéni jejitho ucelu, jedenkrat za dvanact mésicti soud
pro mladeZ tedy musi prezkoumat, zda nepominuly divody k této

sankci.
7.6 Vazba

Na mladistvého lze, pokud je to nezbytné, uvalit vazbu. O zadrZeni, zat¢eni
nebo vzeti do vazby musi byt neprodlené informovani jeho zakonni zastupci,
zaméstnavatel, Proba¢ni a media¢ni sluzba, orgdn socidlné-pravni ochrany déti
a jedna-li se o mladistvého v ochranné vychové, pak i prislusné zarizeni zajisStujici
ochrannou vychovu. Jeji délka nesmi presahnout dobu dvou mésicli, u zvlast
zavaznych provinéni Sest mésicli. Vyjimecneé ji 1ze prodlouzit o dva nebo Sest mésict,
tedy jednou tolik. Po propusténi zvazby je moZné stanovit dohled probacniho
urednika aZ do skonceni trestniho stihani. Vazbu je moZné ale také nahradit,
a to zarukou, penéZitou zarukou, dohledem, slibem nebo jeho umisténim
do péce diivéryhodné osoby. Tato osoba musi byt schopnd a ochotna prevzit

zodpovédnost za mladistvého a svym podpisem ztvrdi odpovédnost, kterou prebira.
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8 SOUCASNY SYSTEM SKOLSKYCH ZARIZENI PARTICIPUJiCICH NA
INTERVENCI U MLADISTVYCH V ROLI PACHATELE CI OBETI143

Zatizeni participujici na vychové, vzdélani a sankcionovani mladistvych,
ktefi nemaji rodinu, ¢i jejich rodina neplni svoji funkci nebo porusuji socialni, moralni
nebo pravni normy, vymezuje zakon ¢ 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a preventivné vychovné péci
ve Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjSich predpist. V téchto zatizenich jsou
pak vytvareny podminky pro zdravy télesny a duSevni vyvoj ditéte s prihlédnutim
kjeho véku a dosavadnimu vyvoji tak, aby bylo dosazeno co mozna nejvétsiho
mozného rozvoje jeho osobnosti, schopnosti a dovednosti, aby se mohl co nejaktivnéji
a nejadekvatnéji podilet na Zivoté spolecnosti.

Mezi tato zatizeni se radi diagnosticky ustav, détsky domov, détsky domov se
Skolou a vychovny ustav. Jejich ucelem je pak zajistovat jedincim ve véku od tri
do osmnacti (pripadné i devatenacti) let nahradni vychovnou péci na zakladé
rozhodnuti soudu o tstavni nebo ochranné vychové nebo o predbéZném opatreni.

Détem zde umisténym je poskytovana strava, ubytovani, obleceni, pomtcky
a materialy potrebné pro vzdélavani (rovnéz také uhrada financnich nakladt
souvisejici se vzdélavanim). Dale jsou za né hrazeny naklady na péci o zdravi a je jim
pridélovano kapesné, se kterym se uc¢i hospodarit. Pri odchodu ze zarizeni pak mohou
obdrZet vécnou pomoc.

Z financi zarizeni je moZno dale hradit i aktivity spojené s kulturni, uméleckou,
sportovni ¢i volnocCasovou aktivitou nebo dopravné kosobam odpovédnym
za vychovu.

Mladistvi zde absolvuji specifické vychovné a vzdélavaci cinnosti, priCemz
se prihlizi kjejich individualité a respektuji se potreby a moZnosti kazdého
jednotlivce. To samé a dokonce ve vétsi mire plati, pokud je do tohoto zarizeni
umisténo dité s postizenim.

V pripadé pritomnosti déti, které maji tak zavazné poruchy chovani,

Ze nemohou dochazet do samostatné zrizené Skoly, zfizovatel zarizeni vytvori Skolu

143 Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni nebo ochranné vychovy ve Skolskych zarizenich a
preventivné vychovné péci ve Skolskych zarizenich, ve znéni pozdéjsich predpist.
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s odpovidajicimi vzdélavacimi programy jako soucast zarizeni, a to i v pripadé
stredoskolského vzdélani. Vystupem je pak vysvédceni - tiskopis, na kterém neni
uveden ndazev zarizeni, kde bylo ziskano. Stejnd zasada se pouziva i u vzdélavani
dospélych osob ve vykonu trestu odnéti svobody, ¢imz se predchazi pripadné

stigmatizaci a znevyhodnéni pti snaze o navrat ¢i vykroceni do bézného Zivota.
8.1 Diagnosticky ustav

Diagnosticky ustav si predstavme jako takovy rozcestnik. Na diagnosticky
pobyt trvajici zpravidla osm tydni sem piichazi mladistvy, ktery ma soudné
narizenou ustavni vychovu, uloZenou ochranou vychovu nebo narizené predbézné
opatfeni. Absolvuje zde komplexni vySetfeni zahrnujici diagnostické, vzdélavaci,
terapeutické, vychovné a socidlni ¢innosti, na jehoz zakladé je pak vytvotren program
rozvoje osobnosti a dité je prerazeno do jednoho ze zbylych tirech zatizeni, konkrétné
détského domova, domova se Skolou nebo vychovného ustavu ¢i doporuceno
pro osvojeni nebo péstounskou péci. U déti, které nemaji poruchy chovani, u déti
mladSich Sesti let, déti, které byly v péci kojeneckych ustavlii nebo v zarizenich
pro déti vyzadujici okamZitou pomoc, ¢i u déti, které maji vypracovanou
diagnostickou zpravy strediskem vychovné péce, neni nutny delsi diagnosticky pobyt
a mohou byt prerazeni do détského domova nebo détského domova se Skolou.
V pripadé, Ze by vznikla opoZdéna potreba vySetreni, provadéji ji pracovnici
diagnostického ustavu jiz v zarizeni, kam bylo dité umisténo.

Vratime-li se k pripodobnéni rozcestnikli, musime upozornit na skutecnost,
ze diagnosticky ustav ma pravomoc vyzZadovat potifebné zpravy a dokumentace
o détech ve své péci, ma povinnost vést o nich evidenci a koordinovat a metodicky
vést zarizeni spadajici do jeho tzemniho obvodu.

Zakladni organiza¢ni jednotkou je zde vychovna skupina, ktera mizZe byt
Clenéna dle pohlavi nebo véku, stejné tak i celé zarizeni, jehoZ soucasti je skola, kam
docasné umisténé déti dochazeji za vzdélavanim. Vramci toho tak probiha
diagnostika jejich kognitivnich a vzdélavacich schopnosti a moZnosti a zaroven déti
nemeskaji oproti spoluzakiim ve své bézné skole, kam v danou chvili pro sviij pobyt

v diagnostickém ustavu nedochazeji. Pro mladeZ ktera jiZz absolvovala Skolni
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v

dochazku, je mozné zridit diagnostické tridy, kde maji moZnost pripravy na jejich

budouci povolani.

Diagnosticky ustav

Détsky domov
se Skolou

Détsky domov

Obr. ¢ 5 Schéma $kolskych zafizeni vykonavajicich UV a OV
8.2 Détsky domov

Vychovné, vzdélavaci a socialni Ukoly si za cil klade détsky domov,
kam vstupuji déti s narizenou ustavni vychovou, které nemaji Zddné poruchy chovani,
jez by byly prekazkou ve vzdélavani mimo zatizeni. Jsou tedy vzdélavany v béznych
Skolach a v zarizeni Ziji v tzv. rodinnych skupinach, které jsou koedukované a i vék
jednotlivych jejich clent je rozdilny. Pokud jsou do zarizeni umisténi sourozenci,
preferuje se jejich zarazeni do stejné rodinné skupiny, nicméné pokud by to branilo
jejich kladnému vyvoji, jsou umisténi kazdy do jiné. Jsou sem umistovany déti

v rozmezi od tfi do osmnacti let nebo mladistvé matky spolu se svymi détmi.
8.3 Détsky domov se Skolou

V détském domové se Skolou se setkdme sdétmi suloZenou ochrannou
vychovou nebo s détmi s narizenou ustavni vychovou s tak zavaznymi poruchami
chovani, Ze to brani absolvovani skolni dochazky ve Skole mimo zarizeni (a matky
s détmi spliiujici zde zminéné kritérium). Do rodinnych skupin détského domova se

Skolou jsou zarazovany déti ve véku od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochazky.
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Po jejim absolvovdni mize byt prefazeno vzhledem kporuchdm chovani

do vychovného ustavu.
8.4 Vychovny ustav

Plynule navazuje na triddu ukolli détského domova - tukoly vychovného,
vzdélavaciho a socialniho razu. Jeji cilovou skupinou jsou déti ve véku od patnacti let
se zavaznymi poruchami chovani, u nichz byla narizena ustavni nebo uloZena
ochranna vychova. Shrneme- li to, vSimneme si souvislosti a navaznosti mezi détskym
domovem se Skolou a vychovnym ustavem. Oba typy zatizeni jsou urCeny primarné
pro déti se soudem natizenou ustavni nebo uloZenou ochrannou vychovou, které maji
zavazné poruchy chovani. V dobé od Sesti let do ukonceni povinné skolni dochazky
jsou umistény vdétském domové se Skolou a po jejim ukonceni prechazi
(v 15ti letech) do vychovného dstavu. Zminiovanych patnact let vSak neni striktni
podminkou, v odiivodnénych piipadech sem Ize umistit i jedince starsSiho dvanacti let,
pokud ma tak zavazné poruchy chovani, Ze nemtze dochazet do détského domova se
Skolou.

Jak definuje zadkon, v zatizenich, kde se vyskytuji déti s uloZenou ochranou
vychovou, jsou pouZity specialné stavebné technické prostredky k zabranéni utéku
téchto déti, ¢cimz miiZe byt i kamerovy systém, s jehoz pouzitim vSak musi byt vSechny
ubytované déti obeznameny a jehoZ ucelem neni sledovat béZné denni aktivity

svérencu.
8.5 Stredisko

Roku 1991 se mezi Skolska zarizeni preventivni péce a zarizeni pro vykon
ustavni nebo ochranné vychovy zaradilo stredisko, dfive oznac¢ované jako stiredisko
vychovné péce. Své sluzby poskytuji mladistvym ve véku od tfi let do ukonceni
pripravy na budouci povolani, nejdéle vsak do Sestadvaceti let, ktefi maji poruchy
chovani nebo jsou ohroZeni rizikem jejich vzniku, a dale déti, Zaci a studenti,
u kterych se vyskytuji negativni jevy vjejich socidlnim vyvoji. Sluzby nejsou
samoziejmé poskytovany pouze samotnym détem, ale i jejich zdkonnym zastupciim
¢i osobam odpovédnym za vychovu, jejich pedagogickym pracovnikiim
a pracovnikiim dalsich poradenskych zatizeni.
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Formy sluZeb poskytovanych stifediskem jsou terénni, ambulantni, celodenni
a internatni. Na Zadost jednotlivych Skol vytvareji a nasledné realizuji v ramci
terénnich sluzeb specidlné pedagogické a terapeutické programy pro tridni kolektivy
jako prevenci nebo teSeni jiz vzniklé Sikany, nasili, zneuzivdni navykovych
a psychotropnich latek a dalSich forem spolecensky neZzaddouciho a rizikového
chovani. U ambulantni formy dochazeji Kklienti primo do =zarizeni strediska,
kdy rozliSujeme Cetnost navstév. Jednorazové vedeni klienta spociva v telefonické
nebo osobni konzultaci s klientem, ktery se ocitl v akutni krizi a potrebuje pomoc
a podporu sjejim reSenim. Tato jednorazova intervence se poskytuje i zakonnym
zastupcim ditéte, se kterym si jiz nevi rady. V pripadé jednorazové intervence neni
treba nebo neni Kklientem vyZzadovana dalsi intervence, piipadné mize
byt doporuCeno jiné vhodnéjsi =zarizeni pro konkrétni klientiv problém.
0 jednorazové vedeni se jedna i v situaci, kdy se na stredisko s Zadosti o pomoc obrati
klient, ktery jiz ukoncil spolupraci se strediskem, ale je v akutni krizové situaci,
kterou neni schopen zvladnout vlastnimi silami. JestliZe jsou setkani cetnéjsi, bylo
uskute¢néno minimalné pét schiizek, ale celkova doba od zapocleti prace po jeji
ukonceni neptesahla dva mésice, hovorime o kratkodobé intervenci. Jakmile doba
presahuje dva mésice, rozumime tim vedeni dlouhodobé a nezaleZi na tom, zda sluzby
byly poskytovany ambulantné nebo ve formé celodenni ¢i internatni. Celodenni
formou se rozumi programy, do kterych klient dochazi kaZzdodenné v mimoskolni
dobé a muZe se zde zdrzovat kazdy den do 19 hodin. K pobytu v internatu v trvani
Sesti aZ osmi tydnt na rozdil od vychovného uUstavu dochazi na zadkladé dobrovolné
zadosti zakonného zastupce mladistvého. Tato sluzba je Castecné hrazena, klient
si musi platit smluvné danou finan¢ni ¢astku za stravovani a ubytovani. Samotna
socialné-terapeutickd prace zde probiha ve ctytfech rovinach: 1) rovina komunitné -
terapeuticka plsobici na jedince jako model pozitivniho a hodnotného spolecenského
prostredi obklopujiciho jedince, 2) rovina skupinova - model rodiny a nejbliZsiho
okoli vrstevnikili, 3) rovina individualni - zahrnujici navazani terapeutické vztahu
mezi pracovnikem a ditétem a 4) kontext primarni rodiny - ktery zahrnuje praci
nejen se samotnym klientem, ale i jeho rodinnym systémem, coZ je nezbytnou
soucasti, protoze rodina funguje jako celek, systém, ve kterém se jednotlivi Cinitelé

ovliviiuji navzdjem a neni mozZné terapeuticky pusobit pouze na jeden c¢lanek tak,
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aby prace byla efektivni. I kdyby se zména podarila a doSlo k pozitivnimu vyvoji,
jakmile by se onen c¢lanek opét viadil do nefungujiciho systému, byl by tim opét
pohlcen.

Jednotlivé Cinnosti stiediska definuje Metodicky pokyn upiesnujici podminky

Cinnosti stfedisek vychovné péce vydany Ministerstvem Skolstvi, mladeZe

QO

télovychovy. Jednd se o Cinnosti diagnostické - specidlné pedagogicka

<]

pedagogicko-psychologickd diagnostika poruch chovani a socidlniho vyvoje

psychologickd diagnostika osobnosti. Cinnosti poradenské - informovani

<]

a pripadné zprostredkovani kontaktu sdalSimi poradenskymi pracovisti,
jejichZ participace je nutna na reSeni klientovi situace a zaroven odborné konzultace
se samotnymi klienty, s pracovniky organu socialné-pravni ochrany déti a dalSimi
organy, které se podileji na spolupraci s ditétem, zejména pak se Skolami a dalSimi
Skolskymi zarizenimi. A zadvérem cinnosti specialné pedagogické a psychologické,
které spocivaji vindividudlni, skupinové a rodinné terapii. Pracovnici strediska
vytvareji svym Kklientim individualni vychovné plany, které sumarizuji aktivity
vedouci k napravé v oblasti chovani klienta a jeho socidlnich vztahii. Poskytuji svym
klientim Kkariérové poradenstvi a pomoc a podporu pti zvladani Skolnich nedspécht
a plnéni Skolnich povinnosti. Organizuji metodické porady s pedagogickymi

pracovniky $kol a zainteresovanymi Skolskymi poradenskymi pracovniky.144

144 METODICKY POKYN UPRESNUJiCI PODMINKY CINNOSTI STREDISEK VYCHOVNE
PECE. Ministerstvo $kolstvi, mlddezZe a télovychovy [online]. © 2006-2012 [cit. 2013-04-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/dokumenty/metodicky-pokyn-upresnujici-podminky-cinnosti-
stredisek-vychovne-pece

Sluzby: Stiedisko vychovné péce (SVP). Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi CR:
Skolské poradenské zarizenf a zatizeni pro vzdéldvdni pedagogickych pracovnikii [online]. [cit. 2013-04-
15]. Dostupné zZ:
http://www.ippp.cz/index.php?option=com content&view=category&layout=blog&id=4&lte
mid=2
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PRAKTICKA CAST

9 METODOLOGIE

s w7

V praktické casti této kvalifikacni prace se budeme zabyvat povédomim déti
a zakl na viceletém gymnaziu o sexudlnim zneuZivani, o tom, jak by situaci reSili
a zda vlibec maji informace o odbornicich nebo institucich, at uZ s mistni
nebo celostatni plisobnosti, ktefi by jim mohli pomoci, pokud by se stali obéti
mravnostni trestné ¢innosti. Ohlédli jsme se i na preventivni aktivity s timto jevem
spojené a zjistovali jsme, kdo nejvice pilisobi na mladistvé a upozoriiuje je na mozna
nebezpeci. Vzavéru vyzkumnych otazek jsme se dotazovali i na téma incestnich
rodin. Zajimalo nas, zda déti a Zaci védi o zneuZivani v rodinném kruhu a zda se
domnivaji, Ze mliZe existovat rozdil v pravdépodobnosti, jestli se obéti zneuZiti stane
divka nebo chlapec.
Ve vyzkumu jsme se neridili legislativnim vymezenim souvisejici terminologie,
protoZe by nebylo ani moZzné zkonstruovat dotaznik tak, aby mu vSichni ¢lenové
cillové skupiny rozuméli, vzhledem kvelkym rozdilim ve véku jednotlivych

respondentd.
9.1 Cil Setreni

Cilem Setfeni bylo nahlédnuti do postojii respondentli, do jejich znalosti
a do pocitli spojenych s ohrozenim mravnostni kriminalitou. Zaroven byl mezi otazky
zahrnuty i dotaz na to, jak vnimaji své mésto, zda ho povazuji za bezpecné ¢i nikoliv,
jaké situace jsou pro né ohrozujici a zda by ve svém okoli znali instituce, kam by se
v pripadé jakychkoli problémi podobného razu mohli obratit. Zajimalo nas také,
koho bude tato vékova skupina preferovat jako diavérnika, u koho by hledala oporu

a pomoc.

9.2 Problémové otazky

s 7

Dotazy orientované na zjistovani informovanosti o sexudlnim zneuZzivani,
jako o celospoleCensky rozsifeném negativnim jevu, byly dle naSeho domnéni

pro respondenty jednoduché. Dotaznik nebyl test, v némz by se hodnotily spravné
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a Spatné odpovédi, zajimalo nds povédomi zakl a studentl. Nicméné jsme zjistili,
Zze by bylo Zadouci podat vjistych smérech respondentim vice informaci z dané
oblasti. Za problémové otazky se nam jevi ty, které se dotazovaly na osobni
zkuSenosti se sexudlnim zneuZivanim odpovidajicich. Samoziejmé si uvédomujeme,
ze stud a strach mohl ovlivnit upfimnost odpovédi. V§em ucastnikiim vyzkumu bylo
zdliraznéno, Ze se jednad o striktné anonymni dotaznik, ¢imZ byla projevena snaha

o nezkreslovani realnych vysledki.
9.3 Charakteristika respondentii

Pro zjisténi postojii, védomosti a zkuSenosti s mravnostni kriminalitou
mladeZe jsme si jako cilovou skupinu vybrali Zdky a studenty viceletého gymnazia
v Chrudimi, kde se nam podaftilo ziskat 177 vyplnénych dotazniki. NejmladsSimi
respondenty byly jedenactileti Zaci primy, nejstars$i ucastnici vyzkumu dovrsili
devatenactého roku véku. Gymnazium bylo zvoleno z predpokladu zodpovédného
pristupu jeho zak® a nemateni tak validity vyzkumu. Ucastnilo se 63 chlapcii a 114
divek, vyjadrime-li tento pomér procentudlné, 64% dotazovanych bylo Zenského

pohlavi, zbylych 36% pohlavi muZského.
9.4 Pouzité metody

Sestaveni predkladaného dotazniku predchazelo sepsani teoretické casti
diplomové prace, diky cemuz se nam podarilo jesté vice prohloubit a sesumarizovat
znalosti tykajici se mravnostni kriminality. Dotaznik je sestaven z dvanacti otazek,
které mapuji nejen predstavy déti a zakd od jedenacti do devatenacti let o tom,
co vlastné je sexualni zneuZivani. Zamérili jsme se i na jejich osobni zkuSenosti
s timto jevem, at' uz na vlastni kiizi nebo z okoli. Dale nas zajimalo, zda by hledali néci
pomoc, jestli znaji konkrétni mista, kde jim kyzZend pomoc miiZe byt nabidnuta
a o ¢l podporu by projevovali zajem. Nevyhnuli jsme se ani tématu bezpecnosti
naSeho mésta. Chrudim je mésto s priblizné dvaceti péti tisici obyvateli a jevi se
jako mésto relativné bezpecné, presto zdani miize klamat. Mym zamérem bylo zjistit,
zda je tato cilova skupina informovana o déni v této oblasti. Dalsi otazky dotazniku

byly zaméreny na to, jaké maji respondenti tuseni o zneuzivani chlapci, protoze
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vétSinou je prezentovana tato kriminalni ¢innost predevsSim na dévcatech. TézZ jsme se
dotkli tématu intrafamiliarniho zneuZivani.

Se sestavenym dotaznikem jsme se po domluvé svedenim dostavili
na chrudimské gymnazium, kde byl predloZen ucastnikim vyzkumu. Vzdy tak,
aby zjednoho stupné byl zastoupen jeden rocnik. Poté jsme vyhodnocovali
odevzdané dotazniky, spocitali jsme, kolikrat byly zvoleny jednotlivé moZnosti,
a zjisténé vysledky prevedli na procenta. Se ziskanymi procenty jsme vytvorili
konecné grafy, aby byly jednotlivé odpovédi graficky znazornény. Pro tento ucel jsme
pouzili vyseCovych grafili s prostorovym efektem a barevnym rozliSenim jednotlivych

vyseci.

9.5 Prubéh Setreni

Procentualni zastoupeni pohlavi

¥ Chlapci
* Divky

Na prvnim obrazku je graficky znazornén pomér mezi respondenty Zenského
a muzského pohlavi. Jak je patrné, zucastnilo se témér dvakrat vice divek nez chlapct.
Dotaznik vyplnilo 114 dévcat a 63 chlapci. Tento rozdil je zplisoben vétSim

zastoupenim Zenského pohlavi mezi studenty cilového gymnazia.
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ZaSkrtni vSechny polozky, které se podle tebe radi pod pojem sexualni
zneuZivani, jedna se o situaci, kdy dospély clovék si takovéto chovani VYNUCUJE

na ditéti nebo mladistvém:

Zaskrtni vSechny poloiky, které se podle tebe Fadi pod pojem sexualni
zneuzivani, jednase o situaci, kdy dospély ¢lovék si takovéto chovani VYNUCUJE
na ditéti nebo mladistvém:

¥ Lékai'ské vySetieni

¥ Polibek od rodi¢e na rozloué¢enou
™ Pohlazeni po vlasech

¥ Osahavani intimnich mist

® Libani

™ Masturbace

® Pohlavni styk

® Nuceninezletilého G¢inkovaniv
pornografii

™ Pousténi pornografie nezletilému
starSimu patndcti let

™ Nuceni k prostituci

V ivodni otazce jsme chtéli zjistit, co podle dotazovanych zahrnuje sexualni
zneuzivani. Ziskali jsme tedy predstavu o tom, jaké konani dle déti napliuje tento
pojem. Nebylo vSak bohuzel moZné pred dalSimi otazkami ucastniky vyzkumu se
skutecnou naplni mravnostnich trestnych ¢ini obeznamit, protoze by razem byla
zkreslena odpovéd’ na tuto otazku.

Z grafu je patrné, Ze polibek od rodice nikdo nevyznacil, 1ékarské vySetieni
bylo zaskrnuto trikrat a pohlazeni po vlasech sedmkrat. Bylo by zajimavé védét,
zda respondenti vyznacili tyto varianty pro zabavu, nebo skutecné maji néjaké
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negativni zkuSenosti stémito prvky spojené. JednaSedesatkrat bylo zahrnuto
i pouSténi pornografie mladistvému, tedy nezletilému star$imu patnacti let.
[ vystavovani mladistvého (15-18 let) pornografii je trestny cin, ktery by nebyl
klasifikovan pouze jako Sifeni pornografie, ale i ohrozovani mravni vychovy ditéte.
Stosedmdesatii zakl pak za zneuZzivani povaZuje situaci, kdy je jedinec mladsi
osmnacti let nucen kucinkovani v pornografii. Zakonem stanovend hranice
pro dobrovolny pohlavni styk je v Ceské republice patnact let. To ale neznamena,

v

Ze Sestndctileta divka smi uc¢inkovat v erotické nahravce. V tomto piipadé je zdkonem
chranéna do plnoletosti, které nabyvd vosmnacti letech. Prekvapivé
pouze stosedmdesat odpovidajich povaZuje nuceni k prostituci za zneuZivani. U libani
(107), osahavani intimnich mist (168), nuceni k masturbaci (124) a pohlavnimu styku
(158) se nadpolovicni vétSina shodla, Ze toto jednani sem rozhodné patii.

Z prvni otazky vyplynulo, Ze déti zcela netusi, jaké vSechny aktivity pod pojem
sexualniho zneuzivani spadaji, z cehoZ by mohl vzniknout dojem, Ze pak nejsou
schopni zcela validné odpovédét na otazky jejich vlastni zkuSenosti. Nicméné
zkresleni jsme se snazili vyvarovat tim, Ze dotaz na vlastni zkuSenosti jsme
formulovali nasledovné: ,Nutil té nékdy nékdo knéfemu sexudlnimu,
co sis nepral/a?”. Déti tak byly schopny informované odpovédét, zda néjakou
podobnou zkuSenost maji. Neptali jsme se jich, zda se jiz setkali se sexudlnim

zneuzivanim, jelikoZ tam by pravé mohl vzniknout problém kvili neudplné

informovanosti o obsahu tohoto pojmu.
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Kdybys mél/a zkuSenost, Ze té nékdo nutil k sexualnim aktivitam i pres tvij

odpor, fekl/a bys o tom nékomu? Pokud ano, komu?

Kdybys mél/a zkuSenost, Ze t€é nékdo nutil k sexualnim aktivitim i pfes
tviij odpor, ifekl/a bys o tom nékomu? Pokud ano, komu?

* Nefekl/anikomu
* Kamaradovi

‘4% R
p

* Nékomu z rodiny

-

™ Pracovnikovi $koly-
pedagog, vychovny
poradce, psycholog

™ Pracovnikovi organizace
specializujici se na tuto oblast

™ Telefonickad anonymnilinka

™ Jind moZnost

V této otazce nebylo nafizeno zvolit pouze jednu odpovéd'. Zaci a studenti tedy
méli mozZnost oznacit vSechny, ke kterym by méli diivéru. Dle vysledki by se nejvice
respondentd obratilo o pomoc na prislusniky vlastni rodiny. Jednda se znaSeho
pohledu o idedlni variantu, protoZe znaci, Ze pro celych ctyricet pét procent
dotazovanych je rodina bezpeénym zazemim poskytujicim ochranu. Dilezitost
pratelskych vztaht s vrstevniky se prokazala tim, Ze kamaradi byli zvoleni jako druzi
nejcastéjsi davérnici. Se stejnym poctem hlasti se jako treti v poradi umistili partneri,
pracovnici odbornych organizaci a operatori krizové telefonni linky. Dvanact
odpovidajicich pak zvolilo jako alternativu pomoci pracovniky skoly. Otazkou ziistava,
zda by volili svého oblibeného a diivéryhodného pedagoga, psychologa ¢i vychovného
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poradce. Sestkrat byla oznac¢ena moznost jina, kdy dotazovani nejéastéji vepisovali
Policii CR. Zaujalo nas zbylych deset respondentli, ktefi nezvolili ani jedinou
ze zminovanych alternativ. Dlivodem, pro¢ by se nikomu nesvérili, mize byt stud,
coZ je obzvlast u vékového rozmezi cilové skupiny pochopitelné. Nemaji-li

ale ve svém okoli nikoho, na koho by se mohli obratit, je to neprijemné.

Stalo se ti nékdy néco podobného? Nutil té nékdy nékdo k nécemu sexualnimu,
co sis nepral/a? Pokud ano, odpovéz, prosim, i na dalsi otazky.

Stalo se ti nékdy néco podobného?Nutil té nékdy
nékdo k né¢emu sexualnimu, co sis nepial/a?

Vtomto pripadé se jednalo o velmi intimni otazku a je pravdépodobné,
Ze i pres prislibenou anonymitu ne kazdy odpovédél popravdé. Nenahravaly tomu
ani podminky. Z prostorovych divodii nebylo mozné, aby kazdy jedinec vypliioval
dotaznik zcela v soukromi. Piesto se u tfi procent dotazovanych, tedy u Sesti zakd,
objevila kladna odpovéd'. Jednalo se o nuceni k oralnimu sexu vrstevnikem, osahavani
divky pod pohruzkou pouziti noZe, kterého se dopustil chlapec na détském tabore,
setkani s exhibicionistou a nuceni k poskytnuti nahych fotografii. Dvé divky ve véku
Ctrnacti let pak konkrétnéji nepopsaly danou situaci. Svoji zkusenost v tomto dotazu

potvrdily pouze respondenti zenského pohlavi.
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Vis$ o0 nékom ze svého okoli, kdo podobnou zkusenost ma?

Vi$ o nékom ze svého okoli, kdo podobnou zkusSenost
ma?

Abychom byli schopni posoudit zkuSenosti zaki a studenti chrudimského
gymnazia s mravnostni kriminalitou, nestacilo se ptat pouze na jejich osobni
zkuSenosti. Zajimalo nas tedy, zda se s touto problematikou setkali i ve svém okoli.
V tomto piipadé jiz sedm procent ucastnikli odpovédélo kladné. Mezi tinacti pripady
bylo zminéno dvakrat osahavani a pokus o znasilnéni na pracovisti rodice, nuceni
k sexualnim aktivitam, osahavani divky starSim dévCetem, nuceni k sexualnim
aktivitam, prinuceni Zacky ke sledovani onanie pachatele a incestni zneuZivani.

V této otazce odpovédél kladné kromé divek i jeden chlapec.
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Znas ve tvém okoli organizace, kde by pomohli ¢lovéku, kterému se néco

takového prihodilo?

Znas ve tvém okoli organizace, kde by pomohly
¢lovéku, kterému se néco takového stalo?

Za Z7alostny vysledek povaZujeme fakt, Ze ctyri pétiny dotazovanych netusi,
na jakou instituci by se mohli obratit o pomoc, pokud by se stali obéti mravnostniho
trestného ¢inu. Tato skutecnost vyplyva ziejmé z mizivé znalosti struktury socialnich
sluZzeb a neziskovych organizaci ve mésté a z nedostatku preventivnich aktivit.
Zbylych dvacet procent, ktefi maji ponéti, kdo a kde by jim mohl pomoci, zminovali
predevSim anonymni telefonickou pomoc Linku bezpeci a Linku davéry, skolniho
psychologa, pedagogicko psychologickou poradnu, policii, odbor socialni péce,
organizaci Clovék v tisni, mistni stiedisko vychovné péce s nazvem Archa a zdejsi
krizové centrum Pestalozziho. Pouhych tficet pét zakli a studentli jmenovalo
nékterou z téchto variant. Konkrétni piiklady v misté bydlisté, jmenovité Pestalozziho
centrum a SVP Archa, pouze dva.

Pokud se prihodilo, Ze si na ditéti nékdo vynucoval neadekvatni intimni
télesné aktivity sexudlniho charakteru, porusil tim jeho prava, kterd mu
jsou zaruovana Umluvou o pravech ditéte a dal$imi mezinarodnépravnimi

dokumenty.14> Jak jsme jiZ zminili v kapitolach o obéti mravnostni kriminality, jedna

145

SPECIANOVA, Sarka. Ochrana tyraného a zneuZivaného ditéte. Praha: Linde, 2003, s. 29.
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se o velmi nepfrijemnou a traumatizujici udalost v zivoté clovéka. Je tedy dilezité,
ba dokonce nezbytné, aby déti mély povédomi o tom, kde jim miZe byt poskytnuta
pomoc. Je samoziejmé, Ze priznani, co se odehrdlo, miZe byt pro dité velmi
neprijemné a problematické. Mezi faktory, které ztéZuji situaci a brani v oteviceni se
nékomu, miiZe patfit stud, obava z nasledkid udani, zavislost na zneuzivateli, strach
z vycitek okoli a vlastni pocity viny, protoZe se ocitl nékde, kde nemél byt, nedodrzel
néjaky zadkaz a podobné. At je situace jakakoliv, at’ dité bylo na misté, kde byt nemélo,
NIKDO nemda pravo si na ném vynucovat sexudlni aktivity, které si nepreje,
a to ani osoba, ktera se o néj stard, pecuje o néj a Zivi ho.

Telefonni krizové linky poskytuji prilezitost prvniho otevieni se obéti.
Jsou zcela anonymni a bezplatné. Mezi nejznaméjsi patri Linka bezpeci a Linka
Dilivéry. Vyhledat pomoc je mozné také prostiednictvim online chatu, ktery napiiklad
pravé Linka Davéry provozuje. Na telefonech jsou ptipraveni vysSkoleni odbornici
poskytujici podporu a pomoc. Volajiciho vyslechnou, a pokud si to on bude prat,
pomohou mu jeho situaci resit.

Poskytuje-li ditéti Skolni klima pocit bezpecného prostredi, miize vyhledat
pomoc nejen u jednotlivych pedagogickych pracovnikli, ke kterym ma davéru,
ale predevsim u vychovného poradce ¢i Skolniho psychologa.

0 pomoc lze pozadat i u détského lékate, ktery prichazi s ditétem soustavné
do Kkontaktu vramci pravidelnych preventivnich prohlidek. Vjejich pribéhu
lze detekovat jisté ndznaky syndromu CAN ¢i patologického rodinného systému.

Policie Ceské Republiky prostiednictvim linky 158 piijima oznameni
o mravnostni trestné cinnosti, kterd je nasledné vySetfovana a je vynaloZeno
maximalni Usili kochrané obéti, vypatrani ¢i zadrZeni pachatele a zamezeni
sexualniho zneuZivani. Na policejnich utvarech pracuji specializovani pracovnici
pripraveni na praci s obéti, ale i pachatelem nizkého véku.

Pomoc lze hledat téz v zarizenich obCanského sdruzeni Bilého kruhu bezpeci,
kde je obétem a svédkiim trestné Cinnosti zprostiedkovano bezplatné psychologické
a socialné-pravni poradenstvi. Sluzby poskytuji odbornici z oboru psychologie, prava,
lékarstvi a socialni prace na deviti mistech v Ceské republice - Plzen, Praha, Liberec,
Ceské Budé&jovice, Jihlava, Brno, Olomouc a Ostrava. Devét pobodek samoziejmé

nemiize pokryt potieby déti z celého statu, provozuji tedy jesté dvé telefonni linky
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pro obéti kriminality a pro obéti domaciho nasili. Mimo zminovana mésta je mozné
hledat pomoc jeSté v zarizenich socidlnich sluzeb a u nestatnich neziskovych
organizaci. 146

V ramci socialnich sluzeb je mozné se obratit piedevsim na tzv. nizkoprahova
zatizeni pro déti a mladez a zatizeni pro krizovou pomoc. Ze $kolskych poradenskych
zarizeni je pak moZné se obracet na stiediska vychovné péce. Pokud v daném meésté
Zadné neni, je moZné se obratit i na pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera jisté
zprostiedkuje potiebnou intervenci.

Socidlné-pravni ochrana déti se ridi zakonem ¢. 359/1999 Sb., o socialné
pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist. Jejim hlavnim poslanim je strezit
zajem a blaho ditéte. Organy, které zminovanou ochrany zajistuji, jsou obecni drady
obce srozsifenou pulsobnosti, obecni urady, krajské urady, Ministerstvo prace
a socialnich véci a vneposledni fadé Urad pro mezinarodnépravni ochranu déti.
Pokud se nékdo domniva nebo si je zcela jist, Ze existuje dité, které je tyrané,
zanedbavané nebo zneuzZivané, musi tuto skutecnost nahlasit. OSPOD je povinen
zachovavat mlcenlivost, nesmi tedy uverejnit, kdo takové jednani s ditétem nahlasil.
Zaroveil je mozné, aby se samotné dité nebo mladistvi obratil na tento organ s Zadosti
0 bezplatnou pomoc, je treba pouze zkontaktovat prislusSné oddéleni na obecnich
uiradech. Ma vyrazné pravomoce na rozdil napriklad od nizkoprahovych dennich
center nebo krizovych center, kterd jsou pouze socialni sluzbou. OSPOD nepracuje
pouze sdétmi posSkozenymi, ale i smladezi, kterd se dopousti delikventniho

jednani.147

146 Bily kruh bezpeci: Pomoc obétem trestnych ¢inii v CR [online]. 21.4.2009 [cit. 2013-04-15].
Dostupné z: http: //www.bkb.cz/

147 Soucasny systém socialné-pravni ochrany déti v Ceské republice. Sti‘edisko ndhradni rodinné
péce [online]. © 2013 [cit. 2013-04-15]. Dostupné zZ:
http://www.nahradnirodina.cz/soucasny system socialne pravni ochrany deti v_ceske re
ublice

Zakon ¢.359/1999 Sb., o socidlné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich piedpist.
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Mluvil s tebou nékdo o zasadach bezpecného chovani? Napriklad: ,Nemluvit
s cizimi lidmi, nedavat na internet své odhalené fotografie, nejezdit s nikym

cizim autem®“...

Mluvil s tebou nékdo o zasadach bezpecného chovani?

K této otazce byly pro ucastniky dodany konkrétni priklady zminujici zasady
bezpetného chovani. A to zdtvodu, aby byli schopni spravné interpretovat,
na co jsou v této otazce dotazovani. Priklady byly uzplsobeny véku respondentt.
V nejniZsich rocnicich byly zminovany zasady typu: ,Nemluv s nikym cizim a nikam

2l

snim nechod, ve vys$Sich roc¢nicich bylo za ptiklad uvadéno toto: ,Nestopuj“,
,Nikomu pres internet neposilej své nahé fotografie“, ,na diskotéce nepoustéj
z dohledu své piti, aby ti tam nékdo cizi nenasypal néjakou drogu“. Pouze pét
dotazovanych na tuto otazku odpovédélo zaporné, tedy Ze s nimi nikdo na toto téma
nehovoril. Zajimalo mé, kdo provadél s détmi osvétu v této oblasti. NejcastéjSimi
odpovéd'mi byli rodice, ucitelé ve Skole a prednasejici na seminarich, také se objevil
starSi sourozenec jako zdroj informaci o bezpe¢ném chovani a vjednom pripadé
také skautsky spolek. Vék, ve kterém okoli zacalo s dotazovanymi na toto téma
hovorit, byl reltivné casny, pohyboval se od péti do cirka deseti let. Mnoho
(predevsim) divek poznamenavalo, Ze jsou jim tyto zasady pripominany do ted

a pomérné hojné.
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Povazujes mésto, ve kterém Zijes, za bezpecné misto?

PovaZzuje$ mésto, ve kterém zijeS$, za bezpecné misto?

Ve svém meésté, tedy Chrudimi, se bezpecné citi 139 dotazovanych nezletilct,
zbylych 38 ucastnikli vyzkumu své mésto za bezpetné nepovazuje. Tento postoj
vyrazné determinuje informovatnost lidi o kriminalité ve mésté a vjeho okoli
a zaroven také fakt, do jaké miry respondentni tohoto véku sleduji aktualni déni
okolo sebe.

Pro predstavu se zamérime na zjisténou mravnostni kriminalitu v Chrudimi
za posledni tfi roky. Pro srovnani s celorepublikovou situaci do pftiloh
této kvalifikacni prace pridavame vynatky ze zpracovanych statistik kriminality
Policejniho prezidia CR. Skutkové podstaty jednotlivych trestnych ¢inéi byly uvedeny
jiZz v prvni kapitole této prace.

Z policejnich statistik vyplyva nasledujici. Vroce 2010 bylo na dzemnim
odboru Chrudim zjisténo pét zndsilnéni, ¢tyri pohlavni zneuZivani, dva ptipady
obchodovani slidmi a trikrat ,ostatni mravnostni trestné ciny“. Celkem tedy bylo
zjiSténo Ctrnact mravnostnich trestnych ¢ind.

O rok pozdéji, roku 2011, bylo detekovano trikrat znasilnéni, jedno pohlavni
zneuZzivani, jeden skutek zarazeny do kategorie ,ostatni tchylky“ a jedenkrat ,ostatni
mravnostni trestné ¢iny“. Vysledné ¢islo zahrnujici veSkeré mravnostni trestné Ciny je

osm.
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V minulém roce - 2012 - bylo rozpoznano Sest pripadd znasilnéni, jedenkrat
pohlavni zneuzivani v zavislosti, Sestkrat pohlavni zneuzivani a jedenkrat ,ostatni
mravnostni trestné ¢iny“. Mravnostnich trestnych ¢inti bylo tedy v tomto roce zjisténo
¢trndct.

Nebudeme Ccinit zavér, zda mésto Chrudim Ize povazZovat za bezpecné

¢i nikoliv. Nechame to na vasem zvazeni.

Myslis, Ze je rozdil v pravdépodobnosti, jestli se obéti sexualniho zneuZiti stane

divka nebo chlapec?

Myslis, Ze je rozdil v pravdépodobnosti, jestli se obéti
sexualniho zneuziti stane divka nebo chlapec?

’

Z grafického znazornéni je patrné, Ze vétsi cast ucastniki se domniva,
Ze existuje rozdil v pravdépodobnosti, zda se obéti sexualniho zneuZivani stane divka
nebo chlapec. Na otdzku pro¢ maji tento postoj, se nam dostalo nejriiznéjsich
odpovédi, nicméné nejcastéji byla zminiovana mensi moZnost divek se uc¢inné fyzicky

branit a vzdorovat. Na nasledujicich radcich si prectéte nékteré z odpovédi:

,Chlapec se vice ubrdni neZ divka. Chlapciim to tolik nevadi.” (divka, 12 let)
,U divek se to déje castéji. Je to u nich i vice bolestivé.” (divka, 12 let)
,Pravdépodobnéjsi je divka, protoZe je pro chlapy pritazlivejsi.” (divka, 13 let)
,Chlapi jsou chtivéjsi a agresivnéjsi, maji rddi porno.” (divka, 12 let)

,Divka je snaZsi obéti.” (divka, 14 let)
116



,Divka, protoZe chlapce nikdo ,nechce” a uméj se brdnit, ale holka se jen tak neubrdni.”
(divka, 14 let)

,Myslim si, Ze divky. MuZi maji vétsi potreby.” (divka, 14 let)

,Podle mé spis divka, protoZe si myslim, Ze muzi maji véetsi sklony sexudlné zneuzivat
déti.” (divka, 14 let)

,Spise divka, protoZe takto nemocni lidé jsou povétsinou muZi a divka je pro né
snadnéjsi obéti.“ (chlapec, 14 let)

,Dospéli muZi jsou vice nebepecni a vétsinou si berou divky (pokud jsou normdné
orientovani).” (chlapec, 14 let)

,Je vice uchylil nez tichylek.” (divka, 14 let)

,Vice tuchylti je spise heterosexudlné orientovanych, vice je vzrusuji divky.” (divka, 15
let)

,Pedofilni osoba je vétsinou muz a vétsinou je heterosexudlni a muzi nebo chlapciho
nepritahuji, ale najdou se i vyjimky, ale to uz je fakt nechutny.” (divka, 15 let)

,DIivky se stdvaji obéti Castéji, protoZe v obdobi dospivdni touZi po ldsce a uvéri témér
v§emu, co jim kdo rekne.” (divka, 15)

,DIivky jsou vétsinou fyzicky i psychicky méné zdatné.” (divka, 16 let)

,Divky maji asi radci.” (chlapec, 16 let)

,Divka se neumdi tolik brdnit, nechaji se zldkat nebo riskuji.“ (divka, 16 let)

»ProtoZe divka miiZe otéhotnét.” (divka, 16 let)

,Takovéto chovdni se obvykle castéji tykd muZi, sleduji porad Na stopé a neslysel jsem
o0 Zené s timto chovdnim.” (chlapec, 17 let)

,Kluci byvaji silnéjsi.” (chlapec, 17 let)

vvvvvvv

let)
,Zena je vice bezbrannd. A muZi maji bohuZel ve své hlavé Castéji tyto choutky.”
(chlapec, 18 let)

,MuZi jsou nadrZenéjsi, Zena se muZzi hiire ubrdni.” (divka, 19 let)
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Myslis, Ze existuje riziko, ze se sexualni zneuzivani miize odehravat i mezi

rodinnymi prislusniky?

Myslis, Ze existuje riziko, Ze se sexualni zneuzivani
miiZze odehravat i mezi rodinnymi piislusniky?

Celych c¢trnact procent dotazovanych se nedomniva, Ze miZze dojit
k sexualnimu zneuZzivani uvnitf rodiny, ale pouze vné. Vznika otazka, jak objektivné
by byli schopni reflektovat sexudlizovani vztahli ve své rodiné, kdyby k nému
dochéazelo a jak prekvapujici by pro né bylo, kdyby doSlo k neCemu, ¢ehoZ existenci
popiraji.

Jak se psalo jiZz v teoretické casti této prace, je to politovanihodny fakt,
ale sexualni zenuzivani uvnitf rodinného kruhu skuteCné existuje.
Toto intrafamilidrni zneuzivani, jinak také incest, je velmi zadvazné v tom, Ze prichazi
od blizkych osob, které maji dité chranit a poskytovat mu bezpeci, zaroven se dité
ocita vbludném Kkruhu, protoZe byva vétSinou vzavislé pozici vuci pachateli

a ma tak velmi omezené moZnosti se branit. Patologii sexualizovanych rodinnych

vztahi jsme vénovali celou samostatnou kapitolu.

Co jsou pro tebe rizikové situace? Ty, ve kterych citis strach?
Vtéto otdzce jsme se zajimaly o to, jaké situace povazuji dotazovani
za nebezpecné, kdy se citi nejisti nebo citi dokonce strach. Mezi odpovéd'mi

prevazovaly okamziky, kdy jsou respondenti nuceni jit sami noc¢ni ulici a potkavaji
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»podezrele vypadajici“ kolemjdouci. Dle odpovédi ostrazitost stoupa, pokud se navic
jedna o prislusniky cizi narodnosti (Ukrajina, Rusko apod.) nebo prislusniky mensin
(Romové). Patrna opilost téz zvétSuje strach, uUzkostné pocity a obezretnost.
Tyto pocity vSak nejsou vazany pouze na kontakt s témito skupinami obyvatel za tmy,
ale i za bilého dne.

NeZ si uvedeme nékteré odpovédi, vyjadiime se k reakci Sestnactileté divky,
ktera znéla: ,KdyZz vim, Ze v okoli je pedofil.“ Ztéto reakce je patrné ovlivnéni
povédomi o pedofilii masmédii. Vypovidda o tom, jak je drtiva vétSina piipadi
sexudlniho zneuZiti pri¢itana na vrub osobam trpicim pedofilii. Ona Sestnactileta
divka se jiz ale utoku takto orientované osoby bat nemusi. Jak jsme si zminili
v kapitolach o sexualnich deviacich, jakmile se u ditéte zatnou vyvijet sekundarni
pohlavni znaky, pro pedofila prestava byt eroticky pritazlivym. Dévce tohoto véku

a fyzické vyspélosti jiz tedy neni v centru jeho zajmu.

,Verejné zdchodky.” (chlapec, 12 let)

,KdyZ mé nékdo zastavi na ulici a pta se mé, jestli nevim, kde je tieba divadlo.” (chlapec,
12 let)

,KdyZ jdu kolem bezdomovcti nebo cikdnii.” (chlapec, 12 let)

,KdyZ mé nékdo slovné, ale i fyzicky vyhroZuje.” (chlapec, 12 let)

sJet s nékym cizim autem.” (chlapce, 12 let)

,KdyZ potkdm clovéka trpiciho néjakou mozkovou poruchou nebo néjakym syndromem
a chovd se viici ostatnim divné.” (divka, 13 let)

L,V néjakém baru, ale jinak ne.” (chlapec, 13 let)

,KdyZ po mé néjakd cizi osoba (pozdé vecer) néco chce.” (divka, 15 let)

,Poslat nekomu svou nahou fotku, vyptdvat se na miij sexudlni Zivot, ndsilné osahdvani.”
(divka, 15 let)

.1 kdyZ mdme velky bardk, tak se doma sama nebojim, protoZe mdme psa, ktery je
nauceny brdnit. V trezoru mdme i zbrari a na ulici se taky sama nebojim.“ (divka, 15 let)
,KdyZ nékdo obtéZuje na internetu (néjakymi slovy, atd.). Napr. na néjakych socidlnich
sitich.” (divka, 15 let)

,Nékdo mé sleduje, cizi lidé mé oslovi snéjakym sexudlnim tématem nebo se mé

dotykaji“(divka, 15 let)
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,KdyZ jdu okolo hospody, kde se pohybuji opily Romové, Ukrajinci..“ (divka, 15 let)
JJezdit stopem.” (divka, 16 let)
,V autobuse, kdyZ se na vds cizi muZ jakoby omylem nalepi.” (divka, 16 let)

,Cesta do zahranici, do zemi kde je vétsi riziko - Afrika, a tam se pohybovat

v o«

osamocené.” (chlapec, 16 let)

»No fear.” (chlapec, 16 let)

,KdyZ nékdo narusuje moje soukromi.” (divka, 16 let)

,KdyZ jdu v noci po ulici a zastavi u mé auto, hlavné, kdyZ je to doddvka.” (divka, 16 let)
»,Na zdbavé mezi opilymi kluky.” (divka, 16 let)

,KdyZ jedu sama vlakem v noci.” (divka, 16 let)

,Chtize po chrudimském nddrazi.“ (chlapec, 18 let)
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ZAVER

V moderni spolecnosti je neadekvatni sexudlni chovani vici ditéti striktné
odsuzovano. Vyrazné determinovan je budouci Zivot déti, které se stimto jevem
setkaly. Proto zaleZi na nas, jak se k této problematice postavime. Zac¢it bychom mohli
jiZ u toho, Ze si vSichni uvédomime rizika, kterd nam hrozi, jakmile vyjdeme na ulici.
Bohuzel existuji i pripady, kdy nebylo nutné odejit z domova, aby ditéti bylo ubliZeno.
Pripustit si, Ze tento problém existuje a je celosvétoveé rozsireny, je pocatek. I presto,
Ze by se ndm Cisla vychazejici ze statistik nemusela zdat nikterak enormni,
pamatujme na vysokou latenci téchto c¢inG. Celd tada skutecnych pripadi
do policejnich statistik nikdy zarazena nebude. I na$ vyzkum poukazal na sexudlni
delikty, které ve statistikach zaneseny nejsou, presto se staly.

Respondenty zminlované sexualni delikty byly z diivodu ohlasovaci povinnosti
prodiskutovany svedoucim této prace, kapitanem Ph.D. Martinem Nasswettrem,
piislusnikem Policie Ceské republiky. Nebyla vSak vyhodnocena nutnost sepsani
trestniho ozndmeni na nezndmého pachatele.

Dle zjisténych fakti o neinformovanosti o pomahajicich institucich
povazujeme za nutné vytvorit informalni material pro zucastnéné studenty.
V planované brozure ¢i plakatu budou informace o tom, jaké projevy chovani
dospélého nebo i vrstevnika viici nezletilému jsou za hranicemi piipustného chovani
a bylo by tak mozné je Kklasifikovat jako sexudlni delikty. Kromé tohoto vymezeni
budou uvedeni lidé i typy instituci, kam se mohou Zaci a studenti obratit s Zadosti
o pomoc, pokud by se na nich nékdo dopoustél chovani za hranicemi dobrych mravt
a zakona.

Doufame, Ze se nam podarilo predat Ctenarim nové informace a podnéty
k zamysleni. Prejeme vam, abyste nikdy neziskali osobni zkuSenost snécim

negativnim, o ¢em jsme v této diplomové praci pojednavali.
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Priloha ¢. 6 Statistika mravnostni trestné ¢innosti (MTC) U0 Chrudim 2010

Policejni prezidium CR

Statisticky vykaz ¢. 1 - kriminalita za rok 2010

Kraj: KRP PARDUBICKEHO KRAJE
Okres: UO CHRUDIM
z toho Celkem
ZjiSténo | ukonéeno | v prové-
TSK Nazev provéfovani| Fovani

201 Znasilnéni 5 4 1
202 Sexualni natlak 0 0 0
211 Pohlavni zneuzivani v zavislosti 0 0 0
212 Pohlavni zneuzivani ostatni 4 4 1
213 Komer¢.forma sex.zneuz.v zavisl. 0 0 0
214 Komerc¢.forma sex.zneuz. ostatni 0 0 0
231 Ostatni pohlavni uchylky 0 0 0
241 | Sifeni pornografie 0 0 0
251 Ohrozovani pohlavni nemoci 0 0 0
252 UbliZzeni na zdravi pohl. nem. 0 0 0
253 | Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb. 0 0 0
271 Kuplifstvi 0 0 0
280 | Souloz mezi pfibuznymi 0 0 0
281 Obchodovani s lidmi 2 2 0
290 | Ostatni mravnostni trestné iny 3 3 0
201-290 | Mravnostni €iny celkem: 14 13 2
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P¥iloha ¢&. 7 Statistika MTC UO Chrudim 2011

Policejni prezidium CR

Statisticky vykaz €. 1 - kriminalita za 2011

Kraj: KRP PARDUBICKEHO KRAJE
Okres: UO CHRUDIM

ztoho |Celkem
ZjiSténo | ukonéeno | v prové-

TSK Nazev provéfovani| Fovani

201 Znasilnéni

202 Sexualni natlak

211 Pohlavni zneuzivani v zavislosti
212 Pohlavni zneuzivani ostatni

213 | Komer¢.forma sex.zneuz.v zavisl.
214 Komerc¢.forma sex.zneuz. ostatni
231 Ostatni pohlavni uchylky

241 | Sifeni pornografie

251 OhroZovani pohlavni nemoci
252 UbliZzeni na zdravi pohl. nem.
253 | Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb.
271 Kuplifstvi

280 | Souloz mezi pfibuznymi

281 Obchodovani s lidmi

290 | Ostatni mravnostni trestné Ciny

WO O O OO 00 00 -~ 0 o0oWw
AN O OO OO OO ~~0O0O0Oo0coOooN
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201-290 | Mravnostni €iny celkem:
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Ptiloha ¢&. 8 Statistika MTC UO Chrudim 2012

Policejni prezidium CR

Statisticky vykaz ¢. 1 - kriminalita za rok 2012

Kraj: KRP PARDUBICKEHO KRAJE
Okres: UO CHRUDIM

z toho Celkem
ZjiSténo | ukonéeno | v prové-

TSK Nazev provéfovani| Fovani
201 Znasilnéni 6 5 1
202 | Sexualni natlak 0 0 0
211 Pohlavni zneuzivani v zavislosti 1 1 0
212 Pohlavni zneuZivani ostatni 6 6 1
213 | Komer¢.forma sex.zneuz.v zavisl. 0 0 0
214 Komer¢.forma sex.zneuz. ostatni 0 0 0
231 Ostatni pohlavni uchylky 0 0 0
241 | Sifeni pornografie 0 0 0
251 Ohrozovani pohlavni nemoci 0 0 0
252 UbliZzeni na zdravi pohl. nem. 0 0 0
253 | Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb. 0 0 0
271 Kuplifstvi 0 0 0
280 | Souloz mezi pfibuznymi 0 0 0
281 Obchodovani s lidmi 0 0 0
290 | Ostatni mravnostni trestné iny 1 1 1
201-290 | Mravnostni €iny celkem: 14 13 3
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Piiloha ¢. 9 Statistika MTC Ceské Republiky 2010

Statisticky vykaz ¢. 1 - kriminalita za rok 2010

Ceska republika

z toho Celkem
ZjiSténo | ukonéeno | v prové-

TSK Nazev provéfovani| Fovani
201 | Znasilnéni 586 493 104
202 | Sexualni natlak 22 19 3
211 | Pohlavni zneuzivani v zavislosti 86 58 30
212 | Pohlavni zneuzivani ostatni 643 531 114
213 | Komer¢.forma sex.zneuz.v zavisl. 0 0 0
214 | Komerc.forma sex.zneuz. ostatni 5 4 1
231 | Ostatni pohlavni tuchylky 146 136 11
241 | Siteni pornografie 88 78 12
251 | Ohrozovani pohlavni nemoci 3 2 1
252 | UbliZeni na zdravi pohl. nem. 1 1 0
253 | Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb. 0 0 1
271 | Kuplifstvi 33 27 7
280 | Souloz mezi pfibuznymi 10 7 3
281 Obchodovani s lidmi 24 13 11
290 | Ostatni mravnostni trestné ¢iny 164 124 42

201-

290 | Mravnostni ¢iny celkem: 1811 1493 340
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Priloha ¢. 10 Statistika MTC Ceské Republiky 2011

Policejni prezidium CR

Statisticky vykaz ¢. 1 - kriminalita za rok 2011

Ceska republika

z toho Celkem
ZjiSténo | ukonéeno | v prové-
TSK Nazev provéfovani| Fovani
201 | Znasilnéni 675 534 152
202 | Sexualni natlak 27 24 3
211 | Pohlavni zneuzivani v zavislosti 82 63 21
212 | Pohlavni zneuzivani ostatni 672 533 146
213 | Komer¢.forma sex.zneuz.v zavisl. 0 0 0
214 | Komer¢.forma sex.zneuz. ostatni 3 3 0
231 | Ostatni pohlavni uchylky 21 186 26
241 | Sifeni pornografie 77 68 11
251 | Ohrozovani pohlavni nemoci 6 4 2
252 | Ublizeni na zdravi pohl. nem. 2 2 0
253 | Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb. 2 1 2
271 | Kuplifstvi 44 33 11
280 | Souloz mezi pfibuznymi 6 6 0
281 | Obchodovani s lidmi 19 11 12
290 | Ostatni mravnostni trestné Ciny 260 191 73
201-
2(2))0 Mravnostni €iny celkem: 2 086 1659 459
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Priloha ¢. 11 Statistika MTC Ceské Republiky 2012

Policejni prezidium CR

Statisticky vykaz ¢. 1 - kriminalita za rok 2012

Ceska republika

z toho Celkem
ZjiSténo | ukonéeno | v prové-
TSK Nazev provéfovani| Fovani
201 | Znasilnéni 669 553 129
202 | Sexualni natlak 46 41 5
211 | Pohlavni zneuzivani v zavislosti 91 75 18
212 | Pohlavni zneuzivani ostatni 604 503 111
213 | Komer¢.forma sex.zneuz.v zavisl. 0 0 0
214 | Komer¢.forma sex.zneuz. ostatni 8 8 0
231 | Ostatni pohlavni uchylky 218 205 14
241 | Sifeni pornografie 35 31 4
251 | Ohrozovani pohlavni nemoci 3 3 0
252 | Ublizeni na zdravi pohl. nem. 12 9 3
253 | Ubl. na zdr. pohl. nem. z nedb. 10 9 3
271 | Kuplifstvi 42 30 12
280 | Souloz mezi pfibuznymi 7 4 3
281 | Obchodovani s lidmi 24 18 10
290 | Ostatni mravnostni trestné Ciny 212 159 59
201-
2(2))0 Mravnostni €iny celkem: 1981 1648 37
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