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Anotace

Bakalafska prace se zabyva tvorbou environmentalniho vyukového projektu pro déti
predskolniho véku, ktery je zaméfeny na experimenty s kli¢enim a rtistem rostlin. Prace
je rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoreticka Cast je zaméfena na rozbor
problematiky tykajici se kliceni a rustu rostlin, jejich jednotlivych organti, rozdili mezi
jednodéloznymi a dvoudéloznymi rostlinami a konkrétnimi zastupci téchto rostlin. Dale
se zabyva environmentalnim vzdélavanim v matefské Skole v souladu s Ramcovym
vzdélavacim programem piedSkolniho vzdélavani. Praktickd ¢éast obsahuje popis a
realizaci programu ,,Kli¢eni rostlin“. Projekt je rozlozen do péti dni, kdy jejich
uskutecnéni zavisi na prabeéhu kli¢eni, vyvoji a rastu jednotlivych ¢asti rostlin. Kazdy
den je vénovany jinému tématu: (1) sadba semen, (2) koten, (3) stonek a list, (4) tvorba
kvétu, (5) tvorba plodu. Aktivity jsou vytvotfené pro déti predskolniho véku. Struktura
jednotlivych dni je ddna reZimem dne matetské Skoly. Vzdy zacind vytvarnou
vychovou, poté komunikativnim kruhem, kde si povidame o danych tématech a nakonec
aktivitami v rdmci hlavni ¢asti vztahujici se k tématu. Na konci se vénuji zhodnoceni

projektu.
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Annotation

The bachelor thesis deals with the creation of an environmental educational project for
preschool children, which is focused on experiments with plant germination and plant
growth. The work is divided into theoretical and practical parts. The theoretical part is
focused on the analysis of issues related to the germination and growth of plants, their
individual organs, the differences between monocotyledonous and dicotyledonous
plants and the specific representatives of these plants. Furthermore, it deals with
environmental education in kindergarten in accordance with the Framework Educational
Programme for Pre-school Education. The practical part includes the description and
implementation of the ,,Plant Germination* Programme. The project is divided into five
days, where their implementation depends on the course of germination, development
and growth of individual plant parts. Each day is committed to a different topic: (1) seed
planting, (2) root, (3) stem and leaf, (4) flower formation, (5) fruit formation. The
activities are designed for preschool children. The structure of each day is determined
by the kindergarten daily schedule. It always starts with art, next is a communication
circle, where we talk about the topics, which is followed by activities within the main

part related to the topic. At the end, | evaluate the project.
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child, environmental education, plant germination, project, pre-school education, nature,

plant growth
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Uvod

Pro svou bakalatrskou praci jsem si vybrala téma, které se zabyva ptirodovédnou
tématikou. Podle mého nazoru v dnesni dobé¢ technologii se ¢loveék piirode€ odcizuje,
nechodi tak Casto do ptirody, coz mi piijde jako velka Skoda. I my jsme jeji soucasti, a
také na ni mame velky vliv. Timto projektem bych chtéla détem vice pfiblizit jeji krasy
ukézat jim, jak se vSe vyviji, povzbudit je k tomu, aby pfirodu vnimaly vSemi smysly,
objevovaly ji a poznavaly. Casto se setkavam se situacemi, kdy si déti hraji na zahradg,
nebo jdeme na vychazku, ptiroda za¢ina ozivat ¢i pozdéji se ptipravuje na zimu, hraje

vSemi barvami a déti zacinaji mit otazky typu pro€ tomu tak je, pro€ to tak vypada apod.

U déti v predskolnim véku je dulezité vytvaret pozitivni vztah jak k zivé, tak
nezivé ptirod¢. Tohoto docilime tim, ze détem umoznime kontakt S pfirodou, ukazeme

jim, jak dokéaze byt ptiroda krasnd, jak je rozmanitad a velmi zajimava.

Proto bych pomoci tohoto projektu chtéla détem ptiblizit vyvoj a riist rostlin, co
se pti jednotlivych fazich ristu odehrava s rostlinou, co musime s détmi délat pro to,
aby nam rostlina jiz od seminka spravné rostla, co k tomu potiebujeme apod. Chtéla
bych v nich probudit povédomi o této péci a hlavné jeji dileZitosti, seznamit je

S jednotlivymi proménami a odliSnostmi rostlin.

Prace je rozdelena do dvou casti, teoretické a praktické. V teoretické casti
nalezneme informace =zabyvajici se environmentidlni vychovou v pfedskolnim
vzdélavani a charakteristikami spolecné srozdily mezi jednodéloznymi a
dvoudéloZznymi rostlinami. V praktické casti nalezneme vyukovy program, ktery
seznamuje a piiblizuje détem cestu kliceni a rlstu rostlin od pouhého seminka po prvni

vykveteni poptipadé sklizeni plodi.

Projekt byl vytvofen tak, aby jej ve své praxi mohli vyuzit jak uéitelé matetsky
Skol, tak rodice, prarodi¢e a dalsi piibuzni, ktefi chtéji v détech péstovat, jak lasku

k prirode, tak i starostlivost o veskeré zivé, ale i nezivé kolem nas.
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1. Rozbor problematiky

Tato kapitola se bude zabyvat kli¢enim semene, jeho ristu a celkové stavbé
rostliny. To vSe se bude tykat krytosemennych rostlin, kdy se budu snazit ukazat rozdily
mezi tiidami jednodéloznych a dvoudéloznych. Na zavér kapitoly se budu vénovat

environmentalni vychove v preskolnim vzdelavani.

1.1  Organy rostlin

Kofen, stonek a list, jsou organy, které se vyvinuly jen u cévnatych rostlin (pf.
semennych rostlin) a zajistuji jejich vyzivu, rist, vyménu latek s vn&j§im prostfedim.
Témto organu, fikame organy vegetativni, jsou dilezité pro zivot jedince. Generativni
(reprodukéni) organy produkuji bunky pohlavni, tedy gamety. U krytosemennych
rostlin jsou témito organy kvét, semeno a plod, ty slouzi k rozmnoZovani, rozliSovani a

rovnéz i k udrzeni druhti na daném stanovisti (Kincl, 2008).

1.1.1 Kofen (radix)

Kofen je zpravidla podzemni rostlinny orgén, ktery nenese listy ani pupeny. Ma
nejen funkci nasavaci, vodivou, mechanickou a zasobni, ale také vytvari mnohé

vyznamné latky, napt. aminokyseliny, alkaloidy, regulatory rastu (synteticka funkce).

Kofen vétsinou postrada kutikulu, priduchy, ale i fotosynteticka barviva. Je tedy
odkézany na ptisun asimilati z nadzemnich ¢asti rostliny. Kofen je zalozen v zarodku
semene. Pfi jeho kli¢eni vyrista nejdiive kotfinek (radikula), ten proriista do pudy a
meni se v hlavni koten, z néhoz pozd¢ji vyrustaji, Sikmo doll ¢i vodorovng, koteny

postranni (Kincl, 2008).

Soubor vSech kotenl vytvari kofenovy systém, ktery upeviuje rostlinu v ptde.
Hloubka, do které koteny prorustaji, zavisi jak na rostlinném druhu, tak na vlastnostech
pudy a vySce hladiny podzemni vody.

Korenovy systém dvoudéloznych je tvofen hlavnim kofenem, ze kterého

vyrustaji postranni kotfeny.

Hlavni kofen jednodéloZnych rostlin zastavuje rist a jeho funkci ptebiraji

nahradni (adventivni) kofeny, které vyrlstaji z bazalnich uzlin (nodit) stonku. U vétSiny
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jednodéloznych tak vznikd kofenovy systém svazcity. Je tvoien kofeny po celé délce

stejné tlustymi a druhotné netloustnou (Rosypal a kol., 2003).

1.1.2 Stonek (kaulom)

Stonek je obvykle nadzemni organ cévnatych rostlin, nese zakonité postavené
listy, pupeny a reprodukéni organy. Obstarava spojeni mezi dvéma organy vyzivy, tedy
kofenovym systémem a listy (transpiracni a asimilacni proud). Zajistuje optimalni

polohu v prostoru pro listy (fotosyntéza) a kvéty (rozmnozovani) (Kincl, 2008).

U semennych rostlin je zdklad stonku zaloZen v semenu, mé& podobu kratkého
poddélozniho ¢lanku (hypokotylu), ktery je pokracovanim kotinku (radikula) a zakladu
prvniho naddé€lozniho ¢lanku (epikotylu), nesouciho pupen. Tyto dva prvni ¢lanky se
stavaji ztetelnym az pii kli¢eni. Nad nimi nalezneme jednotlivé ¢lanky stonku (Rosypal

a kol., 2003).

Hlavni funkci stonku je rozvadét cévami a cévicemi roztoky nerostnych latek
z kofent do listd a sitkovicemi vést z listli organické asimilaty na mista spotieby, tj.
rustovych pletiv, kofenil a plodl. Stonek umoZziuje ucelené rozmisténi a nejvyhodnéjsi

postaveni listl a kvéta ¢i kvétenstvi pro maximalni vyuZiti svétla.
Stonek je ve své podstaté nadzemni pokracovani kofene (Rosypal a kol., 2003).

Pokozka (epidermis) se sklada ze zivych, tésn¢ k sobé ptilehlych bunék, Casto
krytych rizné silnou kutikulou. Z pokozkovych bunék mohou vyristat soubory chlupt

stejného ¢i rizného typu.

Primarni kira (cortex) obsahuje chloroplasty a zasobni latky (tzv. $krobova
pochva). Na obvodu kury nalezneme vrstvu mechanickych pletiv, umoziujici pruznost

a pevnost stonku v ohybu.

Stiredni valec obsahuje cévni svazky s mechanickymi pletivy a zakladni
parenchymatické pletivo, které tvoii tzv. dfen. U dvoudé&loZnych, které druhotné
tloustnou, jsou oteviené kolateralni cévni svazky, tedy jejich kambium. Vytvaii souvisly
duty valec, ktery na vnitini stranu produkuje sekundarni dievo a na vné&js$i stranu
sekundarni lyko. Tim rostliny druhotn¢ tloustnou. U jednodéloZnych rostlin nedochzi k
druhotnému tloustnuti, protoze jejich cévni svazky jsou uzaviené (Rosypal a kol.,

2008).
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dvoudélozné rostliny — na pficném fezu stonkem je patrné kruhovité uspofradani
cévnich svazki, ptitomné kambium podmiiiuje druhotné tloustnuti,

jednodélozné rostliny — uzaviené cévni svazky jsou roztrouSeny po celém
prifezu stonkem, kambium chybi, proto nedochdzi k druhotnému tloustnuti

(Kincl, 2008).

List (phylloma)

List je postranni, obvykle zeleny organ cévnatych rostlin omezeného ristu (na

rozdil od kofene a stonku, ty maji rist neomezeny). Zpravidla piedstavuje tenky plochy

utvar, prizptsobeny k maximalnimu pfijmu slune¢niho zafeni a k maximalnimu

zkraceni vzdalenosti pfi vyméné plynli mezi vnitinim prostorem listu a okolim. Je

v

povazovan za nejproménlivéjsi rostlinny orgéan, ktery citlivé reaguje na zmény prostiedi

(Kincl, 2008).

Funkce listu:

asimilace CO, (fotosyntéza),
odpatovani vody (transpirace),

vyména plynd mezi rostlinou a prostiedim (Rosypal a kol., 2003).

Na rostlin€ se nachdzi od dolni ¢asti smérem k vrcholu nejdiive délozni listy,

poté asimilacni listy a nejvys, predevsim v kvétenstvi, listeny. Listového ptivodu jsou 1

kvétni obaly a reprodukéni organy (ty€inky, pestik) (Rosypal a kol., 2003).

T¥i hlavni typy listi:

délohy: jde 0 zarode¢né listy, nalezneme je jiz v zarodku semene se zasobni
funkci, mivaji jednodussi stavbu nez pozd¢ji vytvarené asimilacni listy (lisi se i
tvarem). Pocet déloh — u jednodéloZnych byva jedna, dvoudéloZné mayji
obvykle dvé délohy,

asimila¢ni listy: skladdaji se zlistové cepele a ftapiku, zejména u
jednodéloznych a u nékterych dvoudéloZznych tapik chybi, listy jsou tedy
prisedlé,

listeny: Redukované listové utvary, kdy v jejich uzlabi vyristaji kvéty nebo
vétve kvétenstvi (Kincl, 2008).
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Asimilacni listy se skladaji z listové ¢epele a tapiku, ¢asto mivaji pochvu nebo

palisty. (Rosypal a kol., 2003).

Zilnatina listu (venatio) je soubor cévnatych svazki listové Gepele. DEi se na:

vidli¢nata (v. dichotoma) — nejstarsi typ (pf. u jinanu (Ginkgo)),

rovnobézna (v. parallelodroma) — u ¢arkovitych listd trav,

soubézna (v. acrodroma) — u jednodéloznych rostlin,

zpeiena (v. pinnata) — u dvoudéloznych rostlin (pf. u dubu (Quercus)),

dlanita (v. palmata) — u dvoudéloznych rostlin (pf. u platanu (Platanus) a javoru
(Acer)) (Rosypal a kol., 2003).

Podle charakteru listové ¢epele rozeznavame listy jednoduché a slozené.

Jednoduché listy maji ¢epel bud’ neclenénou, nebo ¢lenénou rizné hlubokymi zarezy.

Slozené listy maji ¢epel rozdélenou na samostatné listky. Podle uspotfadani rozliSujeme

listy zpetené a dlanité slozené. Listy zpetené se déli na lichozpetené, tj. zakonceno

jednim lichym listkem (akat) a sudozpefené listy, tj. koncovy listek postradaji (byva

pfeménén v Gponku (napf. u hrachu)) (Kincl, 2008).

Co se tyCe postaveni listii na stonku, byva:

stiidavé — listy vyrlstaji na stonku po jednom v riizné vysce,
vstiicné — listy vyrUstaji proti sob¢,

preslovité — ti'i az vice listi vyrusta z jedné uzliny (Rosypal a kol., 2003).

Vnitini stavba listu souvisi S jeho fyziologickymi funkcemi (fotosyntézou a

transpiraci), podminkami stanovist, podnebim, intenzit€ slune¢niho zatizeni apod.

(Rosypal a kol., 2003).

listy na jednodéloZnych rostlinach nalezneme stiidavé rozmisténé a predevsim
pfisedlé, jejich zilnatina byva soub&Zzna nebo rovnobézna,
listy dvoudéloZznych rostlin obsahuji pifedev§im fapik a jejich zilnatina byva

dlanita nebo zpetena (Kincl, 2008).
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1.14 Kvét (flos)

Kv¢ét je soubor vlastnich, ale i pomocnych reprodukénich organd, které zarucuji
a uleh¢uji pohlavni rozmnozovani krytosemennych rostlin. Na tvorbé kvétnich ¢asti se

podili kromé reprodukénich organti i listy a stonek (Dostal, 2004).

Kvét je také popisovan jako zkraceny stonek, ten mé omezeny rast (kvétni
lzko), na kterém vyrustaji ze zdola nahoru obalné listy (kvétni obaly). U kazdého kvétu
semennych rostlin nalezneme pohlavni organy: tyCinky (samci). Ty nesou pytli¢ky
S pylovymi buiikami. Druhou casti jsou plodolisty, kdy u krytosemennych rostlin
piedstavuji pestiky ¢i jeden pestik (samici) (Slavikova, 2002, Kavina, 1950).

Vsechny zivé organismy maji schopnost reprodukce. RozliSujeme tFi zpisoby

rozmnozovani rostlin:

e Vegetativni, kdy novy jedinec vznika oddélenim piedem wurcené Ccasti
Z matetské rostliny.
e Nepohlavni, prostiednictvim nepohlavnich bun¢k — vytrusy (sporami).

e Pohlavni, splyvani pohlavnich bun¢k (Sladky in Prochazka a kol., 2007).

Kvét zajistuje proces generativniho rozmnozovéani. Zde dochéazi k vyvoji
samcich vytrust v pra§nych pouzdrech a samicich vytrust uvnitt vajicka. Diky umisténi
na rostliné a barevnosti kvétniho obalu dochazi k opyleni, ale 1 ochrané¢ pohlavnich

bunék (Slavikova, 2002, Sladky in Prochazka a kol., 2007).

Po opyleni a oplozeni se vajicka stavaji semeny. Celé pestiky ¢i jen semeniky se
pozd¢ji pfeménuji na plody, kdy jde o rozmnozovaci jednotky u krytosemennych rostlin

(Slavikové, 2002).

Kvétni ¢asti mohou byt volné ¢i srostlé. RozliSujeme je jako kvétni obaly
neslouzici k rozmnozovani a na vlastni reprodukcéni organy kvétu. Tyto obaly jsou
barevné a tvarové rozliSené v kalich a korunu (kvéty rliznoobalné), pokud nejsou
néjakym zpusobem rozliSené, jedna se o okvéti (kvéty stejnoobalné). Kvéty, u kterych

kvétni obaly chybi uplné, se nazyvaji bezobalné (Kincl, 2008).

Kalich (calyx) je vné&jsi ¢ast kvétniho obalu tvofeny zelenymi kali$nimi listky,
kdy v pupenu obaluji a ochranuji ostatni ¢asti kvétu. Ve vyjimecnych piipadech mize

byt barevny (Kincl, 2008, Dostal, 2004).
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Koruna (corolla) je napadna, Casto pestie zbarvena vnitini ¢ast kvétniho obalu.
Tvofi ji korunni listky (petala). Koruna slouzi k lakani opylovac¢u a to hlavné diky své

barvé, vuni a tvaru (Kincl, 2008, Dostal, 2004).

Okvéti (perigon) je soubor nerozliSenych obald, které jsou slozené z okvétnich
listki (tepala). Okvéti se nejcastéji vyskytuje u jednodéloZnych rostlin (Dostal,
2004, Kincl, 2008).

Medniky (nektarium) jsou utvary, které vylucuji tekutinu s obsahem sacharidu,
ktery 1akéd hmyz (Dostal, 2004).

Tydinka (stamen) je sam¢i reprodukéni organ. Tyto tyCinky mizeme nachazet
nerozliSené (u primitivnéjSich typt). U krytosemennych rostlin nalezneme rozliSené
tyCinky, kdy je rozliSujeme na nitku a prasnik, ktery m& dva prasné vacky
(mikrosynangium). V prasnych pouzdrech se nachazi pylova zrna — pyl (Rosypal a kol,
2003).

Pestik (pistillum) je samiéi reprodukéni organ, ktery je slozeny ze semeniku,
¢nélky a blizny. U krytosemennych vznika sristem jednoho ¢i nékolika plodolisti

(Rosypal a kol., 2003).

Uspotadani kvétnich organi u krytosemennych rozlisSujeme acyklicke,
spirometrické a cyklické. Nejcastéjsi uspofadani organd je v péti kruzich
(pentacyklické) a ve Etyfech kruzich (tetracyklické), vzacnéj$im uspofadanim je v Sesti
kruzich (hexacyklické). U dvoudéloZznych byva Casto kruhy kvétnich organti péticetné
(pentamerické), u jednodéloZnych nalezneme spiSe trojcetné (trimerické) kruhy

(Slavikova, 2002).

e Dvoudélozné rostliny maji kvét pétiCetny nebo cCtyicetny, S kvétnim obalem,
ktery je diferenciovany na kalich a korunu.

e Jednodélozné rostliny maji kvét trojCetny, SnerozliSenym kvétnim obalem

(Kincl, 2008).

1.1.5 Kvétenstvi

Kvétenstvi lze chapat jako soubor kvétl, ktery je sestaveny podle urcitych
zakonitosti, tj. jak ma byt vétveny stonek a postavené listeny. U krytosemennych jsou

vSak kvéty puvodnéjsi, tedy jednotlivé postavené (Prochazka, 2007).
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1.1.6 Plod (fructus) a plodenstvi (fructus congregatus)

Plod je reprodukéni mnohobunéény organ krytosemennych rostlin. Zde dochazi
k dozravani semen, jejich vyzivovani a byva i prostiedkem moznosti rozsifovani semen.
Z tyziologického hlediska vznikd srGstem plodolistu nebo jinych kvétnich ¢asti.
Z hlediska ontogeneze vznika oplozenim vajicka, ale také se mlize vyvijet bez oplozeni

(Dostal, 2004).

Plody, které vznikly pouze z pestiku, oznacujeme jako plody pravé. Pokud se
podileji 1 dalsi ¢asti kvétu, takové plody oznacujeme jako plody nepravé. Kdyz dochazi
k pfeméné plodolistu ¢i dalSich ¢asti kvétu, vznika po oplozeni vajicka tzv. oplodi

(perikarp), tj. sténa plodu ma riznou konzistenci (Rosypal a kol., 2003).
Podle konzistence mizeme oplodi rozdélit na:

e suché (xerokarp) — ,,tenké az blanité oplodi (pf. u javoru)“ (Dostal, 2004, str.
55),

e duznaté (sarkokarp) — ,bunky obsahuji pomémé velké mnozstvi vody (pf.
malvice jablon¢, peckovice tiesn¢)“ (Rosypal a kol., 2003, str. 221),

e kamenné (sklerokarp) — (pt. endokarp peckovic) (Dostal, 2004, Rosypal a kol.,
2003).

Souplodi a plodenstvi

Souplodi (concarpium) je mozné chapat jako skupinu plodd, ktera vyrusta
Z jednoho kvétu s apokarpickym gyneceem ¢i tésnym spojenim kvétnim lizkem c¢i
ceSuli. Plody mohou opadavat bud’ jednotlivé (pf. souplodi méchyikti tupolinu
(Trollius)), nebo jako celek (pf. jahodnik (Fragaria) — vznika jahoda) (Dostal, 2004,
Rosypal a kol., 2003).

»Plodenstvi (fructus congregatus) je soubor volnych ¢i riznym zplsobem
spojenych, srostlych ploda, které¢ vznikly z jednoho kvétenstvi.*“ (Slavikova, 2002, str.
170).

1.1.7 Semeno (semen)

Semeno (semen) je mnohobunéfna rozmnoZovaci Castice, kterd uvnitt sebe
uchovava embryo a i ziviny, které jsou potiebné pro jeho vyvoj. Obsahuje malo vody,
diky tomu miize dlouhodobé&ji ptezit v klidovém stadiu, a tak pfezit nepiiznivé
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podminky. (Dostal, 2004). ,,Po oplozeni vajecné builkky se vyviji embryo, z vajicka
semeno a ze semeniku plod.** (Slaby, 2005, str. 79).

Pti oplozeni vznikd z vajecné Castice zygota, ze které se pozd¢ji vyviji zarodek

rrrrr

rustu embrya se z vajicka stane semeno (Slavikova, 2002).
JiZ vytvorené semeno ma:

e Osemeni (testa) — z obalu vajicka,

e Zivné pletivo pod osemenim (perisperm),

e Zivné pletivo vnitini (endosperm) — z ¢asti zarode¢ného vaku,

e zarodek (embryo) — lezi centralné, vznika z oplozené vaje¢né bunky (oosféra)

(Rosypal a kol., 2003).

Osemeni se vyviji z obalu oplozeného vajicka. Semena mohou na sobé mit
vyrustky, které obsahuji ¢asto urcit¢ mnozstvi tuku. Miaze tedy nékterym zivo¢ichlim
poskytovat potravu a diky tomu pfispivaji i kK rozsitovani semen. Takovym vyrustkem je
napiiklad tzv. masi¢ko (carruncula), které je sladké, laka mravence, a i
zabezpedi rozsifovani semen. Dal§im vyrustkem je tzv. misek (arillus), ktery laka ptaky

(Rosypal a kol., 2003, Dostal, 2004).

Zivné pletivo vypliluje vnitini prostor semene, nazyvame ho bilek (albumen),
ktery byva tvofen perispermem a endospermem (vZdy jeden z nich pfevlada). Obsahuje
zasobni latky, jako jsou napft. tuky, bilkoviny, Skrob, proteiny apod. Tyto latky jsou
postupné spotiebovavany pii kliceni. Bilek mé velky vyznam i1 ve vyzivé lidi a
hospodarskych zvitfat (pf. obilniny). Nekteré bilky nemaji zasobni funkci, kdy tuto
funkci prebiraji délohy (pf. fazole, hrach) (Rosypal a kol., 2003).

Zarodek je nejmlad$im vyvojovym stadiem rostliny, které vznika z oplozeného
vajicka. Jiz v tomto stadiu nese zaklady vSech vegetativnich organti. Lze ho nazyvat

také jako klicek.
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Zarodek muzeme rozliSovat na:

pluma (pirke) — prvni pupen nové rostliny (zaklad vzrostlého vrcholu prytu), u
dvoudéloZznych nalezneme plumu mezi délohami, u jednodéloZznych ji
nalezneme po stran¢ délohy (Slavikova, 2002),

korinek (radicula) — zakladem budouciho kotene, vrchol tvoii zaklad pro
vegetaéni vrchol kofene, ,v semenu je orientovan ke kli¢icimu otvoru, u
nékterych druht je rozliSen na vzrostly vrchol a kofenovou ¢epicku‘ (Rosypal a
kol., 2003, Slavikova, 2002, str. 137),

poddélozni stonkovy ¢lanek (hypokotyl) — zaklad stonku (Dostal, 2004)

délohy (cotyledones) — nalezneme je nad hypokotylem, mohutnéji vyvinuta ¢ast
zarodku, mnohdy jde o ploché listové utvary, které¢ byvaji podobné asimila¢nim

listiim, avsSak Casto se od asimilac¢nich listt 1isi (Slavikova 2002).

U dvoudéloznych rostlin se vyskytuji zpravidla dvé délohy, mohou se ojedin€lé

objevit i tfi. U jednodéloZnych rostlin se vyskytuje jen jedna déloha (Kincl, 2008).

Semena nalezneme rizné velikosti, tvaru (kulovité, vejcovité, ledvinovité aj.),

barvy ale 1 struktury povrchu (pf. hladké, dolickované, porostlé chlupy, kiidlaté, apod.)
(Rosypal a kol., 2003).

Rozsifovani plodi a semen

vlastni silou (autochorie) — vymrstovani semen vlivem nestejného napéti
Vv oplodi,
vzduchem (anemochorie) — plody ¢i semena maji uzpisobené ¢asti, tj. 1étaci
zarizeni,
vodou (hydrochorie) — semena a plody se u vodnich ¢i bazinatych rostlin drzi
delsi dobu na hladin€ vody,
zZivo€ichy (zoochorie), dale se déli na:
o na povrchu téla (epizoochorie) — plody a semena obsahuji ptichytné
¢asti,
o travicim udstrojim (endozoochorie) — spolknuti plodu ¢i semene, kdy
nestravené se pomoci trusu piendsi na vétsi vzdalenosti,
o myrmekochorie — roznaSeni diaspor mravenci, ktefi se zivi tzv.

masic¢kem semen,

22



o ornitochorie — diaspory vodnich rostlin jsou roznaseny pomoci nohou
vodnich a brodivych ptakii,
e Clovékem (antropochorie) — pfimo i nepiimo, péstovani rostlin, doprava,

roznaseni diaspor na obleceni apod. (Rosypal a kol., 2003).

1.2 Kli¢eni semene

Sebanek in Prochazka a kol. (1998) popisuje kliceni semen jako znovuobnoveni
metabolické aktivity semen, které sméfuje k prodluzovani bunck radikuly a hypokotylu
zarodku. Z fyziologického hlediska za zacatek kliceni povazujeme piijem vody, kdy
semeno bobtna a za konec mizeme povazovat prodluzovaci rust radikuly zarodku
(Houba a Hosnedl, 2002). Podle Sebanka in Prochazka a kol. (1998) u semen, které
maji zivné embryo a obnoveny metabolismus, dochazi k aktivaci dychani a postupnému
stupfiovani enzymatické a hormonalni aktivité. Tyto procesy jsou potiebné K vyuziti

zasobnich latek ulozenych v rezervach organti semene pro vyzivu klic¢iciho embrya.

Kli¢eni semene zapocne po skonceni klidové faze, tj. dormance semene.

1.2.1 Dormance semene

Né&ktera semena rostlin mohou kli¢it hned po dozrani, ale nékteré rostliny a
jejich semena potiebuji tzv. kliéni odpoCinek semen, tedy dormaci (Slavikova, 2002).
KdyZ vystavime dormantni semeno optimalnim podminkam, které umoziuji kliceni,
muze i presto nevyklicit, nebot’ kazdé potiebuje jinou délku odpocinku. Jde predevsim o
fyziologicky proces, ktery brani kli¢eni semene v nevhodnych podminkach, ale 1 béhem
Spatného nacasovani. VétSinou k dormanci dochazi pred zimou. Je t0 z toho duvodu,
aby se béhem mrazu neznicila rostlinka (Sebanek in Prochazka a kol., 1998, Slavikova.

2002).

U rostlin miZeme nalézt dva typy dormanci, primarni a druhotna. Primarni
dormance je navozena u vyvijejicich se semen. Tento odpoCinek mize byt exogenni
nebo endogenni. Exogennimi pfi¢inami dormance jsou mysleny vlastnosti semennych
obali, tj. zamezeni pfijmu vody, plyni a odvodu inhibi¢nich latek. Toto mize byt
ovlivnitelné, a to ptredevSim Upravou semennych obald, ale i pfirozené. V pfirod¢ to

muze byt formou pisobeni mikroorganismi nebo zménami plidy (zamrzénim,

rozmrzanim ¢i kyselosti). Zamérna uprava muze byt mechanicka, tj. skarifikace,
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chemicka (pusobeni chemickych latek) nebo enzymaticka, tj. rozklad enzymt. Takto
dochazi k narusSeni semennych obali a kli¢eni semene (Houba a Hosnedl, 2002).
Endogennimi pfi¢inami dormance jsou vysoké hodnoty inhibi¢nich latek, pfedev§im
ABA (kyselina abscisova), chemické latek (kyselina benzoova, apod.). Tyto latky
zptsobuji napf. tvrdosemennost, nevyvinuty zarodek aj., zabraiiujici kli¢eni (Sebanek in
Prochdzka a kol., 1998). Druhotny kli¢ni odpocinek vznikd u semen, které jsou
schopné diive klicit, ale riznymi vlivy v nepfiznivych podminkach (tj. vysoky obsah
kysliku ¢i oxidu uhli¢itého, nevhodna teplota atd.) se dostala do dormance (Slavikova,
2002).

Pro mnoho semen je dilezité mit pti kliceni nizsi teploty. Tomuto jevu fikame
stratifikace, kdy je chlad pro nékterd semena kliCovy pro naruSeni dormance, ¢i
urychleni kliceni. Pro potfeby péstovani to znamend, ze je tfeba nechat semena nékolik
tydna pii teploté 2—-8°C, vzdy vSak je potieba chladem pusobit na zbobtnald semena, ne
na sucha semena. Dochdzi k postupnému odstranovani ABA a rastu giberelini

(Sebanek in Prochazka a kol., 1998).

1.2.2 Podminky klic¢eni

Kli¢eni je zavislé na mnoho podminkach. Nékteré jsou nezbytné, jiné zase
specifické pro semena nékterych druhii rostlin (Kincl a Krpes, 2006). Semena vyklic¢i
jen tehdy, pokud jim vytvofime pfiznivé podminky (Jablonsky, 2005). Tyto podminky
muzeme rozdélit na vnéjsi, které mizeme ovlivnit, tj. voda, teplo, svétlo, kyslik,

chemické vlivy aj. a vnitini, tj. fytohormony (Kavina, 1942).
Voda

Voda je nezbytnou soucasti kliceni, protoze zpiisobuje zbobtnani semen, které
predchézi jejich kli¢eni (Sebanek i Prochazka a kol., 1998). Voda ovliviiuje cely vyvoj,
tedy formovani a zrani, dormanci a skladovani, bobtnani a kliceni semen. Podili se na
regulaci dormantniho stadia a pii procesu kli¢eni na zvySeni obsahu vody (Landova,
2017). Zrala semena obsahuji asi 10—15% vody (Slavikova, 2002). Pokud semeno za¢ne
pfijimat vodu, narusi se tim klidovy rezim semene (Kincl a Krpes, 2006). Kdyz stoupne
uroven hydratace v zarodku nad 60%, aktivuji se tim metabolické systémy a zacne rust

embryonalnich bundk (Sebanek in Prochazka a kol., 1998) (Landova, 2017).
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Diky pfijmu vody, zapoc¢ind prvni faze kli¢eni, tedy bobtnani semen. To, kolik
vody pfijme semeno, zavisi na riznych faktorech, napt. chemické slozeni, propustnost
obalu semene, velikost semene, jeho hydrata¢ni schopnost aj (Houba a Hosnedl, 2002).
Piijem vody je zavisli na zvySovani teploty a osmotickém tlaku (Sebanek in Prochazka
a kol., 1998). U n¢kterych semen mize dochazet k tomu, Ze jejich osemeni nepropousti
vodu. Jedna se o tzv. tvrda semena. Pro jejich propustnost je tieba poskrabat jejich

osemeni, diky ¢emuz zacne bobtnat a klicit (Kincl a Krpes, 2006). (Landova, 2017)

Pti druhé fazi dochazi k aktivaci biochemickych procesti. Ty jsou zavislé na
ptijmu vody (Houba a Hosnedl, 2002). Pti tfeti fazi je jiz zahajen rust klicku, tedy
viditelné kliceni a rtst kli¢ni rostlinky (Houba a Hosnedl, 2002).

Kyslik

Kyslik je velmi potiebnou podminkou klideni (Sebanek in Prochazka a kol.,
1998). Bez kysliku semena nemohou klic¢it. (Jablonsky, 2005). Je tedy nezbytny pro
dychani (Kincl a Krpes, 2006). Pokud dojde ke snizeni kysliku v prostiedi, projevi se to
1 na intenzité dychani semene (Jablonsky, 2005). Je tedy zapotiebi pii sadbé premyslet
nad hloubkou zasetého semena. Hloubka zavisi na jeho velikosti. Cim mensi semeno
tim mélceji jej zasejeme (Kincl a Krpes, 2006). Dal$i moznosti mtize byt zisk energie,
ktera je nezbytnd pro kliceni pii oxidacni fosforylaci. Tyto rostliny jsou schopné
vyuzivat energii z glykolyzy, ke které neni zapotiebi kyslik (Sebanek in Prochizka a
kol., 1998).

Teplota

Teplota je pro bobtnani semene dileZitd. Je to z toho divodu, Ze tepld voda
pronika semenem mnohem rychleji nez studend (Kincl a Krpes, 2006). RozliSujeme zde
tzv. kardialni teplotni vody, tj. minimum, optimum, maximum (Sebanek in Prochazka a
kol., 2006). Optimalni teplota se vétSinou pohybuje mezi 10-30°C (Houba a Hosnedl,
2002). U nékterych druha rostlin je zase naopak potiebna nizka teplota ke kliceni a
rastu. Chlad je pro kliceni semen uplatiiovan i pii chladové stratifikaci (Sebanek in

Prochazka a kol., 1998).
Svétlo

Svétlo ve vétSing piipadi neni podminkou kli¢eni, avSak nckdy jej muze

urychlovat ¢i inhibovat (Jablonsky, 2005). Svétlo mizeme rozdélovat na kladné a
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zaporng fotoblastické. U kladné fotoblastickych semen, dochazi ke stimulaci kliceni na
svétle, u zaporné fotoblastickych semen svétlo kli¢eni inhibuje (Sebanek in Prochazka a
kol., 1998). Prvni skupina semen nemiva dost zasobnich latek, proto musi rostlina dojit
k podminkam, které jsou vhodné pro jeji autotrofni existenci (Sebanek in Prochazka a

kol., 1998).
Fytohormony

Podle Kubata (2003) jsou fytohormony latky, které fidi procesy v rostlin€. Tvofi
se v urcitych castech téla rostliny, které jsou cévnimi svazky rozvadény do orgdnd a
dale postupuji od buniky k bunce. U rostlin na rozdil od Zivocichi se 1isi tim, ze mohou
ovlivilovat vicero procestt v rostliné. Kubat (2003) rozdéluje fytohormony na
stimulatory, kam patii fytohormony povzbuzujici riistové procesy, tj. auxiny, gibereliny
a cytokininy a na inhibitory, kam patii fytohormony brzdici ucinky, tj. kyselina

abscisova (ABA) a etylen.

Vv

Nazev Inhibované
hormonii Charakteristika | Misto vzniku Stimulované procesy procesy
auxiny stimulator rtistu deéliva pletiva | prodluzovaci faze rustu rust postrannich
vzrostnych bunék, tvorba postrannich | pupenti stonku,
vrcholu stonku, | kofenu, bunééné déleni tvorba hliz,
nejmladsich V kambiu, ... opadavani kvétu,
listd list, plodi, nastup
dormance
gibereliny stimulator rstu kofeny, prodluzovaci faze rustu opadavani listd a
semena, bunék, kli¢eni semen, plodd, tvorba hliz,
nejvyssi raSeni pupent, cibuli aj., | nastup dormance
pupeny, tvorba sam¢ich kvéta
nejmladsi listy
cytokininy stimulator rustu kofeny déliva faze ristu bunck, starnuti a opad
tvorba pupent, vyvoj, listt, nastup
vétveni stonku (rtist dormance
postrannich pupentt)
kyselina inhibitor rastu dospélé listy,ve | starnuti a opad listd, plodt | rast, kliceni, vyvoj
abscisova starnoucich aj., navozeni dormance, pupend v dobé&
(ABA) organech, uzavirani praduchu pfi vegetacniho klidu
zrajicich ztraté vody
semenech a
plodech
etylen (ethen) | inhibitor rustu zrajici plody, | dozravani plodd, opad pozastavuje
kli¢ici semena | listd, starnuti, kveteni, transport auxind
tvorba samicich kvéth

Zdroj: zpracovano podle (Kubat, 2003, str. 124)
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1.2.3 Typy klic¢eni

Kliceni, z fyziologického hlediska, zapoc€ina piijmem vody a kon¢i tehdy, kdyz
dochazi k zacatku prodluzovaciho rustu radikuly. Ta vlivem inhibitorti zastavuje rust

nadzemnich &asti rostliny (Sebanek in Prochazka a kol., 2007).

U rostlin jednodéloznych a dvoudé€loznych rozliSujeme dva typy kliceni a to

kliceni nadzemni, tedy epigeické a kli¢eni podzemni, tj. hypogeické (Slavikova, 2002).

1.2.4 Kli¢eni jednodéloznych rostlin
Kli¢eni nadzemni (epigeické)

Toto kliceni bychom u jednod€loznych rostlinek hledali napf. u cibule. Na
prvopocatku kliceni vyrustad radikula, vrista do zemé a tak jeji rast pokracuje jako
koten. Na opac¢né strané zarodku je jedna déloha, kterd vyrlstd nad zem stfedni ¢ésti.
Jeji vrchol zGstava uloZeny v endospermu. Dal$i fazi se narovnava déloha, osemeni
zasycha, opadne a z postranné orientovaného vzrostného vrcholu rostouciho nad
hypokotylem zac¢ina vyrustat pravy list. Na hypokotylu se zakladaji adventativni kofeny

nahrazujici funkci hlavniho kotfene. Ten postupné zaniké (Slavikova, 2002).

Prvni

Osaméni S v
saméni asimilacni

Déloha

Endosperm I iSt
Vzrostny Vv semeni,
vrehol gast nad
- Kofinek zemi
zezelenala)
Koleoptie
Plumula
o Néahradni
Primarni kofeny

kofen ——

Obrazek 1: epigeickeé klicent jednodéloznych rostlin
Zdroj: dle (Rosypal a kol., 2003), obrazek vlastni tvorba
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Kli¢eni podzemni (hypogeické)

Podzemni kliceni se vyskytuje napf. u lilie nebo fadu lipnicovitych. Dé¢loha
tdchto rostlinek zakrnéla v tzv. epiblast. Stitek obilky pak piedstavuje délohu pravou.
Ten je spojen s endospermem a Cerpa z néj zasobni latky. V prvopocatku ze semene
vyruastéa radikula. Poté vzrostny vrchol, ktery je kryty blanitou pochvou, tzv. koleoptili a
vyrastd nad zem. Déle vyrlstaji z baze stébla prvni adventativni kofeny. Z koleoptile

vyrustaji nad zemi prvni pravé listy (Slavikova, 2002).

Prvni asimilaéni list

Nahradni kofeny

\ Primérni/

kofen

Obrdzek 2: hypogeické kliceni jednodéloznych rostlin
Zdroj: dle (Rosypal a kol., 2003), obrazek vlastni tvorba

1.2.5 Kliceni dvoudéloZnych rostlin
Kli¢eni nadzemni (epigeické)

Po nabobtnani semene praskne osemeni na mikropylarni strané, kde vyrtsta
kotinek (radikula). Z kotinku, ktery vrista do pudy, se stava hlavni kofen. Posléze z ngj
rostou kofeny postranni. Poté ze semene roste hypokotyl. Ten horni ¢asti dostane nad
ptdu dvé délohy, ze kterych se uvolnilo osemeni. Dé&lohy se stavaji asimilacnimi listy
kli¢ici rostliny. Pfechdzejici na autotrofni zpisob vyzivy. Ze vzrostného vrcholu rasi
epikotyl, ktery nese prvni pravé listy. Délohy v tuto chvili zac¢inaji usychat (Slavikova,
2002).
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Asimilaéni listy

Délohy

Obrazek 3: epigeické kliceni dvoudéloznych rostlin

Zdroj: dle (Rosypal a kol., 2003), obrazek vlastni tvorba
Kli¢eni podzemni (hypogeické)

Pii tomto kliceni je hypokotyl zdrZen v riistu. Délohy zlstavaji v semenu a
zastavaji funkci haustorie, které ¢erpaji zasobni latky z endospermu. Pokud jsou zasobni
latky obsazeny v dé€lohach, u semen bez endospermu, tuto vlastnost piebiraji
meristematickd pletiva a délohy zasychaji. Ze semene roste kotinek (radula), poté za¢ne
vyrustat vzrostny vrchol tvotici pravé listy. Ty se dostavaji na povrch prodlouZenim

naddé€lozniho ¢lanku, tj. epikotylu (Slavikova, 2002).

Asimilaéni list

Déloha

Obrazek 4: hypogeické kliceni dvoudéloznych rostlin
Zdroj: dle (Rosypal a kol., 2003), obrazek vlastni tvorba
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1.3 Vybrani zastupci jednodéloznych a dvoudéloZnych rostlin

1.3.1 narcis zZluty

fise rostliny
podrise cévnaté rostliny
oddéleni krytosemenné
trida jednodéloiné
Celed amarylkovité
rod narcis

Narcis Zluty (Narcissus pseudonarcissus) je bylina patiici do tiidy

jednodéloznych rostlin a ¢eledi amarylkovitych.

Jedna se o 2040 cm vysokou bylinu s podzemni cibuli. Listy jsou paskovité,
jednoduché, 7-15 mm Siroké a krat§i nez stvoly. Maji soubéZnou Zilnatinu. Okvétni
listky v dolni druhé tietiné jsou srostlé, kdy na jejim vrcholu nalezneme trubky
s limeckovitou nebo trubkovitou pakorunkou. Mohou byt bilé nebo zluté. Kvéty
nalezneme na vrcholu stvolu jednotlivé. Maji prumér 4-5 cm. Kvéty narcist jsou
oboupohlavni. Ty¢inek zde nalezneme 6. Cnélka je jednoducha a blizna je nejvyse

ttilalo¢na. Pod kvétem se nachazi toulcovy listen.

Kvete v mésicich biezen az kvéten. Jedna se o nepiivodni okrasnou rostlinu,
ktera byla do Ceské republiky zavle¢ena. Piivodné se nachazela na jihovychodé Evropy.
Bé&Zné& se péstuje v Cetnych kultivarech a obcas zplaituje do volné piirody ze zahradniho

odpadu (Kaplan et al., 2019).

Vyvoj narcisu:

1) cibule narcisu — zasazen 25. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

2) 17. 12. 2020 — tvorba koteni (zdroj: vlastni)

3) 16. 1. 2021 (zdroj: vlastni)

4) 16. 2. 2021 (zdroj: vlastni)

5) 10. 3. 2021 — rGst list (zdroj: vlastni)

6) 24. 3. 2021 — rust stonku nesouci budouci kvét (zdroj: vlastni)
7) 1. 4. 2021 — prodluzovani stonku (zdroj: vlastni)

8) 21. 4. 2021 — prodluzovani stonku (zdroj: vlastni)
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1.3.2 safran bélokvéty

fise rostliny

podfise cévnaté rostliny
oddéleni krytosemenné
tfida jednodélozné
Celed kosatcovité

rod safran

Safran bélokvéty (Crocus albiflorus) je bylina patiici do tiidy jednodéloznych

rostlin a ¢eledi kosatcovitych.

Jedna se o 5-15 cm vysokou bylinu s podzemni cibulovitou hlizou. Z této hlizy
vyristaji listy vétSinou v poctu 2—4. Jsou cCarkovité a jejich Zilnatina je soubé&zna.
Ptizemni listy jsou za kvétu vyvinuty. Chybi nadzemni lodyha. Okvéti mé barvu bilou,
svétle fialovou nebo fialové Zilkovanou. Kvéty jsou pfizemni, kdy okvétni trubka je
dlouha, obvykle delsi nez okvétni cipy. Ty jsou piimé. Okvétni cipy maji rozméry 18—
35 x 6-11 mm. Kvéty jsou obojpohlavni. Nalezneme zde 3 ty¢inky a ¢nélku, ktera je

3dilna. Okvéti se sklada ze Sesti okvétnich listkil. Kvét nékolik dni po vykveteni uvada.

Kvéte v mésicich bfezen az duben. Nalezneme ho na loukidch a pastvinach

4

piedeviim v podhtii a na horach. Roste pivodné na Sumavé a v Novohradskych
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horach. Izolované je nalezneme v Bilych Karpatech, severnich Cechach, v Krkonosich,

ale i na vychodé Moravy se na nékolika mistech piizpusobil (Kaplan et al., 2019).

Jde o velmi pouzivanou a oblibenou rostlinu, kterou nalezneme na skalkach,

travnicich a podrtstech pod kefi (Pokorny in Mdlzer, 1981).

Vyvoj Safranu:

1) cibulovita hliza Safranu vysazena 25. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

2) 9. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

3) 25. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

4) 15. 12. 2020 — prvni listy (zdroj: vlastni)

5) 31. 12. 2020 — rust listi (zdroj: vlastni)

6) 24. 1. 2021 — prodluzovani celkové velikosti rostliny a listi (zdroj: vlastni)
7) 31. 1. 2021 — prvni pupeny (zdroj: vlastni)

8) 1. 2. 2021 — rGst pupenti (zdroj: vlastni)

9) 2. 2. 2021 — rozevieni kvétu (zdroj: vlastni)
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1.3.3 hrach dienovy

fise rostliny

podrise cévnaté rostliny
oddéleni krytosemenné
tfida dvoudélozné
Celed bobovité

rod hrach

Hrach drenovy (Pisum sativum L. convar. medullare) je rostlina patfici do tiidy

dvoudéloznych a ¢eledi bobovitych.

Jedna se o popinavou rostlinu, ktera nese plody zvané lusk. Doristaji vysky 30
cm az 1,5 m. Listy hrachu jsou vejéité ¢i podlouhlé, vétSinou po 1 — 3 parech. Palisty
jsou napadné velké. Kvét je péticetny, s hornim korunnim listkem jsou casto vétsi
(pavéza), nékdy ohnutym, se 2 postrannimi uzs$imi a 2 dolnimi srostlymi listky. Koruna
ma bilou barvu. V kvétu je 10 tyc¢inek, které jsou bud’ vSechny srostlé, nebo je 9

srostlych a 1 volna, ¢nélka je k vrcholu rozsitena.

Kvete v mésicich Cerven az zafi. Je péstovan na polich a zahradach. Jedna se o
picninu, lusténinu a zeleninu. Tento druh hrachu se péstuje pro velmi sladkou chut’ jeho

zelenych semen (Kaplan et al., 2019, Moravec in Mélzer, 1981).

Vyvoj hrachu:

1) semeno hrachu vysazeno 2x nejdiive 25. 10. 2020 a poté 10. 12. 2020 (zdroj: vlastni)
2) 29. 10. 2020 — prvni listy (zdroj: vlastni)

3) 1. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

4) 5. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

5) 16. 1. 2021 (zdroj: vlastni)

6) 3. 3. 2021 (zdroj: vlastni)

7) 11. 3. 2021 — kvét (zdroj: vlastni)

8) 14. 3. 2021 — vytvoieny lusk z mista diive vytvofeného kvétu (zdroj: vlastni)
9) 3. 4. 2021 — vytvoieny lusk se semenem (zdroj: vlastni)

10) 14. 4. 2021 — plod hrachu — semeno (zdroj: vlastni)
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1.3.4 petrzel kaderava

fise rostliny

podrise cévnaté rostliny
oddéleni krytosemenné
tfida dvoudélozné
Celed mifikovité

rod petrzel

Petrzel kadetava (Petroselinum crispum) je rostlina tfidy dvoudéloZznych a ¢eledi
mifikovitych.
Jednd se o rostlinu dortstajici do 40-80 cm. Listy jsou piizemni, kdy listky

posledniho fadu jsou vejcité, bohaté clenéné a kadetavé. Co se tyce kvétu, je rozdélen

na korunu a kalich, kdy koruna je zelenobil4 a kalich je nezietelny.

Doba kvétu petrzele je od ¢ervna do Cervence. Plivodné pochazi ze Stiedozemi.

Casto je péstovana jako listové zelenina. (Kaplan et al., 2019)

Listy jsou pouzivany Cerstvé do polévek, riznych salatl, ale také se miize susit a
nakladat do soli. Pfedtim, nez pfijdou mrazy je mozné kofeny presadit do kvétinace a

béhem zimnich mésicti mtizeme péstovat petrzelku doma. (Moravec in Mdlzer, 1981)
Vyvoj petrZele:

1) semena petrzele zasazena 25. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

2) 28. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

3) 29. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

4) 30. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

5) 1. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

6) 12. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

7) 25. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

8) 12. 12. 2020 — moznost zpracovani do pokrmii (zdroj: vlastni)
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1.3.5 rajce tyCkové

fise rostliny

podfise cévnaté rostliny
oddéleni krytosemenné
tfida dvoudélozné
Celed lilkovité

rod lilek

Rajce tyckové (Solanum lycopersicon L.) je rostlina patéici do tfidy

jednodéloznych a celedi lilkovitych.

Dortista vysky 40 cm — 1,5 m. Rostliny jsou husté zlaznaté chlupaté. Odéni je
pouze z jednoduchych chlupti. Listy na rostliné¢ nalezneme ptetrhované lichozpetfené.
Kvéty muzeme najit v bohatsich vrcholicich. Jsou rozdéleny na korunu a kalich. Koruna
je srostla a ma Zlutou barvu. Plodem je bobule, ktera je kulovita, duznata, 2-8 cm velka

a miva ¢ervenou ¢i zlutou barvu. Plod nese semena rostliny.

Rostlina kvete v mésicich Cerven az fijen. Je puvodni v jizni a stfedni Americe.
Bézné se péstuje ve velmi rozmanitych kultivarech, jak barevnych, tak tvarovych

(Kaplan et al., 2019).

Pottebuje teplé, slunné polohy. Plody dozravaji postupné. Tento typ rajcat plodi
az do prichodu chladnych podzimnich teplot. Pokud pfijde brzy chlad, v tu chvili se
plody sklizeji jesté zelené, kdy se davaji do teplé mistnosti dozravat (Moravec in
Molzer, 1981).
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Vyvoj rajcete:

1) semena rajcete zasazena 25. 9. 2020 (zdroj: vlastni)
2) 25. 10. 2020 — d¢lozni listy a zacatek rastu asimilaénich listd (zdroj: vlastni)
3) 30. 10. 2020 (zdroj: vlastni)

4) 22. 11. 2020 (zdroj: vlastni)

5) 12. 12. 2020 (zdroj: vlastni)

6) 4. 1. 2021 (zdroj: vlastni)

7) 1. 2. 2021 (zdroj: vlastni)

8) 9. 2. 2021 (zdroj: vlastni)

9) 3. 3. 2021 (zdroj: vlastni)

10) 1. 4. 2021 (zdroj: vlastni)

11) 8. 4. 2021 — tvorba kvéti (zdroj: vlastni)

12) 16. 4. 2021 — kvéty a prvni plody (zdroj: vlastni)

13) 21. 4. 2021 — rust plodu
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1.4 Rozdily mezi jednodéloZnou a dvoudéloZnou rostlinou

Krytosemenné rostliny se déli na dvé velké skupiny, tj. dvoudélozné

(Dicotyledonideae) a jednod¢lozné (Monocotyledonideae).

oy e

klici dvéma 1 vice délohami (kotyledony), ty slouzi jako zdsobarna zivin nebo

k fotosyntéze. Kli¢ek jednodéloznych ma jen jednu délohu.

Skupina dvoudéloznych je daleko vétsi a patii k ni vétSina krytosemennych
stromd a kefl, obsahuje 200 000 druhd. Skupina jednod&loZnych, jejichz kvét je
jednodussi, ma asi 50 000 druhi. Jsou vyvojové nejpokrocilejsi a dokazuji to, Ze vyvoj

sméfuje k jednoduchosti.

Zakladni rozdily jednodé€loznych a dvoud€loznych nevystupuji jen v listech a
semenech, ale i v osach, kofenech a ve kvétech rostlin. Stonek dvoudéloznych rostlin se
skladéd ze stiedové diené, v niz byvaji n€kdy uloZeny zasobni Ziviny, z dievnaté Casti
svodivym pletivem a zpokozky skurou. Osa jednod€lozné rostliny je daleko

jednodussi, Casto je m&kka a svazky pletiva nejsou usporadany pravidelné.

Koteny dvoudéloznych jsou rozdélené na hlavni a postranni, u jednodéloZnych
navazuji na nedfevnaty stonek a byvaji silné vlaknité. Nekteré jednodélozné rostliny

vytvareji pod zemi zasobni a reprodukéni organy jako jsou cibule a oddenky.

Dvoudélozné maji obvykle kalisni listy a korunni platky po ctyfech nebo péti,
jednodélozné po tiech nebo v ndsobku tii.

Dvoudé€lozné rostliny mohou mit listy jednoduché, délené nebo zpetené. Listy
jednodé€loznych jsou jednoduché a nemayji ptili§ rozmanité obrysy. Listova zilnatina je

vétsinou rovnobézna a nevétvi se (Went, 1979).
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Tabulka 2. Srovndni znaki dvoudeéloznych a jednodéloznych rostlin

Znak

Dvoudé€lozné rostliny

Jednodélozné rostliny

Klic¢eni

Hlavni kofen

Dvéma vstiicnymi délohami

vét§inou nezanikd, dlouho vytrvava

Jedna déloha

Zanika, je nahrazen adventivnimi

kofeny

Uspotadani cévnich

svazku ve stonku

v kruhu

roztrousené po celém prifezu

dlanitou zilnatinou

Kvéty PétiCetné nebo Ctyféetné, vétSinou rozliSeny | trojéetné, s nerozliSenym  kvétnim
na kalich a korunu obalem (okveti)
Listy Jednoduché nebo slozené se zpetenou nebo | VétSinou nedélené se soubéznou nebo

obloukovitou zilnatinou

Zdroj: zpracovani dle (Kincl, 2006, s. 192), obrazky vlastni tvorba
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1.5 Environmentalni vychova

Environmentalni vychova je pojmem, ktery obsahuje vychovny, ale i vzdélavaci
usili, které se snazi vést ¢lovéka k odpovédnému chovani a jeho Cinnosti, které ovliviiuji
ptirodni prostfedi. Ukazuje ndm disledky lidského chovani a vede ke vstficnosti
k feSeni problému tykajicich se péce o ptirodu. Snazi se tedy budovat spravné hodnoty,

postoje, kompetence k péci o ptirodu, angazovanosti ¢lovéka (Leblova, 2012).

1.5.1 Environmentalni vychova v materské Skole

Dulezitou casti environmentalni vychovy je vyuziti pfimého uceni v terénu,
také vyuziti vyukovych programti ekologické vychovy ekologickych stredisek,
vzdélavacich programl muzei, zoologickych zahrad, Skolni zahrady, ale taktéz i
poznavani okolniho prostfedi, ve kterém se dit¢ pohybuje. Podle EVVO sem také
zatazujeme problematiku zdravi a zdravého Zivotniho stylu (Leblova, 2012). Podle
Jancaiikové (2010) je vSak tfeba déti nepfetéZovat a vSe prizpisobovat kazdé vékové
kategorii. To znamena v§e realizovat zajimavou formou, hrami, které jsou naro¢né&jsi na
pozornost. Byly kratSiho charakteru a taktéZ byly stfidany s Cinnostmi, které jsou
aktivni, tj. naptiklad Cinnosti poskytujici prostor pro pohyb a relaxaci zatéZované
oblasti. VSechny informace, které détem poskytujeme, by mély byt ve zjednodusené
formé&. AvSak nemély by byt na Gkor vyznamového vztahu k nim. Je tieba v détech
podporovat zvidavost, dat jim prostor k samostatnému experimentovani toho, co je
zrovna zajima. DéEti v tomto véku se velmi snadno nadchnou pro dobré véci a jeste
v nich nejsou ukotveny S$patné navyky, tudiz lze tyto hodnoty a postoje k piirodé
ovlivnit. Dé&ti tak maji Sanci si vytvofit spravny nekonzumni postoj k piirodé.
Environmentalni vychova v MS je tedy vychovou tvofici spravny zaklad pro hodnoty,
postoje a cile, na kterych v dal§im pribéhu vyvoje bude dité stavét. Pro predskolni vek,
je velmi typicky egocentrismus, tedy dit€¢ zajima to, co je ted’ a tady. Proto je dobré
vychézet ze soucasnosti a nezapominat na diilezitost poznavani viemi smysly (Leblova,

2012, Jancatikova, 2010).

1.5.2 Cile a iikoly environmentalni vychovy v MS

Podle Jancaiikové (2010) je zékladnim cilem v environmentalni vychové

v pfedskolnim véku vyvolat v détech potfebu a touhu objevovat a poznavat svét,
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prohlubovat jejich vztah K piirod¢, tak aby trval. Tento vztah se pozdéji zméni na
dovednost poznavat nefungujici oblasti zivotniho prostfedi a poté i chut’ aktivné chranit

piirodu.

M4 umoznit détem vlastni zkuSenost s pfirodou, kdy by tato zkuSenost méla
prochazet vSemi smysly. M¢la by vyrovnavat neustale se snizujici urovenn komunikace
s ptirodou a to piedevsim u méstskych déti. Je tfeba jim nechat prostor zazivat piirodu,

ktera predstavuje misto pro poznani, uceni, hru, ale 1 relaxaci (Leblova, 2012).

Budeme u déti rozvijet povédomi o rozmanitosti a riznorodosti forem Zivota a o
pocitu odpoveédnosti za zivotni prostiedi. Podle moznosti détského vnimani je také bude
vést k vytvareni spravné predstavy o uloze ¢loveéka, ktery patfi do ekosystému ptirody

(Leblova, 2012).

Environmentalni vychova rozviji vSechny kompetence dané RVP PV, tj.
kompetence kuceni, kompetence kfeCeni problémi, kompetence komunikativni,

kompetence socialni, kompetence personalni (Leblova, 2012).

1.5.3 Environmentalni vychova v ramci RVP PV

V Réamcovém vzdélavacim programu pro pfedskolni vzdélavani (RVP PV) na
rozdil od Ramcového vzdelavaciho programu pro zakladni vzdélavani (RVP ZV)
nenalezneme konkrétni samostatnou oblast, ktera by se zabyvala jen environmentalni

vychovou. AvSak v RVP PV ji miZeme najit ve vSech jeho vzdélavacich oblastech.

Vzdélavaci oblasti a jejich konkrétni cile souvisejici s environmentalni vychovou
Dité a jeho télo
Konkrétnimi cily této oblasti souvisejici s environmentalni vychovou jsou:

e rozvoj a uzivani vsech smyslia (RVP PV, 2018, s. 15)

e oOsvojeni si poznatkli a dovednosti diilezitych k podpote zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prosttedi (RVP PV, 2018, s. 15)

e Vvytvareni zdravych Zivotnich navyka a postoji jako zakladi zdravého zivotniho

stylu (RVP PV, 2018, s. 15)
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Dité a jeho psychika

Tato vzdélavaci oblast se d€li na tii ,,podoblasti®, tj. Jazyk a fe¢, Poznavaci
schopnosti a funkce, piedstavivost a fantazie, myslenkové operace a Sebepojeti, city a
vile (RVP PV, 2018, s. 17). Cile souvisejicich s environmentalni vychovou nalezneme
pfedevSim v ,,podoblastech Poznédvaci schopnosti a funkce, pfedstavivost a fantazie,

myslenkové operace a Sebepojeti, city a vile.
Poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, mySlenkové operace

e rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi) (RVP PV, 2018, s. 19)
e posilovani ptirozenych poznavacich citt (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani
apod.) (RVP PV, 2018, s. 19)

Sebepojeti, city a viile

e rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani (RVP PV,
2018, s. 21)
e Ziské&ni schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovlivilovat vlastni situaci (RVP

PV, 2018, s. 21)
Dité a ten druhy

Mulzeme sem zaradit posilovani vztahti mezi détmi, ale i vztahu k pfirodé, ve

které se nachazeji. Konkrétné v této oblasti jde o cile:

e seznamovani se s pravidly chovani ve vztahu k druhému (RVP PV, 2018, s. 23)

e osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani vztahu ditéte k druhym (RVP PV, 2018, s. 23)

e posilovani protosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim (RVP PV, 2018, s. 23)

Dité a spole¢nost

Tato oblast se zamétuje predevSim na spoleCenské souziti a spolupraci.

Konkrétni cile tykajici se environmentalni vychovy jsou:

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki o

prostiedi, v némz dité Zije (RVP PV, 2018, s. 25)
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vytvoteni zakladu aktivnich postojii ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti ke
kultufe a uméni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vytvaret
a projevovat (RVP PV, 2018, s. 25)

rozvoj spoleCenského a estetického vkusu (RVP PV, 2018, s. 25)

Dité a svét

V této oblasti se cile nejvice dotykaji Zivotniho prostiedi a ekologického

chovani. Konkrétné jde o cile:

seznamovani s mistem a prostiedim, ve kterém dité Zije, vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému (RVP PV, 2018, s. 27)

vytvateni elementarniho povédomi o Sir§im pfirodnim, kulturnim i technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménach (RVP PV, 2018,
s. 27)

pochopeni, ze zmény zpiisobené lidskou Cinnosti mohou prostfedi chranit a
zlepsovat, ale také poskozovat a ni¢it (RVP PV, 2018, s. 27)

osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavani jednoduchych
¢innosti v péci o okoli pii spoluvytvateni zdravého a bezpecného prostiedi a
k ochrané ditéte pied jeho nebezpeénymi vlivy (RVP PV, 2018, s. 28)

rozvoj ucty k Zivotu ve vSech jeho forméach (RVP PV, 2018, s. 28)

vytvofit podvédomi o vlastni soundleZitosti se svétem, se Zivou a nezivou

ptirodou, lidmi, spolecnosti, planetou Zemi (RVP PV, 2018, s. 28)
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2. Metodika

V kapitole ,,Metodika“ se snazim popsat strukturu svého navrhovaného projektu,
pro déti predskolniho véku. Také zde popisuji skupinu déti a prostiedi, ve které
realizace méla probihat. Z divodu vladnich opatieni v souvislosti s Covid-19 jsem byla

nucena realizovat projet jinym zpusobem.

2.1 Struktura

Zpracovani aktivit jsem ucelila do jedné formy a to projektu. Projekt je rozdélen
do péti dnt. Kazda realizace dne se odviji od stadia riistu rostliny. Sdzeni semene, kofen
a list se stonkem bylo mozné realizovat béhem tii po sobé jdoucich tydnii, kdy Slo o
jeden den v tydnu. U stadii kvétu a plodu, které jsou dlouhodobé&jsim déjem, je moznost
vykveteni ¢i vytvoreni plodu aZz v pozdé&jSich dnech, tydnech, ale i mésicich. VSechny
aktivity bych realizovala béhem dopoledniho programu v matetské Skole. Jako prvni,
v ramci denniho rezimu MS, bych zafadila vytvarnou ¢innost, ktera by vzdy souhlasila
s t¢tmatem dne, na kterou by se navazovalo I V komunika¢nim kruhu. U vytvarnych
¢innosti bych vzdy méla mensi skupinku déti (5), dokud bych postupné nevystiidala

vSechny déti.

V komunikativnim kruhu bych détem pfedavala informace tykajici se kli¢eni a
rustu rostlin, vyvoje jednotlivych ¢asti rostlinného téla a rozdily mezi nimi. Vzdy jsem
se nasledné snazila zaradit i kratké aktivity rizného zaméteni (napt. vytleskavani slabik,
aktivity zaméfené na orientaCi V prostoru, aktivitu na rozvoj fonematického sluchu

apod.)

Pti hlavnich dopolednich ¢innostech bych informace, které by déti ziskaly
vramci komunikativniho kruhu, zahrnula do riznych tematickych her. Hry jsou
zamétené na nejriznéjsi oblasti, jako jsou napf. pohybové aktivity, rozumové hry,
smyslové hry apod.

Na konci dopoledniho programu by nasledovala reflexe celého dne. Reflexe
obsahuje n¢kolik bodt pro zhodnoceni aktivit, pohledii déti na aktivity a otazky, které

smétuji predevsim na odpovédi ohledné zapamatovanych informaci. Témito otazkami

chci docilit zpétné vazby od déti a zjistit, co si vSe pamatuji. Po celou dobu projektu
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pouzivam k motivaci loutku krtka. Na loutku déti reagovaly velmi dobfe a skvéle s ni

spolupracovaly. VSechny dny, kdy probihala reflexe, jsem popsala do této prace.

2.2 Skupina

Projekt mél byt realizovan v matefské Skole Stromovka s predskolnimi détmi. Je

o tfidu, kterd je homogenni, tj. déti ve véku od 5 do 7 let.

Kvili soucasné Covid-19 situaci a vladnim opatfeni jsem projekt realizovala

s divkou predskolniho véku (5 let).

2.3 Prostiredi

Mateiska Skola Stromovka se nachazi v Liberci. Tato Skolka mé pracovisté se
dvéma sidly. Hlavni budovu nalezneme uprostied sidlist¢ ve ctvrti FrantiSkov.
Odloucené pracovisté se nachdzi v Machning. Projekt mél byt realizovan na hlavni
budové MS. Celkové prostiedi skolky, ale i ve tfidé, je velmi podn&tné. Mateiska Skola
disponuje rozlehlou zahradou, ktera umoznuje détem setkavat se po cely rok s riznymi
druhy rostlin, stromd, ale i kefi. Na zahrad¢ se také nachdzeji zdhonky, které maji
moznost spolecné s pani ucitelkami opecovavat, sazet rizné rostliny a plodiny,
pozorovat jejich vyvoj a v neposledni fadé pecovat o né. Okoli MS nabizi mnoho mist

k vychazkam do pfirody (louka, les) a moznosti jejiho pozorovani.

V ramci vladniho opatieni byla realizace provadéna v misté bydlisté divky.
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3. Vysledky — projekt

Projekt jsem rozdélila do péti témat, které na sebe navazuji, tj. sadba semen,
koten, stonek a list, tvorba kvétu a tvorba plodu. Trvani projektu je zavislé na rlstu a
vyvoji jednotlivych ¢asti rostlin. Tii prvni dny, tj. sadba semene, koien, stonek a list,
bylo mozné realizovat béhem tii tydni. Kvét a plod jsou déletrvajicim vyvojovym
stadiem, proto se jejich vyvoj muze pohybovat i v fadech mésicii. Béhem celého trvani
projektu mély déti za ukol pozorovat kliceni a riist rostlin, jejich promény a starat se o

né (zalévat, poskytovat ptiznivé prostiedi pro rist).

3.1 Sadba semene

Praktické ¢innosti s rostlinou — Sadba semene/cibule: Pfedem jsem pfipravila seminka
a cibule pro sadbu, kvétinace (6x na spole¢né rostliny + na oseni podle po¢tu déti ve
tfid€), nejlépe pruhledné (mohou byt nahrazené kelimky). Budeme vysévat nékolik
zastupctt jednodé€loznych a dvoudé€loznych, konkrétnéji: krokus, narcis, modienec,
hrach, rajCe, petrzel, oseni. Oseni jsem zvolila z toho divodu, aby kazdé dit€ meélo
moznost si sadbu a ¢innost se zahradnimi pomickami vyzkouSet. Behem ukazky, jak
provést sadbu, jsem zasazovala postupné ostatni spole¢né cibule a seminka. Pokud jesté

n¢jaké zbyly, dala jsem prostor détem, aby mi pomohly dozasadit zbyvajici seminka.

A. Vytvarna vychova

Vesely kvétinac vola jaro

Motivace: Motivaci je realizovana skrze loutku krtka. Krtek se déti pta, zda-li védi,
jaké rocni obdobi se vyménilo se zimou. Dé&ti odpovidaji, Ze jaro. Krtek se cely
nedockavy zepta, jestlipak vi, kdo se probouzi. Déti odpovidaji, Ze rostliny. Krtek si
chce néjaké rostlinky zasadit, a proto pozada déti, aby mu pomohly pfipravit kvétinacky

pro jeho sazenicky.

Pomiucky: pruhledny ¢i keramicky kvétina¢, tempery, Stétce, paleta na tempery,

kelimky na vodu
Postup:

e Pro kazdé¢ dit¢ pripravime vlastni kvétinac.

e Na paletu dame barvy, které jsou typické pro jarni obdobi.
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e D¢ti nechame podle vlastni fantazie malovat jarni motivy.

e Hotové¢ kvétinadce nechame uschnout a pouZzijeme je na nasledujici aktivitu.

Obrazek 5: malovany kvétinac¢

Zdroj: vlastni

B. Klubicko (komunikativni kruh)

Motivace: K motivaci pouzivam loutku Krtka, ktery provadi déti poznanim kliceni,

vyvoje a ristu rostliny. Krtek pfijde za détmi s ptibéhem, ktery se mu stal, kdyz nasel

seminko. Navaze na vytvarnou ¢innost, kdy se pta, pro¢ si déti mysli, Ze malovaly

kvétinacky. Po odpovédi déti poprosi pani ucitelku, aby piibéh precetla.

e Piib¢h ,,Krtek a seminko* (Sloupova, 2014, s. 153-154).

Aktivity:

e Otazky k pribéhu:

o

o

Co zjistil krtek, kdyZ se rano vzbudil? Co pfislo?

Popisoval krtek jaro jako studené nebo teplé? Kdo to zplsobuje, Ze je
takové?

Co nebo kdo krtkovi praskalo v rohu komirky?

Jak krtek zjistil, ze se seminko probudilo? Jak seminko védélo, ze se ma
probudit?

KdyZ slunicko probudilo seminko, co vysunulo? Pro¢ ho vysunulo a co
s nim délalo? Je to potiebné? Proc?

Co se stalo po tom, co vystré¢ilo seminko svoje listky ven?

K ¢emu je seminko?
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e Jak se seminko probouzi
o Postup: Déti stoji v kruhu. Spolecné se drzi za ruce a maji pfitom
zaviené o€i. Ucitelka se v tuto chvili stava sluncem a jeji ruka slune¢nim
paprskem. Déti predstavuji seminka. Ucitelka se jednoho ditéte dotkne a

ten vysila postupné k dalSim détem signal a postupné oteviraji oci.

C. Hlavni ¢ast
Tridéni seminek a jejich popis
Motivace: Pouzivame loutku krtka. Krtek détem oznamuje, ze si pfipravil vSechny
seminka, ale ty se mu rozutekly a poztracel je. Poprosi déti, aby mu je pomohly najit.
Pomiicky: seminka jednod€loznych a dvoudéloznych, talie
Postup: Po tiidé poschovavame & polozime semena riznych druhi rostlin. Ukolem déti
je seminka najit a rozd¢lit je podle toho jak vypadaji.
Aktivity:
e Kk cemu jsou seminka, hospodaisky vyznam semen, putovani semene, Stavba,
hospodarsky vyznam
e pojmenovani jednotlivych semen rostlin — jaka rostlina z n¢j vyroste
e rozdily mezi semeny — vypadaji jinak? Jmenuji se stejné¢ (seminko) nebo jinak
(semeno, cibule)?
o Srovnani s lidmi, taky jsem kazdy jiny, je to tak spravné.

o Rozmanitost kvétin
Jak Kkrtek seminko zasadil

Motivace: Motivaci provadime za pomoci loutky krtka. Krtek pod€kuje détem za
pomoc pii hledani seminek. A protoze uz mame vSechno pfichystané, vyzve déti, aby

mu je pomohly zasadit.
Pomiicky: kvétinace, substrat, sazeci lopatka, konev, voda, noviny, semena a cibule

Postup: Na stll si polozime rozlozené noviny. Na né postavime malovany kvétinac,
sazeci lopatku, pozadované seminko ¢i cibulku, substrat. Do kvétinace dame na dno

nékolik centimetrt substratu. Na n¢j dame seminko ¢i cibulku a ptekryjeme ho/ji dalsim
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substratem. Tuto vrstvu malinko uhladime a udusame. Pfi poslednim kroku se snazime
substrat cely prolit tak, aby seminko bylo ve vlhku.
Aktivity:

e Je tfeba détem vysvétlit (odkézat se na piibéh), ze semeno pro sviij rust
potiebuje dostatek vody, svétla, tepla, vzduchu.

e Po zasazeni mizeme seminku zazpivat pisni¢ku ,,Vstavej seminko holala®.

Obrazek 6: sadba semen (substrat)
Zdroj: vlastni

Obrdazek 7: sadba semen (cibule narcisu)
Zdroj: vlastni
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D. Zhodnoceni dne
e Pfipni kolicek na usmévavého smajlika, pokud se ti tento den libil.
e Pfipni kolicek na smutného smajlika, pokud se ti den nelibil.
e Povéz mi, co se ti nejvice libilo/nelibilo a proc.
e O ¢em jsme si dnes povidali, co jsme délali.
e Dokazes Fict, co sis zapamatoval/zapamatovala?
e Dej palec nahoru, pokud ses dnes pii aktivitach citil/citila dobte.

e Pokud ses dnes necitil/necitila dobie pii aktivitach, dej palec dola.

3.2 Koren

Praktické ¢innosti s rostlinou — pozorovani kofene: béhem celého tydne se déti staraji
o seminko rostliny (zalévaji ho, zajist'uji potiebné podminky pro rust) a pozoruji, CO se
snim dé&je. Pii komunikativnim kruhu jsem pouzila nazorné ukazky kotene
jednodélozné a dvoudélozné rostliny, které jsem poskytla z pfedem péstovanych rostlin.
Déti mely moznost si na né sdhnout, presné vidét a prohlédnout si, jak jednotlivé koteny

vypadaji, které za béznych okolnosti nevidime, pokud jsou semena zasazena v zahonu.

Obrazek 8: vysazené seminka a cibule zastupcii jednodéloznych a dvoudeéloznych (1. tyden od
sadby)
Zdroj: vlastni
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A. Vytvarna vychova
Probuzené seminko

Motivace (loutka krtka): Krtek se pta déti, jestli bedlivé pozorovaly rist svého seminka
a jestli uz néco skrz kvétinacek vidi. Déti zacinaji pozorovat ,,vlasky®, tj. kofinky, které
se rozristaji pod substratem. Krtek je proto pozada, jestli by mohly kofinky pienést do

obrazku.

Pomiucky: ¢tvrtka A4, tus — hnéda a Cerna, tempery — hnéda, zelena, zluta, stétec, paleta

na tempery, brcko
Postup:

e Déti pomoci temper na horni ¢ast ¢tvrtky namaluji jimi zvolené seminko ¢i
cibuli.

e Na dolni ¢ast pod semeno/cibuli si kapnou tu$ a pomoci bréka se ho snazi
rozfoukat tak, aby zndzornily koteny, které pozoruji u zaseté rostliny.

e Hotové kofeny i se semeny nechame zaschnout.

Obrazek 9: tvorba korene
Zdroj: vlastni

B. Klubic¢ko (komunikativni kruh)
Motivace (loutka krtka): Krtek mluvi o tom, jak cely tyden pozoroval seminko a
najednou se néco objevilo. To néco je kofinek. Zac¢ne proto o ném vypravet.

e (o se d¢lo se semenem cely tyden? Co se objevilo? — koten
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e Co k tomu bylo potieba? — svétlo, teplo, voda, vzduch

e Co je kliceni? Jak vypada? Co se d¢je s rostlinou? Co je k tomu potieba?

e kofen — funkce, stavba, vzhled, rozdily (jednodélozna, dvoud€lozna),
hospodaisky vyznam
Aktivity:

e basen s pohybem:
,Spalo v zimé seminko,
hralo na néj slunicko.
Desticek mu daval pit,
aby mohlo vyklicit.
e umisténi semene, kofene — pod, nad, v + pouziti napt. kamene, ktery bychom
nasli na zdhonu — pted, za

e vytleskavani slabik — seminko, kofen

e Slova zacinajici na K jako kotfinek

Obrazek 10: rozdily mezi koreny jednodéloznych a dvoudéloznych
Zdroj: vlastni
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C. Hlavni ¢innost

Jak seminku vyrostl kofinek

Motivace (loutka krtka): Krtek povida détem o tom, jak nam seminko krasn¢ roste a ze
by ho zajimalo, kviili ¢emu se nam objevila ta ¢ast seminka pod zemi. ,,Jak se viibec
jmenuje? A jak se mohlo takhle rozrist?* pta se krtek déti. Poprosi tedy déti, aby mu to
ukézaly. V tom zapéti se z deti stanou seminka.

Postup:

e Priipravna ¢ast (rozcvicka)

o Forma motivované rozcvicky

o Cuviky: dfep — seminko, stoj spatny — rust stonku, vzpaZzeni — listy,
krouzeni hlavou — kvét, sed roznozny — kofeny, rozfoukani seminek
z kvétu na zem, ty chvili odpocivaji — leh na zadech, a cely cyklus zacina
Znovu

o Reakce na rizné situace a vlivy plisobeni na seminko — slunicko, vitr,
dést’, mraz

e Rusna ¢ast

o Motivace: Krtek détem pochvali, jak krasné rostliny se détem pfi
rozeviéee povedly. Ze uz se nemiize dockat, aZ se i z naSich seminek
takové také stanou (koukd u toho na kvétinac). Jak tak na néj kouka, tak
si uvédomi, ze ted” vlastné vidi jen sem tam né&jaky vykukujici kofinek.
Poprosi déti, aby mu ukazaly, jak to pod zeminou se vSemi kofinky
vypada.

o Pomicky: lana ¢i dlouhé tkanicky, lavicka, tunel, zidle, molitanové
kostky (,,kameny*, klacek, zizala, apod.)

o Postup: Kazdému ditéti rozdame dlouhy provazek ¢i lano. Stava se
seminkem, které pustilo kofeny. Jeho tkolem bude projit pfipravenou
ptekazkovou dréhu, tj. ,,zeminu®“ tak, aby provazek, ktery drzi v ruce,
nechdvaly za sebou. Tim nam vznikne cesticka ,.kofenti“. Po dokonceni
aktivity zkusime zhodnotit s détmi, jestli nase vytvorena cesticka vypada
stejné tak, jako v kvétinaci.

e Relaxacni ¢ast
o Rizena imaginace — relaxace

o Pomiicky: klidna hudba (relaxa¢ni jarni hudba)
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o Popis: Déti lezi takovym zpisobem, kterym jim vyhovuje (nejlépe na
zédech). Zaposlouchaji se do jarni hudby. Ucitelka pomoci svého slova
vypravi o seminku (dé€tech), jakym zplisobem e t¢$i, az mu zacne rust
stonek a listy, jak citi to teplo sluni¢ka a Cistou vodu, kterou pije, apod.

D. Zhodnoceni dne
e Piipni kolicek na usmévavého smajlika, pokud se ti tento den libil.
e Piipni kolicek na smutného smajlika, pokud se ti den nelibil.
e Povéz mi, co se ti nejvice libilo/nelibilo a proc.
e O c¢em jsme si dnes povidali, co jsme délali. Dokaze§ fict, co sis
zapamatoval/zapamatovala?
e Zatleskej, pokud ses dnes pii aktivitach citil/citila dobte.

e Pokud ses dnes necitil/necitila dobfe pti aktivitach, zadupe;.

3.3 Rust stonku a listu

Praktické cinnosti s rostlinou — pozorovani stonku a listu: béhem trvani celého
projektu se déti staraji o rostliny (zalévaji je, zajistuji potiebné podminky pro rist) a
pozoruji, co se s nimi déje. Na komunikativnim kruhu jsem pouZila ndzorné ukazky
stonkil a listi rostlin, které jsem si ptedem vypéstovala. U listi déti pozorovaly Zilnatiny
a tvary jednotlivych listi. Poté jsem se snazila zjistit, jestli vidi n€jaké rozdily mezi
nimi. U stonku také pozoruji, jak vypada, co se na ném da pozorovat. Béhem
komunikativniho kruhu, ale i vychazky jsme si ukazaly dal$i druhy stonkt, kdy déti

meély moznost si je prohlédnout a také si je osahat.

Obrazek 11: vysazena seminka a cibule zastupcii jednodéloznych a dvoudéloznych (2. tyden po
sadbe)
Zdroj: vlastni
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Obrazek 12: vysazena seminka a cibule zastupcii jednodéloznych a dvoudeloznych (3. tyden po
sadbe)

Zdroj: vlastni

Obrazek 13: vysazena seminka a cibule zastupcii jednodéloznych a dvoudéloznych (5. tyden po
sadbe)
Zdroj: vlastni
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Obrazek 14: rozdily mezi stonky
Zdroj: vlastni

Obrazek 15: rozdily mezi listy (Zilnatina, tvar, povrch apod.)
Zdroj: vlastni

63



A. Vytvarna vychova

Motivace (loutka krtka): Krtek bedlivé pozoroval cely tyden, jak se déti o své rostlinky

staraji a jestli je chodi sledovat. Protoze ndm uz vyrasily prvni listky se stonkem, krtek

zjist'uje, jestli si toho déti v§imly a co vSechno se da na listech a stonku vypozorovat.

Chce proto jejich vzpominky ptenést na ctvrtku.

Pomiicky: ¢tvrtka A4, barevny papir — zelend (svétla, tmava), lepidlo, niizky, cerny fix,

zelena bavinka

Postup:

Ptipravime si ¢tvrtku s pfedem pfedkreslenymi liniemi stonku a listu.

Ptipravime si prouzky zeleného papiru odstinu svétlé a tmavé.

Tyto prouzky natrhame na malé kosticky, které budeme mezi predkreslené linie
pomoci lepidla lepit.

Podle fantazie a pozorovanym rostlinam, mizeme na povrch stonku ptidélat i
»chlupy*, které rostlina ma.

List doplnime jesté o zilnatinu, podle pozorovatelného.

Usttihneme ptebytecny papir okolo vytvoru a nechdme uschnout.

Obrazek 16: Stonek a list z trhaného papiru
Zdroj: vlastni

B. Klubic¢ko (komunikativni kruh)
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Motivace (loutka krtka): Protoze se krtek uz dobie vi, Zze si déti vSimaji, CO se

s rostlinkou dé&je a odpovédely mu, ze list a stonek, zacne o nich vypravét.

e Co je kliceni? Jak vypada? Co se déje s rostlinou? Co je k tomu potieba?
e Stonek — funkce, stavba, druhy stonku, hospodaisky vyznam
e List — stavba, funkce, vzhled, uspotadani, rozdily (jednod¢lozné, dvoud€lozné),

hospodatsky vyznam
Aktivity:

e Jak piji rostliny? — experiment
o Pomiicky: rostlina s bilym kvétem, potravinatské barvivo, voda, nadoba
na vodu
o Postup: Do obarvené vody dame kvétinu s bilym kvétem. Nechame ji
jeden den namocenou v této vodé a druhy den pozorujeme, co se stalo.
e Ticha posta
e Pienes listek pomoci dechu

o Pomiucky: br¢ko, vysttizené listky,

C. Hlavni ¢innost

Zpivani rostoucim kvétinam

Motivace (loutka krtka): Krtek si v souvislosti na rozkvétajici rostliny vzpomnél, ze
nedavno vidél pohadku ,,PySna princezna®, ve kter¢ zahradnik zpiva rostlindm pisné,
aby dobte rostly. A protoZze se to krtkovi velmi libilo, vyzve déti, jestli by naSim
rostlindm také nezazpivaly. Musi vSak vymyslet pisni¢ky, ve kterych se kvétiny

nachazi.

Pomiicky: Orffovy néstroje, klavir, flétna

Postup: Déti, zkousi vymyslet pisnicky, ve kterych se zpiva o rostling, kvétiné ¢i
stromu. Vzdy kdyz je néjaka pisnicka napadne, mlze ¢ast zazpivat a déti poznavaji, o
jakou pisnicku jde. Pokud si déti nemohou vzpomenout, zkusime je zahranim Casti
pisni¢ky navést. Pisnicky doprovazime pomoci Orffovych nastroji (pfesny rytmus, hra

na télo apod.) ¢i si ji miizeme zatancit.
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D. Zhodnoceni dne
e Dej knoflik do sklenice s veselym smajlikem, pokud se ti tento den libil.
e Dej knoflik do sklenice se smutnym smajlika, pokud se ti den nelibil.
e Povéz mi, co se ti nejvice libilo a proc.
e O cem jsme si dnes povidali, co jsme délali. Dokaze§ fict, co sis
zapamatoval/zapamatovala?
e Dvakrat vysko¢, pokud ses dnes pfi aktivitach citil/citila dobfe.

e Zabouchej dvakrat na zem, pokud ses necitil/necitila dobte pii aktivitach.

3.4 Tvorba Kkvétu

Praktické c¢innosti s rostlinou — pozorovani vyvoje kvétu: b&hem trvani celého
projektu se déti staraji o rostliny (zalévaji je, zajist'uji pottebné podminky pro rist) a
pozoruji, co se s nimi d&je. Pozorovaly by vyvijejici se kvét a jeho ¢asti. Po rozevieni
okvétnich listkli by pozorovaly barevnost listkli, pocet listkl (tedy rozdilny znak) a také
generativni ¢asti rostlin (pestiky a tyCinky (podle druhu rostliny)). Pfi komunikativnim
kruhu a vychazce bychom si o nich povidali a ukazovali si ndzorné ukazky z
mych pfedem vypéstovanych rostlin. Sledovaly by opylovani rostlin vcel a prakticky

poznavaly proces opyleni a jeho disledky.

Obrazek 17: kvét rajcete
Zdroj: vlastni
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Obrazek 18: kvet krokusu
Zdroj: vlastni

A. Vytvarna vychova

Motivace (loutka krtka): Po dalsi tydnu pozorovani rostlin si krtek vSimnul, ze se

objevily prvni okvétni listky. A vidé€l je 1 na snéZenkéch, které uz volaji jaro. Vzpomnél

si na pfipravené stonky bez kvétu a tak by se mu moc libilo, kdyby déti na néj vytvofily

kvét rostlinky.

Pomiicky: krepovy papir — Zluty, modry, rizovy, ¢erveny, zeleny, lepidlo — Herkules,

fixy

Postup:

Natrhéme si jednotlivé barvy krepového papiru na prouzky.

Prouzky natrhame na mensi kosticky a zmuchlame je do kulicky.

Na ¢tvrtce mame piipraveny mozny obrys kvétu rostliny, ktery si dité vybere.
Tento obrys a vnitfek pomaZeme lepidlem a vyplnime jej pomoci barevnych
krepovych papirt.

Je mozné kvét obtahnout fixou a dodélat detaily.

B. Klubicko (komunikativni kruh)

Motivace (loutka krtka): Spolecné¢ skrtkem a détmi si povidame o naSich jiz

vytvotenych vytvarnych dilech. Zopakujeme si, co jsme se prozatim dozvédély o

jednotlivych castech rostliny. Poté se krtek déti pta, jestli bedlivé pozorovaly rostouci
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rostlinu a zda-li nastala n¢jakda zména. Po odpovédich déti krtek zacne povidat o nové

¢asti rostliny.

o kvét — stavba, funkce, rozdily Vv kvétech (jednod€lozné, dvoudélozné),

hospodaisky vyznam, rozmnozovani — opyleni
Aktivity:

e pocitani okvétnich listka

o tvary kvéth

C. Hlavni ¢ast

Motivace (loutka krtka): Krtek pochvali déti, jak krasné pecuji o své rostlinky. Zepta se
déti, jestli si v§imly, jak rozmanité barvy kvéty rostlinek maji a k ¢emu si asi mysli, ze
to tak je. A protoze slySel basnicku, kterd se mu moc libila, tak ji détem fekne a pta se

jich jaké barvy a rostlinky slySely.

Po basni¢ce se krtek tedy znovu zeptd, pro¢ si déti mysli, Ze jsou kvétiny takhle
barevné. Kdyz dostane odpovéd’, kterou cekal, tak déti vyzve, ze si zkusime praci
pilnych vcelek.

Basnicka:

»Zelena je barva travy, cervenou maj riize radi.

Zluty blatouch — to uz vime, k fialce si privonime.

Cerny kvitek nenajdeme, at hleddame, kde jen chceme.

Bile jsou vidy snéZenky, rizové zas pivonky.

Meésicek je oranzovy, to vam kazde dité povi.

Vsechno roste v hnédé zemi, modra chrpa libi se mi.

Vsechny tyhle barvicky, maji rady kyticky.* (Sloupova, 2014, s. 156)

VSichni se sejdeme

Pomiicky: obrazky rostlin — zbasnicky, ale miZeme pouZit i obrdzky naSich
vysazenych kyticek ¢i rostlin, které déti znaji

Postup: Po tfidé rozmistime rizn€ barevné rostliny, které déti znaji a umi je také
pojmenovat. Ucitelka fekne vétu ,,sejdeme se u Cervené kvétiny nebo sejdeme se u
Cervené ruze“ a déti se u zadané kvétiny shromézdi. Ucitelka plete vyzvy, napf.
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»dejdeme se u cervené pampelisky™ — déti se ji snazi opravit. Moznou obménou muize
byt to, ze ucitelka da pokyn, déti se shromazdi u rostliny a ucitelka se zeptad napt. ,,Co

muze byt zluté?*“. Dité pojmenuje néjakou rostlinu, ¢i cokoliv, co je také zluté.

Jak rostlina laka véely?

Pomiicky: obrazky rostlin — mizeme pouzit z ptedeslé aktivity, vonavka

Postup: Po tfidé rozmistime obrazky rostlin. Jednu aZ tfi rostliny navonime. Ukolem
déti je ¢ichem zkoumat obrazky. Pokud takovy obrazek najdou, odejdou k uclitelce a

poseptaji jméno rostliny, jeji barvu a misto, kde obrazek je. Poté si sedne na koberec.

D. Zhodnoceni dne
e Dej knoflik do sklenice s veselym smajlikem, pokud se ti tento den libil.
e Dej knoflik do sklenice se smutnym smajlika, pokud se ti den nelibil.
e Povéz mi, co se ti nejvice libilo a proc.
e O cem jsme si dnes povidali, co jsme dé&lali. Dokéaze§ fict, co sis
zapamatoval/zapamatovala?
e Zvedni ruku, pokud ses dnes pii aktivitach citil/citila dobfe.

e Dotkni se dlani zemé¢, pokud ses necitil/necitila dobie pfi aktivitach.

3.5  Tvorba plodu

Praktické c¢innosti s rostlinou — pozorovani vyvoje plodu: béhem trvani celého
projektu se déti staraji o rostliny (zalévaji je, zajiStuji potirebné podminky pro rist) a
pozoruji, co se s nimi déje. V den zaméfeny na téma Kvét jsme si povidali 0 opylovani,
proto bychom si znovu zopakovali, co to je a k ¢emu slouzi. Také bych zatadila
informace o tom, ze existuji druhy rostlin, které véelu k tvorbé plodu nepotiebuji.
Béhem vychazky budeme pozorovat opylujici hmyz (vcely). Budou mit moznost si plod
utrhnout a také ho ochutnat, budou zkoumat jeho riizné struktury, riznou tvrdost, rizny

tvar apod.
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Obrazek 19: plod hrachu
Zdroj: vlastni

Obrdazek 20: plod rajcete
Zdroj: vlastni
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A. Vytvarna vychova

Motivace (loutka krtka): Krtek si v§iml, Ze na zahradé zacinaji poletovat prvni ¢melaci
a vceely, ktefi opyluji rostlinky. Také si vzpomnél, ze minuly tyden jsme jako vcelky
také pomahaly rostlinkam je opylovat, aby nam mohly vzniknout dobroucké plody,
které si pak muzeme snist. Krtek takové plody uz jednou vidél, ale uz je to celkem

dlouho, a tak poprosil déti, aby mu takovy plod pomohly namalovat.

Pomiucky: barevné ¢tvrtky, temperové barvy — Cervena, zelena, zluta, hnéda, oranzova,
houbic¢ky, $ablony plodii ovoce a zeleniny, paleta na tempery, ubrus, §tétce, fixy, ¢tvrtka

Al
Postup:

o Kazdému ditéti dame barevnou ctvrtku a dame mu na vybér z pfipravenych
Sablon plodi.

e Na paletu si pfipravime barvy ptislusnych plodi a houbicky ke kazdé barvé.

e Nejdiiv si dame Sablonu plného jablicka a na ni Sablonu prosttihanou.

e Na houbicku si naneseme piislusnou barvu a tupkame.

e Po odkryti prostiihané Sablony nam vznikne poZadovany tvar plodu, ktery
muzeme po zaschnuti opatfit detaily pomoci fixy.

e Tuto ¢ast nalepime na barevny papir.

Po dokonceni prace se kazdy podili na malovani louky na ctvrtku o velikosti Al. Po

zaschnuti sestavime obrazky se semenem, kofenem, stonkem, listem a kvétem.

B. Klubicko (komunikativni kruh)

Motivace (loutka krtka): Krtek spole¢né s détmi piinesou do kruhu své namalované
plody. Krtka zajima, co si kazdy namaloval a pro¢ zrovna tento plod. Poté co toto déti

popisou, krtek za¢ne vypravét o tom, co to ten plod vlastné je.

Pomiicky: pokud ndm rostlina jesté nenese plody, snazime se sehnat bud’ Cerstvé plody,

makety plodii nebo obrazky
e plod — funkce, stavba, hospodaisky vyznam, vznik plodu
Aktivity:

e Co vidi$ za nakreslené plody? — vytleskavani slabik
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e spocitej kolik je jakého druhu — na zéklad¢ obrazki

e Konkrétni druh plodu — zafazeni do skupiny ovoce X zelenina

C. Hlavni ¢ast

Motivace (loutka krtka): Krtek détem naznacuje, Ze kdyz uz védi, k ¢emu nase plody
jsou a k ¢emu se vyuzivaji, tak bychom si pfeci nemohly odpustit S nimi néco udélat.
Ale co to bude? Déti navedeme tak, aby dosly k odpovédi, Ze je budeme ochutnavat.

Krtek proto fekne, ze si pro né prichystal kouzelné talitky vselijakych dobrot.
Poznej plody

Pomiicky: ovoce a zelenina rtizného druhu — cesnek, hrach, paprika, rajce, okurka,
cibule, petrzel, jablko, meruiika, jahoda, citron, hruska, hroznové vino, vlassky ofech,

talitky, Satky/Skrabosky na zakryti o¢i a $atek na zakryti talifa

Postup: Posadime déti do pulkruhu na zidlicky. Pfed nimi bude stét stdl s pfipravenym
ovocem a zeleninou. Kazdé dité¢ bude mit zavazané oc¢i. VSechny déti dostanou jiny
druh ovoce ¢i zeleniny. SnaZi se poznat, o co jde, popisuji chut’ danych ploda a snazi se
ho zatadit. Poté co budeme mit po ochutnavce, kazdy plod si otevieme a podivame se,

€0 se V ném nachazi. Dojdeme zpét k semeniim a zopakujeme si, co uZ o nich vime.

Poté shrneme vse, co jsme se o rostlinach dozvédéli.

D. Zhodnoceni dne
e Ptipni koli¢ek na usmévavého smajlika, pokud se ti tento den libil.
e Ptipni koli¢ek na smutného smajlika, pokud se ti den nelibil.
e Pové€z mi, co se ti nejvice libilo/nelibilo a pro¢.
e O cCem jsme si dnes povidali, co jsme délali. Dokédze§ fict, co sis
zapamatoval/zapamatovala?
e Zatleskej, pokud ses dnes pii aktivitach citil/citila dobfe.

e Pokud ses dnes necitil/necitila dobie pii aktivitach, zadupe;.
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4. Diskuze

Zhodnoceni projektu

V dnesni dob¢ technologii je velmi vzacné, kdyz déti spolecné s rodici vyrazi do
prirody zkoumat jeji rozmanitosti, krasy. To samé plati i o détech, které Ziji ve vétsSich
méstech a pfirodu nemaji, jak se fika ,,za bukem®. VétSina lidi si pod pojmem pftiroda
pfedstavi zvitata, hory, vylety na zdmky a rozhledy. AvSak uz jen maly zlomek odpovi,
ze se jedna také o rostliny — stromy, kefe, rizné plodiny apod. Proto jsem se snazila
timto projektem détem pfiblizit to, Ze kdyz se fekne ptiroda, nejsou to jen zvitata, ale i
rostliny okolo nas, které je také potieba chranit, vazit si jich a opecovavat je. Vybrala
jsem si piimou praci s kvétinou, kdy i ja osobné v ramci projektu zacala péstovat
nékteré druhy jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin. Diky tomuto projektu jsem se
utvrdila vtom, Ze praktické odzkousSeni a davani pfilezitosti détem byt ve styku
S ptirodou, je to nejlepsi, co jim mohu nabidnout. Proto tato forma nazornych ukazek a

moznosti mit tu zodpovédnost za zivy organismus, ktery potiebuje nasi pomoc, je velmi

dobra, motivuje déti k zajmu a starosti o n¢.

V zavislosti S vladnim opatfenim Vv ramci onemocnéni Covid-19 jsem byla

nucena ovéfit projekt individudlni formou s divkou ve véku 5 let.

Pied samotnou tvorbou programu jsem si prostudovala literaturu tykajici se
kliceni a rGstu rostlin, jejich jednotlivych organt, rozdilti ve znacich téchto organii u
jednodéloznych a dvoudéloznych rostlin, postupnému vyvoji, ale i obecné tématu
environmentalni vychova, kterd je zamétena na ptedskolni vzdélavani. Projekt jsem
sestavila takovym zplsobem, abych déti seznamila s postupnym vyvojem a riistem
zastupcu tfidy jednod€loznych a dvoudéloznych, ktery za¢ina u semene, pokracuje pres
kliceni (vyvoj a rust kofenti, stonku, listu) az po tvorbu kvétu a plodu. Projekt jsem
rozdélila do péti tematickych dnt, kdy kazdy z nich se tykal vzdy konkrétni vyvojové
etapy, tj. kliceni a rust jednotlivych organu rostliny, a jejich viditelnych rozdilti u
zastupcil jednodéloznych a dvoudéloznych. Kazda realizace dne se odvijela od pravé
viditelného stadia rhstu rostliny. Sdzeni semene, kofen a list se stonkem bylo mozZné
realizovat béhem tfi po sob¢€ jdoucich tydnd, kdy Slo vzdy o jeden den v tydnu. U stadii
kvétu a plodu, které jsou dlouhodobéjsim déjem, je moznost vykveteni ¢i vytvoteni
plodu az v pozd¢jSich dnech, tydnech, ale i mésicich, proto se mi tyto dva dny

nepovedlo zrealizovat.
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Jelikoz rozlozeni témat probihalo ve vice dnech a zamétovaly se vzdy jen na
jeden konkrétni organ rostliny, bylo pro déti snazsi si osvojené informace a védomosti
dostate¢né zapamatovat. U jednoho dne jsem spojila dva organy rostliny a to stonek a
list. Ud¢lala jsem to z toho divodu, Zze vzdy prvni viditelné nadzemni ¢asti, jsou pravé
list se stonkem a jejich rast se dopliiuje. V tomto piipade se jedna také o Cast procesu
kliceni.

V priubéhu celého projektu se divka seznamovala s informacemi a osvojovala si
dovednosti souvisejici s klicenim a vyvojem rostlin, s jejich stavbou a rozdily mezi
nimi, ale také péci o né€. Bez nasi pomoci by totiz nemohly dostatecné rist a vyvijet se.
Jelikoz jsem se snazila udé€lat vSe tak, abychom se jen ,,nedivali na obrazky*, zaradila
jsem proto praktické Cinnosti s rostlinou, kdy jsme sazeli semena a cibule zastupct
jednodéloznych a dvoudé¢loznych, po celou dobu riastu je zalévali a poskytovali jim
podminky vhodné pro kliceni a celkovy rust. Chtéla jsem timto zpisobem v divce
vzbudit hlubsi zajem o diilezitost se o n¢ starat a chranit je, jakozto Zivy organismus.
Diky tomu méla divka mozZnost, si v§e vzdy sama vyzkousSet, prozkoumat. DileZitou
¢asti projektu byla motivace. Motivaci jsem vedla skrze loutku krtka. Krtek byl
pruvodce kazdého samostatného dne. Divka na néj skvéle reagovala, velmi rada s nim
pracovala a odpovidala mu na jeho otazky a prosby. VSe, co jsme si spole¢né béhem
komunikativniho kruhu fekli v jednotlivych dnech, jsem nasledné vyuZila do riiznych
her a ¢innosti. Pfedané informace si proto ihned vyzkousela a tak dochazelo k hlubsimu
prohloubeni téchto informaci. Témata dni, ale 1 aktivit mély logickou navaznost.
Veskeré informace a aktivity jsem se snazila pfizpusobit individualnim pottebam, ale 1
moznostem dé&ti pfedSkolniho veéku. Kazdy ztematickych dnii zacinal vytvarnou
vychovou, kde jsem pouzila Sirokou Skalu moznych forem, metod ale i pomicek
k zobrazeni zamysleného vytvarného projevu. Poté nasledoval ,,Domecek*
komunikativni kruh, ve kterém jsme si povédé€li informace o tématu dne, a také jsem
zde zatadila kratké aktivity napf. na rozvoj slovni zasoby, matematickych ptedstav, ale
také rizné dalsi experimenty aj. Po komunikativnim kruhu nasledovala hlavni ¢innost,
ve kterych byly zatazené fizené aktivity s tématikou dne. Hlavni ¢innost jsem vzdy
zakoncila hodnocenim dne. Pouzivala jsem otdzky typu jednoduché odpovédi (libi X
nelibi, Jak ses citila pfi aktivitach?), ale také formu rozvinutéjSich vét, pti kterych jsem

si ovétovala to, co si divka zapamatovala.
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Prvni den byl vénovan sadbé cibuli a seminek zéstupci jednod€loznych a
dvoudéloznych rostlin. Rano jsme zacinali s vytvarnou vychovou, konkrétné s malbou
temperovymi barvami na kvétinac s jarni tématikou. Jelikoz Slo o aktivitu, kterou divka
jeste nikdy nezkousela, méla z této zkusenosti radost a snazila se vS§echna mista vybarvit
tak, aby pivodni barva nebyla vidét. Velmi ji také zajimalo experimentovani s barvou a
jejim michdnim. Tento kvétind¢ jsme poté pouzili pfi hlavni Cinnosti. Nésledoval
komunikativni kruh, ve kterém jsme si jako uvod do tématu piecetli pohadku ,,0 krtkovi
a seminku®“. Diky této pohadce a otdzkdm ke slySenému, jsme otevieli téma semen a
popisu pottebnych Cinitell, které napomahaji na jafe seminku klicit, rst a vyvijet se.
Divka mi byla schopné zodpovédét vSechny otazky ke ¢tené pohadce. Diky tomu jsem
védéla, ze rozumi tomu, jaké téma nas bude provazet dnem. Hlavni ¢ast jsem rozdélila
do dvou ¢asti, kdy jsme jako prvni hledali a tfidili jednotlivé seminka a cibule, poté si
povidali o rozdilech mezi nimi a pojmenovali je. Pouzivala jsem konkrétni oznaceni
,jednodélozna rostlina, dvoudélozna rostlina®, kdy na konci dne mi byla divka schopna
konkrétné tyto pojmy fici a zatfadit semeno nebo cibuli ke konkrétnim tfidam. Divka
velmi dobie reagovala pfi otazce, jestli vidi n&jaké rozdily, kdy viditelné rozdily na
prvni pohled dokazala popsat. Poté ndsledovala druhd ¢ast, kdy jsme si nasbirané
seminka a cibule zéastupcti dvoudé€loznych a jednodé€loznych zasadily do pfipravenych
kvétinacl. Tato aktivita divku vice nez bavila. To, Ze si mohla sahnout do hliny a
experimentovat s ni, sdhnout si na cibule a seminka, prozkoumavat je jaké povrchy maji
apod., sama si je zasadit, zalit je a pockat, jak se vyvijeji, byl pro ni tak velmi intenzivni
zazitek, ze po sadbé si moc piala, aby uz seminko mélo kotinky a rostlo. Od té doby
m¢ela divka za kol pozorovat vyvoj seminek, co za déje se v kvétinaci déji, starat se o
rostlinu, zalévat ji (nepfelévat), zajistit ji podminky pro rist. Po hlavni Cinnosti

nasledovalo zhodnoceni dne.

Druhy den byl vénovany kofenu. Den zacal vytvarnou cinnosti, kdy jsme si
zkusili pomoci tuSe a brcka vytvofit seminku kofinky. Divka byla z této metody
nadsend, protoze zkousela rizné druhy foukani do kapky tuse a zjistovala, ze pokazdé
se chova jinak, az dosSla ke spravnému zpusobu foukdni, ktery délal dlouhou ¢aru,
kterou potiebovala. I kdyz se tato ¢innost zda lehka, neni tomu tak. Obcas bylo potieba
znovu vysvétlit, jak cely princip foukani do brcka funguje. Béhem této aktivity jsem se
také ptala na otdzky, zda-li by véd¢la, k ¢emu rostliny kofen maji. Na tuto otazku mi

byla schopna hned odpovédét. Pii komunikativnim kruhu jsme si spole¢né popovidali o
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tom, co se od sadby zménilo, co je koten, k ¢emu slouzi, ale také, kde ho najdeme. Také
jsme zde pouzila nazorné ukdzky misto obrazkii, kdy méla divka moznost kotfeny
porovnat, sahnout si na n€. Poté jsme si je spole¢n¢ popsali a zatadili do konkrétni tiidy
jednod€loznych a dvoudé€loznych rostlin. Diky moZznosti redlné a nazorné pomtcky
(kofenti) si divka pii zhodnoceni dne Ilépe vybavovala ziskané informace. Ve
zbyvajicim Casu jsem zafadila casové nenaroc¢né hry, kdy jsme se naucili basnicku o
Kliceni, vytleskavali slabiky slov a hledali slova zaé¢inajici na stejnou hlasku jako nazev
tématu tohoto dne. Jako hlavni ¢innost jsem zvolila pohybovou hru ,Jak seminku
vyrostl kofinek”. Ta se délila na tii ¢asti — rozevicku, kdy $lo o formu motivované
rozcvicky, rusnou cast, kdy Slo o samotnou hru rustu kofenu mezi prekazkami a
relaxaci, kdy Slo o fizenou imaginaci a poslech relaxacni jarni hudby. Pfi rusné ¢ésti —
cesta kofenu mezi prekazkami, jsem si uvédomila, Ze takto individudlni formou je
snazsi tento typ hry vést. Kdyz bych mé¢la aktivitu realizovat s celou tiidou v matefské
Skole, musela bych hru organizacné pozmenit, tj. promyslet jednotlivé cesty a jejich
ktizeni, délka provazku ptedstavujici kofen apod. Podle pozitivnich reakci divky bylo
zabavné celkové propleteni provazkli a jeho zpétné namotdvani. Poté nasledovalo
celkové zhodnoceni dne, kdy jsme si zopakovali informace o seminku, jeho rozdilech a
zafazeni do tfid. K tomu jsme pfidali informace o kofenu, jeho znacich, rozdilech a
zatazeni do tfid. Divka vZdy konkrétn€ ndvodnymi otdzkami dokézala zatadit a popsat

jak semena, tak koteny.

Treti den byl vénovan rastu stonku a listu. Rano jsme zahgjili vytvarnou
¢innosti, kdy jsme pomoci barvené¢ho papiru, ktery jsme trhali na mensi kousky,
vytvorili stonek a list. Podle pozorovani listd a stonku bylo mozné pomoci bavinky
dodélat chloupky a fixy dokreslit Zilnatinu. Na tuto ¢innost je dobré si vyhradit vice
snazila se napodobit konkrétni vidénou rostlinku. Pfi komunikativnim kruhu jsme si
povidali o kli¢eni rostlin, stonku a listu. Jak vypada stonek, jaky je jeho vyznam pro
rostlinu a jestli se n¢jakym zplisobem odlisuje. To samé jsme poté udélali i s listem.
Nejdiive jsem se vSak snazila zjistit, co o nich divka vi. VétSinu z informaci, co jsme si
poté jesté doplnili o dalsi zajimavosti, védéla. Ve zbyvajicim Case jsme zrealizovali
experiment ,,Jak piji rostliny*, pfi kterém jsme méli zjistit, jestli to rostlina opravdu
dokéze. Experiment divku velmi bavil, proto jsme ho vyzkouseli jesté na jiné kvétiné.

Pro hlavni ¢innost jsem zvolila hudebni chvilku, pfi které jsme zkouseli vymyslet pisné,
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které ve svém se objevuje jakakoliv rostlina, strom ¢i kvétina, které bychom mohli
zazpivat naSim rostoucim rostlinkam. Divka samostatn¢ vymyslela celkem 5 pisni, které
jsme doprovazeli pomoci Orffovych nastroji a tancem. Diky tomuto obohaceni byla
aktivita zabavnéjsi, a divku tak zaujala, Ze si po zbytek dne pisni¢ky prozpévovala. Na
konci dne jsme spolecné zhodnotili den, zopakovali si informace tykajici se semene,
kotenu, listu a stonku. Divka mi byla vzdy schopnd odpovédét na otazky tykajici se
zafazeni do tfid jednod€loznych a dvoudé¢loznych, popsat funkci a stavbu jednotlivych

organt, jejich vzhled.

U ctvrtého a patého dne nedoslo k realizaci, nebot’ v soucasné dobé kvét a plod

jesté neni utvoren. Avsak program na tyto dva dny jsem také navrhla a vytvofila.

Jak jsem jiz naznacila, na konci kazdého dne jsem provadéla zhodnoceni dne,
abych dostala zpétnou vazbu na navrhované aktivity. Zhodnoceni probihalo n¢kolika
formami. Prvni formou bylo pouziti kolicku, ktery divka piipinala bud’ k usmivajicimu
se smajliku nebo mracicimu se smajlikovi. Druha forma byla formou otazek, kde jsem
zjiStovala, co vSe si divka zapamatovala a jaké aktivity ji bavily nejvice. Jako tfeti
forma bylo pohybové vyjadieni toho, jak se u aktivit citila. Podle reakci divky usuzuji,
ze se kazdy den libil, aktivity pro ni byly zajimavé, u zadné aktivity se necitila
nekomfortné, a co se tyCe informaci o jednotlivych rostlinach a starosti o nich, Ze si

pamatuje to, co jsem programem zamyslela.
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5. Zavér

e C(ilem bakalafské prace bylo vytvofit vyukovy projekt pro matetské skoly

zamé&feny na experimenty s klicenim a rdstem rostlin.

Projekt jsem postavila na zdkladé prectené literatury. Timto projektem jsem se snazila u
déti rozvijet kladny vztah k pfirodé€, k zivym organismiim a celkové v nich péstovat
zéajem o ni.

e Zamérem projektu bylo pfedat détem informace o kliceni rostlin, jejich ristu a

vyvoji, rozdilech mezi jednotlivymi rostlinnymi organy.

Vse probihalo prostfednictvim riznych her a aktivit, které mély seznamit, realn¢ ukazat
praci a starost o rostlinu, kterda je zivym organismem. Dale Srozdily mezi
jednodéloznymi a dvoudé€loznymi rostlinami, celkovym procesem kliceni, riistem a

vyvojem jednotlivych ¢asti téchto rostlin.
e Projekt je rozdelen do péti dnd.

Kazda realizace jednotlivého dne se odvijela od rlstu a vyvoje rostlin. Kazdy jeden den
obsahoval nové téma. Prvni den byl zamétfen na sadbu semen, druhy den na vyvoj a rast
kotene. Tieti den jsme se zaméfili na stonek a list. Ctvrty den zaméfeny na tvorbu kvétu
a paty den na tvorbu plodu nebylo mozné zrealizovat z dlivodu dlouhodobé&jsiho trvani

vyvoje téchto ¢asti rostlin, tudiz v tu dobu nebylo mozné tyto €asti pozorovat.
e Realizace méla probihat v matetské Skole Stromovka.

Kvili vladnim opatfenim jsem byla nucena projekt konat individualné s divkou ve véku

5 let.
e Aktivity byly realizovany v ramci dopoledniho programu.

Tyto Cinnosti a aktivity jsem rozdélila do Ctyf Casti podle bézného rezimu Skolky —
vytvarna ¢innost, Klubicko (komunikativni kruh), hlavni ¢innost a nakonec celého dne

reflexe.
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