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UvVOD

Pti své praci asistenta pedagoga ve tfidé pro zaky s mimofadnym nadanim si jako
specialni pedagog a ucitel hudebni vychovy v§imam n¢kolika véci, u kterych zastdvam nazor,
ze by se mély délat jinak a lépe. Postoj nékterych ucitelti prvniho stupné zakladni skoly, ktefi
neptikladaji vyuce hudebni vychovy takovou dulezitost, jakou by si zaslouzila, ale také
nedostatek didaktickych materiald, o které by se pti své praci mohli opfit, mé pfimél vénovat
se této problematice blize. Navic bych chtéla poukazat na fakt, ze pfi praci s zaky
s mimofadnym nadanim hraje hudebni vychova vyznamnou roli, jelikoz krom¢ hudebniho
nadéani zéka rozviji téz kognitivni schopnosti, nékteré slozky obecné inteligence i inteligenci
socialni. Zaméfuji se proto na komplexni plsobeni hudebni vychovy na Zika. Hlavni
myslenkou je tedy vyuziti hudebni vychovy jako prostfedku k rozvoji riznych typli nadani,

nejen hudebniho.

Cilem prace je tedy vytvofit material, ktery by jednak zvysil povédomi ucitelt
zakladnich Skol o dulezitosti hudebni vychovy u zakt s nadanim, ale také jim poskytl oporu
a konkrétni aktivity a zplsoby prace, které by mohli ve své pedagogické ¢innosti vyuzivat.
Pfedmétem prace je tedy Zak s mimofadnym nadanim a rozvoj jeho hudebnich i nehudebnich
schopnosti za pomoci konkrétnich a v praxi jiz vyzkouSenych aktivit z oblasti hudebni

vychovy.

Obsah teoretické Casti piedstavuje zakladni teoretickd vychodiska oblasti nadani.
Zabyva se pohledem na proces vzdélavani Zakl s naddnim, charakterizuje jejich specifika
a popisuje principy prace stémito Zzaky, poskytuje informaci, jakymi piedpoklady
a vlastnostmi by mél disponovat ucitel nadanych zakl. S vyuzitim poznatkli hudebni
pedagogiky a psychologie osvétluje hudebni vyvoj ditéte mladsiho Skolniho véku a popisuje
jeho rozvoj v oblasti hudebni, ale 1 nehudebni, na ktery ma hudebni vychova prokazatelny
vliv. V navaznosti na piedesl¢é informace doporucuji metody a organiza¢ni formy vyuky, které
povazuji za vhodné pro vyuku hudebni vychovy ve tfidé pro zaky s mimofadnym nadanim.

Vychodiskem pro vytvoreni teoretického ramce bylo studium ¢eské i zahranicni literatury.

Praktickd ¢ast nabidne metodické listy, vzorové hodiny hudebni vychovy, cilené
sméfované na zaky s nadanim a strategii enrichmentu (obohaceni) jejich vyuky. Svym
slozenim jsou zaméfeny na rozvoj hudebnich i1 nehudebnich schopnosti a vyuZivaji

inovativnich metod vyuky.



Prace je urCena predevSim stadvajicim i budoucim pedagogim prvniho stupné
zakladni Skoly, ktefi chtéji v hudebni vychové vést své zdky kreativnim a podnétnym
zpusobem a komplexné je tak podporovat v oblasti vychovy a vzd€lavani. Uvedené aktivity
povazuji za zcela vyuzitelné i v béznych tfidach zakladni Skoly. Zarovenn ma diplomova prace
poskytuje informace vSem, ktefi se chtéji dozvédét vice o problematice nadani, at’ uz
z hlediska vzd¢lavani nebo jen poznani zdkladnich specifik a osobnostnich ryst téchto

jedinct.

Bc. Daniela Koplikova



TEORETICKA CAST

Teoretickd Cast této prace se bude zabyvat zakladnimi teoretickymi vychodisky
oblasti nadani, které povazujeme za nezbytné pro uspésnou vyuku nadanych zaka. Bude se
jednat zejména o znalost zakladni terminologie, pravnich pfedpisi a systému vzdélavani
téchto jedinct na zdkladni Skole. Charakterizujeme té€z specifika a principy prace s nadanymi
a uvedeme zakladni vlastnosti, kterymi by mél disponovat jejich ucitel. Protoze se budeme
zabyvat tvorbou vzorovych hodin hudebni vychovy, popiSeme v této ¢asti téz hudebni vyvoj
dité¢te mladsiho Skolniho véku, osvétlime vliv hudby na rozvoj hudebnich i nehudebnich

schopnosti a doporuc¢ime vhodné organiza¢ni formy a metody vyuky nadanych zakda.
1. TERMINOLOGIE OBLASTI NADANi

Odborné nazvoslovi této oblasti je teoreticky uchopovano mnoha odborniky. Z tad
zahrani¢nich autort se jedna pfedevsim o J. R. Campbella, H. Gardnera ¢i J. Laznibatovou.
Jejich nejednotnost nahledu na nadani se promitd do odliSné terminologie.
Proto v nésledujicim textu nabizime vice pohledd, které je mozné vnimat pfi snaze vymezit

a pochopit tento pojem.

Pro definovani zékladnich pojmi v oblasti vzdélavani Z4akli s nadanim musime
vychézet pfedev§im z platné legislativy a pfislusnych vzdélavacich programi. Tyto normy
jsou zakotveny v zdkoné ¢&. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zékladnim, stfednim, vysSSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), konkrétné¢ v §17. Pravidla vzd€lavani
nadanych zak upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a Zakll nadanych v ¢asti ¢tvrté. Nadaného zaka tato vyhlaSka v § 27
(2016, odst. 1) definuje jako zdka, , ktery pri adekvatni podpore vykazuje ve srovmani
s vrstevniky vysokou uroven v jedné ci vice oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych,
manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. § 27 (2016, odst. 2) vymezuje tzv.
zdka s mimotadnym naddnim, za kterého se povazuje zdk, ,,jehoz rozloZeni schopnosti
dosahuje mimorddné urovné pri vysoké tvorivosti v celéem okruhu cinnosti nebo v jednotlivych
oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich
dovednostech. *“ Zda je 7zdk mimotfadné nadany a jaké mé vzdélavaci potieby, zjistuje Skolské

poradenské zatizeni ve spolupraci se Skolou, kterd zaka vzdélava.



Pti definovani nadani nejéastéji uzivame dva pojmy — nadani a talent. V laické
vetejnosti jsou chapany jako synonyma, v odbornych textech ale nalezneme rozliseni téchto
dvou pojmii. Laznibatova (2007) formuluje talent jako vysoky stupen nadani, pficemz nadani
je pro ni Sirsi, vSeobecny piedpoklad pro ¢innost a vykon a talent znamena urcité specifické,
uzce vymezené predpoklady. Havigerova (2011a) rozliSuje tyto terminy z vyvojového
a obsahového hlediska. Vyvojové dle ni nadani ptedstavuje potencidlni vlohy, talent je pak
vysledkem vyvojového procesu, tedy rozvinuti potencidlu. Obsahové uvadi, ze nadani je
spojovano s intelektudlnimi oblastmi vykonu (napf. jazykové nadani, matematické nadani,
nadani pro védu) a talent je spojovan s oblastmi uméni a sportu (napf. vytvarné nadani,
hudebni nadani, pohybové nadéani). V tomto textu budeme vSak pojem nadani chapat jako
dispozici k projeveni nadprimérnych vykoni v jakékoliv oblasti lidského snazeni. Rdmcovy
vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani (dale jen RVP ZV) definuje nadani jako soubor
schopnosti umoznujicich jedinci dosahovat vykonti nad ramec bézného priméru populace
(2013). Havigerova (2011a) upozoriiuje, ze pro praktické potfeby neni ani tak dulezité
teoreticky vymezit pojem naddni, jako spiSe umét pfesné charakterizovat dité, se kterym

chceme pracovat.

ProtoZe ve Skolnim prostfedi byva pfevazné rozvijeno intelektové nadani, musime se
kratce zamyslet nad pojmem a vyznamem inteligence. V této souvislosti mluvime o tzv.
kognitivnim pfistupu ke studiu nadani (Htibkova, 2007). ,, V centru pozornosti tohoto pristupu
Jsou kognitivni schopnosti, inteligence, intelektové nadani jedince a zpiisob, jakym poznava,
zpracovavd informace a resi ukoly a probléemy ve svém okoli “, uvadi Hiibkova (2007, s. 12).
Pro tento pfistup je charakteristické, Ze je orientovan pouze na jednu dimenzi, komponentu
osobnosti, kterou povazuje za ,,odpovédnou za mimotadny vykon jedince (tamtéz, 2007).
Gardner (1999) hovoii o inteligenci jazykové, hudebni, logicko — matematické, prostorové
a té€lesné — pohybové. Na tomto misté dochazi k prolindni a syntéze jednotlivych typii nadani
z obsahového hlediska a typl inteligence. Snazime se tim fici, Ze pojmy nadani, talent
1 inteligenci mizeme v SirSim pojeti chapat jako synonyma, v uzSim pojeti mohou a jsou
chapany jinak, nicméné ve vzdjemné souvislosti. Grecmanova (2000) naptiklad chape pojem
inteligence jako intelektové nadani a déle vychdzi z Gardnerova déleni a definuje typy

intelektového nadani:



jazykova (lingvisticka) inteligence — citlivost na vyznam a potadi slov, stejn¢ jako
funkce jazyka. K oblibenym ¢innostem a zptusoblim rozvoje patii psani (dopist, deniku,
basni, povidek apod.), c¢teni, snadné zapamatovani si jmen, mist, vymySleni
fantastickych historek apod.;

logicko — matematicka inteligence — logické pfistupy k feSeni problému, orientace
ve svét¢ Cisel a predméth. Charakteristické je oblibené casté a rychlé pocitani
aritmetickych piikladii z hlavy, pocetni Cinnosti vS§eho druhu, feseni logickych hadanek,
hra v Sachy a jiné strategické hry;

prostorova inteligence — schopnost vnimani prostoru, schopnost imaginace. Typické je
zamétfovani se na vytvarnou ¢innost, kresleni ptesné podoby lidi nebo véci, tvorba map,
vytvareni nazornych schémat jakékoli informace;

hudebni (hudebné — rytmicka) inteligence — citlivost na zvuky, vnimani tonti, melodie
a rytmu. Hudebné nadani jedinci maji schopnost hrat a improvizovat na hudebni
nastroje, dobfe intonovat, pamatuji si melodii a dokaZzou udrzovat rytmus;

télesné — pohybova (kinestetickda) inteligence — schopnost pouzivat télo
k sebevyjadiovani, zruénost v manipulaci spfedméty. Casta je obliba riznych
pohybovych aktivit, isp&nost ve sportech, tanci. Kinesteticky inteligentni jedinci jsou
neustale v pohybu, vrti se, dobfe napodobuji gesta a pohyby;

interpersonalni inteligence — schopnost vSimat si a rozliSovat nalady, motivaci
a temperament druhych. Takovym lidem se dafi snadno navazovat a udrzovat mnoho
pratelstvi a spolecenskych kontaktil, zapojuji se do mimoskolnich aktivit, diskusi, maji
radi spole¢nou praci v tymu, uméji druhym naslouchat, Casto pecuji o lidi, ktefi
potiebuji pomoc;

intrapersonalni (metakognitivni) inteligence — schopnost rozumét vlastnim pocitim
a vyuzivat je kfizeni vlastniho chovani. Pro osoby s timto typem inteligence jsou
charakteristické vyhranéné nazory, projevuji smysl pro nezavislost, jsou radi sami

a jdou svou cestou i ve zpusobu oblékani a chovani.

Stava in Simonik (2010) popisuje druhy nadani podle schopnosti a &innosti,

ve kterych se zak projevuje jako nadany, ve vztahu ke konkrétnim aktivitam:

intelektové schopnosti (napt. verbalni, pocetni, pamétové schopnosti),

specifické akademické vlohy (napt. matematické nadani),

10



e kreativni nadani (zak tvofi neustale nové napady a vymysli nové produkty a materidly),

e védecké schopnosti (napt. technické, matematické, jazykové nadani),

e vudcovstvi ve spolecnosti (schopnost pro kvalitni mezilidskou komunikaci a vedeni
osob),

e mechanické (zruén€) schopnosti (jsou uUzce spjaty s talentem v uméni, veédé
1 strojirenstvi — manipulace, prostorova predstavivost, vnimani vizualnich vzora, detailt
apod.),

e talent v krasném umeéni (uméni vytvarné, hudebni, herecké a tanec¢ni),

e psychomotorickd schopnost (nadani na rizné druhy sportii nebo umélecké pohybové

aktivity).

Uvedené druhy nadani nejsou ohranicené, z ¢ehoz vyplyva, Ze se u kazdého jedince
ruzné prolinaji (tamtéz, 2010). To potvrzuje i RVP ZV (2013, s. 126), ve kterém je uvedeno,

I3

ze ,,mimoradné nadany zZak muze disponovat jednim, ale i nékolika druhy nadani.
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2. ZAK S NADANIM V PROCESU VZDELAVANI

Jak jsme jiz zminili, vzd€lavani nadanych zakl upravuje vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.
o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych v ¢asti Ctvrté.
Reditel mize pro nadané zaky vytvaiet skupiny, ve kterych se vzdélavaji Zaci stejnych
nebo raznych ro¢nikl Skoly v pfislusnych predmétech. Lze jim v souladu s vyvojem jejich
Skolnich dovednosti rozsitit obsah vzdélavani nad ramec stanoveny piisluSnym vzdélavacim
programem nebo se mohou ucastnit vyuky ve vyssim ro¢niku. Dale se mohou se souhlasem
fediteld pfislusnych Skol soucasné vzdélavat formou stazi v jiné Skole stejného ¢i jiného
druhu (Vyhlédska o vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych,

MSMT, 2016).
2.1 Systém vzdélavani Zaki s nadanim v zakladni Skole

Vzdélavani mimofadné nadanych zaka v Ceské republice probiha na zakladd
skolnich vzdélavacich programi (dale jen SVP), piipadné se miZe uskuteGiiovat podle
individualniho vzdé&lavaciho planu, ktery vychazi ze SVP piislusné skoly, zavéri
psychologického a specialné pedagogického vySetfeni a vyjadieni zakonného zastupce Zaka.
Je zadvaznym dokumentem pro zajiSténi vzdélavacich potfeb mimotfadné nadaného Zaka.
Jelikoz SVP zpracované podle RVP ZV nemaji danou pevnou strukturu, ale jejich obsah se
odviji vzdy od zaméfeni $koly, budeme piikladové vychazet ze SVP Fakultni zakladni $koly
Halkovy Olomouc (dale jen FZS), kterd niam poskytla prostor pro realizaci vzorovych

vyucovacich hodin.

SVP FZS Halkovy (2013) uvadi, Ze mimofadné nadani Z4ci jsou na této zékladni
Skole vzdelavani ve tiidach s rozSitenou vyukou vybranych pfedméti. Jednd se o rozsifenou
vyuku &eského jazyka a matematiky. Zaci jsou do téchto t¥id pfijimani na zakladé doporuéeni
ptislusnych odbornikli z pedagogicko — psychologickych poraden a se souhlasem jejich
zakonnych zastupct. Uplatiluje se zde i varianta integrace mimotfadné nadanych zakl v bézné

tfide, ¢i preskoceni rocniku.

Ve vyucovacim procesu se uplatnuji dvé =zakladni strategie, které souvisi
s uspofadanim a organizaci obsahu vyuky. Prvni znich je akcelerace (urychlovani), ktera
spociva v modifikaci uciva takovym zpiisobem, aby umoznoval rychlejsi postup v jednom,
nékolika nebo i ve vSech vyucovacich predmétech. Druhou strategii je tzv. enrichment
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(obohacovani), kterym se mysli prohlubovani a rozsifovani uciva nad rdmec béznych osnov
dané¢ho ro¢niku, ale také stimulace k hledani a objevovani dalSich moznych souvislosti
a vazeb, které dané téma nabizi. Aby byla vyuka mimoiadné nadanych zaka efektivnéjsi, voli
Skola upravy 1 ve vyucCovacim procesu. Kromé bézné uzivanych metod a forem vyuky
vyuziva i fadu dal§ich modernich vyucovacich metod, které podporuji zakovu samostatnost,
kritické mysleni a vlastni odhalovani pravidel. Jsou to napt. metody heuristické, metody
feSeni problému, metody vicepodnétné, metody inscenacni, metody diskuzni, metody

samostatné prace, projektova vyuka nebo didaktické hry (tamtéz, 2013).

Sou¢asti SVP je také mnoho vzdélavacich oblasti. Nas pro potiebu nasi prace bude
zajimat predevSim vzdélavaci oblast Uméni a kultura, ktera je zastoupena vzdélavacim
oborem Hudebni vychova. Vyuka hudebni vychovy je tvofena cinnostmi péveckymi,
instrumentalnimi, poslechovymi a hudebné — pohybovymi, které se navzajem prolinaji
a dopliluji. V teoretické Casti se Zaci seznamuji s novymi hudebnimi pojmy a hudebnimi
skladateli. Na prvnim stupni zdkladniho vzdélavani se Zaci seznamuji prostfednictvim ¢innosti
s vyrazovymi prostitedky a s jazykem hudebniho uméni, ale také uméni dramatického
a literdrniho. Na druhém stupni se umoziuje zakim S$irS$i ndhled na kulturu a uméni,
pfipominaji se historické souvislosti a spolecenské kontexty, které ovliviiuji kulturu a umeéni

(tamtéz, 2013).

Vyuka hudebni vychovy je na FZS Halkové rozdélena do deviti roénikii ve dvou
stupnich. V kazdém ro¢niku prvniho stupné ptipada vyuce hudebni vychovy jedna vyucovaci
hodina tydné, na druhém stupni jedna vyucovaci hodina tydné v Sestém, osmém a devatém

ro¢niku, dvé vyucovaci hodiny v sedmém roc¢niku (tamtéz, 2013).
2.2 Specifika nadanych zaki

Nadané déti maji sva charakteristickd specifika, ktera je vhodna znat, abychom mohli
takové Zzaky nejen identifikovat, ale také rozvijet a vyucovat (Sejvalova, 2004). Rodi¢
1 pedagog by mél védét, ze vyvoj u vétSiny déti s nadanim je nerovnomeérny. Pti vychovném
a vzdélavacim procesu je tedy nutné nejen prohlubovat oblasti, ve kterych dit¢ vynika, ale
také harmonicky rozvijet schopnosti, které jsou vzhledem k ostatnim méné rozvinuté
(Havigerova, 2011b). ,,Pro zdravy rozvoj sebepojeti ditéte je dulezité flexibilné reagovat
na jeho potieby a také se vyvarovat mylnych predsudkii, které vychazeji ze stereotyput a mytii

vztahujicich se k vnimani a porozumeéni nadanému ditéti, “ uvadi Havigerova (2011b, s. 10).
13



Laznibatova (2007) upozoriuje, Ze nejcastéjsi pticinou myti o nadanych détech je skutecnost,
ze se u nich jiz v détstvi objevuji Casto netypické a pro ostatni obtizné pochopitelné
schopnosti, vzorce chovani a z4jmy. Myty o nadanych jsou pfitom casto dostatecnym
divodem, aby se tito lidé obavali pfiznat a vyuzit sviij potencial. I v soucasné dob¢ se nekteti
rodi¢e obavaji nebo si nechtéji priznat, Ze jejich dite je jiné nez ostatni a maji strach, ze na n¢j
zbyteéné upozorni, pokud budou jeho zajmy vyrazngji podporovat. Casto argumentuji,
ze nechtéji nadmérnym vedenim ke vzdélavani brat svym potomkiim détstvi (Laznibatova,

2007).

Na tomto misté uvadime piiklady nejcastéjSich myti a predsudki, které brzdi vyvoj

nadanych jedinct (srov. Laznibatova, 2007, Macht, 2006):

o Jsou to déti stéstény, kterym se vzdy dafi a v§e dostaly zadarmo.

o Dokézou se uplatnit i bez pomoci druhych.

o Jejich mimotadné schopnosti bude Skola i rodina vzdy ocenovat a akceptovat.

o Musi excelovat ve vSech skolnich predmétech, jinak nejsou nadani.

o Z mimotéadné nadaného Zéka vyroste tspésny clovek.

. Pouze nadani rodi¢e mohou mit nadané déti.

. Uciteli se pfijemné vyucuje ve tfide, kde je vice mimofadné nadanych déti.

. Mimotfadn€ nadani Zaci by se neméli ucit Cist a psat v predSkolnim veku,

protoze pak se budou ve skole nudit.

. Nadani davaji okazale najevo, Ze jsou lepsi nez ostatni.

. Nadani jsou socialné neptizpusobivi.

o Nadani jsou poslusni a spofadani.

o Soustfed’ovani nadanych do specialnich tiid/Skol vede k elitatstvi.

o Neni vhodné davat nadanym zvlastni ukoly béhem vyucovani, sami si najdou

zpuisob, jak se rozvinou a prosadi.

Podle Winebrennerové (2001) lze charakterizovat nadané zaky ve dvou ohledech —

v pozitivnim a negativnim.
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V pozitivnim ohledu mohou:

e Dbyt extrémné vyspéli v kterékoliv oblasti uc¢eni a vykonu,

e vykazovat asynchronni vyvoj — tzn. v nékterych oblastech byt vyznamné napted
a v jinych vykazovat vékov¢ adekvatni, nebo dokonce opozdény vyvoj,

e mit na sviij vék Sirokou slovni zasobu a vyspély verbalni projev,

e mit vybornou pamét,

e pfichazet s lepSimi zplisoby feSeni véci,

e byt velmi zveédavi a klast nekonecné otazky,

e mit ¢asto mnoho z4jmu a konickd,

e byt zcela pohlceni aktivitami nebo myslenkami,

e mit zvySeny smysl pro spravedlnost, moralku a fair play,

e byt silné motivovani pro to, co je zajima, rad¢ji pracuji nezavisle, néktefi dokonce

samostatng.
V negativnim ohledu se nadani z4ci mohou projevovat takto:

e odmitaji praci nebo pracuji nedbale,

e jsou nervozni pii tempu prace tiidy, nebo kdyZ nevidi v préaci jasny pokrok,
e protestuji proti ¢innosti, ktera je rutinni a pfipada jim pfedvidava,

e kladou choulostivé otazky a stale vyzaduji jejich zdivodnéni,

e odmitaji pfikazy,

e byvaji panovacné k uciteltim i spoluzakim,

e jsou netolerantni k nedokonalosti, a to vii¢i sobé€ 1 ostatnim,

e precitlivéle reaguji na kritiku a snadno se rozplacou,

e Casto rusi spoluzéky a odmitaji se podridit.

Mezi konkrétni problémy, se kterymi se pedagog muze setkat pii vyuce nadanych
déti tadime naptiklad hyperaktivitu, chytani za slovo, individualismus, neochotu
spolupracovat a ,,cernobilé*, kategorické mysleni (napt. nemtize-1i byt nejlepsi, bude nejhorsi)
(Juraskova, 2006). Laznibatova (2007) uvadi také problémy v emociondlni oblasti, do kterych
fadi introverzi, snizenou adaptabilitu, zvySenou afektivitu az agresivitu a tuzkostnost.

,,Soucasné je tireba mit na mysli, Ze je nezbytné dobre znat nejen obecné pravdy o nadani
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(plati vzdy jen s urcitou pravdépodobnosti), ale téz osobnost kazdého ditéte, vyvoj jeho
individuality, souvislosti a kontexty, v nichz se nachazi, silné a slabé stranky, aby se pri
vychové a vzdeélavani mohlo postupovat co nejvhodnéji a nejlépe byly respektovany jejich

individualni vzdélavaci potreby, “ dopliiuje Havigerova (2011b, s. 11).

Je dulezité poznamenat, ze nadani se nevyskytuje pouze u intaktni populace.
Juraskova (2006) uvadi vyskyt nadani u déti s postizenim nebo naruSenim a oznacuje tuto
skupinu jako nadané se specifickymi problémy. Zatazujeme sem i déti podvykonové a déti
ze znevyhodnéného sociokulturniho prostfedi. Své misto zde maji i nadané divky, vzhledem
ke stereotypnosti zenské role ve spolecnosti, kterd negativné ovlivituje jejich uspéSnost.
Takovi jedinci poté potiebuji specialni diferencovanou péci. Nordby (2002) in Jurdskova
(2006) uziva v této souvislosti pojem ,,twice special®, tj. ,,dvoji vyjimecnost®. Tyto déti maji
tedy na jedné stran¢ vyjimecné schopnosti — nadani, ale trpi soucasné uréitym handicapem.
Byva velmi obtizné tuto skupinu identifikovat, protoze handicap a nadani se Casto vzajemné¢
kompenzuji, maskuji ¢i ptekryvaji, a proto byvaji tyto déti chybné oznacovany uciteli jako

primérné. Mezi nej€astéjsi kombinace rozumového nadani a diagndzy patii:

e nadané déti se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (zejména
s dyslexii, dysortografii a dysgrafii),
e nadané déti s poruchami chovani (ADHD, ADD),

e nadané déti s Aspergerovym syndromem (PorteSova, 2009).

2.3 Principy prace s nadanymi zaky

Krom¢ jiz zminéné akcelerace, ktera vyhovuje predevsim zakiim s rychlym ucebnim
tempem, a enrichmentu (vysSi ndro€nosti vyuky a rozsifeni uciva), se miiZzeme také setkat se
zpusobem tzv. diferenciace a individualizace. Diferenciaci je mySlena pfiméfenost kurikula
a uciva vlastnostem konkrétniho zdka. Individualizace (tzv. vzdélani ,,8ité na miru®) poskytuje
zakovi vétsi odpovédnost za obsah a tempo jeho vzdelavani. Je to vedeni k tomu, aby kvalitu

svého uCeni sam kontroloval, stanovoval si vlastni cile vzdélavani a vlastni vzdélavaci

strategie (Vondrakova, 2012).

V praxi se muzeme Casto setkat s nespravnym piedpokladem, ze Zaci s nadanim
budou zvladat vSe sami bez potteby odborné podpory ¢i vedeni. Bloom (in Foitikova, 2009)

poznamenava, ze pokud témto zdkiim nebude poskytnut systém dlouhotrvajici podpory,
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vzdélavani a vychovy, nikdy nedosdhnou (i ptes vrozené charakteristiky ¢i nadani) extrémni
urovné schopnosti. Je nutné si ale uvédomit, Ze tuto potebu zaki nemutze Skola naplnit pouze
v ramci bézného vyucovani. U zakl s nadanim jsou proto vyzadovany specidlni mimotiidni
programy. Tyto programy ale nejsou u nas nadanym zakam pfiliS§ dostupné, a tak jsou
zapotiebi alternativni moznosti rozvoje — mimoskolni krouzky, vikendové a letni Skoly a jiné

(Fottikova, 2009).

Skrabankové (in Simonik, 2010) uvadi zakladni efektivni a nevhodné pedagogické

pristupy k zakiim s naddnim. Jako efektivni ptistupy uvadi:

¢ misto klasického vysvétlovani nechat zéky ptfemyslet, diskutovat a objevovat,

e nemit za kazdou cenu pravdu, ucitel by mél zakiim ukéazat, Ze neni neomylny,

e izacenu odboceni od tématu nechat ucebni proces vést otazkami a zajmy zaki,

e poskytovat odlivodnéni svych pozadavki a pouzivat raciondlni argumenty,

e podporovat vnitini motivaci zak,

e vykonavat aktivity spole¢né s zaky a s nadSenim,

e zadavat ulohy jako problém, ktery se ma vyfesit,

e pfipravovat dostate¢né stimulujici tkoly a diferencovat je podle z4jmu a schopnosti
zaku,

e projevit zajem o jejich vlastni zplisob feSeni,

e nabizet Zdkiim dostatek zdjmovych aktivit (ale neocekavat, ze se jich bude kazdy zak
chtit ochotné€ zucastnit),

e hodnoceni vykonti by mélo probihat formou diskuze,

e pozitivni hodnoceni Zaka,

e neobavat se zaki, byt jejich partnerem.

Naopak jako neefektivni (nevhodné) se jevi tyto ptistupy:

e ocekavat, ze budou mit Zaci k pedagogovi bezvyhradnou autoritu,
e prosazovat stanovené zplsoby feSeni uloh,

e pozadovat od zaki formalni postupy a odpovédi,

e ocekavat bezchybnost a dokonalost,

e vsimat si na zakovi vice chyb nez pozitiv,
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e vyuzivat zaka ¢asto na pomoc slabsim spoluzaktm,

e vytvaret Castymi individualnimi soutézemi prostiedi rivality v kolektivu,
e pouzivat zédka s nadanim jako ptiklad ostatnim spoluzdktim,

e nadmérné pouzivat vnéj$i motivaci,

e nutit zaky délat ¢innosti, ke kterym maji odpor (tamtéz, 2010).

Obecné vidime tyto piistupy jako spravné, nicméné si myslime, ze bychom v praxi
méli hledat uréity kompromis. Kazdy zdk snadanim je individualitou a je nutné
to respektovat, ale dle naseho nazoru bychom se neméli n€kterym vyhrocenym situacim tplné
vyhybat, naopak ugit Zaky, jak se v takovych situacich maji zachovat. Zaky bychom v zadném
ptipadé neméli nechévat ve vyuce prioritné diskutovat, odbihani od tématu si ucitel v kazdé
hodin¢ nemtize dovolit, uz jen s ohledem na plnéni predepsaného uciva. Ucitel by mél umét
poskytnout zakam &as na diskuzi a stejné tak diskuzi ukonéit. Zaci by se to méli ugit
respektovat. Stejné tak vyvolavani prostfedi rivality nemusi byt v obfasném intervalu

nevhodné, Zaci by se méli ucit chapat, Ze ne ve vSem vynikaji, ze maji i oni slabé stranky.

Zakladni principy prace snadanymi détmi téZ popisuje Hiibkova (1999)

a doporucuje nasledujici pravidla komunikace.

I.  Neautoritativni komunikace

Nadané déti mohou mit velmi €asto silny pocit vlastni autonomie a jeji naruSeni berou
jako velkou osobni kiivdu. Nejvice se jich dotyka, pokud pedagog (ale i rodi¢) voli
autoritativni styl vychovy a komunikace, kdy plati zékazy a piikazy bez dalSiho vysvétleni
sledovaného zdméru. Dité€ potom prozivéa pocity neporozuméni vzniklé situaci a brani se

bud’ utokem, nebo uzaviranim se do sebe.

II.  Pozorné naslouchani

Nadané¢ dité, pokud je vyrazné komunikativni, je schopné celé hodiny li¢it své zkuSenosti,

které zazilo, vypravét podle vlastni fantazie, vymyslet nova pravidla her pro cely kruh
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rodiny 1 pratel. Je proto velmi diilezité naslouchat jejich potiebam a respektovat jejich

nazor.

III.  Nenutit nadané dité do ¢innosti

Nadané déti casto nemusi byt ochotny piijimat pravidla dospélych. Zde je samoziejmé
nutno hledat kompromis. Urcitd pravidla musi respektovat, ale pokud bychom se
orientovali na ptrehnané strukturovani jejich Casu a tieba i hry, mohli bychom nicit

ptirozenou touhu déti po vlastnim objevovani a nalézani novych principl vlastni cestou.

IV.  Prostor pro prezentaci ditéte

Pro harmonicky rozvoj osobnosti je klicovy obdiv dospélych i vrstevnikl i pocit uznani
a pochvaly. Kazd¢ dit¢ by mélo zazivat pocit, Ze se jemu samotnému néco podatilo. Toho
muzeme dosdhnout pravé tim, ze détem ddme moznost prezentovat své dovednosti,

vytvory a napady.

V.  Provadét spoleé¢né hodnoceni ¢innosti

Pokud nadanému ditéti dame prostor, aby nejprve samo zhodnotilo vysledek své ¢innosti,
vyhneme se tak pifimé kritice, na kterou mtze byt velmi citlivé. Dostane tak moznost
nejen citlivé posoudit své nedostatky, ale uci se také reflektovat vlastni vykon a postupné

poznava, ze kritika mize byt i velmi pozitivnim faktorem rozvoje.

Déale je Zadouci, aby ocekavani pedagogl (i rodi¢l) vici nadanému ditéti byla
realistickd. Nadmérné ocekavani mohou dité frustrovat, protoze je nedokaze splnit a mize se
citit pod tlakem, naopak pftilis nizkd ocekavani mohou zptlisobit stagnaci ve vyvoji a rozvoj
potencialit ditéte zpomalit. Nemé&li bychom dité tlumit v rozvoji ani jej tlacit do predcasné
specializace. Pro rozvoj socidlnich dovednosti je dilezité, aby se dité setkavalo s vrstevniky,

kteti jsou taktéz extrémné nadani. Rozviji si tak zarovenl i své rozumové schopnosti,
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konfrontuji své poznatky a soucasné sdileji zkuSenosti, zazitky i problémy (Splitkova

in Havigerova, 2011b).

, Zakladem vzdelavani nadanych déti je vypracovani edukacnich postupii
a vytvoreni adekvatnich podminek, které podporuji rozvoj intelektového i socialniho
potencialu ditete. Rovnomérnym rozvojem vSech téchto aspektii by se mél zabezpecit
harmonicky vyvoj osobnosti nadaného ditéte, uvadi Krovackova (in Havigerova, 2011b,
s. 24). Vyuku 74kl s naddnim mtzeme zpestiit vyuzivanim forem, které¢ flexibilné reaguji na
jejich aktualni potfeby a soucasné podporuji rozvoj nadani (Laznibatova, 2007). Jedna se

o nasledujici formy:

e uceni objevovanim, které je zaloZzeno na tom, ze u déti vzbuzujeme zvédavost. Neméla

by jim byt prezentovéana pravidla a poucky, ale mél by v nich byt vzbuzen z4jem o jevy
jako takové a vést je k tomu, aby je samy objevovaly a poznatky o nich dokézaly
samostatné formulovat;

e uceni hrou vychézejici zptfirozenych sklonl ditéte hrat si. Hru povazujeme
za motor uceni a na zakladni Skole je vyuzivani toho principu velmi dulezité. Jak
k tomuto ucitel bude ptistupovat, zalezi zcela na jeho fantazii;

e volné uleni, jez je zaloZzeno na tom, Ze si Zaci v nékterych vyucovacich hodinach
vybiraji obsah probirané latky samy. Déle se mohou rozhodnout napt. s kym budou
pracovat ve skupiné apod.;

e uceni komunikaci, kdy se déti u¢i vyjadfovat svoje pocity a nazory. Realizuje se formou

komunitniho krouZku na zacatku nebo na konci vyuc€ovaci hodiny. Ucitel se snazi
0 navozeni optimdlni socidlni 1 emocionalni atmosféry, aby déti poté mohly uvolnéné
a s klidem pfistupovat k ucenti;

e informujici uceni, které je typem frontdlni vyuky. Zalezi na uciteli, jaky zptisob podani

udebni latky zvoli, jen by vyklad nemél byt monoténni a nezazivny. Zaci vnimaji nejen
informace, které ucitel predava, ale také jeho osobnost, ndladu, vztah k détem a dalsi
charakteristiky;

e uceni cviCenim a opakovénim realizované atypickym zpusobem, netradi¢né tak, aby

vzdy bylo v lloze jiné, nové zadani. Nadané déti nemaji rady Casté opakovani znamych
véci, ale nesmime zapominat, Ze 1 pro né je dillezité opakovani a upeviiovani probirané

latky;
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e orientované uceni, jimz chapeme uceni prostfednictvim formulace otazek (resp.

workshopti nebo détskych vyzkumit). UCcitel prednese détem netypicky problém,
pro ktery maji najit feSeni. Podnécuje je tak k vyhledavani novych informaci,

interpretaci ziskanych udajii a prezentaci vysledki (tamtéz, 2007).

Ptfi hudebnim vyucovani dodrzujeme specifické principy (zésady), které hraji
dulezitou roli v komunikaci ucitele a zéka a napomahaji spoluvytvaret podminky pro efektivni

vyucovani (Holas, 2004).

Zasadu nazornosti uplatiiujeme nejen pii bezprosttednim navazovani kontaktu zéka

s uméleckym dilem, ale i pfi seznamovani se s obsahovou a formalni strankou hudebniho dila.
Vyuzivame nazoru zrakového, sluchového nebo motorického (tamtéz, 2004). Tato zadsada ma
zvlastni vyznam u 74k mladsiho Skolniho v€ku, pro néz hudebné vyjadfovaci prostiedky
(hudebni te€) jsou pfili§ abstraktni a potfebuji ndzornou oporu. Nejucinn€jSim ndzorem
hudebniho dila je zivy pévecky nebo instrumentalni ptrednes ucitele, ktery slouzi jako
zvukovy nazor a soucasné jako vzor podnécujici k napodobovani. Reprodukovanou hudbu
pouziva ucitel tehdy, kdyz uvadi skladby, které nemiize interpretovat sim vlastni hrou (napft.
opery, orchestralni a komorni dila apod.). Sluchovy nédzor uplatiiujeme i pfi osvojovani pisni
a pfi pévecké intonaci (opérné pisn¢). Nejpiesn€jSim zrakovym nézorem je potom notové
pismo, které je nastrojem pro vybavovani tonovych a hudebnich ptedstav. Tvorbu hudebnich
pfedstav lze urychlit t¢Z motorickymi vjemy, které vznikaji pfi hife na hudebni néstroje

(Sedlék a Siebr, 1985).

Zasada piimétenosti spoc¢iva v organizovani vyucovani takovym zpisobem, aby bylo

pfiméfené vybérem uciva i pouzitymi metodami. To ptfedpokladd zjisténi stavu rozvoje
hudebnich schopnosti, dovednosti a znalosti jednotlivych zaki a provedeni rozboru urovné
pfedchéazejici vyuky (Sedldk a Siebr, 1985). Tato zéasada vyZzaduje individudlni pfistup
k zaklim a srozumitelnost i1 kulturu vyjadfovéani kazdého pedagoga (Holas, 2004). ,, Ucitelska
praxe potvrzuje, ze mala ndrocnost vyucovani zpomaluje tempo rozvoje hudebnich schopnosti
a zdajem o vyucovani zvlaste u hudebné vyspélych zaku, a naopak neprimérenost vyucovani
zpusobuje u mnohych déti nezajem a ztrdtu sebeduvery,“ upozornuji Sedlak a Siebr (1985,

s. 75).

Lasevi¢ova (2004) tadi k pfedeSlym principtim 1 tzv. zasadu integrativnosti, kterou

povazuje v soucasné hudebni vychové za nezastupitelnou. Byva uplatiovana v ramci
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meziptedmétovych vztaha (integrita télesné, vytvarné ¢i dramatické vychovy, c¢eského jazyka
a dalSich pfedméth), ale 1 v ramci samotné hodiny hudebni vychovy, kde se jednd o prolinani
jednotlivych hudebnich prvk nebo cCinnosti (napf. zpévu a hry na néastroje, zapojeni
dechového cviceni do hlasového apod.). Tato zasada odstranuje stereotyp vyuky a podnécuje
kreativitu zaku. Pfispiva téz k emocionalnimu proziti hudebnich ¢innosti a ma silny motivacni
a aktivizujici ucinek, vede ucitele k hledani efektivnéjSich metod a zpiisobli prace (tamtéz,

2004).

Zasada soustavnosti a posloupnosti je zalozena na dovednosti pedagoga skloubit

poznatky z jednotlivych pfedmétii (teoretickych i praktickych) v G€inny systém respektujici
navaznost uéiva v jednotlivych ro¢nicich (Holas, 2004). Zak by mél poznat souvislosti
mezi jednotlivymi hudebnimi jevy a ¢innostmi, vztahy mezi péveckym projevem, percepci
a instrumentélni hrou i vyznam hudebné tvotivé ¢innosti pro pochopeni hudby a jeji vystavby.

PoZadavek soustavnosti a posloupnosti je zajiStén v u¢ebnich osnovach a ucebnicich. Ucivo je

vvvvvv

od konkrétnich tkont k abstrakci (Sedlak a Siebr, 1985).

Je dutlezité si uvédomit, ze vedouci uloha ucitele ve vyuCovani nesmi prertst
v autoritativni piistup k ditéti. Musi se naopak snazit ptenést co nejveétsi podil aktivity na zéka
a vystupovat spiSe jako radce. Takto vytvoii atmosféru spoluprace, v niZ si dit€¢ uvédomuje
své postaveni a citi se jako tvofivy subjekt. Tento princip prace s Zdkem oznacuji Sedlak

a Siebr (1985) jako zasadu aktivity a uvédomélosti zaki.

2.4 Ucitel nadanych zaku

Laznibatova (2012) poukazuje na dalezitost specidlni piipravy a specidlni kvalifikace
ucitelt, které jsou potfebné pro kvalitni vychovu a vzdé€lavani nadanych zakii. Téma
vzdélavani nadanych Zzakt by proto mélo byt zafazovano do vyuky na vysokych Skolach.
Tento trend se nejrychlejSim tempem rozviji pfedevSsim v USA, svéd¢i o tom fakt, ze jiz
vroce 1888 byla tato problematika (na rozdil od CR) jiz vyudovéna, a to na 134 vysokych
Skoléach. Pripravou ucitelti nadanych zakl se ve vétsi mite téZ zabyvaji aplikacni pracoviste
v Holandsku, Rakousku a Mad’arsku, kde je soucésti této piipravy piedev§im obeznadmeni se
s formou diferencovaného kurikula (ucebnich plan) v ramci vyucovacich programu
pro nadané, které vychazeji z jejich specialnich vzdélavacich potieb a zdjmt. U nés se

v minulém obdobi problematika nadanych a specidlni otdzka jeho rozvoje ve vychovné —
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vzdélavacim procesu v zasadé téméf nefeSila. Evropa se celkové vice zaméfuje na specifickou
ptipravu pedagogli ve formé specializovanych, postgradualnich studii zaméfenych na praci

s nadanymi détmi (Laznibatova, 2012).

,V ramci rozvijeni nadani ve Skole musi byt ucitel pripraveny a schopny
optimalizovat vzdélavaci postupy podle potieb nadanych zZaku, kde je potiebné rozvijet jejich
silné stranky (predevsim vykonové), ale posiliiovat i slabsi stranky tykajici se emocionalni
a socialni sféry, taktéz i jistych vyvojovych disproporci, “ uvadi Laznibatova (2012, s. 138). Je
tedy ziejmé, Ze ucitel musi pfistupovat k ditéti v celé Sifce jeho osobnosti, musi jej pozorovat
globalné. Jednim z dulezitych faktord, které podnécuji, motivuji a napomahaji celkovému
rozvoji zaka, je tedy ucitel — ucitel kompetentni, empaticky, spravedlivy a starostlivy, ktery

svou odbornosti, kvalifikovanosti, ale i osobnim ptikladem zaky ovliviiuje (tamtéz, 2012).
Ucitel nadanych déti by mél byt nositelem nasledujicich charakteristik.

e Musi byt natolik kreativni a flexibilni, aby dokdzal emocionaln¢ oslovit zaky,
odborné jim podat informace, prakticky zndzornit poznatky a vycitit jejich potieby.

e Musi nejen zprostiedkovavat informace, ale davat zadkim prostor pro vytvareni,
rozvijeni osobnosti, zohlednovat potiebu Zakt klast otazky, fict svij nazor
a argumentovat.

e Me¢l by k zakim pfistupovat tolerantnéji, volngji, na bazi partnerskych vztahd,
ale s podporou, porozuménim, chapavym postojem a piistupem.

e Musi disponovat odbornymi védomostmi, pedagogickou zru¢nosti a profesnim
ristem, byt spravedlivy, pravdivy a zapaleny pro svou praci.

e MEéI by byt inteligentni a jednat systematicky.

e Me¢l by mit z4jem o kulturu a umeéni (Laznibatova, 2012, JuraSkova, 2006).
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3. HUDEBNI VYVOJ DITETE MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

Etapa mladsiho skolniho véku, kterd se kryje s povinnou skolni dochdzkou na prvnim
stupni zékladni Skoly, je dulezitym obdobim v biopsychickém a socidlnim vyvoji Zaka
a vlivem soustavné hudebni vychovy i1 v jeho rozvoji hudebnim. Kvalitni hudebni vychova
urychluje nejen hudebni rozvoj, ale ma kladny vliv i na celkovy psychicky vyvoj ditéte
(Sedlak a Vanova, 2013). ,, Soustavna a kvalitni hudebni vychova v zdkladni skole ma ucinny
vliv na rozvoj vSech analyzatoru. Jejim ukolem je vSestranny hudebni rozvoj ditéte
prostirednictvim Siroce zalozené hudebni aktivity (souboru hudebnich cinnosti). Jde predevsim
o to, vytvorit pevné pévecké navyky u vsech deti, rozezpivat kolektivy trid, vytvorit schopnost
soustiedeného poslechu primeérenych hudebnich skladeb, kultivovat hudbou télesné pohyby
a rozvijet motoriku potrebnou ke hie na hudebni nastroje, “ popisuji Sedlak a Vanova (2013,

5. 364).

Pokud hovotime o vyvoji a rozvoji osobnosti zaka v hudebni vychové, rozumime tim
rozvoj nejen v oblasti hudebni. I kdyz hlavnim tikolem hudebni vychovy je komplexni rozvoj
hudebniho nadani zdka, nezapomindme ani na rozvoj kognitivnich schopnosti a n¢kterych
sloZzek obecné inteligence nebo na socidlni vliv hudby. V této souvislosti bychom radi

objasnili, co je vlastné hudebni nadani a co v§e dynamika tohoto procesu ovliviiuje.

,,Hudebni nadani povazujeme za specifickou vlastnost osobnosti predstavujici
otevieny systém s hierarchickym usporadanim jednotlivych elementi jeho struktury. Tento
systém je podminen rozvojem klicovych hudebnich schopnosti a projevuje se mnohostrannymi
vztahy k hudbé a nejriznéjsimi formami hudebni aktivity jedince, “ uvadi Holas (2004, s. 40).
Musime si uvédomit, Ze struktura hudebniho nadani je vyrazn¢ ovlivnéna zménami v prubé¢hu
hudebniho vyvoje jedince, kdy se vyvijeji a formuji nejen vnitini predpoklady pro jednotlivé

hudebni ¢innosti, ale také zajmy, orientace i potifeby Clovéka (tamtéz, 2004).
3.1 Hudebni schopnosti a dovednosti

Zacneme-li u zaka zkoumat jeho hudebni aktivitu a jeho vztah k hudbé, budou nas
zajimat 1 jeho hudebni schopnosti. Vznik a rozvoj hudebnich schopnosti musi byt zkouman
ve vztahu k celé struktufe lidské osobnosti a nemlZe byt odtrzen od obecné schopnosti
inteligence, kterd velmi ¢asto v hudebnich schopnostech intervenuje (Sedlak a Vanova, 2013).
Dutlezité je si uvédomit, ze hudebni schopnosti nejsou neménnou strukturou, jejich kvalita
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1 kvantita se méni v zavislostech na vlohovém zakladu, na procesech zrani, na véku jedince

1 na prostiedi a vychové (tamtéz, 2013).

Casto diskutovanym tématem je vztah dédiénych Ciniteld a &initeli ziskanych
v individualnim vyvoji prostiedim a vychovou. Touto problematikou se zabyva i Franék
(2005), ktery pocatky vyzkuma dédicnosti hudebnich schopnosti davd do souvislosti
s vyzkumy dédicnosti inteligence. V prvnich desetiletich 20. stoleti propukl spor o to, zda
jsou hudebni schopnosti zaloZzeny spiSe na vrozeném talentu, nebo zda se rozvijeji
na zakladné€ vlivu podnétti prostiedi, ve kterém dité zije. ,,Je prirozené nesporné, ze dedicné
faktory maji v rozvoji hudebnich schopnosti dilleZitou ulohu, avsak na rozvoji dédicnych vioh
se také vyznamné podili prostiedi. Predstavitelé behavioralni genetiky (napr. Plomin a Caspi)
odhaduji, Ze v dosazeném stupni rozvoje urcité schopnosti je jeji geneticky zaklad obsazen

priblizné ze 40%, “ uvadi Frangk (2005, s. 144).

V soucasnosti predpokladame, ze hudebni schopnost je vlastnost, kterd se bézné
vyskytuje u vétsiny lidi, kazdy ¢lovék je v podstaté muzikalni, vSichni 1idé mohou v podstaté
provozovat hudbu, mohou zpivat nebo hrat na néjaky hudebni nastroj. Rozvoj hudebni
dovednosti nezavisi pouze na vlastnim hudebnim nadéni, ale také na souhfe mnoha dalSich
faktorti, to vSak neznamend, ze mezi lidmi neexistuji geneticky dané rozdily ve vlohach
(tamtéz, 2005). Pokud budeme jako pedagogové vychazet z tohoto ptredpokladu, budeme
védet, Ze svym hudebnim plisobenim na zadky miizeme vZzdy jejich schopnosti rozvijet. Navic
u déti mladSiho Skolniho véku se jesté jejich hudebni vyjimecnost nemusela projevit a my

muzeme byt jejim spoustéem.

Pro tucely naSi hudebné vychovné a vzdélavaci praxe piedkladame klasifikaci

hudebnich schopnosti, které u zdka miizeme rozvijet:

e hudebni sluch (sluchové percepcni a sluchové motorické schopnosti),

e hudebni citéni, smysly pro hudebné¢ vyrazové prostredky (rytmické, tondlni
a harmonickeé citéni)

e hudebné intelektové schopnosti (hudebni pamét, hudebni pfedstavivost a hudebni
mysleni,

e hudebné tvotivé schopnosti (integrace, originalita, fantazie, fluence, flexibilita a jiné)

(Sedlék a Vatova, 2013).
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Hudebni schopnosti chidpeme jako ptedpoklady k hudebnim dovednostem
a cCinnostem, hudebni dovednost je v podstat¢ navenek projevend hudebni schopnost
v hudebni Cinnosti. Zakladem jakéhokoliv hudebniho projevu je neodlucitelna triada
schopnost — dovednost — ¢innost. Uvadime tabulku zakladnich hudebnich dovednosti, které
jsou nutné k realizaci hudebnich ¢innosti v hudebni vychové na prvnim stupni zékladni Skoly

(tamtéz, 2013).

— sluchem rozliSovat vlastnosti tont

— postihovat smér melodického pohybu

— rozpoznat mimotonalni ton v melodii
Sluchové dovednosti — poznat melodii ukon¢enou a neukoncenou
— rozlisit pocet tonil v souzvuku

— slySet zamérné chyby ve znamé pisni

— védom¢ pouzivat terminy pro dynamiku, tempo apod.

— vSimat si souvislosti mezi hudebnim a slovnim rytmem

— osvojovat si rytmické slabiky

— rozpoznat a reprodukovat metrum

— reprodukovat rytmicky zéapis pisné

— vytvofit a reprodukovat rytmicky vicehlas

Rytmické dovednosti — reagovat pohybem na dvoudobé i tfidobé metrum — taktovani,
tance

— poznat zmény metra a tempa

— najit rytmickou chybu

— tvofivé se rytmicky projevovat

— znat zékladni pojmy z oblasti rytmu

— zaujimat spravny postoj pii zpévu

— osvojovat si zasady spravného péveckého dychani a frazovani
— tvoreni hlavového tonu a rezonance, mékkého hlasového
Pévecké dovednosti zacatku a spravné vyslovnosti

— Intonacéné Cisté reprodukovat jednohlas 1 vicehlas

— zpivat s emocionalnim zaujetim
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Intonac¢ni dovednosti

osvojit si zékladni opérné pisn€ a napevky

analyzovat notovy zdznam pisné

zazpivat pisen z not

osvojovat si spolu s intonacnim uc¢ivem zakladni poznatky

z hudebni nauky

zvladat techniku hry na néstroje Orffova instrumentéfe,
piipadné sopranovou zobcovou flétnu

reprodukovat nebo tvofit pfedehry, mezihry a dohry k pisnim

Nastrojové _ .
_ experimentovat s barvou nastroju

dovednosti .
vyuzit nastroje jako doprovod k pohybu
ovéfovat si na nastroji poznatky hudebni teorie
vyjadfit hrou na néstroj svlij tvotivy napad
spontann¢ reagovat pohybem na hudbu

Hudebné pohybové pohybem reagovat na zmény v tempu a metru

dovednosti ovladat hru na t¢lo

pamatovat si choreografii v pohybovych tancich i hrach

Hudebné tvorivé

imitovat predvadéné rytmické, melodické nebo pohybové
modely

pohotovée a tvofiveé reagovat na ucitelovy podnéty

dovednosti vyuZzivat znamé v novych situacich
hledat nova feseni
tvofivym zplsobem si osvojovat zakladni hudebni zakonitosti
rozpoznavat emocionalni typy hudby

Poslechové orientovat se v zakladnich hudebnich zanrech

dovednosti ziskané poslechové dovednosti vyuzivat ve vlastni hudebni

tvorivosti

Tab. 1: Zdkladni hudebni dovednosti (Sedlak a Vanova, 2013)

Tyto tkoly se mohou zdat zdanlivé ndro¢né, ale jelikoZ se mohou opfit o rychly

télesny a dusevni rozvoj déti mladsiho Skolniho véku a o velkou plasti€nost nervové soustavy,

jsou dobfte splnitelné. Zrani korovych ¢asti sluchového analyzéatoru, upeviiovani koordinace
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mezi sluchem a hlasem a sluchovéa cviceni u nich zplsobuji rozvoj hudebniho vnimani,
obrysové vnimani pfechazi v analytické. Roste pozornost ditéte vlivem poslechové ¢innosti.
Pivodni bezdécna pozornost prechazi v imyslnou a dovoluje ditéti aktivni poslech jiz
téz kapacita 1 funkce hudebni paméti, déti jsou schopny zapamatovat si jednoduchy napév
i reprodukovat nezndmou melodii. Rozvoj motoriky v tomto obdobi téZ umoziiuje hru
na klasické hudebni néstroje. Za ptedpokladu spravného vedeni se téz vyviji détsky hlas,
peveckd vychova vede ke zvétSovani hlasového rozsahu. Pokud poskytneme zakam
v hodinach hudebni vychovy prostor pro seberealizaci a nebudeme utlumovat jejich fantazii
a imaginaci, budou velmi tvofivi a mohou ziskat hudebni zazitky, které si uchovaji po cely

zivot (Sedlak a Vanova, 2013).
3.2 Hudebni vychova a rozvoj nehudebnich schopnosti a dovednosti

Existuje mnoho dikaz, Ze hudebni vychova ma celkové pozitivni ulohu pfi rozvoji
&lovéka — podili se na rozvoji dalich nehudebnich schopnosti a dovednosti. Casto tradované
je napriklad spojeni hudebniho naddni a matematiky. Hudebni vychova také zlepSuje
kognitivni dovednosti a vede k lepSimu Skolnimu prospéchu déti (Fran€k, 2005). Déle je
pomérné Casto diskutovan vztah hudebnich schopnosti k jinym uméleckym schopnostem,

vytvarnym ¢i literarnim (Sedlak a Vanova, 2013).

Aktivni hudebni ¢innost mize téZ pozitivnim zptisobem ovliviiovat chovani déti
a mladeze. Vyuka hry na hudebni nastroj zlepSuje urcité osobnostni vlastnosti mladeze jako
napiiklad disciplinu, koncentraci, schopnost relaxace, spolehlivost, odpovédnost i lepsi
chépani své vlastni osobnosti (Fran€k, 2005). ,, Vyzkum Costy — Giomiové (1999) ukazal,
Ze detem, které se po tii roky ucastnily vyuky hry na hudebni ndstroj, se postupné zlepsovalo
jejich viastni sebehodnoceni ve srovnani s détmi, které se na zadny hudebni nastroj hrat
neucily. Rodice déti rovnéz uvadeli, Ze hudebni vychova méla na déti pozitivni viiv i v dalsich
oblastech — zvysovala schopnost koncentrace, relaxace, vedla je k jinemu zpusobu mysleni
a kvetsi discipliné,“ popisuje Franck (2005, s. 164). Pro¢ tomu tak je, vysvétluji Sedlak
a Vanova (2013), ktefi pokladaji hudebni schopnosti za schopnosti speciélni, vedle nichz stoji
schopnost v§eobecnd — inteligence. Inteligenci rozumi dispozi¢ni zaklad, vSeobecnou zdatnost

k mySlenkovym aktivitdim. Poukazuji na jednotu lidské osobnosti, ¢imZz naznacuji,

ze specialni schopnosti jsou propojené s obecnymi. Proto se také kazda hudebni schopnost
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spojuje s vlastnostmi osobnosti. ,,Rozvoj hudebnich schopnosti zveda celkovou uroven
intelektu a obrdacene: obecna schopnost se zase uplatituje v téch cinnostech, pro néz jsou

nepostradatelné zvlastni schopnosti, “ uvadéji Sedlak a Vanova (2013, s. 58).

V souvislosti s rozvojem nehudebnich schopnosti a dovednosti nadanych déti
bychom se chtéli zminit o rozvoji hudebni tvofivosti a jejim dopadu na rozvoj tvofivosti
obecné. Tento vliv je podlozen mnoha vyzkumy, naptiklad Guilford (1957) mluvi o tzv.
divergentnim mysleni, které spociva v tom, ze myslenkové operace v produktivnim mysleni
umoziuji modifikovat hudebni struktury a vytvaret nové, dosud neexistujici tvary. Jejich
tvirce pak hledd nové kombinace, Casto experimentuje a znovu provétuje. Moga (2000)
potvrzuje, ze studium uméni déla lidi kreativnéjsimi a rozviji jejich predstavivost a mize byt
vyuzito ke kultivaci tzv. ,,thinking dispositions*, ,,dispozic k mysleni®. ,, Ve strukture hudebné
tvorivého mysleni Ize identifikovat zakladni inventdr tvorivych schopnosti — tzv. rysii hudebné
tvorivého mysleni, zajistujicich specifika tvorivého procesu, a zejména pak jeho vysledku, “
uvadi Sedldk a Vanova (2013). Jako pedagogové bychom si méli uvédomit, ze hudebni
tvofivost nelze u ditéte vynutit piikazem, je tfeba ji podnécovat a vytvaret pro ni motivujici
prostiedi. Je vhodné navozovat tvofivé situace, napt. feSeni problémi, volné asociovani,
operace s hudebnimi piedstavami apod. Elementdrni hudebni ukony zallefiujeme
do komplexni muzické hry, ve které se dité tvoiivé rozviji. Zdka bychom méli nechat pracovat
samostatné a nesvazovat ho detailnimi pokyny, hodnotime pribézné jeho vykony a tvoiivé

pokusy a chvalime ho za zdaftilé tkoly (tamtéz, 2013).
3.3 Analogie hudebniho projevu

,,Mnohé vyzkumy poukazuji na paralely mezi hudebnim a nehudebnim chovanim,
coz znamend, ze konkrétni vzorce chovani, mysleni a prozivani se specifickym zpiisobem
projevuji v hudebnim projevu, “ uvadéji Mastnak a Kantor (in Miiller, 2014). Tohoto principu
vyuziva predev§im muzikoterapie, ale jeho znalost miize pomoci i pedagogim jednak
v pochopeni pocitli zaki, jednak ve sledovani jejich aktudlniho stavu a priibézného vyvoje.
Pokud s zaky dé€lame néjakou Cinnost, méli bychom védét, jaké procesy a v jaké oblasti je
muZeme touto ¢innosti ovliviiovat. V kazdé hudebni i nehudebni situaci se odraZi chovani
zaka, jeho psychicka reaktivita, schopnost socidlni interakce a socialni dovednosti (tamtéz,

2014).
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Mastnak a Kantor (in Miiller, 2014) popisuji vliv hudebnich ¢innosti na motoriku,

percepci, komunikaci, socidlni vztahovani a dalsi oblasti:

e hra na nastroj a na télo — ovliviiuje motoriku a koordinaci hornich koncetin, zrakovou
a sluchovou percepci, pamét’, pozornost i rozumové schopnosti;

e hudebné — pohybové aktivity — maji navic vliv na lokomoci i koordinaci celého téla;

e zpév — pusobi na rozvoj fecovych schopnosti, paméti, pozornosti i sluchové percepce;

e diskuze o hudbé — ukazuje uciteli rozumovou uroven zaka, dale rozviji pamét
1 pozornost;

e prace s notaci a zpévniky — rozviji zrakovou percepci, pozornost, pamét a rozumové

schopnosti.

Tyto jmenované oblasti musi byt rozvijeny u vSech zdka, tedy i u z4kl s naddnim

a predevsim u zaki s dvoji vyjimecnosti.
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4. METODIKA VYUKY NADANYCH ZAKU VHODNA
PRO VYUKU HUDEBNI VYCHOVY

Nadan¢ déti vSeobecné povazujeme za zaky se specialnimi vychovné — vzdélavacimi
potiebami, jsou oznaceny pojmem ,,exceptional children, coz znamena ,,vyjimecné déti*.
Protoze svou vyjimecCnost prokazuji praveé v intelektové oblasti, potfebuji téz specifické

metody vzdélavani, specifické postupy (Laznibatova, 2012).

Metody a organizacni formy, které v nasledujicim textu uvadime, povazujeme
z hlediska vlastni praxe za vyuzitelné pti vzdélavani nadanych zaki inkluzivni formou, kde je
celkovy pocet zaki ve tfid€ snizen na 14 az 18. V tomto poctu mé pedagog vétsi moznosti pro
upravu vyuky a individudlni ptistup k zakovi. Dle Skalkové (2007) se jednotlivé metody
a formy ve vyucovaci hodiné prolinaji a jejich volba zéavisi na cili vyucovaci hodiny,
charakteru probiraného uciva, respektovani individudlnich zvlastnosti a potieb vSech zakd,
jejich pfipravenosti a v neposledni fadé¢ na materidlné — technickém zdzemi, které ma dana

Skola k dispozici.
4.1 Organizacni formy vyuky

Jelikoz Zaci s nadanim piedstavuji specifickou skupinu Zakl, zatazujeme do vyuky takové
organizac¢ni formy vyuky, které akceptuji jejich specialni vzdélavaci potieby. Talentované
déti uptednostiiuji inovativni pedagogické pristupy, které se vyznacuji zvySenou
angazovanosti ve vyuce a pouzivanim problémového a kreativniho mySleni (JurasSkova,
2006). Musime tedy volit takové formy a metody vyuky, které podporuji motivaci,
samostatnost, kooperaci, komunikaci, tvofivost, pfedstavivost, rozvoj kritického mysleni
a dalSich vysSich arovni mysleni (Macht, 2010). Na zakladé¢ zminénych pozadavkll jsme
z dostupné literatury vybrali nékteré formy vyuky, které jsou vhodné pii vzdélavani zakt

s nadanim a rovnéZ se ndm osvedcEily ve vlastni praxi.
Skupinové vyucovani

Podstatou této formy vyuky je seskupovani zakt do menSich celkti, ve kterych zéci
pracuji na spolecném tkolu. Ucitel ptebira roli pomocnika a poradce a na préci jednotlivych
skupin dohlizi. Zaci si tak mohou vzijemn& pomahat, vysvétlovat si u¢ivo a spole¢né plnit

zadany ukol (Zormanova, 2012). V hudebni vychové se ndm tato metoda osvédcuje napiiklad
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pfi praci stextem, kdy zéaci spoleéné¢ vyhledavaji a ziskdvaji informace, vyplhuji je
do pracovnich listl a tvoii si tak vlastni zapisy. Dochazi tak k lep§imu zapamatovani uciva,
nez pii vykladu. Dale se da vyuzit naptiklad pti aktivnim poslechu pfi préci s poslechovou
mapou nebo pfi skupinové hie na nejriznéjsi nastroje. Pedagog miize zamérné vybrat skupiny
zakt tak, aby v kazdé skupin¢ byl zak, ktery dokéze spolehlivé rytmicky vést ostatni
spoluzaky ve skupiné. Hra na néstroje se poté stava efektivnéjsi. Skupinovou formu vyuky

vyuzivame i pii zpévu kanonu.
Kooperativni vyucovani

Jedna se o formu, kterd je zalozena na principu spolupriace zakii mezi sebou
a spoluprace tfidy s ucitelem. Casto se kombinuje se skupinovou formou vyulovani. Je
charakteristickéd sdilenim a podporou vSech ¢lent skupiny a jejich spolupraci. Kooperativni
vyucovani podporuje socidlni interakce mezi zaky navzajem i1 mezi tfidou a pedagogem.

Zakladnimi principy kooperativni vyuky jsou:

e vzdjemnd pomoc,

e tolerance,

e ziskani dovednosti pfesné¢ formulovat mySlenky a chapat mysSlenky druhych,
e ziskani dovednosti reagovat na nazory a pozadavky skupiny,

e dovednost hodnotit sebe i1 druhé (Skalkova, 2007).

V praxi zaznamendvame, Ze Zaci snadanim dokdzou velmi dobfe pracovat
samostatng, ale prace ve skupiné pro né byva obtizna. V hudebni vychové nachazime velmi
nerovnomérny profil hudebnich schopnosti a dovednosti ve tiidé. Casto se stava,
Ze zaznamenavame vzajemnou netoleranci k ostatnim spoluzdkiim a nerespektovani pravidel
(napft. u zaku, kteti navstévuji zakladni umeéleckou Skolu). Pravé prosttednictvim kooperativni
vyuky mizeme usmériovat ¢innosti jednotlivych zaki ve skupiné a smétovat je ke vzajemné
pomoci. Dulezité je, aby kazdy zak zastaval ve skupin¢ dulezité misto, které¢ je ale adekvatni
jeho schopnostem. Ve vyuce vyuzijeme toho, v ¢em je zdk dobry (naptiklad ve zpévu, ve hie

na nastroj, umi dobfe improvizovat nebo tancit).
Projektové vyucéovani

Formu projektového vyucovéani tfadime do tzv. enrichment varianty (obohacujici

varianty) vzdélavani. Jejim cilem je maximalni rozsifeni, obohaceni a prohloubeni uciva.
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Obsah uciva je koncipovan tak, aby probirané¢ ucéivo bylo ve srovnani s béznymi zaky
zvladnuto ve vétsi §iti a hloubce a bylo podrobnéjsi. Tato forma je pro zdky s nadanim velmi
vhodna, uspokojuje jejich zvySenou zvidavost a vzdélavaci potieby. Poskytuje zakiim hlubsi
vhled do probiraného tématu, umoziuje jim projevit svou kreativitu. Zaky uéi strategicky
myslet a planovat. Maze jit nejen o rozSifeni vyucovacich témat, mize byt zaméfeno

i na hmotny produkt (Htibkova, 2007).

V hudebni vychové muze jit o jakékoli téma z déjin hudby (napf. hudebni
skladatel¢), z organologie (hudebni nastroje) nebo v pfipadé¢ zaméfeni na hmotné produkty
vyroba vlastnich hudebnich nastroji. Patrnd je zde interdisciplinarita, propojovani

meziptedmétovych vazeb (napt. vytvarna vychova, déjepis apod.).

Projekt probih4 v nékolika fazich. Nejdiive Zaky nechame zvolit téma projektu, poté
s nimi vedeme diskuzi o dil¢ich tkolech a ur¢ime formu vystupu projektu (plakat, prezentace,
kniha apod.). Poté mohou Zaci pracovat na zadanych ukolech — vyhledavaji si potiebné
informace, analyzuji je, shromazd'uji dalsi potfebné materidly a dopracovavaji se k vysledné
podobé formy projektu. Zavér projektu mad pak podobu prezentace vysledného dila
a zhodnoceni celé prace. Diilezité je upozornit na fakt, ze u projektové vyuky je samotnym
cilem proces tvorby projektu, nikoli jen zavére¢ny produkt ¢i vysledek prace (Skalkova,

2007).
Exkurze

Exkurze je jednou zorganizacnich forem vyuky realizovana v mimoskolnim
prostfedi. Zaci navstévuji nejcastéji muzea, vystavy, vzdélavaci instituce ¢i védecka centra.
Cilem exkurzi je podpora ndzornosti vyu€ovani, prohlubovani znalosti zaki, praktické vyuziti

osvojenych poznatkt a posileni motivace a z4jmu o dany obor (Skalkova, 2007).

Zaci snadanim velmi casto disponuji znalostmi v urcitém oboru, které mohou
pfesahovat 1 odbornou pfipravenost pedagoga. Shleddvame proto vyuku prostfednictvim
exkurzi za moznost, jak Zdkovi umoznit prohloubeni a obohaceni tématu, o kterém se chce

dozvédét vice informaci.

V oblasti hudebni vychovy se tato forma vyuky miiZe realizovat napf. navstévou

koncertil, muzei, vystav, ale 1 hudebnich vzdélavacich instituci.

33



4.2 Metody vyuky

Pti vyuce nadanych zakl lze pouzivat tzv. inovativni vyukové metody. Jednd se
o aktivizujici metody, ve kterych se zak stava aktivnim Cinitelem vzdé€lavaciho procesu,
aktivné spolupracuje s ostatnimi spoluzaky, uci se pracovat v tymu, organizovat praci,

komunikuje s ostatnimi (Zormanova, 2012). Mezi aktivizujici metody patii:

e diskusni metody,

e heuristické metody,

e situacni metody,

e simula¢ni metody,

e inscenacni metody,

e didaktické hry,

¢ metody ndzorn¢ demonstracni,

e laboratorni prace heuristického charakteru,

e experiment (Macht a kol., 2013).

Machti (2010) dale jmenuje metody prace s textem, mentalni mapy, brainstorming
a brainwriting, volné psani, partnerskou vyuku, samostatnou praci zakl a nezavislé studium.

Blize se budeme zabyvat metodami, které nejcetnéji vyuzivame v hudebni vychove.
Diskuzni metody

Zakladnim prvkem diskusnich metod je vz4jemna vyména nazord a z toho plynouci
spole¢né dosazeni feSeni daného problému (Machd, 2010). Metodu diskuze shledavame
obzvlasté vhodnou pro vyuku Zakl s nadanim, jelikoz rozviji jejich fecnicke, ale 1 socidlni
dovednosti. Dostavaji moznost vetejné vystoupit. Dle Skalkové (2007) diskuze zakiim

umoznuje:

e osvojovat si nové poznatky,

e rozvijet komunika¢ni dovednosti,

e participovat pfemyslenim o ndzorech svych i o ndzorech druhych,
e vyrovnavat se s ndzorovymi odliSnostmi,

e koncentrovat pozornost,

e trpélivé vyslechnout druhého,
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e pruzn¢ a pohotovée reagovat,
e formulovat vlastni stanoviska,
e respektovat pravidla diskuze,

¢ hodnotit sebe i druhé.
Metody heuristické, FeSeni problémi

Jedna se o postupy, které podnécuji samostatné a tvofivé mysleni, vychézeji
ze zékladniho pozadavku nechat zaky samostatné fesit urCitou problémovou situaci
(Zormanova, 2012). ,, Podstata této metody spociva v tom, zZe nesdélujeme Zakum védomosti
primo. Ve vyuce je vedeme k tomu, aby bud’ zcela samostatné, nebo s primérenou pomoci
ucitele dosli k novym poznatkiim viastnim myslenkovym usilim, “ uvadi Machua (2010, s. 97).
Problémovou situaci definuje Macht (2010) jako vychozi bod pfi problémovém uceni, kdy
zak pfi plnéni zadaného ukolu narazi na néco nezndmého, co nevi a nemiize to vyresit

na zakladé dosavadnich poznatkii.
Didakticka hra

Tato metoda se ve vyuce uplatiluje nejcastéji pii opakovani uciva (Zormanova,
2012). V praxi ji téZ vyuzivame napiiklad, pokud zaci splni aktivitu diiv neZ ostatni jako tzv.
dopliujici tkol nebo jako motivaci na zac¢atku vyucovaci hodiny. V hudebni vychové se jedna
nejcastéji o ktizovky, dopliiovacky, Sifrované texty, osmismérky, hadanky apod. U nadanych
zakl se Casto setkdvame 1 stim, Ze sami didaktickou hru vymysleji, coz jim dava dalsi
moznost, jak rozvijet svou tvotivost. Machti (2006) dodéava, Ze diky témto hrdm rozvijeji zaci
vys$8i rozumové schopnosti a uvolnénim pii hie potlacuji nékteré socialné emocionalni
problémy. Didaktické hry mizeme povazovat za celou fadu riznorodych cCinnosti, které
zastteSuji veskeré tvotivé aktivity a vSechno, co poskytuje zaklim moznost alespon Céastecné

seberealizace (Machii, 2010).

Metody nazorné demonstracni

Princip nazorné¢ demonstracnich metod spo¢iva v uvadéni zakt do pfimého styku
s pozndvanou skutecnosti. Obohacuji jejich predstavy, konkretizuji abstraktni systém pojmu
a propojuji Skolni poznatky sredlnou Zivotni praxi. Uplatiiujeme je jak ve Skole, tak

pfi mimoskolni vyuce (napf. pfi exkurzich). Nejcastéji zaci pozoruji piredméty ¢i jevy,
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predvadéji predmeéty, realizuji praktické ¢innosti a pokusy, pracuji s modely apod. Plni kromé
poznavaci funkce také funkci motivaéni — podporuji zajem zakid o dané téma a podnécuji je
k aktivité¢ (Skalkova, 2007). V hudebni vychové mohou nazorné¢ demonstra¢ni piedméty
predstavovat naptiklad hudebni néstroje, mohou si prohlédnout jejich souc¢asti a vyzkouset si

zpuisoby jejich rozeznivani.
Brainstorming, mySlenkové mapy

Zormanova (2012) pouziva pro jmenované metody =zastfeSujici nazev metody

kritického mysleni. Zak pfi nich plni tyto dil&i tkoly a cile:

e vyhledavani a analyza informaci,

e spojovani dil¢ich faktd do souvislosti,

e vyuzivani logickych myslenkovych postup,

e porovnavani riznych tvrzeni,

e kladeni otazek a systematické hledani odpovédi,
e hledani alternativ a opousténi stereotyp,

e argumentace vlastniho nazoru,

e prozkoumavani argumentt druhych (tamtéz, 2012).

Hlavnim principem metody brainstormingu je produkce co nejvice napadi
v relativné kratké dob¢ a nasledné posouzeni jejich uzite¢nosti. Ucitel ozndmi zakim problém
a kazdy z zakl bezprostiedné vyslovi nebo napiSe (tj. brainwriting) sviij napad. Postupné se
pak touto cestou hledd optimalni feSeni. Ve Skolské praxi jej pouzivdme spiSe u tvorby
projekti, kdy touto metodou podnécujeme zaka k individudlnimu pojeti tkolu. Daleko vice
vSak vyuZivame metodu mySlenkovych neboli mentalnich ¢i pojmovych map. Tato metoda je
vhodna, pokud chceme vizualné znazornit vzijemné vztahy myslenek a pojmi. Zaci se
aktivné podileji na pfemysleni, rozpracovani a dalS§im rozvijeni nédpadu. Pti vyuce nadanych

74kt se osvédcuji tyto formy pouzivani:

e mapovani pfibéhii — z ptectené¢ho piibeéhu (¢i naptiklad se shlédnutého videa) vypisi

déti klicové situace a pojmy, ty jsou nasledn¢ skladany do ptibéhové mapy;

e mapovani védomosti jako forma prace s textem — zaci dostanou text, ze kterého si

vybiraji kli¢ové informace, mezi kterymi hledaji souvislosti, takova mapa mize byt

ale vyhotovena k mapovani 1 jiz probrané¢ho tématu jako forma opakovani uciva;
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vytvéaieni hierarchii — zéaci dostanou seznam néckolika slov, kterd se vztahuji

k uréitym pojmtim, cilem je uvédomeéni si nadfazenosti a podfazenosti mezi jevy

(Macht, 2010).
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této diplomové prace obsahuje vzorové hodiny hudebni vychovy, které
byly realizovany ve tfidé samostatné zfizené pro zaky s mimofadnym nadanim. Definuje cile
a predmét prace a poskytuje metodické listy pro ucitele prvniho stupné zékladni Skoly.
Nedilnou soucasti bude téz diskuze, ktera uvede zhodnoceni této Casti prace, popise jeji

limitujici faktory a poskytne rozbor jejich vysledk.
5. VZOROVE HODINY HUDEBNI VYCHOVY

Vzorové hodiny hudebni vychovy se cilené zaméfuji na zaky s nadanim a strategii
enrichmentu (obohaceni) jejich vyuky. VyuZivaji inovativnich metod vyuky a rozviji
konkrétni hudebni i nehudebni schopnosti 74k, coz znamend, Ze plisobi komplexné na rozvoj
ruznych typd nadani, nejen na nadani hudebni. Pro realizaci hodin je tedy hudebni nadani

dalezité, ne vsak prioritné.
5.1 Cile prace

Hlavnim cilem préce je vytvoteni vyukového materialu pro pedagogy prvniho stupné
zakladnich skol, ktery jim poskytne oporu, kterou budou moci vyuzivat ve své vyuce hudebni
vychovy. Tento material bude vhodny k realizaci ve tifidé¢ samostatné ziizené pro Zaky
s mimofadnym nadéanim, taktéZ ale v béZnych tfidach zakladni Skoly. S tim koresponduji
1 dil¢i cile, které predstavuji vlastnosti jednotlivych vzorovych hodin hudebni vychovy.
Budou respektovat strategii enrichmentu, vyuzivat vhodnych organiza¢nich forem a metod

vyuky, a tim pfispivat k celkovému rozvoji nadani zakd.
5.2 PFredmét prace

Predmétem prace je zdk s mimotfddnym naddnim prvniho stupné zékladni Skoly
a rozvoj jeho hudebnich 1 nehudebnich schopnosti za pomoci konkrétnich a v praxi jiz
vyzkouSenych aktivit z oblasti hudebni vychovy. Jednotlivé vzorové hodiny byly aplikovany
na Fakultni zdkladni Skole Halkové v Olomouci ve tfidé samostatné ziizené pro zéky
s mimofadnym nadanim. Jednalo se o ¢tvrty ro¢nik s poc¢tem 16 zaki, z toho pét divek a 11

chlapcti.
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5.3 Metodické listy

Tato kapitola obsahuje celkem deset metodickych listi pro ucitele prvniho stupné
zékladni Skoly. Kazdy list definuje probirané ucivo, téma hodiny, jeji zaméfeni, casovou
dotaci a potfebné pomuicky a podminky pro organizaci hodiny. Mapuje celkovy prubéh
vyucovaci hodiny a poskytuje potiebny material pro realizaci vyuky. Notovy material byl

vytvofen v programu MuseScore.

39



5.3.1 Metodicky list pro uéitele €.1

Ucivo: Pohybové¢ vyjadieni hudby, utvafeni pohybové paméti, hudebni nastroje

Zaméreni: Rozvoj pohybovych dovednosti, koordinace té¢la, smyslu pro rytmus, vzdjemné

spoluprace, obohaceni o zemépisné védomosti

Téma: Irsky tanec, hudebni nastroje tradicni irské hudby
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Je tieba zajistit nahravky tradi¢ni irské hudby a obrazky hudebnich néstroja.
e Je nutnd doméci ptiprava ulitele, musi mit jednotlivé tanecni figury pfedem osvojené.
e Ve tride¢ je tieba zajistit dostatek prostoru pro skupinovy tanec.

e Podminkou je funk¢ni technika, vhodny je pocitac s internetem a reproduktory.
Mezipiredmétové vztahy: Télesna vychova, zemépis

Poznamka: Realizace této hodiny je vhodna napt. na Den sv. Patrika (irsky statni svatek).
Toto téma je v tomto obdobi ¢asto vyucovéano napf. i v hodindch anglického jazyka, je zde
tedy velky predpoklad, Ze zaci uplatni ziskané védomosti i v jinych vyucovacich predmétech.

K poslechu ¢i tanci doporucujeme nahravku od Live Better Media (2016).

I.  Hodinu zahajime zaddnim osmismérky, ve které se ukryvaji informace o Irsku.

Po vyfeseni mizeme pridat k nalezenym pojmtim kratky komentar.
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IIL.

Zadani: Reseni:

OXVAKMNE AE 0
TGKDEOTIRKT T
LKIOLSTLOTIS L
VDTRTTBML I Y
GUNTIORU B V G
QPARVODETUDO Q
FHLPEVEKEKTPS F
SLTLBSCSEE S
ATAKCLZRRR A
EVROPATITIXYV E

V osmismeérce se ukryvaji tato slova - Dublin, pfiroda, ostrov, Atlantik, Evropa, Irské

mote, viesoviste, republika a Keltové.

V dalsi casti hodiny vedeme szdky diskuzi o tématu Den sv. Patrika

a pojmenovavame obrazky jednotlivych hudebnich nastrojti, které se pouzivaji

v tradi¢ni irské hudbé.

Den sv. Patrika:

Svaty Patrik je povaZzovan za patrona Irska. Byl to pastyf a misionat, ktery piinesl
do Irska ktestanstvi. Statni svatek (Den sv. Patrika) pfipadad na 17. bfezen, coz je den
jeho imrti. Neslavi se pouze v Irsku, ale rozsituje se do celého svéta. Ve velké mite ho
oslavuji v USA, Kanadé¢ ¢i napf. Australii, jelikoZz v téchto zemich Zije mnoho lidi
irského ptivodu. Symbolem, ktery v tento ten nosi lidé namalovany na obli¢eji nebo si
jim zdobi své obleceni, je zeleny trojlistek. Pomoci zeleného trojlistku totiz sv. Patrik
vysvétloval trojjedinost Boha — Svatou Trojici. V duchu zelené barvy se nese téz

obleceni a lidé si pochutnavaji na zeleném jidle a piti.

Hudebni nastroje:

e flétna whistle
e loketni dudy
e irska harfa

e bodhran
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II1.

e Dbanjo
e akordeon

e housle

Irsky tanec - zakim vysvétlime a ukdzeme nejdiive jednotlivé taneCni figury

bez hudby. Po dostatecném osvojeni teprve nacvi¢ujeme s hudbou.

Zékladni postaveni - horni ¢ast téla je kamenna, neméni se, zada jsou rovnd, ruce

za zady. Cely tanec probiha v kruhu.

1. figura - télo je Sikmo natoCené vpravo, pravou nohu pokréit v koleni vzad za levou,
kterou podkopneme dopfedu a tukneme o zem, télo natoCit vlevo (celou sestavu
opakujeme na druhou stranu).

‘

Pti nacviku opakujeme: ,, Zakopnu, podkopnu, tuk a stojim.

2. figura — pravou patou tukneme o zem a dvakrat dupneme stiidavé pravou a levou
nohou, opakujeme Ctyfikrat a otdCime se pfitom za pravou rukou (az skoncime
ve vychozi pozici).

Pfi nacviku opakujeme: ,, Pata — dup — dup. “ (4x)

3. figura — Nohy kiizime pies sebe a posouvame se smeérem doleva a pii prekiizeni
jdeme do lehkého podfepu (na tii doby), na 4. dobu vykopneme.

Pti nacviku opakujeme: ,, Raz a dva a tri a ¢tyri.

,,Raz* — prava noha ptes levou, ,,a“ — ob¢ nohy vedle sebe, ,,dva“ — prava pod levou,

.6

,a‘“ —vedle sebe, ,,t7i “ — ptes, ,,a“ — vedle sebe, ,, ctyri “ — pravou nohou vykop.

4. figura — vkruhu se chytneme za ruce, na 4 doby se houpavym pohybem

pfesouvame dovniti kruhu a zveddme u toho postupné spojené ruce smérem nahoru, na

dalsi ¢tytfi doby se kruh rozevird, couvame zpét, ruce ddvame postupné dolt az do zdvihu za

zady, opakujeme dvakrat (Ceska televize, ©2015).

IV.

Zakonc¢eni hodiny — zhodnoceni prace zdki, piipadnd pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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5.3.2 Metodicky list pro ucitele €. 2

Ucivo: Zpév pisné s instrumentalnim doprovodem, jednoduchy dvojhlas

Zaméreni: Rozvoj sluchovych, péveckych a nastrojovych dovednosti, hudebné tvorivych
dovednosti, motoriky, rozumovych schopnosti, pozornosti, feCovych schopnosti, sluchové

percepce a paméti

Téma: Indianska legenda, piseni ,, The Infinite Sun*
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Ucitel musi mit pfedem dikladné prostudované ptilozené texty.
e Pro prvotni nacvik pisné je vhodné pouzit klavir, dale Ize zpivat jiz jen s doprovodem
nemelodickych nastroji — oblibené jsou destové hole ¢i plastové kbeliky, které lze

pouzit jako bubny.
Mezipiredmétové vztahy: Déjepis, zemépis, ptirodopis

Poznamka: Téma lze dale rozsifit dramatizaci ¢i pouzitim inscenacni metody, kdy tfida mize
zahrat jednoduchou scénku dle legendy. Tyto metody pfispéji k rozvoji fantazie, komunikace
a sebevyjadreni zakt. Dochazi k propojeni zpévu s pohybem, zaci se uéi vzajemné souhie

v kolektivu.

I.  Hodinu zahdjime tvorbou jednoduché mySlenkové mapy na téma Indidni.

Jako podklad slouZi uciteli nasledujici text.
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Text €. 1

Indiani jsou piivodnim obyvatelstvem amerického kontinentu. Oznaceni Indian pouzil jako
prvni KryStof Kolumbus v roce 1492, ktery se domnival, Ze se plavbou na zépad pies Atlantik
dostal k vychodnimu pobiezi Indie. Existuje velké mnozstvi indianskych kment, které se
od sebe odliSuji kulturnimi zvyky, jazyky, odévem i zvyky. Piesto jsou urcité prvky, které
mezi sebou sdileji spolecné. Mezi nejbeznéjsi zbrané, které Indidni pouZzivali k lovu bizonQ
1 boji pattily luk a $ip, valeény kyj a kopi. NejznamégjSimi typy obydli Indiant jsou typi,
vigvam nebo pueblo (Nicols, 1999).

Myslenkova mapa mize vypadat napf. takto:

l obyvatelé | l | l kultura, | l Krystof | l “« | l typi, | N malovani
Ameriky kmeny zvyky Kolumbus luky, Sipy vigvamy lov bizond na oblicej

II.  Vdruhé casti hodiny zvolime jako motivaci ke zpévu indidnské pisné legendu

o objeveni Ammolitu, jednoho znejvzacnéjSich drahokamii na svété, ktery ma

nadhernou duhovou barvu.
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Text ¢. 2

V oblasti kanadskych Skalistych hor objevil indiansky kmen Black Foot Amollite, kterému
fikali ,,iniskim®“, coZz znamend buvoli kamen. Legenda vypravi piibéh o mimotfadné kruté
zimé, kdy vSichni buvoli zmizeli z pastvin a kmen byl suzovan hladem. State¢na indianska
zena se vydala do lesa a v hlubokém sn¢hu hledala diivi na ohen. Zaslechla pfekrasnou pisen
a nasledovala jeji hlas. Dosla k velikému topolu, pod kterym objevila duhovy kamen
Ammolite. Duch ji fekl, Ze tento kdmen je silnym Iékem, talismanem pro lov buvoll a bizond.
Zena piinesla kamen zpdt svému kmeni a uspofadali slavnostni obiad. Druhy den rano
ptitdhlo do okoli velké stddo buvold a kmen byl tak usetfen od hladomoru a stradéni. Od té
doby nosi Indidni Ammolit zabaleny v buvoli kizi ve svém svazku lé¢ebnych a posvatnych

pfedméti a pouzivaji ho pii vSech loveckych obfadech (Ammolite, 2015).

III.  Nasleduje nacvik a zpév indianské pisné ,,The Infinite Sun“ v Gpravé od Lenky

Pobudové (2017).
The Infinite Sun
Indidnska piseni
#11 e+ — e p— ] 1 S
d e e ®do e e e 00 |4
Kuwa-te le-no-le-ne | maho-te, hai-a-noh, hai-a-noh, hai-a-noh.

L —— ——f—f=— — =1t —=—t |
g JJJ = = J}J" _— ﬁ;L = — Jjal

Hey - a-no - wa, hey - a-no -wva, hey - a-hey - hey, - hey - a-hey!

e B

Obr. 1: The Infinite Sun (Pobudova, 2017)

(Cteme: ,,Kuvate lenoleno mahote, hajano, hajano, hajano. Hejanova, hejanova, hejahejhej

hejahej.*)

e Nacvicujeme kazdy hlas zv1ast, teprve poté propojujeme.

e V konecné fazi ptidavame rytmické nastroje.

e Pracujeme s dynamikou, dechem, pisent mlizeme zamérné zrychlovat ¢i zpomalovat,
zpivame stale dokola.

e Lze doprovodit i pohybové (napt. kruhovym tancem).
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IV.

Pisen neni naro¢na na text ani melodii, je vhodna pro nacvik jednoduchého dvojhlasu
nebo ji mizeme zpivat jako kanon.
Pti hie na nastroje poskytujeme zaktim prostor k projeveni tvotivosti.

Dbame na spravné pévecké navyky a dychani.

Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zdki, ptipadnd pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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5.3.3 Metodicky list pro ucitele €. 3

Ucivo: Hudebni d¢&jiny, hra na néstroje Orffova instrumentare

Zaméreni: Rozvoj védomosti, nastrojovych, rytmickych a poslechovych dovednosti,

motoriky, pozornosti, paméti a koncentrace

Téma: Wolfgang Amadeus Mozart v Praze, Turecky pochod
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Je trfeba zajistit funkcéni techniku pro spuSténi videa — pocita¢ s internetem,
reproduktory, dataprojektor, pfipadn¢ interaktivni tabuli.

e Pro zaky vytiskneme ptiloZeny pracovni list a poslechovou mapu.

e Kazdému Zakovi poskytneme néktery z téchto ndstroji — tamburina, triangl, rumba

koule a dfivka.
Mezipiedmétové vztahy: Déjepis

Poznamka: Poslech s pouZitim poslechové mapy, tzv. aktivni poslech, povazujeme za velmi
vhodny pro zéky s naddnim, udrzuje jejich pozornost a koncentraci. Je zabavny a neni Zaky
povazovan za rutinni. Pfedpoklddaji se zakladni védomosti zakii o Wolfgangu Amadeu

Mozartovi, jedna se tedy o rozsifujici t¢éma v rdmci obohacovani uciva.

I.  Vétsi ¢ast hodiny zamétujeme na préci s pracovnim listem a video materidlem. Zaci

nejdfive ziskavaji informace samostatné, vypliuji je do pracovnich listll a tvofi si tak
vlastni zapisy. Diky této metod¢ dochdzi u zaki k lepSimu zapamatovani uciva, nez pii

vykladu.

Postup:

e Zakim rozdame pracovni listy a dame jim Cas na pfeCteni otdzek, které maji

zodpovedét.
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IIL.

Pustime kratky animovany film Mozart v Praze (Ceska televize, ©2014), u kterého si
7aci pracovni listy vyplni. Casové hledisko nam umoZiiuje pustit zaktm film
opakovang, pokud bude tfeba.

Nasleduje kontrola odpovédi a diskuze nad posledni otazkou.

Na konec poskytneme zakum prostor pro jejich dotazy.

Druhou ¢ast hodiny vénujeme aktivnimu poslechu.

Zaky rozdélime do &tyt skupin (dle poétu hudebnich néstroji).

Rozdame poslechovou mapu a uré¢ime si pocet dob v taktu.

Ptipravime si zvukovou nahrdvku Tureckého pochodu upravenou pro nasi
poslechovou mapu (Pobudova, 2018).

Princip hry je velmi jednoduchy, zaci ho rychle pochopi, neni tfeba cvicit hru
na nastroje samostatn¢ bez nahravky.

Dle obrazkti na poslechové mapé¢ hraji zaci na konkrétni doby na sviij nastroj.
Zpocatku zakim muzeme pomoci ukazovanim, kdy kterd skupina hraje ¢i tukanim
dob na dfivka pro lepsi orientaci.

Opakujeme nékolikrat, hra se velmi rychle zdokonaluje.

Kazda skupina zaki by si méla vyzkouset kazdy druh nastroje, proto skupiny mezi
sebou vyménujeme.

Tato aktivita je ¢asové velmi flexibilni.
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Obr. 2: Turecky pochod — poslechova mapa (Pobudova, 2018)

IlI.  Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zakd, ptipadnd pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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Pracovni list k metodickému listu ¢.3

Wolfgang Amadeus Mozart v Praze

Ve kterém roce navstivil Mozart Prahu?

O

Jaky byl divod jeho navstévy?

Kde a u koho v Praze bydlel?

Kdy dokonc¢il pfedehru opery Don Giovanni?

Co zajimavého t€ ve filmu zaujalo?
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Pracovni list k metodickému listu ¢.3 — feSeni

Wolfgang Amadeus Mozart v Praze

Ve kterém roce navstivil Mozart Prahu?

Jaky byl diivod jeho navstévy?

Dokonceni a osobni uvedeni opery Don Giovanni, kterou vénoval PrazZaniim.

Kde a u koho v Praze bydlel?

Ve vile Bertramce u manzelu Duskovych.

Kdy dokon¢il ptedehru opery Don Giovanni?

V noci pred jeji premiérou.

Co zajimavého té ve filmu zaujalo?

Individualni odpovéd.
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5.3.4 Metodicky list pro ucitele €. 4

Ucivo: Etnicka hudba, zpév pisné, pohybové vyjadieni hudby

Zaméreni: Rozvoj védomosti, hudebné pohybovych, hudebné tvotivych, rytmickych

a péveckych dovednosti, motoriky, koordinace celého téla, feCovych schopnosti, pozornosti
Téma: Lidova hudba CernoSskych obyvatel Afriky, pisen ,,Jambo bwana “

Casova dotace: 45 minut

Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Na vyuku je tfeba vytisknout ptilozeny textovy materidl a nastiihat jej na tfi ¢asti.

e Didle vytiskneme pfilozené barevné i bilé karty se slovy pisné a notovy material.
Karty jsou ptipraveny ve velikosti k tisku, pismo musi byt dobfe viditelné pro celou
tfidu, aby se zadkam slozita slova dobie Cetla. Slova lze pfepsat i na archy barevnych
papiri a zalaminovat. Pokud je budeme pfipeviiovat k tabuli, budeme potiebovat
magnety ¢i lepici hmotu.

e Zajistime funkéni techniku — pocitac s internetem a reproduktory.

e Klavir neni podminkou, ale je vyhodou.

Mezipiedmétové vztahy: Zemepis

I.  Hodinu zah4jime metodou préce s textem.

Postup:

e Zaky rozd&lime do tii skupin, kazdé z nich rozdame jinou &ast textu.

e Nyni ddme zakim nékolik minut k prostudovani textu, ze kterého maji za kol vybrat
a zapamatovat si nejdtlezitéjsi udaje.

e Tyto udaje pak pfedaji svym spoluzdkiim tim zpiisobem, Ze kazdy fekne, jakou
informaci si zapamatoval.

e Dochazi k vzajemnému piedani informaci mezi zéky a k efektivni skupinové praci.
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Texty

Lidova hudba ¢ernosskych obyvatel Afriky je spojena s Zivotnimi a pracovnimi ukony
obyvatel a s obrady. Je ji pfipisovana magickd moc. Hudebni nastroje jsou vyrobeny

z kment stromi, bambusu, slonoviny, zvitecich kizi a plodii nékterych tykvovitych rostlin.

Ptevazuji nastroje bici — bubny (Djembe, Tama), chtastitka, rolni¢ky, zvony. Ve vychodni
Africe pfi pobiezi Indického ocednu se nachazi stat Kena. Je pojmenovan po jeho nejvyssi

hofe Mount Kenya, ktera se nachazi uprostted tohoto statu.

Z Keni pochazi lidova pisent Jambo bwana, jejiz nazev lze ptelozit jako Ahoj vSichni. Je
urcena v§em navstévniklim a turistim, kteti do Keni zavitaji. Obyvatelé Keni jsou velmi

pratelsti a srdecni lidé.

II.  Nasleduje nacvik a zpév pisné€ ,,Jambo bwana “.

Postup:

e Barevné karty polozime na zem nebo pfipevnime magnety na tabuli v nasledujicim

poradi:
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JAMBO




Obr. 3: Jambo bwana — text pisné ( Kenyan Boys Choir, 2014)

(Cteme: ,, DZzambo, dzambo bvana, habari gany, nzuri sana, vageni, mvakari bisva, kena jetu,

hakuna matata. *)




e Poté zaci budou prekladat jednotliva slova pisné do CeStiny. Smichame bilé karty a
nechame zéky, aby je prifadili k jednotlivym barevnym kartdm podle své uvahy.

Nakonec jejich praci zkontrolujeme a ptipadné¢ upravime do nasledujici podoby:

AHOJ

AHOJ, VSICHNI

JAK SE MATE?

VELMI DOBRE
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NAVSTEVNICI

JSTE VITANI

V KENI NASI

ZADNY PROBLEM




III.

IV.

Melodii pisné¢ zakim zahrajeme na klavir. Rytmus je jen zdanlivé slozity, zaci jej
velmi rychle dokaZou naposlouchat.

Ptilozeny notovy material jsme vytvofili dle poslechu (Kenyan Boys Choir, 2010).

Jambo bwana

Lidova piseti z Keni

I
I — W — T [r——
U . 3 T I I v
¢ ,

Obr. 5: Jambo bwana — lidova pisen z Keni (Kenyan Boys Choir, 2010)
V této fazi by si jiz Zaci mé&li bez problémil pamatovat melodii i text pisné.

Nyni muizeme pfistoupit k nacviku pohybového doprovodu. Tanec bude probihat

v kruhu. Tane¢ni kroky nejsou pfedem pevné dané, Zici je vymySli sami. Muze se

jednat napf. o rtizné otocky, dupani, zvedani rukou, podiepy v kolenou apod.

V zavérecné Casti hodiny spojime zpév pisné€ i tanecni doprovod s reprodukovanou

hudbou. Spoustu nahravek najdeme na serveru www.youtube.com, doporucujeme

napiiklad nahravku od E. Condeho (2008).

Zakonc¢eni hodiny — zhodnoceni prace zak, ptipadna pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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5.3.5 Metodicky list pro uéitele €. 5

Ucivo: Etnicka hudba, zpév pisné, rytmus

Zaméreni: Rozvoj védomosti, nastrojovych, hudebné tvotivych, péveckych a rytmickych
dovednosti, motoriky, koordinace hornich koncetin, sluchové percepce, pozornosti, paméti,

fecovych schopnosti

Téma: Africka hudba, pisenn ,, Obwisana “, bubnovaci dery Open, Bass a Slap
Casova dotace: 45 minut

Pomiicky, podminky pro organizaci:

e K rytmické hie jsou vhodné bubny conga, bonga i djembe. Pokud takové bubny skola
nevlastni, jsou nejlepsi alternativou plastové kbeliky, které oto¢ime dnem vzhtru.

e Piipravime si pfiloZzeny textovy i notovy material.

e K vytukani rytmu mizeme pouzit visky od PET lahvi, pro kazdého zédka po dvou

kusech.
Mezipiedmétové vztahy: Zemepis

Poznamka: Pied hrou na bubny doporucujeme stanoveni si pravidel hry na tento nastroj.
V momenté, kdy zéaci dostanou bubny do rukou, by neméli hrat, dokud ke hie nedostanou
pokyn ucitele. Dale musi respektovat pfesné dil¢i pokyny, které ucitel zadava. Pfedejdeme tak

naruseni hodiny, které by mohl zpiisobit nadmérny hluk.

I.  Na zacatku hodiny vybereme nckteré¢ho z zakli, aby nam piecetl kratky text. Poté
o jeho obsahu vedeme diskuzi. Je dulezité¢, aby se zaci dovidali o globalnich
problémech, jako je napt. détskd prace na kakaovych plantazich, a poznali jeden

ze zpusobil boje proti tomuto problému — hnuti Fair Trade.
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Text

Ghana (oficidln¢ Republika Ghana) je stadt v zédpadni Africe. Jeho hlavnim
meéstem je Arcca. Ze zdpadu Afriky pochazi 70% svétové produkce kakaa. Vice
nez 1,5 milionu rodinnych hospodarstvi ve staté¢ Ghana, Pobtezi Slonoviny,
Nigérie a Kamerun je Zivotné zavislych na péstovani kakaovniki, rolnici vSak
Ziji v bid¢ a Casto je najimana nejlevnéjsi pracovni sila, déti. Nékteré jsou k nim
dokonce unaseni z okolnich stati, predev§im z Mali a Burkiny Faso. Déti jsou
nuceny pracovat dlouhé hodiny, dostavaji se denné do kontaktu s pesticidy,
denn¢ zachazi s macCetami a nosi t¢Zzké ndklady (Interpol, 2009). Proti této
situaci bojuje hnuti Fair Trade (spravedlivy obchod). Lidem z Afriky dava
moznost uzivit se vlastni praci za distojnych podminek. Za své kakao dostavaji
spravedlivé zaplaceno, péstuji s ohledem na Zivotni prostfedi, jejich déti mohou

chodit do Skoly a mohou tak zit diistojny zivot (FairTrade, 2018).

II. 'V dalsi ¢asti hodiny ptistoupime ke zpévu pisné€ ,, Obwisana “.

e Po rytmicke i textové strance je piseil velmi jednoducha. Rytmus mohou Zaci
vytleskat nebo napft. vyt'ukat na vr§8ky od PET lahvi.

e Po osvojeni pisné tedy mizeme s pisni vice pracovat predevSim po strance
dynamické — hlas zesilovat/zeslabovat, zpév zrychlovat/zpomalovat apod.

e 7iky muzeme rozdélit na dvé skupiny, pfi¢emz jedna skupina zazpiva prvni
radek, dalsi skupina druhy.

e [ze téz pracovat snotovym materidlem, kde se objevuji noty cCtvrtové

a osminové, ¢tvrtova pomlka, pfedznamenani apod.
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Obwisana
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Obr. 6: Pisenn Obwisana (Pobudova, 2016)

III.  ProtoZe k africké hudbé& patii také rytmické hra na bubny v kruhu, posadime se s zaky

na zem a vezmeme si buben, piipadné kbelik (prozatim jen my, jako ucitelé).
Vysvétlime a ukazeme zaktm tii zékladni tdery, které se dnes budeme ucit (Salvet,

2006):
e ,OPEN* - zn¢ly uder. Dlan ruky dopadne na okraj bubnu, prsty ale hned odsko¢i. Tak

netlumi chvéni blany a mize vzniknout plny, znély zvuk.

Obr. 7: Uder Open (Salvet, 2006)

e ,,BASS* — pii tomto Uderu ruka zistane lezet, bud’ pouze dlan, nebo celd dlan i prsty
utvoii duty prostor (ruka je jakoby vypoukla, kdybychom ji obratili, mohli bychom do

ni nabrat vodu). Po tderu vznikne kratky, tlumeny, basovy zvuk.
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Obr. 8: Uder Bass (Salvet, 2006)

e ,SLAP“ - je podobny tderu ,,open®, ale prsty dopadnou postupné na klizi a ziistanou

na ni lezet. Vznikne tak kratky a ostry zvuk.

Obr. 9: Uder Slap (Salvet, 2006)

Nyni nesmime zapomenout poucit Zaky o skute¢nosti, Ze na své bubny za¢nou hrat, az
ke hie dostanou pokyn. Teprve po tomto upozornéni si kazdy z zaki miize vzit sviij buben

(ptip. kbelik) a poloZit ho pred sebe.

V tuto chvili zaéneme postupné trénovat za slovnich instrukei ucitele (,,Open, bass,
slap.”) jednotlivé udery. Po nacviceni rozdélime Z4ky na skupiny, kazdy Zak si mize
libovolné zvolit, ktery tder nebo udery a v jakém potadi bude hrat. VSichni ovSem musi

dodrzovat metrum dané ucitelem. Rozdéleni v 4/4 taktu miiZe vypadat napf. takto:
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Obr. 10: Priklady bubnovacich rytmu

IV.  Na zavér hodiny spojime hru na bubny se zpévem pisné ,, Obwisana “.

V.  Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zaki, pfipadna pochvala, poskytnuti zp&tné

vazby pro ucitele.
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5.3.6 Metodicky list pro ucitele €. 6

Ucivo: Popularni hudba, zpév pisné€ s instrumentalnim doprovodem, rytmus, hudebni nastroje

Zaméieni: Rozvoj védomosti, sluchovych, rytmickych, péveckych a nastrojovych
dovednosti, podpora fungovani tiidy jako tfidniho kolektivu, spoluprace zakti mezi sebou,

rozvoj motoriky, sluchové percepce, paméti, pozornosti a fecovych schopnosti
Téma: Americka hudba 20. stoleti, Ray Charles, pisen ,, Hit the Road Jack
Casova dotace: Nejméné 4 vyucovaci hodiny

Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Je tieba si pfipravit pro zaky veskery pfilozeny notovy material.

e Zajistime nejlépe tyto ndstroje: klavir, xylofony, bubny (pfip. plastové kbeliky),
Boomwhackers. Lze ptidat jakékoli dalsi rytmické nastroje dle vybavenosti hudebny.

e Je vhodné pustit zakiim nahravku skladby.

e Je nutna znalost anglického jazyka (pfedev§im ucitelem).

e Piseil je narocnéjsi jak rytmicky, tak textové, doporucujeme tedy peclivou domaci

piipravu.
MezipFredmétové vztahy: Anglicky jazyk
Poznamka:

e Jedna se o formu kooperativniho vyu€ovani, kazdy zak zaujima své misto, které¢ by
mélo byt adekvatni jeho schopnostem. Jako ucitelé rozdélujeme Zzaky peclive
a promyslené, vyuzivame toho, v ¢em je zdk dobry, chceme podpofit jeho pocit
sounalezitosti.
vystoupeni v rdmci Skoly (pro rodice, vedeni Skoly apod.).

e Aktivita je vhodna spiSe pro starsi rocniky (4., 5.), Ize ji ale modifikovat i pro ro¢niky
niz§i (napf. nauc¢ime zadky pouze refrén pisné, sloku miize zpivat ucitel nebo ji
vynechdme uplng).

e Zaky viibec neupozoriiujeme na narocnost pisne.
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Prvni vyucovaci hodina

IIL.

Vyuclovaci hodinu zahajime nejprve poslechem pisné skladatele Percy Mayfielda

., Hit the Road Jack* v podani Raye Charlese. Po poslechu se zkusime zakl zeptat, co
se jim na pisni libilo a zda ji uz n¢kdy slyseli. Timto zpisobem pracujeme, abychom
zéky co nejvice motivovali, aby se pisenn chtéli naucit. Kratce zdky seznamime se
jménem Ray Charles (americky zpévak, klavirista, hudebni skladatel 20. stoleti,
Afroameri¢an) a stylem rhytm and blues, ktery kombinuje prvky jazzu, gospelu

a blues.

Druhou ¢ast vyucovaci hodiny vénujeme rozboru anglického textu, jeho ptekladu

a spravné vyslovnosti. Text nékolikrat nahlas spoleéné c¢teme a vyslovnost
upravujeme. Text refrénu musi ovladat celd tfida bez vyjimky, sloku pozdéji
pfenechdme Sikovnéj$§im zakliim (nebo ji zazpivame sami jako ucitelé), ale Zaky

na tento postup neupozoriiujeme.

Refrén:

Hit the road, Jack

and don’t you come back
no more, no more, N0 More, NO more.
Hit the road, Jack
and don’t you come back no more.
Sloka:
Woah, woman, oh women,
don’t treat me so mean.
You're the meanest old woman that I've ever seen.
I guess if you said so,

I'll have to pack my things and go. (That’s right.)
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III.  Na konci vyucovaci hodiny jesté jednou pustime zakiim hudebni ukazku a doporuc¢ime

jim, aby si pisen zkusili poslechnout i ve svém volném case.

Druha vyudovaci hodina

Druhou vyucovaci hodinu vénujeme pouze rozdéleni hudebnich néstroji mezi zaky a nacviku

hry.

I.  Zaky rozdélime na skupiny a rovnomémé rozdélime jednotlivym Zakéim néstroje.
Dbame pfitom na to, aby byl v kazdé skupiné€ alespon jeden rytmicky Sikovnéj$i hrac,
ktery bude udrzovat rytmus ve skupiné. Rozd¢leni pfi poctu 16 zakd, coz je primérny

pocet zaku ve tfide pro zaky s nadanim, miize vypadat naptiklad takto:

e Kklavir — 1 zak (ptipadné ucitel, pokud neméame ve tfid¢ klaviristu),
e 2 xylofony — 2 Zaci,
e bubny (kbeliky) — 3 Zaci,

e Boomwhackers — 4 Zaci.

Zbylych 5 zakt vybirdme podle jejich péveckych dovednosti, v kone¢né fazi
budou hlavnimi zpévaky. MlZeme jim prozatim dat alespon diivka nebo rumba

koule, pozdéji je ale nemusi pouZit.

Zaky tedy zamémé vybirame podle toho, co si myslime, Ze jim ptjde nejlépe.
Je tedy zfejmé, Ze je nutné naSe piedchozi povédomi o jejich schopnostech,
dovednostech, pfip. volnocasovych aktivitich apod. O této skutecnosti je
ale neinformujeme, nikdo z zadkd nesmi zaZivat pocit ménécennosti. VSichni

dohromady tvotfime tym a kazdy z nés je potiebny.

II.  Nasleduje nécvik hry na néstroje po kazdé skupiné€ zvlast, coz vyzaduje ndro€néjsi

organizaci. Zaktm, se kterymi v té chvili nebudeme pracovat, neddvame hudebni
nastroje do rukou a zadame jim samostatnou praci. Mize se jednat naptiklad o kol

z notopisu nebo studium textu pisné.
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Hit The Road Jack
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Obr. 11: Hit the Road Jack — klavir

Boomwhackers (barevné plastové trubky, kazda ladéné na uréity ton, rozeznivame je uderem

o nohy nebo koberec)

Hit the Road Jack BW

ﬁ | |
GEe . 2 : H : | |
U T T
Obr. 12 Hit the Road Jack — BW
Xylofony (na jeden xylofon hraji dva hraci, kazdy v jiné oktave)
Hit the Road Jack - xylofon
0 — | 1 n n
&4z 2 2 = i

Obr. 13: Hit the Road Jack - xylofon
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Bubny (kbeliky) — hrajeme vzdy na druhou a ¢tvrtou dobu v taktu.

H]ii ¢ ¢ 2 :|

Obr. 14: Hit the Road Jack - bubny

Po osvojeni hry na néstroje zvlast' po skupinach pfistoupime k postupnému spojovéni. Hru
obménujeme, nehraji stale vSechny nastroje soucasné. Ucitel pokynem hru jednotlivych
skupin ,,vypind“ a ,,zapina“. Zaci tak musi udrzovat neustalou pozornost, navic tuto dovednost

pozd¢ji vyuziji pti spojeni hry se zpévem.

Treti vyufovaci hodina

I.  Prvni polovinu vyucovaci hodiny vénujeme pouze zpévu pisné s doprovodem klaviru.

Dukladné s zaky jesté jednou projdeme text a poté se vénujeme melodii, kterou by jiz

zaci méli mit dostate¢né naposlouchanou.

»Hlavni zpévaci®, které jsme jiZ vybrali minulou vyucovaci hodinu, se musi ditkladné
naucit sloku pisné. Pokud n¢kdo z zaki chece, miiZze mit 1 své solo. Refrén musi ovladat

cela tfida bez vyjimky.
II.  Po osvojeni pisné¢ zatneme ke zpévu piidavat postupné jednotlivé ndstroje. S pisni

rizné pracujeme a dle fantazie ji pfetvaiime, nemusime se striktn€ drZet dané¢ho sledu

pisné. Kone¢ny vysledek mize vypadat napt. takto:
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Postupné ptidavani nastroji po osmi dobach — klavir, Boomwhackers, xylofony,
b bubny
II. Zpev refrénu za doprovodu vSech nastrojt (2x)
1. Zpév sloky za vypusténi bubntl, klavir v pianissimu
Zpév refrénu, nastroje postupné vypoustime po 8 dobach — bubny, xylofony,
V. Boomwhackers
Zustava jen klavir a zpév — zpivame dvakrat refrén a poté uz jen nékolikrat po sobé
v zavérecnou frazi ,, Don 't you come back no more“ az do uplného zeslabeni

Tab. 2: Hit the Road Jack — konecna podoba pisné

Ctvrta vyucovaci hodina

V prub¢hu dal§i vyucovaci hodiny (pfip. hodin) cely prednes zdokonalujeme. Trénujeme
po Castech, vymyslime nové postupy, opravujeme chyby. Plati pravidlo, ze ¢im vice ¢asu

aktivité¢ vénujeme, tim bude vystoupeni dokonalej$i.
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5.3.7 Metodicky list pro uéitele €. 7

Ucivo: Taktovaci schémata, hudebni nastroje, pohybova improvizace, poslech

Zaméreni: Rozvoj sluchovych, rytmickych, hudebné¢ pohybovych, hudebné tvotivych
a sluchovych dovednosti, motoriky, lokomoce a koordinace hornich koncetin, pozornosti,

vzajemné spoluprace

Téma: Koncert, taktovani, hudebni nastroje v symfonickém orchestru, Petr Ilji¢ Cajkovskij —

Klavirni koncert ¢. 1 b moll
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Je tfeba mit =zajiSténou funkcéni techniku, vhodny je pocita¢ s internetem
a reproduktory, poptipadé CD piehravac a CD s nahravkou skladby pro s6lovy nastroj
a orchestr.

e Piedpokladd se zdkladni znalost rozdéleni a podoby hudebnich nastrojii, jednd se
o rozsifujici ucivo.

e Vytisknout tabulku rozdéleni hudebnich nastroji v symfonickém orchestru.
Mezipredmétové vztahy: Té¢lesnd vychova
Poznamka: K poslechu doporucujeme nésledujici skladby.

e Petr Ilji¢ Cajkovkij — Klavirni koncert &.1 b moll
e Antonin Dvotak — Koncert pro violoncello b moll
e Richard Addinsell — VarSavsky koncert

e Edvard Grieg — Klavirni koncert a moll

e Ludwig van Beethoven — Klavirni koncert op. 73 Es dur 2. véta

I.  Vyulovaci hodinu zahajime kratkou diskuzi, zda jiz Zaci n€kdy navstivili néjaky

koncert a jaky. Nasledné se zakl zeptame, co je to vlastné koncert. Mizeme vytvofit

malou myslenkovou mapu a spole¢né s Zaky utvaret vlastni definici koncertu. Dulezité
je, aby zéci ziskali tyto védomosti:
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IIL.

e Koncert je spolecenska udalost, pti které se obvykle ve velkém sale provozuje
hudba.
e Je to druh skladby, v niz hraje krom¢ orchestru také sélista.

e Na programu koncertu muze byt nejen popularni, ale 1 klasicka hudba.

Nisleduje motivace zaki. Zakim fekneme, Ze dnes miizeme mit takovy maly koncert
1 u nds ve tfidé. A protoze dohromady tvotfime orchestr, je tieba si rozdé€lit mezi sebe
hudebni nastroje, které se v opravdovém symfonickém orchestru vyskytuji a naucit se,
jak se na né hraje.

Zakim rozdame pfipravenou tabulku rozdéleni hudebnich néstroji, spole¢né ji

vypliujeme a pantomimicky ukazujeme, jak se na dany néstroj hraje.

Symfonicky orchestr - nastroje

dechové dievéné

dechové zestoveé

bici

smycce

podle potieb skladby 1 drnkaci

nebo klavesové

Tab. 3: Rozdéleni hudebnich ndstroji
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I1I.

Vyplnéna tabulka miize vypadat napft. takto:

Symfonicky orchestr - nastroje

dechové dievéné flétny, hoboje, klarinety, fagoty
dechové zestové lesni rohy, trubky, pozouny, tuba
bici tympany, maly a velky buben, cinely
smycce 1. housle, 2. housle, violy,
violoncella, kontrabasy
podle potieb skladby i1 drnkaci
klavir, cembalo, harfa
nebo klavesové

Tab. 4: Rozdéleni hudebnich ndstrojii - FeSeni

K uskutecnéni naseho koncertu nam ale stale nékdo chybi. N¢kdo, kdo nas orchestr
bude fidit. Zeptame se proto zaku, jestli vi, jak takovému c¢loveku fikame a jakym
zptisobem cely orchestr vede. Jednd se o dirigenta, ktery orchestr fidi (diriguje)
za pomoci hiilky vyrobené ze dieva nebo z plastu, tzv. taktovky.

Pokud taktovku nevlastnime, vysvétlime zadkim, Ze budeme dirigovat pouze rukama,
tak jak to d€la pan sbormistr v péveckém sboru. Dale s zdky provedeme nacvik
taktovani ve dvoudobém a tfidobém metru. Zpocatku nacviujeme pouze jednou

rukou, Sikovngj$i zaci poté mohou taktovat obéma rukama zrcadlove proti sobé.
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Zakladni taktovaci schémata maji nasledujici podobu.

e Dvoudoby takt

-1

o\

2

Obr. 15: Taktovaci schéma - dvoudoby takt

e Ttidoby takt

Obr. 16: Taktovaci schéma — tridoby takt

Miuzeme se téZ zminit o tom, jak by mél vypadat zékladni dirigentsky postoj. Ten musi

byt piirozeny, télo je vzptimené, ale naprosto uvolnéné. Nohy jsou mirné rozkroceny
a nakroCeny, coz umoznuje prenaSeni vahy z nohy na nohu, paze visi volné podél téla. Pti
dirigovani jsou ramena spusténa volné dold, nadlokti sviraji s vodorovnou rovinou uhel 45 az
60 stupnd. Lokty jsou mirné zvednuty, ptedlokti je ve vodorovné poloze. Ruka tvoii
tzv. dirigentskou ,,Stipku‘ pfipominajici volné drzeni tuzky pti psani. Hibety rukou jsou mirné

vyboceny stranou (Kolat, 2009).

IV.  Vposledni casti hodiny spojime nabyt¢ védomosti a dovednosti s poslechem

a zahrajeme si hru Na koncert.

Jedna se o pohybovou improvizaci na téma hry na hudebni néstroje. Nejdiive si

pripravime nahravku a rozdélime zaktim ulohy — kdo bude soélista a kdo dirigent. Zbyli
zaci budou tvofit orchestr. Pfi hudb& pak hrac¢i napodobuji pohybem hudebniky dle

sluchu (Simanovsky, 2011). Ulohy mezi zaky miizeme ménit. Je zajimavé pozorovat,
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kdo z 74kl se citi 1épe jako solista ¢i dirigent a kdo rad€ji zGstava v ,.bezpeci®
v pfitomnosti kolektivu.

Rozdéleni zakti na Klavirni koncert ¢. 1 b mol Petra Ilji¢e Cajkovského mize vypadat

naptiklad takto:

dirigent,

solista — klavir,

orchestr — pozouny, trubky, lesni rohy, pficnd flétna, tympany, housle, violy,
violoncella, kontrabasy apod.

Neni nutné, aby Zaci poznali po sluchu vSechny ndstroje, ani nemusi zastupovat
po celou dobu jeden nastroj. Hraji podle toho, co v daném okamziku slysi a dokazou

rozpoznat.

Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zakil, ptipadna pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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5.3.8 Metodicky list pro uéitele €. 8

Ucivo: Zhudebnéni literarniho textu, prace s notaci, zpév pisn¢, hudebni pojmy

Zaméreni: Rozvoj hudebné tvorivych, sluchovych, rytmickych, péveckych a intonac¢nich
dovednosti, védomosti z hudebni teorie, feCovych schopnosti, sluchové percepce, paméti

a zrakové percepce

Téma: Zhudebnéni basné Rikadlo pro lidoopy, jeji notovy zapis a zpdv, pentatonika,

opakovani hudebnich pojmu
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky, podminky pro organizaci:

o Kazdy zak musi mit k dispozici notovy papir a literarni text.

e Ve tfid¢ by méla byt tabule s predepsanou notovou osnovou.

e K doprovodu zpévu je vhodny klavir.

e Je tieba si pfedem vytisknout pfiloZené hudebni pojmy, nastiihat je na karticky

a vlozit je do néjaké nadoby, sacku ¢i klobouku.
Mezipiredmétové vztahy: Cesky jazyk - literatura

Poznamka: Tato vzorova hodina je materidlové velmi flexibilni. Ke zhudebnéni si 1ze vybrat
1 jinou basen dle svého vlastniho uvazeni (napt. basen, kterou se déti ucili v ¢eském jazyce).
Namét na tuto ¢innost byl pfevzat z u€ebnice pro Ctvrty ro¢nik zakladni Skoly (Liskova,
Hurnik, 2010). Také hudebni pojmy pfizplisobujeme jiz probranému ucivu a dle tohoto

kritéria je 1 tfidime.

I.  Protoze prace s notami neni zvlasté pro ,,nehudebniky* vzdy zabavnou aktivitou,
musime na za¢atku vyucovaci hodiny zvolit vhodnou motivaci. Zakam fekneme,
ze dnes bude mit kazdy z nich moZnost stat se hudebnim skladatelem a slozi svou
vlastni unikétni pisen, kterou si poté zahrajeme a zazpivdme. Pomlze nam k tomu
jednoduchd basnicka, kterou si spolecné nejdiive nahlas pieteme a tuzkou c¢i

pastelkou rozdélime na slabiky.

75



4 )

Rikadlo pro lidoopy

Jiti Zacek

Hopsa hejsa,
hop, hop, hop,

takhle skace lidoop.

Hopsa hejsa po pralese,

az se cela zemé trese.

Hopsa hejsa,

hop, hop, hop,

jesté Ze tam neni strop.

J

Obr. 17: Rikadlo pro lidoopy (Liskova a Hurnik, 2018)

II.  Ke skladani melodie nasi basné¢ budeme pouzivat fadu péti tonli — tzv. pentatoniku.

V pentatonické tonové fade se jedna o tyto tony: ¢!, d', e', g, a'.

(@]

> (@]
ANV O

-©- O ©

Obr. 18: Pentatonicka tonova rada
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KaZda zapsana nota predstavuje jednu slabiku basné. MiZeme je skladat libovolné podle
svého uvazeni, s zdky se vSak domluvime, ze vSichni piseil zakon¢i tonem c', coz je prvni
stupent nasi pentatonické stupnice. Délku not a pocet dob v taktu zatim nefeSime, zapisujeme
pouze v celych notich a nepiSeme taktové Gary. Zakim dame dostatek Gasu pro jejich

samostatnou praci.

V této fazi mize zapis vypadat napft. takto:

Rikadlo pro lidoopy

Titi Zacek

o o 9o o 9 o ©c o ° o o oo ]I
é&uc‘ Cooew CoeC° o o Coae O oo s

Obr. 19: Rikadlo pro lidoopy — zdpis melodie

Po zapsani melodie pfistoupime k zapisu rytmu, ktery si nejdiive zkusime vytleskat na text
pisng. Zakiim miizeme pomoci udanim tempa. Piseit bude v 4/4 taktu. Nejéast&ji budou déti
vytleskdvat osminové a ctvrtové noty, mize se objevit i teCkovany rytmus. Zapis délaji zaci
spolecné s ucitelem, ktery noty zapisuje na tabuli. Konecna podoba nasi zhudebnéné basné

muze byt zapsana nasledujicim zptisobem.
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Tiri Zacek
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Obr. 20: Rikadlo pro lidoopy — zhudebnénd bdseri

Pisné, které¢ zaci vytvorili, jim mizeme piehrat a spole¢né se tfidou si je zazpivat.
Zaky s nadanim tato aktivita velmi bavi, maji moznost zde uplatnit svou kreativitu, tvofivost
a jedinecnost. Notovy materidl neni obtizny, pokud mame ve tiidé¢ klaviristu, ddme mu

moznost vlastniho pfedvedeni. Pisen lze také dobie zazpivat intonacni formou za pomoci

opérnych pisni.

IlI.  Zéaveérecnou ¢ast vyucovaci hodiny vénujeme opakovéni hudebnich pojmt z hudebni

teorie. Opakovani bude probihat formou hry, ktera je pro Zaky zdbavna a navic nam
poskytuje ptehled trovné védomosti konkrétnich Z4kli, podporuje také jejich

vyjadfovaci schopnosti. Sledujeme predevsim aktivitu v hoding.
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Prabéh aktivity:

e Jeden zzaki si vytdhne z klobouku karticku s hudebnim pojmem, ktery si piecte,
ale nesmi nahlas vyslovit.

e Jeho ukolem je dany pojem co nejpiesnéji popsat. Napt. pokud si zédk vytahne kartiCku
»klavir, popise ho napt. jako velky strunny hudebni néstroj, jehoZ struny se rozeznivaji
pomoci kladivek.

e Ostatni zaci zvednutim ruky reaguji a hadaji dany pojem.

e 74k, ktery Gsp&$né uhodl dany termin, tah4 z klobouku termin dal3i.

e Pokud zak dany pojem nezna, muze jednou za celou hru karticku vratit a tdhnout jinou.

e Popisujiciho zdka se snazime korigovat a podnécujeme ho k detailnéjSimu vyjadieni
(1 kdyz se Zaci jiz hlasi) v ptipad¢, Ze napft. k jiz zminovanému pojmu ,klavir fekne
pouze, ze se jedna o hudebni nastroj. Takovy popis pojmu je nedostatecny.

e Pojmy mize zdk v nékterych ptipadech vyjadfit i pohybem (napf. u karty ,taktovaci

schéma dvoudobého taktu*.
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Houslovy kli¢

Nota cela

Nota pulova

Nota Ctvrtova

Pomlka

Nota osminova

Notova osnova Kanon
Koncert Metronom
Stupnice Lidova pisen

Uméla pisen

Valcik
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Repetice Pisen
_ Taktovaci schéma
Partitura tfidobého taktu
Taktovaci schéma Violoncello
dvoudobého taktu
Pikola Buben
Housle Viola
Saxofon Natrubek
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Lesni roh Kytara

Boomwhackers Xylofon
Zobcova flétna Cimbal
Kontrabas Klavir

Ludwig van

Beethoven Bedrich Smetana

[.eoS Janacek Antonin Dvorak

Tab. 5: Hudebni pojmy

IV.  Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zakt, ptipadna pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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5.3.9 Metodicky list pro ucitele €. 9

Ucivo: Netradi¢ni hudebni nastroje, souborova hra, rytmus, aktivni poslech

Zaméreni: Rozvoj sluchovych, rytmickych, néstrojovych, hudebné¢ pohybovych
a poslechovych dovednosti, motoriky a koordinace hornich koncetin, paméti, pozornosti

a sluchové percepce

Téma: Rytmickd hra na Boomwhackers, hra na plastové kelimky jako doprovod

k reprodukované hudbé
Casova dotace: 45 minut
Pomiicky, podminky pro organizaci:

e Zajistit si dostateCny pocet Boomwhackers v barvé Cervené, oranzové, zluté, tmave
zelené a fialové a k nim vytisknout pfilozené barevné karty, kazdé skupiné ptipada
jedna z nich.

e Pro kazdého zéka 1 plastovy kelimek.

e Podminkou je pocita¢ sinternetem a reproduktory, ptipadn€ nahrdvka pisné
,,Rek Zorba“ na CD.

e Predpoklada se znalost délek not a pomlk.
Mezipfredmétové vztahy: Anglicky jazyk

Poznamka: Aktivita s Boomwhackers je vhodna pro prvni sezndmeni se s timto ndstrojem,

jde o jednoduchou hru v rytmu, kterd ma velmi zajimavy vysledny efekt.

I.  Souborové hra na Boomwhackers (Eggleston, 2013) mé nasledujici pribéh:

e 7Zaky rozdélime rovnomémé na $est skupin.

e Kazda skupina dostane jednu barevnou kartu s pfedepsanym rytmem.

e Boomwhackers (barevné plastové trubky, kazda ladénd na urcity ton,
rozeznivame je uderem o nohy nebo koberec) si Zaci rozdéli podle barvy své
karty:

o cCervena — ton C (dvojnasobny pocet),

o oranzova—tén D,
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o zluta—ton E,

o tmav¢ zelena — ton G,

o fialovd —ton A.
Zakam dame &as, aby si samostatné nacviili sviij rytmus, poté ho jedna
skupina po druh¢ predvede uciteli, ktery opravi ptipadné chyby.
Kazda skupina hraje dle své karty podle piedepsaného rytmu. Hrajeme
na principu kdnonu, nejdiive za¢ina cervena skupina, poté oranzova atd.
V momenté¢, kdy hraji vSechny skupiny soucasné, hra pokracuje tak, ze ucitel
pokynem ruky ,,zapina“ a ,,vypind“ hru jednotlivych skupin podle svého
uvazeni.
Pokud 7éci nedrzi spravné metrum, pomizeme jim hrou na dfivka na kazdou
dobu.
Skupiny mezi sebou cCasto stfidame, kazdy zak by si mél vyzkousSet vSechny
predepsané rytmy.

Nize ptilozené karty je vhodné zalaminovat.
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Obr. 21: Boomwhackers — rytmus pro ton C’

Obr. 22: Boomwhackers — rytmus pro ton D
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Obr. 23: Boomwhackers — rytmus pro ton E

Obr. 24: Boomwhackers — rytmus pro ton G
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Obr. 25: Boomwhackers — rytmus pro ton A

Obr. 26: Boomwhackers — rytmus pro ton C?



IIL.

V druhé casti hodiny se budeme vénovat rytmické hie na plastové kelimky. Hra

probihd v kruhu bud’ u stolu nebo na zemi a nazyvadme ji ,,The cup song“. Napad

vznikl v rukou britské kapely ,,Lulu and The Lampshades* a velmi rychle se stal
populdrnim. Pro lepsi porozuméni piikladame i obrazkovy navod (How to do the cup

song, 2018). K nacviku vyuzijeme pomocna slova v anglickém jazyce:

CLAP CLAP
TABLE TABLE
CLAP
UP
DOWN
CLAP
SWEAP
TOP
TABLE
BOTTOM
HAND
DOWN

1. Za¢indme kelimkem polozenym pted sebou dnem vzhiru.

\/
st

Obr. 27: The cup song — zakladni postaveni (How to do the cup song, 2018)
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2. CLAP CLAP — dvakrat tleskneme rukama.

Y

Obr. 28: The cup song — krok 1 (How to do the cup song, 2018)

3. TABLE TABLE - ¢tyfikrat bouchneme stfidavé obéma rukama o stil nebo o dno

kelimku (prava, leva, prava, leva).

Obr. 29: The cup song — krok 2 (How to do the cup song, 2018)

4. CLAP — jedenkrat tleskneme.

Obr. 30: The cup song — krok 3 (How to do the cup song, 2018)
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5. Do pravé ruky uchopime kelimek a zvedneme nahoru — UP a polozime dolt —

DOWN.

Obr. 32: The cup song — krok 5 (How to do the cup song, 2018)

7. SWEAP — pravou rukou uchopime kelimek z bo¢ni strany a dostaneme ho do lezaté

polohy.

Obr. 33: The cup song — krok 6 (How to do the cup song, 2018)
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8. TOP — otevienou ¢asti kelimku se dotkneme levé dlan¢ (kelimek drzime v pravé

ruce).

Obr. 34: The cup song — krok 7 (How to do the cup song, 2018)

9. TABLE — kelimek zGstava v pravé ruce, jeho dnem bouchneme o stil.

= -~

Obr. 35: The cup song — krok 8§ (How to do the cup song, 2018)

10. BOTTOM - spodni (uzavienou) ¢asti kelimku se dotkneme levé dlané, kelimek

prechazi z pravé ruky do levé.

Obr. 36: The cup song — krok 9 (How to do the cup song, 2018)
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11. HAND - Pravou rukou placneme do stolu.

- _,”:’—:7 f;"..'-— — J\“.“
Obr. 37: The cup song — krok 10 (How to do the cup song, 2018)

12. DOWN - Leva ruka poklada kelimek dnem vzhtru na stl a kelimek sunutym

pohybem k sousedovi po pravé ruce.

Obr. 38: The cup song — krok 11 (How to do the cup song, 2018)

Timto zplisobem hra pokracuje stdle dokola a dochazi k putovani kelimk proti
sméru hodinovych rucicek. Az po tomto ndcviku pfistoupime k doprovodu

reprodukované hudby. Vhodnad je hudba v 4/4 metru, ktera se neustale zrychluje

a zvySuje tak naro€nost provedeni, ale také soustfedénost zakii a v neposledni fadé

zdbavu — napf. pisefi ,,Rek Zorba“ volné dohledatelna na internetu.

o 24

nejdiive jednodussi pisné€, se kterymi mizeme vice pracovat po strance dynamické.

Vhodna je napfiklad africkd lidova piseii ,,Obwisana“.
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IlI.  Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zaki, ptipadnd pochvala, poskytnuti zpétné

vazby pro ucitele.
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5.3.10 Metodicky list pro ucitele ¢. 10

Ucivo: Nacvik a zpév pisné€, analyza notového zaznamu pisn€, intonace, dechova cviceni

Zaméreni: Rozvoj péveckych a intonacnich dovednosti, feCovych schopnosti, paméti,

pozornosti, sluchové a zrakové percepce, rozumovych schopnosti a kreativity

Téma: Ukrajinska lidova pisen ,,Jedna hora vysoka je*

Casovia dotace: 45 minut

Pomiicky, podminky pro organizaci:

Zakam poskytneme piiloZzeny notovy material.

Predpoklada se dovednost ucitele zahrat na klavir zdkladni cvi¢eni na rozezpivani
a poté konkrétni piseii, minimem je orientace na klaviatufe pii kontrole nacviku pisné
intona¢ni metodou.

K intona¢nimu nacviku je také zapotiebi tabule s predepsanou notovou osnovou.

Mezipiedmétové vztahy: Vytvarna vychova

Poznamka: Pisenn mizeme zdky uclit t¢Z metodou imitacni, kdy zakim ptedzpivame vzdy

urCity usek pisn¢€ a Zaci jej po nas zopakuji. Intonac¢ni nacvik pisné neni pro zaky prvniho

stupné jednoduchy, nevadi, pokud se zakiim nebude dafit dobfe intonovat, jedna se pouze

o nacvik a kazdy dil¢i uspéch je krokem k dal$i dovednosti, kterou Zaci pozdéji vyuziji

na druhém stupni zékladni skoly.

Dechové cviceni provadime ve stoje, mame rovna zédda, nohy mirné rozkrocené, ramena

dolt.

Nékolikrat se nadechneme voln€ nosem a vydechneme tsty.

Poté se nadechujeme a vydechujeme v poméru 3:1 (na 3 doby nadech, na 1 dobu
vydech).

Nédech nosem na 3 doby, 2 doby setrvame, vydech usty.

Nadech nosem na 3 doby, 2 doby setrvame, vydech na 6 dob na sykavku ,,S* (musi

byt plynuly a pravidelny).
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e nakonec zcela volny nadech nosem a vydech usty (citime, jak jsme uvolnéni).

II.  Rozezpivani cvicime na slabiky ,,johoho®, ,,dubaduba®.

Y

P

L ‘RN
z o]

Jo - ho - ho - ho - ho - ho -

Obr. 39: Rozezpivani 1
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Obr. 40: Rozezpivani 2

III.  Zakim rozdame piilozeny notovy material.

95



Iv.

Jedna hora vysoka je

2. A ta, ktera daleka je,
bohata ma stada,
blizk4a ma jen ¢erné odi,
ale ma mé rada.

3. A tak ja tu vzdalenéjsi
lidem podaruju,
a Kk té blizké ¢ernooké,
pésky povandruju.

Cesky text F.V. Mares ukrajinskd
Dm A Dm A "’
| f o ] T I [ —  — |
s 1 | |
— — B -
Jed__ ma_ ho - ra vw -s0o - ki - je a dru - hd je niz - kd,
5 Dm A Dm
4] —
e e s === == | |
r_ ———] - [ J L J
jed__ ma__ mi - 14 d -1l -ki - j¢ a dru - ha  je bliz - ka.

Obr. 41: Jedna hora vysoka je

Nasleduje sezndmeni 74kd s pisni, soustfedime se na:

e puvod pisn¢ — Ukrajina, lidova pisen,
e toninu — d moll (poznaji zaci navstévujici zakladni uméleckou Skolu),
e kli¢ — houslovy,

e predznamendani — 1 bé.

V dalsi fazi zahajime nacvik pisné intonaci s nasledujicim postupem:

e Na tabuli zapiSeme stupnici d moll, na klavir zahrajeme prvni stupen a celou stupnici

nekolikrat spolu s zaky zazpivame.
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Zeptame se zaku, na kterém stupni této stupnice zacina nase pisen. Jednd se o prvni
stupen.

Poté se zaméiime na melodii, zpivame na slabiku ,,na®“. Jako podpora nam slouzi
nakres stupnice na tabuli. Uvédomujeme si, kdy melodie stoupa a kdy klesa. Ucitel

ukazuje jednotlivé tony, tak jak jdou v pisni za sebou a Zici se je snazi zazpivat.

Problémova mista:

> Cista kvarta nahoru (tony a — d) a dolt (d — a) — vyuZijeme opé&rnou piseft

,,Hof1, hoti“ ¢1 ,,Pasli ovce Valasi*

» Mala tercie (tony e — cis) — poméahame si podpirnou pisni ,,Pec ndm spadla“

Teprve po dostateéném osvojeni melodie vkladame do pisné rytmus. Zakéim klademe

nasledujici otazky:

» ,,Na kolik dob jsou jednotlivé noty v pisni? *
» ,,Kolik dob trva jeden takt pisne?

Vytleskame rytmus se slovy ,,prva doba, druha doba* (problémovym mistem muze byt

teckovany rytmus (prvado — ba).

Dale ptistoupime ke spojeni melodie a rytmu. Zpivame na slabiku ,,pa“.

Navic klademe otazky:

» ,, Které takty jsou si podobné? *
» ,, Které takty jsou stejné?

Nez piipojime k melodii a rytmu text, musime zaky seznamit s jeho vyznamem.
K tomu vyuzijeme ndkresy obrdzki na tabuli. Néktery z zakl vzdy pieCte sloku

a piijde k tabuli namalovat obrazek, ktery nam pomiize pochopit ptibéh. Zaci kresli
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napf. vysokou a nizkou horu, dvé divky, stdda ovci ¢i koz, srdce jako symbol lasky,

chlapce, ktery si vybira svou nastavajici apod.

Pokud je to nutné, vysvétlime zakiim nezndma slova — napf. ,,vandrovat®* — chodit,

cestovat, putovat.

e V posledni ¢asti hodiny spojujeme melodii, rytmus i text v jeden celek s nasledujicim

postupem:

» Nejprve zazpivame s zaky celou pisen.

» Dale s pisni rizn¢ pracujeme. Pti zpévu prvni sloky zpiva prvni polovina zaka
predvéti, druhd polovina poté zavéti. Ve druhé sloce zpiva prvni polovina zakt
brumendo, druhd polovina text pisné. Tteti sloku zpivaji vSichni text pisné.

» Po dikladném osvojeni pisné 1ze zpivat i jako tfihlasy kanon.

Zakonceni hodiny — zhodnoceni prace zakd, piipadna pochvala, poskytnuti zpétné vazby

pro ucitele.
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5.4 Diskuse

Vramci praktické ¢asti této diplomové prace bylo vytvofeno celkem deset
metodickych listi — vzorovych hodin, které jsou zaméieny na vyuku zaki s mimotadnym

nadanim.

Kazda ze zminénych vyucovacich hodin respektuje pravidla enrichmentu (obohaceni)
vyuky, coz doklada jejich komplexnost v ramci mezipfedmétovych vztahti i vyuziti
netradi¢nich pomticek a inovativnich metod, které jsou v souladu s vyukovymi metodami

pouzivanymi u Zakl s naddnim. Obohacenim vyuky prace pfispiva k rozvoji nadani zaka.

Prace respektuje rozvoj vSech zdkladnich hudebnich dovednosti, které jsou nutné
k realizaci hudebnich ¢innosti v hudebni vychové na prvnim stupni zékladni Skoly. Jedna se
o sluchové, rytmické, pévecké, intonacni, néstrojové, hudebné pohybové, hudebné tvotivé
a poslechové dovednosti. Vyuziva vSak faktu, ze hudebni vychova je prostfedkem rozvoje
naddni komplexné, nerozviji tedy pouze nadani hudebni. Jednd se o celkovou podporu
nadanych zaki prostfednictvim hudebni vychovy, hudebni nadani je jednou z rozvijejicich se

slozek, ne vsak prioritnich.

Veskeré vzorové hodiny byly vyuCovany s pozitivnim vysledkem ve tfidé pro zaky
s mimofadnym nadénim na Fakultni zakladni Skole Halkové Olomouc a respektuji specifika
téchto zakl. Vyuzivaji efektivnich pfistupti k nadanym Zzdkiim — nechdvaji je samostatné
premyslet, diskutovat, objevovat. Neocekavaji bezchybnost, nybrZ ocenuji snahu. SnaZi se
nevytvaret rivalitu v kolektivu pouzitim soutézivych her, naopak kladou diiraz na zlepSeni

socialnich vztaht ve tfid€é. Davaji zakiim prostor pro vlastni interpretaci.

Domnivame se, Ze tyto vzorové hodiny mohou byt aplikovany 1 v béznych ttidach
zakladni Skoly, jelikoZ napliiuji ucivo stanovené vyukovymi plany a nekladou na Zzaky

neumeérné naroky vzhledem k jejich veku.

Vzorové hodiny hudebni vychovy rozvijeji hudebni schopnosti a dovednosti, zaroveii
vSak ovliviuji rozvoj motoriky, koordinace koncetin, zrakovou a sluchovou percepci,
komunikaci, socidlni vztahovani a dal§i oblasti. Tento rozvoj je dilezity z hlediska
prokazaného asynchronniho vyvoje nadanych zakt a dotyka se téz a predevSim zakl s tzv.

dvoji vyjimecnosti.
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Mezi limitujici faktory realizace uvedenych hodin fadime osobnost ucitele, osobnost
zaka, ale 1 materialni vybaveni Skoly. Za ovlivnitelny faktor povazujeme osobnost ucitele,
ktery by se kromé své plné kvalifikace mél zamétit na rozvoj své kreativity a spravny piistup
k zakiim s mimofadnym nadénim. Osobnost zaktl, schopnosti a dovednosti tfidy jako celku
a materialni vybaveni konkrétni Skoly, na které budou vzorové hodiny v budoucnu
realizovany, pokladdme za ndmi neovlivnitelny faktor, tudiz nelze ptedpovédét, s jakym
vysledkem budou hodiny vyucovany v jinych tfidach. Z tohoto diivodu jsme metodické listy
nastavili tak, aby si je kazdy ucitel mohl flexibiln€ upravit (nabizime mnoZzstvi alternativnich
postuptl), coz doklada i moznost jejich aplikace v kterémkoli rocniku prvniho stupné. Ucitel
nadanych 74kl je vSak musi umét zakomponovat do své tiidy a zvazit limity a piednosti
svych zaka.

a vazit si déti, se kterymi mame moznost pracovat, jelikoZ Zaci s nadanim nas ucitele dokazou

v mnohém obohatit.
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ZAVER

Zaci s mimofadnym nadanim tvoii specifickou skupinu déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Hudebni vychova je jednim z vyznamnych prostfedki komplexniho
rozvoje jejich nadani, vytvofili jsme proto tyto vzorové hodiny hudebni vychovy pro
pedagogy prvniho stupné zékladnich Skol, ktefi se ve své praxi setkavaji s touto skupinou

zéakt, coz bylo cilem nasi prace.

Pro uspésné naplnéni tohoto cile byla nezbytné nutnd teoreticka znalost dané
problematiky. Ziskali jsme informace o principech a strategiich pii praci s nadanymi zaky a
poznali vhodné organiza¢ni formy a inovativni metody vyuky, které ptispivaji k jejich
rozvoji. Z hlediska hudebniho jsme pracovali s poznatky hudebni pedagogiky a psychologie.
Zajimali jsme se o hudebni vyvoj jedince mladsiho Skolniho v€ku a zkoumali vliv hudebnich
¢innosti na ¢innosti nehudebni. Teoretickou ¢ast prace jsme tedy vytvoftili jako vychodisko

pro tvorbu ¢asti praktické.

Vsechny vzorové vyuCovaci hodiny byly osobné vyucovany ve tfidé pro zaky
s mimofadnym nadanim s pozitivnim ohlasem nasich kolegt i zakti na Fakultni zakladni skole
Halkové v Olomouci. Podafilo se ndm vytvofit materidl, ktery rozviji hudebni i nehudebni
dovednosti Zakd s nadanim, respektuje pfitom aktudlni schopnosti Zzaku a je flexibilné
upravitelny z hlediska jejich véku. Vyuka je tvofena v souladu s ptisluSnymi vzdélavacimi
programy ¢innostmi péveckymi, instrumentalnimi, poslechovymi 1 hudebné — pohybovymi.
Tyto ¢innosti se navzajem prolinaji a dopliuji. Rozsifenim zékladnich témat o dalsi informace
nad rdmec béZné vyuky, obohacenim vyuky mezipfedmétovymi poznatky, ale i netradi¢nimi
hudebnimi nastroji napliiuji jednotlivé vyu€ovaci hodiny strategii enrichmentu, které se cilené

vyuziva pfi praci s nadanymi zaky.

Vé&fim, Ze nase vzorové hodiny nabidnou pedagogim konkrétni ptiklady cinnosti,
aktivit a zplisobu prace, které budou se svymi zaky realizovat. Zaroven se domnivam, ze by
jim mohly byt inspiraci pro vytvafeni vyucovacich hodin, které budou kreativnéjsi

v

a napaditéjsi, a v tom shledavame nejvétsi mozny piinos této prace.

Jelikoz vybér dostupnych ucebnic pro prvni stupen zakladnich skol je zna¢n€é omezeny

a neexistuje zadna ucebnice hudebni vychovy, kterd by se zamétfovala specidlné na vyuku
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nadanych zaktl, mohla by byt tato prace podnétem pro jejich budouci tvorbu. Velmi zajimavy

by téz mohl byt detailnéjsi vyzkum vlivu hudebniho ptisobeni na rozvoj inteligence a nadani.

Vzdélavani nadanych zakt se v Ceské republice zagina velmi rychle rozvijet a roste
pocet Skol, které zifizuji pro nadané zaky specialni tfidy. Ucitelé by na tuto specifickou
skupinu zaki, kterd ma specidlni vzdélavaci potieby, méli byt profesné ptipraveni. Véfime, ze
tato diplomova prace bude sméfovat ke komplexnéjsi podpoie a vyvoji tohoto postupné se

vyvijejiciho stavu.
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