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Zdravy zivotni styl mladé populace

Healthy lifestyle of young population



Souhrn

Diplomova prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu mladé populace,
nasledky nezdravého Zivota a zptisobu podpory zdravého zivotniho stylu u cilové skupiny
v regionu Ji¢in. Teoreticka ¢ast je koncipovana tak, aby seznamila se zakladnimi pojmy a to
jak s definici zdravého Zivotniho stylu, tak s vlivy na zdravy Zivotni styl, nasledky
nezdravych navykd a moznou prevenci nezadouciho stavu. Cést vyzkumna je zaméfena jiz
vybranému regionu Ji¢in a mapuje moznosti podpory a udrzovani zdravého zivotniho stylu
v daném regionu u vybrané cilové skupiny. Vyzkumna cast se vénuje vybrané instituci
podporujici zdravy zivotni styl a to skautskému stfedisku Brana v Ji¢in¢ a v souvislosti

S touto problematikou slouZzi jako exkurz do skautingu jako takového.

Klic¢ova slova: zZivotni styl, zavislost, poruchy pfijmu potravy, kriminalita mladeze, Sikana,

prevence



Summary

This thesis deals with a healthy lifestyle of young population, consequenses of an unhealthy
way of life and describes the way of supporting a healthy lifestyle within a target group in
the region Ji¢in. The theoritical part is designed to introduce the basic concepts like
definition of healthy lifestyle as, healthy lifestyle influences, effects of unhealthy habits and
a prevention of undesirable condition. The research study maps the ways of supporting and
maintaining a healthy lifestyle for the selected group in the region. The research part is
devoted to a selected institution supporting a healthy lifestyle, the Scout center Brana in

Ji¢in, simultaneously acting as an excursion into scouting itself.

Keywords: lifestyle, addiction, eating disorders, youth crime, bullying prevention
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1 UVOD

Clovék se b&hem svého kazdodenniho Zivota setkava s mnoha faktory, které ovliviiuji jeho
zdravy zivotni styl. Rozhodné, na kolik bude zivotni styl negativné ovlivnén a jaké dopady
do budoucna na ¢loveéka bude mit, je i fakt, kdy se s faktorem vedoucim k nespravnému
zivotnimu stylu setkava. Setka-li se jedinec s nezdravym navykem v brzkém véku a osvoji-
li sijej, je zde velka pravdépodobnost, ze dany zvyk si ponese jiz po velkou ¢ast svého Zivota
a tim 1 vyznamné ovlivni svlij zdravotni stav a kvalitu Zivota.

Je velice dilezité tedy sledovat zdravy zivotni styl mladé populace, protoze ve své
adolescentni fazi je mlady c¢loveék formovan, ziskava dilezité schopnosti a védomosti
tykajici se bézného Zivota a osvojuje si i uréity zivotni styl, ktery si s sebou nese.

Podstatné je si uvédomit, Ze zdravy Zivotni styl neni pouze otazka spravného stravovani, jak
je v soucasné dobe¢ z velké ¢asti masmédiich propagovano. Zdravy Zivotni styl znamena citit
se dobfe jak po strance fyzické, tak po strance psychické a zachazet s ictou a respektem se
svym télem. V bézném Zzivoté se setkdvame s mnoha negativnimi faktory, které maji za
nasledek pravé nezdravy zivotni styl. At uz lze jmenovat problémy s pfijmem potravy, jako
je bulimie, anorexie, ale na druhé stran¢ i obezita, tak napftiklad i rizné druhy Sikany,
psychickych poruch, vedouci napiiklad k sebeposkozovani nebo i k sebevrazednému
jednéni, a ptredevSim stres, se kterym se v kazdodennim Zzivoté velice Casto setkdvame.
Osvojeni Spatnych Zivotnich navykd miize vést ke vzniku zavislosti jak na lehkych drogéach
a alkoholu tak na téZkych drogach, coz vede v kone¢ném dusledku nejen ke Spatnému
zivotnimu stylu, ale i k nartstu socialnich problému, jako je delikvence a pfipadna
kriminalita mladeze.

K tomu, aby byl mlady jedinec u€en spravnym ndvykiim a bylo sniZeno riziko faktorti
vedoucich ke sniZeni kvality Zivota, mohou slouzit rizna zatizeni, jez se snazi mladistvému
vStépovat spravné hodnoty a ndvyky. Ne vzdy staci dohled rodiny na budovani zdravého
zivotniho stylu, a proto 1ze ve svém okoli nalézt mnoho napftiklad neziskovych organizaci,
spolkil, sdruzeni ale i1 soukromych subjektl, které se détem vénuji v jejich volném case a
snazi se nejen kontrolovat jejich Cinnost, ale vést je tou spravnou cestou ke zdravému
zivotnimu stylu. Mimo rodinu je prvotnim zatizenim, jez formuje zdravy zivotni styl mladé
populace, skolské zafizeni, bohuzel v soucasné dobé se tento sektor zabyva predevsim

vzdélavanim a zdravé navyky jsou zminovany a sledovany spise sekundarné. K tomu, aby
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tato Cast byla vice sledovana, slouzi riizné volnocasové aktivity ¢i volnocasova zafizeni.
V ramci této diplomové prace je zvoleno jeden z téchto subjektil, jez se snazi v§tépovat
spravné navyky chovani nejen k sobé samému, ale i k ostatnim. Pro tuto praci byl zvolen
Junak — svaz skauti a skautek CR, ktery je nejen obrovskou instituci pasobici v mnoha
oblastech, ale i programové velice jasné vyhranén k tomu, aby vedl mladého ¢lovéka ke
zdravému zivotnimu stylu. Tato instituce je velice specifickda, svého druhu da se fici
ojedinéla a s mnoholetou historii.

Stiedem zdjmu pro zmapovani plisobeni vybrané instituce byl vybran region mésta Ji¢in, ve
kterém se nachézi jedno ze stiedisek Ceského skautu a to skautské stiedisko Brana Jicin.
Skauting zde tedy bude posuzovan a hodnocen jak z celorepublikového, misty i

celosvétového hlediska, tak z hlediska lokalniho.
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2 CILE A METODIKA

2.1 CILE PRACE

Ptedlozenéd diplomova prace se zabyva problematikou zdravého zivotniho stylu u mladé
populace a institucemi, které kladné€ ptisobi na zdravy zivotni styl cilové skupiny.

Hlavnim cilem prace je zjistit, zda si zvolena instituce, ovlivilujici zivotni styl mladé
populace, plni své poslani a jaké prostfedky k tomu vyuziva. Jak bylo jiz ptredeslano, tak
region, ktery je pro tuto praci zvolen, je region mésta Ji¢in a instituci bylo zvoleno skautské
stfedisko Bréana Ji¢in, potazmo Junak — sdruZeni skautd a skautek CR.

Cilem prace je nalézt odpovéd’ na nékolik hlavnich otazek: Jaky vliv ma Junak — sdruzeni
skautti a skautek CR na zdravy Zivotni styl mladé populace? Na kolik aplikuje svou &innost
Vv oblasti zdravého zivotniho stylu v regionu Ji¢in skautské stfedisko Brana Jic¢in? Plni si
vybrana instituce své poslani? Jaké prostfedky k tomu vyuziva, a zda jsou tyto prostiedky
pro plnéni poslani vyhovujici? Pokud ne, jakym zptsobem by bylo mozné stavajici situaci

zlepsit?

2.2 METODIKA PRACE

Diplomova prace je ¢lenéna logicky do dvou zakladnich celkti. Prvni ¢ast diplomové prace
jsou teoretickd vychodiska a druhou ¢ast tvoii jiz ¢ast praktického vyuziti. Déleni prace je
zvoleno jak z diavodu logické posloupnosti myslenkovych proudi, tak z hlediska
piehlednosti.

Teoreticka Cast je tvofena, jak jiz bylo pfedeslano, literarni reSerSi. Tato ¢ast, na zakladé
studia relevantnich zdroju jak literarnich, tak internetovych, tvofi teoreticky zéklad pro ¢ast

praktickou. NejenZe je timto tvofen teoreticky ramec pro ¢ast vyzkumnou, ale jednd se i o
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sezndmeni a tvod do dané problematiky. V této ¢asti je blize vymezen pojem zdravy Zivotni
styl, faktory, které jej ovliviiuji, negativni disledky v pfipadé nezdravého Zivotniho stylu a
také moznosti korekce a prevence negativnich dasledkti nezdravého Zivotniho stylu.

Druhou ¢asti je ¢ast vyzkumna. Tato ¢ast se zaméefuje na instituci ve vybraném regionu, jez
je spjata s problematikou zdravého Zivotniho stylu. Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen region
meésta Jicin, ktery je zde vymezen na zékladé dostupnych internetovych zdroju a statistickych
idajii. Vétsina vyzkumné &asti je vénovana instituci Junak — sdruzeni skautu a skautek CR
a jeho stredisku v regionu Ji¢in, které se nazyva Brana Ji¢in. Pro vyzkumnou ¢ast byla
zvolena instituciondlni analyza dle antropologického ptistupu Bronislawa Malinowského.
Jednd se o analyzu instituce spiSe z hlediska funk¢nosti, nikoliv o ekonomickou analyzu
instituce. Na zakladé antropologického pfistupu celé teorie je zde vymezena instituce
Z pohledu n¢kolika zdkladnich aspektli. Primérné je zde zminovan skauting jako takovy, jeho
principy, zdkony a historie. Postupné od tohoto obecného zékladu se prechazi k samotné
instituci skautského stfediska Brana Ji¢in. Casto se vyzkum prolina i se zastfeSujici instituci
Junak — svaz skautdi a skautek CR. V této &asti je zminéno poslani dané instituce a v priib&hu
instituciondlni analyzy je sledovdno, zda je toto poslani skrze cinnost dané instituce
naplnovéano. Pro naplnéni daného poslani je sledovano jak personalni zajiSténi fungovani
skautského stiediska, tedy lidsky kapital, tak dale normy, pravidla a zakony, které ¢innost
vybrané instituce determinuji. V ¢asti vyzkumné je dle Bronislava Malinowského
posuzovano hmotné zajisténi podporujici ¢innost instituce a samotné aktivity plnici funkci
instituce a naplitujici celé poslani. Na zavér prace je uvedenou souhrn a zhodnoceni, zda si
vybrana instituce plni svoji funkci a napliiuje své poslani a v radmci diskuze jsou uvedeny
slabsi aspekty, které je mozné pro naplnéni poslani vylepsit. Na zavér jsou doporucena

mozna opatfeni pro zlepSeni souc¢asného stavu.
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3 TEORETICKA VYCHODISKA

3.1 VYMEZENI POJMU ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Co je to zdravy zivotni styl? Mnoho lidi si jako prvni véc pod timto souslovim predstavi
spravné stravovaci ndvyky. Ano, i ty tam patfi, je vSak potfeba se na zdravy zivotni styl divat
z komplexné&jsiho hlediska, nalézt vSechny slozky, které jej tvoii a soustfedit se na pripadné
nastrahy a negativa, kterd v jednotlivych oblastech na ¢loveka ¢ekaji. Zdravi Ize povazovat
za takovy stav jedince, kdy jsou ve spravné mife a spravnym zptisobem uspokojeny potieby
jedince jak v oblasti fyzické, tak i v oblasti psychické a socialni. K tomu, aby mohly byt
naplnény cile pfedloZzené diplomové prace, je potieba si ujasnit, co si tedy 1ze pod pojmem
»zdravy Zivotni styl“ predstavit.

Zdravy zivotni styl Ize tedy chapat jako vyvazeny stav télesné, dusSevni a socialni pohody.
Zivotni styl jedince je ovliviiovan mnoha aspekty, napiiklad zdravotné preventivnim
chovanim, kvalitou mezilidskych vztahti nebo kvalitou Zivotniho prostfedi a dalsimi.
Problematikou zdravého Zivotného stylu se zabyva i Svétova zdravotni organizace (World
Health Organization), dale jiz jen WHO, ktera zdravi definuje jako stav kompletni fyzické,
dusevni a socialni pohody a ne pouze nepiitomnost nemoci nebo neduzivosti. Tato definice
byla stanovena jiz v roce 1946.1

Tuto definice WHO vSak nelze brat doslovné. Pokud by tak bylo u¢inéno, pak by existovalo
jen malé procento jedinci, jez by o sobé bezpochyby mohli prohlésit, Ze jsou zdravi. Castou
kritikou této definice 1ze nalézt ve skutecnosti, Ze mnoho lidi nepovazuje zdravi zivotni styl
za stav, ale spiSe za proces neustalého pfizplisobovani se stidle se vyvijejicimu a
pohybujicimu se Zivotu.

V této praci je zastavano oboji. Zdravy Zivotni styl je zde povazovan jak za urcity stav, tak

za proces vedouci k celkové pohodé Clovéka. Na Obrdazku ¢. 1 je sestavena jakasi

vvvvvv

! World Health Organization [online]. 2015 [cit. 2015-01-11]. Dostupné z: http://www.who.int/en/
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které by mél zdravy Zivotni styl obsahovat tak, jak byly stanoveny v této praci a na zékladé

studie dané problematiky vygenerovany autorem prace jako nejpodstatnéjsi.

Obrazek ¢. 1

Zdravy Zivotni styl

respektovanl sebe sama a
svého vzhledu

stravovaci navyky

pohyb priméfené psychicka zatéi

«————— socidlnivztahy

hygienické navyky ——

pravidelné Iékarské prohlldky prostredl, ve kterém se nachazime

respekt k vlastnimu telu volny cas

= zdravi fyzické  m zdravi psychické

Zdroj: Vlastni zpracovani

3.1.1 ZDRAVI FYZICKE
Vyse bylo zminéno, ze zdravy zivotni styl lze posuzovat dle stavu, v jakém se ¢lovek

nachazi. Jednim z dilezitych aspekti stavu, ktery lze specifikovat jako dosazeny
prostfednictvim zdravého Zivotniho stylu, je fyzické zdravi. Jak jiz pojem napovida, jedna
se o zdravi télesné, tedy o takovy stav lidského téla, kde neni pocitovana zadnd bolest a
nezuzuje ho zadna nemoc. Zdravi fyzické je velice dulezité a je formovano mnoha aspekty
jako stravou, pohybem, spankem a odpocinkem, hygienou a podobn¢. Dobra fyzicka kondice
je indikatorem spravné vahy, ovliviiuje vyvoj lidského téla a rychlost jeho opotfebeni ale ma

soucasn¢ vliv 1 na zdravi psychické.

17



Proto, aby si jedinec udrzel a péstoval fyzické zdravi, tedy spravné pecoval o svoji télesnou

v

schranku, musi dbat mnoha zasad. Ty nejpodstatnéjsi jsou:

1 spravné stravovaci navyky a vyvazena strava

2 dostatecny pohyb

3 dodrzovani hygienickych navyku

4 pravidelné lIékarské prohlidky a uzivani ptipadnych piedepsanych medikamentt

(5 respekt ke svému télu)

Budeme-li na lidské télo pohlizet jako na stroj, pak lze jednotlivé zasady velice dobie
piiblizit pravé skrze tuto metaforu téla-stroje. Proto, aby nejen télo ale i mysl spravné
fungovali, potiebuji vhodné palivo, toto palivo lze pfirovnat ke spravné a vyvazené strave.
Spravné stravovani se sklada nejen ze spravné nutricné vyvazenych jidel, ale i
Z pravidelnosti stravovani. Pro pomoc pro sestaveni spravného a vyvazeného jidelnicku
mize slouzit pomyslna pyramida (viz Obrazek ¢. 2), jez v zékladné ukryva potraviny, které
je tteba ve velké mife konzumovat a s kazdym patrem pyramidy se mnozstvi dané¢ho
produktu v jidelnicku jedince snizuje. Samoziejmé jedna se o obecné zasady, které se mohou

individualné v urcitych ohledech 1isit, ale princip zlstava v zasad¢ stejny.
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Obrazek ¢. 2

Vvzivova pyramida

Sladkost, slazené
a ochucované napoje
cipsy a jiné slané pochutiny

Velmi zfidka.
0 to vice wychulmavat.

Oleje, tuky a ofisky Denné s mirou
hilécéné wirobky, maso, Stidave rozdélit
ryby a vajicka bhéhem tydne

Celozmé a jiné
obilninowé produkty,
[uténiny a brambory

K snidani, obédu a vecefi,
tedy 3x denné.

Co nejvice, tedy
nejméné 5x denné.

Zelenina a ovoce

Mapoje (voda
a neslazeny
£aj)

Casto a
pravidelné

Zdroj: NUTRIZONE - nutri¢ni poradenstvi?

Zaklad stravy by mél byt tvofen piedevSim ovocem a zeleninou. Méné jsou pak
konzumovany rostlinné tuky a oleje a samoziejmé i pe€ivo a obiloviny. Na dal$im stupni
pomysIné pyramidy se pak nachazi maso a masné vyrobky a mlécné vyrobky. Samoziejmeé
ne kazdé maso je vhodné. V mozném vybéru lze nalézt masa dietnéjsi, jako naptiklad kruti
a kufeci, a masa tucnd, coz mize byt napiiklad vepfové maso Stejn¢ tak mlécné vyrobky
jsou determinovany mnoZzstvim tuku v daném vyrobku. Nejméné by mély byt konzumovany
cukry a to v jakékoliv podobg, tedy at’ uz se jedna o sladké pochutiny, slazené napoje ¢i jina
sladké jidla. Spravné sestaveny jidelnicek je polovinou tspéchu dobrého fyzického stavu,
stejné tak dilezité je si takto sestavené jidlo v pravidelnych dévkach ptid€lovat v priabéhu

celého dne, netrépit se hlady a stejné tak se na druhé stran€ neptejidat.

2 NUTRIZONE - nutricni poradenstvi. HIPROMOTION.CZ. [online]. 2015 [cit. 2015-01-11]. Dostupné
z:http://nutrizone.cz/jak-potravinove-pyramidy-pomahaji-s-dodrzovanim-vyzivovych-doporuceni-odborniku/
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Srovnateln¢ dulezité jako je pro stroj jeho palivo, je i spravné uzivani daného stroje. Stroj,
ktery neni vyuzivan, mize zrezivét, jeho soucastky se mohou porouchat nebo se miize
zpomalit jeho funkce. Podobné je to s lidskym télem. Zde se dostavame k druhému
podstatnému aspektu, ktery napomaha fyzickému zdravi a to k pohybu. Pod pohybem si vSak
nepiedstavujme jen nucené cviceni, navstévovani fitness ¢i kolektivnich sportii. Ne kazdy
v takovémto druhu pohybu nachézi zalibeni, avSak je dilezité se pohybovat, coz lze
samoziejm¢ zajistit mensim vyuzivanim dopravnich prostiedki a zvySenim chiize,
protahovanim pii praci, at’ se jiz jednd o sedavé zameéstnani ¢i nikoliv a samoziejme
péstovanim rekreacnich sporttl. Clovék nemusi byt vrcholovym sportovcem, aby se jeho télo
citilo dobte, bylo protazené, pruzné a v dobré kondici.

Budeme-li i nadale pokracovat v pfirovnani lidského téla k dimyslnému a dobie fungujicimu
stroji, pak dodrzovani hygienickych zésad Ize povazovat za pravidelnou udrzbu, aby nedoslo
k jeho poskozeni ¢i zrezivéni. Dodrzovani hygienickych zasad je velice dulezité, nejsou-li
totiz dodrzovany, je t€lo nachyln&jsi k riznym onemocnénim, které samoziejme ubiraji na
fyzickém zdravi.

Posledni z hlavnich zésad pro udrzeni fyzického zdravi je pravidelna 1¢katské kontrola a
prevence. Touto cestou Ize predchdzet onemocnénim a snizeni rizika ndkazy nemoci ¢i
vaznych zdravotnich problémii.

Clovék by se mél naudit mit respekt k vlastnimu télu, starat se o n&j a uvédomovat si jeho
dualezitost. Pokud ke svému télu budeme ptistupovat s uvédoménim si, ze je ve své celkové
podstaté nenahraditelné a zaleZi jen na naSem jednani, jakym zplisobem se bude vyvijet a
jak dlouho bude fungovat, pak mame napul vyhrano a ubirame se spravnou cestou zdravého
zivotniho stylu.

Kazdy jedinec, jeZ si chce tedy péstovat a uchovat fyzické zdravi, by se mél fidit alespon
témito hrubé navrzenymi ctyimi (péti) zdsadami, jeZ velkou mérou fyzické zdravi ovliviiuji.
Clovék by ke svému télu mél piistupovat jako k jakémukoliv stroji, jez v b&Zzném Zivoté
uziva, a pieje si, aby jej mohl uzivat co nejdéle. Spravna péce, rozvaha pii zachdzeni a
respekt jsou spravnou cestou k fyzickému zdravi. Pokud jakékoliv z hlavnich zasad, které
Jjsou Vv této praci stanoveny, zaostava nebo je opomijena ¢i nespravné dodrzovana, mize vést

k nezadoucim zdravotnim komplikacim, nemocem ¢&i porucham.®

3 JOVANOVIC-BATUT, Milan. Abeceda zdravi a nemoci: zékladni pravidla. Praha: Hejda a Tucek, 1901
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3.1.2 PORUCHY OVLIVNUJICi FYZICKE ZDRAVI
Zdravy zivotni styl pramenici z fyzického a psychického zdravi, neni vSak stavem /

procesem, kterého dosahne kazdy, a 1 kdyz jej jiz v zivoté dosahneme, neni jistd jeho
udrzitelnost. Clovék se musi neustale snazit dosaZeny stav udrzovat procesem zdravého
zivotniho stylu, v opa¢ném piipadé se muze stat, ze jeho zdravi bude naruSeno praveé
v disledku nedodrzeni zdsad zdravého Zivotniho stylu. Stavy, jez mohou nastat v ptipadé
nedodrzeni, neudrzeni spravného procesu zdravého Zivotniho stylu, mohou byt naptiklad
ruzné poruchy piijmu potravy v podobé¢ obezity, ale i anorexie ¢i bulimie. Mlize se jednat o
rizné vyzivové nedostatky v podobé nedostatku zakladnich stopovych prvki ¢i vitamint,
jejichz absence zpusobuje zhorSenou funkci nékterych z organti ¢i celého lidského téla. Kdyz
zde zminujeme poruchy piijmu potravy, kam lze fadit i obezitu, je tfeba si uvédomit, Ze ne
vzdy se jednad pouze o otdzku fyzického zdravi, ale velky vliv zde muaze hrat i zdravi
psychické, jez je naruSeno a v konecném dusledku se to timto zplisobem projevuje na
lidském téle.*

Obezita je zplsobena nejen piejidanim, ale i nevhodnou volbou potravin a $patnymi
stravovacimi ndvyky, kterym se jedinec uci jiz v titlém veku. Mnoho lidi si zndmky obezity
¢i jistou nadvahu, jez vznikla v détstvi, sebou nesou i v dospélosti a svych navyka a
samoziejmé nadmérnych kilogram, které nejenze jsou na vzhled neestetické, ale ohrozuji i
vazné zdravi ¢lovéka, se zbavuji velice t€Zce. Obezita ze zdravotniho hlediska ma velky vliv
na klouby, které jsou nadmérnou vahou pfetéZovany a dochazi k jejich rychlejSimu
opotiebeni a souvisejicim bolestem. Dale se obezitou zvySuje riziko zvySeného cholesterolu,
vzniku cukrovky, poruch ledvin, jater a zvySené riziko vyskytu infarktu. Nadmérna hmotnost
nezatézuje tedy pouze klouby, ale zaté¢Zuje kazdy jednotlivy orgéan lidského téla. Obezita je
z velké ¢asti povaZovana za civilizani onemocnéni zapti¢inéné mnoho moznostmi nezdravé
stravy, ale i snizenim fyzického pohybu, ktery vzniku obezity mlize ptedchazet a udrzuje
télo v optimalni vaze a tedy i kondici. Samoziejmé ani se sportem se to nesmi prehdnét, ale
je-li aplikovan v rozumné mifte, je zdravi velice prospésny.>

Opacnym polem obezity jsou poruchy piijmu potravy, které vedou k rapidnimu snizovani

hmotnosti. Jedna se jak o anorexii, kde je jidlo naprosto odmitano, tak o bulimii, ktera se

* GOCKEL, Renate. Misto cinu lednicka: kdyz se z jidla stane problém. Vyd. 1. Praha: Prah, 2008,
ISBN 978-80-7252-200-2.

5 SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace. 1. vyd. Praha: Grada,
2008, ISBN 978-80-247-2395-2.
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vyznacuje nadmérnym piejidanim a naslednym vyvracenim potravy. Anorexie, vice znama
pod celym nazvem mentalni anorexie neboli anorexia nervosa, je dusevnim onemocnénim,
kde osoba postizena touto nemoci, odmita piijimat potravu v jakékoliv podobé. Je to
nasledkem zkreslené predstavy o svém téle. Tuto chorobu stejné€, jako pozdé€ji zminénou
bulimii, 1ze tadit jak do kapitoly psychického, tak fyzického zdravi. Jelikoz psychika je sice
spoustéem, ale vétsi vliv to mé na zdravi fyzické, byly tyto nemoci zafazeny spiSe
k fyzickému zdravi a nemocem. Mentalni anorexie nejcastéji postihuje zeny, tedy spiSe
divky ve v€ku 14-18 let, ale ¢im dal Castéji se miazeme setkat s anorexii i u muzského
pohlavi. Prostfednictvim anorexie se jedinec snazi imysln¢ snizovat svoji hmotnost az do
mezi ohrozujicich Zivot. Anorexie ma pak za nasledek problémy traviciho systému tedy
zpomalené vyprazdiiovani zaludkt, zacpu, Zalude¢ni problémy, ale i problémy se srdcem,
krvi, koZzni problémy, neurologické poruchy a samoziejmé i psychické problémy, které
mohou vést az k sebeposkozovani ¢i v krajnim disledku k sebevrazdam. Lécba tohoto
onemocnéni zpisobeného nespravnym piistupem ke svému télu je velice zdlouhava a musi
byt vedena na obou trovnich jak na urovni psychické, tak fyzické.®

Druhou velice znamou poruchou piijmu potravy je mentalni bulimie (bulimia nervosa).
Oproti anorexii se zde jedna o takovou poruchu, kdy naopak je potrava pfijimana
V nadmérném mnozstvi a naslednym imyslnym vyvolanim zvraceni potravy ¢i priajmu. Opét
se projevuje obvykle v podobném véku jako anorexie a ani zde nejsou vyjimkou piipady u
muzil. Tato porucha ma velice podobné psychologické rysy shodné s anorexii. Bulimie ma
za nasledek zvySenou kazivost zubii a poskozeni traviciho traktu, metabolismu,
kardiovaskularniho systému apod. Lécba opét musi probihat jak po strance fyzické, tak po
strance psychické.’

Nespravné stravovaci navyky, at’ jiz vedouci k obezité ¢i pfilis nizké vaze, maji za disledek
nedostate¢nou vyzivu organizmu. Nedostate¢ny piijem potravin obsahujicich dulezité latky
pro spravnou funkci téla, vedou k naruseni rovnovahy v organismu a to ma za nasledek velké
zdravotni problémy jak kardiovaskularniho systému, tak traviciho traktu, ale projevuji se i
fyzicky a to naptiklad nezdravou pleti, nekvalitnimi vlasy a nehty, kazivosti zubti a podobné.

Potrava je zakladem spravného fungovani lidského téla a je-li pfistup ke stravovani nastaven

® KRCH, Franti§ek David. Poruchy prijmu potravy. 2 aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2005, ISBN
80-247-0840-x

7 KRCH, Franti§ek David. Bulimie: jak bojovat s prejidanim. 3., dopl. a pieprac. vyd. Praha: Grada, 2008,
ISBN 978-80-247-2130-9
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Spatné, pak i celkové funkce je postizena. Krom stravovacich navyku zde bylo zminéno, ze
velky vyznam pro spravnou funkei lidského téla je i dostatecny pohyb. Nedostatek pohybu
vede ke zpomaleni organizmu a taktéz ke zdravotnim problémim jak pohybového ustroji,
tak vnitinich orgénti. Zdravi jedinec by mél s ohledem na sviij zdravotni stav zvolit takovy
pohyb, ktery bude vhodny pro jeho t€lo a bude se jim udrzovat v kondici. Dne$ni mlada
populace vlivem pokrocilé technologie a pravé i nezdravych navyki Zivotniho stylu pohyb
vyhleddva mnohem méné, nez populace piedchozi. Velice casto se setkavame
s vysedavanim pied televizi a po¢itacem a mnohem mén¢ je vyhledavan skute¢ny fyzicky
pohyb. Proto je velice dilezity vliv volnoCasovych zafizeni, jez napomdhaji kvalitnimu
traveni volného Casu a prostfednictvim riznych aktivit svym zpisobem nuti jedince
k pohybu, ktery je pro jeho té€lo naprosto nezbytny.

¢lovéka ohrozovano i ndvykovymi latkami jako je naptiklad alkohol, cigarety ale i lehka a
tézka narkotika. Nespravné traveni volného ¢asu mladé populace vede ke zhorseni zdravého
zivotniho stylu a navykl k tomu vedoucich. Kvalitni a aktivni trdveni volného Casu se podili

na vyvoji a rozvoji jedince a slouzi jako prevence pted rizikovym chovanim.

3.1.3 ZDRAVI PSYCHICKE
Nelze se domnivat, Ze jedinym faktorem zdravého Zivotniho stylu je udrzeni si zdravi

fyzického spravnou stravou, hygienickymi navyky, pohybem a respektem Kk vlastnimu télu.
Zdravy zivotni styl se odrazi i v psychice jedince, tedy podepisuje se 1 na zdravi psychickém.
V prvé fadé¢ samoziejmé, citi-li se ¢lovék dobie ve svém téle, k cemuz piispiva prave
udrZovani zdravi fyzického, je 1 jeho psychika vyvazZzené;si a stabilnéjsi. OvSem je-li sdm se
sebou nespokojen po této strance, miize velice snadno propadnout depresim ¢i deprivacim.
Odrazi se to pak v jeho chovani a samoziejmée i V socialnich vazbach, které jsou pro zdravi
psychické naprosto nezbytné. Krom skute¢nosti, Ze takovy jedinec ma tedy problém sam se
sebou, tak 1 jeho okoli vnim4 jeho zménu nebo neobvykly zjev a mlize byt ze socialnich siti
vyclenén a krajnich ptipadech se miize stat i objeti Sikany, at’ fyzické tak psychické.

V kapitole 3.1.1 ZDRAVI FYZICKE je vyzdvihovan vyznam pravé fyzického zdravi, ale

nelze si neuvédomit naprosto blizkou provazanost se zdravim psychickym.
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3.1.4 PORUCHY OVLIVNUJICi ZDRAVI PSYCHICKE
Hlavnim problémem, nebo da se fici spousStéfem, psychickych poruch ¢i projeva

ovliviujicich psychické zdravi, je nespravné vnimani sebe sama. Zkresleny pohled na svoji
osobu, nespokojenost se svym zevnéjskem, Spatné vnimani sebe sama v socialnich vazbach
muze vést ke zhorSovani zdravi a to nejen psychického, ale 1 fyzického. Toto jednani mize
byt v mnoha ptipadech spoustéCem vyse zminiovanych poruch ovliviljicich fyzické zdravi.
Psychickych poruch je velké mnozstvi a neni pfedmétem této prace je do podrobnosti
rozebirat. Jako ptiklad psychickych poruch zapti¢inénych nespravnym zdravotnim stylem
jsou naptiklad deprese, deprivace, sebeposkozovani a dalsi. Velky vliv na psychické zdravi
Stres miize byt spoustééem nejen psychickych, ale podepisuje se velkou mérou i na fyzickém
zdravi jedince.

Zdravi psychické je velkou mérou ovliviilovano i socidlnimi vazbami, které ¢lovék béhem
svého zivota navazuje. Ne nadarmo se fika, Zze Clovék je tvorem spoleCenskym, tedy
vy€lenénost ze socidlniho zivota negativné ovlivituje psychicky stav jedince. K vyclenéni ze
socialniho zivota vede naptiklad fyzicka odlisnost od svého okoli, kterd miize byt naptiklad
Vv podobé nadmérné obezity, néjakého degenerativniho onemocnéni, mize se jednat o
onemocnéni klize ¢i pohybového Ustroji, ale miize se jednat i o vyclenéni na zakladé¢
socioekonomického prostiedi, ze kterého ¢lovék pochazi, coz znamena, pochazi-li z nizsich
ekonomickych vrstev. Dlivodem vy¢lenéni muze byt i odliSna barva pleti, jind narodnost,
nebo odlisné nabozenské vyznani. Pfedevsim v dobé pubescentniho véku takovéto odlisnosti
mohou vést az k Sikané€ odliSného jedince, coz se samoziejmé velkou mérou podepisuje na
jeho osobnosti a psychickém zdravi. Sikana miize mit nékolik riznych forem. Obecné je
Sikana zptsob chovani k druhému ¢lovéku se zamérem ublizit, poniZovat nebo zastraSovat
jiného jedince. Slovo Sikana pochéazi z francouzského chicane, coZz v piekladu znamena
malicherny spor, ze kterého se stdva s ubihajicim ¢asem aZ systematické tryznéni. Ob&t’
Sikany je obvykle pod tlakem nucena k takovému jednéni, které se ji pfi¢i a ponizZuje ji, ¢i
jinak traumatizuje. Sikana mizZe byt jak psychicka, tak fyzicka, ale obvykle ma spise pravé
psychické dopady na jedince, ktery je obéti Sikany. Takovy jedinec je traumatizovany,
stahuje se sdm do sebe, vyhyba se socidlnim vazbam, je ¢asto skliceny, ma nizké sebevédomi
a takovéto stavy mohou vést i k sebeposkozovani, depresim a jinym psychickym poruchédm.

Takovému jednani lze alesponi CasteCné€ prechazet prevenci a predevSim upeviiovani

24



wewvroe

sebeuvédoméni jedince, jeho ceny a mista ve spolecnosti. Silngjsi jedinec je schopen Sikané
vzdorovat a udrzet si své misto.®

Spatné nalady, pocity uzkosti, neptiznivé socialni vazby mohou vést k dal§im psychickym
onemocnénim, jako jsou napiiklad deprese. Deprese sama o sobé je jakysi nepfijemny stav
nalady. Deprese se vSak mohou li$it intenzitou a to od mirnych vykyvt nalad az po stav
uplné netecnosti. Stejné tak se 1isi i délkou svého trvani. Mylny je vSak predpoklad, Ze
deprese se tykaji pouze dospélych. Stejné tak se tato psychicka porucha miize dotykat déti a
mladé populace. U déti a mladé populace se miize jednat 1 pouze o takzvané depky, kdy se
jedna o kratkodobou rozladénost. Jedna-li se o deprese dlouhodobé&jsiho charakteru, tak se
Casto projevuji formou apatického stavu, nezajmem k riznym cCinnostem, nechutenstvim
cokoliv délat a lhostejnosti k okolnimu déni. Takovéto stavy je tieba rozeznat a snazit se
Vv jedinci opét probudit chut’ do Zivota a aktivit. Lze samoziejmé& alespoil ¢aste¢né t€émto
staviim predchéazet vyplnénim volného ¢asu mladistvého a jeho aktivniho zapojovani do
ruznych aktivit. V pfipad¢ ponechéani depresivniho jedince svému osudu, mize vést toto
psychické onemocnéni k vaznéjsim psychickym porucham, jako je sebeposkozovani,
sebevrazedné myslenky, ale miize vést i naptiklad k drogovym zéavislostem.®

Vyse byly zminény nékteré z psychickych poruch ovlivitujici negativné zdravi jedince a to
nejen primarné v podob¢€ naruSeni psychického zdravi, ale téz v podobé naruseni zdravi
fyzického. K tomu, aby bylo i témto poruchdm a negativnim vlivim na zdravi jedince
predchazeno, je tfeba se vénovat piedev§im prevenci a to predev§im vyuzitim sluzeb
nékterych z neziskovych organizaci, spolki, center ¢i soukromych subjekti, které se snazi

tyto nezadouci stavy eliminovat.

& Zachranny kruh. SMARTWARE S.R.O. [online]. 2015 [cit. 2015-01-17]. Dostupné
z: http://lwww.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-chovani/sikana-a-nasili/minitest.html
9 Sance détem. OBECNE PROSPESNA SPOLECNOST SIRIUS, o.p.s. [online]. 2015 [cit. 2015-01-19].
Dostupné z: http://www.sancedetem.cz/cs/index.shtml
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3.2 FORMOVANI ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU
MLADE POPULACE

Zdravy zivotni styl je formovan jiz od utlého véku jedince. Jak bylo v diivéjsich kapitolach
vymezeno, zdravy zivotni styl neni pouze jakymsi cilenym stavem, ale je to proces, zpusob
zivota, ktery jedinec vede a jakym zplsobem k sobé¢ pfistupuje. Prostiednictvim zdravého
zivotniho stylu se jedinec snazi dosahnout co nejlep$iho zdravi, a to jak fyzického, tak
psychického. Pro zvoleni spravné cesty a nastaveni spravnych Zivotnich navyk je tfteba dbat
na mnoho faktort, jez zdravy Zivotni styl u mladé populace formuji. Zivotni styl je formovan
V prvé fad¢ rodinou a blizkym okolim, déale prostfednictvim Skolskych zatfizeni, vlivem
médii a neméné vyznamny je i1 spravné traveni volného casu. Soubor téchto vlivii na
formovani zdravého zivotniho stylu je pro jedince urcujici a je-li v nékteré své podobé
disfunkéni €i naruSen, pak dochazi samoziejme k rliznym obtizim zplisobenym nespravnymi
navyky. Svétova zdravotnicka organizace zdravi definuje skrze vlivy nésledovné: ,, Zdravi
je vysledkem biologickych danosti jednotlivce a ¢innosti vetsiny resortii a casti spolecnosti,
ale i obyvatelstva jako celku. Ulohu hraje rozhodnuti a chovani jednotlivce i skupin ci
spravnich organii. To, jaké rozhodnuti lidé udélaji a kterou z moznosti pri rozhodovani zvoli,
je ovladané vnéjsimi faktory. Mezi né patri fyzické prostredi, socioekonomickad situace,
Zivotni podminky, biologické a genetické vybaveni i rizné politické a kulturni
charakteristiky. Samoziejme do procesu vybéru z alternativ pri rozhodovani vstupuje také
subjektivni uvédomeni si: zZe jsem v situaci rozhodovani; Ze jsem schopny a ochotny se

rozhodovat a ze jednim z diilezitych kritérii je pritom zdravi. “*°

3.2.1 RODINA A BLIZKE OKOLI
Rodina zastava naprosto nezastupitelné misto pfi utvafeni zdravotni uvédomélosti jedince.

Formuje jeho postoje k otazce zdravi a nemoci. Vychova ma velky vliv na zdravy Zivotni
styl. Spravna vychova vede ke zkvalitnéni Zivota a nastaveni spravnych navyki vedoucich

k tizenému zdravému Zivotnimu stylu jedince, ktery si jej potom nese cely Zivot. Rodina je

1 Hegyi, L., Takacova, Z., Brukkerova, D.: Vychova k zdraviu a podpora zdravia. Bratislava, Slovenska
zdravotnicka univerzita, HERBA 2004. 149 s. ISBN 80-89171-20-6

26



zakladni skupinou v ramci socidlnich vazeb jedince, pravé proto spravné fungujici rodina
ma kladny vliv na zdravi vychovavaného ditéte. Zdravi i nemoc vyplyva z urcitého stylu
zivota. Jak je tedy predeslano, tak nejvetsi podil na utvareni zdravotniho stavu jedince ma
zivotni styl a ten je ovliviiovan pfedevSim primarni prevenci a to hlavné vychovou ke zdravi
a podpote zdravi.'!

V rodinném prostiedi by mél byt piedev§im v utlém véku jedince kladen velky diraz na
dodrzovani spravnych stravovacich a hygienickych navyku. Jelikoz dité v prvé fadé mnoho
navyku piejima zpisobem odpozorovani svého vzoru, tedy rodice, je tieba, aby cela rodina
zasady zdravého Zivotniho stylu dodrzovala, ¢imz zvySuji pravdépodobnost, ze tyto navyky
odpozoruje i dit€ a prevezme je za své. Takové navyky, jez takto nepfevezme, je tieba po
ditéti v raném stadiu véku vyzadovat a nutit jej je dodrzovat do té doby, nez si je osvoji a
pfevezme za své. Vyrusta-li dit€ v roding, kde se vyskytuji naptiklad zévislosti na nikotinu
¢i alkoholu, nebo je praktikovano nezdravé stravovani a nedodrzovany hygienické navyky a
podobné, pak nelze predpokladat, ze si dité osvoji navyky, jez mu budou piispivat ke zdravi,
ba naopak ziskava nespravny vzor, ktery si sebou z velké ¢asti nese celym zivotem. Zde tedy
Ize pozorovat priméarni formovani zdravého Zivotniho stylu.?

Na jedince, dalo by se fici, téméf stejné vyznamnou mérou pusobi i jeho nejblizsi okoli. Je
ovlivilovan svymi ptateli, uciteli a pozdéji v pracovnim procesu i svymi kolegy. Po cely
zivot Clovek prejima urcité idedly. Velkou mérou na jedince piisobi i reklama a to, S ¢im se
setkavd v médiich. Média v soucasné moderni kultufe maji nezastupitelny vliv na predstavu
jedince o tom, co je to krasa a jak vypada zdravi ¢lovék. Nespravné pisobeni médii, ptiliSna
ovlivnitelnost jedince mize vést, a to pfedevsim u divek a zen, k porucham pfijmu potravy
a to predevsim diky souc¢asnému kultu krasy, kdy se v médiich objevuji az pfili§ hubené
celebrity a modelky, kterym se chtéji ptizpiisobit. To mliZe mit za nésledek poruchy piijmu
nemoznosti stejného vzhledu dosdhnout. Vychodiskem z pfiliSného tlaku médii je

uvédomeni si jejich vlivu a respektovani vlastniho téla a vzezieni.

11 CARR-GREGG, Michael. Pubert’aci a adolescenti: privodce vychovou dospivajicich. 1.vydani. Praha:
Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-662

12 MATOUS, Oldiich a Andrea MATOUSOVA. Mladez a delikvence: mozné piiciny, struktura, programy
prevence kriminality mladeze. 3.aktualizované vydani. Praha: Portal, 2011, ISBN 978-80-7367-
825-8
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3.2.2 PROSTREDI SOCIALN{, EKONOMICKE, KULTURN{

Vyse jmenovana média a jejich vliv na jedince je projevem kulturniho prostredi, ve kterém
se ¢lovek nachazi. Jiz ve starovékém Recku byl péstovan kult krasy, zdravého téla a ducha,
latinsky Mens sana in corpore sano. Prostiedni, ze kterého jedinec pochézi, ve kterém se
pohybuje a vyrusta, je velmi determinujicim aspektem jeho smysleni o sobé samém, ale i 0
ostatnich. Tak jak se miize ménit kult krasy napfic¢ uzemim, ve kterém jedinec vyrtsta ale i dobé
ve které se nachazi, tak se miize ménit naptiklad i1 pojeti bohatstvi a chudoby, ale 1 pojeti vztahu
K ptirodé a podobné.

Jako ilustrace vlivu socio-kulturniho prostfedi na zdravy zivotni styl jedince, a to na aspekt
vnimani sebe sama, Ize zminit, jak bylo jiZ vySe naznaceno, vnimani kultu krasy a to jak napfi¢
pravé dobou, tak i izemim, na kterém jedinec vyrasta. Obraz o tom, jak by mél ¢lovek vypadat,
z velkeé ¢asti uruji masmédia jako je televize, Casopisy, internet a samoziejmée i mimo to slavné
osobnosti, které obvykle v dané dob¢ ¢i misté jsou jakymsi vzorem pro ostatni. Neni tfeba hledét
do nikterak vzdalené minulosti a lze pozorovat, jak se od oblych tvart a takzvanych Zen krev a
mléko, dostavame k anorekticky plisobicim celebritam. Vzor, ktery ziskdvame pravé z téchto
masovych prostiedkil, neni v§ak spravnym obrazem zdravého ¢lovéka. Kazdy ma jiné proporce,
jiné energetické pozadavky a podle toho by mu méla odpovidat i jeho télesna schranka. Clovék
by se mél naucit vnimat sdm sebe a potieby svého téla a nenechat se ovliviiovat okolim a nechat
se tlacit do néCeho, co jeho télu piijemné neni. Nejen tedy, ze tento aspekt ovliviiuje kulturni
prostiedi, ve kterém se nachazime, ale i socialni prostiedi, jelikoz skrze tlak svého okoli jsme
téz Casto tlaceni do naplnéni soucasného idedlu krasy.

Nejedna se vSak pouze o socio-kulturni vliv na vzezieni jedince. Jedinec je mnohdy tlacen i do
nespravného mysleni, napiiklad prohlasenim ,,vSichni muslimové jsou teroristi®, se dostava
jedinec do jakéhosi tlaku a ziskdva averzi €i nevrazivost proti vS§em muslimim, pfitom tato
predikce, nemusi byt vzdy zcela pravdiva. Timto socialnim tlakem, se pak prohlubuje
nevrazivost mezi lidmi, mize vznikat Sikana ¢i deprese u znevyhodnéné mensiny.

Bohuzel v sou€asné dobé nelze socidlni, kulturni ani ekonomicky vliv na zdravy Zivotni styl
jedince piilis ovlivnit a upravit. Tedy je tfeba zacit od sebe a uvédomit si svoji jedinecnost,
osobitost a svébytnost. Jedinec by mél byt veden k tomu, aby poslouchal potfeby svého téla a
svij vlastni rozum, aby informace, které ziska, provétovat a dé€lal si na veskerenstvo vlastni
nazor. Timto zpiisobem pak 1ze regulovat vliv socialniho, kulturniho ale 1 ekonomického okoli

a pfispivat ke svému zdravému zivotnimu stylu.
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3.2.3 STAT

Z pohledu zésahu statu pii formovani zdravého zivotniho stylu mladé populace je tfeba
zminit, ze primarni pisobnost 1ze zaznamenat jiz v ramci Skolskych zafizeni. Zde jsou déti
vedeni ke spravnym hygienickym a stravovacim navykiim a mohou si zde osvojit mnoho
dal§ich navykd, jez ke zdravému Zivotu vedou. Skolskd zatizeni se vSak na tuto oblast
zamétuji spise okrajové, jelikoz jejich hlavnim cilem je vzdélani a to znalostni. Do osnov
skol jsou sice zafazeny predméty i praktické, které priznive ovliviiuji zdravotni styl, jako je
povinna télesna vychova, ale i ob¢anska vychova ¢i vychova sexualni. Ovsem jedna se spis
o teoretické znalosti, které 1ze v praxi vyuzit a jimiz se mtze jedinec fidit, aby dosahl nebo
se postupné piiblizoval zdravému Zivotnimu stylu. ,, Novoveka skola ve skutecnosti nikdy
nebyla instituci, kde by se déti jen ucily ,, predmétium “ a kde by se ucitelé nezajimali o jejich
socializaci, osobnostni a mordlni vyvoj a kde by se soudilo, Ze tyto aspekty vychovy maji byt
prenechdny rodinam, viivu cirkve nebo jinym institucim. Od Skoly se vidy a vSude cekalo
vic. Pozadavkii na Skolu, nekdy protikladnych, v nové dobé spise pribyvad, nez by jich
ubyvalo. “*® Tedy i z této citace vyplyva, ze by mél byt a je kladen vétsi diiraz na vedeni ke
spravnému tedy zdravému Zivotnimu stylu a navazovani socidlnich vazeb. Pozadavky na
Skolskd zafizeni skuteéné stoupaji, bohuZzel realizace moznych opatfeni je prozatim
Vv zacatcich.

Dals$im vlivem, jez ma stat na zdravy zivotni styl, ¢i zpisobem, jak se na jeho formovani
chce podilet je ziizeny Statniho zdravotniho ustavu (SZU), jez je ptispévkovou organizaci
ministerstva zdravotnictvi. Tento Ustav je zfizovan k pfipravé podkladii pro narodni
zdravotni politiku, provadi mnoh¢ vyzkumy souvisejici se zdravim a na zékladé jeho vystupti
jsou stanovena prakticka feseni, jez jsou pak dale aplikovana. Tato instituce sleduje taktéz
dlouhodobé trendy vyskytu infek¢nich a jinych hromadné se vyskytujicich onemocnéni.
Zabyva se 1 vyzkumem Skodlivosti v pracovnim a Zivotnim prostiedi, drogovymi zavislostmi
apod. Na strankach této instituce lze nalézt statistickd Setfeni tykajici se zdravi ve vSech
smérech pies obezitu, stres, podminky, v nichz se ¢lovek nachdzi a podobné, ale lze zde
nalézt i aktualni informace o Sifitelnych chorobach, jejich ¢etnosti vyskytu, zda je to

Vv soucasné dobé aktualni atd. 4

13 MATOUSEK, Oldfich a Andrea KROFTOVA. Mlddez a delikvence. \'yd. 1. Praha: Portal, 1998, 335 s.
ISBN 80-7178-226-2. str. 63

14 Statni zdravotni ustav. STATNI ZDRAVOTNI USTAV. [online]. [cit. 2015-01-25]. Dostupné
z: http://www.szu.cz
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Krom vyse zminénych piikladi zasahu statu je tieba si uvédomit, Ze stat ovliviiuje i socio-
kulturni a ekonomické prostfedi, ve kterém se nachdzime. Prostfednictvim predev§im
legislativy muze jedince téz sméfovat ¢i naopak odklanét od zdravého Zivotniho stylu.
Naptiklad zvysi-li stat dan za cigarety ¢i alkoholické napoje, které jsou zdravi neprospesné,
muze tim snizit jejich uzivani a obecné zlepsovat zdravi jedince. Stejné tak nelegalizace drog
¢i omamnych latek. Stat téz ovliviiuje ekonomické prostfedi a to mimo jiné stanovenim
minimalni mzdy, dan¢ z pfijmt a podobn¢.

Stat je velkym determinantem zdravého zivotniho stylu. Proto se i troven tohoto faktoru
v riznych zemich lisi stejn¢ tak, jako se li§i zédkony a ustanoveni, jez jsou legislativné

zakotvena. Stat tvoii jakési mocenské pole, které néas ovlivituje na izemi, kde Zijeme.

3.2.4 VOLNOCASOVA ZARIZEN{
V 1vodu vlivu na formovani zdravého zivotniho stylu u mladé populace prostiednictvim

volnoc¢asovych zatizeni, je tieba si definovat, co to volny ¢as sam o sob¢ je.

Kvalitni traveni volného ¢asu ptiznive ptispiva k zdravému Zivotnimu stylu. Pokud zde bude
definovan volny ¢as, je tieba v tvodu zminit, Ze se jedna o velice Sirokou problematiku
S mnoha riznymi definicemi.

V praxi se lze setkat s negativnim a pozitivnim postojem k vymezeni volného casu.
Negativni vymezeni je zaloZzeno na piedpokladu, Ze volny cas je Casem, d& se fici,
zbytkovym. Jedna se tedy o Cas, ktery nam zbyva po vykonani vSech nutnych aktivit. Oproti
tomu pozitivni vymezeni volného Casu tvrdi, Ze se jednd o takovy cCas, jez ma cClovek
k dispozici pro své svobodné a svévolné jednani. Lze tvrdit, Ze se jedna o Cas, ktery ma
¢lovék sam pro sebe a miiZe jej travit dle svého vlastniho rozhodnuti a svobodné vile. ™
Pedagogicky slovnik tyto dvé mozné definice volného €asu spojuje v jednu, obsahujici obé
teze, uvadi, ze volni Cas je ,,cas, s kterym clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na
zdklade svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin bézného dne po odecteni

casu venovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni fyzické potreby (véetné

15 VAZANSKY, M. - SMEKAL, V., Zdklady pedagogiky volného ¢asu. 1. vyd. BRNO : Paido, 1995, ISBN
80-9017-379-9
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spanku) “.*® Podobnou definici 1ze pozorovat u autora dila Déti, mlddez a volny cas*’ atou
B. Hofbauera, ktery téz tvrdi, Ze volny Cas je takovy ¢as kdy jedinec jedna bez jakychkoliv
tlakti a dle své svobodné vile. Lze nalézt mnoho definic volného Casu, jejich podstata vSak
zustava vzdy stejna. Jedna se o Cas, kdy je clovék odpoutan od vSech nutnosti svého zivota
jak fyziologickych tak socialnich a jedna a ¢ini to, co on sam chce, aniz by k tomu byl nucen
tlakem zvenku.

Kvalitni traveni volného ¢asu je v obdobi dospivani, tedy u mladé populace, kdy se stale
formuje a utvari osobnost jedince, velice dulezité. Samoziejme Ize spatfovat lehké niance
Vv traveni volného ¢asu napiic¢ genderem, jinak travi volny ¢as Zeny, jinak muzi a samoziejme
na traveni volného ¢asu ma vliv i vék jedince. Do 15ti let véku ditéte mé odpovédnost za
dité rodi¢ a ten by se m¢l aktivné podilet na volném case svého potomka a tento volny ¢as
mu fidit a regulovat jeho traveni naptiklad zapsanim do riznych krouzkl ¢i spolki. Po
patnactém roku se stava jedinec jiZ dle trestniho prava CR zodpovédnym za své ¢iny. Lze se
tedy dostat do dalSiho vékového rozpéti a to ve véku od 15ti let do 18ti let. Toto obdobi
v zivoté Cloveéka se povazuje za obdobi, kdy o jedinci v tomto véku lze hovofit jako o
mladistvém. Zde za sviij volny Cas uz nese ¢aste€nou zodpovédnost sam jedinec. Poslednim
vékovym rozpétim s ohledem na téma diplomové prace je vek do 26ti let, do této vékové
hranice je v ramci diplomové prace ¢lovék povazovan za mladou populaci.

., O volném case deti se hovori jako o rizikovém faktoru. Jeho mnozstvi relativné vzriistd,
avsak kvantita neznamena narust kvality. Zanedbani pedagogického ovliviiovani volného
casu by melo nedozirné nasledky. Nariistajici zavislost mladé generace na drogach a hracich
automatech jsou toho ditkazem “.*®

Zpisobi jak travit volny ¢as je mnoho. Dle vyzkumu, jez se touto problematikou zabyva,
ktery byl proveden P. Kingem a J. Howaredem v roce 2010 a publikovan v casopise
Psychology of Education Review, je patrné, Ze velkd cast déti svlj volny cas travi
samostatné, tedy bez dohledu a korekce dospélych a to po Skole a obvykle vyuzivaji rizné

kluby a zatizeni.®

16 pRUCHA, J. WALTEROVA, E., MARES, J. Pedagogicky slovnik. 3. rozifené a aktualizované vydani.
PRAHA: Portal, 2001, ISBN 80-7178-579-2, str. 274

" HOFBAUER, B., Déti, mlade a volny cas. PRAHA: Portal, 1. vydani, 2004, ISBN 80-7178-927-5

18 Pavkova, J. a kol. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a zafizeni
volného casu. 1.vyd.Praha:Portal, 1999. ISBN 80-7178-295-5, str. 20

19 KING, P. a HOWARD, J., Understanding children's free play at home, in school and at the After School
Club: A preliminary investigation into play types, social grouping and perceived control. Psychology of
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Volny ¢as mladé populace miize byt traven fizen€ ¢i nefizené. Pod pojmem netizené traveni
volného cCasu, si lze predstavit takové traveni volného Casu, kdy jedinec travi ¢as dle své
liboville bez jakékoliv organizovanosti a vyuzitim volnoCasovych zafizeni ¢i spolku.
Takovéto traveni volného Casu, pfedevsim u mladé populace, je obvykle neefektivni, a
malokdy je kvalitni. Oproti tomu fizené traveni volného ¢asu, tedy traveni volného Casu
S vyuzitim rtiznych zafizeni, je mnohem efektivnéjsi a pfispivajici ke zdravému zivotnimu
stylu.

Volny ¢as miize byt koordinovan rtiznymi sportovnimi spolky a druzstvy, at’ uz se jedna o
Clenstvi ve fotbalovém, basketbalovém, florbalovém ¢i jiného tymu, ale i naptiklad
navstévovani krouzkl sebeobrany, plavani, atletiky atd. Takovato sportovni zatizeni vedou
Kk zdravéj$imu piistupu ke svému télu. Pravidelnym pohybem je udrzovan jedinec v kondici
a prislusnosti do druzstva, tymu ¢i spolku vede ke zlepSeni socialnich vazeb, tedy pfispiva i
ke zdravi psychickému. Volny ¢as vSak nemusi byt traven pouze takto aktivné sportem, ale
jedinec muze navstévovat krouzky ¢i volnoCasové aktivity, jez prohlubuji dovednosti
jedince, napiiklad se muze ucit hrat na néjaky hudebni nastroj, vénovat se uméni ¢i
modelafstvi, ale 1 naptiklad vyuce ciziho jazyka atd. V rdmci takto zaméfenych
volnoc¢asovych aktivit je rozvijena pfedevsim zru¢nost a jedinec si osvojuje nové dovednosti.
Takovéto aktivity prospivaji nejen zdravi psychickému, kdy jedinec muze ziskavat na
sebevédomi a sebeuvédoméni skrze nové osvojené dovednosti, ale opét navstévovani
takovychto krouzk® prospivé k socidlnim vazbam a vztahtim.?

Existuji 1 riiznd volno€asova zatizeni, naptiklad nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, jez
sdruzuji ob€ mozné ¢innosti volnocasovych aktivit, tedy jak sportovni tak dovednostni. Mezi
takova zatizeni ¢i spolky Ize tadit 1 historii provefeni a dlouhodobé zavedeni spolek Junak —
svaz Ceskych skautli a skautek. Pravé tomuto volnocasovému ,.klubu“ je vénovana cast
prakticka. Svaz skautl a skautek byl ptedbéznou analyzou vyhodnocen, jako spojujici obé
moznosti traveni volného casu, tedy jak sportem, tak dovednostmi a predevsim slouzi ke
zdravému uvédomeéni sebe sama jako jedince, ale i jako soucasti spole¢nosti. Tato instituce
sdruzuje etické hodnoty a snahu ur¢it mladému ¢loveéku spravny smér v jeho jednani a to

nejen ve volném Case, ale i v bézném zivote.

Education Review, 2010, ro¢. 2010, ¢. 34, str. 32 - 41. ISSN 14639807
20 HAJEK, Bedtich. Pedagogické ovlivitovani volného ¢asu: soudasné trendy. 1.vydani. Praha: Portal, 2008,
239 stran. ISBN 978-80-7367-473-1

32



3.3 INSTITUCE A JEJI VYZNAM

Pojem instituce je pro tuto préci velice vyznamny s ohledem na skutecnost, Ze instituce
vybrana pro ¢ast vyzkumnou bude podrobena institucionalni analyze. Pojem instituce, stejné
jako mnoho jinych pojmt, lze chapat z vice Ghlu a zalezi na zplisobu vykladu a pouziti
v kontextu. Lze tvrdit, ze instituce jsou zakladnim faktorem dlouhodobé vykonnosti
ekonomik, to je vSak pouze jeden z moznych pohledii na vymezeni pojmu instituce.
Neexistuje jednoznaéna definice, co instituce znamenaji. Budeme-li vychazet naptiklad
z Velkého sociologického slovniku®', pak zde mizeme nalézt vymezeni instituce jako
jakéhosi predepsaného zptisobu jednani a vztahi, které jsou spjaty a uceleny v jeden fad.
Muze se tedy jednat o takové jednani a predepsané zpiisoby chovani a jednani ve spjatosti
S definovanymi vztahy, které jsou v obecné mife praktikovany a schvalovany a také
predavany. Velmi ¢asto miize byt pojem instituce zaménovan s pojmem organizace. Tuto
zaménu nelze generalizovat jako naprosto nespravnou. Avsak drobné niance mezi témito
pojmy lze nalézt. Jeden z mnoha sociologicky zaméfenych slovnikll rozdil mezi t€mito
pojmy velice jednoznacné vymezuje. Uvadi, Ze ,, instituce je zpusob, jak lidé v dané kulture
délaji néjakou véc, organizace je zpiisob, jak pii tom svoji cinnost koordinuji.“*. Toto
tvrzeni lze demonstrovat na piikladu, tedy Skolstvi je instituci, ale samotna Skola je
organizaci. Tedy obecné¢ Ize chapat instituci jako jakési sdruzeni pravidel hry ve spole¢nosti
a organizaci lze chapat sdruzeni téch, kteti dana pravidla uplatiuji. Jak je patrné, niance jsou
skutecné velice malé.

V souvislosti s blizkosti pojmu instituce a organizace, je v této praci povazovana instituce
tedy za sdruzeni urcitych norem a pravidel chovani napliujicich lidské potieby v ramci
ucelen¢ho celku, tedy organizace. Pojem instituce a organizace je tedy v prib¢hu prace

nendasilné zaménovan praveé v tomto zminéném vyznamu.

3.3.1 FUNKCIONALNI (INSTITUCIONALNI) ANALYZA
Pro cast praktickou byla zvolena jedna z instituci, kterd se vztahuje ke zdravému Zivotnimu

stylu mladé populace. Tato instituce je niZe podrobena analyze. Vychodiskem pro schéma

2L PETRUSEK, M. (red.), Velky sociologicky slovnik 1. PRAHA: Karolinum, 1996, ISBN 80-7184-164-11 |
22 JANDOUREK, J., Sociologicky slovnik. PRAHA: Portal, 2001. ISBN 80-7178-535-0, str. 108
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analyzy se stalo uceni Bronislawa Malinowského, ktery je znam jako zakladatel
funkcionalistické Skoly a vyznamny antropolog, jez v ramci své Cinnosti zkoumal a
popisoval pojeti potieb, institucionalizaci a jeji funkci. Malinowsky ve svém smysleni
propojuje funkcionalistické pojeti instituce s pojetim antropologickym. Pokud rozliSime
pojeti funkcionalistické od antropologického, tak lze fici, Ze funkcionalistické pojeti
instituce se vztahuje na uspokojeni potieb spolecenskych. Oproti tomu antropologické
hledisko na pojem instituce zastava stanovisko, ze instituce slouzi k uspokojovani potieb
konkrétnich lidi, tedy béZnych osobnich potieb. Toto uspokojovani potieb z pohledu
antropologického nemusi byt vzdy uznavano jako spolecensky zddouci. Tedy miize se jednat
skute¢n¢ o potfeby, které je nutno pro jedince uspokojit a pro jedince jsou dilezité, ovsem
spoleénosti tyto potieby nemusi byt akceptovany a pfijimany.?

Ptes tento ivod se dostavame k blizSimu popisu prace Bronislawa Malinowského. Proto,
aby byla spravné pochopena instituciondlni analyza, je tfeba si uvédomit podstatu
Malinowského teorie potteb. B. Malinowsky rozlisuje tfi zakladni potieby viz. Obrdzek ¢.
3. Zakladni tfi potfeby definoval tento znamy antropolog jako potieby takzvané zdkladni
neboli biologické, dale poteby instrumentalni a tietim typem potieb stanovil potieby, jez
reprezentuji symbolické a integrativni potieby. Co se skryva pod pojmem biologické
potieby, je zfejmé, jedna se o potieby, jez jsou vyvolavany nasi pfirozenosti a jsou nutné pro
zivot, naptiklad jako potteby dychat, jist, potieba reprodukce a podobn¢. Instrumentalni
potieby, jsou jiz potieby jakési pfidruzené, jsou to potieby, dalo by se fici, spolecenské.
Symbolické a integrativni poteby jsou potieby spjaté s mySlenim a virou a pfedavanim

kulturnich a mentalnich informaci.

23 KELLER, J., Uvod do sociologie. 4. rozsitené vydani. PRAHA:SLON, 1997, ISBN 80-85850-25-7
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Obrazek ¢. 3

»Pyramida potieb* Bronislawa Malinowského

SYMBILICKE A INTEGRATIVNi POTREBY

INSTRUMENTALNI POTREBY

ZAKLADNI / BIOLOGICKE POTREBY

Zdroj: Vlastni zpracovani

Malinowsky zastaval teorii, Zze proto, aby byly potieby uspokojovany, jsou lidmi uméle
tvofeny systémy, jeZ slouzi k uspokojeni potieb. Pro uspokojeni biologickych potieby jsou
urceny naptiklad systémy zasobovani, organizovana zabava nebo ptibuzenské a partnerské
systémy. Pfi uspokojovani instrumentélnich potieb hraji velkou roli systémy, jako socialni
kontrola, ale i rizné politické organizace, ekologie, ekonomie a dalsi. U posledniho typu
potieb, tedy u potieb symbolickych a integrativnich, mizeme nalézat dalsi systémy pro
jejich uspokojeni a jimi mohou byt napfiklad magie, uméni ¢i vira. Malinowsky v kone¢né
fazi svoji teorii potieb zredukoval na dvé zékladni potieby a to potieby zakladni, tedy
biologické, ty v této teorii zlistavaji a potieby instrumentalni, jez definoval jako kulturni. Na

zakladé svych studii odmitl existenci potieb na bazi symbolické a integrativni.?*

24 SOUKUP, V., Prehled antropologickych teorii kultury. 2. vyd. PRAHA: Portal, 2004, ISBN 80-7178-929-1
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Obrazek ¢. 4

Integrovana ,,pyramida poti‘eb* Bronislawa Malinowského

INSTRUMENTALNI POTREBY

ZAKLADNI / BIOLOGICKE POTREBY

Zdroj: Vlastni zpracovani

Od teorie potieb Bronislawa Malinowského se plynule dostavame k pojmu instituce.
Malinowsky zastaval nazor, ze k uspokojovani potieb dochazi prostfednictvim
propracovanych systému tvofenych z organizaci. Tyto systémy nazval institucemi.
Malinowsky byl jednim z prvnich antropologi, jez rozpracoval detailnéji teorii instituci.

Bronislaw Malinowsky je povazovén za zakladatele takzvané funkcionalistické Skoly a za
vyznamného antropologa. Malinowsky se proslavil pfedevsim dilem Argonauti zapadniho
pacifiku®, kde je popisovan a analyzovdn vyménny systém kula, jednd se o ritual
institucionalizované¢ho jednani. Mezi jednotlivymi kmeny dochazi ke sméné, kterd je
provadéna za ucelem ekonomickym, ale nejen to, velkou roli zde hraje i magie. Malinovsky
V ramci své teorie institucionalizace zastava nazor, ze kazda instituce je sestavena dle

univerzalni struktury. Zakladni prvky instituce jsou blize zndzornény na Obrdzku ¢. 5.

25 MALINOWSKI, B., Argonauts of the Western Pacific: An Acount of Native Enterprise and Adventure in
the Archipelagoes of Melanesian New Guinea, HARDBACK: Taylor & Francis Ltd, 2001, ISBN
9780415267168
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Obrazek ¢. 5

Schéma univerzalni institucionalni struktury

CHARTA

Zdroj: Vlastni zpracovani

Na zaklad¢ predpokladu, ze existuje univerzalni struktura instituce, Malinowsky uvadi
zakladni prvky, jimiz jsou, jak je na Obrdzku ¢. 5 vidét, charta, personal, normy, hmotné
zafizeni a aktivity, jeZ dohromady plni néjakou funkci instituce. Pod pojmem charta se
skryvé poslani. Poslani instituce je souhrnem veskerych hodnot, jez dané instituce zastava a
cili, jez si stanovuje. Podle teorie Malinowského si tedy kazda instituce klade za cil
uspokojeni potteb jedince, skupiny lidi ¢1 celé spole¢nosti. Normy jsou psana ¢i nepsana
pravidla, jimiz se dana instituce fidi, jak interné v ramci své pisobnosti, tak navenek.
Podstatnou casti kazdé¢ instituce je persondlni zajiSténi a hmotny majetek. Kazda instituce
pro svoje pusobeni potfebuje dostateCny persondl a prostory a prostiedky pro svoje
predepsané funkce. Aby instituce mohla zdarné a efektivné plnit své funkce, musi mit v§ech

pét zakladnich aspektdl plné zajisténych, tedy musi byt vystavéna na pevnych zakladech.?®

26 SOUKUP, V., Prehled antropologickych teorii kultury. 2. vyd. PRAHA: Portal, 2004, ISBN 80-7178-929-1
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4 VYZKUMNA CAST

Po shrnuti zakladnich teoretickych vychodisek a definovani skalnich pojmii v praci
pouzitych plynule navazuje vyzkumna ¢ast. Vyzkumna cast se jiz zabyva institucionalni
analyzou vybrané instituce. Pro vyzkumnou ¢ast byl zvolen Jundk — svaz skautli a skautek
CR a jeho stiedisko Bréana, které piisobi mistné v regionu Ji¢in. Tato instituce byla zvolena

s ohledem na komplexnost oblasti, na které¢ v zivot¢ mladé populace piisobi.

4.1 METODIKA

V prvni ¢asti zde je vymezen region Ji¢in z pohledu demografického, geografického a
socialniho. V ramci charakteristiky vybraného regionu jsou zde zminény vyznamné
instituce, jez kladné pisobi na zdravy zivotni styl mladé populace. Charakteristika
vybraného regionu je vystavéna na zakladé dostupnych internetovych zdroji. Jsou zde
vyuzity statistické udaje dostupné v databazi Ceského statistického tfadu. Region Ji¢in je
zde tedy vymezen ze vSech relevantnich aspekti a mimo jiné i z hlediska politicko-
spravniho. Veskeré charakteristiky regionu jsou podstatné s ohledem na celkovou predstavu
struktury a charakteru regionu, v némz se nachazi instituce pro vyzkumnou ¢ast vybrana.
Pro zmapovani instituci ovliviyjicich zdravy zivotni styl mladé populace, je zde zvoleno
nékolik vybranych instituci, které svym rozsahem plsobnosti nejvice v daném regionu
pusobi. Pres tuto charakteristiku a zmapovani instituci se plynule dostavame k instituci, jiz
je vénovana hlavni vyzkumna &ast a to k svazu skautil a skautek Ceské republiky, tedy ke
svazu Jundk, jez je ,,zfizovatelem* skautského sttediska Brana v Ji¢in€.

Na zaklad¢ zvolené instituce je zde popsana historie skautingu jak v celosvétovém ohledu,
tak predeviim v ramci Ceské republiky. Jsou zde zminény zakladni principy a funkce dané
instituce. Na zaklad¢ historického vymezeni vybrané instituce, je zde stanovena
institucionalni analyza dle Bronislava Malinowského, kde je sledovano, zda vybrana
instituce plni svoji funkei, tedy naplituje své poslani.

Nejpodstatnéjsi Cast prace je tedy veénovéana instituciondlni analyze vybraného zafizeni
centru skautii a skautek v Ji¢in€ Brana. Pro analyzu dané instituce je mozné vyuzit mnoho

piistupt jak socidlnich, tak ekonomickych. Z ekonomickych analyz se nabizi hned nékolik
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moznych pfistupil, jak zhodnotit situaci v dané organizaci. Obecné se jednd piedevsim o
analyzy vnitfniho a vnéj$iho prostfedi. Nejedna se vsak pouze o dvé analyzy, je to jakysi
souhrnny nazev, které pod sebou skryva vzdy jesté dil¢i analyzy. Pro ilustraci lze zminit
napiiklad STEP analyzu, scénafe, analyzu hybnych sil odvétvi, analyzu ekonomickych
charakteristik odvétvi, nebo déle téz analyzu konkurence v odvétvi ¢i Porteriiv model a dalsi,
jez jsou dil¢imi analyzami vnéjs$iho prostfedi. Pravé analyza vnéjsiho prostiedi je jakymsi
exkurzem do problematiky vlivu vnéjSiho prostedi na stanoventi strategie organizace. Stejné
tak analyzy vnitiniho prostfedi 1ze jmenovat naptiklad evaluace dosavadni strategie, analyza
zdroji a kompetenci, dale téz analyza klicovych procesii, analyza hodnotového fetézce,
analyza exponovanosti podniku, skérovaci karty, analyza konkurenceschopnosti, analyza
portfolia a podobné. Analyzy vnitiniho prostfedi oproti analyzam vnéjSiho prostiedi se
zamé&fuji na nitro firmy, klade si za cil predevSim identifikaci zdroji a kompetenci. Je jednim
Z hlavnich ukazatelt ¢i prostfedkii k budovani konkurenéni vyhody organizace. Oba tyto
souhrny analyz lze v kone¢ném disledku shrnout pomoci zndme SWOT analyzy, ktera
vyhodnocuje na zakladé¢ dil¢ich vysledki slabé a silné stranky organizace a stejné tak se
snazi odhalit pfilezitosti a ohroZzeni dané organizace. Tedy takto k nastinéni moznych
ekonomickych analyz, které by bylo mozné v ramci prace vyuzit.

S ohledem na to, ze instituce je sdruzenim, tedy neziskovou organizaci a jeji ¢innost je
orientovana pro zlepSeni stavu v socidlnim prostiedi, tak pro vyzkumnou ¢ast této prace
nebyla zvolena Z4dna z vySe jmenovanych ekonomickych analyz. Pro vyzkumnou ¢ast byla
zvolena analyza antropologickd vychdzejici z instituciondlni analyzy Bronislawa
Malinowského. Bronislaw Malinowsky byl jednim z nejznamé;jsich antropologu, tedy i jeho
institucionalni analyza je postavena na bazi antropologické, nikoliv ekonomické.
Strukturdlni analyza se sklada z nékolika zdkladnich kament, jeZ vedou k celkovému
zhodnoceni, zda si instituce plni svoji funkci a napliiuje své poslani. Institucionalni analyza
byla jiz nastinéna ve své obecné podobé v &asti teoretické v kapitole 3.3.1 FUNKCIONALN{
(INSTITUCIONALN{) ANALYZA, v této kapitole se nachdzi i obecné schéma
institucionalni neboli funkciondlni analyzy. Jak je tedy patrné, zakladni posuzované oblasti
V ramci instituce dle analyzy Malinowského jsou poslani, lidsky kapital, normy a zakony,
hmotny majetek, ¢innost a aktivity instituce a to vSe vyust'uje k funkci, kterou dana instituce
plni a zda tedy napliuje své poslani. Cela tato analyza se da tedy timto zptisobem zacyklit.

S ohledem na komplexni posouzeni instituce byla do ¢asti zabyvajici se hmotnym majetkem

39



pfiddna zminka o zdrojich financovani a v zavéru vytvofena i kapitola zabyvajici se
vefejnym obrazem a stykem s vefejnosti, coz je pro fungovani instituce velice podstatné,
jelikoz pokud by o organizaci nikdo nevédé€l, nemohla by ani fungovat. Analyza dané
instituce je zalozena na polostandardizovanych rozhovorech s dobrovolniky ptisobicimi ve
skautském stiedisku Brana Jicin a to pfedevsim S pani Jarmilou Veselou, zastupkyni viiddce
stiediska. Tyto rozhovory se staly dilezitym zdrojem informaci a to nejen s ohledem na to,
ze napomohly k lepsi orientaci v problematice, ale staly se 1 zdkladnim zdrojem informaci
pro vypracovani ¢asti vyzkumné. DalSim neméné dilezitym podkladem se staly dostupné
materialy zvefejiované Junikem — svazem skautll a skautek CR, ktery dané stiedisko
zastteSuje. Jedna se predevsim o stanovy, dostupné tisténé a elektronické dokumenty.

Vyzkumna ¢ast si klade za cil zhodnotit, zda vybrana instituce ma dostatek prostredki a je
dostate¢n¢ organizovana pro to, aby mohla realizovat své aktivity a tim napliiovat funkci a
poslani. Ve findlni ¢asti se tedy jedna o zodpovézeni otazky, zda si dana instituce plni své
poslani a naplniuje svoji funkci. V ptipad¢ zjisténych nedostatkt, budou v zavéru stanovena

doporuceni pro mozné zlepSeni souc¢asného stavu.

4.2 REGION JICIN A JEHO CHARAKTERISTIKA

Pro vyzkumnou cast byl sttedem z4jmu zvolen region Ji¢in. Tato kapitola slouzi k sezndmeni
s danym regionem jak z pohledu geografického a demografického, tak z pohledu politicko-
spravniho. V ramci této kapitoly je ptfedstaven region Ji¢in, ktery je vymezeny jako okres
Ji¢in, v némz se nachazi instituce, jiZ se prace bude dale zabyvat a to skautské stiedisko

Brana.

4.2.1 GEOGRAFICKE A DEMOGRAFICKE VYMEZENI
Pro vyzkumnou ¢ést byl zvolen region Ji¢in. Tento region je charakterizovan centralnim

méstem, jez nese stejné jméno. Mesto Ji€in, jeZ je ve vybraném regionu nejvetsi, je byvalym
okresnim méstem Kralovéhradeckého kraje. Budeme-li ve vymezeni daného regionu
postupovat v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady ¢. 1059/2003, o zavedeni
spolecné Kklasifikace uzemnich statistickych jednotek tak lze dany region vymezit
nasledovné: NUTS 1 Ceska republika, NUTS 2 region soudrznosti Severovychod, NUTS 3
Kralovéhradecka kraj, NUTS 4 (dfive LAU 1) okres Ji¢in a poslednim, tedy zékladnim
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vymezenim je pak uroveit NUTS 5 (diive LAU 2) a to mésto Ji¢in. Umisténi vybraného

regionu je graficky zndzornéno v Priloze ¢. 1.

Obrazek ¢. 6

Geografické vymezeni regionu Jic¢in

Hradec Kralové Rychnov Nad Kneznou

Zdroj: WIKIMEDIA COMONS?’

Region Ji¢in jiZ od roku 2004 do doby soucasné ¢ita celkem 111 obci, z nichZ 41 obci lze
fadit mezi ty nejmensi tedy s celkovym poctem obyvatel do 199. dale 42 obci z celkového
poctu ¢ita pocet obyvatel v rozmezi od 200 do 499, 16 obci se nachéazi v rozpéti 500 az 999
obyvatel, 9 obci ma 1 000 — 4 999 obyvatel a pouze tfi obce ¢itaji pocet obyvatel nad 5 000.
Okres Ji¢in, jak jiz bylo vySe zminéno, se nachazi v Kralovéhradeckém kraji.
Kralovéhradecké kraj je v rdmci uzemniho dé€leni délen na tzv. okresy, jichz je celkem pét.

Jedna se o okres Ji¢in, Trutnov, Nachod, Rychnov nad Knéznou a samotny Hradec Kralové,

27 WIKIMEDIA COMONS. [online]. 2015 [cit. 2015-02-10]. Dostupné
z:http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Hradec_Kralove_districts.png
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ve kterém se nachdzi stejnojmenné krajské mésto. Na celkové rozloze Kralovéhradeckého
kraje se okres Ji¢in podili cca procentem 18,6.%

Z geografického hlediska je povrch okresu rozmanity. V oblasti regionu Ji¢in se nachazi

jedno hlavni piirodni specifikum a to CHKO Cesky réj, v niz lze nalézt Prachovské skaly.
Diky tomuto piirodnimu ukazu je mésto Ji¢in &asto oznadovano za ,,branu do Ceského raje”.
Co se tyce ticni sit€ v regionu, tak skrze mésto Jiin protéka feka Cidlina. Samotna oblast
regionu je velice bohata na rybniky, jez jsou urCeny pfedevSim k rekreacnim uceltim.
Z hlavnich rybnikt v oblasti regionu Ji¢in Ize jmenovat napiiklad Jinolické rybniky, rybnik
Knize ¢i ptilehlé rybniky Ostruzensky, Dvorecky a dalsi. Tato oblast ma za své pfirozené
centrum, jak bylo jiz vySe zmiflovano, mésto Ji¢in. Toto mésto se stava hlavnim tzemnim
regionem predlozené prace.
V okresu Ji¢in, jak bylo vy$e naznaceno, jsou 3 obce s poc¢tem obyvatel nad 5000. Tyto obce
Jjsou obcemi s rozsitenou puisobnosti a jedna se o Ji¢in s poétem obyvatel cca 16 500 ( véetné
ptilehlych obci 47 000), Hofice s po¢tem obyvatel 13 tisic a Nova Paka, jez ¢ita celkem 18
tisic obyvatel.?®

Tabulka ¢. 1

vatel a jeho demografického rozloZeni v regionu Ji¢in

Zdroj: Cesky statisticky ufad®® — vlastni zpracovani

28 CESKY STATISTICKY URAD., Krajska sprava CSU v Hradci Kralové., Okresy
Kralovéhradeckého kraje [online]. 2013 [cit. 2015-02-27]. Dostupné z:
http://www.czso.cz/xh/redakce.nsf/i/okresy

2 Oficialni stranky méstského tfadu. [online]. 2013 [cit. 2015-02-10]. Dostupné

z:http://www.mujicin.cz/informace-o-meste/d-1279844/p1=61626

30 CESKY STATISTICKY URAD., Krajska sprava CSU v Hradci Kralové., Okresy
Kralovéhradeckého kraje [online]. 2013 [cit. 2015-02-27]. Dostupné z: WWw.CzS0.CZ
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Z pohledu demografického se ve vybraném regionu nachazi k 1.7.2014 celkem 79 186
obyvatel. Vyvoj poctu obyvatel je patrné v Tabulce ¢. 1. Rozlozeni muzu a Zen je vcelku
vyrovnané s lehkou pievahou cca 0 621 vice Zen. Jak je z Tabulky ¢. 1 patrné, tak jiz od roku
2004 pocet Zen nad muzi vzdy prevazoval, rozdil mezi témito dvéma skupinami se v pribéhu
let m¢l tendenci spiSe zmenSovat. Primérny veék obyvatel vybraného regionu ¢ini 42 let a to
k 31.12.2013. Mlada populace, jeZ je pro tuto praci charakterizovana do dovrseni véku 25ti
let ¢ita v roce 2013 celkem 20 314 obyvatel coz je zaokrouhlené 26% z celkového poctu
obyvatel. Tato vé€kova skupina s pfihlédnutim ke svému rozsahu je pro dany region
nezanedbatelnd, tvoii ¢tvrtinu z celkového poctu obyvatel, a proto by ji méla byt vénovéana
pozornost. Vékové rozlozeni ve skupiné mladé populace a jeho vyvoj v letech 2004 — 2013
je patrné z Tabulky ¢. 2.

Tabulka ¢. 2

Vyvoj poctu mladé populace (ve véku 0 - 24 let) v regionu Jicin

Zdroj: Cesky statisticky ufad! — vlastni zpracovani

4.2.2 SPRAVNI A SAMOSPRAVNI CHARAKTERISTIKA REGIONU
Region Ji¢in, ktery je hlavnim cilovym regionem této prace, je délen na obce s rozsifenou

pusobnosti. Obce s rozsifenou pusobnosti se v okrese Ji¢in nachazi celkem tfi a jedna se o
tfi nejveétsi mesta v daném regionu, tedy o mésto Jicin, Hofice a Nova Paka. V ptipadé
piesnéjSiho vymezeni mésta Jicin je moZné zminit, Ze mésto Jic¢in se sklada z 11 mistnich

¢asti, jez jsou sdruzeny do 4 katastralnich iizemi.

31 CESKY STATISTICKY URAD., Krajska sprava CSU v Hradci Kralové., Okresy
Kralovéhradeckého kraje [online]. 2013 [cit. 2015-02-27]. Dostupné z: WWw.CzS0.CZ
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Meésto Ji¢in, jak bylo jiz difive zminéno, je tzv. okresnim méstem. V soucasné dobé je trochu
zavadéjici uvadét pojem okres a okresni mésta, s ohledem na skutecnost, Ze od 1. ledna 2003
zanikl v Ji¢in¢ okresni fad, ktery byl v§eobecnym tuzemnim spravnim organem pienesené
statni ptisobnosti pro izemi okresu. Zanik okresniho ufadu mél za nasledek preneseni ¢asti
pravomoci zpé€t na kraj a ¢ast na samotnou obec s rozsifenou ptisobnosti.

V Cele tizemni spravy a samospravy mésta Jicin stoji Méstsky trad Ji¢in. Méstsky utad Jicin,
dale jen M&U, zajistuje poskytovani sluZeb vefejné spravy a fungovani staitem mu svéfenych
agend, které nan byly pfevedeny na zaklad¢ takzvané prenesené plisobnosti. Statem svéfené
agendy mame na mysli napiiklad vydavani osobnich dokladii, vydavani stavebnich povoleni
nebo vyplaceni socidlnich davek a podobné. Co se ty¢e samospravni ¢innosti, tak tam spada
napiiklad péce o mésto, sport, kultura, socidlni sluzby ale 1 dalsi ¢innosti.

MéU ve své struktufe méa celkem pfiblizné 160 zaméstnancii. Struktura méstského tifadu je
délena do jednotlivych oddéleni &i odbortl. V ¢ele M&U stoji starosta, ktery je stejné jako
oba mistostarostové, volen zastupitelstvem, které ma celkem 21 ¢lent. Sedm clent
z celkovych jednadvaceti zastupitelstva je voleno do Rady mésta. Prava a povinnosti
zastupitelstva jsou limitovany a determinovany zdkonem 128/2000 Sb., o obcich. Praveé tento
zakon udava legislativni zakotveni nejpodstatnéjSich pravomoci v oblasti samostatné
pusobnosti obce. Zastupitelstvo ma i tu moznost nékteré z pravomoci jemu svétenych,
prevést na jiné organy obce. Pro plynulou, tedy kontinualni a efektivni ¢innost mésta, se
zastupitelstvo setkava v pravidelnych schlizkach, které se konaji z pravidla dvakrat do
mésice. Jedna se o takzvana vetfejna zasedani, kde jsou feSeny aktudlni problémy a ¢innosti
mésta. Zastupitelstvo ma i krom voliciho prava starosty a mistostarostti dalSi rozhodovaci
pravomoci, jeZ jsou provadény na zdklad€ hlasovani. Zastupitelstvo je usnaSenischopné
v piipadé, kdyz je hlasovani pfitomna nadpolovicni vétSina vSech c¢lent zastupitelstva.
Zastupitelstvo ve své Cinnosti md i k dispozici poradni organ, jimz jsou Vybory
zastupitelstva. Tyto vybory maji funkci pfedev§im takzvanych iniciativnich a kontrolnich
organti. Budeme-li postupovat po funkcich téchto vybort, tak jednim z podstatnych vybort,
které jsou v ramci M&U ziizeny je Kontrolni vybor. Kontrolni vybor ma na starosti kontrolni
¢innost, kterd spociva predevSim v kontrole napliiovani usnesenich zastupitelstva a rady
mésta. Druhym vyborem, ktery rozhodné stoji za zminku, je Finan¢ni vybor. Opét, jak nazev
napovidd, méa tento vybor na starosti kontrolu hospodafeni s majetkem a vefejnymi

financemi, jimiz M&U disponuje. Tedy ze struktury M&U zde jiz byly zminény organy jako
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starosta, mistostarostové, zastupitelstvo a vybory pfi jeho plsobnosti pisobici. V ramci této
kapitoly je tfeba jest¢ kratce zminit fungovani i Rady mésta. Tento organ je vykonnym
organem v souvislosti se samostatnou plisobnosti obce. Rada nezasahuje do véci v ramci
pienesené plisobnosti, ¢imz je myslena statni sprava. OvSem neplati to bez vyjimky, vyjimky
jsou stanoveny zakonem. Pravidelné schiizky Rady jsou ¢astéjsi nezli zastupitelstva. Rada
se schazi zpravidla jednou do ¢trnacti dnli na neverejnych schiizkach. Opét se setkavame i u
tohoto organu s usnaSenlivosti v piipadé nadpolovi¢ni vétSiny. Rada je svou Cinnosti

odpovédna zastupitelstvu a fidi se téz zakonem ¢&. 128/2000 Sb. , o obcich.*

4.3 INSTITUCE OVLIVNUJICI ZDRAVY ZIVOTNIi STYL MLADE
POPULACE V REGIONU JICIN

Je pomérné naro¢né vymezit zdkladni instituce ve vybraném regionu ovliviiujici zdravy
Zivotni styl mladé populace a je tomu tak z toho divodu, Ze zdravy zivotni styl je pojem
natolik komplexni, Ze se nelze zaméfit pouze na jeden aspekt, jako je naptiklad zdravé
stravovani ¢i dostatek pohybu a podobné. V ramci regionu nefunguje témér zadna instituce,
jez by se zdravym Zzivotnim stylem zaobirala v komplexnim slova smyslu. Nachazi se tu
instituce zaobirajici se zdravym stravovanim, sprdvnym pohybem, sebevzdélavanim,
prohlubovanim socialnich vazeb a tak dal. V ramci této kapitoly jsou vymezeny, dle autora
diplomové prace, ty instituce, jeZ svoji plsobnosti v regionu Ji¢in byly shledany jako
nejvyznamnéjsi. Nejedna se tedy o komplexni vycet instituci, ale spiSe o vyzdvizeni téch

nejpodstatnéjsich.

Zprvu se zamétfime na instituce, které se zabyvaji aspektem zdravého Zivotného stylu, jimz
je zdrava strava. Za nejvyznamngj$i v regionu lze povazZovat pobocku celorepublikoveé
pusobici instituce Svét zdravi spole¢nosti SUNKINS a.s., kterd ptsobi v regionu Jicin.
Svét zdravi je pobockou vyzivového poradenstvi, které se zabyva nutriéni typologii.
Komplexni nutri¢ni typologie je unikatni pfistup ke stravovani. Na vyvoji tohoto pfistupu se
podilelo mnoho odbornikii v ¢ele s RNDr. Petrem Foitem, CSc., ktery ma v daném oboru
vice jak dvacetiletou praxi. Svét zdravi nabizi komplexni zhodnoceni fyzického stavu

s ohledem na mnoZstvi tuku v téle, télesnou vahu a konstrukci. Na zékladé vysledki z prvni

32 Oficiélni stranky méstského tfadu. [online]. 2013 [cit. 2015-02-10]. Dostupné z: www.mujicin.cz
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navstévy je pak klientovi naordinovan individudlni program pro upraveni té€lesné hmotnosti
a uvedeni téla do zdravého stavu s ohledem na vyvazenou a zdravou stravu. Sluzby jsou
vhodné pro vSechny vékové kategorie, tedy zde lze sledovat 1 urcité procento mladé
populace. Veskeré sluzby poskytované touto instituci jsou poskytovany placené, tedy se
nestavaji pristupné vSem, ale pouze tém, jez maji dostatek financnich prosttedkli pro
absolvovani celého procesu zmény stravovani a redukce vahy, ktery se v priiméru pohybuje

od 7 000,-K¢. 38

V regionu Ji¢in lze nalézt i mensi stfediska zaméfend na zdravé stravovani, nevyjimaje
soukrom¢ ziizené poradenské sluzby na zaklad¢ Zivnostenského opravnéni. Tyto instituce
jsou samoziejmé zdravému Zzivotnimu stylu prospé$né, bohuZzel jsou zaméteny pouze

jednostranné a to s ohledem na stravovani a ¢astec¢n¢ na urcity pravidelny pohyb.

Tim se dostavame k dal$imu aspektu zdravého zivotniho stylu, jimz je pravidelny pohyb,
ktery prospiva predevsim opét fyzické kondici, ale miize mit i ¢astecné socialni charakter,
s ohledem na pfislusnost do sportovnich oddili ¢i druzstev. Vyznamnou roli v regionu Ji¢in
hraji méstem ziizena Sportovni zafizeni mésta Ji¢in (dale SZMJ). Tato instituce se zabyva
velmi riiznorodou ¢innosti, nabizi jak sportovni vyziti pro oddily, kluby i vetejnost, ale téz
se podili na zajisténi riznych sportovnich akci. Pro svoji ¢innost maji k dispozici sportovni
aredl, ve kterém se nachazi fotbalové hfiste, tenisové kurty, volejbalovéa hiisté, hiisté na
hazenou, atletické zazemi, kryta hala pro indoorové sporty ale i plavecky areal. K SZMJ
patiti 1 neddvno vybudovany zimni stadion a letni venkovni koupali§té. Pfislusnost
k nékterému z oddild, tymu ¢i klubl je samoziejmé opét podiizena ur¢itému ¢lenskému
poplatku. Mésto Ji¢in je nejznaméjsi svym hézenkdiskym druzstvem HBC Jicin, které ma
ve mésté jiz dlouholetou tradici. Oproti pfedchozi instituci, se tato zamétuje na rozvijeni
fyzické zdatnosti a kondice, jak bylo jiz zminéno. PfidruZenou funkei této instituce je vznik

socialnich vazeb mezi ostatnimi ¢leny daného tymu. BohuZel opét se nejedna o komplexnéjsi

rozvoj zdravého Zivotniho stylu u mladé populace, ale pouze jednoho z jeho aspektii.*

v

Zamg¢iime-li se na rozvoj sebe sama, pak by bylo zahodno zminit opét komplex sluzeb
nabizenych Kulturni zafizeni mésta Jic¢in (dale KZMJ), jejimz zfizovatelem je opét mésto

Ji¢in. KZMJ svou ¢innosti plisobi na samostatny osobni rozvoj jedince prostiednictvim

33 BezHladovéni.cz. [online]. 2015 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: www.bezhladoveni.cz
34 szMmy: Sportovni zatizeni mésta Ji¢in [online]. [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: www.sport-jicin.cz
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predevSim kulturnich zazitkti. Lze ptedpokladat a soudit, ze kultura obohacuje osobnost
¢lovéka a téz napomdhd k navazani socidlnich vazeb, tedy lze shledat, ze pravé v tomto
aspektu zdravého zivotniho stylu ptisobi pravé Kulturni zafizeni mésta Ji¢in. Pod KZMJ
spada Masarykovo divadlo a Biograf Cesky raj. Tteti ¢ast KZMIJ je tvofena Infocentrem,
ktera slouzi spise jako misto, na kterém jedinec pfijde k potfebnym informacim a to nejen o

programu KZM]J ale i o moZnostech nabizejicich se v ramci SZMJ.

V ramci osobnostniho rozvoje a rozvoje dovednosti, souasn¢ opét i moznosti navazani
socialnich vazeb, je tfeba zminit Zakladni uméleckou Skolu v Ji¢iné, ktera nabizi moznost
rozvijet své dovednosti v oblasti muziky, tance a uméni. Stejné tak funguje i1 klub pro déti a
mladez K-Klub. Jedna se o stiedisko volného ¢asu, které podobné jako zakladni umélecka
Skola, nabizi moznost navstévovat rtizné kurzy jak umélecké, hudebni, dramatické tak i
pohybové. Predchlidcem tohoto zafizeni byla organizace okresniho domu pionyrt v Ji¢ing.
Sluzby nabizené K-klubem jsou uréeny nejen pro déti, ale i pro mladez a dospélé. V ramci
K-klubu je kazdoro¢né otevieno mnoho kurzi, v poctu desitek. Pfeci jen tato organizace uz
pusobi na zdravy zivotni styl mladé populace trochu vice komplexné, nez vyse zminované,
nebo lze tak alesponl soudit z jejich poslani, které zni: ,,Nasi strategii bylo a doposud je,
snazit se o co ,,nejSirsi zabér “ v nabidce cinnosti, ale ne v§eho. A ne za kazdou cenu. Nabizet
aktivity, v jejichz kondni je mozno nalézt jisté hodnoty vedouci k upevitovani mordlniho
kodexu, socialniho citéni, schopnosti komunikace, ziskavani poznatku, dovednosti a
inspirace. Nepodléhat bezhlavé modnim trendiim, ale uvazlive vybirat. Poskytovat detem,
mladezi i dospélym kvalitni alternativy traveni volného casu pod kvalitnim vedenim. <>
Z poslani K-klubu je jiz patrné, Zze oproti predchozim institucim se snazi pusobit v trochu
Sir§Sim kontextu na zdravy Zivotni styl mladé populace, nikoliv pouze z jedné stranky.
OvSem opét se zde setkdvame se zaméfenim predev§im na rozvoj sama sebe a k tomu se
snahou vstépovani ur¢itych moralnich hodnot a zplisobii chovani. Tato instituce je téZ velice
efektivni v rdmcei navazovani a udrZzovani zdravych socidlnich vztahii. V ramci nékterych
¢innosti se K-klub zamé&fuje i na zdravi fyzické pomoci pohybové zaméfenich krouzku a
kurzl. Z predchozich zatizenich a instituci, které byly jiZ dfive zminény, prozatim praveé K-

-----

stylu.

35 K-klub: Kagko Ji¢in, O nds. [online]. [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: www.kackojicin.cz
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Posledni instituci, ktera zde v ramci exkurzu do nejvyznamnéjSich instituci podporujicich
zdravy zivotni styl dle autora patii, je Nizkoprahové zarizeni pro déti a mladez Exit. Tato
instituce je zaloZzena pod zasStitou Oblastni charity Ji¢in a funguje na principu
nizkoprahovosti. Sluzby poskytované uzivatelim jsou poskytovany zdarma. Tato instituce
se zabyva predevsim prevenci delikvence mladeze a jiného rizikového chovani, dale slouzi
jako stiedisko pro poskytovani socidlnich sluzeb a volnocasové zatizeni pro déti a mladez
Vv daném regionu. Poslani tohoto zafizeni je formulovano timto zptusobem: ,, Nizkoprahovy
klub Exit pomaha détem a mladym lidem z Jicina a okoli ve veéku 10-21 let, kteri jsou
ohrozeni ¢i zasazeni spolecensky nezZadoucimi jevy. Zlepsuje kvalitu jejich Zivota,
predchazenim nebo snizovanim rizik, které jsou spojené s jejich zpiisobem Zivota a to na
zdakladé jejich individudlnich potieb. “3® Opét, bude-li sledovan vliv na zdravy Zivotni styl
mladé populace prostfednictvim této instituce, pak 1ze zminit nékolik aspektl, na které¢ dana
instituce pusobi. Pfedevsim se tedy zabyva zdravym zivotnim stylem v podob¢ prevence ¢i
ptipadného feseni drogovych a jinych zavislosti, jez jsou pro zdravy Zivotni styl nezadouci.
Dale ptiznivé ptispiva k navazovani a udrzovani zdravych socialnich vztahii. Nizkoprahovy
klub pro déti a mladez sice na prvni pohled plsobi jako jisté volnoCasové zatizeni, ovSem
pod tim se skryva ptedevsim pravé pomoc skrze poskytovani socialnich sluzeb.

Pro vyzkumnou cast predlozené diplomové prace byla zvolena téz instituce ovliviujici
zdravy Zivotni styl mladé populace a to skautské stiedisko Brana v Ji¢iné. Tato instituce
byla zvolena z toho divodu, Ze byla shledana svym zabérem puisobnosti na zdravy zivotni
pratelstvi, tedy k socidlnim vazbam, ale zaméfuje se 1 na rozvoj jedince jako takového a
v§tépuje mu hodnoty, jez celkové pfispivaji k jeho spravnému zivotnimu stylu. Skrze
pohybové aktivity a snahu navazat kontakt s ptirodou, kladné ptispiva fyzickému zdravi. Jak
bylo dfive zminéno, tak jelikoZ se zde pracuje vzdy v tymu, pfispiva i k navazani socidlnich
vazeb. Skrze nau¢né aktivity pfispiva k osobnostnimu rozvoji jedince a prostfednictvim
uvédomeni si sebe nejen jako individua ale i jako soucasti celku, pfispiva ke spravnému

uvédomeni si sebe v kontextu se svym okolim, spole¢nosti i ptirodou.

36 Vyro¢ni zprava Oblastni charity Jicin 2011, str. 7
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4.4 SKAUTING

S ohledem na to, ze hlavni zajem této prace je zaméfen na skautské sttedisko v regionu Jicin,
je tieba si v ivodu predstavit, co je skauting jako takovy. Skauting lze charakterizovat jako
skautského oddilu znamend chopit se Sance zit naplno, coz znamend byt aktivni nikoliv
pasivni ve svém jednani, a nalézt na svété své misto. ,, Détem, ale i dospélym skauting nabizi
moznost vyzkousSet si mezi prateli a podobné naladénymi lidmi mnoho zajimavych aktivit,
rozsirit si obzory, poznat a rozvijet sebe i své okoli. Mensim détem prinadsi dobrodruzstvi
Jjako prvni vylet a taborové dny stravené bez rodicu, ti starsi a dospivajici mohou zaZzit
netradicni aktivity — sjizdeni reky, slaniovani, cestovani nebo navstévu velké ¢i zahranicni
skautské akce. Dospéeli mohou v dobrovolné podpore oddilii najit smysluplnou aktivitu,
moznost rozvijet se a realizovat. Prostirednictvim her, zaZitku a dalSich ¢innosti primérenych
veku skauting vsestranné piisobi na rozvoj osobnosti déti a mladych lidi. V prubehu
programu a oddilovych aktivit se déti nejen bavi, ale zaroven se uci prejimat zodpovédnost,
pracovat Vv tymu, ziskavaji samostatnost a mnoho praktickych dovednosti, které se jim budou
hodit v osobnim i profesnim Zivoté. “*’

Dle vySe uvedené citace z publikace vydané Jundkem je patrné, ze skauting neni pouze
jakymsi ,,sportovnim* ¢i ,,volnoCasovym* zatizenim ¢i spolkem, jednd se skute¢né o
sdruzeni stejné¢ smyslejicich lidi v§eho véku, jez se orientuji nejen na sviij rozvoj, ale i na
pochopeni svéta kolem sebe, nauéeni se respektovat ostatni, ale i vnimat sebe jako osobnost
a pfistupovat k sobé€ s tctou. S ohledem na tuto charakteristiku se skute¢né jedna o instituci,
jez je orientovana na zdravy Zivotni styl a to v komplexnim slova smyslu, nikoliv jen
jednostranné napiiklad pouze s ohledem na fyzickou stranku ¢i stravovani.

Svym pfistupem skauti vyvijeji snahu skrze svlij vlastni vyvoj zménit svét, tedy udélat jej

lepSim.

3 SKUHRAVA, Anna. Skauting je dobrodruzstvil: pro déti i rodice : privvodce skautingem a uZitecné
informace pro rodice. 1. vyd. Praha: Junak - svaz skautii a skautek CR, 2014, [16] s. ISBN 978-80-7501-
061-2. str. 2
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4.4.1 SKAUTING OD POCATKU DO DOBY SOUCASNE
Pocatky skautingu lze datovat do roku 1907, kdy Robert Baden-Powel uspoiadal na ostrové

Brownsea prvni skautsky tabor. Celym jménem Lord Robert Stephenson Smyth Baden-
Powell of Gilwell je znam jako zakladatel skautského hnuti. Tento Angli¢an pochazel
z britské pomémné velké rodiny, mél sedm bratri. Po dostudovani se stal vojakem, kde sbiral
zkusenosti s vedenim kolektivu, stopovanim a dalSi zkuSenosti, jez pozdé€ji uplatnil pii
tvorbé skautské organizace. Pravé v roce 1907, kdy poradal prvni tdbor pro celkem 20
londynskych chlapcii z riznych spolecenskych vrstev, se datuji pocatky skautingu. V ramci
této zkuSenosti se mu potvrdilo, ze déti, a¢ z rozdilného prostiedi, béhem taboteni spolu
vychazeji a hraji si spolu jako sob¢ rovni. Po této zkuSenosti zalozil ¢asopis The Scout, kde
se vénoval praveé ziskanym zkusenostem z tabora. Nasledné vydal i knihu Scouting for Boys.
Od té doby se skauting zacal bleskové §ifit po celé Anglii a postupné i do ostatnich zemi na
celém svété. Na zékladeé takové odezvy a zdjmu byla zalozena Svétova skautska organizace
(WOSM — Word Organisation of the Scouting Movement).®

Skautska vychova od samého pocatku byla sméfovana predevsim k Cestnosti a tcté, kK
hodnotam a lasce a respektu k prirod¢. Do ¢eskych zemi se skauting dostava kolem roku
1912 diky zakladateli ceského skautingu Antoninu Benjaminu Svojsikovi. A. B. Svojsik se
narodil v roce 1876 a je povazovan za zakladatele skautingu v céeskych zemich. Se
skautingem se primarné¢ setkal az v dospé€losti. Povoldnim byl profesorem, tedy mu vychova
aprace s détmi a mladou populaci nebyla nikterak vzdalena. V roce 1911 po navstéveé Anglie
se inspiroval tamnim skautskym smySlenim a natolik jej pfevzal za své, Ze zaloZil prvni
¢esky skautsky oddil. Roku 1912 uspotadal prvni skautsky tdbor pod hradem Lipnici a téhoz
roku vydava knihu Zdiklady Jundctvi®®. Tato kniha vznikla po vzoru Baden-Powellova
Scouting for Boys. Zaklady Junactvi shrnuji predstavu o ¢eském skautingu.*°

Za dal$i meznik Ceského skautingu 1ze povaZovat rok 1914, kdy je zaloZen spolek Junak-
Cesky skaut, po prvotnim neuspéchu realizovat skautské smysleni na pudé Sokola. ,,Je
nicméné faktem, ze uz od pocatku nebyl cesky skauting jednotny a vedle Svojsika zde bylo
nekolik dalsich osobnosti, které u nas myslenku skautingu uvadeli v Zivot, a jejichz prace

vyustila ve vznik samostatnych skautskych organizaci. V obdobi pred vznikem

38 OSOBNOSTI.CZ. TISCALI.CZ. [online]. 2015 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z:
http://zivotopis.osobnosti.cz/robert-baden-powell-i.php

39 SVOIJSIK, Antonin Benjamin. Zdklady Jundctvi. 3. vyd. Praha: Merkur, 1991, ISBN 80-7032-001-x

40 Skaut.org. [online]. 2003 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: http://www.skaut.org/skauting.cr.php
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Ceskoslovenské republiky existovaly v Ceském kralovstvi kromé Jundka dva dalsi vyznamné
skautské spolky: Psohlavci a Déti Zivény, vedené svymi zakladateli PhDr. Janem Horejsim
a Milosem Seifertem - Woowotannou. A. B. Svojsik je presto povazovan za zakladatele
ceského skautingu, a jako k takovému se k nému hlasi vSechny soucasné ceské skautskée
organizace. “*

V prvopocatku byl skauting ryze chlapeckou zélezitosti. Jiz v roce 1912 vSak mlzeme
spatiovat drobné prvky skautingu uplatinované spisovatelkou Popelkou Bilidnovou, jez
pusobila v tzv. prazdninovych osadach pro divky. Samotny vznik div¢iho skautingu lze
datovat do roku 1914 a je spjat se jménem abiturientky divéiho lycea Vlastou Stépankovou,
ktera ve spolupraci s profesorkou PhDr. Annou Berkovcovou zaklada divéi skaut. Za pomoci
P. Bilianové a A. B. Svojsika pocinad organizace prvni div¢i skautské skupiny zvané
Sasanky.*?

Skauting ¢ita mnoho jmen, spjatych s piivodem a zalozenim ¢eského skautingu. Piehlednym
exkurzem skrze nejznaméjsi postavy prvniho stoleti tohoto hnuti Ize pouzit sbornik Cas
skautli, jehoZ autorem je Otto Janka. Tento sbornik seznamuje s postavami zacatku
skautského hnuti jako je napiiklad jiz zminovany A. B. Svojsik, ale i napfiklad R. Bade-
Powell, E. T. Setona ¢i J. Roslera.®®

Béhem 20.stoleti se Junak setkal s mnoha nastrahami a piekazkami, jez komplikovaly jeho
¢innost. Zaprvé musel pirekonat 1. svétovou valku. V obdobi prvorepublikového
Ceskoslovenska bylo skautské hnuti velmi vaZené a t&ilo se velké piizni a respektu
vetejnosti. Skautingem proslo od vzniku ¢eského skautu do roku 1038 mnoho vyznamnych
osobnosti ¢eské historie jako naptiklad basnik Jiti Wolker, prezident Edvard Bene§ nebo
napftiklad 1 ptislusnik zahrani¢niho odboje Jan KubiS. Po obdobi, kdy se skaut tésil velké
pfizni, pod tlakem smysleni a situace druhé svétové valky dochéazi ke slouceni vSech
skautskych organizaci v Ceskoslovenské republice v jeden spolek a to Junak. Toto byla
snaha celit nacistickému ohrozeni. Bohuzel takto siln¢ moralni hnuti vystavéné na pevnych
hodnotach v roce 1940 bylo pravé pod tlakem politické situace zruseno. OvSem to
neznamenalo celkovy konce pro skauting v Cechéch, i pfes snahy uml&et takto smyslejici

lid, skauting fungoval i nadale a to castecné ilegalné a z ¢asti v exilu.

41 Skaut.org. [online]. 2003 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: http://www.skaut.org/skauting.cr.php
42 tamté?
# JANKA, Otto. Cas skautii. Pelhfimov: Nov4 tiskdrna Pelhfimov, 2009, ISBN 978-80-7415-013-5
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Po druhé svétové valce je Cesky skauting opét okamzité obnoven a je znovu zalozena
organizace Jundk. Bohuzel tento usvit Ceského skautingu byl opét jen chvilkovy. Na zaklad¢
siliciho komunismu a snahy KSC infiltrovat do Junaka své kadry, coZ by mohlo usnadnit
jeho snazsi ovladnuti, je Junak opét v roce 1948 vclenén a to nésilnou cestou do tehdy
oficidlni a stranou ovladaného Svazu Ceskoslovenské mladeze. V roce 1950 je junak opét
zrusen. Na jeho misto je dosazen Pionyr pod vedenim komunistické ideologie. Skauting se
tedy opét v tomto obdobi dostava do ilegality, kde 1 nadale pokracuje ve své Cinnosti. Az
teprve ,,Prazské jaro“ pfinaSi obnoveni zakdzané organizace Jundk. Tedy v roce 1968
muzeme opét sledovat znovuzrozeni Jundka a jeho vynofeni z ilegality. OvSem definitivni
dochazi k obnoveni Junéka jako nejvétsi Ceskoslovenské skautské organizace. Vedle Jundku
se postupem let zformovalo nékolik soubéznych mensich skautskych spolki jako napiiklad
Svaz skauti a skautek, YMCA-Skaut, Skaut — Cesky skauting ABS, Klub Pathfinder
(skautska organizace cirkve Adventistd sedmého dne), Sviazek harceréw Polskich v CR
(odnoz polského skautingu v CR) ¢&i Skautsky oddil Velena Fanderlika .

Skautské hnuti jako takové je rozsifeno do 216 oblasti po celém svété, mezi néz patii i Ceska
republika. V téchto oblastech je celkem cca 40 miliond skautl, tedy lidi, ktefi sdili stejné
hodnoty, cile a nazory.

V Ceské republice v Jundku-svazu skautt a skautek CR je celkem registrovano 50 tisic &lent.
Na tizemi Ceské republiky existuje 2 113 oddilti. Dnes skauting funguje jiz prakticky ve
vSech statech svéta, celkem tedy cca v 214 statech. Lze nalézt pouze nékolik vyjimek, jez
jsou tvofeny vesmés totalitnimi staty, jako je Cina, Kuba, Severni Korea, Afganistan a
podobné. Skauting mé pfiblizné k 40 miliont ¢lend.** Co se tyce organizaéni skuteénosti, je

hnuti ¢lenéno do tfech zakladnich ¢asti a to:

a) Chlapecka skauting — tato ¢ast je zastfeSena organizaci World Organization of The
Scout Movement
b) Div¢i skauting — je organizovan instituci World Association of Girl Guides and Girl

Scouts

44 10.skautsky oddil Jind¥ichtiv Hradec. [online]. 2015 [cit. 2015-02-17]. Dostupné
z: http://lwww.desitkajh.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=64&Itemid=83
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¢) Skauting pro dospé€lé — zde je patrna pisobnost instituce The International Scout and

Guide Fellowship

4.4.2 CO ZNAMENA BYT SKAUTEM
Byt skautem znamena komplexné sdilet nebo 1épe pievzit za své principy, hodnoty a

pravidla, jez jsou pro skauting stanovena.

Skautské hnuti se zaklada na tfech zakladnich principech. Jednim z nich je povinnost k Bohu.
Ovsem nemylme se V tom, ze se jedna o ptislusnost k nékteré z cirkvi. Pod touto povinnosti
k bohu si lze ptredstavit jako povinnost hledat a respektovat ve svém zivoté vyssi hodnoty.
Druhou neméné dulezitou povinnosti je povinnost vii¢i ostatnim. Sem spadad naptiklad i
vérnost K vlasti, ktera usti ve snahu udrzovani a sméfovani k miru. Dale pod timto principem
nalézame vzajemné pochopeni pro ostatni ve spolec¢nosti, vzajemnou spolupraci. Na zakladé
tohoto druhého principu se skaut podili na rozvoji spolecnosti. Jedné se i o lasku, uctu
prokazovanou nejen bliznim, ale 1 pfirod¢. Ttetim principem ¢i povinnosti je povinnost sama
Kk sob&. V ramci tohoto principu se jedinec chape jako jedine¢ny, sobésta¢ny a odpoveédny
za sviyj vlastni osobni rozvoj.

Proto, aby se jedinec mohl stat soucasti skautské komunity, sklada pti vstupu do skautu slib,
jehoz znéni je uvedeno ve Stanovach. Skautsky slib zni: ,, Slibuji na svou cest, jak dovedu
nejlépe: slouzit nejvyssi Pravdeé a Lasce verné v kazdé dobé, plnit povinnosti viastni a
zachovavat zakony skautské, dusi i télem byt pripraven(a) pomahat viasti i bliznim. “* Tento
slib miize byt zakoncéen nepovinnou frazi ,,K tomu mi pomahej Biih**¢,

Clenem se muiZze stat jakykoliv ¢lovék, jez se ztotoZituje s myslenim a principy Junaku.

Clenem se oficialné jedinec stava zépisem do seznamu ¢lend.

5 Junak — cesky skaut, z.s., stanovy spolku, str. 2
8 tamté
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Skaut se fidi stanovenymi deseti zakony (skautskym desaterem):

Skaut je pravdomluvny.

Skaut je verny a oddany.

Skaut je prospesny a pomdaha jinym.

Skaut je pritelem vsech lidi dobré viile a bratrem kazdého skauta.
Skaut je zdvorily.

Skaut je ochrancem prirody a cennych vytvoru lidskych.

Skaut je poslusny rodicim, predstavenych a vudcii.

Skaut je veselé mysli.

© 0 N o g b~ w0 DR

Skaut je hospoddrny.

10. Skaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich.*’

Skaut se tedy vymezuje svym hodnotovym postojem k sob¢ a ke svému okoli. Ovsem skauta
lze rozeznat 1 diky jeho uniformé, kterd se v soucasné dobé nosi pfedevsim na vypravy ¢i
soutéZe nikoliv v soukromém case. Skautskd uniforma nebo téZ kroj, je velmi podstatnou
soucasti kazdého skauta, stava se jeho pychou a jakousi vizitkou, ktera vypovida o hodnoté¢
svého majitele. Je mylkou, Ze vSechny uniformy globaln€ maji stejnou barvu. Barva by méla
byt zachovana pro narod, ale globalné by mél byt zachovan stiih uniformy. Zakladem
uniformy je kosile, tedy vrchni dil. Spodni dil je variabilni dle pohlavi, ale i roéniho obdobi,
zda se tedy jedna o kalhoty, krat'asy ¢i sukni. Vymezujici, tedy identifikujici ¢asti je vSak,
jak jiz bylo ptedeslano, uniforma. Pfesnéjsi slozeni koSile, tedy obsah a umisténi nasivek

ilustruje Obrdzek ¢. 7.

a7 tamtéz
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Obrazek ¢. 7

Skautska uniforma

znak svétové organizace | Sdtek turbadnek /gmfkﬂ s pist'alkou
/ /i ’ domovenka
{vogags omn [ S9TL ¥ &islo oddilu

', «—druzinovy znak

Zdroj: Skauting pro zivot*®

Na kazdé uniformé 1ze nalézt slibovy odznak, ktery kazdy novy skaut ziskavéa po sloZeni
slibu. Kovové lipové listecky znaci, jak dlouho jedinec patii ke skautskému hnuti. Existuji
tii druhy listeckt a to bronzové pii ¢lenstvi 1 rok, stiibrné za 5 let a zlaté po 10ti letech. Pod
pojmem odznak zdatnosti se skryva oznaceni, jez vypovida o stupni skautské kvalifikace.
Mimo to se na toto misto, tedy na misto odznaku zdatnosti, umist'uji takzvané ¢inovnické
kvalifikace, coz jsou kvalifikace Cekatelska, viidcovska a instruktorskd. DalSim znakem
skautské uniformy je pamate¢ni naSivka, na toto misto se umistuji vyro¢ni nasivky, tedy se
jedné o oznaceni vzdy jen doCasné. Z uniformy je patrné i z jaké zem¢ a statu skaut pochazi.
Na levém rukavu pak lze nalézt $itirku s piStalkou. Dle barvy Sitirky 1ze opét identifikovat
blizsi pislusnost. Zluta idrka patif vidatim a svétluskam, coz jsou déti do 10ti let, zelena

sndrka pak patii skautim a skautkam, tedy mladistvym do 15ti let. Dale 1ze vidét i Sitirku

¢ervenou pro rovery, coz jsou ti, kterym je nad 15 let do splnéni zkouSek zdatnosti. Bila

“8 Skauting pro Zivot. [online]. 2014 [cit. 2014-12-17]. Dostupné z: http://skautingprozivot.eu/?page_id=89
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Snirka pfislusi ¢inovnikim a posledni ze zakladnich barev skautskych Siirek je Sndrka
tmaveé modra, ktera patii oldskautiim a oldskautkam, tedy tém, kterym uz bylo nad 25 let.
Na levém rukavu skautského kroje dale je takzvana domovenka, ktera udava ptisluSnost ke
skautskému stredisku, dale ¢islo oddilu, druzinovy znak a hodnost. Pravy rukav pak nese
znak svétové organizace WOSM nebo WAGGGS, dale odborky, které oznacuji splnéné
odborné znalosti. Nedilnou souc¢asti uniformy je satek, ktery stejné jako funkéni $iira od
pistalky, uréuje svou barvou vékovou kategorii. Satek je svazan tzv. turbankem, ktery
upeviiuje $atek v pozadovaném tvaru.*®

Soucésti skautské vybavy, krom vlastnictvi uniformy, je mit vzdy pti sob€ krabicku posledni
zachrany, tedy krabicku KPZ. Pravé tato krabicka je nezanedbatelnou soucésti vybaveni
kazdého skauta. Jeji obsah je sestaven tak, aby skaut byl vzdy pfipraven si poradit,
Vv jakékoliv situaci. KPZetka je obvykle jakdkoliv vodéodolna krabicka a v ni jsou umistény
V naprosto idedlnim piipad¢ a kompletnim stavu: svicka, par zapalek a skrtatko, kousek
bfezové klry k zapdleni ohné¢, kousek papiru, tuzka, kousek kiidy, jehla a nit, Spendliky
zaviraci 1 obycejné, knofliky, Ziletka, hiebiky, nékolik napinacki, polStarkova néplast, kus
slabého dratku a provazku, gumicka, nékolik drobnych minci, poStovni zndmka, listek
S tisnovymi telefonnimi Cisly. Samoziejmé obsah krabicky se mize mirn¢ v nékterych
aspektech lisit. Vzor obsahu takzvané KPZetky je patrny na Obrdzku ¢. 8, Ktery ilustruje

prave vybaveni jedné takové vzorové krabicky posledni zachrany.

49 Skauting pro zivot. [online]. 2014 [cit. 2014-12-17]. Dostupné z: http://skautingprozivot.eu/?page_id=89
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Obrazek ¢. 8

Krabicka posledni zachrany

Zdroj: Oddil Vlgat — Javorice — Klub pratel E. T. Setona

Vyse byly uvedeny zékladni hodnoty skauta a jeho uniforma a povinna vybava. Nyni je tfeba
jesté zminit, ze skauti v souvislosti se svym chovanim navenek se poznaji i dle typického
pozdravu. Skautsky pozdrav je jednim ze symbold skautingu. Pouziva se predevsim jako
zpusob vzdani ucty, coz znamena napiiklad ku pfilezitosti vztyCovani vlajky, ale Ize jej
pouZzit i jako formalni pozdrav mezi sebou. Jak piesné vypada postaveni prstu pii skautském

pozdravu je patrné na Obrdzku ¢. 9.

%0 0ddil Vi¢at - Javofice - Klub prétel E.T.Setona. [online]. 2012 [cit. 2014-12-17]. Dostupné
z:http://www.oddilvicata.cz/krabicka-posledni-zachrany-kpz/
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Obrazek ¢. 9

Skautsky pozdrav

Zdroj: Skauting pro Zivot®!

Skautsky pozdrav je zalozen na zvednuti pravé ruky, kterda ma prsty slozeny tak, ze palec
prekryva malicek a zbylé prsty zustavaji vedle sebe vzpiimené. Samoziejme i toto ma v sobé
urc¢itou symboliku. Tti zdviZzené prsty jsou symbolem tfech zakladnich bodi obsazenych ve
skautském slibu nebo téz tii principy skautingu. Jedna se o povinnost k Bohu, nikoliv v§ak
Z pohledu nabozenského, jak bylo jiz diive zminéno. Déle se jedna o povinnost k sobé a
k druhym. Palec, ktery prekryva malickem, je symbolem vyjadiujicim zasadu, Ze silngj$i ma
chranit slabsiho. Kruh, ktery se pii pozdravu vznikne pravé spojenim malicku s palcem,
symbolizuje celosvétové spojeni ¢i bratrstvi skautské. Typické pro skauty je i specialni
podani ruky pii pozdravu. Skauti si po celém svét€ podavaji obvykle ruku levou. Pti podani
ruky je krom natazené dlané zlehka odtdhnut malicek od ostatnich prstl, coz zpiisobuje pii
podani ruky zaklesnuti obou malicki do sebe. Opét se zde miZeme setkat s jistou
symbolikou prave trech prsti, stejné jako pfi skautském pozdravu. Budeme-li se zajimat, co
stoji za zvykem podani ruky levé, tak udajné lze vyznam levé ruky sledovat do minulosti,
kdy bojovnici v davnych dobach v pravé ruce drzeli zbran. Podani pravé ruky znamena
Vv pfeneseném smyslu tedy néco jako, Ze nemame zbrai a je mozné nam vétit. OvSem v ruce
levé bojovnici v davnych dobach tfimali §tit. Tedy naopak podanim ruky levé dava jedinec

najevo svou bezbrannost a otevienost a diivéru v toho, komu ruku podava.>?

51 Skauting pro zivot. [online]. 2014 [cit. 2014-12-17]. Dostupné z: http://skautingprozivot.eu/?page_id=7
52 Skaut.org. [online]. 2003 [cit. 2015-02-17]. Dostupné z: http://www.skaut.org/skauting.svet.php

58


http://skautingprozivot.eu/?page_id=7
http://skautingprozivot.eu/?page_id=7

Tato kapitola tedy shrnula zékladni vymezeni toho, kdo je to skautem, jaké vlastnosti ma,
hodnoty a principy zastava a jak se navenek projevuje. Pravé pomémé Siroké zasady a
pravidla skautu pfispivaji k tomu, aby jedinec, jez je skautem, pracoval sdm na sob¢ a
budoval si zdravy zivotni styl. Od vlastniho rozvoje se pak dostava skaut k rozvoji v ramci

celé spole¢nosti a vytvareni ,,lepsiho svéta®.

4.4.3 JUNAK - CESKY SKAUT zs. A JEHO STANOVY
Junak — Cesky skaut z.s. vydava pravidelné¢ kazdorocéné své stanovy, které jsou zakladni

priruCkou pro skauting. Jsou zde vymezeny stanoviska jako poslani, cile ale i zakladni
pravidla a principy, kterymi se musi jak ¢lenové, tak provozovatelé fidit.

Junék tvoii hlavni myslenkovou, organizaéni a ziizovaci slozku skautingu v Ceské republice.
Vyvoj tohoto spolku byl jiz v pfedchozich kapitoldch uveden. Junak je vefejné prospéSnym
spolkem ve smyslu obCanského zakoniku. Sidlem tohoto institutu je Praha a oblasti
piisobnosti je cela Ceska republika. Junak sam o sobé se hlasi ke tiem zakladnim svétovym

organizacim, se kterymi sdili své principy, poslani a metody. Jedna se o:

a) World Association of Girl Guides and Girl Scouts (WAGGGS)
b) World Organization of the Scout Movement (WOSM)
¢) International Scout and Gude Fellowship (ISGF)

Krom posléni, principti a metod, které jsou ke skautu vazany, Stanovy uvadéji prave i
soucinnost s jinymi organizacemi, ale stanovuji a vymezuji i celkovou strukturu instituce.
Organizacni struktura je tvotfena Ctyistupiiovou pyramidou. Na vrcholu stoji samotny Junak
(hlavni spolek), pod nim se nachazi vyssi organizacni jednotky, dale zédkladni organiza¢ni
jednotky a v posledni fadé zvlastni organizacni jednotky. Statutirnim organem Junaku je
starosta, jimZ je v souCasné dobé Ing. Josef Vyprachticky. Déle se v organizacni struktufe
nachazi mistostarosta. Statutdrnim organem organizacni jednotky (stfediska) je dle stanov
vedouci. Ve stanovach jsou dale ustanoveny a pfesné vymezeny prava a povinnosti

jednotlivych ¢lenil ve svych funkcich ale 1 organizace jako takové.
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4.5 SKAUTSKE STREDISKO BRANA JICIN

Ptedlozena diplomova se zabyva zdravym zivotnim stylem mladé populace se zaméfenim
na region Ji¢in. V tomto regionu ptisobi mnoho instituci, jak bylo jiz zminéno v kapitole 4.3.
Zanezastupitelné ve své funkeci, tedy v ovlivitovani zdravého Zivotniho stylu mladé populace
Vv regionu Ji¢in bylo zvoleno skautské stfedisko Brana. Toto stfedisko spadd pod dobrovolné,
nezavislé a nepolitické sdruzeni Junak — svaz skautii a skautek CR. Pravé tato piislusnost
k tomuto spolku, tedy skute¢nost, Ze svou ¢innosti pod dany spolek spada, je smérodatna i
pro dal$i vymezeni samotného stfediska Brana. Tedy cile, poslani a ¢innost, je podruzena
pravé instituci Jundk, ¢imz se mnohdy v ramci predlozené prace dostavame k prolinani

téchto dvou navzajem souvisejicim institucim.

4.5.1 POSLANI BRANY JICIN
Veskera ideologie a cile instituce jsou sdruzeny ve spravné formulovaném poslani neboli

charté. Jedna se o primarni a zdsadni aspekt vV ramci univerzalni institucionalni struktury,
kterou ptedeslal ve svych tezich Bronislaw Malinowsky. Poslani 1ze chéapat jako jakysi
ideologicky vyrok s pevné stanovenymi hodnotami a s vymezenim cild, kterych se dana
instituce snazi dosahnout. Poslani skautského stfediska Bréana je stejné prave jako poslani
celé instituce Junak. Toto poslani a mnoho dalSich ustanoveni, jimiZ se Brana Ji¢in fidi, 1ze
nalézt ve Stanovach spolku Jundk — Cesky skaut z.s.. Tedy ptesna definice poslani zni
nasledovné: ,, Jundk — cesky skaut, z.s. je dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek, jehoz
poslanim a ucelem je — v souladu s principy a metodami stanovenymi zakladatelem
skautského hnuti Robertem Bden-Powellem a zakladatelem ceského skautingu A. B.
Svojsikem — podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi; jejich duchovnich mravnich,
intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely Zivot pripraveni plnit
povinnosti k nejvyssi Pravde a Ldsce; sobé samym, bliznim, vlasti, celému lidskému
spolecenstvi a prirodé. “*3. Jakasi firemni kultura, zda viibec 1ze o firemni kultufe v ramci
této instituce mluvit, spiSe tedy ideologie organizace je postavena pravé na tomto poslani.

Skautské stredisko Brana napliiuje to co skauting je jako takovy. Tedy definujeme-li si slovo

53 Junak — Cesky skaut, z.s., stanovy spolku, str. 1
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skaut, 1ze skauta chapat jako jakéhosi vojaka ¢i prizkumnika. Pravé na tomto zaklade se
snazi, aby se déti naucili zit v souladu s ptirodou a nejen to, ale aby ji i chapali a rozpoznavali
vSe, co se v prirodé nachdzi. Krom tohoto souziti s pifirodou, tedy i jakési navraceni se
Kk pfirozenosti a k vlastnim kofentim, se snazi naucit déti spravnému chovani a to nejen sami
k sobé skrze uvédoméni si svého mista na svéte, ale téz spravné chovani k ostatnim
Vv kolektivu i mimo n¢;.

Co se tyce cilové skupiny, tak ta v poslani je stanovena jako mladi lidé, coZ je pomérné
Siroky pojem, avSak s ohledem na to, Ze v ramci ¢innosti je skaut skute¢né¢ multigenera¢nim
spolkem je pochopitelné, Ze presnéjsi vymezeni neni nutné. At se jiz jedna o déti a mladistvé,
kteti jsou uzivateli sluzeb, tak posléze dospélymi ¢i seniory, jez se podileji na chodu celé
instituce.

Nedostatkem v ramci tohoto aspektu institucionalni analyzy je shledana skutecnost, Ze
poslani neni nikde viditeln¢ stanoveno na oficidlnich strankach stfediska. OvSem je
k nalezeni ve stanovach Junaku.

Na strankéach 1. oddilu skautl v Ji¢in€ lze nalézt volné podani poslani organizace. Skauting

je zde vymezen jako pftilezitost, tedy presnéji stavi pied cloveka piilezitosti:

Byt ¢lenem tymu, mit kamarady
Prozivat Zivot naplno, zZit dynamicky, aktivné, zabavné, zajimaveé
Rozvijet se, riist

Pomdhat svétu kolem sebe k rozvoji

o~ w0 D

Hledat smér pro sviij Zivot>*

Jicinsky skauting tedy lze podle 1. oddilu vymezit jako dobrou partu a dobré ptilezitosti,
ptesnégji se jedna o skupinu piatel a kamaradi a také o ptileZitost zit sviyj zivot naplno. Tedy
to znamena, ze u¢i mladou populaci prekonédvat bézné prekazky a uci je to hrou, zaroven tim
umoziuje poznavat nové véci. Skauting je prostiedkem pro osvojeni si dovednosti jako
mluvit pted lidmi, naslouchat a byt otevieny druhym. U¢i jednotlivce fungovat v kolektivu,
spolupracovat a respektovat nazory druhych. Piedevsim si klade za cil naucit jedince vzit

zivot do vlastnich rukou, umét se o sebe postarat a ptistupovat k zivotu aktivné.

5% 1. 0ddil skauti Jigin. [online]. [cit. 2015-02-21]. Dostupné z: http:/Avww.prvni-
oddil.skauting.cz/skauting/co-je-skauting/
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Poslani, principy a hodnoty skautu jsou patrné i ze skautského slibu, skautského desatera a
zakladnich principti skautingu jako takového. To vSe jiz bylo zminéno v ptedchozich

kapitolach v souvislosti s vymezenim, co je to byt skautem.

4.5.2 ORGANIZACNI STRUKTURA A LIDSKY KAPITAL
Pro to, aby instituce mohla fungovat, je vzdy zapotiebi lidsky kapital, tedy nékdo, kdo se

stard o chod instituce. Skauting a tedy i skautské stfedisko Brana Ji¢in funguje na bazi
dobrovolnosti. Tedy vSichni, jez se o chod instituce staraji, vykonavaji svoji praci ve svém
volném cCase a bezplatné. Prave i tento fakt svym zplisobem zajist'uje kvalitu sluzeb, jelikoz
se tomu vénuji skutecné jen ti, ktefi k tomu maji blizko a je to pro né¢ samotné zabavou.
V cele stediska stoji Viidce stediska, ktery je téZ viidcem 1. smecky vicat pan Michal Cisat,
dale v ramci instituce funguje vidce 1. roje svétluSek a téz zastupce vidce stiediska pani
Jarmila Vesela, vidce 1. oddilu skautek Lenka Filsakové a viidce 2. oddilu + Duhy pan Jan
Janousek. V ramci organizace samoziejme pusobi i dalsi, ktefi se na chodu stiediska podileji,
ti v8ak jiz nemaji takto pfesné stanovené funkce.

Jak jiZ bylo vySe zminéno, tak prav€ dobrovolnicka baze provozu stiediska, je indikatorem,
které rapidné zvysuje kvalitu poskytovanych sluzeb. S ohledem na to je tfeba si uvédomit,
ze provozovatelé se podili na provozu a aktivitdch ve svém volném case a to i o svatcich a
vikendech. Ve své ¢innosti dle vyjadreni zastupkyné vedouciho stfediska pani Veselé, musi
dany ¢lovék najit nejen zalibeni, ale urcitou lasku. Je to sice pry nékdy fehole, avSak za ten
¢as s détmi to stoji, protoze stejné tak jako vedouci a dobrovolnici davaji, co mohou ze sebe
pro déti, tak se jim to v opaéném smeéru téz vraci.

Struktura organizace je vystavéna na obecné struktute fungujicich stiedisek viz Obrdazek ¢.
10.
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Obrazek ¢. 10

SCHEMA OBECNE ORGANIZACNi STRUKTURY SKAUTSKYCH STREDISEK

STREDISKO

Zdroj: Vlastni zpracovani

Zakladni jednotkou celého schématu je STREDISKO. Stfedisko je jednotka s pravni
osobnosti nadfazend oddilu. Pod kazdym stfediskem funguje nékolik oddild obvykle
délenych podle véku. Kazdy oddil je jakymsi zdkladnim kamenem skautské ¢innosti a ma
Vv sobé& cca 20-40 déti, které jsou koordinovany vzdy svym vedoucim. Na Obrdzku ¢. 10 jsou
zminény dal$i podurovné a to druzstva ¢i Sestky. Jedna se téZ o takzvané vychovné jednotky
a byvaji soucasti oddilu. Obvykle oddil m4 dle poctu dvé a vice druzin neboli Sestek. Jedna
se o partu klukti nebo holek ve véku 6-8 let. Za vedeni druZiny zodpovidaji star$i z oddilu.
Jic¢inské stfedisko Brana mélo v roce 2014 tyto oddily:
a) 1. roj svetlusek (devcata do 11 let)
b) 1. smecka Vicat (chlapci do 11 let)
C) 1. oddil skautek (devcata 12-15 let)
d) 1. oddil skautii (chlapci 12-15 let)
e) 2. oddil + Duha (chlapecky a divéi smiseny oddil s rozsifenou ndboZenskou
vychovou)
f) roveri a rangers (chlapci a dévcata 15-18 let)
g) Oldskauti®®

3> Brana Ji¢in skautské stiedisko 522.01. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. [cit. 2015-
02-21]. Dostupné z: http://jicin.skauting.cz/stredisko.php
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V loniském roce, tedy v roce 2014, mélo skautské stredisko v Jicin€ celkem 107 ¢lend.

Co se tyce lidského kapitalu v dané instituci, tak nelze fici, ze by byl pro zajisténi kvalitnich
sluzeb naprosto dostacujici. OvSem s ohledem na to, Ze vesSkeré sluzby, které zde
poskytovatel zajistuje, jsou zabezpeCovany pouze na bazi dobrovolnosti, tedy bezuplatné,
pak musime shledat, Ze je lidsky kapital pomérné rozsahly. Kazdy roj, oddil, ¢i smecka ma
svého vedouciho. Ovsem jeden ¢lovék na danou skupinu rozhodné nestaci, proto zde funguje
V soucasné dob¢ dalsich pét oficialnich dobrovolnikd.

Je mylné se domnivat, ze viidcem skautu, tedy oddilu, se mize vsak stat kdokoliv prave jen
na bazi dobrovolnosti. K tomu aby se nékdo mohl stat viidcem oddilu, je tfeba slozit nékolik
zkousek. Primarné se skladaji takzvané Cekatelské zkousky (obsah viz Piiloha ¢. 2). Jedna
se 0 skautskou kvalifikaci, v ramci niz je tfeba slozit nékolik dil¢ich zkousek, jeZz jsou

Z nasledujicich oblasti:

a) Skauting - myslenkové zaklady skautingu, hodnoty a principy
b) Osobnost ¢ekatele

c) Znalosti z oblasti pedagogiky a psychologie

d) Metodika skautingu a piiprava programu

e) Bezpecnost a krizové situace

f) Zdravovéda véetné prvni pomoci

g) Pravni minimum a zéklady organizace

h) Zaklady v oblasti hospodateni

Cilem cekatelské zkousSky je provéfeni zralosti uchazece o viiddcovsky post. Zjist'uje se, zda
je jedinec schopen pfispivat svou Cinnosti ke zdravému rozvoji ditéte a zajistit jejich
bezpecnost. Cekatelska zkouska (CZ) je zptisobem, jak provéfit jedince a jeho pfipravenost
pro vedeni oddilu. Na zékladé CZ je jedinci poskytnuta kvalifikace k spolutidasti na vedeni
oddilu, poptipad¢ k vedeni n&jaké kratkodobé akce po predchozim souhlasu a dle pokynt
viidce. Cekatelské zkousky miize slozit pouze jedinec, ktery spliuje nasledujici podminky,
jimiz jsou v€k nejméné 15 let, souhlas vedouciho stfediska spolu s vyjadienim vidce
vychovné jednotky, ve které je uchazec¢ zaregistrovan. Déle ke slozeni ¢ekatelskych zkousek

musi jedinec piredlozit svllj zdravotni stav prostfednictvim vyjadfeni svého oSetfujiciho
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1€kate, ¢estné prohlaseni o bezuhonnosti a samoziejme v neposledni fad€ uchaze¢ musi znat
skautsky zakon, pfesnéji se jedna o znalost skautské stezky pfiméfené svému véku.
Cekatelska zkouska je slozena ze 42 povinné ovétovanych kompetenci (Viz Priloha ¢. 2) a
jedné podminky, bez které by nebylo mozné CZ skladat. Jedna se o podminku realizace
vicedenni akce pod dohledem viidce. Pfed samotnym slozenim CZ, pied zku$ebni komisi
pfedchazi absolvovani pfipravy naptiklad na cekatelském lesnim kurzu, ¢i piimo
Cekatelském kurzu nebo miize piiprava probihat i individualné, tedy samostatné v ramci
oddilu, stfediska nebo kmene.%®

Dal8im stupném k vedeni oddilu je slozeni Viidcovské zkousky (VZ). Tato zkouska si klade
za cil ovéfeni schopnosti jedince samostatné a uspésné vést a vychovavat mladez v duchu
skautskych idealt. Krom odbornych znalosti ¢ekatele, tedy jedince, ktery jiz predtim slozil
¢ekatelské zkousky, ovefuje i osobnostni piedpoklady a znalosti z oblasti psychologie,
pedagogicky, organizace, prava a dalSich. Pfidruzenym cilem VZ je i schopnost distojné
reprezentace celého skautského hnuti pred o¢ima vefejnosti. VZ poskytuje jedinci, jez ji
splni, kvalifikaci k samostatnému vedeni oddilu nebo tabora. Tato zkouska je 1 postacujici
pro vedeni klubu dospélych. V tomto pifipadé podminky, které musi uchaze¢ o vidcovské
zkousky splnit je dovrSeni véku minimdln¢ 18ti let, souhlas vedouciho stfediska spolu
s vyjadfenim viidce vychovné jednotky, kterou je obvykle oddil. Dalsi podminkou je, stejné
jako u CZ, lékaiska prohlidka, tedy dolozeni zdravotniho stavu a &estné prohlaseni o
bezuhonnosti. Vzdy se musi jednat o absolventa ¢ekatelské zkousky. Mimo tyto podminky
je nutna i praxe minimalné 1 rok ve vedeni oddilu nebo stiediska po slozeni ¢ekatelskych
zkousSek. Posledni podminkou je absolvovani kvalifikace zdravotnika zotavovacich akci.
Vudcovska zkouska se skladd v soucasné dob€ z 61 povinné ovéiovanych kompetenci a
dal§ich 166 volitelnych, ze kterych miize komise vytvofit variabilni ¢ast zkouSky (viz

Priloha ¢. 3).

56 Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit. 2015-02-21].
Dostupné z: http://krizovatka.skaut.cz/organizace/vzdelavani/vzdelavaci-system/777-nova-cekatelska-
zkouska
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Kompetence jsou v tomto ptipadé déleny do péti zakladnich oblasti:

a) Osobnost
b) Organizator
¢) Vdidce

d) Vychovatel

e) Program

Opét i u téchto zkousek se setkavame s nutnosti absolvovani ptipravy k VZ. Piiprava muze
byt absolvovana opét na zdkladé vidcovského lesniho kurzu, vidcovského kurzu, nebo
miZe piiprava probihat v ramci oddilu, kmene ¢&i stiediska pod vedenim zkuseného vidce.>’
Krom téchto dvou zakladnich zkouSek (kvalifikaci), v rdmci systému vzdéldvani tedy
kvalifikacniho vzdélavani, které je nezbytnym piedpokladem pro vykondvani vétSiny
¢inovnickych funkei, existuji 1 dalsi zkousky. Pro vychovatele déti a mladeze jsou urceny,
jak jiz bylo vySe zminéno, ¢ekatelské zkousky a navazujici viidcovské zkousky. Pro ty, ktefi
pusobi ve vychové a vzdélavani ¢inovniki, jsou pak uréeny odborné ¢inovnické kvalifikace
a instruktorska kvalifikace a pro samotné ¢inovniky, které zajist'uji organizaci a hospodareni
stiediska nebo oddilu, jsou ur¢eny manazerské kvalifikace. Co se tyCe nekvalifikacniho
vzdélavani, tak tam jsou zahrnuty akce typu lesni Skoly, lesni kurzy, riizné seminafe a

podobng.

57 Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit. 2015-02-21].
Dostupné z: http://krizovatka.skaut.cz/organizace/vzdelavani/vzdelavaci-system/779-nova-vudcovska-
zkouska
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Obrazek ¢. 11

Systém vzdélavani vV ramci skautingu

Zdroj: Skautskd kfizovatka - vlastni zpracovani®®

Tedy pro shrnuti, proto aby se jedinec mohl podilet na chodu stiediska, je tfeba absolvovat
dvoje zékladni zkousky a to zkouSku cekatelskou a nésledné zkousku vihdcovskou.
S ptihlédnutim k tomu, Ze cela ¢innost viidce stfediska ¢i oddilu i pomocnika viidce oddilu
je provozovana na bazi dobrovolnosti, I1ze soudit, Ze kvalita sluzeb, poskytovana takto
zajiSténym personalem je provozovana v nejvyssi kvalité. Jedinec musi mit skutecny zajem
o problematiku a sdilet hodnoty a principy celého skautského hnuti. Na jednu stranu je takto
zajisténa skutecné vysokad kvalita sluzeb, na druhou stranu to muize znamenat nizsi
personalni zastoupeni. V rdmci lidskych zdroji se tedy mlzeme setkat se dvéma

protichidnymi aspekty.

%8 Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit. 2015-02-21].
Dostupné z:http://krizovatka.skaut.cz/organizace/vzdelavani/vzdelavaci-system?autologin=1

67


http://krizovatka.skaut.cz/organizace/vzdelavani/vzdelavaci-system?autologin=1

4.5.3 CILOVA SKUPINA KLIENTU
Skauting je urCen pro vSechny déti od péti let a dale. Konecna vékova skupina neni nikterak

omezena uz jen proto, Ze kdo se stane skautem, nese si sebou skauting celym zivotem a jejim
az do konce svych dnt. Pro nejmensi tedy vékovou skupinu 5-7 let, coz jsou takzvani
benjaminci, je program zalozen predevSim na hrach a poznavani svéta. Ddle na vékové
stupnici nalezneme oddily s détmi ve véku 8-10 let, zde se jedna bud’ o svétlusky, nebo
vlcata, to je deleno dle pohlavi. U téchto déti uz zacinaji byt vice podporovany praktické
dovednosti ale stale formou her, vyletii a tdbofeni. Ve véku od 11 do 14 let mluvime o
skautech a skautkach. Ti se jiz podili na tvorbé programu. V rdmci ptisobnosti ve stfedisku
se uc¢i planovat své ¢innosti a ziskavaji sebedtivéru i1 zkuSenosti diky vlastnim zazitkim. U¢i
se zdolavat ptekazky a radovat se z jejich uspeSného zdolani, avSak i na druhé strané ucit se
Vv pripad¢é nezdaru. Posledni dvé vé€kové skupiny, které jsou v ramci skautu rozeznavany,
jsou 15+, tém se jiz fika rangers nebo téz rovefti. Jedna se o starsi kluky a holky, ktefi si
program z velké ¢asti jiz urcuji sami. MoZnosti se jim nabizi mnoho, mohou poznavat nové
kamarady na skautskych akcich doma 1 v zahranic¢i, vyzkouset si rafting, slanovani, cestovani
s kamarady nebo se zapojit do spoleCensky prospésnych praci. Tato skupina je sice
koordinovana vedoucim oddilu, avSsak mohou se aktivné podilet na tvorbé programu.
Posledni skupinou nebo spiSe v€kovym rozdélenim jsou starsi 18ti let. Tato v€kova skupina
je tvofena bud’ vedoucimi ¢i dobrovolniky. Kazdy ma pteci pravo stravit sviyj volny Cas
smysluplnou praci pro druhé a zaroven ziskat pratelsky kolektiv, spolecenské uznani nebo
moznost doplnit si kvalifikaci. V posledni skuping se setkavame 1 s nazvem oldskauti, coz
jsou ti, jez dosahli jiz pozehnaného véku a sviij Zivot zasvétili skautu, ¢i se na ném néjakym
zpusobem podileli. Pomyslnou kiivku vékového rozlozeni skautti 1ze pozorovat na Obrdazku

¢ 12.

68



Obrazek ¢. 12
Vékové skupiny klienti skautu
VEDOUCI,

DOBROVOLNICI,
OLDSKAUTI

SKAUTKY, SKAUTI
RANGERS, ROVERI

BENJAMINCI
SVETLUSKY, VLEATA

Zdroj: Vlastni zpracovani

Tedy zde je ndzorn¢ ukazano, Ze skauting neni nikterak vékové omezeny, tyka se i téch
nejmensich déti, ale i 0sob v dichodovém véku.

Skaut je dale urc¢en pro vSechny bez ohledu na narodnost, barvu pleti, ndbozenské vyznani i
sexudlni orientaci. Neni omezovan ani dosazenym vzdélanim ¢i socialnimi podminkami, ze
kterych jedinec pfichazi. Jedinou podminkou, kterou musi mit jedinec pro vstup do skautu,
je chut’ stat se skautem. V Prilohdch ¢. 4 — 7 je pro ilustraci ukdzéano, co je tteba pti vstupu
do skautu, tedy pfi registraci vyplnit. Jedna se o ukazku jak evidencnich list, tak samotnych

ptihlasek

4.5.4 NORMY
Tuto podkapitolu je nejlepsi zacit citaitem MiloSe Blazka, ve skautu prezdivaného Merkura:

., Pokud bychom vynechali skautsky slib a skautsky zakon, nemame prdavo na existenci —
skauting neni jen volnocasova hra, ale vychova charakteru. > Z tohoto citatu je patrné, Ze
skalnim zédkonem ¢i normou se stava skautsky slib a skautsky zdkon. Pravé v téchto dvou
ustanovenich je zakotveno to, kviili ¢emu ma skauting smysl, kdo je skautem a kam jeho
zivit sméfuje. Tyto zéklady jsou i jakousi odpovédi, pro¢ se skauting stava lakavou

perspektivou pro miliony mladych lidi a pro¢ je skauting Gspé$ny. Tedy tim Ze skautské

59 KUBIKOVA, Petra. Skautské odkazy: metodika vychovy historii. 1. vyd. Praha: Junak - svaz skautii a
skautek CR, Tiskové a distribu¢ni centrum, 2014, 112 s. ISBN 978-80-7501-062-9., str. 55
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stiedisko Brana v Jiciné spada pravé pod idee celého skautingu a svazu skautli a skautek
Junak, tak se tidi obecnymi principy skautingu. Nejsou zaddnd oficialné stanovena pravidla
pouze pro toto skautské stiedisko. Tedy smérodatné se jak pro klienty, tak pro provozovatele
stava, jak bylo jiz pfedeslano, skautsky slib, skautské desatero a skautsky zdkon. Principy
skautingu lze nalézt v oficidlnich stanovach sdruzeni skaut a skautek Junak, kde jsou
stanoveny 1 organizacni zalezitosti v oblasti struktury organizace, prav a povinnosti, stavu

podiizenosti a nadiizenosti a podobn¢.

4.5.5 HMOTNE ZARIZENi A ZDROJE FINANCOVANI
Tato podkapitola si klade za cil zmapovat majetek, jez skautské stiedisko Brana vlastni, pro

realizaci svych aktivit a naplitovani svého poslani. Zadna organizace by nemohla plnit svou
funkci bez alespon minimalniho majetkového zajisténi. Nejpodstatnéjsim, tedy
nejdilezitéjsim majetkem skautského stiediska v Ji¢iné Brana, je jeho klubovna. Pod
»klubovnou* se skryva skautsky srub. Skautsky srub, ktery je pouzivan jako hlavni zdzemi
pro skautské stiedisko v Ji¢ing, byl slavnostné otevien ve stiedu dne 14.5.2008. Slavnostni
a dalsi priznivci skautingu. Stavba tohoto srubu byla zdlouhava a komplikovana z divodu
slozitého ziskavani financnich prostredki, které byly v prubéhu vystavby ziskavany. Stavba

srubu probihala v letech 2002 az 2007. Nize na Obrazku ¢. 13 je srub ilustrovan.

Obrazek ¢. 13

Klubovna skautského stiediska Brana Jicin

Zdroj: Brana Ji¢in skautské sttedisko 522.01%°

60 Brana Ji¢in skautské stiedisko 522.01. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. [cit. 2015-
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Pravé tento srub slouzi k veskerym skautskym schliizkdm, poradam a zakladnim aktivitam.
Jelikoz jeho vytiZenost neni v ramci ¢innosti skautu stoprocentni, nabizi ho sdruzeni skautt
a skautek k pronajmu pro soukromé tcely. Kapacita srubu v takovém piipadé je v idealnim
poctu 30ti osob. Cena pii celkovém vytizeni srubu ¢ini pro skauty 60,-K¢ za osobu a noc. U
neskautll je cena trochu navysena a to na 70,-K¢ za osobu a noc. V ptipad¢ prondjmu srubu
jsou uzivateli k dispozici molitanové matrace, vybavena kuchyiika, tepla voda a sprchovy
kout. Zazemi srubu tedy krom obytnych mistnosti je pln€ vybaveno i socidlnim zafizenim,
jak mize byt z textu vyse patrné.

Co se tyce lokace skautského stfediska, tak je tfeba poznamenat skutecnost, ze skautské
stfedisko je umisténo v méstské &asti Cefovka, ktera je spise okrajovou a odklonénou od
centra i pfipadné rusné dopravy. Avsak s ohledem na povahu ¢innosti, kterou se skautské
stiedisko zabyva a povahy byti co nejblize prirod¢, je nutno podotknout, Ze pravé umisténi
na periferii na pokraji lesa je pro stfedisko naprosto idealni. Je tfeba i zminit, Ze hned pted
srubem se nabizi k vyuziti 1 fotbalové hiisté. Lokace je idedlni jako vychozi bod do ptirody

s vyhnutim se civilizaénimu ruchu (viz Obrazek ¢. 14).

02-21]. Dostupné z: http://jicin.skauting.cz/srub.php
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Obrazek ¢. 14
Umisténi skautského stiediska Brana Jiéin
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Zdroj: Vlastni zpracovani

Krom hmotného majetku, kterym je prave srub, ktery slouZzi jako skautské stiedisko a ptijmu
Z jeho pfipadného prondjmu, je tfeba zminit dal$i financni zdroje, kterymi stfedisko
financuje svou ¢innost.

Ur¢ité finan¢ni prostiedky narazove skautské stredisko ziska skrze €lenské poplatky, které
jsou vzdy na zacatku sezony pfijimany od klientl stfediska. Pro rok 2015 byla cenova
politika pro registraci do stiediska stanovena velmi obdobné jako v roce 2014. Mladsi ¢leni
hradi poplatek 500,-K¢, vyjimku tvofi sourozenci skautt, kteti maji ¢lensky poplatek snizen
na 450,-K¢. Stejné tak nizsi clensky poplatek tedy 450,-K¢ je urcen pro studenty a dichodce.
Dospély hradi ro¢ni registratni poplatek 600,-K¢. Je-1i vSak n¢kdo jiz ¢lenem, nehradi
&lensky poplatek ale pouze udrzovaci, ktery je stanoven ve vysi 300,-K&. Clensky poplatek
se obvykle hradi na zacatku kalendainiho roku. Termin pro uhrazeni pro tento rok byl
stanoven na 8.2.2015.

Dals$im zdrojem financovéani, ktery je obvykle vyuzit pro provoz srubu a nakup potieb pro
skautskou c¢innost, je prispévek z centraly Svazu skaut a skautek Jundk. BohuZel vySe
tohoto ptispévku nebyla autorovi prace v ramci vyzkumu piesné sdé€lena. Jedna se predevsim

o dotace z Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy. Tyto penize z MSMT jsou
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jednotlivym organizacnim jednotkdm poskytovany bud’ automaticky, jakozto provozni
dotace nebo na zaklad¢ zadosti ¢i podaného projektu, napiiklad dotace na stavby apod.
Jmenovité se jedna o dotace na opravy a udrzby, které jsou pouzivany na opravy kluboven
a zakladen, dale investi¢ni dotace, které¢ jsou financemi urenymi pro rozSifovani a
zateplovani a investi¢ni Gpravy kluboven a zakladen. Jednou ze slozek dotaci je dotace
takzvand pro neorganizovanou mladez, jedna se o finan¢ni prostfedky uréené pro poradani
akci i pro déti mimo skaut. Dotace z MSMT lze Zadat i na celostatni akce a vzdélavaci akce.
Mimo to je poskytovana i provozni dotace, a ta je poskytovana automaticky na provoz a
vybaveni jednotek. Tato dotace oproti vySe jmenovanym je poskytovana kazdy rok
automaticky. Dalsim zdrojem financovani mimo dotace z MSMT je Fond nemovitosti
Jundka, ten shromazduje prostfedky na pomoc stfediskim pifi pofizovani a udrzbé
nemovitosti kluboven, skautskych domti a zakladen. Ustedni organy Junéka si kladou za cil
dlouhodobou podporu ziskavani nemovitého majetku nezbytného pro skautskou cinnost.
V ramci téchto finan¢nich zdroji funguji dvé formy podpory z Fondu nemovitosti Junaka
(FNJ) a to jako bezuro¢né pijcky nebo jako ucelové vazané dary. Pod pojmem ucelové
vazany dar se skryva takova finan¢ni pobidka, kterd musi byt vyuzita vyhradné k nakupu
nemovité véci do svého vlastnictvi. Pijcky jsou poskytovany se splatnosti maximaln¢ 8 let.

Co se tyce ucelovych dart je mozné je poskytovat na nasledujici:

a) Potizeni pozemku
b) Pofizeni vécného prava k pozemku

) Potizeni stavby, ktera bude slouzit pro pravidelnou oddilovou ¢innost (klubovny)®*

V neposledni fad¢ je tfeba zminit 1 ostatni granty ¢i dary, neboli fundraising. Tak se nazyva
ziskavani prostiedkl pro neziskové organizace, at’ z vetejnych nebo ze soukromych zdroji.
Zde se obvykle jedna o ziskani finan¢nich prosttedki na mimotadné akce. Organizace oslovi
subjekty ze soukromého sektoru s zddosti o poskytnuti finan¢niho daru.

Podstatné je, Ze finan¢ni zdroje vyse zminéné jsou dostacujici pro udrzeni provozu a funkce
skautského stfediska, tedy skautského srubu umisténého na Cefovce. Dale s ohledem na

povahu vykonédvani Cinnosti, kterd je realizovana na bazi dobrovolnosti, nejsou financni

61 Skautsk4 kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit. 2015-02-21].
Dostupné z :http://krizovatka.skaut.cz/stredisko/majetek-a-hospodareni/zdroje-financovani/fond-
nemovitosti-junaka
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prosttedky na zaméstnance zapotiebi. Veskera ¢innost nad rdmec, tedy ruzné tabory,
vypravy a vylety, jsou financovany na zaklad¢ vypoctu pottebnych financnich prostredkl za
jedince a ty pak hradi obvykle rodice uzivatell ¢i uzivatele samotni, v piipad¢ starSich 18ti
let.

S ohledem na vySe zminéné, 1ze finan¢ni prostfedky a hmotné zatizeni povazovat pro vykon
¢innosti za naprosto dostacujici. Jelikoz neni tfeba fesSit finan¢ni ohodnoceni zajist'ovatel
sluzeb, jelikoz funguji na bazi dobrovolnosti a skautské stiedisko Brana ma i svoji
,klubovnu*, tedy misto pro realizaci zakladnich aktivit, 1ze soudit, Ze k provozu této Cinnosti
je zapotfebi minimum finan¢nich prosttedk, které z velké ¢asti hradi uzivatelé sluzeb, napft.

Vv ptipadé tabora atd.

4.5.6 CINNOST A AKTIVITY
Skautsky program je obecné velmi pestrobarevny. Je stanovovan s ohledem na cilovou

skupinu, pro kterou ma byt urcen, tedy na zaklad¢ veku, ale i na zéklad¢ individualnich
potieb déti a mladeze. Skauti prozivaji Zivot na plno a berou jej do svych rukou. D¢laji to,
co je bavi, tedy foti, pisi reportaze, slanuji skaly, hraji na kytaru, provozuji kolektivni sporty
a poznavaji svét kolem sebe. Nekteti se vydavaji za dobrodruzstvim na tabory ¢i se svym
oddilem sjizd¢ji feky a uci se postarat se o sebe, ale i o svoje pratele. V ramci skautu ¢asto
vycestovavaji 1 do zahrani¢i, tedy poznéavaji nové zemé, zvyky, obyceje a celou Evropu.

Primarné jsou urceny aktivity pro novacky, kteti se seznamuji se v§im novym. JelikoZ se
jedna obvykle o ty nejmensi, tak je novy ¢len se v§im seznamovan formou hry. Pro novacky
jsou ptipraveny privodce vstupem do oddilu a to bud’ vi¢at, v tom piipadé se privodce
jmenuje VIk Akéla provadi vice v§im, co potiebuje, nebo do oddilu svétlusek, pak se
privodce jmenuje Pes Brok provadi svétlusku v§im, co potiebuje védét. Tyto privodce jsou
ke stazeni na strankach eského skautingu a to s nazvem Skautska kfizovatka®2. Junak — svaz
skautt a skautek CR vydava mnoho materiali, které jsou voditkem, &i navodem k &innostem,
kterym se posléze skaut inspiruje a fidi. Pro Benjaminky jsou naptiklad pfipraveny tzv.
pracovni listy s aktivitami pro déti, véetné navodu na jejich pouziti a ndméty na dalsi aktivity.
Tyto pracovni listy slouzi jako pomticka na schiizkach, vypravéch i tdborech. Starsi déti tedy

Vicata a Svétlusky se jiz ticastni hlavniho bodu ¢innosti a to takzvanych stezek. Stezky jsou

62 Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit. 2015-02-21].
Dostupné z : www.krizovatka.skaut.cz
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samoziejm¢ uzpusobovany i ostatnim vékovym skupindm. Béhem téchto stezek skauti
pracuji na svém osobnostnim rozvoji. Jedna se o zakladni program skautingu. Stezka nabizi
skautim fadu moznosti, jakym zpiisobem na sobé mize jedinec pracovat. Jedna se o soubor
aktivit a napadq, jak se naucit néco nového a to nejen o sobé¢, ale i o druhych lidech a
prostiedi ve kterém se nachazi. Stezka vSak neni pevné dany univerzélni soubor aktivit,
nékteré aktivity si mize jedinec zvolit sam za sebe, avSak jiné zase naopak plni naptiklad
mensi tym nebo dokonce i cely oddil. V ramci stezky se vSak neuci skaut jen néco znat, ale
predevSim své znalosti vyuzit ve spravnou chvili. Stezky mohou byt tedy mnohostranné
zamétené, a tedy nelze uvést zadny univerzalni program stezky. Stezka je teda jednou ze
zakladnich cCinnosti skautského stiediska. Zde se uci jedinec vazit si sam sebe, vazit si
ostatnich, poznava ptirodu a uci se zit v jejim souladu, uci se spradvnému stravovani, pohybu
a je tim veden ke zdravému zivotnimu stylu.

Druhou zakladni ¢innosti oddilu je potadani kazdoro¢niho tabora, tedy by se dalo fici, ze
cely skautsky program vrcholi v 1ét€. Program skautu se uskuteciiuje béhem roku
prostfednictvim pravidelnych schlizek v klubovné ¢i jinde v ptirodé. O vikendech obvykle
vyrazi oddily jednou za ¢as na vicedenni akce ven do ptirody. V 1ét¢ pak ¢innost oddilu je
zavrSena taborem, ktery obvykle trva az 2 tydny. Pro uskute¢néni kazdoroéniho tabora
skautské stiedisko vyuziva zazemi v obci Netolice.

V piipad€ podrobného rozepsani ¢innosti skautského stfediska Brana v Ji¢ing, by se jednalo
o samostatnou diplomovou préaci. Cinnost je natolik pestra a nejednotna, e je velice obtizné
vSe zaznamenat, tedy z toho diivodu byly vySe zminény aktivity a ¢innosti ve své obecné
podobé. Veskeré aktivity a ¢innost provozovana skautskym stfediskem Brana Ji¢in v plné
mife dodrzuje veskeré principy a zdsady skautingu. Svou €innosti, jak jiz bylo n€kolikrat
zmingno, se snazi ptispivat k rozvoji jedince a k jeho sméfovani ke zdravému zivotnimu

stylu.

4.5.7 VEREJNY OBRAZ
Tato kapitola byla do prace piidana spiSe navic s ohledem na duleZitost vetejného minéni o

organizaci a jeji prezentace navenek tak, aby vefejnost méla predstavu o samotné existenci
instituce, ale téZ o jeji ¢innosti a pisobeni. Na zakladé verejného obrazu ziskava organizace

JiZ vySe zminované sponzorské dary, ale 1 nové Cleny. Zakladni vetejny obraz svij a své
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¢innosti prezentuje instituce skrze propagacni materidly a predevSim skrze internetové
stranky. Celkovy vztah s vetejnosti by se dal shrnout pod anglické souslovi public relations
neboli PR. Jedna se z velké ¢asti o posilovani institucionalni kultury a image celé organizace,
spada sem pravé zminovany provoz webovych stranek, vydavani tisténych materiala, ale i
pofadani akci pro vefejnost a podobné. Tato ¢innost pomaha ziskavat dalezité partnery a
subjekty pro mozné darcovské dary, ale i ziskavani novych cleni.

Internetové stranky jsou v soucasné dob¢ velice vyznamnym zplisobem prezentace instituce
u vefejnosti a pfedevsim u cilové skupiny mladé populace. Je to velice podstatny segment
PR. Primarné je tfeba zminit, Ze 1ze v rdmci skautingu a skautského stiediska Brana v Ji¢iné
zminit dvoje internetové stranky. Priméarné stranky samotného skautského strediska v Ji¢iné
a sekundarné oficidlni stranky Svazu skautil a skautek Jundk, pod které jicinské stredisko téz
spada.

Zamétime-li svoji pozornost na internetové stranky skautského stfediska Brana v Ji¢ing, je
tteba fici, ze zde nalezneme zakladni informace jako, kdo je ztfizovatel a kontakty na vedouci
sttediska. Bohuzel zde chybi aktudlni informace tykajici se naptiklad poslani ¢i uvedeni
skautskych zakonli a desatera, coZ je velika Skoda. Organizace tento nedostatek vyieSila
pravé odkazem na oficidlni stranky Svazu skautl a skautek Jundk. Mimo par zakladnich
informaci a aktualit jako, do kdy probiha registrace, je zde nejaktualnéjsi fotogalerie, kterou
organizace prezentuje svoji ¢innost. Na strankach chybi néjaké naptiklad mésicni ¢i ro¢ni
zpravy shrnujici ¢innost a napfiklad i finan¢ni hospodateni. Jak bylo vSak z vyzkumu
zjisténo, tak si je tohoto nedostatku skautské stiedisko Brana védomo. Je tomu tak z toho
divodu, ze skute¢né Cinnost funguje na bazi dobrovolnosti a podstatnéj$i je orientace na
uzivatele, nez snaha vytvaret kompletni internetové stranky. Instituce tuto ¢innost povazuje
za zbyte€nou a plytvajici casem. Do budoucna by bylo v8ak vhodné si ¢as pro tuto ¢innost
obnovy a aktualizace stranek vySetfit urCity Cas, protoZze pieci jen jedna se o urcitou
prezentaci instituce. Jak vypadaji v soucasné dob¢ internetové stranky, je patrné z Obrazku

¢. 15. Celkova graficka stranka je v potadku. Stranky jsou piehledné a graficky pro uzivatele

pfijemné. OvSem i piesto to nedokaZe vyrovnat nedostatecnou aktualnost obsahu.
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Obrazek ¢. 15

Nahled internetovych stranek skautského stiediska Brana Jicin

Brana JiCin skautske stredisko 522.01

__A__A!-——-“—

Vitejte na webu jiéinskych skautd

Jundk — svaz skautu a skautek CR je dobrovolné, nezdvislé a nepolitické sdruZeni
sdruZujici své &leny s &lenky bez rozdilu narodnosti, ndboZenského wvyznani, Rezervujte si
politického piesvdEeni, rasy nebo jinych rozdill. Skauts«é oddily plsobi ve vice nes zapfjéeni
Eisid mésteaj a ve_snit:"eh po oelé‘naél'zemi, SdruZuji jek chlspes, tsk dé\_féats od naseho srubu
Sesti let, ve tfech vékovych kategoriich. O jejich program se staraji dobrovelni vedouct T

a ginovnici.
Pokud se chcete dozvédét o Junaku a o skautingu vic, podivejte se ns oficisini
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12.4.2015 — (nedéle) — vilet
15.—17.5.2015 (patek — nedéle) —vyprava

(31.7.) 1.8. — 15.8.2015 — Tabor Netolice
Pripravné prace na tabofisti— 2.-3.5. a ¢erven 2015 — bude upfesnénc
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Reslizovéno za finanéni
podpery Kralovéhradeckého
wrsje.

design by Ra00 - RNO.22

Zdroj: Brana Ji¢in skautské stiedisko 522.0152

Oproti tomu stranky Jundku — svazu skautil a skautek CR jsou aktudlni, obsahové velice plné
a poskytujici kompletni informace. Jedinec zde nalezne jak odkaz na jednotliva skautska
stiediska, tak i zaklady skautingu, jeho historii a soucasnost, principy, pravidla a zakony.
Lze si zde precist i ¢lanky uvetejiované v médiich a nechybi i odkaz na ptipadnou
pfidruzenou literaturu, ktera zajemci o skauting pfiblizi vSe potiebné. Je nutno tedy uznat,

Ze centralni stranky skautingu v CR jsou vice nez velice dobé& vypovidajici, ale i uzivatelsky

63 Brana Ji¢in skautské stiedisko 522.01. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. [cit. 2015-
02-21]. Dostupné z: www.jicin.skauting.cz
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pfijemné. Nebylo by na Skodu, kdyby se samotné stfedisko v Ji¢in¢ z téchto stranek
inspirovalo a poskytlo zdjemci vice informaci na svych domovskych strankach.

Budeme-li se dale zajimat o PR skautského stiediska Brana v Ji¢ing, tak krom par ¢lankad,
které byly uverejnény v mistnim tisku, nelze fici, Ze by se o skautingu v dané lokalité n¢jak
vice védélo. Jedinou vetejnou aktivitou, kterd je pravidelné vyvijena, je spoluticast na
aktivitach v rdmci kazdoro¢niho festivalu potfddaného v regionu Jiin a to Ji¢in mésto
pohadky. Jic¢insti skauti se vSak realizuji 1 v ramci riznych vetejnych sbirek, bohuzel o této
¢innosti se malokde vefejnost dovi.

Celkov¢ shrnuto by bylo potieba skutecné se vice zaméfit na PR a to zaprvé s ohledem na
ziskani novych ¢lent a za druhé pro ziskani vice finan¢nich prostredki, které by samoziejme

v realizaci ¢innosti oddilu byly efektivné vyuzity.

4.6 SOUHRN A DISKUZE
Na zaklad¢ principt institucionalni analyzy Bronislawa Malinowského byla provedena

institucionalni analyza skautského stiediska Brana v Ji¢ing, které bylo zvoleno s ohledem na
Sirokou Skalu ¢innosti pfispivajicich ke zdravému zivotnimu stylu mladé populace, tedy jak
ke zdravi fyzickému ale i psychickému. Byly zde porovnany jak zakladni principy
institucionalni analyzy, tedy poslani instituce, organiza¢ni struktura a lidsky kapital, normy,
hmotné zafizeni v¢etn€ zdrojii financovani a samoziejmée 1 samotnd ¢innost a aktivity, ale 1
v rdmci celkového zhodnoceni, zda si instituce plni své poslani, zde byly ptidany kapitoly
posuzujici aspekty jako cilova skupina klientli a vefejny obraz.

Poslani skautského stfediska 1ze shledat jako jasné vymezené diky pfislusnosti k zasteSujici
instituce Junak — sdruZeni skauti a skautek CR, avSak za nedostatek lze povaZovat tu
skutecnost, ze samotné poslani neni naptiklad jasné¢ uvedeno na strdnkach skautského
stiediska Brana v Ji¢in¢. Budeme-li vSak pokraovat v myslenkovém proudu v kooperaci
S poslanim celého skautu, tak jak je urceno ve stanovach, pak je jasn¢ vymezené a urcujici 1
cilovou skupinu téch, kterych se poskytované sluzby tykaji.

Organizacni struktura je téz jasné dana jak stanovami, tak celkovou povahou Cinnosti. Je
tteba zminit za mensi nedostatek tu skutecnost, Ze persondlni zajisténi ¢innosti funguje pouze
na bazi dobrovolnosti, tedy bezuplatné, coz sice zvySuje kvalifikaci a zapal pro danou funkci,

jelikoz bez zajmu a urcité lasky ke skautingu a jeho ¢innosti, by ¢innost nikdo bezuplatné
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neprovadél. Na druhou stranu je personalni zajisténi, tedy lidsky kapitadl mensi, coz mize
vést ke snizeni kvality sluzeb. Je tieba vSak zminit, ze kvalifikace toho mala téch, ktefi
¢innost zajist'uji, je velice vysoka s ohledem na nutnost slozeni mnoha zkousek, které vedou
k viidcovstvi oddilu ¢i stiediska.

Slozka institucionalni analyzy, nazvana cilova skupina klientdi, byla ptfiddna do celkové
analyzy spiSe pro ilustraci Sirokého vékového rozptylu, jehoz se ¢innost skautingu tyka, a
téz z toho divodu, aby bylo patrné, ze se Cinnost této instituce tyka i cilové skupiny podstatné
pro téma diplomové prace, tedy mladé populace.

Pravidla a normativni zakotveni Cinnosti, aktivit, organizace a celkového programu, jsou
podfizena, jak jiz bylo mnohokrat v rdmci prace zminovano, pravidlim a normam ¢eského
skautingu. Spravny skaut znd skautsky zdkon a skautské desatero, které nejsou pouze
psanymi normami, ale mély by byt pfevzaty za své a jimi by se mél nejen realizator sluzeb
ale i klient fidit. Normativni zakotveni ma dlouholetou tradici a je velice jednozna¢né a jasné
vymezeno, tedy tento aspekt je shledan za naprosto dostacujici.

Pro uskute¢iiovani své ¢innosti a aktivit, bylo shledano, ze movité zazemi, tedy klubovna, je
naprosto dostaCujici. Co se tyce finan¢niho zazemi, nelze jej shledat za nedostacujici
s ohledem na to, ze ¢innost je provozovana na zakladé dobrovolné Cinnosti a vicedenni
aktivity, ¢i aktivity, jez vyzaduji néjaké financni vstupy, jsou spolufinancovany uzivateli
sluzeb. Financ¢ni zajisténi tedy lze shledat, v ptipadé nebudeme-li pocitat to, ze by bylo vice
vhodné, aby za svoji ¢innosti byly ,,dobrovolnici® ocenéni, za dostacujici.

Pro realizaci své ¢innosti ma instituce dostatek prostfedkii a predevSim kvalitni a proskoleny
personal tvofeny z fad dobrovolniki, tedy 1 veSkeré aktivity svoji kvalitou odpovidaji
pozadovanym standardiim. Veskera ¢innost byla v ramci institucionalni analyzy shleddna
smétujici k naplnéni poslani instituce tedy k seberealizaci, sebevzdélavani a sebepoznani,
ale i k uvédoméni si sebe jakozto soucasti celku, nauceni se kooperace a vnimani a znalost
svého okoli. Svoji ¢innosti a aktivitami tedy skutecné instituce napliiuje skautské desatero a
skautsky program, tedy snazi se dostat celkovému posléani.

Mimo zékladni aspekty byla pozornost zaméfena i na informovanost vefejnosti o ¢innosti a
aktivitach instituce. Primarn¢ byly posuzovany internetové stranky skautského stiediska
Bréana, které¢ byly bohuzel shleddny sice za piehledné, ale za neaktualni a v ramci
informovanosti nekompletni. Namisto toho, aby potiebné informace na svych strankach

uvedli, tak se odkazuji na centralni internetové stranky Junaka — sdruzené skautti a skautek
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CR, které je v ramci svych internetovych stranek vice sdilné a v informovanosti téméf
kompletni. V ramci informovanosti by bylo vhodné vyuzit i jiné moderni moznosti
sebeprezentace, jako je naptiklad vyuziti socidlnich siti jako je naptiklad Facebook.com.
Déle by bylo vhodné o své Cinnosti vice informovat vefejnost 1 naptiklad skrze letaky ¢i
uvadeéni pravidelnych ¢lankd do mistniho tisku, coz by se mohlo stat i jednou z podptrnych

aktivit celkové ¢innosti instituce.
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5 ZAVER

Zdravy zivotni styl mladé populace byl shledan jako velice komplexni pojem, obsahujici
hned n¢kolik aspekth ¢loveka, jako je nejen fyzické zdravi, ale i zdravi psychické a spravné
sebeuvédomeéni se nejen jako jedince, ale 1 jako soucasti spolecnosti. Je velice obtizné tedy
nalézt takovou instituci, ktera by se v co nejkomplexnéj$im kontextu snazila docilit zdravého
zivotniho stylu. VétSina instituci se zaméfuje napiiklad pouze na zdravi fyzické
prostiednictvim Upravy stravovani ¢i zabezpeCenim dostate¢ného pohybu, nebo na strané
druhé se zamétuji pouze na intelektudlni a dovednostni rozvoj osobnosti jedince. Pro
vyzkumnou c¢ast piedlozené prace vsak byla vybrana instituce, kterou autor shledal jako
pomérné komplexni praveé v souvislosti se smétovanim cilového skupiny mladé populace ke
zdravému Zivotnimu stylu. Jedna se o skautské stfedisko Brana Ji¢in. To se snaZi vést své
Klienty k sebeuvédomeéni se sebe sama a ke snaze, aby saim sebe byl ochoten rozvijet, udit se
novym vécem a byt aktivni ve svém zivoté to nejen K sobé, ale i k ostatnim. Snazi se vést
jedince ke znalosti a lasce piirody a uci jej kooperovat s ostatnimi a navazovat zdravé
socialni vazby. Cilem prace bylo zhodnoceni, zda pravé vybrana instituce naplituje své
poslani, tedy poslani stanovené pro skauting jako takovy. Na zdklad¢ zjisténych informaci
bylo zjisténo, ze instituce skute¢né na zéklade své ¢innosti sméfuje k naplnéni svého poslani,
az na mirné nedostatky v nékterych aspektech (viz kapitola 4.6 SOUHRN A DISKUZE).
Skautské stredisko Brana Ji¢in tedy napliiuje pfedem stanovené poslani. Mirné nedostatky,
které by bylo tfeba zlepsit je informovanost vefejnosti o celkové Cinnosti instituce, coZ by
mohlo vést 1 k zvySeni finan¢niho zazemi tim, Ze by byli ziskani novi sponzofi. Dale za klad
a soucasné 1 nedostatek byla shledana skutecnost, Ze veskery personal funguje pouze na bazi
dobrovolnosti, coz sice zvysuje jeho zépal pro véc, ale na druhou stranu to miize mit za
nasledek niz§i persondlni obsazenost. Zde byl tedy shledan nejvétsi prostor ke zlepSeni
situace. Instituce byla o vysledcich vyzkumu informovana na zaklad¢ Gstni komunikace a
byla ji ptedloZzena mozné doporuceni pro zlepSeni, tak jak bylo jiz vySe nastinéno.

Zavérem tedy lze fici, ze instituce v ramci vybraného regionu kladné prispiva k zlepseni
zdravého zivotniho stylu mladé populace a svou ¢innosti napliiuje predem stanovené poslani

celého skautingu.
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Priloha ¢. 1

Mapa CR — délena na jednotliva izemi

Zdroj: CESKY STATISTICKY URAD., Krajska sprava CSU v Hradci Kralové., Okresy
Kralovéhradeckého kraje [online]. 2013 [cit. 2015-02-27]. Dostupné z: Www.CzS0.CZ
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Priloha ¢. 2

Cekatelska zkouska — kompetence

Obsah nové éekatelské zkousky

Obsah nové cekatelskeé zkouiky je vymezen kompetenénim profilem éekatele a podminkou nutnou k ziskani kvalifikace. Pro ziskani kvalifikace je
nutng, aby zkuiebni komise ovéfila viachny niie uvedené kompetence a potvrdila spinéni podminky niZe.

Nutna podminka udéleni CZ: Pod vedenim vidce pfipravi a zrealizuje vicedenni akci.

» Akce trva alespon 24 hodin a jeji soucasti je prenocovani. ldealni format je vikendova vyprava.

> Akce je pfipravovana pro vice ned jednu druginu.

» Minimalni kvalita {Uroven) pripravy akce odpovida narocnosti a obsahu kompetenc cekatelské zkousky. Plipravou a realizaci je moiné nékteré
ovEfit.

> Cekatel by mél byt vedoucim pfipravy i realizace akce za dozeru viidce eddilu. V pfipravé by méli byt zapajeni je&té alespofi daldi dva lidé a
cekatel by mél pfipravovat alespof tretinu programi akce.

» Smyslem podminky je ziskat zkuienost s realizaci akce na zakladé doporudeného postupu, proto je vhodné pfipravu akce provadét pod vedenim
zkusebni komise a instruktord.

NAZEV KOMPETENCE POPIS A OBSAH KOMPETENCE

zavazny wyklad kompetence tvofi jeji nazev i popis jako celek.

Vi, co je podstatou skautingu, rtotoZfiuje se s themi Principy a Chdpe, fe podstata skautingu je vyjadiena v Principech, poslani a metodé.

posldnim skautingu. Rozumi témto pojmim, rtotoffuje se s hodnotami prezentovanymi Principy
i 5 myZlenkou poslani. Chape, jak skautsky zakon a slib vyjadfuji ti Principy,
a snaii se podle nich Fit.

Zna historii skautingu a jeho vztahu ke spoleénosti. Vi z jakych kofend skauting vychdzi, jaka je jeho historie a jaka byla a je jeho
role ve spolecnosti.

Dokae vysvétlit prof je skautem, a dokaZe se za skauting postavit. Vi, pro€ jej oslovuji myslenky a ideje skautingu. DokaZe skauting pfimé&fené
prezentovat a zastat se jej pied druhymi.

DokaZe popsat své motivy pro praci v Junaku. Je si védom, proc jake dobrovolnik pasobi ve skautském hnuti a jakd je jeho
role ekatele.

Umi si hrat. Umi se zapojit do aktivity se swymi svéfenci. Umi si uZit situaci, kdy je
ugastnikem néjaks dnnosti.

Vytvari fungujici vztahy s lidmi okolo sebe._ Vytvafi fungujici vztahy s lidmi, které vede, i ke swim spolupracovnikim.
Pfistupuje k nim jako k jedineénym individualitdm a respektuje je.

Poznava sam sebe a viestranné se rozviji. Uvédomuije si a hleda svoje silné a slabé stranky a viestranné se rozviji. Umi
zhodnotit, na co stadi jeho schopnosti.

DokaZe prevzit roli vedoucho. Prijma svij dil odpovédnosti za oddil a je schopen a ochoten dodasné
prevzit roli vedouciho.

le schopen pfijimat konstruktivni kritiku. Chape, kdy je cilem kritiky poukazat na "prostor ke zlepieni”, umi posoudit
opravnénost vznesenych namétl, piijmout je a vzit si z nich to nejlepsi.

e pro déti vzorem, chovd se podie toho a nezneuiiva svého Vi, #e jako vzor hraje dletitou roli v utvdfeni osobnosti ditéte. Mepfetvafuje

postaveni. se, neni pokrytecky. Ze viech swych sil se snafi byt lepiim.

Zna trendy ve svété déti a sleduje déni ve svéte dospélych. M3 zdkladni predstavu o tom, co je pro déti IN. Zajima se o aktudlni
fenomény - détskou literaturu, filmy, seridly, noveé hracky. Ma prehled o
nejdileiitéjgich udalostech ve svété i u nas Znalosti vyuiva pfi éinnosti v
oddile.

Umi pracovat s kratkodobymi cili. Umi formulovat kratkedobé cile, nastavit jejich Groven vzhledem k cilové
skuping, je schopen je naplnit a zhodnotit, jestli cilll dosahl a v jaké mife.

Rozumi jednotlivym castem skautské vychovné metody i metodé Vi, jakou roli ve skautingu hraje skautska vychovna metoda. Vi, k emu je

jako celku. dobra, zna jeji casti jumi je popsat a uvést na prikladu), védomé umi casti
metody zaclenit do prace s oddilem. leji jednotlivé prvky dokaZe najit v
programu oddilu. Pfijima skautskou vychovnou metodu.

Umi vhodné valit prostfedky a poufivd nastroje skautské vychovy. Vi, co je to prostfedek, umi ho odliZit od cile. Umi ke svym cildm najit i
wytvofit vhodné prostiedky, které jsou pfiméfené, atraktivni a efektivni. Vi,
jaké prostiedky pouZiva pfi Cinnosti oddilu, a proc je zafazuje. Zna zakladni
nastroje skautské wychovy a snadi se s nimi pracovat.

Umi pracovat s oficidlni stezkouw. Rozumi jednotlivym principlm stezky, umi ji zadlenit do programi oddilu.
PouZiva-li jeho oddil viastni stezku, umi pojmenovat jeji vyhody a
nedostatky.

Umi vhedné dramaturgicky sestavit program akee. Umi, s ohledem na rizika i specifika, poskladat programy za sebe tak, aby
docilil pofadovaného efektu a cilil.
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Pfi realizaci programu umi reagovat na necekane situace.

Zareaguje na necekanou situaci a dovede smyslupiné pozménit planovany
program. Nepouiivd improvizaci jako zdstérku nepfipravenosti. Umi
rozeznat chwili, kdy je lepsi improvizovat, dovede provést dramaturgicke
zmény a zdlvodni to. Pfi zméndch v programu zachova jeho cile.

Umi zpétné porovnat plan programu s jeho realizaci a poudit se z
toho.

Je schopen zpétné porovnat pfipraveny plan s pribéhem akce, dokdZe
popsat rozdily a vyvodit z nich disledky pro pfipravu pfistich akci.

Umi zorganizovat cinnost/prad a vhodné rozdéli akoly ostatnim.

Uvédomuje si, 7e ne viechnu svéfenou praci zvladne vykonat sam. Umi
ostatnim vhodné rozdélit dkoly, dostatecné je vysvétlit. Pohlida jejich
splnéni.

Umi pouiivat ,Hodnoceni kvality v Junaku®.

Posoudi, v jaké mife jeho oddil naplfiuje kritéria kvality, a zjisténi chape jako
wychodisko ke zlep3eni. O wsledcich je schopen diskutovat 5 vildcem oddilu.

Umi vhodnou formou dét, ziskat a vyufit zpétnou vazbu.

Vi, ¥ zpétnd vazba je dllefitym prostfedkem prace s Eleny oddilu. Vi, jake
ma mit nalefitosti, aby byla pfinosna a aby neuwikodila. Umi ji poskytnout i
pfijmout (ziskat ji - napf. pozorovanim, naslouchanim.. ). S vysledky umi
vhodné nalofit.

Rozumi podstaté odmén a trest jako nastrojim motivace a umi je
vhodné vyuZivat.

Vi, co to jsou odmény a tresty, jaké mohou mit pfinosy a naopak zépory,
podle ceho je volit, jakeé zasady dodrZovat pfi jejich pouZivani.

PFipravované programy pfizpusobuje cilovym skupinam.

Vi, jaka jsou specifika prace s détmi jednotlivych vékowych kategorii a
respektuje to pfi pfipravé programu. Uvédomuje si adli$ny styl prace ve
vékové/pohlavné smiseném kolektivu.

Umi jednat 5 détmi i dospélymi.

Pfi komunikaci 5 détmi i dospélymirespektuje jejich charakteristiky.
Zohledfiuje mj. to, zda jedna se skautem ci neskautem. Umi jednoduse a
jasné sdélit informaci. Podle konkrétni situace voli napf_ jiny slovnik, skladbu
vét, tempo fedi...

—
Pozndva jemu svéfené déti.

Viima si svéfenych déti, zajima se o né, o jejich Zivotni situaci i mimo
skautsky oddil. DokaZe u nich pojmenovat jejich prednosti a moznosti
daliiho rozvoje, respektuje jejich zviasnosti.

DokaZe poznat, e se chovani jemu svéfeneho ditéte zménilo, a
UpOzZornit na to.

Dokaze u sveho svéfence rozpoznat, e se chova jinak nef obvykle nebo e
se ocitl v problémove situaci, a pfiméfené na to zareaguje. [Dité napf.
zacne byt plactivé, nadmérné agresivni, Gzkostné, i kdyZ takové nebyvalo.)
Vi, #e on sam nemiiZe v takovych zdvaZnych pfipadech poskytnout ditéti
pomoc, ale & musi upozornit vedouciho, ktery situaci vyfesi,

Uvédomuje si viznam vztahl mezi fleny druginy/oddilu.

Uvédomuje si, #e drufinu tvofi dobra parta kamaradi. DokdZe struéné
charakterizovat, jakeé viastnosti tato skupina nese, a vi, Ze volbou a zadanim
programi miZe plsobit na podobu vztahl mezi Eleny.

Zna a zohledfuje doporudené limity pro praci s détmi.

Vi, jaké psychické a fyzické limity jsou nastaveny pro finnost s détmi.
Zohledniuje je v innosti oddilu s ohledem na aktudlni situaci. Ma prehled o
omezenich jemu svéfenych déti a umi tomu vhodné pfizplisobit program.

Zvaiuje potencidlni rizika a snai se jim predchazet .

Zna rizika, ktera pfindsi pobyt v klubovné fi v pfirodé, ale i specifické
cinnosti zde provadéneé (kolo, koupani, pfesun po silnici, nocni pochod atd.).
Ina poiadavky na persondini a technické zajisténi rizikowych aktivit
{koupani, pohyb po silnici, cyklistika, lanove aktivity, vodacke akce apod.).

Umi se vhodné zachovat v krizove situaci.

Mastane-li krizova situace, dokdze se zorientovat, odhadnout svoji roli a
vhodné reagovat. Umi pfivolat pomoc, pokud je theba. Zna zésady chovani
pfi poZaru, drazu, tonuti, prevrieni lodi, dopravni nehodé, neprizni pocasi,
nedostatku jidla i piti, ztraceni €lenli aped. Vi, jakd jsou doporuceni a
postupy v Jundku.

Rozpozna Zivot ohroZujici stavy a daléi zdvaina poranéni, poskytne
prvni pomoc.

Umi pesoudit zavainost zdravotniho stavu a dokaZe provést laickou prvni
pomoc (resuscitace, zastava masivniho krvaceni, zlomeniny, alergicke
reakce, tepelnd poskozeni, Sok, bezvédomi, b&iné drazy atd.). Prvni pomoc
zvlada teoreticky i prakticky. Zna bezpecnostni zasady poskytovani prvni
pomoc.

Dba na zajisténi bezpecnosti Gfastnik( na akcich.

Vi, kdy ucastniky upozornit na potencialni rizika, a vhodné je poudi. V praxi
dodriuje zakladni hygienicka pravidla. Vi, proc je pro bezpecnost na akcich
diilefité znat podrobné informace o jejich UZastnicich (zdravotni stav,
kontakty na rodice, datum narozeni a €islo zdravotni pojistovny apod.). Na
akci si umni zajistit a poufit lekarnicku.




33

34

VL Privo
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VIL Organizice
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VIIL Hospodafeni

Vi, kdo ma pravni subjektivitu a v Cem spociva.

Vi, kdo je nositelem prav a povinnosti. DokaZe vysvétlit rozdil mezi fyzickou
a pravnickou osobou. Vi, které jednotky maji pravni subjektivitu a v cem
tato praticky spodiva (napf. otazka viastnictvi vybaveni ufivangho pfi
oddilove dinnosti).

Vi, kdo v Jundku miZe Cinit pravni dkony.

Wi, kdo mbZe €init pravni Gkeny a v jakém rozsahu, zejména pfi béiné
oddilové finnosti. Vi, jak miZe Sinit pravni Gkony organizacni jednotka
(statutarni organ, zastoupeni). Vi, za jakych okolnosti mize Cinit pravni
ukony jménem organizacni jednotky (na zakladé zmocnéni nebo pfi vykonu
funkce).

Vi, jaké disledky ma poruieni prava.

Rozumi konceptu ob&anskopravni, trestnépravni a spravnépravni
odpovédnosti za porueni pravnich povinnosti a zna prakticke rozdily mezi
nimi. Vi, v éem spofivd odpovédnost za Skodu. Vi, kdy miZe nést
odpovédnost za Skodu vzniklou pfi innosti oddilu. Vi, kdo nese
odpovédnost za Skodu zplsobenou nezletilymi. Vi, 22 miize byt pojiEtén na
odpovédnost za Skodu. Vi, za jakych podminek nefnese trestni
odpovédnost. Vi, jak konkrétné se jej to tyka, zejm. s ohledem na Cinnost
oddilu.

Zna dalii pravni predpisy vztahujici se k oddilovému Zivotu.

Zna nejddlefitéjE povinnosti stanovené dalimi pravnimi pfedpisy ve vztahu
k typické Cinnosti oddilu, zejm. v oblastech:

- uFivani lesd,

- ochrana priredy a krajiny,

- ochrana osobnich Udajl a ochrana osobnosti,

- provoz na pozemnich komunikacich.

Zna Stanovy Jundka.

Seznami se se Stanovami Junaka, znd jejich strufny obsah.

Zna svoje stredisko.

Zna svoje stedisko - jeho nazev, sidlo, oddily strediska a nejdileZitéjsi
tinovniky v ném. Vi, jak by mélo stfedisko byt fizeno a jak by mélo fungovat.
Vi, jake je postaveni stfediska v onganizacni struktufe Junaka.

Vyuiiva skautske informacni zdroje.

Zna skautské weby a Casopisy. Umi najit potfebné skautské predpisy a
formuldfe, informace o organizaci, oddilech, akcich, zakladnach apod. Umi
pracovat se skautlSem.

DokdZe pracovat s Géetnimi doklady?

Zna néleditosti prvotnich deokladd. Zna a umi vyplnit pfijmowy a wdajowy
pokladni doklad.

Ovl2da hospodareni malé akce.

Umi sestavit rozpodet malé akce, vést evidenci pokladni hotovosti a sestavit
prehled pfijmi a vydajd akce.

Vi, jak se hospodafi s majetkem a financemi v jeho oddile.

Vi, komu patfi majetek pouZivany oddilem a jakymi pravidly se fidi
hospodareni s timto majetkem a svéfenymi financemi. Vi, jak majetek
vznikd, komu pati, jak a kde se berou penize v oddile a jak s s nimi
hospodari. Zna strediskova a oddilova pravidla pro nakladani s majetkem,
materidlem a financemi.

Zdroj: Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014
[cit. 2015-02-21]. Dostupné z: www.krizovatka.skaut.cz




Priloha ¢. 3

Vidcovské zkousky — kompetence

) _
E}ifl'i“ Junik — svaz skauti a skautek CR

Smérnice k obsahu vudcovské zkousky — priloha B

Seznam nezbytnych a klicovych kompetenci VZ

Povinné zkoudené kompetence jsou oznaceny slovem ano ve sloupei ZK

Oblast 1 — Osobnost

& k [ZK |Kompetence Komentai'
- Vi, pro¢ se vénuje vedeni skautského
1 K p
oddilu
3 N Je si védom, jaké naroky na néj osobné  [Chceme. aby tusil. co obnasi vedeni oddilu po
) klade vedeni oddilu a co mu piinasi. strance prinost i ztrat.
Te viéi skautskému hnuti a JTundku . . . < g
i . . Jinak by bylo lépe. aby se vychove déti vénoval
2 N loajalni — neni s nim ve védomém nde
rozporu, vnima je kladné ¢i neutralné. ! '
Umi charakterizovat zakladni znaky iy o . i
- — . s o Chape poslani skautingu. rozumi jeho tiem
4 K |ame |skautingu. vi. co déla skauting L P .o . ,
- = principiim a vi, co je skautska vychovna metoda.
skautingem. :
Rozumi hodnotam. na kterych stoji . e s
. N . S Y . . Jde o hlubsi zamysleni. nejzakladnéjsi znalost a
5 K |apmo [skautské hnuti. umi je popsat a umi . C L
e P porozumeéni obsahuje piedchozi kompetence.
vysvetlit, pro¢ tyto hodnoty sdili.
Chape skaufing jako hnuti, ktere reaguje . o . .
- . s o LT [Umi popsat, v ¢em je skauting modernim a
6 K na potieby dnesnich déti a soucasné L . =
. : pruznym hnutim.
spolecnosti.
. L . .. [Umi zit i v jinych socialnich skupinach nez ve
- Nechape skauting jako misto. kam utika |~ Lvjuye e PIach nez
7 K o ies . skautskych. Vi, jak se realizovat (a realizuje se)
pred vnéjsim svétem. e T S . -
- v zivoté 1 jinymi ¢innostmi nez skautingem.
Vi, jak aplikovat ziskane védomosti
8 K a dovednosti ze skautske ¢innosti
v kazdodennim zivoté a naopak.
Ma piedstavu o velikosti skautského hnuti
9 K a jeho moznostech ovliviiovat svét (jeho
roli ve spoleénosti).
Ma zakladni piehled o historii skautingu [Nejde o znalost dat. ale o porozumeéni udalostem.
v ¢eskych zemich. Rozumi fomu. jak je  [které ovlivnily ¢esky skauting a které maji vliv i na
10 K soucasna tvar ceského skautingu skauting v soucasné dobé (zakaz skautingu,
ovlivnéna historickym vyvojem ceské prondsledovani a véznéni skautil. obnova Junika
spolecnosti a ¢eského skautského hnuti.  |v 40., 60. a 90. letech).
Zakladni predpoklad. se kterym poéitame.
11 N Je normalni slusny ¢lovek. Touto kompetenci se rozumi dodrzovani béznych
obcanskych a mravnich norem.
12 K K lidem se bézné chova vstiicné a

pratelsky.




Umi piizptsobit komunikaci situaci nebo

13 N g . iy
osobeé. s niz hovoii.
Ma piatelsky a vstiieny postoj k ostatnim
14 N . -
v oddile.
15 N Vi. jakym jedndnim mutize odradit ostatni
) ) lidi od spoluprace.
. A Bez této dispozice tézko muze rad a uspéiné byt
16 K Umi si hrat. . ISP ) P Y
vudce deti
17 K Zna a dodrzuje zasady zdraveho zivotniho|Zdravé stravovani. dostatecna télesna aktivita.
stylu a tyto zasady uplatiuje v oddile. pravidelny denni rezim, apod.
Tato kompetence poskytuje vitdei zdkladni voditko
18 N Vie. co déla. dela s védomim napi. pro reseni krizovych situaci — kazdou sifuaci
) odpovédnosti v¢i élenim oddilu. fesi tak. aby vyloucil nebo minimalizoval
nepiiznivy vliv na ¢leny oddilu.
Nejde o to mit detailni znalosti a dovednosti ve
19 K Umi dobie néjaky obor skautské ¢innosti |véech oborech, ale o to ovladat jeden obor
(tabofeni, znalost piiredy, uméni. ...). dostate¢né dobie. aby mél viidee inspiraci pro
program oddilu a zdroj autority viiéi jeho ¢lentim.
b0 K Ma znalosti a dovednosti, které muze
vyuzit v programu oddilu.
Je ochoten piijimat zpétnou vazbu od . . .
. _ P ,J, P i o . Zde jde primarné o postoj. tj. o ochofu naslouchat
21 N druhych. Snazi se poucit ze zpétne vazby | ..~ . .. e .
: . © |zpétne vazbé a poucit se z vlastnich chyb.
a svych vlastnich chyb.
o . Tde zejmena o dovednost se ze zpétne vazby
Je schopen piijimat zpétnou vazbu od - - . .
. . ) , opravdu poucit. (Kompetence souvisi téz se znalosti]
22 K |ame [druhych a vyvozovat z ni pro sebe o Ay .
: T principti zpétné vazby a s dovednosti davat zpétnou
dusledky. .
’ vazbu druhym.)
Vi, jak se zbyte¢né nevystavovat témto sitnacim,
chova se tak. aby riziko minimalizoval. Ma
Je si védom svych fyzickych a rozmyslené a vnitiné piijate ,,programy* pro
b3 N lano psychickych mezi, dokaze odhadnout své |, krizove* sifuace. Je si védom ,,slabych stranek své
) reakce ve vypjatych. nicmeéné psychiky* (napf. svych fobif), snazi se s nimi
pravdépodobnych situacich. vyporadat (a umi s nimi zachazet — co ma udélat
¢lovek, ktery ma fobii z hadi. kdyz dité na vypravé
ustkne had?)
Je schopen kriticke sebereflexe a . s o
B} P . o .. . Umi nedestruktivne kritizovat a hodnotit sam sebe .
- zamysleni nad svym vlastnim jednanim a . . P .
24 K e . o .. |Zna formy sebereflexe. které jsou tvuréi. zajimave a
prozivanim. Snazi se o nadhled a pouceni i s ; -
: celkem pifjemné.
z vlastnich chyb.
Premysli o hodnotach, kterymi se fidi. o
25 K svém duchovnim rozvoji, o svém
svédomi, o vztahu k ostatnim lidem.
Uvazuje o svych zivotnich prioritach. Zvlada
Ma vizi svého osobniho rozvoje a snazi sejzaklady planovani si svého ¢asu, umi si ¢as
26 K k ni postupnymi kroky sméfovat, stavi si |rozvrhnout ¢as (umi vyuzit metody planovani,

stale nove cile.

které pouziva pro sviij oddil i k planovéani svého
zivota, rozhoduje se podle svych priorit).




V oddile i v béZzném zivoté uznava stejné

Napi. vadce, ktery je kufdk. by mél oteviené
piiznat sviij zlozvyk élentim oddilu ( a nekouiit na

27 K hodnoty a snazi se podle nich zit. Nevede [tabofe tajné). Soucasné viak mize koufit jen tehdy,
dvoji zivot, nepletvaiuje se. kdy to neposkozuje jeho svéfence (tj. nebude koufit
na schiizee nebo na programu).
Umi byt pfiméfené tolerantni k ostatnim, . s . o .
. T P Umi vysvetlit, kdy je vhodné byt tolerantni a kdy
28 K pricemz chape. Ze tolerance ma své e, i o o
. ne a jake nasledky z obou piipadu plynou.
hranice.
Respektuje fradice. ritualy a symboly
29 K ostatnich (jinych oddilt, spolecenstvi,
kultur, ...)
. . - Ide o zakladni orientaci a schopnost uvazovat o
Dokaze se zapojit do diskuse nad _— . . N
- L L . naznacenych tématech. (ma vieobecny piehled —
30 K soucasnymi tématy z ruznych oblasti.

dokaze k nim zaujmout postoj.

kultura, politika. ekonomika. sport; zakladni

fungovani spole¢nosti a zivotniho prostiedi).




Oblast 2 — Organizator

¢ |0 |k |ZK |Kompetence Komentai*
L o Snazi se zakony neporusovat a vede k tomu ¢leny
31 |2 N Respektuje zakony a jiné pravni normy. . 1Oy fiep ¥
: sveho oddilu.
- Zna zékladni pravni predpisy (obéansky a [Vi o existenci téchto pravnich predpisu, ma
32 2 Kijano |, . .. . L P B}
trestni zakonik). zakladni piedstavu o tom. ¢eho se tykaji.
Znalosti aplikuje i na sve stiedisko a Junaka jako
33 12 (N lano Vi, kdo je nositelem prav a povinnosti celek, vi. kdo ma v Junaku pravni subjektivitu a co
- ) (pravni subjektivita). to znamena. Vi. kdo jedna jménem organizacni
liednotky Junaka.
Vi, jak zachazet s osobnimi udaji, a tyto
342_\Tano,J .. AL aty
zasady dodrzuje.
35 |2 [N |amo |Zna zaklady trestni odpoveédnosti.
Zna zaklady obcansko-pravni
36 |2 N |ano ‘fL ) P
odpovédnosti.
7 2 IN Vi, jak fedit zakladni situace pii porudeni
) prav druhych.
38 2 (N Zna prava déti a vi, kde jsou obsazena.  [Umluva o pravech ditéte.
Zna instituce. organizace. apod.. ktere se D . o .
- A o ke wrr o1 Policie, linky bezpedi. socialni pracovnici,
39 |2 K |ame |zabyvaji porusovanim prav déti. Vi, kam | | s PP
T T e ..., [predpoklada se minimalni znalost kompetence 31.
se v piipadé porusovani prav déti obratit.
Napi. Zakon o ochrané piirody a krajiny. lesni
zakon. stavebni predpisy.vodni zakon. dopravni
i g P fedpisy. apod. ...). Podstatou kompetence neni
Vi, pii jakych oddilovych ¢innostech Preapisy. ap )_ o petence nen
40 (2 [N |amo e P znat presna ustanoveni zakona. ale védeét, ze pii
v piirodeé hrozi riziko poruseni zakona. e 1 A L
urcitych ¢innostech hrozi riziko poruseni zakona a
pred jejich uskuteénénim je vhodné piisluéné
zakony prostudovat nebo se poradit s odbornikem.
Uvédomuje si piinos plynouci
z piislusnosti oddilu k JTunaku a urcite R v et .
- LT i e ) . [Véetne vyhod a pfinosi. ktere z toho plynou jemu
41 |2 K |amo |organizaci viibec. Chape. jaky smysl ma . ’
. e T osobneé.
pro oddil jeho za¢lenéni ve stiedisku a
v Junaku.
42 (2 |N |amo |V1i.jak se jmenuje jeho stiedisko. Presny nazev stiediska véetné ¢isla.
Dokaze na nuiné urovni zajistit agendu [V prvni fadé zde jde o zvladnuti praktickych
43 2 N vedeni svého oddilu (registrace. tabory. |dovednosti, které jsou nutné pro vedeni agendy
akce). oddilu.
Zna zakladni prvky organizaéni struktury
44 (2 |K |amo |(stiedisko. okres, kraj, ustiedni organy) a
jejich smysl pro Junaka a pro sviij oddil.
Zna zakladni piedpisy Junaka (Stanovy, |, . o e
I P - PIsY iy ( .. 1. [Vi. jakou problematiku jednotlivé piedpisy fesi. zna
- Organizaéni a Volebni fad, Hospodatsky |. .07 . P S
45 |2 K |ano = © |jejich hierarchii. vi. kde najde jejich platné znéni a

fad. Rad pro vzdélavani) a vi. pro¢ je

Junak ma.

umi se orientovat v jejich textu.




46

ano

Ma zakladni piedstavu o tom. jak
jednotlivé organy (sném. rada. vedouci
stiediska, revizni komise) ovliviiuji chod
stiediska. Je mu ziejmé, ze jeho stredisko
bude takove, jaké si ho on a dalsi vedouci
udélaji.

47

ano

Vi. co muze délat. pokud neni spokojen
s né&jakym nafizenim, rozhodnutim ¢&i
piedpisem.

Chape zékladni principy demokracie v Junaku.

48

Vi. jakym zptisobem stiedisko fidi oddily.
zna prava a povinnosti viidce oddilu ve
stiediskove radeé.

49

ano

Zna vyznam a moznosti pojisténi pii
oddilove ¢innosti a vi, na co se pfislusné
pojisténi vztahuje a za jakych podminek.

ano

Vi, jaké jsou povinnosti a odpovédnost
videe oddilu z hlediska hospodafského
zajisténi oddilove akee.

ano

Vi, co zahrnuje hospodareni na urovni
oddilu, jakeé jsou moznosti, povinnosti a
odpovédnost viadee oddilu v hospodaiské
oblasti.

ano

Zna nezbytné nalezitosti dokladn tak. aby
byly pouzitelné v ucetnictvi. Vi, jake typy
dokladn se pouzivaji k vyiaétovani
obvyklych vydaji (paragon, cestovni
piikaz, smlouva. ...)

[
L)

Umi sestavit vyuctovani akce.

n
£y

Umi vést pokladni knihu (véetné
pokladnich dokladu).

Tde o zakladni praktickou dovednost.

[7]]
]

Zna rozdil mezi malou a velkou akcia s
nimi spojené povinnosti vi¢i stiedisku.

Vi. co je to dar a co je jiny piijem
(reklama).

Vi, co jsou to ¢lenske piispévky a kdo
stanovuje jejich vysi. Ma predstavu,

k éemu slouzi élenske prispévky a co je
z nich financovéano. Vi, Ze miize ovlivnit
vyéi piispévkn pro sviij oddil a jejich
cerpani.

Dokaze srozumitelné vysvétlit élentim oddilu,
rodi¢tm, apod.

Vi, ze na oddilovou ¢innost potiebuje
penize a vi, ze je 1 jeho starosti, zda oddil
bude mit dostatek penéz na svou éinnost.

Je schopen zajistit péci o oddilovy
majetek a vybaveni (véetné klubovny).

60

ano

Vi. kdo je vlastnikem majetku. ktery
pouziva oddil. vi, jak se tento majetek

eviduje a proé.




61

Vi, jaky je rozdil mezi evidenci majetku
a inventarizaci.

62

Umi pouzivat obvyklé komunikaéni
kanaly.

Zna obvyklé informaéni zdroje (napi.
Internet).

64

Vi. kde hledat informace o moznostech
ziskani finanénich prostiedku pro ¢innost
svého oddilu a o pravidlech, jak s nimi
nakladat.

Vi, jaké zdroje muze oéekavat od Jundka a kde
jinde hledat moznosti ziskani penéz.

Umi najit a vyuzit informace, které mu
poskytuje Junak.

Dokaze pouzivat skautskou kiizovatku a ¢asopisy
jako zdroje informaci, které potiebuje

66

Dokéze roztiidit a zhodnotit informace
s ohledem na jejich relevanci a
hodnovérnost.

67

Umi si vést a zpracovavat informace o
ditéti.

68

Umi najit a zpracovat informace nezbytne
pro ¢innost.

69

Umi informace nezbytné pro ¢innost (pro
potieby vyprav. schiizek. tabort atd.)
poskytnout dal vhodnymi informacénimi
kanaly.

70

Dokaze poznat. které informace ma
predat dal a které ne — zbytecneé
informace. osobni informace atd.

71

ano

Zvlada vngjsi komunikaci (mimo Junak -
s rodici, 8kolou, vefejnosti, urady, ). Vi,
jaké formy. piistupy a postupy pouzit pro
tuto komunikaci.

72

Zvlada komunikaci s ostatnimi ¢inovniky,
organy a jednotkami Junaka (s ostatnimi
oddily, stiediskem. ORJ atd.). Vi, jaké
formy. piistupy a postupy pouzit pro tuto
komunikaci.

Zna mzné bézné dostupné komunikaéni
prostiedky a dovede je vhodné pouzivat
(dopis, e-mail. telefon. osobni rozhovor

).

74

ano

Vi. Ze je dulezité komunikovat s rodiéi.
ufady. jinymi oddily. stiediskem. $kolou.
veigjnosti, a dokaze vysvétlit proc.

Vi. co vSechno je tieba pro zajisténi a
zorganizovani oddilove akce (napi.
VYpravy).

Napi. piipravit scenai akce. véas vydat potiebné
pokyny a informace, fidit ¢innosti beéhem akce.
zajistit bezpeény prubéh atd.

76

ano

Je schopen sestavit stiednédoby plan
oddilu (plan na rok nebo kratsi obdobi)

podiizeny dlouhodobeé vizi.

Ovéfovani: zavéreéna zkouska, vypracovani
konkrétniho ukolu




77

Umi piipravit plan tabora (cile, program.
technicke. organizac¢ni a hospodaiske
zajisténi. rozpocet).

78

ano

Umi metodicky spravné sestavit plan pro
diléi akei podiizeny stiednédobému
planu.

Zameér - mantinely - cile - prostiedky - scénar -
vyhodnoceni

79

Umi sestavit plan feSeni néjakého
problému.

80

Je schopen improvizovat. ale uvédomuje
si meze planovani i improvizace.

Schopnost improvizovat souvisi s tvoiivosti

81

ano

Umi vytvofit scénaf pro diléi akei
(schiizku. vypravu, ...). Umi k tomuto
scénaii stanovit jednotliveé ukoly pro
zabezpeceni akce.

82

ano

Vi, co je to rozpocet a k ¢emu slouzi. Umi
ke scénafi diléi akce sestavit jednoduchy
rozpocet.

ano

Vi, Ze ma mit vizi.

Ovérovani: uvede diisledky absence vize oddilu a
vysvetli je.

Zna metody, jak postupovat pii stanoveni
vize (dlouhodobé, stfednédobé). nebo vi.
kde ji hledat.

Umi analyzovat situaci ve svém oddile.
Vi, pro¢ analyzovat situaci.

86

Vi, ze by mel oddil piijimat nové ¢leny,
Vi, pro¢ je to dulezité,

87

ano

Zna zptsoby. jak dopliiovat ¢lenskou
zakladnu sveho oddilu

88

Za pomoci dostupnych prostiedki (mapa.
GPS. internet. jizdni fad. dotaz u
domorodcit) umi najit cestu a spojeni
dopravnimi prostiedky mezi dvéma
libovolné zvolenymi misty v CR.

89

Umi zvolit vhodnou trasu vypravy.

90

Umi vybrat vhodné misto pro taboieni.

Misto pro pienocovani na jednu noc i misto na
tiitydenni tabor.

91

Program a éinnost umi piizpiisobit poéasi.
Umi predem piipravit variantu programu
pro Spatné pocasi.

92

Umi sestavit spravny jidelnicek a
pitelni¢ek na akce rizného typu.

Vypravy. tabor.

Umi zajistit piipravu letniho tabora po
technicke a materialni strance (vyhledani
a zajisténi tabofiste. vybaveni, doprava,

material, taborove stavby).




Umi zajistit likvidaci tabora, zbourani

94 2 K staveb, uklid okoli. ofetfeni a ulozeni
materialu.
Umi zvolit vhodnou vybavu na akce
95 |2 N lane | vo ‘
ruzneho typu a rozsahu.
Umi zajistit piiméfeny rezim aktivity a
96 |2 [N |ano ,.J_ p B y -
odpoéinku (véetne spanku).
Umi zajistit jidlo a piti v pifimeéfenem
07 |2 [N |ane FABULICo apiliv p
mnozstvi a kvalite.
Vi. jak v piipadé potieby déti v piirodé
os |2 [N Jax v pripace potreny P
zahidt a usudit.
Umi zajistit piiméfenou miru osobni
09 (2 |N |amo |hygieny a hygieny pii tabofeni. vafeni,
bydleni apod.
Podle programu a moznosti. Smyslem této
o , . kompetence je, aby viidee nepostavil tabor pod
Pro oddilové akce umi vybrat vhodné . pv ) J Y postati s P
s . - . . dalniénim mostem nebo vedle smetisté ¢i
prostiedi z hlediska bezpeénosti a hygieny o
1002 N |amo | .. . e o1 . T prase¢aku. na druhou stranu by tato kompetence
(€isté ovzdusi. nizka uroven hluku. i .. . o
dostupny terén. bezpeeny zdroj vody. ...) nemela znemoznit oddilu udé€lat prochazku po
i - DeZpectly J #* "/ Icentru Prahy nebo stravit ¢ast schuzky na placku ve
meste.
Dokéze analyzovat piiciny vzniklych K"rllz}l( se1 zcl? 1:01};1_111 udggo:ist nebo situace, llqtteri
1012 [K |ane [krizovych situaci a poucit se z nich. ficjat OArozuye cleny OCCL. progranil. majete
Umi piedchézet kizovvm situaci apod. (napi. dopravni nehoda. povodei. pozar.
fni predehazet AIzovym situacim. wykradena klubovna, na vyprave ujede vlak apod.)
Umi zajistit odpovidajici bezpecnost Vi, které ¢innosti mize s détmi provozovat sam. a
102|2 |N |ame |provadénych ¢innosti. Zna bezpeénostni [které muze vést jen vyskoleny odbornik s oficialni
pravidla a ridi se jimi. kvalifikaci (slafiovani. jeskyné. divoka voda. apod.)
Mi ob : ynalosti a dovednosti potiebnd Organizace prvni pomoci, na ¢o nezapoenout,
103 5 Ik ao 3?:{“6 thl,a ?vs 1 a dovednos 1p_<:>t}e "€ lschopnost improvizovat, sebeovladani v krizovych
pro poskytnuti véasné a icinné prvni situacich.
omoci. . ,
P Soucast zdravoiniho kurzu
Prakticky ovlada umeéle dychani a
1042 K nepiimou masaz srdce a dalsi zivot Soucdst zdravotniho kurzu
zachraifiujici ukony.
- Umi o$etiit lehka poranéni (odienina. . .
10512 K L ° poranei ( Soucdst zdravotiho kurzu
fezna rana. podvrtnuti, klisté. ...).
Vi. jak postupovat pii urazech hlavy.,
1062 |K hrudniku, biicha. kon¢etin. zvlada prvni  |Soucdst zdravoiniho kurzu
pomoc a zakladni odetieni téchto urazi.
Umi zajistit péci pii nahlych
. onemocnénich — napi'. bolesti biicha, - .
1072 |K s nap Soucdst zdraveimiho kurzu
cévni mozkova piihoda. cukrovka.
epilepsie, kiece.
10812 |K Umi zastavit mizné druhy krvaceni. Soucast zdravotniho kurzu
. Vi, jak postupovat pii Soku. alergickych ‘. .
1092 |K Jax postup P BICRY Soucdst zdravoiniho kurzu

stavech a bezvédomi.




1102 K Umi poskytnou zachranu tonoucimu. Soucdst zdravoimiho kurzu
Umi poskytnout prvni pomoc pii uirazech
1112 K elektrickym proudem. poleptani. Soucdst zdraveiniho kurzu
otravach.
. Umi osetfit popaleniny, omrzliny, upal a ‘. ,
11212 K s -’ Soucdst zdravotniho kurzu
uzeh.
Zna zakladni infekéni nemoci, rozpozna
1132 K iejich priznaky a umi poskytnout zakladni |Soucdst zdravotniho kurzu
osetieni.
Umi poskytnout prvni pomoc se
zameéfenim na specifika détského véku a ‘x .
1142 [N , . p ST Soucdst zdravomiho kurzu
taborovou kliniku - hore¢naté stavy,
drobna zranéni. prijmy. alergie.
Ovlada zaklady osetfovani nemocnych.
vi, jak postupovat pii infekénim C. .
1152 [N Jjak p . 'p , P ; L Soucdst zdravotmiho kurzu
onemocnéni na tabore nebo ve vetdi
skupiné lidi.
Rozumi organizaci integrovaneho
zachranného systému, zna linky tisnového ‘. ,
116]2 N - 10 5¥ P - - Soucdst zdraveimiho kurzu
volani, umi zavolat zachranku a dalsi
poimoc.
Ovlada polohovani. transport nemocnych, ‘. .
1172 N adap . ausp 1OCHYER \Soucdst zdravotniho kurzu
zvlada zakladni obvazovou techniku.
Vi, jaké je povinné vybaveni lekarnicky. ‘. .
11812 (N JaxeJe P AN <. . |Soucast zdravoiniho kurzu
zna zakladni skupiny 1ékn a jejich pouziti.
Smyslem této kompetence je védét, ze jednou z
povinnosti vudce je zajistit spravné vybavenou
Umi zajistit, aby na kazdé druzinové a lékarnu na jakoukoli oddilovou a druzinovou akei.
1192 N oddilove akei (véetne tabora) byla Viidee nemusi saim umét vybrat a sehnat spravné
piiméfens vybavend l€karna. leky a material. musi vSak umet sehnat lekafe nebo
zdravotnika, ktery potiebné léky a material sezene.
Soucdst zdraveimiho kurzu
Napi. povinnosti zdravotnika tabora,
znalost nutnych dokladi k pobytu na akei
y . ) . (bezinfekénost, posudek o zpusobilosti ditéte,
1202 [N me lz‘f‘klicp}il zav azns zdr a:lotgllc'llae vedouciho. pracovnika v kuchyni), zdravotni denik.
" T 7| 3 . - . - oy W e
PIedpIsy tykajict S¢ CINOs oddii. fyzicka a psychicka zatéz ditéte pii pobytu na
tabofe, rezim dne. osobni hygiena. stravovani.
Seucast zdravoiniho kurzu
o et Vi, kde je nejblizsi 1€kai, pohotovost a nemocnice v
Je schopen zajistit potiebne 1ékaiskée - T
1212 [N CoTT T e misté tabora, komunikuje s mistnim lékafem.
osetieni déti na tabofe. L. .
Soucast zdravoiniho kurzu
I . . L Napi. vhodné vybaveni. piiméfena zatéz,
Pii ¢innosti oddilu uplatiuje zasady p . b o P
12212 [N - ’ otuzovani, bezpecnost. apod.

prevence razi a onemocnéni.

Soucdst zdravotmiho kurzu




Oblast 3 —

Tidce

k

ZK

Kompetence

Komentar

Vi, jaké jsou hlavni zdroje autority. Umi
si autoritu dlouhodobé budovat.

Napi'. vi, Ze autoritu narusuje neduslednost, $patny
osobni piiklad, nadmeérneé pouzivani autoritativnich
piikazt v nevhodnou dobu apod.

124

Umi vysvétlit. jaky vliv maji schopnosti
videe na jeho autoritu. Uvédomuje si,
ktere jeho vlastnosti a dovednosti mohou
byt zdrojem autority vuéi ¢lenmim oddilu.

Chape. ze se bude dostavat do vnitinich
konflikti roli. kdy plisobi jako autorita a
soucasné ma byt vi¢i détem otevieny a
pratelsky. Vi, jak tyto konflikty resit.

126

ano

Zna zakladni styly vedeni a vi, v jakych
situacich je vhodné je pouzit (umi

rozpoznat, kdy je ¢as na diskuzi a kdy je
¢as na rozhodnuti a nasledny ,,rozkaz*).

Vi, v jakych situacich mize nechat rozhodovat
¢leny oddilu, kdy s nimi o rozhodnuti diskutovat a
lkdy musi rozhodnout sam bez diskuze.

127

K

Vi, jaka rizika pfinasi autorita a moc,
uvazuje nad moznymi piiklady zneuziti
moci a autority ve skautském prostredi.

128

5

Vi. jak pomoci radcium s budovanim
liejich autority viiéi ¢leniim druzin.

Podobne i u vil¢at a svétlusek. resp. v roverskem
veku.

129

Umi udrzet piimefenou kazen v oddile.

130

Umi vydat piikaz (piimérenym
zplisobem. tonem a hlasem). ktery dava
minimum piilezitosti pro neuposlechnuti.

Tde o praktickou rétorickou dovednost umeét vydat
dostate¢né autoritativni piikaz v krizoveé situaci.

131

Umi rozpoznat situace, kdy je nutné
pouzit autoritativni piikaz.

Napi. v krizovych situacich, v nebezpedi, kdyz se
schyluje k hadce mezi ¢leny apod.

132

Uvedomuje si, 7e je v kazde situaci
vzorem (at’ chce nebo nechce). a
uvédomuje si disledky svého chovani.

WVyjmenuje piiklady chovani. kdy by mohl byt
$patnym vzorem ¢lentun svého oddilu — v miznych
oblastech (mezilidske vztahy. vztah k piirodé. ke
svému okoli, ...).

Nezneuziva sve autority.

134

Snazi se piedchazet zbyteénym osobnim
konfliktim.

Vi, ze v nekterych piipadech je konflikt
nevyhnutelny. Vi, jak se v takovém
pripadé zachovat tak, aby konflikt vyustil
v fedeni piijatelné pro obé strany.

136

Umi fesit krizove situace. které souviseji
s mezilidskymi vztahy a konflikty.




Vi, co to je hygiena prace. a dba na jeji

Je si védom toho, Ze nevyspaly a unaveny vedouci
muze udélat fatalni chybu. Je si védom i rizika

13713 [N dodrzovani. aby co nejvice snizil riziko  |alkoholu a dalSich psychotropnich latek. Dokaze
nehod a zkratovych jednani. odhadnout své moznosti a nenabira si
nezvladnutelné ukoly.
Zna a pouziva zasady slusné a situaci
13813 N e el o1 o
piimeérene komunikace.
Vi. jaké jsou mozné chyby pii
139(3 [N |amo |komunikaci s ostatnimi (osobni utoky.
pomluvy...). a snazi se jim vyhybat.
- Umi motivovat své spolupracovniky a
1403 K |ano |; roval Sve Spotipt Y
¢leny oddilove rady k praci pro oddil.
. Uvédomuje si potiebnost spolupracovnikii
14113 |K o ; .
pii vedeni oddilu
. V1. jak hledat a ziskavat spolupracovniky
14213 |K P .. -
(v oddile i mimo négj).
Dokaze si udrzet kontakt s lidmi. ktefi Snazi se rozchazet s lidmi v dobrém. pokud neni
1433 K z oddilu odejdou. vyuzit je napi. jako mozna spoluprace. Vi, jak minimalizovat riziko
Lexternisty*. zbytecnych nedorozumeni ve svizelnych situacich.
. o . e Umi pro splnéni ukolu najit nejlepsiho cloveka.
- Dokaze spojit ukoly s nejvhodnéjsimi . p p i _.J 1P . . .
1443 K lidmi Snazi se pro kazdeého svého spolupracovnika najit
' co nejlepsi uplatnéni.
Chape, ze pro uspésné trvani oddilu je
1453 K nutne hledat si nastupce. Vi, jak si
[ nastupce najit a jak ho piipravit pro
pievzeti oddilu.
Ukaze piiklady. kdy svym aktivnim chovanim.
Umi podporovat soudrznost skupiny programem, ritualy apod. podporuje soudrznost
14613 K (v oddile). vi. ze je to dilezité. Umi skupiny a partu. Umi vysveétlit, které spontanni
- vytvofit ze skupiny partu (lidi se spolu citijsituace piispivaji k budovani party. Umi vysvétlit.
dobfe. rozumi si). jaké situace mizou dobré vztahy nabourat a jak se
témfo situacim branit.
e . . Jde o elementarni zaklady porozumeéni tomu, co je
Dokaze vést jednotlivee nebo skupinu ) LA zatsady porozt o
. ) P . S review, rozliseni review a zpétné vazby — prozit si
1473 K k reflexi zazitku vlastniho chovani ) . ; .
. .- .. review na vlastni kuzi a umét ho ve velmi
vedouci k zobecnéni a pouceni. . AP e .
jednoduche formé pouzit v oddile.
. . e Napi. umi pii vedeni oddilu spolupracovat se svymi
1483 |K |[amo |Umi pracovat v tymu . . ;
- zastupci a oddilovou radou.
149(3 [N Umi spolupracovat s ostatnimi.
150l [k Umi zadat ukol, prabézné jej kontrolovat
r a na zavér zhodnotit.
1513 K Umi vest porady v ramei oddilu.
Je schopny argumentace. Umi
1523 K argumentovat — zna prostiedky

argumentace.




Rozumi zékladiim verbélni a neverbalni
komunikace, zna a pouziva zakladni
pravidla rizaych forem komunikace.

154

Své komunikaéni dovednosti umi vyuzit
pii vyjednani podminek pro oddilovou
¢innost (klubovna. dotace, tabor, apod.).

Umi piipravit a prednést kratky proslov
na zadané téma. ma zakladni rétorickée
dovednosti.

156

Dokaze vysvétlit ostatnim, pro¢ se vénuje
vedeni oddilu

Dokaze to vysvétlit riznym lidem (rodi¢tm.
kamaradum, détem v oddile apod.)

Navazuje na kompetenci: Uvédomuje si, proc se

vénuje vedeni skautského oddilu




Oblast 4 — Vychovatel

¢ |0 [k |ZK |Kompetence Komentir
. Vi. co chee déti naudit, umi si to
157¢ K
rozmyslet a uspoiadat.
Umi vybrat a pouzit vhodné metody a
1584 K prostiedky. aby déti nauéil, co potiebuje.
Umi vysvetlit, co potiebuje.
Umi sdélit détem srozumitelné a zietelne,
15913 N co potiebuje. tak. aby to pochopily a Piiméfené k véku déti.
zaiidily se podle toho.
L . . .. |Kcili dokaze najit vhodné a atraktivni prostiedky.
. Umi najit vhodné prostiedky ke splnéni o 4 IV pros ’
1604 K jano | .. . . ; . Dovede s détmi pracovat tak. aby je to bavilo,
uréitého vychovného cile . . o .y
a piitom dokazal splnit své vychovneé cile.
Dokaze analyzovat. jake vychovneé cile  [Umi vysvétlit. pro¢ uréity program zafazuje tam.
1614 |[K |amo |[muze plnit uréitym programem ¢&i kam ho zafazuje. a dokaze si ho obhajit. Zna
aktivitou. dusledky vytvafeni programu pro program.
. Vi. kdy. jak a pro¢ je nutné ménit vizi Umi své vize piehodnotit. Vi, co se stane, kdyz
162)4 [K . Lol -
oddilu oddil svoji vizi nedokaze zménit
Kompetence nutné nevyzaduje. aby skautske
; . . vychovné metodé skuteéné rozumél. Naudit 1ze
Neni ve védomém rozporu se skautskou o . L .
. ) . pouzitim programi typu fizena debata, modelové
1634 |N vychovnou metodou, nepopira ji svou . . .
. . situace, motivaéni monolog, apod. a vlastnim
¢innosti. oo S oo
prikladem. Jde o postoj. ovérovat 1ze pii rmznych
programech nebo sebehodnocenim.
Chape. ze skautska vychovna metoda je celek. kde
jednotlivé prvky lze oddeélit jen pro lepsi pochopeni
ale ne pro praktické uziti.
Dokaze podrobné rozebrat a vysvétlit kazdy prvek
) , . , skautske vychovne metody. Dokaze popsat
Vi. co je to skautska vychovna metoda. . 3 _ . ,} .. pop .
S . . . |provazanost a spole¢né pusobeni jednotlivych
. Rozumi jejim jednotlivym prvkim a vi. 1 P . .
1644 K |ano |. o . prvku skautské vychovné metody na piikladech
jak pouzivat skautskou vychovnou e e .
R . z oddilove ¢innosti.
metodu pii sveé praci v oddile. oy .. . . . . .
Chape druzinovy systém jako jeden ze zakladnich
piliiu skautské vychovné metody. umi vysvétlit
licho principy. Vi. jak pracovat druzinovym
systémem v oddile s malym poétem élent.
Vi, jak vyuzit skautskou vychovnou
1654 K metodu pii praci s vékovou kategorii. na
kterou je zaméfen.
Vychovne cile si uréi bud’ sam podle situace sveho
oddilu nebo je dostane jako soucast zadani
16614 Ik lano Umi vyuzit skautskou vychovnou metodu [modeloveé situace. U kazdého cile uvede. jaké prvky|

ke splnéni vychovnych cili.

skautske vychovne metody pomohou k jeho
naplnéni. vysvétli nejlépe na konkrétnich
piikladech.




Umi vysvétlit principy skautské vychovne

1674 |K metody a jejich pouziti radctim druzin.
Umi je nau€it s ni pracovat.
Umi metodicky pracovat se skautskou
stezkou. Vi, pro¢ a jak stezku pouzit jako
vychodisko pii planovani. Umi skauty
1684 K |amo |motivovatk plnéni stezek. Vi, jak
ovérovat znalosti a dovednosti ze stezky.
V1. jak se stezkou nepracovat (frontalni
vyuka. zkouseni).
Umi metodicky pracovat s odborkami.
Umi je vyuzit jako zaklad pro
1694 |K individualni rozvoj svych svéfenci. Vi.
kde a jak zajistit pro praci na odborkach
spolupracovniky.
Umi pii vychovné praci G¢inné vyuzivat [Vidce umi posoudit. co je pro jeho oddil vhodné,
170l |k 112"13t1‘0je. kterélmu pOSkyTlljt? June'llk - 'IIEI}')I"‘. u llr{aidélllo z 11abi;ce11)'rlel 'neist_rojfl uI\'aZuje. o
zavody. casopisy, celostatni a regionalni |pfinese jeho oddilu. Umi zduvodnit. pro¢ néktery
akce. z nabizenych nastroji nevyuzije.
~ . I e .. |Chape silné i slabe stranky nabidek nového
Vi, co je novy vychovny program Jundka.| .~ * " " o . T
1714 |K Vi. jakeé nabizi pfilezitosti jemu i jeho T,kautskeho quglanlll_ — lllelclEI- 1oy ? u'stezku. -a
oddilu. ie schopen k nim zaujmout zduvodnény postoj (zda
lie bude ¢i nebude pouzivat a proc).
Umi vybrat a zorganizovat hru. Zna
17214 |K zdroje her a akfivit (knihy. internet). Umi
hru vychovne vyuzit.
- Umi hru upravit a piizpfisobit vychovnym
1734 |K s . .
cilum. kterych chece dosahnout.
Uvédomuje si vyznam prostiedi pro
17414 |K vychovné pisobeni. Vi, jak rizna Vysvétli na piikladech.
prostiedi pisobi pii vychove.
Vi. jak vyuzivat tradic, rituald a symbolil [Dokaze roz¢lenit tradice, symboly a ritualy podle
v ¢innosti oddilu. Uvédomuje si. jaky cili a smyslu. Nevnima je jako cil. ale jako
17514 |K maji smysl. co pfinesou oddilu a jeho prostiedek naplnéni uréitych vychovnych cilii. Umi
¢lentim. Vi. jak je pouzivat, aby ¢lenim  |se vzdat tradiéni ¢innosti nebo ritualu. které nemaji
oddilu neuskodily. vychovny smysl.
Uvazuje o vyznamu symboli, rozumi Na prikladu ukaze. jak rozumi vybranému symbolu.
176l¢ |k funkcirsymbolfl.IDokziIZe Ire.spel'cto'\'at:iak Nejedna se jen o skautsk:_é symboly.
obecné zvyklosti. tak individualni pfistup (Uvede piiklady, jak ¢lentim oddilu pfiblizit obecné
k symbolim. sdilené symboly.
Chape. ze nékteré zvyklosti v oddilech mohou byt
o y o . o nékterym ¢lentim (novackim) nepifjemné a mohou
Vi, jak pii oddilové ¢innosti pouzivat A e itie e o ; )
17714 N ritualy. tradice a symboly tak, aby h.lalliClt‘S sllkanc?u < ubvl'lz“cf\_amm detg m X _Ockhle
nedkodily &lentim oddilu. (napl_. tradice 1.1azet 1??‘. a'cky vna. prf‘m v }’1?12}\ € do
potoka nebo trestat vylitim esusu studené vody za
k)
Umi rozlisit, ktery program muze uréit
178|14 (N jako povinny a kdy by mél program ¢i

ritual pojmout jako dobrovolny.




179

V1. jak si péstovat pratelsky vztah
k détem. a dela to.

180

ano

Vi. jak déti motivovat, rozlisuje a umi
pouzivat rizné zptisoby motivace.

181

ano

Zna zakladni vyvojové charakteristiky
ditéte a dovede podle nich s détmi
pracovat, vi o fyzickych a psychickych
hranicich déti v rizném véku a tyto
hranice respektuje.

182

ano

Vi. ze je nutné volit odliny program pro
rizné vékové kategorie, a uvédomuje si
rizika. ktera piinasi uvedeni programu

v nevhodném véku.

[Ukaze a vysveétli na piikladech.

o+

Chape odlisnosti chlapeti a divek
v rhizném véku a tyto odlidnosti
respektuje.

184

Zna vyhody a nevyhody koedukovanych a
nekoedukovanych oddil. Umi
piizpisobit oddilovy program podle
druhu svého oddilu.

S

Zna vyhody a nevyhody prace s vice
vékovymi kategoriemi v jednom
oddilu.Umi pfizpisobit oddilovy program
podle druhu svého oddilu.

186

Orientuje se ve svété dnesnich déti ($kola,
zajmy. hodnoty. zabava. kamaradi. parta.
...) Vi. kde hledat informace o dnednich
detech.

Soucasti je i znalost, jaké maji déti zajmy a
moznosti v misté, kde ptisobi jeho oddil.

187

Vi. co dnesni déti zajima. a na zaklade
toho je dokaze zaujmout. ziskat a piivest
do oddilu.

Jde zejména o to. umet oslovit a zaujmout déti a
piivest je do skautského oddilu. Bez schopnosti
ziskavat nové déti do oddili nebude skauting
existovat.

188

Dovede s détmi pracovat tak. aby je to
bavilo, a pritom dokazal splnit své
vychovne cile.

Skauting neni hnuti. které by se mélo podbizet
viusu mladych lidi, na druheé strané je tieba ,,chytat
ryby na to. co jim chutna“ (B.P.).

189

ano

Ma piehled o rizicich, ktera ohrozuji déti
a mladez (zavislosti. sekty. zneuzivani,
...). vi, jak déti o téchto rizicich
primeéiene informovat, je schopen
pomoci, kdyz se na neho dité obrati

s prosbou o pomoc nebo o radu.

Bud’ o véci vi tolik. ze détem vysvétli vie potiebne,
nebo umi sehnat odborniky, literaturu. instifuce. na
[tere je mozne se obratif.

190

ano

Vi. jak rozpoznat, ze ma dité néjaky
problém. a umi mu s nim pomoci.

191

Dovede posoudit. co pro déti je uziteéneé a
CO neni.

Piedava détem uzitecné informace a dovednosti pro
tento svét. Soudi na zakladé znalosti jejich potieb i
potieb soucasneho svéta.

192

ano

Umi pouzivat odmény a tresty.




Umi komunikovat s détmi piiméiené

193¢ N S Dve e
jejich véku a vyspélosti.
194l N lano Uvédomuje si, ze kazdé cli}té jle je(!illeéllé
osobnost, a podle toho s nim jedna.
Umi nachazet zplisoby a hledat ¢&i
19514 [N vytvalet situace, ve kterych pozna
osobnost ditéte.
Umi zjistit, jaka je rodinnd a osobni Zajima se o svét déti. které ma v oddile. Souvisi
196|4 (N situace déti v oddile, a umi tomu s kompetencemi,. které se tykaji komunikace a
piizpusobit své chovani a vystupovani.  |spoluprace s rodiéi.
Umi poznat socialni vztahy v oddile
1974 [N podpofit deti, ktere jsou v oddile
v socialné nevyhodne situaci.
Vi, ze v jeho oddile mohou byt déti se
specifickymi poruchami uceni. Vi, jak se |Specifické poruchy uéeni — napi. dyslexie,
1984 |[N |ano : . . . b
chovat, aby témto détem nevédomeé dysgrafie, ...
neublizoval.
Ma piehled o jednotlivych typech SPU. Zna
specifika prace s nimi. Vi. jaka to piinasi rizika. ma
Zna zakladni metody a piistupy. jak zakladni predstavu, jak k témto détem piistupovat.
1994 |K pracovat s détmi se specifickymi co od nich o¢ekavat. jakeé na né klast pozadavky.
poruchami uéeni. tusi. kolik jich je v populaci. Vi, na koho se obratit.
Vi, ze neni v jeho silach a moZznostech tyto déti
1é¢it ¢i napravovat.
Jde o dovednost motivovat déti k snaseni uréiteé
bools |k F_Tmi osipovéd?t na otazku ,.Kolik je to miry nepohodli a namahy. 'Vfldce by mé:l 111}1ét
jeste kilometra? odpoveédét na uvedenou otazku détem ruzného
veku.
Umi dat oddilu jeho vlastni tvaf. Vi, co je
20114 |K fkautsk}fm oddilim .l.m.t}l.e *P olec‘nve at Vi, ¢im je jeho oddil specificky a zajimavy.
¢em se mohou a maji lisit a vytvafet tak
jedinecna spolecenstvi.
Umi piipravit program oddilu tak, aby  [Vyuziti svych znalosti a dovednosti vnima jako
20214 |K vyuzil i své specialni a odborné znalosti a |jeden z prostredku. ktery piispiva ke splnéni
dovednosti. wychovnych cili, které si stanovil.
Uveédomuje si. 7e jeho znalosti a
2034 K dovednosti jsou prilezitosti a prostiedkem

rozvoje oddilu, nikoli jeho cilem.




Oblast 5 — Program

o

k

K

Kompetence

Komentar

Umi vest déti k tomu. aby meély ve svych
vécech poradek.

Umi zjistit, co déti umi a co neumi.
dokaze jim pomahat v rozvijeni jejich
schopnosti a dovednosti

206

n

ano

Umi déti piipravit na zvladani a feseni
ruznych krizovych a obtiznych situaci

Klade pied déti primérené piekazky a pomaha jim
s jejich fesenim (opak je. ze pied détmi prekazky
odstraiiuje)

207

Umi naucit déti v oddile poskytnout prvni
pomoc a piivolat zachranku.

208

Umi vest déti ke kritickému vybéru a
posuzovani informaci

209

Zna zpusoby. jak vést déti k samostatné
tvorivosti. Vi, pro¢ a jak je samostatna
tvofivost diilezita.

210

Zna metody, jak vest ¢leny oddilu

k sebereflexi. umi pro to najit vhodné
programy. Umi jim poskytovat spravnou
zpetnou vazbu.

211

Umi déti u¢it komunikovat a vystupovat
pied ostatnimi.

212

Umi rozvijet manualni zruénost a
dovednosti déti, umi pro tento ucel
pripravit vhodné programy

Vi, Ze je tieba déti naudit ¢innostem
potiebnym pro zivot v oddile (napi.
sbaleni batohu, postaveni stanu. vaieni.
vklid. ...). umi to déti vhodnym zpisobem
naucit.

ano

Umi u déti rozvijet hodnoty. svédomi a
duchovni Zivot. Podporuje déti jako
jedineéné moralné silné jedince.

Zna zpusoby. jak vést déti k sebevychové.

216

o

ano

Vi. Ze je dilezité déti vést k vytvareni a
prozivani hodnotnych mezilidskych
vztaht a piatelstvi, umi pro to vytvoiit
v oddile vhodné podminky.

217

Vi. ze je dulezité vést déti k aktivni sluzbé|
okoli a umi v oddile navodit vhodneé
podminky a pfipravit programy pro
vzajemnou sluzbu jeho élent i pro sluzbu
okoli.

218

Umi vést déti k odpovédnosti wici
spolecnosti.




Umi vychovavat déti k tomu, aby znaly

219)5 |K ity
sva prava.

Umi vytvofit v oddile nebo druzinach
demokraticke prostiedi. kde se déti
podileji na rozhodovani a nesou za né
odpovédnost.

22015 K

Umi vest déti k porozuméni
demokratickym principim fungovani
spoleénosti (v oddile, ve tiide, v obei,

v Junakuw, ...) a dokaze je vést k aktivnimu
podilu na demokratickém rozhodovani
priméfenému jejich véku

221

h
v

Umi u déti rozvijet toleranci

k odlisnostem (ve vztahu k jinym
oddilim, kulturam, nabozenstvi apod.)
Umi pro oddil vymyslet a piipravit
program. ktery bude foleranci u déti
rozvijet.

222

n
7

Uvédomuje si propojenost dnesniho svéta.
Vi, co je globalizace a jak se projevuje

v jeho zivoté. Prijima sviij podil
odpovédnosti za dnesni svet.

Umi vest déti ke vnimani krasy a k jejimu
porozumeéni.

Vi, jak vést déti ke vnimani a poznavani
cennych vytvora lidské kultury.

224

wn
7

Vi, jak vést déti v oddile ke vnimani krasy|Tde o pochopeni. ze krasné je i to. co ¢lovék
22515 |K piirody. Premysli, pro¢ vést deéti nevytvoril, co existuje a vznika bez jeho pii¢inéni,
k vnimani krasy piirody. co je na ném nezavislé atp.

Osobni vztah a odpovédnost viéi piirodé. Piiroda
jako nenahraditelny zdroj poznani, pouceni a
setkavani se s opravdovosti. Priroda jako misto pro
odpoéinek a znovunabyti dusevnich sil.

Umi vest déti ke vnimani a uznani
226|5 |K [amo |hodnoty piirody. Umi rozvijet jejich vztah
k prirode.

Vi, jak vést déti k Setrnému chovéani
227|5 K |amo |k piirodé ajak toto chovani zavadét do  |Vi, proé¢ je to dilezité a umi to vysvetlit.
oddilové ¢innosti.

Zdroj: Smémice k obsahu viidcovské zkousky — piiloha B, Skautska kiizovatka. JUNAK -
SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit. 2015-02-21]. Dostupné z:
www.Kkrizovatka.skaut.cz



Evidencni list mladsiho ¢lena

Priloha ¢. 4

Junak —cesky skaut, z. .

Evidencni list mladsiho clena

Piiloha ptihlasky
/1/ Zakladni uidaje
Jméno Pfijmeni

Rodné ¢islo

Datum narozeni

Ulice, cislo

Mésto

Korespondenéni adresa

Mobil/telefon E-mail

/2/ Rodice/ zdkonni zastupd

Otec

Iméno, pfijmeni

Mobil /telefon E-mail

Matka

Jméno, ptijmeni

Mobil/telefon E-mail

/3/ Dalii udaje

Zdravotni pojistovna Skola

Alergie

Uzivané léky

Dal3i zdravotni omezeni

Plavecké a télesné dovednosti

Dal3i poznamky

Evidenéni list nenahrazuje pfihlasku!

Zdroj: Skautska k¥izovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014

[cit. 2015-02-21]. Dostupné z: www.krizovatka.skaut.cz


http://www.krizovatka.skaut.cz/

Evidencni list dospélého Clena

Priloha ¢. 5

Junak - cesky skaut, z.s.

Evidencni list dospélého clena
Pifloha ptihlasky
/1/ Zakladni udaje

Jméno Ptijmeni

Titul Rodné &islo

Datum narozeni

Ulice, &islo

Meésto

Korespondenéni adresa

Mobil/telefon E-mail

/2/ Dalsi idaje

Zdravotni pojistovna

Dal3i poznamky

Evidencni list nenahrazuje pfihlasku!

Zdroj: Skautské kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014

[cit. 2015-02-21]. Dostupné z: www.krizovatka.skaut.cz


http://www.krizovatka.skaut.cz/

Priloha ¢. 6

Prihlaska mladsSiho ¢lena

Prihlaska mladsiho clena

JMENO A PRIIMENI

DATUM NARDZENI

Identifikace skautského stfediska

poudiite razitko & vepiste ndzeva K0

Pouceni k pfihlasce mladiiho élena Junaka

J 1/ lundk — svaz skauti a skautek CR

je dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek ve smyslu Zakona €. 89/2012 Sh., ob-
canskeho zakonfkw, ve znénf pozd&jsich pfedpisit (dale jen ObEansky zakonik),
jehot Elenem se milfe stat kazdy élovek, ktery souhlasi s poslanim, principy a vi-
chovnou metodou skautskeho hnuti.

/11 / Clenstviv Junku vznika

zapisem do seznamu Elentl K zdpisu vede rozhodnuti o piijetf fadné vypinéné
piihlasky a poskytnuti potfebnych tidaijt (viz dale). Pfiimout piihlasku mize
vedouci oddflu, pfipadné dalsi, vedoucim oddilu povéfeny dospély élen Junaka.

J 11/ Clenstvi miife zaniknout

vymazem ze seznamu Elentl K vwmazu vede zejména odhlaseni élena (ustni & pi-
semnou formou) vedouci/mu oddilu, pfipadné daléimu, vedouci/m oddihu pové-
fenému dospélému élenu Jundka, rozhodnuti stfediska (pfi nezaplacent Elenského
piispévi, neposkytnuti udajti, odvolini souhlasu se zpracovavanim osobnich tdajfy
zruseni oddilu ai.) nebo vylougent z divedu vazného porugeni povinnosti dlena.

J W/ Nakldddni s osobnimi adaji

Souhlas po dobu élenstvi

VypInénfm a podpisem této pfihlasky dava rodit (zakonny zastupce) mladiiho
¢lena spolku Junak — svaz skautil a skautek CR, sidlem v Praze, ICO 00409430
(dale jen Junak) a vise uvedenému stfedisku jako spoletnym spravcim osobnich
udajt (dale jen Spravi) souhlas se zpracovavanim swich osobnich udajti a osobnich
udajd dlena v souladu se zdkonem €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajt
a o zméné nékterych zakonil ve znéni pozdéjdich pfedpist (dale jen Zdkon) a to
po dobu Elenstvi pfistlusného glena v Junaku. Spravci mohou néktere osobni udaje
zpracovavat i po dobu delsi, pokud povinnost zpracovavat tyto udaje i po skonéeni
clenstvi uklada Spravciim zavazny pravni pfedpis. Spravci osobnf udaje zpracovi-
vaji v rozsahu nezbytném pro vikon opravnéné innosti spolku, a to konkrétné
pro nasledujict ucel:

1) zajisténf wichovné price a oddilové, pfipadné i dalif cbdobné cinnosti
jednotek Junaka (dale jen Cinnost),

2) evidence elentl, kdy clenstvi je zakonny pravni vztah mezi fyzickou osobow,
Jundkem a jeho pfislutnou organizaéni jednotkou (kterd je poboénym spal-
kem Jundka ve smyslhu Obeanského zakoniku); Junak své cleny eviduje mimo
jiné kwilli vybéru clenskych piispévki,

3) kentaktovani €lena a jeho rodiet nebo jinych zakonnych zastupci ofi za-
jisteni Cinmosti,

4) evidence ucastnikd akci pofadanych Jundkem & jeho organizaéni jednotkou,

5) maplfiovani poslant mime jiné tim, Ze Jundk svym clentim nabizi nalefité
vzd&lavani, odpovidaiict jejich pozici v organizaci, informuje je o pfipravo-
vanych akcich a projektech, vichownyich nastrojich, publikacich a vybaveni,
a propaguie svou ginnost,

6) poskytnuti udajtl pozadovanych po Jundku organy vefejné spravy pfi
cerpani finanénich prostfedkil z jejich rozpoéti nebo ofi pingéni povinnosti
vyplyvaiicich z pravnich pfedpisi.

Spravci zpracovavaii o kazdém Elenovi tyto osobni udaje:

a) identifikacni udaje—jméno, pfiment, rodné &slo, udai o pohlavi, trvale byd-
list&, fotografie;

b) kontakini uidaje - kontakini adresa, telefon, e-mail a dalsi obdobneé udaje;

c) udaje o éinnosti v Jundku;

d) podobizny, obrazové snimky, obrazové a zvukové zaznamy (tedy fotografie
a videa), vznikajici pfi dokumentaci éinnosti;

€) tidaje o zdravotnim stavy, dali tdaje souvisefic s &innosti flena—plavecks, téles-
né ajinéschopnosti a dovednosti, zdravotni pajistovna, Skola 2 podobné udaje;

f) udaje o roditich & zakonnych zastupcich —iméno, piiment, titul, kontaktni
adresa, telefon, e-mail, profese a podobné udaje;

0) udaje o nabozenském presvedéent elent v odtvodnénych pfipadech.

Sprave zpracovavaif i udaje o zdravotnim stavu, kieré Zikon oznatuje jako , citlivé

udaje" Jedna se o udaje nezbytné pro posouzent zdravotniho stavu élena pro uéast
na &innosti Junaka, sloufi k preventivni ochrané zdravi €lena a té2 jako informa-
ce pro odetfujictho Iékafe. V odiivodnénych pffpadech dale Spravei zpracovavaii
itdaje o ndbozenském presvedéent Elend, které jsou rovnéz citlivimi udaji. Cit-
Tive udaje majf k dispozici pouze éinownici pfimo se podilejici na aktivitach élena
vJundku a jsou zpracovavany vihradné po dobu glenstvi. Pro zpracovani citlivych
udajl potfebuje Junak vislovny souhlas, tento souhlas miize byt kdykoliv odvolan.

Souhlas po skonéeni élenstvi
Pokud rodi¢ nezaskrtl pfisluiné policko uvedené nize, dava rodic (zakonny
zastupce) Elena vypIngnim a podpisem této prihlasky Spravolm souhlas se zpra-
covavanim svich osobnich tdajil a osobnich udajt Elena v rozsahu bodti a) ai d)
vyse a to po dobu, po kterou budou tyto tdaje relevantni ve vztahu k nfZe vyme-
zenym téellm, nejdéle viak po dobu 50 let po skonéent jeho Elenstv v Jundku.
Spravci budou zpracovavat tyto osobni udaje za tgelem:
1) obnoveni udajt o élenstvi pfisluného élena v Jundku, pokud se €len rozhod-
ne do Junaku znovu vstoupit,
2) informovani bivalého élena o akcich organizovanych lunikem nebo jeho
organizaénimi jednotkami,
3) ochrany opravnénych zajmt Junaka a jeho organizacnich jednotek.

Podminky zpracovdni a informace o zpracovdvdnf

Zpracovani osobnich udajt v Junaku je dale upraveno Smémici pro nakladani
s osobnimi udaji a dalsfmi vnitfnimi pfedpisy, aby tak byla zajisténa jejich ochra-
na pfed zneufitim. Spravd mohou v pfiméfeném rozsahu a v souladu s uéelem
zpracovavani osobnich udajt zvefeinit osobni udaje clent, ktefl wkondvaif funkee
v Jundku nebo jeho jednotlivich organizaénich jednotkach, & se o né uchazeji.
Osobni idaje mohou byt zpracovavany kromé Spraveil i jimi povéfenymi zora-
covateli, a to za poufiti manudlnich a automatizovanych zpiisobil zpracovant.
Osobniidaje mohou byt dale zpfistupnény viem organizaénim jednotkam Junaka,
uvedenym v rejstiiku spolkil u Méstského soudu v Praze (dostupny takeé na www
Justice.cz), pfitemZ budou zpfistupnény pouze tém Einovnikiim lunaka, ktefi je
potfebuif pro vykon své funkce.

Rodic ¢i zakonny zastupce je povinen o Elenovi poskytnout uping a pravdivé udaje
identifikaini a kontaktni, relevantni udaje o zdravotnim stavu a identifikacni
a kontaktni udaje o alespon jednom z rodict ¢i zakonném zastupd. Poskytnuti
t&chto udail je nezbying pro éinnost Spraveil ve vztahuk Elenovi po dobu élenstv
pfislusného glena v Jundku. V pfipadé neposkytnuti téchto udajil den nemize
byt ptijat. Poskytnutf ostatnich osobnich udajt je dobrovolné. Souhlas s bodem
d} je mozné odvolat pro konkrétni zaznam & obemé.

Na zaklade pfsemné #adosti je Junak povinen poskytnout Elenovi (pfipadné za néj
jeho rodidi, & zakonnému zastupci) informace o osobnich udajfch o ném zpracova-
vanych, a tojednou za kalendaini rok bezplatné, jinak kdykoli za pfiméfenou thradu
Pokud se rodic & zakonny zastupce domniva, ze jakykoli Spravee, zpracovatel & dalst
ptiiemee provadi zpracovani osobnich udajfl v rozporu s ochranou soukromého
aosobniho #ivota nebov rozporu se Zikonem, zeiména jsou-li osobni udaje nepfes-
né s ohledem na ucel jefich zoracovani, miiZe: (i) pozadat Spravce, zpracovatele &
dalsiho pfiiemce o vysvétlent; (ii) pozadat, aby jakykoli Spravce, zpracovatel &i dalsi
pitiemce odstranil takto vanikly stav; (i) obratit se s podn&tem na Ufad pro ochranu
osobnich udajii; nebo (iv) pozadovat opravu osobnich udajt v souladu se Zakonem.

/V/ Prohlasent

Rodi€ nebo jiny zakonny zastupce:

> prohlasuje, Ze se sezndmil/a s podminkami Elenstvi a souhlasi se vstupem
¢lena do Junaka — svazu skautt a skautek CR,

» souhlasf, aby €len byl vychovavan podle skautskych ideji a zavazuje se pod-
pofit jeho ucast na oddflovych akcich,

» souhlasi s viée uvedenym zpiisobem zpracovani osobnich tdajti ¢lena ajejich
roditt & zakonnich zastupch po dobu Elenstvi,

O nesouhlasi s vise uvedenym zplisobem zpracovanf osobnich udajt dlena

ajejich rodici & zakonnych zastupch po skonéeni Elenstvi,

> vyslovné souhlasi se zpracovanim osobnich tdajt o zdravotnim stavu €lena
av odivednénych pfipadech i udajll o jeho nabozenském pfesvédéeni,

» se zavazuje poskytovat vias tiping, pfesné a pravdivé udaje potfebné pro
ginnost Elena v Junaku.

Piijeti prihlasky
JMENO A PRIJMENI RODICE NEBO ZAKONNEHO ZASTUPCE oDDIL
DATUM DATUM

PODPIS RODICE NEBO ZAKONNEHO ZASTUPCE

PODPIS POVERENEHO CINOVNIKA



Junak - svaz skautu

a skautek CR

je dobrovolny, nezdvisly a nepoliticky spolek ve smyslu obéanského
zdkoniku, jehoz clenem se miiie stdt kazdy clovék, ktery souhlasi
s posldnim, principy a vychovnou metodou skautského hnuti.

S vice nez 50 tisici cleny a clenkami je nejvétsi vychovnou
organizaci pro déti a mladez v Ceské republice. Zaroven je
clenem svétovych organizaci, které sdruzuji na 40 miliont
skautek a skautl ve vice nez 200 zemich a teritoriich svéta.
Cesky skauting vznikl v roce 1911, byl trikrat zakazan to-
talitnimi rezimy, jeho oddily viak nikdy neptestaly zcela
pracovat (v ilegalité ¢i pod zastitou jinych organizaci)
a vidy se znovu obnovil.

Poslanim Junaka je — v souladu s principy a metodami
stanovenymi zakladatelem skautského hnuti Robertem
Baden-Powellem a zakladatelem c¢eského skautingu A. B.
Svojsikem — podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi;
jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialnich
a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely zivot pfiprave-
ni pInit povinnosti k nejvyssi Pravdé a Lasce; sobé samym;
bliznim, vlasti, celému lidskému spolecenstvi a pfirodé.
Skautské hnuti je oteviené viem détem a mladym lidem,
kteti chtéji zazivat dobrodruistvi a zaroven se neustale
rozvijet. V oddile dité najde kamarady, dostatek pfiroze-
ného pohybu a pobytu v ptirodé, naudi se samostatnosti,
ale i praci vtymu. Zvykne si prijimat zodpovédnost za sebe
i druhé, ziska praktické dovednosti, které se budou v zi-
voté hodit. ZaZije mmoha nezapomenutelna dobrodruz-
stvi — mezi détmi rizného véku, které se vzajemné uci
a predavaji si své znalosti a zkusenosti.

Skautky a skauti se déli do ctyt vékovych kategorii tak, aby
mohly byt respektovany pozadavky rozdilného pristupu
k détem a mladym lidem rtzného véku.

Jsou to:

Benjaminci (vék 5-7 let)
Svétlusky a viata (vék 6-10let)
Skauti a skautky (vék 11-15 let)
Rangers a rovefi (vék 15-24 let)

Jednotlivé oddily se od sebe ligi. V nékterych program probi-
ha spolecné pro chlapce a dévcata, jinde funguji divéi a chla-
pecké oddily samostatné, i tak owviem v blizké spolupraci.

Zakladni principy skautingu jsou vyjadieny ve skautském
slibu, zakonu a heslu.

Skautsky slib
,Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
» slouZit nejvyssi Pravdé a Ldsce vérné v kazdé dobeé,
» pinit povinnosti viastni a zachovdvat zdkony skautské,
> dusi i télem byt pFipraven pomdhat viasti i bliznim.”
Skaut mize ukoncit slib dodatkem:
K tomu mi pomahej Buh."

Skautsky zdkon
1. Skaut je pravdomluvny
2. Skaut je vérny a oddany
3. Skaut je prospéiny a pomdhd jinym
4. Skaut je pritelem viech lidi dobré viile a bratrem kaz-
dého skauta

5]

. Skaut je zdvorily

6. Skaut je ochrdncem prirody a cennych vytvori lid-
skych

7. Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a viidcii

8. Skaut je veselé mysli

9. Skaut je hospoddrny

10.5kaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich

Skautské heslo: Bud piipraven!

Vice informaci o skautingu naleznete na internetové
adrese

www.skaut.cz

Zdroj: Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit.
2015-02-21]. Dostupné z: www.krizovatka.skaut.cz
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Priloha ¢. 7

Prihlaska dospélého Clena

Pfihlaska dospélého ¢lena

esnnas .-

IMENO A PRIJMENI

DATUM NARDZENI

e fCCI

Pouceni k prihlasce dospélého ¢lena Junaka

J 1/ lunak — svaz skautii a skautek CR

je dobrovolny, nezavisly a nepoliticky spolek ve smyslu Zakona €. 89/2012 sb.,
obEanskeho zdkonikw, ve znéni pozdé&jEich pfedpist (dile jen Obeansky zakonik),
jehoi Elenem se mile stat kazdy clovek, kiery souhlasi s poslanim, principy a vy-
chovnou metodou skautského hnuti.

/11 f Clenstvi v Jundku vanika

zapisem do seznamu £lenty K zapisu vede rozhodnuti o pfijeti fadné vypinéné
pfihlagky a poskvtnuti potfebnych tdajil (viz dale). Pfiimout pfihlasku mize
stfediskovd rada.

J 1 £ Clenstvi miife zaniknout

vymazem ze seznamu élentt. K vimazu vede zejména odhligeni Elena (astni &
pisemnou formouw) vedouct/mu stfediska, pfipadné dalsimu, vedouci/m stfedis-
ka povefenému dospélému Elenu Jundka, rozhodnuti stfediska (pfi nezaplacent
clenského pfispévku, neposkytnuti udajtl, odvoldni souhlasu se zpracovavanim
osobnich tdajil aj.) nebo vylougent z ddvodu vainého porusent povinnosti clena.

/ W/ Nakladani s osobnimi udaji

Souhlas po dobu élenstvi

\pInénim a podpisem této pifhlagky dava élen spolku Junik — svaz skautil a skau-
tek CR, stdlem v Praze, 1CO 00409430 (dale jen Junak) a vise uvedeneému stredisku
jako spoleEnym spravcdm osobmich ddaitl (ddle jen Spravei) souhlas se zpraco-
vavanim swych osobnich tdajti v souladu se zakonem € 101,2000 Sb., o ochrang
osobnich udajl a o zméné nékteryich zakont ve znéni pozdéféich predpist (dale
jen Zakon) a to po dobu clenstvi v Jundku. Spravei mohou nékteré osobni udaje
zpracovavat i po dobu delst, pokud povinmost zpracovavat tvto udaje i po skonéeni
Clenstvi uklada Spravclm zavazny pravni pfedpis. Spravd osobnf udaje zpracova-
vaji v rozsahu nezbytném pro vwkon opravnéné éinnosti spolkw, a to konkrétné
pro nasledujic ucel:

1) zajisténi vychovné prace a oddflové, pfipadné i daldi obdobné éinnosti
jednotek Junaka (dale jen Cinmost),

2) evidence Elentd, kdy Elenstvi je zikonmy pravni vztah mezi fyzickou osobou,
Junakem a jeho pfisludnou organizaéni jednotkou (kiera je pobognym spol-
kem Jundka ve smyslu Obéanského zakoniku); Junak své éleny eviduje mimo
jimé lovilli wyberu elenskich pfispevki,

3) kontaktovani flena pfi zajisteni Cinnosti,

4) evidence ticastniki akcl pofadanyich Junakem & jeho organizaéni jednotkou,

5) naplfiovani poslani mimo jiné tim, Ze Junak svim lentim nabfzi ndletité
vzdélavani, odpovidajict jefich pozici v organizaci, informuie je o pfipravo-
vanych akeich a proiektech, vichovnich nastrojich, publikacich a vwbavent,
a propaguie svou dinnost,

6) poskytnuti idajt pozadovanich po Jundlu orgény vefeiné spravy pfi terpani
finanénich prostfedk z jejich rozpoéti nebo pfi pinéni povinnosti vyplyva-
jicich z pravmich pfedpisi.

Spravc zpracovavaj o kaidém clenovi tyto osobni tdaje:

a) identifikaéni udaje - jméno, pfiimeni, rodné &slo, tdaj o pohlavi, trvalé by-
dlisté, fotografie;

b} kontakini udaje —kontaktni adresa, telefon, e-mail a daléi obdobné tdaje;

) tdaje o &inmosti v Jundku;

d) podobizny, obrazoweé snimky, obrazove a zvukové zaznamy (tedy fotografie
a videa), vznikajici pfi dokumentad éinnosti;

€ tidaje o zdravotnim stawu, daléi udaje souvisefici s Einnost! clena — plavecks,
télesné a jiné schopnosti a dovednosti, zdravotni pojigtovna, zdravotni zpd-
sobilost pro prad s d&tmi a podobné udaje;

f) pfi kandidaturich do funkd v Jundku déle idaje o &lenstvi v politickich stra-
nach &i doklady o bezihonnosti;

0) 1idaje o ndboienském pfesvedéeni Elent v odtivodnényich pfipadech.

udaje”. Jedna se o udaje nezbytné pro posouzeni zdravotniho stavu glena pro
1uéast na Cinmosti Junaka, sloui k preventivni ochrané zdravi Zlena a té jako
infarmace pro odettujiciho lekafe. V odiivednénych pripadech dale Sprave zpraco-
vavajl i udaje o naboZenském presvedéeni dlentl a v pripadé kandidatury do funkci
v Junaku dale udaje o clenstvi v politickich stranach & doklady o bezuhonnosti
pislusného Elena, které jsou rovnéz citlivimi tdaji. Citlivé udaje majik dispozici
pouze Einovnid pfimo se podilejici na aktivitach €lena v Jundku a jsou zpracova-
vany wwhradné po dobu ¢lenstvi. Pro zpracovani citlivich udait potfebuje Junak
vislovny souhlas, tento souhlas mitze byt kdykoliv odvolan.

Souhlas pe skenéeni élenstvf
Pokud ¢len nezagkrtl pfistusné policko uvedené nize, davd vwpinénim a podpisem
této pfihlasky Spravclim souhlas se zpracovavanim swich osobmich tdajt v rozsahu
bodtl a) a# d) vyie a to po dobu, po kterou budou tyto udaje relevantni ve vztahu
k nize vymezenym uceliim, nejdéle viak po dobu 50 let po skonéent jeho elenstvi
v Jundku Soravei budou zpracovdvat tyto osobni tdaje za uéelem:
> obnoveniudajil o Elenstvi pfislusného Elena v Jundku, pokud se £len rozhodne
do Jundku znovu vstoupit,
» informovani byvalého ¢lena o akcich organizovanych Junakem nebo jeho
organizaénimi jednotkami,
» ochrany opraménych zajmil Jundka a jeho organizaénich jednotek.

Podminky zpracovdni a informace o zpracovdvdn{

Zpracovani osobnich tdaji v Jundku je dile upraveno Smérnici pro nakladani
5 osobnimi idaji a daléimi vnitinimi pfedpisy, aby tak byla zajisténa jejich ochrana
pfed zneuditim. Spravd mohou v pfiméfeném rozsahu a v souladu s uéelem zora-
covavani osobnich udajt zvefefnit osobni udaje Slent, ktef se vkonavaji funkce
v Jundku nebo jeho jednotliviich organizaénich jednotkach, & se o né uchazeji.
Osobni tidaje mohou byt zpracovavany kromé Spravctl i jimi povéfenymi zpra-
covateli, a to za poufiti manualnich a automatizovanych zpiisobil zpracovani.
Osobniidaie mohou byt dale zpfistupnény viem organizatnim jednotkam Junaka,
uvedenym v rejstiflu spolki u M&stského soudu v Praze (dostupny také na www:
Justice.cz), pfitemi budou zpfistupnény pouze tém Einovnikim Junaka, ktefi je
potfebuii pro whon své funkce.

Clen je povinen poskytnout své upiné a pravdive udaje identifikacnf a kontakini
a relevantni tidaje o zdravotnfm stavu. Poskvtnuti téchto Gdaji je nezbytné pro
Einnost Spravcilve vztahu k Elenovi po dobu elenstvi pfislusného clena v Jundku.
V piipadé neposkytnuti téchto udaji élen nemiize byt pfijat. Poskyinuti ostatnich
osobmich udajf je dobrovolng. Souhlas s bodem d) je mozné odvolat pro konkrétni
zdznam ¢i cbecn&.

Na zakladé pisemné fadosti je Junak povinen poskyinout clenovi informace
o osobnich udajich o ném zpracovavanych, a to jednou za kalendaini rok bez-
platné, jinak kdykoli za pfiméfenou tihradu.

Pokud se €len domniva, e jakykoli Spravce, zpracovatel & dalsi pfijemce provadi
zpracovani osobnich udajil v rozporu s ochranou soukromého a osobniho Zivota
nebo v Tozporu se Zakonem, zejména jsou-li osobni tdaje nepfesné s ohledem
na tcel jefich zpracovani, mize: (i) pozadat Spravce, zpracovatele & dalitho pfi-
jemce o vysvétlent; (i) poZadat, aby jakykoli Sprdvee, zpracovatel & daldi pfiemce
odstranil takto vznikly stav; (ifi) obratit se s podnétem na Ufad pro ochranu osob-
nich tdajti; nebo (iv) potadovat opravu osobnich udajti v souladu se Zakonem.

¥/ Prohlaent

Clen:

» prohlasuje, 7e se sezndmil/a s podminkami Elenstvi a souhlasi se vstupem
doJunaka - svazu skautt a skautek CR,

» souhlasi s viée uvedenym zptsobem zoracovani osobnich udajt po dobu
Elenstwi,

O nesouhlasis wie uvedenym zplisobem zoracovani osobnich idajd po skon-
genf Zlenstvi,

» wyslovné souhlasi se zpracovénim osobnich udaiti o zdravotnim stavua vodi-
vodnénych pfipadech i idaji o ieho nabozenském pfesvédéeni aidaji o clen-
stvi v politickych strandch & udajti o bezihonnosti,

» se zavaruje poskytovat vEas své uplng, pfesné a pravdive udaje potfebné

Spravci zpracovévaiji i idaje o zdravotnim stawvu, které Zikon oznatuje jako , citlivé pro Einnost v Jundkw
Piijeti piihlasky

TR - sasnen ELLrry ODD[L

DATUM LTI EEEERERE EEEEE EEEEEE
DATUM

PODPIS CLENA

PODPIS POVERENEHO CINOVNIKA



Junak - svaz skautu

a skautek CR

je dobrovolny, nezdvisly a nepoliticky spolek ve smyslu obéanského
zdkoniku, jehoz clenem se miiie stdt kazdy clovék, ktery souhlasi
s posldnim, principy a vychovnou metodou skautského hnuti.

S vice nez 50 tisici cleny a clenkami je nejvétsi vychovnou
organizaci pro déti a mladez v Ceské republice. Zaroven je
clenem svétovych organizaci, které sdruzuji na 40 miliont
skautek a skautl ve vice nez 200 zemich a teritoriich svéta.
Cesky skauting vznikl v roce 1911, byl trikrat zakazan to-
talitnimi rezimy, jeho oddily viak nikdy neptestaly zcela
pracovat (v ilegalité ¢i pod zastitou jinych organizaci)
a vidy se znovu obnovil.

Poslanim Junaka je — v souladu s principy a metodami
stanovenymi zakladatelem skautského hnuti Robertem
Baden-Powellem a zakladatelem c¢eského skautingu A. B.
Svojsikem — podporovat rozvoj osobnosti mladych lidi;
jejich duchovnich, mravnich, intelektualnich, socialnich
a télesnych schopnosti tak, aby byli po cely zivot pfiprave-
ni pInit povinnosti k nejvyssi Pravdé a Lasce; sobé samym;
bliznim, vlasti, celému lidskému spolecenstvi a pfirodé.
Skautské hnuti je oteviené viem détem a mladym lidem,
kteti chtéji zazivat dobrodruistvi a zaroven se neustale
rozvijet. V oddile dité najde kamarady, dostatek pfiroze-
ného pohybu a pobytu v ptirodé, naudi se samostatnosti,
ale i praci vtymu. Zvykne si prijimat zodpovédnost za sebe
i druhé, ziska praktické dovednosti, které se budou v zi-
voté hodit. ZaZije mmoha nezapomenutelna dobrodruz-
stvi — mezi détmi rizného véku, které se vzajemné uci
a predavaji si své znalosti a zkusenosti.

Skautky a skauti se déli do ctyt vékovych kategorii tak, aby
mohly byt respektovany pozadavky rozdilného pristupu
k détem a mladym lidem rtzného véku.

Jsou to:

Benjaminci (vék 5-7 let)
Svétlusky a viata (vék 6-10let)
Skauti a skautky (vék 11-15 let)
Rangers a rovefi (vék 15-24 let)

Jednotlivé oddily se od sebe ligi. V nékterych program probi-
ha spolecné pro chlapce a dévcata, jinde funguji divéi a chla-
pecké oddily samostatné, i tak owviem v blizké spolupraci.

Zakladni principy skautingu jsou vyjadieny ve skautském
slibu, zakonu a heslu.

Skautsky slib
,Slibuji na svou cest, jak dovedu nejlépe:
» slouZit nejvyssi Pravdé a Ldsce vérné v kazdé dobeé,
» pinit povinnosti viastni a zachovdvat zdkony skautské,
> dusi i télem byt pFipraven pomdhat viasti i bliznim.”
Skaut mize ukoncit slib dodatkem:
K tomu mi pomahej Buh."

Skautsky zdkon
1. Skaut je pravdomluvny
2. Skaut je vérny a oddany
3. Skaut je prospéiny a pomdhd jinym
4. Skaut je pritelem viech lidi dobré viile a bratrem kaz-
dého skauta
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. Skaut je zdvorily

6. Skaut je ochrdncem prirody a cennych vytvori lid-
skych

7. Skaut je poslusny rodicii, predstavenych a viidcii

8. Skaut je veselé mysli

9. Skaut je hospoddrny

10.5kaut je cisty v mysleni, slovech i skutcich

Skautské heslo: Bud piipraven!

Vice informaci o skautingu naleznete na internetové
adrese

www.skaut.cz

Zdroj: Skautska kiizovatka. JUNAK - SVAZ SKAUTU A SKAUTEK CR. [online]. 2014 [cit.
2015-02-21]. Dostupné z: www.krizovatka.skaut.cz
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