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Abstrakt:

Bakalafska prace je zaméfena predevSim na zjisténi informovanosti seniorti v oblasti
dentdlni hygieny a vlivu stavu chrupu na celkové zdravi u vybrané vékové skupiny.
Bohuzel v dneSni dobé neni u seniorti problematice dutiny Ustni a oralnimu zdravi
vénovana dostateCna pozornost. Nedostatena péce o dutinu ustni a Spatna
informovanost seniord muze vést az k predCasné ztrat¢ ptirozeného chrupu. Proto je
informovanost zdkladni prevenci v oblasti dentalni hygieny, jak u seniorii, tak 1 u
ostatnich v€kovych skupin. Teoreticka ¢ast bakalaiské prace obsahuje, jak zakladni
informace tykajici se anatomie chrupu, onemocnéni zavésného aparatu ¢i protetické
stomatologii, tak i nastin pfi¢iny a prevence V této oblasti. Dale se teoreticka ¢ast prace
zabyva druhem dentalnich pomiicek vhodnych pro seniory, technikou ¢isténi chrupu a
zubnich nahrad, bez kterych by se dokonala tstni hygiena senior neobesla. Prakticka
casti bakalarské prace zahrnuje pfipravu a realizaci edukaéniho programu u seniorl
tykajici se dentalni hygieny a prevence. Ve vyzkumné Casti prace zjist'uji informovanost
seniori v oblasti dentdlni hygieny za pomoci dotaznikového Setfeni a nasledného

vyhodnocovani v grafické ¢asti prace.
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1 UVOD

Téma své bakalarské prace jsem si zvolila ze dvou hlavnich divodi. Prvnim
divodem byly moje zkuSenosti se seniory, které jsem nacerpala béhem né¢kolika
mésicnich pracovnich piilezitosti v domovech pro seniory, kde jsem puisobila jako
zdravotnicky asistent. A proto je mi spoluprace se seniory velmi blizkd. Druhym
divodem pro vybér tématu bakalarské prace, bylo zjisténi nedostatecné ustni hygieny u
seniort, za dobu pracovniho poméru v domovech s pecovatelskou sluzbou. Patfila jsem
mezi jedince, kteti se domnivaji, ze dentalni hygiena a péce bude u seniorti v socialnim
zatizeni kvalitn€j$i nez u seniorti v domdci péci. Bohuzel tomu tak nebylo, proto jsem
zvolila k vyzkumu bakalaiské prace pravé tuto vékovou skupinu a také téma. Podle
mého néazoru neni u seniord bohuzel problematice dutiny ustni a ordlnimu zdravi
vénovana dostateCna pozornost. Nedostatecna péce o dutinu ustni a Spatnd
informovanost seniori mize vést az ke ztrat€¢ chrupu. Otdzkou stdle zlstava, kde
najdeme hlavni pii¢inu poklesu oralniho zdravi u seniorti v Ceské republice.

Pfitom orofacidlni zmény v dutin€ Ustni u star$i vékové populace jsou velmi
radikalni. Patii sem predevsim zmény zubu, sliznice jazyka a tvrdého a mékkého patra
¢i nefunkéni stav chrupu, ktery mulZe byt varovnym signdlem pro fadu jinych
onemocnéni (KLEVETOVA, 2008).

V soucasné dobé lze tvrdit, ze 80 % stardich lidi v Ceské republice ma funké&ng
nevyhovujici chrup (KALVACH A KOL., 2004).
chrupu ve stafi miize byt vznikajici malnutrice, tedy podvyziva, poruchy artikulace feci
a stim i souvisejici psychické poruchy. Coz dokazuji i vyzkumy, které zvefejnuji, ze
vice jak 50 % seniort ma potiZe s kousanim a polykanim (KLEVETOVA, 2008).
sob&stacnosti, coz mize byt v socidlnim zafizeni problémem, jelikoZ ptfechodem do
domova s pecovatelskou sluzbou, ztraci mnoho seniort motivaci pro rozvoj svych
schopnosti, coz muze piispivat k poklesu ordlniho zdravi u této veékové skupiny.
V neposledni fad¢ stoji za zminéni, psychickd stranka seniora zijictho v socidlnim
zafizeni, ktera miize mit na stav chrupu také svlij podil. U mnoha seniorti v.domovech

s pecovatelskou sluzbou muze dochéazet k pocitim tzkosti, strachu ¢i deprese, ze zmény
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vSeho je vSak prevence.

Velmi dilezitym faktorem ovlivitujici oralni zdravi seniora jsou pravidelné
preventivni prohlidky u stomatologa, které bohuzel vétSina pacienti a seniora
zanedbava. Vyznamnou roli hraje také vyziva seniord spojend se zdravim pfirozené¢ho
chrupu a ptredevs§im prevence, kterd je nezbytnd u kazdé vékové skupiny. U seniort
spoc¢iva prevence piedevsim v zamezeni ztrat¢ ptirozeného chrupu dislednou dentalni
hygienou (KILIAN, 1999).

Bakalatfska prace je zaméfend predevSim na zjiSténi informovanosti seniorti
Vv oblasti dentalni hygieny a vlivu stavu chrupu na celkové zdravi u vybrané vékové
skupiny, bakalafska prace také zahrnuje ptipravu a realizaci edukacniho programu u
seniorl tykajici se dentalni hygieny a prevence.

Teoreticka Cast prace zahrnuje informace tykajici se oblasti stomatologie a
gerontostomatologie, zahrnuje otazky tykajici se onemocnéni dutiny ustni, prevence,
vyzivy, dentalnich pomtcek, zmén ve staii a jiné. V praktické ¢asti bakalatrské prace
uvadim vyhodnocené dotazniky tykajici se informovanosti seniorti v oblasti dentdlni
hygieny, Bartheliv test zdkladnich vSednich ¢innosti a dotaznik spokojenosti seniorti
s eduka¢nim program. Vysledna data jsou uvedena formou tabulek a grafii ve vyzkumné
¢asti prace. Na zdklad¢é ziskanych dat, jsou také zodpovézeny stanovené vyzkumné

predpoklady.
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2 TEORETICKA CAST

2.1 Stomatologie

Stomatologie je 1€katsky obor, ktery se zabyva prevenci, diagnostikou a 1é¢enim
chorob a urazu orofacialni soustavy zubi, dutiny Gstni a vSech organu a tkani s dutinou
ustni topograficky a funkcéné souvisejicich. Déle kromé nemoci zubii a dutiny ustni
stomatolog 1é¢i 1 choroby celistnich kosti, slinnych Zlaz, obli¢ejovych miznich uzlin,

&elistniho kloubu a Zvykaciho svalstva (MERGLOVA A KOL., 2000).

2.1.1 Gerontostomatologie

Gerontostomatologie se vénuje specifické problematice stomatologické péce o
nejstarsi generaci (MERGLOVA A KOL., 2000).

Oralni zdravi seniord, zvlasté¢ funkéni stav chrupu, se vyznamnym zplsobem
podili na vyzivé, psychické pohodé€, sebehodnoceni a aktivité starého ¢lovéka. Zmény
na vsech sliznicich dutiny ustni, napf. na sliznici tvrdého a mékkého patra, mohou byt
prvnim varovnym signalem, ze v téle Clovéka se zacina rozvijet zavazna choroba

(KALVACH A KOL., 2004).

2.1.2  Anatomie zubu

U zubi rozliSujeme pfedevsim korunku, coz je viditelna ¢ast zubu, dale pak krcek,
ktery je ukryt v dasni a koten, ktery je ulozen v Celistni kosti, resp. kostnim lazku. Zuby
jsou tvofeny anorganickou, nezivou slozkou zvanou apatit, kterd tvoii vétSinu
stavebniho materialu a slozkou organickou, ktera tvofi zbylou ¢ast. Na vzniku apatitu se
podili vapnik, fosfor, fluor, vodik a kyslik (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).

Povrch zubt tvoii sklovina (email), je to nejtvrdsi ¢ast lidského téla. Ma povlak
nejvice odolny proti kyselindm, jestlize je vrstva skloviny poruSena, naptiklad zubnim
kazem, mize pifipadné ziskat jest¢ vétsi tvrdost. Bohuzel se jiz zcela nevyhoji, neni
schopna regenerace (MIEG, 2009).

Vrstva pod sklovinou se nazyva dentin, neboli zubovina, ktery se podoba kosti.
Tvofti ho asi 80 % mineralt a 20 % organické hmoty, diky tomu je mék¢i nez sklovina a
ma mensi odolnost vi¢i mechanickym vliviim. Uvnitf zubu je dutina vyplnéné dfeni,

neboli pulpou. Jedna se o rosolovité vazivo, jimz vede nerv, diky kterému citime teplo a
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chlad. Tepna do zubu ptivadi krev a tim ji vyzivuje, zila naopak krev odvadi z dien¢
ven (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).

Zubni cement pokryva dentin kofenové ¢asti zubu, rovnéz se také podoba kosti jako
dentin. Do cementu se dale upinaji kolagenni vlakna ozubice. Ozubice (periodontium)
spojuje zub s kosti zubniho Itizka. Systém zavésnych vazii zubu, cement kofene, stény
zubniho luzka a dasen (gingiva) se nazyva souhrnné parodont. Dasen je kryta
dlazdicovym epitelem, je pevné piirostld k okraji alveolarniho vybézku a tvoii tzv.
pripojenou gingivu. V blizkosti kréku se také nachazi gingiva volna, kterd vytvari
dastiovy zlabek (MERGLOVA A KOL., 2000).

e Trvaly chrup

U c¢loveka vyrustaji zuby ve dvou generacich. U ditéte se postupné profezava tzv.
docasny chrup. Definitivni chrup (trvaly) ma 32 zubl: 8 fezakil, 4 Spicaky, 8 zubl
ttenovych a 12 stoli¢ek. Nahrada mlééného chrupu trvalym za¢ina mezi 6. - 7. rokem a
kon¢i 15. - 18. rokem. Tteti stoliCky (,,zuby moudrosti®) vyriistaji pozd¢ji, pokud se

viibec profezou (DYLEVSKY, 2000).

2.2 Onemocnéni orofacialni soustavy u starsi populace

Nejcastéjsi choroby orofacialni soustavy u starSich lidi 1ze rozdélit predevS§im na
zubni kaz caries dentis, parodontopatie (gingivitis a parodontitis), prekancerozy a
zhoubné nadory a dale napi. choroby ¢elistniho kloubu (KALVACH A KOL., 2004).

2.2.1 Zubni kaz

Zubni kaz, neboli latinsky caries dentis je nejrozsitenéjsi onemocnéni zubt viibec.
Definuje se jako lokalizovany patologicky proces mikrobidlniho plvodu, ktery
postihuje piedevsim tvrdé zubni tkané (MERGLOVA A KOL., 2000).

Znamymi pii¢inami zubniho kazu jsou bakterie, které jsou ptitomné v duting tstni
zcela bézné, zkvasitelné cukry a Cas, po ktery kombinace téchto dvou slozek piisobi na
zub (MAZANEK A KOL., 1999).

U seniorl je zvyseny vyskyt kr¢kovych kazt, zvlaste kazu cirkularnich, které se
velmi tézko oSetiuji. Nepiijemnym privodnim znakem zubniho kazu je i zapach z Ust,
ktery muze mit vice piicin, vedle zubniho kazu jde nejcastéji o viedovity zanét dasni a

hnisavé procesy v ustni dutiné (KALVACH A KOL., 2004).
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e Vznik zubniho kazu

Podle soucasnych ndzort vznikd zubni kaz piedevSim plsobenim mezi tfemi
faktory: vnimavou zubni tkdni, ustnimi bakteriemi a dietou. Za ctvrty faktor se mlze
povazovat také cas, jelikoz zubni kaz se klinicky projevuje az po urité dobé
(MERGLOVA A KOL., 2000).

Za vznik zubniho kazu mohou bakterie Streptococcus mutans, dalSi bakterie
nachdzejici se v ustech napomahaji zveétSovani, resp. prohlubovani kazu. Streptococcus
mutans se nejradéji usazuji v mezizubnich prostorach, v postrannich usecich zubi a na
kousacich ploskach. Nejdtlezitéjsimi faktory vzniku zubniho kazu je vyziva v dobé
zakladani a vyvoje zubi, Ustni hygiena a zubni plak, ktery se vlivem nedostatecné stni
hygieny hromadi na zubech (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).

e Tvorba a vyvoj zubniho plaku

Mikroorganismy se na povrchu zubu a pfilehl¢ dasni nachéazeji v dentdlnim plaku,
tedy v zubnim mikrobialnim povlaku a tvofi jeho hlavni slozku. Nasledné po vyc¢isténi
zubl se na ociSténych ploskach usazuje urcity film, ktery je tvofen pfedevsim proteiny,
které se nachazeji ve slindch. Tento film se nazyva pelikula. Ta je postupné osidlena
mikroorganismy, které se na ni dostavaji z okoli, napt. ze zubni plosky Spatn¢ dostupné
kartackem. Zubni plak se dale kumuluje v zubni kamen, ktery odstranime pouze
mechanicky (MERGLOVA A KOL., 2000).

2.2.2 Gingivitis

Gingivitis je zanét dasni, podminény pisobenim zubniho plaku. Zanicena dasen je
zarudla, bolestiva a provazena otokem rizné intenzity. Na pohmat snadno krvaci ¢i
spontann¢. Terapie gingivitis spociva v disledné a U¢inné domdci hygienické péci
dutiny Ustni. Pokud se podafii trvale zlepSit ustni hygienu, dasen se zcela vyléci. Pokud
ke zlepSeni nedojde, prechazi gingivitis V ireverzibilni parodontitis (MERGLOVA A
KOL., 2000).

Gingivitis patfi mezi nejcastéjSi mikrobidlni zanét v organismu c¢loveka a
vyskytuje se jako symptom parodontitidy, ktera vznika jako nasledek neléCeného zanétu
dasni. Bolest pfi ¢iSténi zubl pii gingivitida vétSinou vede k omezeni jiz diive
nedostadujicich hygienickych navyku a tak i k dali kumulaci zubniho plaku (SLEZAK,
1995).
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2.2.3 Parodontitis

Parodontitis je klinicky charakterizovana vyvolavajicim chronickym zanétem dasni,
resorpci kosti a ustupem poskozeného dentogingivalniho spojeni smérem ke hrotu
kofene. Na misté¢ dasiiového zldbku vznikd pravy parodontalni chobot. Mezi dalsi
ptiznaky parodontitis mizeme zaradit naptiklad krvaceni z dasni, viklavost, putovani
zubti, obnazovani krékt a dalsi (MAZANEK A KOL., 1999).

Mezi hlavni ptfiznaky parodontitidy patii zejména plakem podminénad gingivitis,
ztrata kosti alveolarniho vybézku, ztrata zubu a pravé parodontalni choboty. Zakladnim
opatfenim v terapii parodontitis je redukce mnozstvi plaku v dutin¢ ustni, bez niz se
1é&ba neobejde (SLEZAK, 1995).

e Tvorba a vyvoj zubniho kamene

Zubni kdmen vznikd postupnou mineralizaci mikrobidlniho povlaku. V ustech se
nachdzi ptfedevs§im kolem tustnich vyvodu velkych slinnych Zlaz. Zubni kdmen ma drsny
povrch a snadno se na n&j usazuje nova vrstva mikrobialniho plaku (MERGLOVA A
KOL., 200).

Zubni kamen je tvrdd mineralizovand hmota, kterd se usazuje na povrchu zubi a
zubnich ndhrad. Zubni kamen se vytvafi usazovanim minerdlnich latek do plaku a
bohuzel piispivd ke vzniku parodontdzy. Je proto velice dulezité jej pravidelné

odstrafiovat pii navitévé stomatologa (KLEVETOVA, 2008).

2.2.4 Prekancerozy a zhoubné nadory

K ¢astym zménam, které souvisi s nedostate¢nou péci o ustni hygienu seniort,
patii neregistrovand ¢i neoSetfend piitomnost prednadorovych afekci, jako napf.
leukoplakie nebo otlakové defekty (traumatické viedy) vzniklé zubnimi néhradami.
Pozornost je tieba vénovat predevsim osamocenym zubiim v jinak bezzubych Celistech,
které napt. pii jidle mohou zranovat sliznici na protilehlém dasiovém vybézku.
Vyvolavaji tak zanét, z kterého se muze pozd¢ji vyvinout karcinom (KALVACH A
KOL., 2004).
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2.3 Charakteristika starnuti a stari
Vysledkem starnuti je stafi neboli sérum, jeho fenotyp je dan involu¢ni kombinaci

zmén s kondici a sprojevy chorob, jejichz prevalence je veékové podminéna

(KALVACH A KOL., 2004).

2.3.1 Charakteristika starnuti

Starnuti je proces opotiebeni, ve kterém se s€itaji zmeny, k nimz dochazi béhem
celého Zivota organismu. Tyto zmény nastdvaji na vSech urovnich: télesné (vné&jsi
vzhled, konstituce), psychické, funkéni a také biochemické. Starnuti ve svém disledku
znamena sniZzeni schopnosti adaptace a funkCnich rezerv vSech orgénli a soustav
organismu pii stresovych situacich, coz vytvaii predispozice k nemoci (VIQUE A
KOL., 2006).

Starnuti probiha velmi individudlné, je dano nejen involu¢nimi zménami, ale také
pivodnim funkénim stavem organismu (stav svalstva, kostni denzita) a Zzivotnim
stylem. Béhem starnuti dochdzi ke zménam v oblasti somatické, psychické, emocni a
socialni (HOLMEROVA, JURASKOVA, ZIKMUNDOVA A KOL., 2007).

e Normalni stirnuti a starnuti patologické

Za normalni starnuti povazujeme takové, ke kterému dochazi v disledku plynuti
Casu. Naopak starnuti patologick¢é =zavisi na nashromédzdénych poskozenich,
vznikajicich v disledku nemoci nebo plisobenim faktori prostfedi, ve kterém jedinec
Zije. Patologické starnuti se projevuje snizenou sobésta¢nosti (VIGUE A KOL., 2006).

e Faktory, ovliviiujici proces starnuti

Mezi faktory urychlujici starnuti patii naptiklad nadmérny ptijem potravy, stres,
vysoky krevni tlak, tabdk a alkohol, obezita, osamocenost, malé¢ spoleCensko-pracovni
zapojeni, sedavy zplsob Zivota a mala fyzicka aktivita. Mezi faktory zpomalujici
starnuti miZeme zafadit klidny spanek, Castou fyzickou aktivitu, zdravou vyZivu,

spolegenské a pracovni zapojeni (VIGUE A KOL., 2006).

2.3.2 Charakteristika stari
Stafi neboli sénium je oznaceni posledni etapy ontogenetického vyvoje ¢lovéka.
Jde o projev a dusledek involu¢nich zmén, které probihaji riznou rychlosti a s vyraznou

inter-individualni variabilitou (KALVACH A KOL., 2004).
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Stafi je ptirozené obdobi lidského zivota, vztahované k obdobi détstvi, mladi a
dobg¢ zralosti. Dulezité je, ze stafi neni nemoc, ale ptirozeny proces zmén, které trvaji po

cely Zivot. Vice zietelné jsou az v pozd&jsim véku lovéka (HASKOVCOVA, 1990).

2.3.3 Obdobi raného stari

Obdobi mezi 60. - 75. rokem Zivota je ozna¢ovano jako obdobi raného stari. Stari
je posledni etapou zivota, fazi, kterd byva oznacovana jako postvyvojova, protoze jiz
byly realizovany vSechny latentni schopnosti rozvoje. Obdobi raného staii pfinasi pocit
naplnéni, ale také ubytek energie. Je obdobim relativni svobody, ale i dobou kumulace
nevyhnutelnych ztrat ve vSech oblastech. Rané stafi, resp. tieti vék, je obdobim zivota,
v némz dochazi k velikym zméndm danym starnutim, které ale nemusi byt jest¢ tak
velké, aby star§imu ¢lovéku znemoznily aktivni a nezavisly zivot (VAGNEROVA,
2008).

Pro star§iho ¢loveka je dilezité kam a ke komu patfi. Jeho identita je vdzana na
prislusnost k ur¢itym lidem, socidlni skupiné a mistu odkud pochézi. Soucésti identity
star¢ho Cloveka je 1 jeho teritorium, tj. misto, kde zije, a spolecenska skupina, k niz
nalezi. Tuto soucdast identity starSi ¢lovek ztraci napt. umisténim do domova dichodcii

(VAGNEROVA, 2008).

2.3.4 Obdobi pravého stari

Obdobi po 75. roce Zivota je oznaCovano jako zivotni faze pravého stafi.
DovrSenim 80 let dosahne senior tzv. ¢tvrtého véku, kdy je naZivu pouze polovina jeho
puvodni generace. Obdobi pravého staii je spojené s nartistem problému, které jsou
dané té€lesnym a mentalnim upadkem 1 se zvySenym rizikem vzniku a hromadénim
riznych zatézovych situaci, které kladou velké naroky na adaptaci (napf. umisténi do
instituciondlni péce). ZhorSeni zdravotniho stavu, ubytek télesnych i psychickych

kompetenci, vede k postupné ztraté sobéstatnosti (VAGNEROVA, 2008).

2.4 Zmény ve stari
Vlastni prabeh starnuti je ovlivnén fadou okolnosti (télesné zmény, psychické a
socialni vlivy). Vliv télesnych zmén na psychiku starého clovéka je nesporny, potvrzuje

se zde uslovi, e vie je spojeno se v§im (MALIKOVA, 2011).
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Biologické zmény ve staii postihuji t€lesné tkané a organy, které ale neprobihaji u
kazdého jedince stejné, jsou ovlivnény genetickymi dispozicemi a Zzivotnim stylem

seniora (DLABALOVA, KLEVETOVA, 2008).

2.4.1 Télesné zmény ve stari

Biologické aspekty starnuti predstavuji prabéh typickych télesnych zmén ve
stirnoucim organismu. Zmény probihaji u kazdého odlisnou rychlosti a riiznou
intenzitou. Télesné zmény souviseji se vznikem a vyskytem nemoci, které jsou typické
pro staii (MALIKOVA, 2011).

e Zmény v orofacialni oblasti

Fyziologickym pouzivanim chrupu dochazi k opotiebeni, které se oznacuje jako
obrouseni, abrasio. Pti¢inou tohoto obrouseni je to, ze béhem starnuti sklovina ztraci
vodu a ubyva organické slozky sklovinné matrix. ZvySuje se kiehkost a lomivost
skloviny. Dal$i zménou na chrupu v obdobi stéfi je apozice dentinu, ve vysSim véku se
zkracuji koteny stalych zubl. Apozice cementu probihd cely zivot. Déle dochézi
Vv duting Gstni k atrofii slinnych zlaz s poruchou slinné sekrece (xerostomie) a k atrofii
chut'ovych papil s oslabovanim chuti (KALVACH A KOL., 2004).

V soucasné dobé¢ lze fici, ze 80 % starSich lidi v ceské populaci ma funkéné
vznikajici malnutrice, poruchy artikulace fec¢i a stim souviseji psychické poruchy
(DLABALOVA, KLEVETOVA, 2008).

Nasledkem ztraty zubli dochézi také k predCasné atrofii kostniho substratu celisti.
Ztrata zubd se také velice projevuje na stafecké zméné vyrazu obliceje. Z pohledu
onkologické prevence je nutné zdlraznit preventivni opatieni, dispenzarizaci osob s

novymi zubnimi nadhradami (KALVACH A KOL., 2004).

2.4.2 Psychické zmény ve stari

Obecné¢ se piedpokladé, ze v psychické oblasti a rysech osobnosti by nemélo ani
pfes nariistajici v€k dochdzet k zdsadnim zméndm. Zmény v psychické oblasti pfi
fyziologickém starnuti nastupuji pozvolna (MALIKOVA, 2011).

Zmeny psychiky se vSak mohou projevit pfedev§im v poznavacich schopnostech
jako je napf. vnimani, pozornost, pamét’, predstavy a mysleni. Casto dochazi ke snizené

schopnosti adaptace na nové Zivotni situace a podminky. SniZené¢ vnimani oslabenymi
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smysly muize zpiisobovat strach a uzkost, které ptinaSeji nejistotu. To mnohdy vede
k tomu, Ze se senior strani a izoluje od okoli. Nechce vychazet ven, setkavat se
Sdruhymi lidmi a stavd se neduvéfivy. S pribyvajicim vékem muze dochazet
k psychickym onemocnénim, k demencim a také k chronickym onemocnénim vedouci

k zhor$eni sob&sta¢nosti (KLEVETOVA, 2009).

2.4.3 Socidlni zmény ve stari

Socialni zmény souviseji se zmeénami v pracovnim zivoté, tyto zmény zacinaji
piredevsim odchodem do dichodu. V tomto obdobi dochazi ke zméné hodnot v Zivoté
orientovaném hlavné na praci a aktivitu. Dochazi k ubytku socialnich vazeb a poklesu
ekonomickych piijmu, je vhodné se proto na tyto zmény pfipravit. Dal§i zménou, ktera
se objevuje v socialni oblasti, je zména socialni role. Ale i po odchodu do dichodu
muze stary Clovék prispét svymi znalostmi 1 v jinych oblastech, mlze se naptiklad
zapojit do riiznych spoleéenstvi, organizaci ¢&i politickych stran (VIGUE A KOL.,
2006).

2.5 Proteticka stomatologie

Protetickd stomatologie je obor, ktery se zabyva nahradou a dopliovanim
chybéjicich €asti chrupu. Cilem protetického oSetfeni je co nejuplnéjsi obnoveni funkce
chrupu jako celku. Protetickou nahradou zlepSujeme ¢i obnovujeme rozmélnovaci
schopnosti Zvykaciho aparatu, chrdnime zdravi temporomandibuldrniho kloubu a
rehabilitujeme orofacialni systém pacienta po strance fonaéni a estetické. Spatny stav
chrupu mize byt jednou z pficin obtizi pfi onemocnénich gastrointestinalniho traktu a

také ovlivnéni dusevni pohody pacienta (GOJISOVA A KOL., 2004).

2.5.1 Klasifikace zubnich nahrad
Déleni protetickych ndhrad je mozZzné z rliznych aspekti. Z hlediska uZivatelského
ma vyznam rozdeleni podle zpisobu jejich fixace ke zbyvajicim zubiim na nahrady

pevné (fixni) a snimatelné (MERGLOVA A KOL., 2000).
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2.5.1.1 Snimatelné nahrady
Zubni nahrady snimatelné zahrnuji fadu typa.

e Celkové snimatelné nahrady

Nahrazuji se jimi vSechny ztracené zuby v Celisti ¢i v obou celistech. Celkova
zubni nahrada ma asi 40 % funkéni vykonnost piirozeného chrupu (MAZANEK A
KOL., 1999).

Nahrada celkova (celého chrupu) drzi v tstech diky tzv. plosné adhezi, protoze
v Gistech jiz neni nic, na co by ji bylo mozno piichytit (BROUKAL, JAROLIMKOVA,
2002).

o Caste¢né snimatelné zubni nahrady

Nahrada ¢asteéna se voli tehdy, kdyz v astech zustala ¢ast Zivych zubu, k nim se
pripeviiuje pomoci tzv. reten¢nich spon (litych nebo draténych), jejichz nevyhodou je
to, Ze jsou trochu vidét (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).

Vyhodou castecné snimatelnych zubnich ndhrad je snadné zajiSténi hygieny
nahrady, pilifovych zubii a protézniho loZe. Jejich nevyhodou je mensi funkéni Gi€¢innost

ve srovnani s nahradami fixnimi a del$i doba navyku (MAZANEK A KOL., 1999).

2.5.1.2 Pevné (fixni) nahrady
Nahrady jsou pevné fixovany ke zbyvajicim vlastnim zubim. Relativni
nevyhodou je, Ze je k tomu zapotiebi vzdy vlastni zuby tvarové pfipravit. Déje se tak
preparaci (brousenim). Fixni nahrady pfinaSeji zpravidla vys$i uzivatelsky komfort
(MERGLOVA A KOL., 2000).
e Korunka
Kdyz se ustipne velka ¢ast zubu, necha lékat zhotovit tzv. korunku. Zivy zub se
zbrousi do tvaru koliku a na néj se nasadi na miru zhotovena nahrada z kovu, plastu
nebo keramiky (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).
e Miistek
Pokud chybi vice zubi, pouziva se tzv. miistek. Ten je opfen na obou koncich o
dva tzv. pilifové zuby. Roli pilifi vSak nemohou vykonavat vSechny zuby. Zcela
nevhodné jsou tzv. tfenové zuby, a naopak vhodné byvaji zuby moudrosti neboli
,osmicky“ (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).
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e Implantaty
Tteti formou napevno uchycenych zubnich néhrad jsou implantaty. Zatimco Zivy
zub je ke kosti pfipojen zadvésnym aparatem, implantat je ke kosti pfipojen napevno.
Implantat mize nahradit jeden zub, ale lze z nich zhotovit i chrup cely (BROUKAL,
JAROLIMKOVA, 2002).

2.6 Prevence Vv protetické stomatologii
Prevence Vv protetické stomatologii je zamétena jako ostatni prevence v medicing
na predchédzeni chorob a patologickych stavii v oblasti stomatognatniho systému. Lze ji

rozdélit na prevenci primarni, sekundarni a tercialni (KILIAN, 1999).

2.6.1 Primarni prevence

Primarni prevence je zaméfena na piedchazeni nemoci a patologickych stavl
Vv orofacidlni oblasti. Tyka se nejen zubti, zavésného aparatu a tkani, ale i organt, které
s nimi funk¢né souvisi, napt. neuromuskularniho systému a gastrointestinalniho ustroji.
Je zaméfena na prevenci vzniku zubniho kazu a parodontopatii, jejichz nasledky jsou
nejCastéj$i pficinou ztraty zubl a vzniku protetického defektu. Primarni prevence je
pfedev§im zaméfena na to, aby ke ztrat€ zubl a tedy protetického defektu vibec
nedoglo (KILIAN, 1999).

e Prevence zubniho kazu

Protetické nahrady se mohou stat nosi¢em mikrobidlniho plaku, ktery se usazuje
jak na zubech, tak na jejich ndhradach. Plak na povrchu ndhrad naléhajicich na sliznice
podporuje rozvoj protetické stomatitidy. Prevence zubniho kazu spoéiva v dokonalé
ustni hygiené nahrad alespoii dvakrat denné. Zplisoby spocivajici pouze v chemickém
rozruseni plaku, napf. vlozenim do roztoku peroxidu vodiku ¢i pepsinu jsou malo
ucinné. Je zapotiebi chemické cCisténi kombinovat s mechanickymi postupy, napf.
kartacek na zuby a zubni pasta. Vhodné je také pouZiti specialniho kartacku k ¢isténi
snimatelnych nahrad, ktery dokaZe vy¢istit i malo piistupna mista (KILIAN A KOL.,
1999).

V prevenci zubniho kazu jsou zndmy mozZnosti pouZiti fluoridii, vhodna uprava

vyzivy a také dokonala astni hygiena (MERGLOVA A KOL., 2000).
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e Prevence zubniho kazu fluoridy
Fluor se v téle uklada piedevsim do tvrdych tkani (skloviny, kosti), sam o sobé je
vsak toxicky, ale v nasich zubech se nachazi ve formé fluoridi a diky tomu jim naopak
prospiva. Fluoridy jsou dulezité tim, Ze se zabudovavaji do sklovinného mineralu,
apatitu. Vznika tak fluoroapatit a hydroxyapatit. A pravé jejich mnozstvi ovliviiuje
pevnost struktury zubl a vyssi odolnost skloviny proti nepfiznivym vlivam, napiiklad
kazu. Fluoridy potiebujeme béhem celé¢ doby, co mame zuby v ustech. Jejich denni
davka se pohybuje kolem 0,05 mg na kilogram hmotnosti. Fluoridy ziskdvame dvéma
zpusoby, prostfednictvim stravy a prostiednictvim pomucek ustni hygieny, které
fluoridy obsahuji. Z pevné stravy jsou nejvhodnéjSim zdrojem fluoridii moiské
produkty, rostlinné zdroje (Spenat, pazitka), fluoridovana kuchynské sul, fluoridované
tablety (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).
e Spravna technika ¢isténi zubi
Spravna technika ¢isténi chrupu je zarukou celozivotniho zachovani vlastniho
chrupu. Kazd4 tsta maji vSak jiny anatomicky tvar a pfistup k samotnému ¢isténi zubti
je velice individualni. Je vhodné pravideln¢ navstévovat svého stomatologa a zjistit, zda
jsme zvolili pravé pro nas vhodny postup ¢isténi chrupu (KLEVETOVA, 2008).
a) Bassova technika
Bassova technika se hodi k ¢isténi zdravého ale i zanétlivého parodontu. Kartacek
je k zubu a zaroven ke gingivé pfilozen pod uhlem 45°. Provadime kolmé vibra¢ni nebo
mirn¢ krouzivé pohyby kartdCkem 10-15 na plosku. Bassova technika patii mezi
nejudinngjsi metody &isténi (KLEVETOVA, 2008).
b) Chartersova technika
Chartersova technika se muze pouzit u mezerovitého chrupu, u zubti postizenych
sttedni az t¢Zkou formou parodontitidy. Technika se provadi tak, ze se vldkna kartacku
ptilozi opa¢né nez u Bassovy techniky, od kréku k zubu pod tihlem 45° a opét lehkou
vibraci se vlakna zavadéji do mezizubnich prostor. Takto vycCistime prostor mezi zubem
K uginnosti pti &i§téni mezizubnich prostor (ZOUHAROVA, 2009).
c¢) Stillmanova technika
Stillmanova metoda je doporucovana predevsim pro pacienty, ktefi maji zdravy

parodont, je to metoda stiraci a je tfeba doplnit ji dalSimi postupy a pomutckami na
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&isténi mezizubnich prostor, napiiklad floss nebo mezizubni kartiéek (ZOUHAROVA,
2009).

2.6.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence ma tzkou vazbu na terapii, protoze usiluje o piredchazeni
vzniku dalSich nebo prohlubovani stavajicich klinickych projevi onemocnéni ¢i
patologického stavu. Vcasnym zaclenénim ndhrady piedchdzime prohlubovani
stavajicich a vzniku dalSich projevii onemocnéni ¢i postizeni. Vcasnou adekvatni
nahradou chybé&jicich zubl piedejdeme posuntim zubt, které v dutiné ustni zbyvaji.,
vyhneme se porucham traviciho ustroji v disledku nedostatecné mechanické ptipravy
potravy, predejdeme funkénimu pietéZovani a poskozeni zavésného aparatu (KILIAN,

1990).

2.6.3 Tercialni prevence

Tercialni prevence je zaméfena na predchazeni komplikaci spojenych s vlastni
aplikaci nahrady nebo s jejim uzivanim. Aplikace a uzivani protetickych prostiedku je
spojené s rizikem negativniho plsobeni. Prevence v protetice je chapana jako prevence
tercialni. Cilem tercidlni prevence v oblasti protetiky je vylouceni okolnosti, které
souviseji s ordina¢ni piipravou chrupu, Svolbou materidlu, jeho zpracovanim,
s konstrukci a uzivanim nahrad, u kterych je dle klinickych studii prokazana souvislost
se Skodami v oblasti stomatognatniho systému. Jejich vznik lze zaroven vhodnou
metodou zpracovani, sprdvnou volbou materidlu a Ucelnym tvarem nahrad oddalit a

vylougit (KILIAN, 1999).

2.7 Pomiicky K ustni hygiené senioru
Pomticek na ¢isténi chrupu je veliké mnozstvi. Mezi zakladni pomucky pro hygienu
dutiny ustni patii predev§im zubni kartdek, mezizubni kartacek a zubni pasta, ktera

nam usnadni pééi o dutinu ustni (ZOUHAROVA, 2009).
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2.7.1 Zubni kartacek

Dnes mame diky vyrobni technologii na trhu kartacky, které jsou vice Setrné
k dasnim a piizpusobuji se povrchu zubt. Je dulezité se poradit se svym stomatologem,
jaky kartacek je pro na$ chrup vhodny. Pro starsi lidi ma vyznam také uchopovaci ¢ast
kartacku s moznosti snadného pohybu v duting Ustni, Stétiny by mély byt radéji mekci a
na koncich zaoblené napt. soft-weich-mékky (KLEVETOVA, 2008).

Po pouziti je potieba kartacek ditkladné vyplachnout horkou vodou a ulozit ho
samostatné do kelimku ¢1 drzaku hlavickou nahoru, aby nedochézelo k jejich plesnivéni.
Pokud mame kelimek spole¢ny s n€kym z rodiny, nesmi se kartacky vzajemné dotykat,
aby nedochazelo k vyméné bakterii (ZOUHAROVA, 2009).

¢ Elektricky kartacek

Elektricky karta¢ek (Obrazek 1., Ptiloha ¢. 6) nemtzeme pouzivat vSichni, je
velmi vhodny u lidi, ktefi si z né¢jakého diivodu nemohou C¢istit zuby ru¢nim kartackem,
pfedev§im u lidi handicapovanych, mentalné postizenych a u lidi s omezenou
pohyblivosti zapésti. I u elektrického kartacku je tieba se spravné praci s nim nejprve
naudit (ZOUHAROVA, 2009).

e Mezizubni kartacek

Mezizubni kartacek (Obrazek 2., Priloha ¢. 6) Cisti pfedev§im prostory mezi
vlastnimi zuby a neni nutné spolu s nimi uZivat zubni pastu. Tento druh kartacka je
vhodny pro ¢isténi rizikovych mist, kde se usazuje predev§im zubni plak, z kterého
muze vzniknout postupem casu zubni kaz. O spravném pouzivani mezizubniho kartacku
se miizeme poradit s 1ékafem ¢i dentalni hygienistkou (KLEVETOVA, 2008).

e Skrabka na jazyk

Spoustu lidi trapi Spatny dech, ktery je spojen pifedevSim se Spatnou Ustni
hygienou. Pokud vime, ze na$ jazyk ma hluboké ryhy nebo je povlecen vlhkym bilym
povlakem, znamena to, Ze se nam na ném usazuji bakterie, které tim, ze odumiraji,
zpusobuji neptijemny zapach. Velmi vhodné je pouZit Skrabku na jazyk (Obrazek 3.,
Ptiloha €. 6), kterou pouzivame jednou denné, a to tak, ze se vyplazne jazyk a dvéma
tahy od kofene jazyka k jeho $pice se vyéisti (ZOUHAROVA, 2009).

e Zubni nit
interdentalnich prostori. Siroké interdentalni prostory, mezi¢leny mustkd Gi

interdentalni prostory dlahovacich zubi lze ¢istit pomoci specidlni zubni nit€é napf.
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Superfloss®, Elmex® multifloss (Obrazek 4., Priloha ¢. 6), ktera je ve stiedni Casti
,chlupata®. Chlupatou ¢asti Cistime interdentalni prostory. Zubni nit je k dispozici ve
form¢ voskové a nevoskové. Vyhodou voskované nité je, Ze si s ni mén¢ zkuSeny

pacient lehce neposkodi mezizubni papilu (HELLWIG, KLIMEK, ATTIN, 2000).

2.7.2 Zubni pasty

Vsechny zubni pasty maji spole¢né to, ze obsahuji vodu, mydlo, plnivo zajistujici
vhodnou konzistenci, abrazivum, neboli brusnou slozku a rtzné dalsi ptisady jako
mnozstvim a pomérem téchto latek. Jednim z hledisek, podle kterych pasty délime, je
mnozstvi abraziv. Potfeba abraziv je u rGznych lidi jina, vice jich potfebuji lidé
s n¢kterymi protetickymi nahradami, kufaci a lidé pijici vétsi mnozstvi kavy a ¢erné¢ho
¢aje. Z druhého hlediska miiZeme zubni pasty délit dle mnozstvi fluoridi (BROUKAL,
JAROLIMKOVA, 2002).

2.7.3 Tablety na ¢isténi zubnich nahrad

Cistici tablety na ¢isténi snimatelnych zubnich néhrad (Obréazek 5., Piiloha ¢&. 6)
maji dezinfekéni, antibakterialni G¢inek a jsou G¢inné proti plisnim Candida. Dokonale
odstraniuji zbytky potravy a uvoliluji usazené necistoty 1 z nejhiife dostupnych mist
protézy. Dale pomoci enzymt odstranuji skvrny a zmény zbarveni zptisobené naptiklad
koufenim ¢i pitim Caje, kavy. Jsou Setrné k materidltim, ze kterych jsou zhotoveny zubni
nahrady a neposkozuji jejich povrch. Druht Cisticich tablet je n¢kolik, na rozpousténi
zubniho kamene, se zvySenym bélicim ucinkem ¢i na ochranu kovovych ¢ésti zubnich

nahrad (RUBES, 2010).

2.7.4 Ustni irigator

Ustni irigator (Obrazek 6., Piiloha ¢. 6) neboli ustni sprcha vyuziva k &isticimu
efektu tlak vody. Lze jimi Setrné Cistit tézko pfistupnad mista pfirozeného chrupu a
kolem zubnich nahrad. Proud vody stimuluje ddsné¢, ¢imz snizuje riziko jejich zanétu. Je
nutné vsak zdlraznit, Ze proud vody neodstrani beze zbytku zubni plak, a nenahradi tak

dalii o¢istu zubti (ZOUHAROVA, 2009).
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2.8  Vyiziva ve vztahu k ustnimu zdravi senioru

Mezi faktory, které mohou ohrozit spravné stravovani ve stari, patii také
predevSim Spatny stav chrupu, neuplny chrup, nepfizpisobena zubni protéza a
bezzubost znamenaji problémy se zvykanim. Nemélo by se tedy zapominat na to, ze
traveni za¢ind jiz v ustech spravnym rozzvykanim potravy (VIGUE A KOL., 2006).

Zasadni roli pfi prevenci zubniho kazu hraje vyznamnou roli spravna vyziva a
uprava vyzivy. Tedy predevSim snizeny piijem sladkosti a slazenych napoju.
Neptiznivy vliv také maji ovocné kyseliny. Naptiklad jablko obsahuje az 15 % cukra,
cukry mikroorganismy mikrobidlniho plaku na zubech pfeméni na organické kyseliny,
které poskozuji povrch skloviny, a mize dojit k vzniku zubniho kazu. Proto je vhodné
po kazdém jidle si vycistit chrup. Také je vhodné pii piipravé stravy pouzivat
fluoridovanou kuchyiiskou siil a piti mineradlek s obsahem fluoru. Po jidle je vhodné
pouzivat zvykacky bez cukru, které zvysi produkci slin, které napomahaji snizit pH
v Gistech (DLABALOVA, KLEVETOVA, 2008).

Prvnim ptedpokladem prevence zubniho kazu je omezeni az odfeknuti se potravin
podporujicich vznik plaku, naptiklad sladkosti, sladkych napoji a vyrobkt z bilé mouky
(nudle, chléb). Ke zdravé skladbé slin v ustech piispivaji piedev§im sacharidy
komplexni, které jsou obsazené napt. v zeli, mrkvi, karotce, celeru, kukufici,
bramborach. Bakteriim se daii prevdzn€ v suché Ustni duting. Proto je vhodné do
jidelnicku zatadit ovoce s vy$§im obsahem vody, napf. pomerance, grapefruity, citrony,
kiwi, a jiné (OBERBEIL, LENTZOVA, 2001).

Velmi dilezitymi minerdlnimi latkami pro rozvoj a stavbu chrup je predevsSim
vapnik, fosfor a hoi¢ik. Vapnik najdeme v mléénych vyrobcich (500 — 1000 mg),
V lusténinach a v mofskych Zivocisich. Denné bychom méli pfijmout asi 1g, tedy 1000
mg vapniku. Fosfor je obsazen ptevazné v mandlich, syrech, vejcich, jatrech, chiestu a
rybach. Denné bychom méli pfijmout asi 550 mg fosforu. Hoic¢ik je obsazen také

V rybach, v bramborach, v bananech atd. (VIGUE A KOL., 2006).

2.9 Motivace seniori a péce o zubni nahrady
e Motivace seniori
Motivace je hybnou silou lidského chovani, ktera nas nuti uspokojovat své vlastni
potieby. Potfeby ¢lovéka souvisi nejen s biologii organismu, ale také s jeho socidlni a

pracovni existenci ve spolecnosti. Zdravotnici mohou seniorim pomoci piedevsim tim,
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ze ho dokazou povzbudit ve spravném postoji. Seniofi potiebuji podporu v tom, ze to
skute¢né¢ zvladnou, a my jim podavame zpravu, ze véfime v jejich schopnosti
(KLEVETOVA, 2009).

U dospélych a starSich senior se doporucuje oziejmit financni a socialni efekt
dobré ustni hygieny. Socialni efekt je dan plisobenim na okoli, napiiklad zdravy
esteticky ptijatelny chrup. U star§ich seniorii je dobré upozornit na to, ze zadna
proteticka ndhrada neni tak funk¢né UCinnd jako chrup piirozeny. V této souvislosti je
mozné naznacit napf. vztah k onemocnéni traviciho ustroji. Velmi dilezité je presvédcit
pacienta, ze plak je hlavni pfi¢inou zubniho kazu a parodontopatii a ze zalezi predevsim
na jeho spolupraci a zodpovédnosti za své zdravi dutiny ustni (KILIAN, 1999).

Je velmi dilezité provadét piedevsim konkrétni aktivity, které povedou k dosazeni
sobéstacnosti a nezavislosti na druhych lidech. Nesmime zapominat, Ze:

e 10 % si pamatujeme z toho, co slySime

e 15 % si pamatujeme z toho, co vidime

e 20 % se pamatujeme z toho, co soucasné vidime a sly$ime

e 40 % si pamatujeme z toho, o ¢em diskutujeme

e 80 % si pamatujeme z toho, co piimo zazijeme a délame

e 90 % si pamatujeme z toho, co se pokousime naucit ostatni
Pro spolupraci zdravotnikli a pacienti je nejvice u¢inna predev§im spolecna prace a
prakticka ukézka nacviku sebepéfe v laskavém prostredi. Osobni pfistup ke
konkrétnimu seniorovi posili jeho sebedivéru (KLEVETOVA, 2009).

e Péce o zubni nahrady

V péci o zubni nahrady, at’ uz fixni ¢i snimatelné, je velmi dalezité dodrZzovani
spravné hygieny dutiny tstni. Cistota fixnich ndhrad vyzaduje vétsi pozornost
predevsim v mistech, kde se t€lo nahrady dotyka sliznice a v oblasti kr€¢kového uzaveéru
pilifovych zubli. Snimatelné néhrady je zapotiebi po kazdém jidle vyjmout a ocistit
jemnymi mechanickymi pohyby specidlnim ergonomickym kartatkem (Obrazek 7.,
Ptiloha ¢. 6) od vSech necistot. Na zubnich ndhradach se usazuje jako na zubech
vlastnich zubni plak, pigmenty z potravy a piredev§im zubni kdmen. Ndhradu vkladame
do ust vzdy &istou, mokrou, Cerstvé oplachnutou. I pacient, ktery nema s chrupem ani
s ndhradami obtiZe, by m¢l pravidelné, alespon jednou ¢i dvakrat za rok navstivit svého

zubniho 1ékate (GOJISOVA A KOL., 2004).
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Zubni nahrady nesmi pfijit do styku s kyselinami, louhy, koncentrovanym
alkoholem, pftili§ horkou vodou, sdlavym teplem ani abrazivnimi pastami a prasky, jinak
riskujeme poskozeni materidlu, ze kterého je zhotovena. K mechanickému Ccisténi
nahrady nikdy také nepouzivame zadné kartace ani prostfedky na nadobi, které mohou
nahradu poskodit (RUBES, 2010).

K ¢isténi zubnich nahrad jsou vhodné specidlni tablety (Corega tabs), které se
spolecné¢ s ndhradou ukladaji do vody a které odstrani necistoty 1 ze vSech
problematickych mist. Antibakteridlni ptisady v tabletdch nici bakterie zubniho plaku a
bréani tak vzniku zubniho kamene a kazu (BROUKAL, JAROLIMKOVA, 2002).

Pravidelné jednou dennég, nejlépe vecer, provadime po vyjmuti zubni ndhrady
Z Gst jeji vycisténi, které probihda ve dvou krocich. Prvnim krokem je mechanické
ocisténi od zbytki potravy a necistot, ndhrada se omyje proudem vody a potom opatrné
pomoci mekkého zubniho kartd¢ku odstranime zbytky necistot. Druhym krokem je
vlozeni Cistici Sumivé tablety a protézy do sklenice a jejich nasledné zaliti teplou vodou.
Po skonceni ¢isticiho procesu je piipadné mozné ponechat nahradu v roztoku celou noc.
Pied nasazenim do Uist nahradu oplachneme proudem ¢&isté vody (RUBES, 2010).

Seniofi by méli k ¢isténi fixnich zubnich ndhrad pouzivat kombinovanou
vertikalni metodu ¢i metodu Stillmanovu a piedevsim kazdodenni flossing. Vhodna jsou
specialni nevoskova vlakna s flauSovou stiedni ¢asti, ktera dobie odstraniuje zubni plak

(KILIAN, 1999).

2.10 VIliv stavu chrupu na celkové zdravi senioru

Neni pochyb o tom, Ze oralni zdravi ovliviiuje celkovy zdravotni stav jedince, ma
dopady zdravotni, psychické 1 socidlni. Existuji celkem ¢tyfi skupiny zubti, které¢ maji
zvlasté velky vliv na cely organismus (Obrazek 8., Pfiloha ¢. 6). Na prvnim misté jsou
to zuby moudrosti, jeZ maji pfedev§sim vztah k srdci a krevnimu ob&hu, navic ale i
k psychice a k ledvinam. Na dal$im misté jsou dolni Sestky, tedy prvni dolni stolicky,
které maji intenzivni vztah k tlustému stfevu. Horni ctyiky, tedy zuby za hornim
Spi¢dkem, piisobi na hypofyzu. Hypofyza je na§ hormondlni fidici organ. Tim ctyrky
pusobi na ,dusSevni uspotfadani®, wvnitini rovnovdhu celého organismu. Posledni
skupinou zubii, jsou horni postranni fezaky (12 a 22), které maji vztah k mocovému
méchyti, ledvindm, bfichu a prostaté, a tim jsou dilezité pro muzské pacienty. Tyto

zuby nesmi byt mrtvé (MIEG, 2009).
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2.10.1 Odumfieni zubu

Bézné odumirani zubl zacina zubnim kazem. DuSevni skleslost nebo Zalude¢ni a
sttevni problémy mohou zvysit nachylnost k zubnimu kazu. Nejdiive vznikne ve vrstvé
skloviny maly otvor, ktery se miize rozsifit a zasdhne zubni dfen. Zpravidla pak dojde
k infekci a zanétu zubni diené (pulpitis). Krevni cévy jsou infikovany a zub jiz neni
zasoben. Zubni dfent odumfe. Jakmile zub, pfesnéji feCeno zubni dfen, zacne odumirat,
stane se z n¢ho lozisko. Odumirani miize trvat fadu let a odumirajici zub predstavuje

zménu, ktera ma negativni vliv na télo (MIEG, 2009).

2.10.2 Zub jako rusivé lozisko

Prvnimi zuby ¢lovéka jsou mlécné zuby. Od Sestého do dvanactého roku jsou
nahrazovany stalymi zuby. Kdyz na nékterém misté nevyroste stily zub, ziistane tam
jednoduse mlécény zub a vyplni mezeru. Tento mlécny zub ma jesté embryondlni tkan.
Ta u dospélého ¢loveka rusi. Tyto zuby rusi po biochemické 1 nervové strance tim, Ze
vykonavaji tlak na okolni tkan a nervy. Obcas se stava, ze jiné zuby jsou ,,uschovany*
(tj. ztstanou v &elisti). Celisti dnesnich lidi jsou piili§ malé a kratké. Jejich odstranéni je
tedy preventivnim opatfenim. Schovany zub se muze vyvinout v ,,lozisko* nebo ,,rusivé
pole* (MIEG, 2009).

e Zubni loziskova infekce

Timto pojmem se oznacuji onemocnéni vzdalengjsich organi, kterd jsou vyvolana
z infek¢nich lozisek zubniho plvodu. Mikroorganismy mohou pronikat do krevniho
ob&éhu a zplsobovat napf. bakterialni endokarditidu, jednak spolu s toxiny i dal$imi
latkami, které vznikaji z rozpadu tkani, mohou spoustét systémovou zanétlivou reakci.
Jako zdroj fokalni infekce jsou napt. parodontozni zuby, obtizné profezavajici se zuby
moudrosti a neprofezané zuby se zdrodecnym vakem, zanéty dasni aj., bohuzel nalézt
aktivni zanétlivé lozisko je velmi obtizné. Rentgenologicky je vhodné vysetfit i bezzubé
celisti, protoze v nich mohou byt loziska, napt. ponechany kotfen (KALVACH A KOL.,
2004).
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2.10.3 Systémova onemocnéni a jejich vliv na chrup
Mezi systémova onemocnéni, kterd mohou mit vliv na zdravi chrupu seniort,

patii napf.:

e Diabetes mellitus (DM)
Diabetem trpi 15-20 % obcand starSich 65 let a u starSich 75 let 20 % populace. Je
Sestym nejCastéjSim chronickym onemocnénim. U dekompenzovanych diabetikl je
vétsi pravdépodobnost onemocnéni Ustni dutiny. Tito pacienti maji bézné tézké
chronické nemoci dutiny ustni, zatimco diabetici stabilizovani maji stejnou frekvenci
téchto onemocnéni jako lidé bez diabetu. NejcastéjSim projevem diabetu je onemocnéni
ozubice.

e Jaterni chronick4 onemocnéni a cirhdza
Jaterni nemoci predstavuji devatou pric¢inu smrti u lidi ve véku mezi 65-74 lety. Stafi
lidé jsou nachylni k zdcpé méchyte a neprichodnosti zlucovodii. U pacientd s cirhdzou
muze dojit ke snizenému vnimani chuti, coz nékdy ovliviiuje jejich nutriéni stav.
SniZeni koagulac¢nich faktori a Spatné absorpce vitaminu K vede ke krvaceni z ddsni pfi
¢isténi zubt €1 po chirurgickych ortodontickych zakrocich.

e Artritida
Artritida se objevuje priblizné u 50 % starych lidi. Nejcastéj$i pfic¢inou bolesti je
onemocnéni kloubu dolni cCelisti, ktery mize byt postiZzen revmatoidni artritidou a
projevuje se hlavné pii kousdni. Revmatoidni artritida je pfi¢inou nedostatecné vyzivy

kloubu, omezuje otevieni ust (VIGUE A KOL., 2006).

2.10.4 Vliv chrupu na kardiovaskularni systém

Pred kazdym oSetfenim zubll by mély byt nejprve zkontrolovany srdce a krevni
ob¢h, protoze zuby a srdce spolu velmi tésné souviseji. Kazdy zub, z kterého se stalo
lozisko, miize byt pficinou srdecnich potizi, Casto se loziska vyskytuji ve cCtyfech
oblastech zubli moudrosti. Srde¢ni potize a potize krevniho obé&hu, napiiklad
myokarditida a zanétlivé onemocnéni srde¢niho svalu, mohou byt vyvolany loZiskem,
které¢ predstavuje urCity zub. Mezi ruSiva loziska patfi napf. mrtvé zuby (Casto
nasledkem vyplné kotfene), zuby moudrosti a schované zuby moudrosti, které se

nachazeji v celisti. Jsou mozné dva typy poruch, které navazuji na nemoci rizného

29



charakteru i v souvislosti s kardiovaskularnim systémem. Oba druhy mohou zahrnovat i
deprese (MIEG, 2009).

Za prvé jsou to loziskové poruchy, které se rozsituji infek¢ni cestou a vyvolavaji
podle zkuSenosti I€kafi potize jako napi. bolesti hlavy, migrény, revmatismus a
postizeni jater, ledvin a kloubl. Za druhé jsou to poruchy rozsitujici se nervovou cestou,
které se vyskytuji u schovanych zubi moudrosti, ulozenych v celisti. Podle zkuSenosti
vznikaji potize jako je tinutis (uSni Selest), bolesti hlavy, neohebnost prstii a postiZzeni

ramen a krku (MIEG, 2009).
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3 METODOLOGIE

3.1 Cile prace

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjisténi povédomi o problematice v péci o chrup
u seniort a vlivu stavu chrupu na celkové zdravi u dané vékové skupiny. Na zaklad¢
vytvoteni vyukového programu pro seniory, stanovit ur¢itd doporuceni pro edukaci
seniortl v oblasti dentdlni hygieny. Dale bylo mym cilem zmapovani finan¢ni podpory

V oblasti poskytovani dentélnich pomticek v Ceské Republice u seniori.

3.2 Ukoly prace

1. Vyhledani odbornych literarnich pramenti a ovéfenych internetovych zdroji.

2. Obsahova analyza a syntéza literatury.

3. Sestaveni obsahu bakalatské prace na zaklad¢ konzultaci s vedoucim prace.

4. Sestaveni dotaznikli na zjiSténi védomosti tykajicich se problematiky dentalni
hygieny u seniort.

5. Vypracovani eduka¢niho programu v rozsahu jednoho tydne zaméfeného na prevenci
dentalni hygienu u seniort a nasledna edukace.

6. Po 3 mésicich ovéfeni ziskanych poznatkl formou stejnych metod jako pted edukaci,
dotaznik zpétné vazby.

7. Vyhodnoceni a nasledné analyza ziskanych dat.

8. Zavér a doporuceni pro praxi.

3.3 Vyzkumné predpoklady
Piedpokladam, ze niZe uvedené vyzkumné piedpoklady budou zodpovézeny na
zaklad€ vyhodnoceni ziskanych dat.
Vyzkumné predpoklady:
e Piedpokladam, ze seniofi nejsou dostatecné informovani v oblasti dentdlni
hygieny.
e Ocekavam, Zze nadpoloviéni vétSina seniorti uziva celkovou snimatelnou zubni
nahradu.

e Domnivam se, Ze vice jak polovina seniort trpi urcitymi psychickymi obtizemi.
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4 METODIKA

4.1 Pouzité metody

Moje bakalaiska prace se sklada ze dvou hlavnich ¢asti, z ¢asti teoretické a z ¢asti
praktické. V teoretické Casti jsem pouzila metodu obsahové analyzy a nasledné syntézy
odbornych publika¢nich zdrojii. Pracovala jsem pievazné s literaturou, zamétujici se na
stomatologii, dentdlni hygienu, vyvojovou psychologii, gerontologii a zdravou vyzivu.

V praktické ¢asti bakalaiské prace jsem pouzila piedevsim dotaznikovou metodu
ziskavani dat, protoze je velmi rozSifenou technikou sociologickych vyzkumi.
Vysledna data jsem ziskala za pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery jsem
vytvoftila za pomoci odbornych rad vedouci prace a také na zaklad¢ ziskanych informaci
studiem odborné literatury a informaci ziskanych z teoretické ¢asti bakalaiské prace.
Hlavni dotaznik uréeny seniorim ma celkem 19 otazek. VétSinu otdzek dotazniku jsem
volila uzavienych, jelikoz je tento typ vypliiovani pro mnohé respondenty seniorského
véku jednodussi a snadnéji se zpracovava. Dotazniky jsem vypliiovala s respondenty
individudlné, protoZze to byva v pobytovém zafizeni problémem, vétSina klientl neni
Z riznych divodl schopna dotaznik vyplnit sama bez pomoci. Pfi kazdém vypliovéani
dotazniku jsem uzila volného individudlniho rozhovoru, ktery umoznil respondentovi
uvolnéné atmosféry a pomohl k presnéjsimu ziskani vyzkumnych dat. Vsechny
uzaviené otazky dotazniku jsou polytomické s vybérem jedné alternativy odpovédi,
nebo s vybérem nekolika alternativ. V dotazniku jsou také 3 otazky polouzaviené,
S konkrétnimi odpovéd’'mi a moZznosti odpovédi ,,jina“. Dale je v dotazniku pouzito 1
jedné uzaviené otazky, ktera dava respondentovi moznost volného prostor k odpovédi
na dany problém. Prvni dvé otazky jsou zamétfeny na demografickou stranku. Otazky €.
1 a 2 jsou uzaviené a soustied’'uji se na pohlavi a v€k respondenta. Otazka ¢. 3 je
zamétena na délku pobytu respondenta v socidlnim zatfizeni a jé t€Z uzavrena. Otazka ¢.
4 je oteviena, respondent zde uvadi nemoci, kterymi trpi. Tato oteviena otdzka je na
s obdobnym zaméfenim, do kterych jsou pak jednotlivé odpovédi zaclenény. Otazky €.
5 az 15 jsou zaméteny piedevSim na zjisténi informaci tykajicich se dentalni hygieny u
seniortl. Dotaznikem zjist'uji zda, je respondentova informovanost tykajici se dentalni
hygieny dostacujici, jestli je mozny vliv oralniho zdravi ne celkové zdravi ¢lovéka, jak

casto respondent chodi na pravidelné preventivni prohlidky, jaké dentdlni pomiicky
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pouziva, zda uzivd zubni ndhrady a jak Casto o n¢ pecuje, dale dotaznikem zjist'uji
problémy tykajici se chrupu respondenta a jiné. Otazky ¢. 16 az 19 jsou zaméfeny na
psychickou a socialni stranku respondenta, ktera mtze mit souvislost se stavem chrupu
a jeho vlivem na celkové zdravi ¢lovéka.

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni jsem vytvofila edukacni program pro seniory
v rozsahu jednoho tydne. Edukacni program jsem zaméfila piedev§im na prevenci
zubniho onemocnéni, skladal se z celkem péti seminaiG s naslednou diskusi na dané
téma. Pondéli bylo zaméfené na stavbu chrupu a jeho onemocnéni. Utery jsem klienty
seznamila s dentdlnimi pomuickami a metodami ¢isténi chrupu. Stfeda byla vénovana
tématu péce o snimatelné¢ zubni nahrady, kde byl kazdému klientovi semindie predan
letdk s ndzvem ,Jak pecovat o snimatelnou zubni nihradu®, ktery obsahuje praktické
rady a navody, jak 0 ni pecovat krok za krokem. Letak jsem vytvofila pomoci
prostudované literatury a rad vedouci prace. Ctvrtek byl zaméfen na vyZivu
v souvislosti s dentalnim zdravim a patek na vliv stavu chrupu na celkové zdravi
clovéka.

Dale jsem v praktické casti bakalatrské prace pouzila formou dotazniku Bartheltiv
test zakladnich vSednich ¢innosti (ADL), (Pfiloha ¢. 2), ktery hodnoti stupen zavislosti
respondentit seniorského véku. Po ukonceni edukacniho programu jsem rozdala
respondentim kratky dotaznik zpétné vazby, tykajici se zjiStovani spokojenosti
respondentt S eduka¢nim programem. V zavéru vyzkumné ¢asti uvadim informace,
souvisejici s poslednim cilem mé bakalafské prace, zmapovani financni podpory
vV oblasti poskytovani dentalnich pomticek pro seniory v Ceské Republice. BohuZel mi
jsem tedy ziskala za pomoci internetovych zdroju ze zakona ¢. 48/1997 Sh. — ,,Seznam
stomatologickych vyrobki®, ktery jsem nastudovala na strankach Ceské stomatologické

komory.

4.2 Charakteristika souboru

Vyzkumnym souborem mé bakaléiské prace jsou seniofi ran¢ho a pozdniho stafi
ve v€ku od 60 let, zijicich v Domové pro seniory Svétlo v Pisku. Vyzkumny soubor
tvori celkem 20 seniort (respondentil), z toho 16 Zzen a 4 muzi.

Domov pro seniory Svétlo jsem osobné navstivila v zafi roku 2011 a vedeni

predala oficialni dopis s zddosti o povoleni edukac¢niho programu. Po osobnim jednéni s
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feditelstvim doSlo k jeho schvéleni. Po schvaleni eduka¢niho programu jsem navstivila
socialni pracovnici a vrchni sestru pecovatelského domu, s kterymi jsem se domluvila
na podrobnéjSich informacich tykajici se organizace a vybéru klienti vhodnych pro
edukacni program. Byli mi doporuceni klienti vice i méné sobéstacni, které jsem osobné
oslovila a nabidla jim moZznost ucastnit se edukacniho programu. Na pozadani
tajemnika jsem vytvofila plakdt s ndzvem Tyden zdravi chrupu, ktery obsahoval
zékladni informace o pifipraveném edukacnim programu. Vytvoreny plakat byl umistén
na informacni tabule pro klienty, kteti by méli o program zéjem.
e Charakteristika Domova pro seniory Svétlo Pisek

Domov pro seniory Svétlo mé celkem 84 klienti ubytovanych na jednoliizkovych
a dvoultizkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Tento typ pecovatelského
domu, jsem zvolila proto, ze vétSinu personalu a ¢ast klientd znam osobné¢, coz povazuji
za veliky ptinos. Casto jsem zde plisobila jako zdravotnicky pracovnik.

Domov nabizi nejen sluzby pecovatelské, ale také ¢innosti aktiviza¢ni. Kazdy den
mohou klienti navstivit v ur€itych hodinach ergoterapeutickou dilnu, knihovnu, cvi¢eni
s fyzioterapeutem, bohosluzbu a rizné spolecenské akce, které jsou pro klienty
pfipravovany. Pfimo v aredlu domova se také nachazi mistni cukrdrna, kadetnictvi,
pedikura a jind zafizeni, kterA mohou klienti vyuZivat. Stravovani je zajiSténo

z drhovelské kuchyné, kde si klienti mohou vybirat az z péti jidel denné.

4.3 Organizace vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setieni probihalo u 20 klienti seniorského véku, které jsem zahajila
Vv Pisku v obdobi ledna az tinora roku 2011. Vyzkum probihal v Domové pro seniory
Svétlo, Karla Capka 2549, Pisek 397 01, za pomoci socidlni pracovnice, tajemnika a
personalu.

S bakalarskou praci jsem zacala v fijnu 2011 vyhledavanim a studovanim odborné
literatury vztahujici se k tématiim a problematice bakalarské prace. Dale jsem pouzila
metodu obsahové analyzy a nasledné syntézy odbornych publikacnich zdroja, které
jsem nastudovala.

Respondenty pecovatelského domu jsem oslovila v lednu roku 2012, kde jsem
nasledné piestoupila k individualnimu vypliovani dotazniki na zjisténi informovanosti
tykajici se dentalni hygieny u vybrané vékové skupiny. Po mésici nasledovala realizace

edukac¢niho programu s nazvem Tyden zdravi chrupu v délce jednoho tydne, v ¢asovém
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intervalu od 14.00 do 16.00 hodin, program byl zaméfeny na prevenci zubniho
onemocnéni. Témata semindit s diskusi byla rozdélena do jednotlivych dn.

S vypracovanim praktické ¢asti jsem zacala na konci tnora roku 2012, obsahujici
analyzu ziskanych dat a naslednou diskusi se zavérem a doporuc¢enim do praxe.

K vyhodnoceni veskerych dat jsem vyuzila tabulek a grafli, které se nachézeji v dalsi
Casti bakalaiské prace.

Osobnim a pisemnym oslovenim zdravotnich pojistoven k ziskani informaci
vyzkumné Casti mé bakalarské prace jsem zacala v lednu 2012, abych mohla ziskané
informace ptedat klientim domova pro seniory pfi edukacnim programu, ktery se konal
vunoru 2012. Kvyzkumu zmapovani finanéni podpory v oblasti poskytovani
dentilnich pomticek pro seniory v Ceské republice jsem zvolila nejzndméjsi 4
nasledujici zdravotni pojistovny Ceské republiky.

e V3eobecna zdravotni pojistovna CR (VZP)
Vseobecna zdravotni pojistovna je nejvétsi zdravotni pojistovnou v Ceské republice,
existuje od roku 1992 a dlouhodobé¢ patii k zédkladnim pilifim systému zdravotnictvi v
CR.

e Vojenska zdravotni pojistovna CR (VOZP)
Vojenska zdravotni pojistovna pusobi od roku 1993 v Ceské republice a zajistuje
lékatskou péci prostfednictvim odbornikli ve vojenskych i civilnich zdravotnickych
zafizenich (jako napf. Ustfedni vojenskd nemocnice Praha & Ustav leteckého
zdravotnictva Praha atd.).

e Zdravotni pojist'ovna ministerstva vnitra CR (ZP MV CR)
Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky patfi mezi druhou nejvétsi
vefejnou zdravotni pojistovnu na tizemi Ceské republiky. Nabizi své sluzby vsem
vékovym, profesnim a socidlnim skupindm obyvatelstva.

e Ceska primyslova zdravotni pojistovna CR (CPZP)
Ceska primyslova zdravotni pojistovna Ceské republiky sidlem v Ostravé piisobi od
roku 2009 a stala se tieti nejvétsi zdravotni pojistovnou v Ceské republice. Ceska
pramyslova zdravotni pojistovna vznikla slou¢enim Ceské néarodni zdravotni
pojistovny (se sidlem v Praze) s Hutnickou zaméstnaneckou pojistovnou, na povoleni

Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.
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5 VYSLEDKY

Dotaznik na zjiSténi informovanosti respondentii v oblasti dentalni hygieny

Analyza otazky €. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Obrazek 1. Rozd¢€leni celkového souboru respondentli podle odpovédi na otazku €. 1

Pohlavi respondentii
Celkovy soubor respondentt

B Zena

B Muz

Obrazek 1. znazoriiuje celkovy sledovany soubor respondentl v %. Z vysledku je

viditelné, Ze zeny tvoii 80 v % z celku. Muze tvoii pouze 20 v % respondentd.
y p p

Tabulka 1. Rozdéleni celkového souboru respondentii podle odpovédi na otazku ¢. 1

Pohlav

i Pocet %
Zena 16 80%
Muz 4 20%
Celke
m 20 100%

Tabulka 1. znazorniuje celkovy soubor respondentii rozdéleny dle kategorie pohlavi.
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Analyza otazky €. 2: Jaky je Vas vék?

Obrazek 2. Rozd¢leni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 2.

Vék respondenti
Celkovy soubor respondentii

0%

m60-70 let
m 70-80 let

m 80 a vice let

Obrazek 2. zndzornuje rozmezi veku respondentii socidlniho zafizeni celkového
sledovaného souboru. Kategorii ,,80 a vice let“ volila pfevdzna ¢ast respondentd,
celkem 85 v %. Kategorie ,,70-80 let* tvoii 15 v % respondentid. Kategorii ,,60-70 let*
nevolil nikdo z respondentt, 0,00 v %.

Tabulka 2. Rozd¢€leni celkového souboru respondentd podle odpovédi na otazku ¢. 2

Kategorie Podet %
60-70 let 0 0

70-80 let 3 15
80 a vice let 17 85
Celkem 20 100

Tabulka 2. tvofi celkovy soubor respondentt, rozdélenych podle ruznych vékovych

kategorii.
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Analyza otazKky ¢. 3: Délka pobytu v socialnim zarizeni

Obrazek 3. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 3.

Délka pobytu respondentii v socialnim zarizeni
Celkovy soubor respondenti

m 1-2 roky
m 3-5 let
m5-7 let

B Vice jak 7
let

Obrazek 3. udava délku pobytu respondentil v socidlnim zatfizeni V procentualnim
zastoupeni. Z grafu mizeme vycist, ze kategorii ,,vice jak 7 let*, zvolilo 30 v %
respondentt, Kategorii ,,1-2 roky* tvoti pouze 10 v % a kategorii ,,3-5 let* zvolilo 25 v
% respondentd. Posledni kategorii ,,5-7 let”, tvofi nejvice respondentti a to 35 v %,

Z celkového souboru.

Tabulka 3. Rozd¢leni celkového souboru respondentii podle odpovédi na otazku ¢. 3.

Kategorie Pocet %
1-2 roky 2 10
3-5 let 5 25
5-7 let 7 35
Vice jak 7 let 6 30
Celkem 20 100

Tabulka 3. znazornuje celkovy soubor respondentd, rozdélenych do kategorii dle délky

pobytu v socialnim zafizeni
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Analyza otazky ¢€. 4: Vyjmenujte nemoci, kterymi trpite

Obrézek 4. Rozd¢leni celkového souboru respondentli podle odpovédi na otazku €. 4

Vyjmenujte nemoci, kterymi trpite
Celkovy soubor respondentti

Obrazek 4. znazornuje rozdeleni respondentt do kategorii, podle nemoci, kterymi trpi a
to pouze Vv absolutnich ¢islech. Nejvice volenou kategorii jsou ,,Kardiovaskularni
choroby* a ,,Nemoci pohybového systému®, obé kategorie V absolutnich &islech 9.
Kategorii ,,Metabolickd onemocnéni“, tvoii v absolutnich c¢islech 8 respondenti.
Kategorie ,,Respira¢ni nemoci®, ,,Gastrointestinadlni nemoci“, tvoii v obou ptipadech
Vv absolutnich ¢islech 4 respondenti. Nejméné volenou kategorii jsou ,,Poruchy CNS* a

to v absolutnich ¢&islech.
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Tabulka 4. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle odpovedi na otazku €. 4.

p
Qo
(@]
a
—+

Kategorie

Kardiovaskularni choroby

Nemoci pohybového systému

Metabolickd onemocnéni

Respira¢ni nemoci

Gastrointestinalni nemoci

Wb~ || |lO|©O

Poruchy CNS

Tabulka 4. znazoriiuje rozdéleni celkového souboru respondentli v absolutnich ¢islech

do kategorii, dle nemoci, kterymi respondenti trpi.

Analyza otazKky ¢. 5: Domnivate se, Ze je VaSe informovanost tykajici se dentalni

hygieny dostacujici?

Obrazek 5. Rozd¢leni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku €. 5

Domnivate se, Ze je vase informovanost tykajici se
dentalni hygieny dostacujici?
Celkovy soubor respondentt

® Ano

® Ne

B Nevim

Obrazek 5. znazornuje celkovy soubor respondentt rozdélenych dle kategorii odpovédi
tykajicich se informovanosti v oblasti dentalni hygieny v %. Kategorii ,,Ano* zvolilo a
15 v % respondentt. Kategorii ,,Ne“ tvofi pfevaznd vétSina seniort a 55 v %.

Respondenti, ktefi odpoveédéli v kategorii ,,Nevim®, tvoii 30 v % z celkového poctu.
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Tabulka 5. Rozdéleni celkového souboru respondentd podle odpovédi na otazku €. 5

Kategorie Pocet %
Ano 3 15
Ne 11 55
Nevim 6 30
Celkem 20 100

Tabulka 5. znazoriiuje celkovy souboru respondentti, odpovidajicich na informovanost

Vv oblasti dentalni hygieny, s kterymi souviseji i vybrané kategorie dopovédi.

Analyza otazky ¢. 6: Myslite si, Ze Vias muZe stav dentalniho zdravi ¢i nemoci

ovlivnit na VaSem psychickém a fyzickém zdravi?

Obrazek 6. Rozd¢leni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku €. 6

Myslite si, Ze vas mize stav dentalniho zdravi ¢i
nemoci ovlivnit na vasem psychickéma fyzickém

zdravi?
Celkovy soubor respondentt

® Ano

B SpiSe ano
Ne

B SpiSe ne

¥ Nejsem si jisty/a

Obrézek 6. znazoriiuje celkovy soubor respondentti odpovidajici na otazku tykajici se
vlivu stavu chrupu na celkovy stav a zdravi ¢loveka, v %. Kategorii ,,Ano, dentalni
zdravi ¢i nemoc ovliviiuje naSe celkové zdravi®, zvolilo 25 v %. Na stejné roviné je i
kategorie ,,Nejsem si jisty/a“, kterou zvolilo v absolutnich ¢islech také téz 25 v %
respondentl. Kategorii ,,SpiSe ano®, tvot 15 v %, z celkového souboru. Na stejné urovni
se nachdzi i kategorie ,,Ne, stav dentdlniho zdravi ¢i nemoci nemize ovlivnit naSe

zdravi®, kterou volilo téz 15 v %. Kategorii ,,SpiSe ne*, volilo 20 v % dotazovanych.
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Tabulka 6. Rozdéleni celkového souboru respondentd podle odpovédi na otazku €. 6

Kategorie Pocet %
Ano 5 25
Spise ano 3 15
Ne 3 15
SpiSe ne 4 20
Nejsem si jisty/a 5 25
Celkem 20 100

Tabulka 6. znazornuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii, podle
odpovédi na otazku, zda si mysli, jestli miize stav dentalniho zdravi ¢i nemoci ovlivnit
jejich fyzické a psychické zdravi.

Analyza otazky €. 7: Jak ¢asto chodite na preventivni zubni prohlidky?

Obrazek 7. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku ¢. 7

Jak ¢asto chodite na preventivni zubni prohlidky?
Celkovy soubor respondentti

m 1x za rok

m 2x za rok

50% Chodim k zubati pouze,
kdyz mam né&jaky
problém

B Nechodim na
preventivni zubni
prohlidky

Obrazek 7. znazornuje celkovy soubor respondenti, odpovidajicich Vv nékolika
kategoriich na Castost chozeni preventivnich prohlidek. Kategorii ,,1x za rok* zvolilo 30
v % respondentt. Kategorii ,,2x za rok®, tvoii 10 v %. Nejcast&ji zvolenou kategorii se

stala odpovéd’ ,,Chodim k zubnimu lékati pouze, kdyZ mam néjaky problém a to 50 v
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%. Posledni kategorii ,,Nechodim na pravidelné preventivni zubni prohlidky* tvoti 10 v

% z celkového souboru.

Tabulka 7. Rozdéleni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku ¢. 7

Kategorie Pocet %
1x za rok 6 30
2X za rok 2 10
Chodim k zubafi pouze, kdyZ mam néjaky problém 10 50
Nechodim na preventivni zubni prohlidky 2 10
Celkem 20 100

Tabulka 7. znazoriuje celkovy soubor respondentt, odpovidajicich dle kategorii na

navstévnost preventivnich zubnich prohlidek.

Analyza otazky ¢. 8: Jaké dentalni pomicky pouzivate?

Obrazek 8. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 8

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2 0o o0 0
1JC\)@ éé N '@ ‘b‘b s, &\' QJQ&' Q)\Aﬂ (‘)%& ‘\0&
o & 3 N Q & @ P
RN AR &
‘& @Q JQ'Q\ . CA\)Q @&' ’& &0 &
$ S S VW@
NS P A > Q Y QO
» S P N >
N i o
TS Q
& <
JO‘\
N
Q
&
&

Obrazek 8. znazornuje nejvice a nejméné pouzivané dentalni pomicky u respondentti
Vv absolutnich c¢islech. Kategorii ,,Zubni kartdcky®, zvolilo celkem 19 respondentl

Vv absolutnich c¢islech 19. Na stejné urovni byla volena kategorie ,,Zubni pasty*, které

43



jsou ze vSech dentdlnich pomucek se zubnim kartackem nejuzivanéj$i u respondentt,
celkem opét 19 v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Fixa¢ni krémy*, tvoii v absolutnich
Cislech 15 respondentii. Mezi Ctvrtou nejuzivanéjsi kategorii patii také ,,Tablety na
¢isténi zubnich nahrad®, v absolutnich ¢islech 8. Kategorii ,,Dentélni nit* a ,,Mezizubni
kartacek®, volil v obou ptipadech 1 respondent v absolutnich ¢islech. Kategorii ,,Zubni

gely*, ,,Skrabka na jazyk*, ,,Irigator” volilo 0 respondent, tedy v absolutnich &islech 0.

Tabulka 8. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 8

Kategorie Pocet
Zubni kartacky 19
Zubni pasty 19
Fixaéni krémy 15
Tablety na CiSténi zubnich ndhrad 8
Dentalni nit 1
Mezizubni kartacek 1
Zubni gely 0
Skrabka na jazyk 0
Irigator 0

Tabulka 8. znazoriiuje nejpouzivanéjsi a naopak nejméné uzivané dentalni pomutcky u
celkového poctu respondentd v absolutnich ¢islech. Z grafu mizeme vycist, ze nejvice

respondentll pouziva zubni kartacek a zubni pastu.
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Analyza otazKky ¢. 9: Trpite ¢asto na kazivost zubu?

Obrazek 9. Rozdé€leni celkového souboru respondenti podle odpovédi na otazku ¢. 9

Trpite ¢asto na kazivost zubui?
Celkovy soubor respondentti

H Ano

m Ne

Obrazek 9. znazorniuje celkovy soubor respondentll odpovidajici ve dvou kategoriich na
otazku tykajici se kazivosti zubli. Kategorie ,,Ano* tvoii 85 v %, coZz je pfevazna vétSina

respondentl. Kategorii ,,Ne* zvolilo pouze 15 v % respondentt.

Tabulka 9. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 9

Kategorie Pocet %
Ano 3 15
Ne 17 85
Celkem 20 100

Tabulka 9. znazornuje celkovy souboru respondentti, odpovidajicich na otazku tykajici

se kazivosti chrupu. S odpovéd'mi souviseji i vybrané kategorie.
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Analyza otazky ¢. 10: Mate zubni nahradu?

Obrazek 10. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 10

Mate zubni nahradu?
Celkovy soubor respondenti

B Ano, mam celkovou
snimatelnou zubni
nahradu

B Ano, mam ¢asteCnou
snimatelnou zubni
nahradu

Ano, ma fixni zubni
nahradu

B Ne

Obrazek 10. znazoriiuje celkovy soubor respondentli, odpovidajicich v nékolika
kategoriich na uzivani zubnich nahrad. Kategorii ,,Ano, mam celkovou snimatelnou
zubni ndhradu®, zvolil nejvetsi pocet respondentii a to 75 v %. Kategorii ,,Ano, mam
¢astecnou snimatelnou zubni ndhradu®, tvoti 15 v %. Kategorii fixnich nédhrad nezvolil
nikdo z respondentt tedy 0 v %. Posledni kategorii ,,Ne, nemam zubni nahradu tvofi

10 v %.

Tabulka 10. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 10

Kategorie Pocet %
Ano, mam celkovou snimatelnou zubni nahradu 15 75
Ano, mam ¢aste¢nou snimatelnou zubni nahradu 3 15
Ano, ma fixni zubni nahradu 0 0
Ne 2 10
Celkem 20 100

Tabulka 10. znazornuje celkovy soubor respondentii, odpovidajicich dle kategorii na

uziti zubnich nahrad jak v procentech, tak v absolutnich ¢islech.
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Analyza otazky €. 11: Jak ¢asto pecujete o svou zubni nahradu?

Obrazek 11. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 11

Jak Casto pecujete o svou zubni nahradu?
Celkovy soubor respondentti

B 1x-2Xx za den
B Po kazdém jidle

B Méné nez 1x za den

B Nemam zubni nahradu

Obrazek 11. znazoriuje Castost hygieny zubni nédhrady celkového souboru respondentt.
Odpovédi jsou rozd€leny dle uréitych kategorii. Kategorie ,,1x-2x za den* tvofi
prevaznou Cast grafu a to 70 v % respondentt. Kategorii ,,Po kazdém jidle* zvolilo
celkem v 10 v % respondentt, stejné jako ostatni dvé kategorie ,,Méné nez 1x za den“ a

kategorie ,,Nemam zubni ndhradu® opét 10 v %.

Tabulka 11. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky €. 11

Kategorie Pocet %
1x-2x za den 14 70
Po kazdém jidle 2 10
M¢éné nez 1x za den 2 10
Nemdam zubni ndhradu 2 10
Celkem 20 100

Tabulka 11. znazorfiuje celkovy soubor respondentli, rozdélenych do kategorii dle

otazky €. 11, ktera se tyka Castosti hygieny zubni ndhrady.
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Analyza otazky €. 12: Pomaha Vam nékdo p¥i dentilni hygiené?

Obrézek 12. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 12

Pomaha Vam nékdo pri dentdlni hygiené?
Celkovy soubor respondentti

B Zdravotnicky personal
5%

0
0% B Pfibuzni

Vyuzivam pomoci
dentalni hygienistky

B Jsem sobéstacny

Obrazek 12. znazoriuje celkovy soubor respondentii rozdéleného do kategorii dle
odpovédi na otazku tykajici se pomoci pii dentalni hygiené. Nejvice respondentt volilo
kategorii ,,Jsem sobéstacny* a to celkem 80 v %. Kategorii ,,Zdravotnicky personal*
volilo 15 v % respondenti. Kategorie ,,Pfibuzni* tvofi pouze 15 v %. Kategorii

,»Vyuzivam pomoci dentalni hygienistky* nevolil nikdo z respondentt, tedy 0 v %.

Tabulka 12. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 12

Kategorie Pocet %
Zdravotnicky personal 3 15
Ptibuzni 1 5
VyuZzivam pomoci dentdlni hygienistky 0 0
Jsem sobéstacny 16 80
Celkem 20 100

Tabulka 12. znazoriiuje celkovy soubor respondentti, odpovidajicich dle kategorii na

otazku tykajici se pomoci pii dentalni hygiené.
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Analyza otazky ¢. 13: Kdo Vas informoval jak spravné pecovat o svou zubni

nahradu?

Obrazek 13. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 13

Kdo Vas informoval, jak spravné pecovat o svou zubni nahradu?
Celkovy soubor respondentt

® Stomatolog
B Dentalni hygienistka
Zdravotnicky

personal

M Pfibuzni

5% ® Nemam zubni
nahradu

Obrazek 13. udava ziskana data v % z celkového souboru respondentti, odpovidajici dle
kategorii na otazku ¢. 13 tykajici se péce o zubni ndhrady. Nejvice volenou kategorii je
»Stomatolog™ a to 55 v %. Naopak nejméné volenou kategorii se stala odpovéd
,Dentalni hygienistka®, kterou zvolilo 5 v % respondentl. Kategorii ,,Zdravotnicky
personal“ a ,,Nemam zubni ndhradu® tvofi ob¢ kategorie 10 v %. Posledni kategorii

,»Pribuzni“ zvolilo 20 v % respondentd.

Tabulka 13. Rozd¢leni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 13

Kategorie Pocet %
Stomatolog 11 55
Dentalni hygienistka 1 5)
Zdravotnicky personél 2 10
Ptibuzni 4 20
Nemam zubni ndhradu 2 10
Celkem 20 100

Tabulka 13. znazornuje celkovy soubor respondenti odpovidajicich dle kategorii na

otazku tykajici se informovanosti v pé¢i o zubni nahrady.
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Analyza otazKky €. 14: Pocit’ujete urcity problém tykajici se Vaseho chrupu?

Obrazek 14. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku ¢. 14

Pocit’ujete urcity problém tykajici se Vaseho chrupu?
Celkovy soubor respondentti

m Krvaceni z dasni
B Zapach z ust
Sucho v tstech

B Potize s kousanim nebo
polykanim

Obrazek 14. znazornuje rozdéleni celkového souboru respondentit do kategorii, podle
problémi, které s chrupem pocituji. Kategorie ,,Sucho v tstech“byla respondenty
volena nejvice a to 50 v %. Druhou nejvice volenou kategorii bylo ,,Potize s kousanim
nebo polykanim®, kterou tvofilo 25 v % respondent. Kategorii respondentii, ktefi
pocituji zapach z ust, tvoii 15 v %. Posledni volenou kategorii respondenti je
»Krvaceni z dasni“, ktera tvoii zcelku 10 v %. Kategorii ,,Jiné“, nezvolil nikdo

z respondenti, tedy 0.

Tabulka 14. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 14

Kategorie Pocet %
Krvéceni z dasni 2 10
Zapach z ust 3 15
Sucho v Gstech 10 50
Potize s kousanim nebo polykénim 5 25
Celkem 20 100

Tabulka 14. znazornuje celkovy soubor respondentii, odpovidajicich dle kategorii na

problémy tykajici se dutiny Ustni a chrpu.
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Analyza otazky €. 15: Trpite nasledujicimi psychickymi obtizemi?

Obrazek 15. Rozdé€leni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 15

Trpite nasledujicimi psychickymi obtiZemi?
Celkovy soubor respondentt

5%

B Deprese
m Uzkost

® Pocit viny
B Samota

m Strach

504 ® Jina

Obrazek 15. znazoriuje celkovy soubor respondentli odpovidajici dle kategorii na
otazku tykajici se psychické stranky respondenta. Kategorii respondentt, kteti uvedli, ze
trpi uzkosti, zvolilo 45 v % respondentli. Kategorii respondentt, kteti uvedli, ze trpi
depresemi, tvoii 10 v %. Kategorii respondent, ktefi uvedli, Ze trpi pocitem viny,
zvolilo 5 v %. Kategorii ,,Samota® tvofi celkem 20 v % respondentll. Pfedposledni
kategorii ,, Strach® zvolilo 15 v % respondentii a kategorii respondentti, ktefi uvedli

jinou variantu odpovédi, tvoii 5 v %.

Tabulka 15. Rozd¢leni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 15

Kategorie Pocet %
Deprese 2 10
Uzkost 9 45
Pocit viny 1 5
Samota 4 20
Strach 3 15
Jina 1 5
Celkem 20 100

Tabulka 15. znazornuje celkovy soubor respondentti, odpovidajicich dle kategorii na

obtiZe spojené s jejich psychickou strankou.
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Analyza otazky ¢. 16: Z jakého hlediska Vas nejvice ovliviiuje VaSe zubni

nahrada?

Obrézek 16. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 16

nahrada?
Celkovy soubor respondentti
5%
0%

Z. jakého hlediska Vas nejvice ovliviiuje Vase zubni

m 7 hlediska ekonomického

B Z hlediska socialniho
(oblast stravovani,
komunikace)

Z hlediska psychického
(stud, nervozita)

® Z hlediska fyzického
(zapach z Gst, bolest)

B Nemam zubni nahradu

Obrazek 16. zndzoriuje celkovy soubor respondentd odpovidajici dle kategorii na

otazku €. 16. Kategorii respondentd, kteti uvedli, Ze je nejvice ovliviluje zubni nadhrada

Z hlediska ekonomického, tvoii 5 v %. Kategorii respondenttl, kteti uvedli, Ze je zubni

nahrada ovliviiuje z hlediska socialniho, zvolilo nejvice respondenti a to 80 v %.

Kategorii respondentd, ktefi uvedli, ze je zubni nahrada ovliviiuje z hlediska fyzického,

zvolilo 5 v%. Kategorii ,,Z hlediska fyzického* nezvolil nikdo z respondenttl, tedy 0 v

%. Posledni kategorii ,, Nemam zubni ndhradu® zvolilo 10 v % respondenti.

Tabulka 16. Rozd¢leni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 16

Kategorie Pocet %
Z hlediska ekonomického 1 5
Z hlediska socidlniho (oblast stravovani, komunikace) 16 80
Z hlediska psychického (stud, nervozita) 0 0
Z hlediska fyzického (zapach z ust, bolest) 1 5
Nemam zubni ndhradu 2 10
Celkem 20 100
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Tabulka 16. udava celkovy soubor respondenti rozdélenych dle kategorii, z jakého

hlediska je nejvice ovliviiuje jejich zubni nahrada.

Analyza otazky €. 17: Ktera z nasledujicich potieb Vam schazi?

Obrazek 17. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 17

Ktera z nasledujicich potieb Vam schazi?

Celkovy soubor respondentu
vy P B Potieba byt nezavisly na

svém okoli

B Potieba autonomie
(rozhodovani o svém
osudu)

¥ Potieba sebepojeti
(vypadat dobte, dustojné)

%

B Potieba télesného
komfortu (byt bez bolesti
atd.)

B Potieba seberealizace

Obrazek 17. znédzoriuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii podle
potieb, které respondentovi schazi. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Zze jim schazi
potieba byt nezavisli na svém okoli, tvoii 5 v%. Kategorii respondentt, kteti uvedli, Ze
jim schazi potieba autonomie, zvolilo 10 v %. Kategorii respondenti, kteti uvedli, Ze
jim nejvice schazi potieba sebepojeti, tvoii celkem 10 v %. Kategorie ,,Potieba
télesného komfortu™ tvoii 5 v %. Kategorii respondentd, kteti uvedli, ze jim schazi
potfeba seberealizace, zvolilo nejvice respondentii a to 10 v %. Posledni kategorii

»Potfeba lasky*, zvolilo celkem 25 v % respondentl.
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Tabulka 17. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 17

Kategorie Pocet %
Potieba byt nezdvisly na svém okoli 1 5

Potfeba autonomie (rozhodovani o svém osudu) 2 10
Potieba sebepojeti (vypadat dobie, dlistojnc) 2 10
Potieba télesného komfortu (byt bez bolesti atd.) 1 5

Potieba seberealizace 9 45
Potieba lasky 5 25
Celkem 20 100

Tabulka 17. poukazuje na celkovy soubor respondenti rozdélenych dle kategorii

odpovédi souvisejici s potfebami a jejich nedostatkem.

Analyza otazky €. 18: Jste spokojen/a se svym soucasnym Zivotem?

Obrazek 18. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 17

Jste spokojen/a se svym soucasnym Zivotem?
Celkovy soubor respondentti

® Spokojen/a
65% ® Spokojen/a s vyhradami

Nespokojen/a

Obrézek 18. zndzornuje celkovy soubor respondentl rozdélenych do kategorii odpovedi
tykajicich se spokojenosti se svym souCasnym zivotem. Kategorii respondentli, ktefi
uvedli, ze jsou spokojeni se svym soucCasnym zivotem, zvolilo 10 v %. Kategorii
respondentt, ktefi jsou spokojeni s vyhradami, tvoii 25 v %. Posledni kategorii
respondenttl, kteti zvolili odpovéd’ nespokojen/a, zvolilo nejvice respondentt a to 65 v

%.
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Tabulka 18. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 18

Kategorie Pocet %
Spokojen/a 2 10
Spokojen/a s vyhradami 5 25
Nespokojen/a 13 65
Celkem 20 100

Tabulka 18. znazoriiuje celkovy soubor respondentii, odpovidajicich dle kategorie na

spokojenost se svym soucasnym zivotem.

Analyza otazky ¢. 19: Z jakého divodu jste se svym soucasnym Zivotem

nespokojen/a?

Obrazek 19. Rozd¢leni souboru respondentti na otazku ¢. 19

Z. jakého diivodu jste se svym Zivotem nespokojen/a?

3,5
2,5
1,5

0,5

Samota Staf Zdravi  Zivot v DD Jiné

Obrazek 19. znazoriiuje soubor respondentii v absolutnich cislech, ktefi v predeslé
otazce ¢. 18 odpoveédéli v kategorii ,,Nespokojen/a se svym soucasnym zivotem*.
Celkem tuto kategorii zvolilo 13 respondenti v absolutnich ¢islech. Kategorii
»damota®, jako divod nespokojenosti se svym soucasnym zivotem, zvolili
Vv absolutnich ¢islech 4 respondenti. Kategorii respondentt, ktefi nejsou spokojeni se
svym soucasnym zivotem, Z divodu stafi zvolilo v absolutnich ¢islech 3. Kategorie

»Zdravi® jako diivod nespokojenosti se svym soucasnym zivotem uvadi v absolutnich
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Cislech 2 respondenti, stejné¢ jako kategorii ,Zivot v DD*. Posledni kategorii ,,Jiné*

zvolilo z celkového poctu 13 respondentti v absolutnich ¢islech 2.

Tabulka 19. Rozd¢leni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 19

Kategorie Pocet
Samota 4
Stari 3
Zdravi 2
2
2

Zivot v DD
Jiné

Tabulka 19. znazornuje soubor respondenti rozdélenych do kategorii, podle odpovédi

na diivod nespokojenosti se svym soucasnym zivotem.
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Bartheliv test zakladnich vSednich ¢innosti (ADL) — Hodnoceni stupné zavislosti

respondentii

Obrazek 20. Rozdéleni celkového souboru respondentli podle hodnoceni stupné

zavislosti v zakladnich vSednich ¢innostech

Stupen zavislosti v zakladnich vSednich ¢innostech
Celkovy soubor respondentti

0%

0%
B Vysoka zavislost

® Zavislost sttedniho stupné
Lehka zavislost

B Nezavisly

Obrazek 20. udava celkovy soubor respondentidl, rozdélenych dle kategorii stupné
zavislosti Barthelova testu. Po vyhodnoceni tohoto dotazniku a celkového skore jsem
dospéla k zjisténi, ze prevazna cast respondentl spada do kategorie lehké zavislosti a to
65 v %. Do kategorie vysoké zavislosti nespada nikdo z respondentt, tedy 0 v %.
Kategorii ,,Lehka zavislost”, tvoifi 35 v % respondenti. Nikdo z respondenti po

vyhodnoceni testu neni zatazen do kategorie nezavislosti.

Tabulka 20. Rozd¢leni kategorii dle stupné zavislosti respondentti (Bartheltv test)

Kategorie Pocet %
Vysoké zavislost 0 0
Zavislost stiedniho stupné 7 35
Lehkd zavislost 13 65
Nezavisly 0 0
Celkem 20 100

Tabulka 20. znazornuje celkovy soubor respondentti rozdélenych do kategorii stupné

zavislosti podle Barthelova testu zakladnich vSednich ¢innosti.
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Dotaznik na zjiSténi spokojenosti se seminari edukac¢niho programu ,,Tyden zdravi

chrupu®

Analyza otazky ¢. 1: Absolvoval/a byste podobny seminar jeSté jednou

v budoucnu?

Obrazek 21. Rozdéleni celkového souboru respondentii podle odpovédi na otazku €. 1

Absolvoval/a byste podobny seminar jeSté jednou v
budoucnu?
Celkovy soubor respondentti

0%

® Ano

" Ne

Obrazek 21. udava celkovy soubor respondentti odpovidajicich na otazku, tykajici se
opakovatelnosti seminate. Kategorii respondentt, ktefi uvedli, Ze by seminaf navstivili
jesté jednou, zvolilo plny pocet respondenti, tedy 100 v %. Kategorii ,,Ne* nezvolil

nikdo, tedy 0 v %.

Tabulka 21. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky €. 1

Kategorie Pocet %
Ano 20 100
Ne 0 0
Celkem 20 100

Tabulka 21. znazoriuje celkovy soubor respondentti rozdélenych dle kategorii, zda by

se podobného seminaie jesté zucastnili ¢i nikoli.
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Analyza otazky ¢. 2: Byl/a jste s vedenim seminaii spokojen/a?

Obrazek 22. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 2

Byl/a jste s vedenim seminari spokojena?
Celkovy soubor respondentti

0%

B Spokojen/a

® Spokojen/a s
vyhradami

 Nespokojen/a

Obrazek 22. znazormuje celkovy soubor respondentl rozdélenych do kategorii odpoveédi
tykajicich se spokojenosti s vedenim seminait. Kategorie respondentd, ktefi uvedli, ze
byli s vedenim seminaiti spokojeni, zvolila ptevazna cast, tedy 90 v %. Kategorie
respondenttl, kteti uvedli, Zze byli s vedenim spokojeni S vyhradami, zvolilo 10 v %.

Kategorii ,,Nespokojen/a“, nezvolil nikdo z respondentd, tedy 0 v %.

Tabulka 22. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 2

Kategorie Pocet %
Spokojen/a 18 90
Spokojen/a s vyhradami 2 10
Nespokojen/a 0 0
Celkem 20 100

Tabulka 22. znazoriuje celkovy soubor respondenti, odpovidajici na otazku tykajici se

spokojenosti s vedenim seminaid.
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Analyza otazky ¢. 3: Které z témat seminaiu Vas nejvice zaujalo?

Obrazek 23. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku €. 3

Které z témat seminaia Vas nejvice zaujalo?
Celkovy soubor respondentti

0% 5%

m Stavba chrupu a jeho
onemocnéni

B Dentalni pomtcky a
metody ¢isténi chrupu
= Péce o snimatelné zubni

nahrady

W Vyziva v souvislosti s
oralnim zdravim

= Vliv stavu chrupu na
celkové zdravi ¢lovéka

Obréazek 23. znézoriiuje celkovy soubor respondentli rozdélenych do kategorii dle
odpovédi tykajici se oblibenosti témat seminait. Kategorii respondentd, ktefi uvedli, Zze
je nejvice zaujalo téma dentdlni pomucky a metody c¢isténi chrupu zvolilo 5 v %.
Kategorii respondentti, ktefi uvedli, Ze je nejvice zaujalo téma péce o zubni nahrady,
zvolilo 35 v %. Kategorii respondentil, ktefi uvedli, Ze je nejvice zaujalo téma vyziva
v souvislosti s oralnim zdravim, zvolilo 5 v %. Nejvice volili respondenti kategorii
, V1iv stavu chrupu na celkové zdravi ¢loveéka™ a to 55 v %. Kategorii ,, Stavba chrupu a

jeho onemocnéni nezvolil nikdo z respondentti, 0 v %.

Tabulka 23. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 3

Kategorie Pocet %
Stavba chrupu a jeho onemocnéni 0 0
Dentalni pomtcky a metody €iSténi chrupu 1 5
Péce o snimatelné zubni nahrady 7 35
Vyziva v souvislosti s ordlnim zdravim 1 5
Vliv stavu chrupu na celkové zdravi ¢loveéka 11 55
Celkem 20 100
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Tabulka 23. znazoriiuje celkovy soubor respondentt, ktefi dle kategorii odpovidaji na

otazku tykajici se oblibenosti t¢émat seminari.

Analyza otazky ¢. 4: Co byste na vedeni seminait zménil/a?

Obrazek 24. Rozdéleni celkového souboru respondentt podle odpovédi na otazku €. 4

Co byste na vedeni seminaii zménil/a?
Celkovy soubor respondentti
0%

B Obsah seminafa
B Délku seminaiu
= Nic

M Jiné

Obrazek 24. znazoriuje celkovy soubor respondenti rozdéleny do kategorii na otazku
tykajici se kvality vedeni seminait a jejich spokojenosti s vedenim. Kategorii ,, Obsah
seminaft“, nezvolil nikdo z respondentt, tedy 0 v %. Kategorii respondentii, kteti
uvedli, ze by zménili délku seminafii, zvolilo 10 v %. Kategorii respondentt, ktefi
uvedli, Ze by neménili nic, tvoii pfevazna vétsina, 85 v %. Kategorii ,,Jiné®, zvolilo 5 v

% respondentd.

Tabulka 24. Rozdéleni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 4

Kategorie Pocet %
Obsah seminart 0 0
Délku seminait 2 10
Nic 17 85
Jiné 1 5
Celkem 20 100

Tabulka 24. znazoriuje celkovy soubor respondenttl, kteti dle kategorii odpovidaji na

otazku tykajici se kvality vedeni seminai.
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7

Analyza otazKky €. 5: V které oblasti seminari jste se dozvédél/a nejvice novych

informaci?

Obrazek 25. Rozdéleni celkového souboru respondentti podle odpovédi na otazku €. 5

V které oblasti seminara jste se dozvédél/a nejvice
novych informaci?
Celkovy soubor respondentti

0% = Stavba chrupu a jeho
onemocnéni

B Dentalni pomtcky a
metody ¢isténi chrupu

M Péce o snimatelné zubni
nahrady

B Vyziva v souvislosti s
oralnim zdravim

= Vliv stavu chrupu na
celkové zdravi ¢loveka

Obrazek 25. uvadi celkovy soubor respondentii rozdélenych dle kategorii odpovédi na
otazku tykajici se oblasti seminaiti, v které respondenti ziskali nejvice novych
informaci. Kategorii respondentli, ktefi uvedli, Ze nejvice novych informaci ziskali
v oblasti stavba chrupu a jeho onemocnéni, zvolilo pouze 5 v %. Kategorii ,,Dentalni
pomiticky a metody ¢isténi chrupu®, nezvolil nikdo, tedy 0 v %. Kategorii respondentd,
kteti uvedli, ze nejvice novych informaci ziskali v tématu péce o snimatelné nahrady,
tvofi pfevazna vétsina respondentl, 50 v %. Kategorii ,,Vyziva v souvislosti s oralnim
zdravim®, tvoii 5 v % respondentli. Posledni kategorii respondentl, kteii uvedli, Ze

nejvice informaci se dozvédéli v oblasti vlivu stavu chrupu na celkové zdravi ¢lovéka,

zvolilo 40 v %.
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Tabulka 25. Rozd¢leni odpovédi do kategorii dle otazky €. 5

Kategorie Pocet %
Stavba chrupu a jeho onemocnéni 1 5
Dentalni pomtcky a metody €isténi chrupu 0 0
Péce o snimatelné zubni ndhrady 10 50
Vyziva v souvislosti s ordlnim zdravim 1 5
VIiv stavu chrupu na celkové zdravi ¢lovéka 8 40
Celkem 20 100

Tabulka 25. uvadi celkovy soubor respondentii, odpovidajicich dle kategorii na otazku

tykajici se témat seminaiti, v kterych respondenti ziskali nejvice informaci.

Analyza otazky ¢. 6: Zménil/a jste po seminafich sviij pfistup k dentalni hygiené?

Obrazek 26. Rozd¢leni celkového souboru respondentd podle odpovédi na otazku €. 6

Zménil/a jste po seminarich sviij pristup k dentalni
hygiené?
Celkovy soubor respondentti

® Ano

B Ne

Obréazek 26. zndzoriiuje celkovy soubor respondentli rozdélenych do kategorii dle
odpovédi na otdzku tykajici se zmény piistupu k dentdlni hygiené¢ po ukonceni
seminafi. Kategorii respondentli, ktefi uvedli, Ze nésledné¢ po skonceni semindit
zménili svij pfistup k dentalni hygiené, zvolila pfevazna vétSina, 90 v %. Kategorii

,»INe“, tvofi pouze 10 v % respondentil.
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Tabulka 26. Rozd¢leni odpovédi do kategorii dle otazky ¢. 6

Kategorie Pocet %
Ano 18 90
Ne 2 10
Celkem 20 100

Tabulka 26. udava celkovy soubor respondentii rozdélenych do kategorii dle odpovédi

na otazku tykajici se zmény pfistupu k dentalni hygiené po ukonceni seminaid.
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Zmapovani finanéni podpory v oblasti poskytovani dentalnich pomitcek pro
seniory v Ceské republice za pomoci 4 vybranych zdravotnich poji§t'oven:

e VZP (VSeobecna zdravotni pojistovna)

e VOZP (Vojenska zdravotni pojistovna)

e 7P MV CR (Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra CR)

e CPZP (Ceska primyslova zdravotni pojistovna)

Pti zmapovani finan¢nich pfispévkil na dentdlni pomiicky pro seniory jsem od
vybranych pojistoven Ceské Republiky zjistila, ze Zzadna z uvedenych pojistoven na
dentalni pomucky typu napi. (tablety na ¢iSténi snimatelnych zubnich nahrad, ¢i
ergonomicky kartacek aj.) nepfispiva. Po tomto zji§téni jsem zmapovala plné thrady
zubnich nahrad seniorti u vybranych zdravotnich pojistoven CR. Nejvice informaci
jsem viak ziskala od Ceské stomatologické komory a tthradovych dodatki zdravotnich
pojistoven.

Nasledné jsem zjistila, Zze dospélym nad 18 let jsou z vefejného zdravotniho
pojisténi pIné hrazeny korunkové nahrady, Castecné snimatelné nahrady, celkové
snimatelné nahrady ve standardnim provedeni, rekonstrukéni nahrady a rehabilitacni
a lécebné pomucky. VSechny ostatni protetické prace a jejich opravy, jsou hrazeny se
spolutcasti pacienta nebo hrazeny z vetejného pojisténi nejsou. Vse je stanoveno
Pfilohou ¢. 4, zakona ¢.48/1997 Sb. — ,,Seznam stomatologickych vyrobki“. Vyse
uhrady pojistovnou je stanovena zakonem a je pro vSechna zdravotnicka zafizeni stejna.

Rozsah uhrady zdravotni péce z prostfedkli vefejného zdravotniho pojisténi
upravuje zakon ¢. 48/1997 Sh. Podle tohoto zakona hradi zdravotni pojistovny jednou
za dva roky pryskyfi¢né korunky plastové z plastu a kompozitniho plastu. Jednou za pét
let ostatni fixni protetické nahrady a jednou za tfi roky snimatelné ¢aste¢né a celkové
nahrady. PojiStovny nehradi ztracené nebo Spatnym zachdzenim poskozené
stomatologické protetické nahrady a jiné. Udaj o tom, kdy byla pacientovi vyrobena

zubni nahrada, je obsazen ve zdravotni dokumentaci u stomatologa (VZP, online).
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Piiklad ihradového dodatku VZP CR na rok 2012 (pIné hrazené stomatologické

vyrobKky tykajici se zubnich nahrad u dospélych).

e Celkové tihrady jsou pro viechny pojistovny CR stejné.
Piiloha &. 6 k PN UZP &. xx/2012 k PR &. 84/2011
Ptiloha ¢. 2
Cast 1.

Stomatologické vyrobky - dospéli

Samostatné vyrobni faze

Kéd Nazev Cena
80001 Studijni model s otiskem 113 K¢
80011 Funk¢ni otisk horni Celisti v individualni 1zici 219 K¢
80012 Funk¢ni otisk dolni €elisti v individudlni 1Zici 236 K¢
80013 Anatomicky otisk ¢elisti v individualni 1zici 172 K¢
Korunkové nahrady
Kod Nézev Cena
81101 Korunka plastova celokovova, preparace do ztracena 1.008 K¢
81102 Korunka plastova celokovova, preparace schiidkova 1.172 K¢
81111 Korunka plastova z plastu, preparace do ztracena 742 K¢
81112 Korunka plastova z plastu, preparace schiidkova 800 K¢
Casteéné snimatelné nahrady defektu chrupu
Kod Nézev Cena
82001 Casteéna snimatelna nahrada s jednoduchymi 1.740 K¢
retenénimi prvky — do 6 zubil

82002 Casteéna snimatelna nahrada s jednoduchymi 2.024 K¢
retenénimi prvky — 7 a vice zubli

Celkové snimatelné nahrady

Kaod Nézev Cena
82201 Celkova ndhrada horni 3.554 K¢
82211 Celkova nahrada dolni 3.617 K¢
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Rekonstrukéni nahrady

Kéd Néazev Cena
83001 Obturator patra s ¢asteCnou pryskyfi¢nou nahradou 4.231 K¢
83002 Obturator patra s caste¢nou skeletovou nahradou 5.422 K¢
83003 Obturator patra s celkovou ndhradou chrupu 4.359 K¢
83011 Castecna poresekéni nahrada horni &elisti 3.684 K¢
83012 Caste¢na poresekéni nahrada horni ¢elisti s komorou 4.645 K¢
83021 Caste¢na poresekéni nahrada dolni Gelisti 3.548 K¢
83031 Celkova poresek¢éni nahrada horni Celisti 4.761 K¢
83032 Celkova poresekéni ndhrada dolni Celisti 4.761 K¢

(AKTUALNI INFORMACE CSK, online)
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6 DISKUSE

cey

Vyzkumny soubor mé bakalaiské prace tvofili seniofi ve véku od 60 let zijici
vV Domové pro seniory Svétlo v Pisku. Hlavnim cilem praktické casti bakaldiské prace
bylo na =zakladé provedené¢ho vyzkumu zjistit dostatecnou ¢i nedostatecnou
informovanost seniorti tykajici se dentdlni hygieny v této vékové skupiné populace. Na
zéklad¢ vyslednych informaci jsem stanovila obsah edukacniho programu a jeho
realizaci. Na zacatku bakalatské prace jsem si stanovila 3 vyzkumné otazky, které jsem
zodpovédéla na zakladé vyhodnoceni dat a informaci ve vyzkumné ¢asti prace.

Vyzkumny soubor tvofil celkem 20 respondentt, z toho 16 zen (80 %) a 4 muzi
(20 %). Vyzkumné Setieni bylo hlavnim podkladem pro vytvofeni praktické casti
bakalarské prace, jak uz jsem zminila, Setfeni probihalo u seniorti ve véku od 60 a vice
let v socidlnim zafizeni. Z celkového poctu 20 dotaznikti o 19 otazkach bylo vraceno 0,
navratnost tedy ¢inila plnych 100 %. Vyzkumné Setieni jsem zahdjila v obdobi leden az
unor 2012 v Pisku. Vyzkum probihal v Domové pro seniory Svétlo — pobocka Pisek za

pomoci socialni pracovnice a vrchni sestry socialniho zatizeni.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 1: Predpoklddam, ze seniofi Domova pro seniory Svétlo
nejsou dostate¢né informovani v oblasti dentalni hygieny.

Vysledky dotaznikového Setfeni tento piedpoklad bohuzel potvrdili, protoze
pouze 3 respondenti (15 %) z celkového souboru respondenti se domnivaji, Ze jSou
dostate¢né informovani v oblasti dentalni hygieny (Obrazek a Tabulka 5., str. 40). 11
respondentll (55 %) tedy nadpoloviéni vétSina seniorii uvadi, Ze jsou nedostate¢né
informovani. U respondentli Zijicich v socidlnim zatfizeni, bych spiSe ofekavala vétsi
informovanost v oblasti dentalni hygieny, jelikoz jsou v socialnim zafizeni, kde pasobi
jak zdravotnicky personal, tak by mél za klienty domova dochdzet pravidelné zubni
1¢kat.

Déle nedostatecnou informovanost v oblasti dentalni hygieny u vybrané vékové
skupiny potvrzuje fakt, ze 10 respondentu (50 %) chodi ke svému zubnimu lékati
pouze, kdyz maji né&jaky problém (Obrazek a Tabulka 7., str. 42). Na pravidelné
preventivni prohlidky k zubnimu 1ékafi chodi 2x za rok pouze 2 respondenti. 2
respondenti dale uvadi, Ze nechodi na pravidelné preventivni prohlidky vibec (10 %). 6

respondentl (30 %) dale uvedlo, Ze navstévuji zubniho lékate alesponl 1x za rok. Tato
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skutecnost mize podle mého nazoru vést k predasné ztrat¢ ptirozen¢ho chrupu a
prohloubeni zubniho onemocnéni, které nebylo v¢as diagnostikovano.

Nadpolovi¢ni vétSina respondentii a to 19 (Obréazek a Tabulka 8., str. 43) uvadi, ze
nejvice pouzivaji pouze zubni pasty a zubni kartacky. Tablety na ¢isténi zubnich néhrad
pouziva pouze 8 respondentli a 15 respondentii uziva fixa¢ni krémy. Zde m¢é velmi
ptekvapil nepomér fixacnich krému a Cisticich tablet. Vysledek ukazuje, ze vice jak
polovina respondentti uziva zubni nahradu. BohuZzel pouze 8 respondentti pouziva Cistici
tablety, které zarucuji dokonalou c¢istotu nadhrady. Otdzkou ziistava, zda senioram cistici
tablety nevyhovuji po finan¢ni strance ¢i zda jsou o této moznosti Cisténi dostatecné
informovéni. Velmi piekvapujici je také fakt, Ze nikdo z respondenti tedy v absolutnich
¢islech 0 neuziva zubni gely, Skrabku na jazyk a ani irigator, opct se ndm nabizi otdzka
jako u Cdisticich tablet. Pouze 1 respondent uvadi, Ze uziva dentilni nit a mezizubni
kartacek, protoze ma ptirozeny chrup.

Uspokojujici mtze byt fakt, ze alesponl 5 respondentti (25 %) si je védoma toho,
ze stav oralniho zdravi ¢i nemoci muize mit vliv na jejich celkové zdravi a to jak
psychické, tak i fyzické (Obrazek a Tabulka 6., str. 41). Na stejné urovni se ale
pohybuje 1 5 respondentt (25 %), ktefi si nejsou jisti vlivem stavu chrupu na celkové
zdravi. 3 respondenti uvadi (15 %), ze stav chrupu nemtize ovlivnit nase celkové zdravi.
Z tohoto vysledku lze usoudit, ze tématika vzdjemné souvislosti a vlivu oralniho zdravi
¢i nemoci na nas celkovy stav neni respondenttim pfili§ znama. Vétsina z nich se s touto
problematikou do jist¢ doby nesetkala. Tento fakt, jsem vyuzila v realizaci svého
edukacniho programu, kdy jsem této problematice vénovala cely seminaf.

Piesn€ polovina respondenti 10 (50 %) uvadi, Ze pocituje problém se svym
chrupem a dutinou Ustni, v tomto pfipadé seniofi pocituji sucho v ustech (Obrazek a
Tabulka 14., str. 50). Zde se nabizi otazka, zda tento pocit mohou vyvolavat dlouhodobé
uzivané léky, které zptisobuji sucho v ustech ¢i je to v seniorském véku normalni, se
stafim pfichazeji 1 zmény v orofacidlni Casti a tim padem 1 sniZeni tvorbé slin. 3
respondenti uvadi (15 %), ze trpi zapachem z ust, coz miiZze byt pro seniora velmi
nepiijemné i ze spolecenského hlediska. Na krvaceni z dasni upozoriiuji 2 respondenti
(10 %), zde miize byt problémem nedostatecna zubni hygiena a zanedbané preventivni
prohlidky, které by mohli v¢as odhalit naptiklad zanét dasni. Velmi dialezitym faktorem
je ziskana informace, kdy 5 respondentt (25 %), trpi potiZzemi pii kousani a polykani.

Zde je dilezité zamyslet se nad tim, jestli senior uziva zubni nahradu, jelikoz souvislost
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S uzivanim zubni nahrady a potiZemi s kousanim a polykanim je zasadni. Nevyhovujici
zubni ndhrada mize mit vliv na piijem potravy a tim vznikajici malnutrici.

Velmi dulezitym faktem v nedostateéné informovanosti v oblasti dentalni hygieny
muze hrat roli i délka pobytu respondentti v Socialnim zafizeni (Obrazek a Tabulka 3.,
str. 38), jelikoz jsou zde klienti ,,vice izolovani®, mizeme pocitat s nizsi informovanosti
nez by bylo u seniorti, ktefi ziji S partnerem ¢i se svou rodinou, pied kterou maji seniofi
mensi ostych. 6 respondentt (30 %) uvadi, Ze zije v socidlnim zafizeni vice jak 7 let. 35

% respondentii v absolutnich ¢islech 5 zije v domové pro seniory v rozmezi 5-7 let.

Pouze 2 respondenti (10 %) uvadi, ze pobyva v zafizeni pouze 1-2 roky.

Vyzkumny piedpoklad ¢. 2: Oc¢ekavam, Ze nadpolovicni vétSina seniorlt uziva
celkovou snimatelnou zubni nhradu.

Vysledky Setfeni tuto skute¢nost opét potvrdily. Celkovou snimatelnou zubni
nahradu uziva nadpolovi¢ni vétsina respondentd a to 15 (75 %), (Obrazek a Tabulka
10., str. 46). Caste¢né snimatelnou zubni nahradu uZivaji 3 respondenti (15 %) a 2
respondenti maji jesté piirozeny chrup (10 %). Zde bychom se mohli pozastavit nad tim,
co je pri¢inou uplné ztraty chrupu u vétSiny respondentli. Mlizeme zminit nedostate¢nou
dentdlni hygienu seniori u chrupu pfirozeného, kterd se mohla projevit i napft.
neléCenym zanétem dasni a vznikem parodontdzy vedouci ke ztraté¢ chrupu, ci
nedostate¢nou informovanost v pé¢i o chrup, ktera je také velmi dulezita v prevenci
ztraté piirozeného chrupu.

Vice jak polovina seniorti 11 (55 %) byla informovéna, jak pe€ovat o svou zubni
nahradu od svého stomatologa (Obrazek a Tabulka 13., str. 49). 4 respondenti (20 %),
byli informovani od svych ptibuznych.

1x az 2x za den pecuje o svou zubni ndhradu vice jak polovina respondentt 14 (70
%), (Obrazek a Tabulka 11., str. 47), coZ je pro mne velmi potéSujici. Pouze 1
respondent (10 %) uvadi, ze peCuje o svou zubni nahradu méné nez 1x za den. Po
kazdém jidle o svou zubni ndhradu pecuji 2 respondenti (10 %), coz je v jejich veku
chvalyhodné, protoze kvalitni péfi o svou zubni nahradu ptedchdzime nejen
onemocnéni dutiny Ustni ale 1 zvySujeme svou sebediivéru a sebejistotu, kterd je u
seniort velmi dilezita k zachovani spole¢enského Zivota.

Se zubnimi ndhradami souvisi i kazivost zubli. Pfevazna vétsina respondentti 17

(85 %), uvadi, Ze netrpi na kazivost zubl, protoze uZzivaji celkovou zubni ndhradu

70



(Obrazek a Tabulka 9., str. 45). 3 respondenti si na kazivost zubl stézuji (15 %),

protoze maji pfirozeny chrup ¢i ¢astecné snimatelnou zubni nahradu.

Vyzkumny ptedpoklad ¢. 3: Domnivam se, ze vice jak polovina respondenta trpi
psychickymi obtizemi.

Bohuzel i tento pfedpoklad se vyzkumnym Setfenim potvrdil, protoze
nadpolovi¢ni vétSina respondentti 13 uvadi, ze je nespokojena se svym soucasnym
zivotem (65 %). Spokojeni se svym Zivotem jsou pouze 2 respondenti (10 %), coz
dokazuje, ze odchod do socidlniho zatfizeni je pro mnohé seniory velmi radikalni zména
a néktefi seniofi se s touto zménou Spatné¢ vyrovnavaji i po nékolika letech pobytu.
Vhodné je v tomto ptipadé pfipomenout, Ze to, jak se senior v domové s pecovatelskou
sluZbou citi je i zasluha prostfedi, ve kterém se senior nachazi a také persondlu, ktery
mnohdy ¢eli i svym tézkostem. V neposledni fad¢ je také dilezité si uvédomit, zda si
pobyt v socialnim zafizeni klient zvolil sam, ¢i byl okolnostmi nucen (Obrazek a
Tabulka 18., str. 54).

Vétsina seniordl (4 respondenti), ktefi nejsou spokojeni se svym soucasnym
zivotem (Obrazek a Tabulka 19., str. 55), uvadéji, ze se tak citi z divodu samoty. 3
respondenti uvadi divod stari, 2respondenti nejsou spokojeni se svym Zzivotem
z diivodu zdravi a 2 z dlivodu Zivota v domové pro seniory.

9 respondenttli (45 %) v domové s pecovatelskou sluzbou uvadi, Ze trpi obasnymi
stavy uzkosti (Obrazek a Tabulka 15., str. 51). S pocitem samoty se setkali 4
respondenti (20 %). 3 respondenti (15 %) se kazdodenné setkdvaji s ur€itym strachem a
depresemi trpi 2 respondenti (10 %). VSechny tyto tdaje jsou diikazem toho, jak obtizné
je vyrovnat se, se zménou prostiedi. Na druhou stranu mohou byt tyto tdaje motivujici
K lepsimu vykonu personalu a k vytvofeni pfijemnéjsiho prostredi pro klienty domova
pro seniory.

Nesmim také zapomenout zminit udaje tykajici se potieb seniort, které
K psychické strance ve staii patii. Potfeba seberealizace schazi 9 respondentim (45 %),
(Obrézek a Tabulka 17., str. 53). Druhou nejvice volenou potiebou, kterd respondentim
schazi je potieba lasky, udava 5 respondentt (25 %). Potfebu autonomie a sebepojeti
postradaji 2 respondenti (10 %). I tyto ziskané informace hraji dalezitou roli pfi

zvladana kazdodennich tézkosti.
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V diskusi nesmim také zapomenout na vyhodnoceni Barthelova testu zékladnich
vSednich c¢innosti (ADL), ktery udava stupen zavislosti respondentli v socidlnim
zafizeni, protoze 1 mira zavislosti mize mit vliv na stav chrupu seniorti. Po vyhodnoceni
Barthelova testu jsem dospéla k zjiSténi, Ze pfevazna vétSina respondentti 13 (65 %),
spada do kategorie lehké zavislosti (Obrazek a Tabulka 20., str. 57). 7 respondentt (35
%), spada do kategorie zavislosti stfedniho stupné. Nikdo z respondentld nepatii do
kategorie vysoké zavislosti a kategorie nezavisly.

Na zavér edukac¢niho programu jsem klientt Domova pro seniory Svétlo rozdala
dotazniky k vyhodnoceni spokojenosti s edukacnim programem. Po zjisténych
vysledcich jsem byla velice mile piekvapena. S vedenim seminaiti bylo spokojeno 18
klientd, coz je nadpolovi¢ni vétSina (90 %), (Obrazek a Tabulka 22., str. 59).

Vsech 20 senioru (Obrazek a Tabulka 21, str. 58), by se eduka¢niho programu
tykajici se dentalni hygieny zGcastnila jesté jednou v budoucnu (100 %).

Téma seminare ,,VIiv stavu chrupu na celkové zdravi ¢loveka®, zaujalo vice jak
polovinu klienti, 11 (55 %), coz muze svédcit o vyssi neinformovanosti v této oblasti
(Obrazek a Tabulka 23, str. 60).

Nejvice potésujici pro me bylo zjisténi, ze 18 respondentti uvadi (90 %), kladnou
zménu pfistupu k dentalni hygiené, po ukonceni edukacniho programu (Obrazek a
Tabulka 26., str. 63). Pouze 2 respondenti (10 %)uvedli, ze svij piistup k dentalni
hygien¢ po ukonceni seminait nezménili. Na zavér téchto zjisténych informaci mizeme

konstatovat, ze byl pro respondenty edukacni program piinosem.
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7 ZAVER A DOPORUCENI

Dentélni hygiena u seniorti by méla byt stejn¢ dislednd a pecliva jako v détstvi a
dospélosti. Nikdy bychom nem¢éli zapominat, Ze traveni zacind v ustech. Pro seniory je
tato informace velice dulezita, nebot’ ztratou prirozeného chrupu dochézi k snizeni
funkénosti dutiny Gstni. Zubni ndhrada nedokéze 100 % nahradit chrup pfirozeny.

Cilem mé¢ bakalaiské prace bylo zjisténi informovanosti v oblasti dentalni hygieny
u seniord. Na zaklad¢ zjiSténych informaci jsem sestavila obsah eduka¢niho programu
pro seniory a provedla naslednou realizaci. Na zafatku bakalafské prace jsem si
stanovila 3 zakladni vyzkumné piedpoklady tykajici se informovanosti v oblasti
dentdlni hygieny seniord, stavu dutiny ustni, psychické stranky seniora a vlivu stavu
chrupu na celkové zdravi vtéto vékové skupiné. Vyzkumné piedpoklady byly
zodpovézeny za pomoci ziskanych dat a informaci vyhodnocenim dotazniku. Po
uvazeni mohu fici, Ze jsem cile mé bakalaiské prace splnila. Ve vyzkumné ¢asti prace
jsem zjistila povédomi seniorl a jejich informovanost tykajici se dentdlni hygieny, dale
jsem po vyzkumném Setfeni zodpovédéla vSechny 3 vyzkumné piedpoklady,
zrealizovala mnou navrzeny edukacni program pro seniory s nazvem ,,Tyden zdravi
chrupu a zmapovala jsem finan¢ni podporu v oblasti poskytovani dentalnich pomicek
pro seniory v Ceské republice za pomoci 4 vybranych zdravotnich pojistoven, ziskané
informace uvadim ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace.

Vysledky mého Setieni poukazuji na nedostatek informovanosti seniort v oblasti
dentalni hygieny. Bylo zjiSténo, Ze seniofi nechodi na pravidelné preventivni prohlidky.
Vétsina seniorll navstévuje svého zubniho 1ékate pouze, kdyZz ma néjaky problém, coz
povazuji za velmi dulezitou informaci v prevenci zubniho onemocnéni. Zakladem
spravné péce o dutinu Ustni neni pouze dokonald ustni hygiena, ale také pravidelna
navstéva stomatologa, ktery ndm muze pomoci zastavit urcitd onemocnéni dutiny Ustni
v€as. VétSina seniort se domniva, ze kdyz uzivéa celkovou snimatelnou zubni nahradu,
tak nemusi chodit na preventivni prohlidky, ale opak je pravdou. Seniofi, ktefi zubni
nahradu uZivaji, by méli svého stomatologa navstivit minimalné 2x za rok, problémy
spojené s uzivanim zubnich néhrad jsou Casté. U seniorti miize dochézet, jak uz bylo
feceno, vlivem zubni nahrady k potizim pfi kousani a polykani, coz mize vést k rozvoji
malnutrice u seniorll. I informovanost tykajici se vlivu stavu chrupu na celkové zdravi

cloveka, jak psychické, tak fyzické je u seniorti v socidlnim zafizeni nedostate¢na. Dale
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bylo zjisténo, ze vice jak polovina respondentli pouzivd pouze zdkladni dentdlni
pomucky jako napft. zubni kartacky a zubni pasty. Nikdo ze seniori se nesetkal ve vétsi
mife s dentalnimi pomickami. Pojmy jako dentalni nit ¢i mezizubni kartacek slyseli
nekteti bohuzel poprvé.

Tyto i ostatni zjisténé informace ve vyzkumné ¢asti prace mi pomohly pfi
sestavovani obsahu tydenniho edukac¢niho programu pro seniory, ktery jsem zaméfila
predev§im na anatomii chrupu a jeho onemocnéni, druhy dentalnich pomucek a metody
Cisténi chrupu, vliv stavu chrupu na celkové zdravi ¢lovéka, vyzivu v souvislosti
sordlnim zdravim a tématu péce o snimatelnou zubni nihradu. Tydenni edukacni
program zahrnuje celkem pét seminaid v rozsahu dvou hodin na den s nazornymi a
praktickymi ukdzkami a naslednou diskusi na dané téma. Klienti domova pro seniory
uvitali letak s nazvem ,,PéCe o snimatelnou zubni nahradu®, ktery jsem pro né vytvofila.
Letak obsahuje rady a navody jak pecovat o zubni nahradu co nejlépe, seniofi zde také
najdou jak Cdistit zubni nahradu krok za krokem, také vném miZeme najit urcita
doporuceni v oblasti dentalni hygieny.

Velmi vyznamnou roli v oblasti dentalni hygieny seniori hraje piedevsim
prevence a motivace. Motivaci seniofi Zzijici v socidlnim zafizeni nutné potiebuji a
predeviim by méli védét, Ze véiime v jejich schopnosti. Cim vice totiz dokazeme
klienty motivovat, tim vice v nich ukotvime pocit sebedivéry, kterd je pro jejich
spolecensky zivot dulezita. Prevence ptredevsim spociva v pravidelnych preventivnich
prohlidkach, které mohou zamezit pfedCasné ztraté prirozen¢ho chrupu a pravidelné
hygiené dutiny ustni.

Véiim, ze edukacni program ,,Tyden zdravi chrupu® a letak ,,Péce o snimatelnou
zubni ndhradu® byl pro klienty Domova pro seniory Svétlo v Pisku pfinosem.

Doufam, ze bude moje bakalarskd prace piinosem i pro studenty vychovy ke
zdravi, ktefi se rozhodnou absolvovat pfedmét dentalni hygiena., ktery mi usnadnil

rozhodovani pii volbé tématu své bakalarské prace.

74
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9 SEZNAM ZKRATEK

ADL
CPZP
CSK
mg
pH

VOZP
VZP
ZP MV CR

activity daily living, ,,zakladni denni ¢innosti

Ceska primyslova zdravotni pojistovna

Ceska stomatologicka komora

miligram je jednotkou hmotnosti, udava 1 miliontinu (1x107° kg)

anglicky potential of hydrogen ,potencial vodiku“, udava
kyselost (stupnice 1-7) a zasaditost (stupnice 7-14)

Vojenska zdravotni pojistovna

Vseobecna zdravotni pojistovna

Zdravotni pojisStovna ministerstva vnitra
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Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik na zjisténi informovanosti seniord v oblasti dentdlni hygieny

(Dotaznik pro seniory DPS Svétlo — Pisek)

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Michaela Myslikova, jsem studentkou Pedagogické fakulty Jihoceské
univerzity v Ceskych Budgjovicich, studijni obor Vychova ke zdravi. Do Vasich rukou
se dostal dotaznik, ktery slouzi ke zjisténi povédomi o dentdlni hygiené¢ u seniorti a
jejiho vlivu na celkové zdravi. Dotaznik je soucéasti mé bakalaiské prace.

Zpisob vyplnovani dotazniku je jednoduchy. Spravnou odpoveéd’ prosim zakrouzkujte.
U otazek, kde je moznost zvolit vice odpovédi, budete na tuto skutecnost upozornéni.
Nepiehlédnéte prosim v dotazniku mista, kam mulzete podrobnéji rozepsat Vasi
odpovéd. D&kuji Vam za spolupraci a za Va§ Cas, ktery jste stravili vypliiovanim
dotazniku.

Myslikova Michaela

1. Jaké je vase pohlavi?
a) Zena b) Muz

2. Jaky je Vas vek?
a) 60— 70 let
b) 70-80 let
c) 80 letavice

3. Délka pobytu v socidlnim zatizeni

a) 1-2roky
b) 3-5let
c) 5-7let

d) Vice jak 7 let

4. Vyjmenujte nemoci, kterymi trpite:

5. Domnivate se, ze je Vase informovanost tykajici se dentidlni hygieny
dostacujici?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim



6. Myslite si, ze Vas muiZze stav dentdlniho zdravi ¢i nemoci ovlivnit na Vasem
zdravi, jak fyzickém, tak psychickém?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim
f) Nejsem si jisty/a

7. Jak Casto chodite na preventivni zubni prohlidky?
a) 1xzarok
b) 2x zarok
c) Chodim k zubati pouze, kdyz mam né&jaky problém
d) Nechodim na preventivni prohlidky

8. Jaké dentalni pomiicky pouzivate? (Mlzete zvolit i vice odpovédi).
a) Zubni kartacky
b) Zubni pasty
C) Zubni gely
d) Dentalni nit
e) Skrabka na jazyk
f) Tablety na ¢isténi zubnich protéz (napi. Corega)
g) Fixacni krémy
h) Irigator (dentalni sprcha)
1) Mezizubni kartacky

9. Trpite Casto na kazivost zubi?
a) Ano
b) Ne

10. Mate zubni nahradu?
a) Ano, mam celkovou snimatelnou zubni nahradu
b) Ano, mam ¢aste¢nou snimatelnou zubni nahradu
C) Ano, mam fixni zubni nadhradu

d) Ne

11. Jak Casto pecujete o svou zubni ndhradu?
a) 1x-2x zaden
b) Po kazdém jidle
C) Méné nez 1x za den
d) Nemam zubni nahradu



12. Poméha vam nékdo pii dentalni hygiené?

a)
b)
c)
d)

Zdravotnicky personal

Ptibuzni

Vyuzivam pomoci dentalni hygienistky
Jsem sobéstacny

13. Kdo Vs informoval, jak spravné peovat o svou zubni protézu?

a)
b)
c)
d)
e)

Stomatolog

Dentélni hygienistka
Zdravotnicky personal
Ptibuzni, rodina
Nemdam zubni ndhradu

14. Pocitujete urcity problém tykajici se Vaseho chrupu?

a)
b)
c)
d)
e)

Krvéceni dasni
Zapach z ust
Sucho v ustech

15. Trpite nasledujicimi psychickymi obtizemi? Pokud ano, zaskrtnéte prosim
Z nasledujicich variant ¢i vypiste své vlastni.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

Deprese
Uzkost
Pocit viny
Samota
Strach

16. Z jakého hlediska Vas nejvice ovliviiuje Vase zubni ndhrada?

a)
b)
c)
d)
e)

Z hlediska ekonomického (financni z4téz)

Z hlediska socialniho (oblast stravovani, komunikace, navazovani kontakti)
Z hlediska psychického (stud, nervozita, strach)

Z hlediska fyzického (bolest, zapach z ust)

Nemam zubni ndhradu

17. Ktera z nésledujicich potfeb Vam schazi?

a)
b)

c)
d)
e)

f)

Potieba byt nezavisly na svém okoli (hygiena, oblékani, stravovani, pohyb)
Potieba autonomie (rozhodovéni o svém osudu a zptisobu zivota)

Potieba sebepojeti (vypadat dobie, dlistojné, upravenc)

Potieba télesného komfortu (byt bez bolesti, dusnosti a jinych nepiijemnych
piiznaki)

Potieba seberealizace (mit smysluplny Zivot, Zivotni program, vSestranna
aktivita vedouci k pocitu psychické pohody)

Potieba lasky (potieba citit ve svém okoli ndklonnost a podporu, pocit, ze
m¢é ma nékdo rad)



18. Jste spokojen/a se svym soucasnym zZivotem?

a) Spokojen/a
b) Spokojen/a s vyhradami
c) Nespokojen/a

19. Z jakého divodu jste se svym soucasnym zivotem nespokojen/a? (Na otazku
odpovidejte, pouze pokud jste votazce ¢. 18 odpoveédéli variantu c)
Nespokojen/a).

a) Zivotv DD

b) Samota

c) Staii

d) Zdravi

e) Nic

F) TN, .



Ptiloha ¢. 2 — Bartheltiv test zakladnich vSednich ¢innosti (ADL)

Cinnost Provedeni ¢innosti Bodové skore*

1. Pfijem potravy a samostatné bez pomoci 10
tekutin S pomoci 5

neprovede 0

2. Oblékani samostatné bez pomoci 10
S pomoci 5}

neprovede 0

3. Koupani samostatné nebo S pomoci 5
neprovede 0

4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5
neprovede 0

5. Kontinence moci plné inkontinentni 10
obcas inkontinentni 5

trvale inkontinentni 0

6. Kontinence stolice plné inkontinentni 10
obcas inkontinentni 5

trvale inkontinentni 0

7. Pouziti WC samostatn¢ bez pomoci 10
S pomoci 5

neprovede 0

8. Piesun lizko — zidle samostatn¢ bez pomoci 15
S malou pomoci 10

vydrzi sedét 5

neprovede 0

9. Chiize po roviné samostatné nad 50 m 15
S pomoci 50 m 10

na voziku 50 m 5

neprovede 0

10 Chiize po schodech samostatné bez pomoci 10




S pomoci

neprovede

Celkem

Hodnoceni stupné zavislosti: **

ADL 4
ADL 3
ADL 2
ADL 1

0 —40 bodi
45 — 60 bodl
65 — 95 bodi
96 — 100 bodu

vysoce zavisly
zavislost stredniho stupné
lehka zavislost

nezavisly




Ptiloha ¢. 3 — Dotaznik na zjiSténi spokojenosti seniort s edukacnim programem
Dotaznik na zjiSténi spokojenosti klientii s eduka¢nim programem

(Domov pro seniory Svétlo — Pisek)

VézZend pani, vaZzeny pane,

do Vasich rukou se dostal dotaznik na zjiSténi spokojenosti se seminaii v eduka¢nim
programu ,, Tyden zdravi chrupu®. Dotaznik je souCéasti mé bakalaiské prace, prosim
Vas o jeho vyplnéni. Vami zvolenou odpovéd prosim zakrouzkujte. Velmi Vam dékuji

za Vs cas a spolupraci.

Myslikova Michaela

1. Absolvoval/a byste podobny seminai jesté jednou v budoucnu?
a) ano
b) ne

2. Byl/a jste s vedenim seminait spokojen/a?
a) spokojena/a

b) spokojen/a s vyhradami

c) nespokojen/a

3. Které z témat seminaii Vas nejvice zaujalo?
a) stavba chrupu a jeho onemocnéni

b) dentalni pomiicky a metody ¢isténi chrupu
¢) péce o snimatelné zubni ndhrady

d) vyziva v souvislosti s oralnim zdravim

e) vliv stavu chrupu na celkové zdravi ¢lovéka

4. Co byste na vedeni seminaii zménil/a?
a) nic
b) obsah seminati

¢) délku seminait



5. V kter¢ oblasti seminafi jste se dozvédel/a nejvice novych informaci? (mlzete zvolit
1 vice odpovédi)

a) stavba chrupu a jeho onemocnéni

b) dentalni pomucky a metody ¢isténi chrupu

¢) péce o snimatelné zubni nahrady

d) vyziva v souvislosti s oralnim zdravim

e) vliv stavu chrupu na celkové zdravi ¢lovéka

6. Zménil/a jste po seminéfich sviyj piistup k dentalni hygiené?
a) ano
b) ne



Ptiloha ¢. 4 — Tydenni edukaéni program (obsah)

Tydenni edukacni program pro seniory v DPS Svétlo — Pisek

1. Pondéli (2h) - seminar
- Uvod, stavba chrupu (stavba zubu, zubni plak, zubni kimen, zubni kaz)
- Onemocnéni chrupu (gingivitis a parodontitis), diskuse

- Hodina vytvarné tvorby na dané téma

2. Utery (2h) - semina¥

- Druhy dentélnich pomiicek a jejich uziti (zubni kartacky, zubni nit, zubni
pasty, ustni vody, tablety na CiSténi zubnich nahrad, irigator, Skrabka na
jazyk atd.)

- Technika ¢isténi zubu - praktické cviceni, diskuse

- Hodina vytvarné tvorby na dané téma

3. Stieda (2h) - seminar
- Zubni ndhrady (zdkladni déleni zubnich néhrad, uziti ndhrad, péce o zubni
protézu, praktické cviceni CiSténi protéz), diskuse

- Hodina vytvarné tvorby na dané téma

4. Ctvrtek (2h) - seminar
- Vyziva v souvislosti s dentalni hygienou
- Myty ohledné chrupu ve stafi, diskuse

- Hodina vytvarné tvorby na dané téma

5. Patek (2h) - seminar

- Vliv stavu chrupu na celkové zdravi Cloveéka, zuby jako zdroj nemoci,
diskuse

- Zavéretné shrnuti

- Zavéreéné rozlouceni



Priloha ¢. 5 — Letak

Pécée o0 snimatelnou zubni nahradu

W

Cisténi snimatelné zubni nahrady

Diilezitost ¢iSténi snimatelné nahrady
V péci o zubni ndhrady, at’ uz fixni ¢i snimatelné, je stejné¢ dilezité dodrzovani spravné
hygieny dutiny Gstni jako u vlastniho chrupu.

I na povrchu protézy se usazuje zubni plak tvofeny slinami, bakteriemi a zbytky jidla.
Spravnym a pravidelnym odstrafiovanim zubniho plaku z dutiny ustni a zubni nahrady
predejdeme:

¢ zanétu dasni a protézniho loze

¢ vzniku zubniho kazu u zbyvajicich zubt

¢ parodontdze a ztraté zbylych zubti

% nepfijemnému zapachu z st a vzniku zubniho kamene

Jak spravné Cistit snimatelnou zubni nahradu?
Nezapominame, ze kazdodenni pravidelné Ccisténi zubni ndhrady prodluzuje jeji
Zivotnost!
% Pfed umisténim nahrady do st nezapominame vycistit dasn¢ a jazyk meékkym
zubnim kartackem.
% Zubni nahradu cistime pravidelné jednou denné, nejlépe vecer, po Vyjmuti
nahrady z ust.

4

Cisténi snimatelné zubni nahrady probiha ve dvou krocich:

1. Mechanické o€isténi od zbytki jidla a viditelnych neéistot.

Néhradu omyjeme proudem vody a vycistime ji opatrn€é (napf. nad umyvadlem s

napusténou vodou ¢i nad rozloZzenym rucnikem, aby se nam v piipadé uklouznuti

s

1l

N
f/g_ E
\

4

nerozbila) za pomoci mékkého zubniho kartacku.



2. VloZeni ¢Cistici Sumivé tablety (napf. Corega, Blend-a-dent) a protézy do sklenice
a jejich nasledné zaliti teplou vodou.
% Pfi CiSténi dbame na to, aby byla tableta pod zubni nahradou, Sumivy efekt
umocni &istici uéinek. Cisténi za pomoci &isticich Sumivych tablet probiha 10 -
15 minut, po skonéeni je mozné ponechat nadhradu v roztoku celou noc.

®,

¢ Pred nasazenim do Gst ndhradu oplachneme proudem cisté vody.

Pro¢ pouzivat k ¢iSténi zubnich nahrad distici tablety?

Cistici tablety maji mnoho vyhod a uéinki, mezi
které patfi napr.:

- dezinfek¢ni a antibakteridlni G¢inek (proti plisnim)

- zajist'uji sveézi dech a ptijemny pocit dokonalé Cistoty
- dokonale odstranuji zbytky potravy (i z nejhire pfi-
stupnych mist ndhrady)

- pomoci enzymu odstraiiuji skvrny a zmény zbarveni.

Zasady pri uzivani zubnich nahrad

Zubni nahrady by nemély pfijit do styku:
- s kyselinami

- louhy

- koncentrovanym alkoholem ’/__\\\\:

- prili§ horkou vodou, salavym teplem

-abrazivnimi pastami a prasky (jinak riskujeme poskozeni materidlu, ze kterého je

zhotovenal!!l).




Pfiloha ¢. 6 — Seznam obrazku

Obrazek 1. Elektricky zubni kartac¢ek

Zdroj — Propagacéni material firmy Profimed

CPSO11 CPS06 cpsor CPS08 CPS0%

Obrazek 2. Mezizubni kartacky

Zdroj — Propaga¢ni material firmy Profimed



Obrazek 3. Skrabka na jazyk

Zdroj — Propaga¢ni material firmy Profimed

Obrazek 4. Elmex multi-floss

Zdroj — Propaga¢ni material firmy Profimed



Obrazek 5. Cistici tablety Corega

Zdroj — Propaga¢ni material firmy Profimed

R, T

—

Obrazek 6. Ustni irigator

Zdroj — Propaga¢ni material firmy Profimed



Obrazek 7. Ergonomicky kartacek

Zdroj — Propagacni material firmy Profimed

horni &tyfky
~dudevni pofadek”
- hypofyza

- loket (,tenisovy loket®)

nahofe

horni postranni fezdky
Lnergie”

« ledviny

- mocovy méchyr

« biicho

« prostata

nalevo

napravo

zuby moudrosti
«srdce a krevni obé&h
« psychika

dole

dolni Sestky

~télesné uspofadani”
- tlusté stievo

- mlédna 2laza

Obrazek 8. Vzajemné vztahy mezi 4 skupinami zub, které maji vliv na organismus

Zdroj — Zuby jako zdroj nemoci (MIEG, 2009)




