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Uvod

Téma predkladané prace bylo zvoleno zejména pod vlivem vlastnich poznatkt
z pedagogické praxe na riuznych olomouckych zakladnich skolach a rovnéz v dusledku studijni
motivace a postupné kliciciho zajmu o hlubsi poznani souvisejici problematiky.

Motiva¢né nameét laka tim, jak souvisi s jedine¢nou situaci piechodu jedince z faze
predskolniho vyvoje v ramci rodiny a matefské Skoly do obdobi povinného skolniho vzdélani.

Stava se zakem povinné, nedé€la jesté prijimaci zkouSku, prekracuje vSak dualezity
meznik v celkové genezi osobnosti. Odtud hlavné prameni otazky jeho adaptace na Skolni
prostfedi a nutnost pedagoga je adekvatné reflektovat. Tato prace by tak svym urcenim
a pojetim méla byt projevem ponékud hlubsiho z4jmu o problémy spojené s povolanim ucitele
1. stupné zakladni skoly.

Obecné lze fici, ze tematika adaptace a stim spojené snahy o feSeni jejiho celku
¢i dil¢ich otazek maji v nasSem prostiedi jistou tradici, kdyz nalezitostmi pfedskolni piipravy
déti a vlogické navaznosti téz adaptaci zaki na Skolni prostfedi se u nas zabyvala
a zabyva — v rozdilné intenzit€ a z riznych aspektt — snad skoro kazda vyznamnéjsi generace
pedagogu. Za prvniho znich, kdo pfistoupil k systémovému uchopeni a pojeti této
problematiky, muzeme povazovat J. A. Komenského, zejména s odkazem na jeho spis
Informatorium Skoly materské zroku 1632, vydany vsak az wvroce 1658.
Nepochybng, ze pres staleti az dodnes prosla spolecnost a §kolské vzdélavaci systémy mnoha
proménami a problematika zakovské adaptace, feSeni jejich dil¢ich problémi vstupovaly
a setrvale vstupuji do novych kontextii. Lze to zjistit jednak z odborné, tak i popularizacni
pedagogické produkce v poslednich tfech desetiletich, jak jsme se o tom postupné mohli
presvédcit rozborem odborné literatury v teoretické cCasti prace. Patrné by to mélo byt
v nasledujici prvni kapitole, leC 1 v téch dalSich.

S rozdilnym systémovym feSenim piedpokladii diagnostiky a obtizemi adaptace
se setkavame v praxi Skol. Odlisnosti se tykaji zejména zakt prvniho roc¢niku zakladni skoly.
V méné¢ piipadech je totiz vedeni Skoly svétfuje opakované pouze jedné ucitelce, ktera postupné
a plynule co rok muze ovérovat ziskavané zkuSenosti s prvotni, zakladni adaptaci zaka.
Ve vice ptipadech se vSak ucitelky stfidaji, v nékterych ptipadech se zaky prvniho ro¢niku
postupuji do ro¢nikt vyssich. Nékteré konkrétni poznatky z tohoto rozdilu jsou uvedeny nize

v textu prace.



Cilem diplomové prace je zjistit uspéSnost adaptace zaki na Skolni prostiedi
na pocatku povinné Skolni dochazky.

V ramci teoretické casti zvolené téma teoreticky ukotvit a vytvorit si tak zakladni
teoretickd vychodiska pro ¢ast empirickou. V empirické €asti prostfednictvim ptipadovych
studii popsat a vyhodnotit proces adaptace zakt 1. tfid na nové prostiedi Skoly.

Koncepce diplomové prace je ¢lenéna do dvou ¢asti. V té prvni Casti teoretické s oporou
o studium literatury je predlozen v Sesti mensSich kapitolach systematicky vhled do celku
problematiky adaptace zaka na Skolni prostfedi. Kapitola prvni obsahuje pokus o stru¢nou
charakteristiku teorie tématu a nastin ¢i informativni popisek piislusné knizni literatury vydané
v predchozich desetiletich. V druhé kapitole je pojednano o zakladnich pojmech tematiky
uzitych riznymi autory, odborniky. Zavaznost role mateiské Skoly jako instituce poskytujici
adekvatni ptipravné kroky k uspésné adaptaci ditéte na Skolni prostiedi — je obsahem kapitoly
tieti. Ve ctvrté kapitole je predloZzena obecna charakteristika znakt Skolni zralosti zaka
na pocatku Skolni dochazky. V navazujici a nejobsaznéjsi paté kapitole je proveden rozbor
socializa¢ni slozky zakovy adaptace, jak ji nazird nedavna odborna ¢i popularizacni
publicistika. Posledni Sesta kapitola dopliluje 1 spojuje ty piedchozi shrnujicim pojednanim
o hlavnich problémech adapta¢niho procesu.

Druhou c¢ast prace tvoii prakticky vyzkum v olomoucké zakladni Skole,
jenz byl koncepéné orientovan na charakteristické problémy zaka hlavné z hlediska jeho
socializace, jeho adaptace na zmény vramci denni spoleCenské existence.
Tato empiricka soucast elaboratu je provedena formou kvalitativniho vyzkumu s vyuzitim
metody piipadové studie, ve které je na zakladé pozorovani Sesti zaka,
individualnich rozhovora s nimi, ale také s jejich tfidni ucitelkou, popisovana a vyhodnocena
z piislusného  hlediska  jejich  socialni  adaptace v prabéhu  osmi  tydnu.
Hlavnim zfetelem vyzkumné Casti je tedy zachyceni, popsani a hodnoceni projevu i postupu
adaptacniho procesu zakt 1. ro¢niku zakladni Skoly i téz praktické ovéreni teoretickych
a vécnych aspektt problematiky.

Uvedenou zékladni koncepci dopliiuje v pfislusnych pasazich autorcin zietel
k zvlastnostem, specifickym problémam socialni a emocni slozky adaptace Zaka na Skolni
prostfedi. Vedle charakteristik v té souvislosti je piihlizeno téz k obtizim a jisté relativité
diagnostickych zkoumani jejich vysledkd, i jak se jevi v komparaci s jinymi slozkami zakovy

adaptace. At uz mame na mysli postupy zjistujici nebo ovetujici.
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1 Teoretické vymezeni problematiky adaptace a jeji odraz

v literature

Teorii a rovnéz praktické aspekty tématu predznamenava ¢i determinuje skutecnost,
ze jde — jak uvedeno — o téma svého druhu hrani¢ni, o problematiku prechodu zéka z obdobi
jeho predskolniho vyvoje, o jeho adaptaci, tedy pfizptisobovani se podminkam S$kolniho
prostfedi v pocatku jeho povinného vzdé€lavani. Zahajuje je vétSinou ve svych Sesti letech
a — na rozdil od pozdé&jsich stupna osobni evoluce — bez pfijimaci zkousky, ale formou zapisu.
I tato specificka situace ovSem vyvolava problémy, otazky spojené s tim, jak z let pfed§kolniho
rastu piichazi pfipraven na nové podminky. V tom tedy mizeme chapat téma jako hranicni,
kdyz proces adaptace je jinak mozno, ba nutno chapat téz ve smyslu dlouhodobém.
Vymezeni tématu maze byt posuzovano jako ponékud problémové, napt. ptame-li se na Casovy
parametr. Pocatek Skolni adaptace je pro vSechny zaky stejny. AvsSak jeji trvani?
Vpraxi jde o rys vyvoje jJedince, o  problém natolik  individualni,
ze — jak patrno 1 z literatury — n€kdy pfinasi vice diagnostickych komplikaci nez vérohodné
piijatelnych obecnéjsich odpovédi. Kromé toho je nutné dodat, Ze adaptacni proces v riznych
promeénach prostupuje dal§imi stupni §kolniho vzdélavani.

Reseni problému rané $kolni adaptace spoliva tedy v programovém piipravném
pusobeni na dité jiz v predskolnim véku. Ve vytyCeni zakladnich stranek jeho vyvoje
(zpravidla ve véku 3—-6 let), v jejich geneticky stanoveném obsahu i v urCeni postupt
a konecnych cili. V definici vystupt na poli cilevédomého utvareni osobnosti predskolaka,
souboru vlastnosti, schopnosti, dovednosti, kli¢ovych kompetenci, na né pak navazuje ucitel
1. ro¢niku zakladni Skoly. V souCasnosti jsou pozadované kompetence zaka vnimany jako
postulované hlavni jadro ufedniho dokumentu ministerstva Skolstvi zvaného Ramcovy
vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Jeho pivodni znéni bylo poprvé vydano
vroce 2004, posléze vsak vlivem zkuSenosti ze Skolni praxe i fady podnétd ze sféry
teoretickych vyzkumd doslo k nékolikeré novelizaci. Vzdy pod nazvem Uprava Ramcového
vzdélavaciho program pro predskolni vzdélavani. Stalo se tak v letech 2016, 2017, 2018
a 2021. Do jisté souvislosti s t€émito zménami lze klast pfedchozi vydani publikace, vysledkt
mezinarodniho vyzkumu, kterd vysla v roce 2012 s ndzvem Pripravenost déti k zahdajeni

povinné Skolni dochazky v kontextu souc¢asného kurikula.



Je to kolektivni dilo (Smelova et al. 2012), na némz se zavaznou mirou podileli také
odbornici z Katedry primarni a preprimarni pedagogiky i jinych pracovist pedagogické fakulty
UP v Olomouci, posléze téz na vétsiné pravé zminénych novel RVP PV.

Prirozenég, ministersky dokument zohledriuje také tu skutecnost, ze na pfipravenosti déti
k zah4jeni povinné Skolni dochazky se podili nejen matefska Skola, nybrz také rodina,
ve které zak vyrusta. AvSak ovlivnéni tohoto faktoru ze strany kompetentnich Gfednich mist
mnoho moznosti nedava, pokud viibec. Moznosti feSeni muzeme nalézat v piislusné
pedagogické osvété, kterou ponékud srozumitelnéji nez ministerské dokumenty, poskytuje
riznoroda literatura.

Slozitost problematiky, teoretické aspekty apod. tak, jak je obsahuji ministerské
dokumenty, totiz zpusobuji obtiz i samym pedagogtim ve Skolach napft. v tvorivé aplikaci cilg,
pozadavki RVP do SVP a TVP za respektovani specifik $koly, regionu apod.
Vyzkum olomouckych autort zjistil, Ze v jimi zkoumaném souboru SVP bylo témé& 70 %

doslovné opsanych ofekavanych vystupd (Smelova et al, 2012, s 31).

Tudiz fakt, ze napt. uvedeny RVP z roku 2017 obsahuje v z4jmu srozumitelnosti textu pomocny
Slovnicek pouzitych vyrazu (s. 48-51), klade v té souvislosti otazku po smyslu toho opatieni.
Nebot v mnozstvi zahrnutych termint jde o preklad z ciziho jazyka do Cestiny,
vétSinou pak o vysvétleni vyznamu, ne-li o definici. Jakou opravdovou pomoc
to pfinasi ucitelské praxi, si netroufame posoudit. Ta efektivnéjsi pomoc je vSak predlozena
v literature, ktera se adaptaci zaka a s ni souvisejici problematikou zabyva.

Uvedena kniha Evy Smelové a kolektivu predstavuje dileZity tviiréi meznik v celkovém
mnozstvi predev§im odborné, vedle toho i popularizacni a vibec literatury k problematice
adaptace. Vysla, jak je uvedeno, v roce 2012 a v kontextu s predchozi publicistickou produkci
ji 1ze povazovat za summu dosavadnich vyzkumt a odbornych praci o adaptacnim procesu.
Je to dolozitelné nejen jeji zakladni koncepci, kdy v kapitolach prvni casti systematicky
a zevrubné pojednava o teoretickych problémech adaptace, zeyména pak téch o skolni zralosti.
V casti druhé na zéakladé Siroce koncipovaného vyzkumu, véetné mezinarodniho rozméru,
ptinasi vysledky konfrontaci a ovérovani teoretickych vychodisek z jejich aplikace v praxi.
Nase hodnotici tvrzeni mize doplnit i konkrétni poznambka, Ze je téz jistou dobovou bibliografii
piislusné odborné publicistiky, nebot’ pfinasi soupis 214 tituld.

Vedle této stézejni prace, uréené piedné odborné verejnosti a studentim pedagogickych
fakult je Cerpano i z literatury o adaptaci psané k praktické potiebé ucitelt zakladni Skoly,
mimo to rovnéz publikace wurCené rodicim a vefejnosti rozlicného vzdélani.

Uvedme nejprve, ze tematicky zvlastni misto mezi viemi ma skriptum Jifiho Slégla
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Déjiny vychovy déti predskolniho véku, jez wvySlo vroce 2012 (130 s.).
Autor se vném pokusil podat jisty uceleny pohled na vyvoj forem, organizace, zpusobu
predskolni edukace ve vzdélavaci praxi ve svété 1 u nas od nejstarSich dob po soucasnost.
Ovsem bez teoretickych aspekti, specifikaci apod.

Ptislusna populariza¢ni knizni publicistika o adaptaci zaka do 1. ro¢niku zakladni §koly
pfinasi pomérné pestrou paletu titulti, zvlastnich autorskych koncepci spjatych se sledovanym
cilem. Mezi nimi Ize povazovat za hodnotové nejcennéjsi prace urcené k pomoci ucitelim
v praxi. Z nich patrnou ¢ast tvoti takové, které predkladaji problematiku adaptace v jejim celku
(soubor klicovych kompetenci, Skolni pfipravenost, Skolni zralost apod.), ale v srozumitelné}si,
jednodussi podob€, nez je obsazena vtextu urcujictho ministerského dokumentu.
Nékteré z téchto praci (srov. Bednafova, Smardova 2022, Pugnerova, Duskova 2019,
Jucoviova, Zalkova 2014) jsou doplnény i metodickymi podndty, piiklady,
ptipadné nazornym didaktickym materidlem (Klégrova 2003). Zvlastni, mensi soubor tvori
publikace analyticky pojednavajici o problémech utvafeni jenom jedné z pozadovanych
kompetenci, jako napf. problémy jazyka, feci. K tém obtizné zvladanym a analyzovatelnym
ostatné nalezi 1 proces socializace zaka, o kterém je psano nize (srov. Jedlicka, Kota, Slavik
2018, Helus 2007, Vagnerova 2001).

Jako kontrast, paradox k obéma zminénym skupinam plsobi vSak napfiklad titul
100 véci, které by mél znat kazdy predskolak (Ebbert Birgit 2011). Autorkou prelozené knihy
je znama pedagozka, smeéruje ji ziejmé k pozornosti a uzitku rodict. Muzeme se ale domnivat,
Ze za titulem je skryt i aspekt komer¢ni. Pravé knihy ur¢ené rodicim mohou byt koncipovany
pod vlivem zajmu o prodejnost. Jisté ne ve vSech pfipadech (srov. Kotatkova 2014, Klégrova
2003).

Pro doplnéni je mozné tu uvést i odkaz k Casopisecké publicistice, nebot’ i v ni najdeme
autory pisici prispévky k tématu zakovské adaptace. Objevovany byly nejen v tradi¢nim
casopisu Komensky, nybrz i vtydeniku Ucitelské noviny, v Casopisu Rodina a S$kola,
Moderni vyucovani, t¢z v Informatoriu 3-8, Casopisu pro Skoly matefské a Skolni druziny.
Z nich bylo ale v teoretické praci t€zeno malo.

V celkovém pohledu mozno konstatovat nejen piibyvajici pocet riznorodych publikaci,
jimz je vahou svého teoretického inspirujiciho obsahu nadfazena kniha olomouckého kolektivu
autort. Od jejiho vydani uplynulo jiz vic nez deset let. Celkovy spoleCensky vyvoj,
zmény ve Skolském systému (napf. i od 1. 1. 2017 zavedeni povinné dochéazky ditéte
do posledniho ro¢niku materské Skoly), nové zkuSenosti zprocesu adaptace zaka

(vCetné covidového obdobi), technicky pokrok v moznostech zakovy komunikace
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(telefony, digitalizace, pocitae) — to vSe v souCasnosti vybizi k novym vyzkumdm na poli
zde pojednavané problematiky. Pocitaje v to 1 soucasnou pripravu celkové reformy zakladniho
vzdélavani vCetn€ jeho predskolni etapy. NejspiSe se projevi i v Upraveé vzdélavani ucitelt
1. stupné zakladni Skoly, jiz chybi v souvislosti s problematikou adaptace vétSi mira

psychologické edukace.
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2 Vymezeni ziakladnich pojmiu

V ramci teorie problematiky adaptace zakt 1. roCniku na Skolni prostfedi je nutné
alesponl strucné vymezit zakladni pojmy, které jsou sdanym tématem uUzce spojené.
Jedna se o kratkou charakteristiku slovniho spojeni role zaka a pfiblizeni terminu primarni
vzdélavani. Jejich strucna analyza nam poskytne nazornéjsi a blizsi pohled na problematiku

adaptace.

2.1 Role Zaka v primarnim vzdélavani

Primarnim vzdélavanim je mysleno vzdélavani zakl na prvnim stupni zakladnich skol.
V soucasném planovani vychovné-vzdélavaciho procesu na zakladnich Skolach se vychazi
zejména z kurikularniho dokumentu statni trovné Ramcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani, ktery ucitelim predklada klicové kompetence, jez maji u zaku
nasledné rozvijet v konkrétnich vyucovacich hodinach. Neméné dulezitou soucasti jsou
odekavané vystupy v prvnim (1.-3. roénik ZS) i druhém (4.—5. roénik ZS) obdobi v ramci kazdé
vzdélavaci oblasti zakladniho vzdélavani zaki na prvnim stupni. Nutno podotknout, ze od roku
2017 je dité povinno podle novely zakona ¢. 561/2004 Sb. navstévovat posledni povinny ro¢nik
matefské Skoly, s ¢imz souvisi i dilezitda zména. Néktefi zaci pred timto rokem navstévovali
matetskou Skolu v fadu nékolika let, jini pouze posledni ro¢nik a dalsi skupina déti vstupovala
do skoly pfimo z prostfedi rodinného.

V matetské skole je denni rezim ditéte jesteé ponékud volnéjsi nez na Skole zakladni,
jez opatfuje fadné Skolni vzdélavani. Cilem zékladniho vzdélavani na prvnim stupni neni
jen postupné vytvoreni jistych zakladd pro celozivotni vzdé€lavani jedince.
Neméné dulezitym prvkem je vedeni vyuky takovym zptusobem, aby byl zak schopen dobré
orientace v okolnim svété, aby budoval a rozvijel zdravy zivotni styl i svij pozitivni vztah
k zivotnimu prostiedi. Jedinec by si mél osvojit i jistou odolnost viéi zatézi fyzického
1 psychického charakteru. ,,Kazdé dité ma ndrok na individualni tempo, moznost chybovdni
a nalézani, hodnocenti podle individudlni zmény v uceni i socializaci, respektovani jeho potreb “
(Franclova, 2013, s. 40).

., Role Zdka vymezuje chovdni ve vztahu k uciteli jako nadiazené autorité a ve vztahu
k vwkonu, ktery je chdpdn jako cil vyuky“ (Vagnerova, 2001, s. 231). Roli zaka si jedinec
nevybira, avsak ji ziskava ve spojitosti s nastupem do prvni tifidy zakladni Skoly zcela

automaticky.
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Dana role ssebou piinas§i vyraznou zlomovou wudalost v zivoté ditéte.
Hra, ktera byla v pfedskolnim veéku hlavni €innosti a naplni rezimu dne, jiz neni primarni
¢innosti ditéte — do zivota ditéte pfichazi povinnost spojena se Skolni praci.
S roli zaka souvisi schopnost odlozit naplnéni svych okamzitych potieb, je kladen vyssi duraz
na kazen jedince i schopnost podéavat skolni vykon i ptesto, ze by v dany moment chtél délat
aktivity zcela odlisného charakteru (Ri¢an IN Franclova, 2013, s. 14).

Muzeme mit jist¢é pochyby o wvystiznosti terminu ,role zaka“ na poli teorie.
V souvislosti s povinnou $kolni dochazkou se prece jedinec ocitd v ,postaveni zaka“.
Termin role je pak mozné chapat spise jako metaforickou, méné vystiznou paralelu, synonymni
alternativu vhodnou spise v popularizujicich textech. Ono postaveni zaka, je posléze odlisné
po ukonceni povinné Skolni dochéazky jedince, kdy fesi otazku pokracovani svého dalSiho
vzdélavani.

V ramci struéného shrnuti nutno upozornit na dva pojmy, jez spolu Uzce souvisi.
Jedna se o roli zaka, ktery se ocitda vnovém doposud nepoznaném postaveni.
Tuto pozici, roli ¢i postaveni neziskava na zakladé své vile, avSak zcela automaticky
po dovrseni veéku Sesti let (pokud neni jeho Skolni dochazka z rizného divodu odlozena,
nebo se naopak nejedna o predCasny vstup do Skoly). Primarnim vzdélavanim je mysleno

vzdélavani zakt mladsiho skolniho véku, tedy 1.—5. ro¢nik zakladni skoly.
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3 PredsSkolni vzdélavani predpokladem tispésné, cilené adaptace a

dosahovani Skolni zralosti i pripravenosti

Nasledujici kapitola je zaméfena na zavaznost role matefské Skoly jako instituce
poskytujici adekvatni ptipravné kroky k uspé$né adaptaci ditéte na Skolni prostiedi i nelehkym
vybérem Skoly zakladni pro dal§i vzdélavani ditéte.

Mateiskou skolu Ize bez pochyby vnimat jako prvni socializacni centrum mimo rodinu.
Dité si zde vytvari prvotni pratelské vztahy se svymi vrstevniky, s kterymi komunikuje,
hraje si i se uci respektu k jiné autorité nez k dosp€lym rodinnym pfislusnikim a k uciteli.
Kvalitni a pratelské predskolni prostredi poklada pevné zaklady pro uspé$Snou budouci adaptaci
zaka v prvnim ro€niku zékladni skoly.

Slégl (2012, s. 55, 60) uvadi, 7e uz Jan Amos Komensky vnimal piedskolni vék
za nejdulezitéjsi obdobi zhlediska formovani ditéte — jen velmi obtizné a slozité
se dle Komenského eliminuji ¢i napravuji zanedbané nedostatky vytvorené v tomto obdobi.
Neméné impozantni je fakt, ze pokladal za dualezité socialni hledisko vychovy a vzdélavani,
které v détech vzbuzuje zejména hra.

V navaznosti na Slégla uvedme nazor Parker-Rees a Leesona (2015, s. 2),
ze zkuSenosti ditéte zutlého veéku ovliviiyji jeho celkovy vyvo} a rozvoj.
Zkusenosti ziskané béhem piedskolniho vzdélavani mohou zasahovat az do dospélého veéku

jedince.

3.1 Materska Skola jako centrum prvotni adaptace na jiné nez rodinné prostredi

U vétSiny déti je praveé matetska Skola prvotnim prostfedim adaptace na jiné nez rodinné
prostredi. Nékteré déti vSak pred vstupem do matetské Skoly navstévuji tzv. jesle, tedy matefska
Skola pro né neni prvni instituci, kde doslo k oddéleni ditéte od rodiny (zejména od matky)
na urcitou Cast dne. Jisté v odborné i laické sféfe nalezneme zastance i odpurce détskych jesli,
avSak bliz§i analyza této problematiky neni vyhodnocena jako stézejni mysSlenka,
kterou je nutno se blize zabyvat.

Dité¢ nastupuje do matefské Skoly nejCastéji v obdobi 3-4 let jeho zivota.
Béhem adaptace na toto nové prostiedi by nemélo pocitovat negativni emoce, nybrz mit tuto
etapu spojenou s pozitivnimi zazitky a piijemnymi emocemi. Jako hlavni cil pusobeni
mateiskych kol (dale MS) Ize povazovat socializaci ditéte a budovani kladného vztahu k uéeni.
Pravé prostiedi MS byva pro dité asto prvotnim mistem, kde se setkava s jinou spolegnosti

nez tou rodinnou (www.rvp.cz). Je potieba dané tvrzeni upravit ¢i vysvétlit tak, aby nedoslo
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k neaplnému ¢i nespravnému pochopeni dané myslenky. Dité se jisté setkava sjinou
spoleCnosti nez tou rodinnou — na nakupech srodici, v détském hernim centru apod.,
avSak se nejednd o pravidelné setkavani se stejnou skupinou lidi jako je tomu napiiklad
v prostiedi MS.

Nastup do MS je pro dit& i rodi¢e naroénym obdobim. Dit8 z piirozené zvidavosti toui
po poznani toho nového, dosud nepoznaného, avSak se zaroven i obava. Rodice si uvédomuji
dulezitost vytvareni novych vztaht ditéte s vrstevniky. Jejich obavy prameni vét§inou z toho,
jak rodina i dité zvladnou byt v odlouceni na pomérné dlouhou ¢ast dne, jakym zptsobem bude
jejich  dité vnovém prostredi socialné pfijato — pozitivné ¢ negativng?
Rodice ¢asto své nejistoty a obavy prenasi na dité (Kotatkova, 2014, s. 9).

Prenos vlastnich rodicovskych obav o uspéSné zvladnuti zaclenéni se, zvyknuti
si na stanovena pravidla, rezim apod. v ramci nového prostredi neni spojen pouze s adaptaci
na MS, aviak i na 8kolu zakladni nebo pozd&ji na viceleté gymnazium.
Tyto obavy, které rodicCe ¢i SirSi rodina na dit€ pfenasi, mohou mit neblahy vliv na jeho
sebevédomi.

V soucasnosti jiz nehovofime o jednotné Skole, jako tomu byvalo v minulosti,
coz souvisi i se §kolami matefskymi. Kazda MS se snazi svym vlastnim programem zaujmout
zejména rodiCe a presveédcCit je, pro¢ je praveé ona tou, kterou by si méli pro své dité zvolit

(Kotatkova, 2014, s. 10).

3.2 Elementarni kompetence ditéte z hlediska Skolni pripravenosti

U ditéte, které ukoncuje predskolni vzdélavani, jsou predpokladany jiz osvojené klicové
kompetence, jez jsou uvedeny v Ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni
vzdélavani (dale jen RVP PV 2021). Klicové kompetence jsou v RVP PV rozdéleny do péti
skupin — kompetence k uceni; k feSeni problémi; komunikativni; socialni a personalni;
¢innostni a obCanské. Dil¢imi slozkami kazdé vySe jmenované kompetence se budeme nyni
blize zabyvat i stru¢né analyzovat myslenkové jadro predlozené v RVP PV.

Jako prvni uvedme tzv. kompetenci kuceni. Dité, které ukoncuje predskolni
vzdélavani, by meélo byt schopno soustfedéného pozorovani — tedy jiz vySe zminéné zamérné
pozornosti. Je mozné konstatovat urCitou zvidavost jednotlivce, ktery zkouma a nasledné
1 objevuje nové poznatky, u kterych si v§ima souvislosti s poznatky, jez jiz ve svém poznavani
nabyl. Ziskané zkusenosti aplikuje v riznych situacich, a to hlavné v téch praktickych a také

je vyuziva pii dalSim uceni. Jeho vztah k uceni je pozitivni, uci se s radosti, jestlize je nalezité
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chvalen, oceriovan ucitelem nebo jinou autoritou, a tak i motivovan k dalSim ucebnim
procesum.

Neméné dulezita je kompetence k feSeni problému. Dité pfi feseni problémi vychazi
z vlastnich zkuSenosti, vyuziva metodu tzv. pokus a omyl nebo jinych metod s vyuzitim
experimentu, zn¢hoz vyplyvaji nova feSeni, kterd jsou vhodnd pro danou situaci.
Zvazuje a vybira si pravé ta feSeni, ktera ho dovedou ke spravnému vysledku nebo cili na rozdil
od teéch, jez wvyhodnotil jako feSeni nefunkéni a nevolitelné pro dany problém.
Pro spravny rozvoj této kompetence je zcela zasadni aktivni pfistup jedince a jeho zijem
problém fesit. Nékteré problémy fesi samostatné. Jedna se zejména o znamé a opakujici
se situace, ty komplikovanéjsi fesi s pomoci dospélé osoby. Uvédomuje si, ze problém
je skutecné nutné vyreSit, aby doSel kné&akému vysledku, cili, vychodisku.
Chape, ze chybovat je pfirozené, jestlize je 1 pes chybné feSeni pochvalen za snahu problém
vyfesit.

V ramci komunikativni kompetence je budouci zak schopen své myslenky vhodné
vyjadifovat ve vétach. Dokaze vést dialog s dalsi osobou, pfi kterém spontanné reaguje
1 odpovida na pfipadné otazky, jez jsou navozeny. Sluchové vnima mluveny projev jiné osoby,
projevuje, ze slySenému rozumi. Sdéluje své pocity, nalady nebo i1 zazitky formou verbalni
1 neverbalni. Mezi neverbalni projev je mozné pro konkrétni pfedstavu jmenovat vytvarny
¢i hudebni projevy. Svou slovni zdsobu nadale rozviji. Hovoii s vrstevniky 1 dospelymi jedinci
s absenci studu. Naopak vyuziva vstricnosti a je aktivnim ucastnikem rozhovoru.

Se socialni a personalni kompetenci souvisi to, ze si dit¢ zvladne udélat vlastni nazor
na jistou zalezitost i ho kultivované sdélit. Mélo by byt schopno rozpoznat chovani nezadouci,
jez sam necini ani nepodporuje a chovani zadouci, chténé. K druhym osobam pfistupuyje citlivé
a vstficné. Lze fici, ze by mélo byt schopno projevu empatie k jinym osobam. Pfi tymoveé praci
spolupracuje s ostatnimi détmi, ke kterym zaujima respekt a dokaze se dohodnout
na kompromisu.

Cinnostni a ob&anské kompetence lze charakterizovat tak, e si jedinec dokaze
uvédomovat aspekty, ve kterych je zdatny a naopak ty, které se jevi jako jeho slaba stranka.
Je schopen své Cinnosti jednoduSe organizovat i planovat a pfistupuje k nim zodpovédné.
Vnim4 vlastni prava i prava jinych lidi, ktera respektuje a neporusuje s védomim, ze vSichni
lidé maji stejna prava 1 hodnotu a jsou si mezi sebou bez rozdilu rovni

(RVP PV, 2021, s. 11-13).
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3.3 Vybér zakladni skoly a zapis do prvni tridy

Jucovitova, Zagkova (2014, s. 36-37) uvadi, Ze rodie nemaji povinnost své dité
prihlasit do tzv. spadové zakladni skoly, jez patfi k oblasti, v niz ma dité uvedeny trvaly pobyt,
nybrz maji moznost si vyhovujici zdkladni Skolu sami zvolit. Pokud mimospadova $kola dité
pfijme, musi byt tato skutecnost zvolenou Skolou nahlasena Skole spadové do konce mésice
bfezna. Jestlize mimospadova Skola vyhodnoti situaci tak, ze budouciho zaka nepfijme,
je povinna jej ptijmout §kola spadova, ktera z vyplyvajici povinnosti musi dat prednost v ramci
pfijimani déti jedinciim patficim trvalym pobytem k dané spadové oblasti.

Podle Franclové (2013, s. 24-25) ma na vybér zakladni Skoly nejcastéji vliv vlastni
zkuSenost nebo kladné doporuceni rodinného znamého, ktery ma zkuSenost s urcitym ucitelem
¢i ucitelkou na Skole pusobici. DalSim ¢astym ukazatelem pro volbu Skoly byva jeji vzdalenost
od mista, kde rodina bydli nebo voli praveé tu zakladni Skolu, kterou sami kdysi absolvovali.
Rodice casto preferuji skolu z divodu praveé téchto zreteli, nez aby hodnotili jeji zaméreni
¢i vzdélavaci program vcetné mimoskolnich aktivit, které nabizi.

Nutno podotknout, Ze vybér S§koly mize byt ovlivnén i tim, zda rodice preferuji klasicky
typ Skoly, nebo davaji prednost tzv. Skolam alternativnim, které nabizi zcela odli§nou koncepci
vzdélavani v porovnani se Skolami klasickymi.

Zapis ditéte do prvni tiidy lze pokladat za prvotni seznameni budouciho zaka s novym
prostfedim i uliteli v ném pusobicimi. Zapis ma vliv na prvotni predstavy ditéte o Skole,
zda se do Skoly bude téSit, ¢i budou podporeny jeho obavy ze zahajeni Skolni dochazky.
,Povinna Skolni dochdzka zacind pocdtkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni,
kdy dit¢ dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad“
(Bednarova, Smardova, 2022, s. 11).

Prubéh samotného zapisu si Skola urCuje sama, jelikoZ neni opatfen zadnym zakonem
¢i vyhlaskou. Za tradi¢ni formu zapisu lze pokladat prabeh takovy, ze dité nakresli obrazek,
zazpiva pisen nebo prednese basei a nasledné povede strucny rozhovor s pedagogy,
ktefi se zapisu ucastni. Jedna se o ucitele, kteti nasledujici Skolni rok budou vyucovat prvni
tfidy, cCasto je u zapisu pritomen také Skolni psycholog nebo specidlni pedagog.
Jiné Skoly si voli odliSnou formu zapisu od té tradicni a to takovou, ze dité prokazuje
své dovednosti prostiednictvim her. Reditel koly je povinen rodi¢tim sdélit vysledky zapisu
pisemnou formou, a to v zakonem dané 1hité (Jucovicova, Zatkova, 2014, s. 37).

Kvalitni predskolni vzdélavani déti je velice dilezitym predpokladem pro uspésnou
adaptaci na Skolni prostfedi. V predSkolnim vzdélavani je rozvijeno pét slozek

charakterizovanych jako kompetence, jez by dit¢ mélo zvladat pred vstupem do skoly.
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Co se tyCe vybeéru zakladni skoly, méli by rodicCe nalezité zvazit, co miize dana Skola nabidnout

jejich ditéti a nevolit jen na zakladé vzdalenosti ¢i davné zkuSenosti s danym prostredim.
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4 Znaky Skolni zralosti Zaka na pocatku Skolni dochazky

Terminy Skolni pfipravenosti a zralosti jsou mezi sebou €asto zamenovany ¢i mylné
pokladany za synonyma. Pro spravnou orientaci v dané problematice je nutné si vyznamy téchto
pojmi ujasnit. V ramci této kapitoly se zabyvame pojmy Skolni pripravenosti a Skolni
zralosti. Termin Skolni zralost je konkretizovan a jeho jednotlivé slozky jsou blize
analyzovany.

Otevielova (2016, s. 55) tvrdi, Ze se jedna o pojmy odli§né, avSak i1 presto sobé blizké,
Casto se prolinajici. Cil pfipravenosti i zralosti l1ze pokladat za jednotny, a to zjistit pripravenost
ditéte na naroky a pozadavky Skoly.

Colwell et al. (2015, s. 85) uvadi, ze v souvislosti s vyvojem kurikularnich dokumentt
je asociovano slovni spojeni Skolni pfipravenosti. Na pocatku Skolni dochazky by mélo byt
jiz zajisténo, ze ma dité vyvinuty ty dovednosti/schopnosti, jez jsou pro nastup do Skoly
potfebné — napiiklad uvadi, ze zak musi byt schopen ve vyucovani sedét a poslouchat apod.

., Skolni pripravenost je pojimdna jako uréita iiroveri védomosti, dovednosti a navykii,
které by dité mélo oviladat pred vstupem do Skoly“ (Jucovitova, Zatkova, 2014, s. 24).
Mezi prvky, které ovliviiuji Skolni pfipravenost ditéte, mizeme zafadit vychovu jedince
v roding, udeni a prostiedi, v némz dité Zije (Jucovitova, Zagkova, 2014, s. 25). Lze tedy fici,
ze se mimo slozku uceni (védomostni a dovednostni kompetence ditéte) jedna o vnéjsi Cinitele,
jez pusobi na dité v riizné mife.

. Skolni zralost byva pojimdna jako stav, ktery zahrnuje zdravotni, psychickou a socidlni
zpiisobilost zacit Skolni dochdzku ™ (JucoviCova, Za&kova, 2014, s. 24). Pracha, Walterova,
Mare§ (2009, s. 304) skolni zralost charakterizuji v ramci pedagogicko-psychologické
koncepce jako urcity stav vyvojové urovné ditéte, ktery mu zprostiedkovava moznost adaptace
na Skolni prostredi. Zaroven kladou akcent v souvislosti se Skolni zralosti na vnitini, biologické
zrani jedincova organismu.

Intelekt jedince jisté souvisi se Skolni zralosti, avSak neni zdaleka jedinym aspektem.
I u déti s vysokym intelektem se muzou projevit jiné pfiiny nezralosti pro zahajeni Skolni

dochazky (Thorova IN Vitova, Manénova, Wolf, 2021, s. 20).

4.1 Télesna zralost
V ramci télesné (somatické) zralosti jedince se zaméfujeme na nasledujici prvky.

Dité by pfi vstupu do prvni tfidy mélo mit télesnou hmotnost 20 kg a vySku 120 cm.
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Dulezitou slozkou je také jedinctv zdravotni stav i télesna zdatnost, jez by méla byt optimalni
pro vstup do $koly (Jucovicova, Zackova, 2014, s. 114).

Otazka vahy a vysky jedince neni jisté primarnim determinantem télesné zralosti,
avSak bychom ji i pfesto méli brat v potaz z fady davodi. Pokud je zak svou télesnou stavbou
drobnéjsi, muze dany fakt zpusobovat napiiklad nizsi fyzickou i psychickou odolnost,
¢i vetsi nachylnost k jeho diivejsi unavitelnosti. Pokud je dité€ na pocatku skolni dochazky casto
nemocné, muze byt pro n¢j adaptace na nové Skolni prostiedi znacné komplikovanéjsi.
Pro ¢asto nemocného zéka také neni snadné utvareni novych pratelskych vazeb s ostatnimi
spoluzaky. Casta absence ve $kole Zaka pfipravuje o moznost vysvétleni udiva ucitelem
pro lepsi pochopeni problematiky a také si nemuaze danou latku spolecné s ostatnimi spoluzaky
nalezit& procviit a tim i osvojit a upevnit (Bednafova, Smardova, 2022, s. 2-3).

Smelova et al. (2012, s. 74, 77) v publikaci jmenuje navic i aspekt zrani centralni
nervové soustavy a predpoklad dokonceni prvni strukturalni pfemeény, jez se projevuje télesné
i duSevné. Pfed vstupem do Skoly by meéla byt tato preména jiz dokoncena.
Typickym znakem nedokoncené strukturalni premény lze povazovat nesoulad jiz jmenovanych
oblasti fyzického 1 psychického charakteru. Jedna se naptiklad o ¢asté stfidani inavy s opozicni
aktivitou jedince, jeho imunita je oslabena, dité je emocionalné nestabilni, fyzicky pusobi
zaoblené, hrudnik jesté neni vyrazné odliSen od bficha, preména mlécného chrupu v staly jeste
nezaCala. Po dokoncCeni této prfemény jsou horni i dolni koncetiny podstatné delsi.
V dusledku toho se uplatiiuje tzv. filipinska mira (zjisténi, zda je Zak schopen dat ruku pres
hlavu a dosahne pfi tomto pohybu na sviij usni boltec). Jesté pred vstupem do Skoly by méla
byt u ditéte zjiSténa jeho dominantni ruka, aby byl zfeymy jeho typ laterality.
Jednoduse feCeno se urcuje, zda je dit€¢ levak ¢i pravak. Typ laterality, ktery je ditétem
preferovan, je v soucasnosti zcela rovnocenny stypem druhym. V minulosti byly déti,

preferujici psani levou rukou, preucovany tak, aby pouzivaly ruku nedominantni, tedy pravou.

4.2 Poznavaci zralost

U oblasti poznavaci (kognitivni) zralosti je velmi dilezita rozumova uroven jedince,
jez by méla byt dostatecné vyvinuta pro polozeni zakladii gramotnosti (Cteni, psani, pocitani).
Zjistujeme, zda je zak na srovnatelné rozumové urovni s ostatnimi spoluzaky, ¢i je jeho vyvoj
vyhodnocen jako mirn¢ zaostaly, ba dokonce opozdény v jedné ¢i vice dilcich slozkach dané

oblasti (Bednafova, Smardova, 2022, s. 3).

19



Smelova et al. (2012, s. 77) navic dodavé, Ze na slozku poznavaci zralosti ma vliv
genetika, tedy vrozené predpoklady — dispozice ditéte. Neméné dulezité prvky, které ptsobi
na danou slozku rozumové ¢i poznavaci zralosti, jsou rodinné prostiedi a vychova.

Podle Bednatové, Smardové (2022, s. 3—5) ramec poznavaci zralosti mtizeme dale délit
do dil¢ich slozek. Mezi tyto slozky je mozné zaradit vizmomotoriku a grafomotoriku,
u niz se zaméefujeme zejmeéna na rozvoj hrubé a jemné motoriky. Abychom rozvijeli u ditéte
tzv. hrubou motoriku, podporujeme u zéka pfirozeny pohyb, motivujme jej ke sportovnim
¢innostem apod. Pro rozvoj jemné motoriky jsou typické Cinnosti jako provlékani koralkt
na $nurku, prace s moduritem, plastelinou, vystiihovani a lepeni Casti papira, kresleni apod.
Jiz v ptedskolnim véku ditéte by mél byt pokladan akcent na spravné drzeni tuzky
tzv. Spetkovym tuchopem pii kresb€, a také na korektni postaveni ruky. S tim souvisi spravna
uvolnénost a plynulost pohybu at’ uz pfi kresleni, tak i pfi nasledném osvojovani ¢innosti psani.
V publikaci v§ak neni charakterizovan pojem vizuomotorika. Vyznam tohoto pojmu pfiblizuje
Otevrelova (2016, s. 121) volnym piekladem slov ,,vizuo“ a ,,motorika“. Jedna se o spojeni
vidéného s pohybem. V souvislosti s vizuomotorikou pfiklad4 vyznam hrubé i jemné motorice
a grafomotorice. Neméné dulezita je i zrakova pamét, aby si dité bylo schopné zapamatovat,
co vidi a nasledné vidéné propojit s urCitym pohybem (ruka, prst apod.).

Podle Pugnerové, Duskové (2019, s. 27) patii k rozvoji motoriky i1 slozka rozvoje
tzv. senzomotoriky. Jde o schopnost ditéte propojit to, co slyS§i s pohybem.
Napriklad dité na urcity zvuk, slovo ud¢la diep ¢i tleskne apod. V ramci rozvoje grafomotoriky
tvrdi, ze by dité¢ mélo prostrednictvim hravé cinnosti procviCovat psani vinovek, smycek, elips,
jelikoz tyto prvky uplatni a pouzije pfi osvojovani si dovednosti psani psacim pismem.

Nasleduje slozka 7eci, jez je pokladana za slozku snemalymi naroky na zéaka.
Jedinec by mél rozumét mluvenému projevu, aby pochopil, co ma ve skole délat i porozumél
vysvétlovani latky uditele. Re& tzce souvisi s myslenim. Do 6-7 let Zivota ditéte je dilezité se
zaméfit na slozku aktivni slovni zasoby jedince. Je vhodné Cist ditéti pohadky, vést s nim
rozhovor, odpovidat na to, co ho zajima, ucit jej basnicky ¢i pisni¢ky. Pokud ma zak problémy
s feCi, mnohem cast&ji se pro n¢j stava obtizenéjsi uceni se dovednosti ¢teni 1 psani.

Slozka sluchového vnimdni souvisi zejména v predSkolnim obdobi s vyvojem feci.
Opét mizeme vyzdvihnout ¢teni pohadek a ptibéha, které u déti nerozviji jen vySe jmenovanou
slovni zasobu, ale 1 schopnost naslouchat ¢i diferencovat zvuky, které slysi z okolniho prostiedi.
Lze vyuzit Sirokou Skalu her a cvi€eni k rozvoji sluchového vnimani — napt. hry na ureni zdroje
zvuku, lokace zvuku, rozliseni riznorodosti slySeného zvuku z vnéjsiho prostiedi, rytmicka

cviceni apod.
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Zrakové vnimdni jedince ovliviiuje vyvoj fe€i, vizuomotoriky, prostorové orientace
1 zakladni matematické pfedstavy. Pro rozvoj zrakového vnimani se dité uci rozliSovat tvary
¢i velikosti obrazk(i na zakladé kterych je schopno urcit, v ¢em se jeden z obrazku lisi
od ostatnich v fadé (obrazek je vertikalné ¢i horizontalné pootoceny, je vétsi ¢i mensi nez ostatni
v fadeé, lisi se v urCitém detailu apod.). Dostate¢né vyvinuté zrakové vnimani jedince je dilezité
pro uceni se rozpoznani pismen, Cislic ¢i k osvojeni si nové dovednosti Cteni, psani i pocitani.
Mezi hry, které rozviji zrakové vnimani u ditéte, muzeme zaradit napiiklad pexeso, puzzle,
skladani stavebnic dle obrazkové predlohy apod.

Mezi dal§i slozku tadime vnimani prostoru, které je zéasadni pro orientaci v ném,
ale také pro realizaci sebeobsluzné cCinnosti ¢i pohybovych dovednosti 1 naptiklad
grafomotoriky.

Vnimdni casu je ve skole dulezité zejména pro ¢asovy odhad k zdarnému splnéni tkolu
a spravné rozlozeni sily ktomu potiebné, ¢i také k porozumeéni Casové posloupnosti,
kterou muze aplikovat i napfiklad pfi sebeobsluzné Cinnosti.

Zakladni matematické predstavy jsou dlouhodobym procesem, ktery ma zéaklad
u porovnavani (velky/maly apod.). Nasleduje tifidéni podle jednoho ¢i vice aspektd
(barva, tvar, velikost) a dale i podle mnozstvi. Dité se rozhoduje, kde je prvkd malo,
méné, nejmeéné €1 hodné, vice, nejvice. V zaveéru procesu si jiz uvédomuje, ze Cislo neni spjaté
s velikosti nebo napftiklad tvarem, ale ze se jedna o jistou vlastnost, podstatu jevu samu o sobé

(Bednarova, Smardova, 2022, s. 3-5).

4.3 Pracovni zralost

Dalsi oblasti je zralost pracovni. Klégrova (2003, s. 18) tvrdi, zZe ji lze specifikovat
jako souhrn pfedpoklada zaka k zdarnému splnéni prace na zadaném ukolu. Dité by mélo byt
schopno s trpélivosti pracovat 1 na ukolech, jez nevnima jako pfili§ zdbavné, avsak jej vedou
k pracovnimu vysledku, ktery vyucujici danou ¢innosti sleduje. Nemélo by od ¢innosti odbihat
kjinym aktivitdm, a naopak se soustfedit na dokonceni rozdélaného ukolu. V této oblasti
se zaméfujeme i na to, jakym zpusobem zak vnima i respektuje pokyny od vyucujiciho.
Zda pokynim rozumi, ¢i je potfeba ho k Cinnosti opakované vyzyvat a pfipominat mu,
co ma délat. V pozici ucitele nebo i rodice bychom neméli opomijet motivacni silu pochvaly
jedince za jeho predvedeny vykon, ¢imz zvySujeme pfirozenou motivaci k plnéni dalSich vyzev
¢i ukola. Jestlize se dité obecné snazilo odvést dobry vykon, automaticky predpoklada pozitivni

hodnoceni autority (rodice ¢i ucitele), déti Casto nesou neuspéch velmi Spatné.
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Stranka zvladani netspéchu, prohry jedince se riznym tempem rozviji vétSinou az v obdobi,
kdy zak odstartoval povinnou Skolni dochazku.

Bednatova, Smardova (2022, s. 6) v ramci pracovni zralosti (praceschopnosti) rozlisuje
dva typy pozornosti — bezdé¢nou a zamérnou. Bezdécna pozornost jedince se muiize projevovat
koncentraci na podnét, predmét, ktery jej zcela samovolné zaujal. Mize se jednat napiiklad
o hru, sniz si samo dité chtélo hrat na zakladé vlastni volby a dana aktivita jej zaujala.
Dité schopné bezdécné koncentrace vsak jesté¢ nemusi byt schopno volniho typu koncentrace
tzv. zémérné, jez vyzaduje mnohem vétsi Usili pfi  plnéni zadaného ukolu.
Pfi zamérné koncentraci ma totiz jedinec jiz vyvinuty jisty smysl pro povinnost rozdélany ukol
dokoncit a uvédomuje si ve vztahu kukolu fakt, ze za jeho zvladnuti 1 dokonceni nese
pfirozenou zodpoveédnost. S pracovni zralosti souvisi 1 ur€itd mira samostatnosti zaka potfebna
k tomu, aby zvladl vypracovat tkol ¢i zmenit aktivitu (chystani si véci, orientace v ucebnici).
Praceschopnost souvisi s kognitivni zralosti, zejména s dostateCnym vyvinutim centralni
nervoveé soustavy i se zralosti osobnosti, tedy zralosti socialné-emocialni, a také se zptisobem,
jakym bylo dit€ doposud vychovavano v roding, pfipadné v piedskolnim vzdélavani.

Klégrova (2003 s. 18—19) se pracovni zralosti zabyva na uvedenych stranach publikace
a blize ji popisuje, avSak nutno zminit, ze se na rozdily mezi zamérnou a bezdé€nou pozornosti
nezaméfuje a konkrétnéji je nefesi. Pouze konstatuje, ze by mél ucitel pozorovat, jak dlouho
se dité dokaze na vybranou ¢innost soustfedit, a to bez rozptyleni jinymi podnéty — da se fici,
ze popisuje prvky zameérné pozornosti, které vSak blize terminologicky nepojmenovava.

Je zajimavé, Zze slozka pracovni zralosti neni vibec charakterizovana v knize
Je naSe dité zralé na vstup do $koly? od autorek Jucovidové a Zatkové zroku 2014.

Tato slozka je zde pominuta.

4.4 Socialné-emocialni zralost

Neméné dulezitou je socialné-emocialni zralost ditéte. Prostiednictvim mezilidskych
vztaht dospélych i détskych jsou napliiovany citové i socialni aspekty a rovné€z je mozné tyto
vztahy pokladat za zdroj socialniho ueni (Bednafova, Smardova, 2015, s. 54).
Vramci zkouméni socialné-emocionalni zralosti se zaméfujeme na osobnost ditéte.
Jelikoz je kazdy zéak ve tfidé naprosto individuélni a jedineCnou osobnosti, je pomérn¢ slozité
nachazet ¢i urcit néjaka vychozi kritéria, podle nichz zralost osobnosti v ramci socialniho
1 emocionalniho aspektu vyhodnocujeme. Pfi bliz§Sim zaméfenim se na emocionalni oblast
1ze obecné fici, ze by mél byt zak emocionalné stabilni, své emoce by mél zvladat i byt schopen

jisté formy sebeovladani a empatie vuci dalS$im osobam. V té souvislosti je mozné povazovat
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za zavaznou 1 odolnost vii¢i nevydafenym situacim (prohra, netspéch, ...), které dité dokaze
s pokorou pfijmout. V ramci socialni roviny jde o schopnost zaclenéni se do kolektivu
vrstevniku, jedinec zvlada odlouceni od rodicu, respektuje stanovena pravidla i potfeby jinych,
ale zaroven priklada dulezitost potfebam vlastnim, pfijima vyucujiciho jako pfirozenou
autoritu, je schopno spoluprace i tymové prace s ostatnimi zaky (Bednafova, Smardova, 2022,
s. 0).

Mezi dalsi postulované, zmiriované nebo i nezminéné slozky lze zaradit podle Klégrové
(2003, s. 19-20) samostatnost ditéte, komunikaci subjektu s vrstevniky i dospélymi jedinci,
schopnost adaptace jedince na nové i méné piijemné situace (navstéva lékare), rozliSeni osoby,
které je vhodné tykat nebo naopak vykat, ¢i zda jedinec zna zdvorilostni fraze
(kdy a jak pozdravi, jakym zptisobem o néco poprosi nebo za co podékuje).

Podle Bednafové, Smardové (2015, s. 56) pasobi na emocionalni i socialni vyvoj fada
vnitinich i vnéjsich CinitelG v rizné mife. Je nutné respektovat individualni tempo vyvoje
1 vnitini dispozice kazdého jedince.

Jucovitova, Zatkova (2014, s. 122) dodavaji, Ze by mé&lo byt dit& schopno neuhybat
o¢ima pii rozhovoru, své pracovni misto udrzuje v Cistoté a poradku, projevuje samostatnost
pii sebeobsluzné Cinnosti i hygiené. Dité jedna ohleduplné a pratelsky vici jinym osobam.

Je velmi dulezité, aby zak dokazal vnimat rozdily mezi komunikaci s vrstevniky
a dospélymi jedinci nejen v ramci odliSeni osloveni této osoby, ale i vedeni rozhovoru jinou
formou — rozdiln€ hovoti se stejné starymi prateli nez s uCitelem, rodicem. V rozhovoru jsou
mnohdy predkladana odliSna témata (vrstevnici se Casto bavi o spoleném zajmu — obdiv
stejného zpévaka, sport, tematika her; dospély jedinec muze vést rozhovor praktického
charakteru — kontrola zadanych ukolu, spolecné planovani programu na vikend apod.).

Vnimejme tedy rozdil mezi pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost.
Nejedna se o ekvivalent, nybrz o terminy odligného charakteru. Skolni zralost je dale d&lena
do dilcich slozek — zralost télesnd, poznavaci, pracovni a socialné-emocialni. Dané dil¢i slozky
pojima fada autorti odlisn& — néktefi vynechavaji pracovni zralost (napf. Jucovicova, Zagkova
2014, Pugnerova, Duskova 2019), jini napfiklad dopliuji zralost socialni a emocionalni
o slozku motivace (Smelova et al. 2012). Lze tvrdit, Ze usp&né zvladnuti kritérii dil&ich slozek

ma velky vliv na ispéSny proces adaptace zaka na Skolni prostiedi.
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S Adaptace na Skolni prostredi

V ramci této kapitoly se zabyvame adaptaci zaka prvniho ro¢niku na Skolni prostiedi,
jsou analyzovani a blize popisovani Cinitelé, jez tento proces ovliviiyji. Cilem této kapitoly
je shrnout, srovnat a vystizn€ popsat teoreticka vychodiska adaptace prostfednictvim zejména
odborné literatury.

Kdyz se z ditéte predSkolniho véku stane Skoldk, zak, ma pozice v nové situaci vliv
nejen na n¢j, ale i na celou jeho rodinu, a to nejen na pocatku Skolni dochazky.
(srov. Sulova et al., 2014, s. 114, Cap, Mares, 2007, s. 64) Sulova et al. (2014, s. 114) se v textu
publikace nasledné zameétuje na zmeny a jisté pozadavky, které se tykaji samotného budouciho
zaka — pro nazornou predstavu muzeme jmenovat veétsi apel na kazeni jedince,
akcent na zodpovédnost, smysl pro povinnost, vyrovnani se s odliSnym rezimem dne,
nez byl ve skole matefské. Zmeény, které ovliviiuji rodinu, jiz dale nespecifikuje. Cap, Mare$
(2007, s. 64) ovlivnéni celé rodiny vstupem Skolnich povinnosti ditéte blize popisuji.
Tvrdi, ze rodina musi respektovat stanoveny rozvrh hodin ditéte Skolou povinného i naptiklad
klast diraz na domaci pfipravu zaka.

Sulova et al. (2014, s. 115) poklada za ddlezity vliv rodiny i matefské 8koly,
ktery se odrazi na nasledné adaptaci na novou zivotni etapu, tedy na Skolni prostiedi.
Neékteré Skoly proto spolupracuji s matefskymi Skolami spadovymi a nabizi rodicim i ditéti
moznost Skolu navstivit i se zicCastnit vyucovaci jednotky v dané Skole. Jistéze se nejedna
o celou vyucCovaci hodinu, avSak jen o urCity usek. Predtim, nez dité zacne Skolni dochazku,
dostava Casto dotazy typu, zda se do Skoly tési ¢i jestli ma jiz zaopatiené Skolni potieby,
které jsou pro nastup do Skoly nezbytné. Je nutné fici, zZe oblibenost téchto otazek je u déti
znacné individualni. Nékteré déti rady odpovidaji na tyto dotazy, jiné ne. AvSak diky témto
otazkam, dotazim ¢i podnétim si dité ukoncujici predskolni vzdélavani vice uvédomuje
a chape, zZe se v jeho dosavadnim zivoté stane podstatna zmena.

Muzeme se domnivat, ze konkrétni predstava ditéte o tom, co to Skola vlastné
je a co po ném vyzaduje, je velmi dulezita. Pokladame za dulezitou moznost navstévy Skoly,
jak je uvedeno vyse, ato vCetné vyuky samotné. Ta mu mtze pomoci se nasledné 1épe adaptovat
na tyto podminky i podporit to, ze se do Skoly tési. Jelikoz se jedna o vétSinu déti,
které se na zahajeni Skolni dochazky tési, mél by byt v nich tento pocit i nadale podporovan.
Skolu by mély pokladat za pratelské, piijemné prostiedi a své znalosti nabyvat s radosti nejen

na pocatku skolni dochazky, ale i v celém prubéhu vzdélavani.
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Franclova (2013, s. 27-28) si klade otazku, jaké je oCekavani déti, které budou zahajovat
Skolni dochazku. Na zakladé vyzkumného Setfeni prostiednictvim rozhovoru s détmi nachézi
odpovédi, zda se dit€¢ ukoncujici predskolni vzdélavani na zahajeni Skolni dochazky tési
a pripadn€ na co presné se tési nebo netési, a také jestli jim néco v souvislosti se vstupem
do skoly ¢ini obavy. Déti se do Skoly tési, avSak s obtizemi popisuji, na co konkrétniho se t&si
a pro¢. Pokud budouci zak formuluje urcity divod, je to Casto kladné hodnoceni — Ze obdrzi
hezké znamky (jednicky) nebo ze se nauci dovednosti Cteni a psani. Jestlize dit¢ vyjadrfilo
v rozhovoru strach, byl podminén hlavné tim, ze bude hodnoceno negativné, bude dostavat
petky.

Pricha, Walterova, Mare§ (2009, s. 11) vnimaji adaptaci v ramci pedagogicko-
psychologického pojeti jako ,, prizpiisobeni se clovéka novym socialnim podminkam.

Z dostupné literatury i samotné praxe vyplyva, ze pojem adaptace je mozné vnimat jako
termin Sirokého spektra vyznamu. V pedagogické koncepci se snim setkavame
v fadé situaci — jedna se o adaptaci ditéte na prostfedi matefské Skoly, nasledné adaptaci
na Skolni prostfedi v ramci zahajeni Skolni dochazky, nebo i napfiklad o adaptaci ditéte
v souvislosti s pfechodem z prvniho stupné zakladni §koly na stuperi druhy apod.

Ptirozené vsak vyvstava otazka, jakym zpusobem souvisi, ¢i se naopak odliSuje pojem
adaptace a termin socializace ditcte.

,Socializace ... oznacuje proces, vnémz se odehrava prerod z biologického
ve spolecenského tvora“ (JedliCka, Kota, Slavik, 2018, s. 65).

Gillernova, Krej¢ova (2012, s. 17-18) socializaci obecné rozumi zaclefiovani ¢lovéka
do spole¢nosti. V ramci uzsiho zaméfeni se na problematiku socializacnich procestu ve Skole
tvrdi, Ze tyto procesy ovliviiuji vyvoj 1 rozvoj déti. Jedinec se chce pfirozené do nové skupiny
zaClenit tak, aby se mezi ostatnimi jedinci citil pfijemné a vychéazel s nimi. Uvédomuje si,
ze kazda skupina (1 Skolni tfida) méa sva pravidla, kterd je nutno dodrzovat a ctit.
Zaroven si jedinec ve tfidé hledd novou roli, jez bude mezi ostatnimi Cleny zastavat.
Safrankova (2019, s. 262) uvadi, e je &lovék tvorem spoletenskym a tento predpoklad
je zapotiebi v jedinci dale rozvijet, a to v ramci jeho aktivniho zaclefiovani se do spoleCnosti.

Z vySe uvedeného plyne, ze adaptace souvisi se socializaci ditéte, avSak nejde
jen o prvky zaclenéni jedince do spoleCnosti, nybrz se zak adaptuje i na jiné podminky
a pozadavky mimo ty socializa¢ni — napftiklad je ucastnikem vyucovani, které v matefské skole
neabsolvoval. Nebyl dosud hodnocen znamkami, nebyl na néj kladen diraz, aby ve tfidé sed¢l
a poslouchal ucitele, ktery vysvétluje latku a apeluje na to, aby dité aplikovalo zamérnou

pozornost a na problematiku se soustredilo a porozumelo ji.
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Pojem adaptace analyzoval 1 vazeny Svycarsky psycholog Jean Piaget, jehoz myslenky
jsou struéné a vystizné popsany v publikaci Psychologie pro uéitele (Cap, Mares, 2007, s. 412).
Dle uvedené odborné knihy je adaptace opatiena dvéma procesy, jimz jsou asimilace
a akomodace. Jedna se o procesy odlisné, az protipolné a zaroven rovnocenné dulezité,
ovliviiujici se navzajem s vyplyvajici nutnosti je uchovavat ve vzajemné rovnovaze.
LAsimilace probihd tak, Ze objekty a jejich vztahy se zaclenuji do schémat chovani ditéte,
do jeho dosavadnich zkuSenosti. Dité si aktivné vytvari cela asimilacni schémata, schémata
své cinnosti, uci se.* (Cap, Mares, 2007, s. 412) Akomodace se li§i tim, Ze se jedna o proces,

v némz se dité snazi prizpasobit tlaku, ktery vyvolava vnéjsi prostiedi.

5.1 Obdobi zah4jeni Skolni dochazky

Klégrova (2003, s. 26) se zabyva odpovéd'mi na otazku, co by mélo dité umét pred
zahajenim Skolni dochéazky. Na zakladni §kole budou kladeny vétsi naroky na samostatnost,
nez byly doposud kladeny v matetské skole. Dité by se méelo zvladat samo najist, mit zaklady
sebeobsluzné Cinnosti (musi se umét pomérné rychle prevléci napiiklad pfed a po télesné
vychové), projevuje se zcela samostatné pii osobni hygien¢ — ucitelé jiz nemaji takovy prostor,
aby se ptali a kontrolovali, zda si dité naptfiklad po navstéve toalety nalezit€ umylo ruce apod.
Jedinec by mél byt schopen i organizace Skolnich véci, které pro vyuku v dany den bude
potiebovat, 1 jaké Skolni pomucky je tieba, aby si o pfestavce nachystal.
VEtsi mira samostatnosti je nutna i pii komunikaci s vyucujici, pfi niz nebude mit oporu rodicua,
avSak musi hovofit samostatné — omluvi se, ze zapomnél domaci ukol ¢i udélal jiné cviceni
apod.

Sulova (2014, s. 20) dopliiuje prvky jako je pevné strukturovany &as ditdte,
do kterého nemize na zakladé vlastni vile zasahovat a ménit jej. Dal§im moznym jmenovanym
prvkem je napliiovani vlastnich potfeb. Dit€é musi dodrzovat stanovena pravidla — nemuze
se najist, napit, odejit ze tfidy, kdy bude chtit apod. Zlomovou udalosti, jez 1ze v navaznosti
na vstup do prvni tfidy jmenovat, je pfechod od centrace soustiedéni na jedince samotného
k tzv. decentraci. K uspésnému pirechodu jisté dopomaha matetska Skola, kde se dité jiz udi,
ze musi respektovat nazory druhych lidi a také jsou jeho schopnosti s jinymi porovnavany.
Dité je pii vstupu do zakladni Skoly klasifikovano ¢i hodnoceno a tim srovnavano s témi
nejuspesnéjsimi 1 nejméné uspeéSnymi jedinci ve tiide.

Z toho plyne, Ze jmenované prvky uzce souvisi s naslednou adaptaci ditéte na Skolni
prostedi. Pokud dit¢ zvlada vySe uvedené, bude pro n¢j adaptace na nové prostiedi znatelné

snaz$i nez pro dit€, které v jedné ¢i vice polozkach neprojevuje samostatnost. To muze ovlivnit
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1 jeho vztah ke Skole — je uzkostné, do Skoly se netéSi, ma obavy ¢i dokonce strach,
ba dokonce citi stud, ze urcité véci jesté nezvlada tak jako ostatni déti.

Sulova et al. (2014, s. 17—19) vnima zahajeni $kolni dochazky jako ,, vyznamny vyvojovy
meznik psychosocialniho vyvoje ““. Na zakladé riznych teoretickych a vyvojovych vychodisek
poklada za zajimavé az piekvapivé, Ze se vétSina odbornikt shoduje, ze mezi 5-7 lety zivota
ditéte dochazi k dalezitému vyvojovému posunu. V obdobi, kdy dité zahajuje skolni dochazku,
se objevuje podle Piageta zména v mysSleni — pifechazi od predoperacniho mysSleni
k operacnimu. Pfed vstupem do Skoly je vazano na konkrétnost — s jakou hrackou si hraje,
jakou osobu praveé vidi apod. Pii nastupu do Skoly herni Cinnosti a aktivity presouva
do své mysli a uplatriuje schopnost si realny svét tzv. zvnitinit. Jeho predstavy o svéte jiz nejsou
vazany Cist€é na konkrétni cCinnosti ¢i aktivity, avSak jsou dopliovany jeho poznatky,
védomostmi 1 mySlenkovymi operacemi. Schopnost aplikovat a plné pracovat s abstraktnim
mysSlenim se dostavuje zhruba ve 12 letech. Pro vstup do skoly jsou stanovena urcita kritéria,
aspekty, které by dit¢ mélo zvladat (napt. slozky socialné-emocionalni zralosti) nebo spliiovat
(napf. aspekty télesné zralosti). O problematice Skolni zralosti a jejich slozkéach je pojednano
ve 4. kapitole. V navaznosti na jiz zminénou Klégrovou (2003) se Sulova (2014, s. 19) domniva,
ze rodiCe Casto prenasi vlastni obavy a uzkosti ztoho, ze dité nebude ve Skole uspésné,
na jedince samotného. Pomérné zbyte¢né dit€¢ az priliS zahlcuji krouzky a kurzy,
u kterych se domnivaji, ze dité ziska naskok pred budoucimi spoluzéky. Zastava nazor,
ze by se dit€¢ predSkolniho véku mélo vyvijet pfirozené se svévolnou chuti ke hre.
Jedinec by nemél byt ovlivnén obavami a pfiliSnymi ambicemi jeho rodicu.
S predskolnim obdobim by méla byt spjata urcita forma volnosti — dité si samo stanovi,
jakou hru chce hrat, postupné se uci, aby samo rozhodovalo o naplni svého volného ¢asu apod.

Beniskova (2007, s. 35) na zahajeni Skolni dochazky pohlizi praktickym zptasobem.
Radi, aby prvni skolni den dit€ nedoprovazel pouze jeden zrodi¢l, ale oba spolecné.
Dité diky tomu lépe vnima, Ze je jeho prvni §kolni den i pro rodice dilezity. Tento den by s nim
1 méli nalezité oslavit.

Kutalkova (2014, s. 172) zastava téz nazor, ze by meéli rodice usporadat pro dité,
ze kterého se stal zak Skolou povinny, malou oslavu. Tvrdi, zZe jsou to pravé mnohdy rodice,
kdo se nastupu do skoly obava 1 vice nez dité samotné. Pobyt ditéte ve Skole je v ramci prvniho
tydne zahgjeni Skolni dochazky pomérmné kratky, pozvolna se prodluzujici. Avsak i pres kratsi
dobu pobytu ve skole jsou na n¢j kladeny nemalé naroky, aby se novému prostiedi nalezité
pfizptisobilo. Na pocatku Skolni dochazky by mél byt kladen diraz na détskou zvidavost

a osobni dulezitost ditéte.
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Franclova (2013, s. 15-17) vnimé zahajeni Skolni dochazky wve tfech fazich.
Dité se v 67 letech zivota ocita v nové pozici zdka. Nasleduje faze takzvané stabilizace,
ve které se zak nachazi v8-10 letech. Role zdka je jiz pro n€ samoziejmosti.
Posledni fazi uvadi tzv. zavrSeni, ato v 11-12 letech, kdy zak ptechéazi do dalsi vyvojové etapy,
v niz nastupuje pubescence a jeho zivot se zacCina rapidné i pon€ékud dramaticky ménit.
Prvni fazi charakterizuje jako nastup do faze ¢i zivotni etapy, ktera bude trvat v podstaté cely
jeho zivot. At uz jako dité nebo dospély bude mit povinnosti a zavazky, jez je nutné nepiehlizet,
nybrz plnit tak, aby kvalita jeho zivota byla co nejvyssi, a to ve smyslu souc¢asného zivota,
tak 1 jeho budoucnosti. Na konci zakladniho vzdélavani by meél mit prehled a jasno,
jakym smeérem chce dale pokraCovat a jaké profesni zameéteni chce v zivoté vykonavat.
Prvni tfidu Franclova hyperbolicky srovnava s prvnim rokem zivota jedince. V jeho ramci
se dité rychle méni a vyviji — chodi, mluvi. Na konci prvniho ro¢niku vzdélavani umi zak Cist,
psat 1 pocitat. Lze tedy tato obdobi ksobé surCitou nadsazkou pfirovnat.
(srov. Beniskova, 2007 s. 41 Zahgjeni Skolni dochazky ptirovnava k nastupu dospélého jedince

do jeho prvniho zaméstnani.)

5.2 Cinitelé ovliviiujici adaptaci Zaka na $kolni prosti‘edi a vyufovaci proces

Mezi Cinitele, které ovliviiuji adaptaci ditéte na Skolni prostredi 1 také samotny proces
vyucovani, fadime rodinu, ucitele a spoluzaky. Tato podkapitola je v ramci prehlednosti délena
na dalsi drobné podkapitoly, jeZ se zabyvaji pravé jednim z vySe uvedenych Cinitelt. Ty je vSak
nutné vnimat celostné, nikoliv odd¢€lené, jelikoz pravé jejich jisty soulad a vliv na jedince

puasobi v urcité harmonii a rovnovaze.

5.2.1 Rodina

Helus (2007, s. 149—-151) uvadi, ze tzv. funk¢ni rodina ma sociologicko-psychologické
funkce, jez jsou pro vyvoj ditéte i jeho socializaci velmi dilezité. Rodina by méla dle néj
napliiovat jeho zakladni potieby, a to zejména vraném véku jedince
(fyziologické potieby, pohodli, pocit bezpeci, lasky a dostatek podnétt, ...), plnit ,, potiebu
domova, potiebu mit svého clovéka (svou matku, svého otce a identifikovat se s nim)*“,
byt prostiedim, kde se dit€¢ aktivné projevuje a plni potfebu seberealizace. U¢i se v rodiné
smyslu pro povinnost a spolehlivost. Toto prostiedi vede dit€¢ 1 k respektu jinych osob.
Rodina stanovuje prvopocateni vnimani sebe samotného jako divku ¢i chlapce.
Jedinec se setkdva sveécmi, které patii do vybaveni rodiny ¢ domécnosti
(cennosti, véci b&zné potieby — piistroje, nastroje apod.). Sirsi rodina umoziiuje zakovi 1épe

proniknout do mezigeneracnich vztahti a lidem jiné generace porozumét a pochopit je.

28



Jedna se o prostiedi, kde je dité vyslechnuto a je mu poskytnuta rada tykajici se nejraznéjsich
Zivotnich situaci a problému apod.

Sulova et al. (2014, s. 125) tvrdi, Ze rodi¢e a rodina maji primarni a dlouhodobou roli
v ramci pripravy ditéte na zahajeni Skolni dochazky. Dité pojima v rodiné vzorce chovani,
vrodinném zazemi vykonava domaci pfipravu do vyuky, je rodinou podporovano
pfi pfipadném neuspéchu a wucfeno tak, aby se snim adekvatné vyrovnalo.
Je pravé tim prostredim, kde by mél byt jedinec podporovan i motivovan k ptirozené zvidavosti.

Za nemén¢ dulezité muzeme pokladat to, aby rodina se Skolou uzce spolupracovala.
Jak rodina, tak i $kola se podili na vychové jedince. Skola by neméla byt pouhou instituci,
kde jsou ditéti soustavné predavany védomosti, avSak prostfedim pro osobni rozvoj a rast
s ohledem na individualitu jedince. Dit¢ se muize rapidné zhorsit v prospéchu i chovani
z divodu, ze rodina proziva kritické obdobi (rozvod, ztrata zaméstnani rodice, tmrti v rodiné
apod.). Proto bychom se jako ucitelé méli o déti zajimat a vyuzivat komunikaci s rodici jako
dulezity aspekt ovliviiyjici vychovu i vzdélavani.

Klégrova (2003, s. 58—60) zastava nazor, ze 1 kdyz se ucitel snazi polozit dobré zaklady
pro vzajemné vztahy mezi rodinou a Skolou, jsou bez pochyby rodiny, se kterymi je domluva
¢i spoluprace ponékud vice slozita. Ne vzdy rodice pfijmou fakt, ze spoluprace mezi Skolou
a rodinou je pfinosem prave pro jejich dité. Jmenuje a bliZze popisuje rizné typy téchto rodin.
Jedna se o rodiny, jez jsou pfili§ ochranitelské, naro¢né, malo pecujici ¢i v krajnim piipadé
rodiny zanedbavajici. Ochranitelskou rodinu Ize charakterizovat tak, ze pokud dit€¢ neni
uspésné a néco se mu nepovede, neni to jeho vlastni vinou, avSak kvuli jeho okoli.
Rodice se domnivaji, ze ucitel nema jedince v oblibé ¢i jsou na viné spoluzaci, ktefi dité ,, kazi “,
probirana latka je nepfiméfené slozitd, Ci jeji vysvétleni bylo nedostatecné kvalitni.
V tomto pfipadé si jedinec navykne na to, ze za né vSe vyfesi jeho rodice, at uz udéla
nebo se stane cokoliv. PFili§ naro¢ni rodiCe maji naopak enormni pozadavky na své dité.
Ty vSak dit€é neni schopno obstat a ztoho prameni negativni pocit zklamani rodicu.
Sebevédomi jedince klesa, je kvili pozadavkiim své rodiny pretizeny, jelikoz rodice az pfilis
apeluji na jeho vysledky (znamky ¢i vykony ve sportu apod.). Za protiklad rodin naro¢nych
je mozné pokladat rodiny malo pecujici, zejména v ramci Skolni prace. Muze se jednat
o nezkuSenost téchto rodi¢i ¢i jejich pfiliSné pracovni nebo jiné vytizenosti.
Jestlize dité dostava neustalé upominky, co si zapomnélo s sebou vzit nebo splnit v rdmci jeho
Skolnich povinnosti, je to pro néj zajisté nepiijemné az ponizujici. Rodiny zanedbavajici l1ze
pokladat za krajni piipad, se kterym se ve §kolni praxi setkavame ojedinéle. Skola se pro déti

pochazejicich ztohoto typu rodinného prostfedi stava v podstaté jedinym mistem,
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kde mohou dokazat své schopnosti a obdrzi pochvalu a uznani ¢i nasmérovani k pozitivnimu
vztahu ke Skole a vzdélavani. Ucitel by se mél témto détem o to vice vénovat, jestlize zjisti,
ze rodice neprojevuji sebemensi zajem o Skolni povinnosti ditéte.

V ramci adaptace ditéte na Skolni prostiedi je pokladana za dulezitou analyza,
aby ucitel zjistil, z jakych rodin déti pochazeji a mohl jim adaptaci na Skolni prostiedi usnadnit
a s rodinou v zdjmu ditéte komunikovat a snazit se zajistit spolupraci mezi skolou a rodinou.

Sulova et al. (2014, s. 52) zmifiuje mimo dileZitost rodica ditdte i jeho sourozence.
Uvadi, ze v Ceské republice ma ditd nejdastéji jednoho sourozence. Piiklada jisty akcent
skutecnosti, zda je sourozenec jedince starSi ¢i mladsi, a také jakého je pohlavi — ¢i je jeho
sourozenec divkou nebo chlapcem. V ramci blizsi analyzy sourozeneckych vlivii odkazuje
napfiiklad na vyznamného psychologa Alfreda Adlera.

Byti jedinym ditétem v rodiné muze znesnadriovat jeho adaptaci na predskolni
a nasledné 1 Skolni prostfedi. Jediné dité je opfedeno také mnoha predsudky, jez si spoleCnost
vytvaii. Mozno jmenovat napfiklad jeho rozmazlovani rodici a pfipisovani nezdravého vztahu
mezi rodici a ditétem. Jestlize do zivota prvorozeného ditéte vstoupi sourozenec, nazyva tuto
situaci Alfred Adler jako ,, sesazeni z trunu “. Jako jediné dit€¢ meél veskerou pozornost svych
rodic¢l, o niz se musi s novym Clenem rodiny zalit délit. Pro druhého sourozence je dana
skuteCnost méné komplikovana, jelikoz se jako néci bratr nebo sestra jiz narodil.
Pokud se rodina rozroste o dité tfeti, v nejtézsi pozici se ocita prostiedni dit€. Snazi se ke svému
star§imu sourozenci co nejvice pfibliZit a zaroven si chce udrzet svou pozici viaci sourozenci
nejmladsimu. Star§imu sourozenci muze jistym zpusobem zavidét vyhody, které mu umoziuje
jeho ve€k. Naproti tomu se muze dostavovat urCita zarlivost k sourozenci nejmladsimu,
ktery ma nejvétsi pozornost a péc¢i rodict. Nutno podotknout, ze vztahy mezi sourozenci
do jisté miry ovliviiuji pravé rodiCe, ktefi by méli ditéti pomoci tak, aby uspésné zvladal své
postaveni mezi sourozenci v psychickém klidu (www.sancedetem.cz).

Je mozné se domnivat, ze pokud mé dité sourozence, dokéaze lépe porozumét potiebam
svych vrstevnikii ve Skole a Iépe se na toto prostiedi plné stejné starych déti adaptuje.
I vySe zminéna socializace jedince probihd jednoduseji stejné tak jako navazovani pratelstvi
s jeho vrstevniky.

5.2.2 Ucitel

Beniskova (2007, s. 36) feSi otazku, jaky je vyznam ucitele elementaristy.
Nepochybné se vétsinou jedna o vyznamnou autoritu pro dité. Ucitel v prvnim rocniku jedince

zasvécuje do Skolniho Zivota. Jedna se o dulezity spoj mezi $kolou a rodinou, ktery poklada
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u ditéte primarni zaklady v souvislosti se vzdélavanim. V pocatcich Skolni dochazky pojima
za velmi dilezitou ucitelovu osobnost.

Podle Vagnerové (2001, s. 231) neni vztah k uciteli béhem piibyvajiciho Skolniho veéku
stejny, ale dochazi k viditelnym zménam. Postupem Casu zak nepotiebuje jiz tak silnou emocni
podporu a je kladen vétsi diraz na spravedlivy pfistup ucitele k zakiim. Tuto roli je mozné
specifikovat jako pozici, jez stanovuje socialni identitu jedince, s niz souvisi 1 fakt, ze se dité
stava soucasti tfidy a utvari si vztah k uciteli, ktery tfidu uci. Zpocatku je pro dité primarni vztah
k uciteli, v tzv. sttednim Skolnim véku pro dit€¢ zacina mit dominantngjsi vliv tfida a ucitel
se dostava do pozadi oproti jeho diiveéjsSimu hlavnimu postaveni s osobnim vyznamem pro dit¢.

Klégrova (2003, s. 45-46) zmiiuje, ze by mélo byt seznamovani ucitele s détmi
zalozené na piijemnych pocitech jiz od prvniho dne zahajeni skolni dochdzky tak, aby byla
ve tfide jiz od zacatku budovana pozitivni atmosféra zalozena na pocitu vzajemné duveéry.
Vyucuyjici se stava pro dit€ vyznamnou autoritou.

Franclova (2013, s. 121-122) uvadi, ze ucit déti vzajemné sounalezitosti je procesem
dlouhodobym 1 naro¢nym a velky vliv mé na to pravé ucitel. Je Clovékem, ktery je vzorem
k plnéni 1 dodrzovani stanovenych pravidel ve tfidé. Lze fici, ze pokud chce ucitel, aby déti
pravidla dodrzovaly, mél by je dodrzovat i on sam. Mél by détem projevovat empatii, staveét
na partnerském vztahu, nikoliv uplatiiovat az mocenskou nadfazenost jeho osoby vici détem.

Je dulezité se vratit jiz ke zminovanym ocekavanim déti pred zahajenim Skolni
dochéazky (podle Franclové, 2013). Déti vyjadiily obavu, strach ztoho, ze budou dostavat
Spatné znamky. Proto by ucitel nemél v détech podporovat tento strach a zaky naopak
motivovat kladnym hodnocenim prostfednictvim tiskatek, jedni¢ek nebo slovni pochvalou,
aby budoval v ditéti zdravé sebevédomi a motivaci se dale ucit.

Ucitel by mél mit 1 jisté znalosti z psychologie, aby dokézal analyzovat i napfiklad
skrytou Sikanu, poznat, ze dité¢ proziva néjaké traumatizujici obdobi a vc€asné a ucinné
zasahnout. Nepodporovat nezadouci chovani jedinct ve tiidé a udrzovat ve tfidé ptijemnou
a pratelskou atmosféru.

5.2.3 Spoluzaci

Podle Vagnerové (2001, s. 255-256) je role spoluzaka roli velmi dilezitou,
ackoliv si ji ani své spoluzaky dit€ nevybira, nybrz se stava nejen zakem, ale 1 spoluzakem,
a to jiz v ramci zarazeni ditéte do urcité tridy pii zahajeni skolni dochazky. Déti se uci nejen
komunikaci a vhodnému chovani k dospélym osobam, ale i ke svym vrstevnikim, ktefi jsou
na stejné vyvojové urovni. Tedy lze specifikovat jistou odlisnost, jestlize dité napodobuje

zpusoby chovani dospélého ¢i svého vrstevnika. Navazuje kontakty a pratelstvi se svymi
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spoluzaky, uci se adekvatni formou se prosazovat ¢i naopak sebeovladat. S détmi spolupracuje,
soutézi. Jedna se o urcité socialni postaveni, které determinuje pravdépodobnost postaveni
i v jinych socialnich skupinach, nez je tiida. Dilezité je zminit, ze obsah kritérii role spoluzaka
neni normativné stanoveny. Zvladnuti role byti spoluzakem je jednim z ukazatelti socialni
uspesnosti ditéte.

Beniskova (2007, s. 40) uvadi, ze jiz v ramci navstévovani jedince mateiské Skoly
je mozné si vSimnout, zda ma dit¢ komplikace vramci zaclenéni se do kolektivu, nebo
mu seznamovani ne€ini zadné potize — je spoleCenské, pozitivné naladéné. Jiné déti potiebu;i
vice Casu a trpélivosti pii seznamovani a navazovani vztahd s ostatnimi. Miize jim €init problém
se seznamit s velkou skupinou déti, pokud by se jednalo pouze o nékolik jedinct, bylo by dité
pii seznamovani zdatnéjSi. Ve své publikaci se zabyva tim, jakym zptsobem muze rodi¢
pomoci, aby se jejich potomek Iépe zaclenil do kolektivu. Jmenuje naptiklad to, aby mu rodi¢
umoznil stravit se svymi spoluzéaky jeho urcity volny ¢as, jelikoz se v ramci téchto aktivit déti
1épe seznamuji a sblizuji. Dit€ by mélo mit moznost nového kamarada navstivit ¢i on jej.
Rodi¢ by mél jedince vést k adekvatnimu chovani vici svym spoluzakim tak, aby pochopil,
ze nesmi nikomu ublizovat, zesméSnovat, ba ho dokonce fyzicky ¢i psychicky napadat.
Neméné dulezité je, aby jedinec veédé€l, jakym zpusobem se piiméfené a vhodné branit,
pokud by nékdo ublizoval jemu. Otazkou, jak m4 pomoci pfi seznamovani a navazovani
pratelstvi samotny ucitel, se nezabyva.

V ramci pomoci ucitele navazovat nova pratelstvi v souvislosti s adaptaci zaka na skolni
prostfedi mizeme vyzdvihnout komunitni kruh, kde kazdé dit¢ na otazku celé tiidy
., Jak se jmenujes? “ odvéti své jméno ,,Jd jsem... “ VEtsinou je tato hra doplnéna plySakem nebo
predmétem, ktery si zaci predavaji. Mluvi prave to dité, které ma v rukach stanoveny predmét.
Jinou Cinnosti v komunitnim kruhu muze byt povidani o tom, co ma kdo rad ¢i co délal
o vikendu. Zaky tim ugitel vede ke komunikaci i k vzdjemnému poznavani, pripadné k zjigténi
jejich podobnych zajmu a snaz§imu navozeni pratelstvi, ¢i naopak muiZze byt vhodnou formou
prevence proti nezadoucimu chovani. Ucitel zjistuje, jak by déti reagovaly na posméch nebo
jinou formu negativniho chovani. Maze v nich timto vytvaret adekvatni nazory a postoje

1 podnécovat vhodnou reakci na nezadouci jevy.

5.3 Adaptace jako predpoklad Skolniho tuspéchu
Polozme si otazku, jak by mohl ucitel pomoci ditéti s adaptaci na skolu nebo tento
proces ucinit pro jedince snadnéjsi. Je dulezité, aby dit€¢ prochazelo adaptacnim procesem

(ktery trva asi dva mésice) s piijemnymi pocity.
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Sulova et al. (2014, s. 121, 123) uvadi, ze by mély jedinci, jemuz piibyvaji povinnosti,
zaroven také pribyvat pochvaly a odmény, a to ve sféfe rodinné i té §kolni. Jedinec by mél mit
moznost pocitit, ze byl v néCem tspesny a néco se mu povedlo. Rodina mize ditéti s adaptaci
pomoci tim, Ze ho vede k samostatnosti. Vede s nim rozhovor na téma skola a co jej v ni Ceka,
avSak takovym zpusobem, aby jeho predstava byla kladna, pozitivni. Mezi urcité odmény
od rodic mozno zaradit vétsi miru samostatného rozhodovani o vybranych vécech, zavedeni
prvniho drobného kapesného apod. V ramci skolni sféry by mél ucitel dité pochvalit za cokoliv,
co se mu podafilo, co zvladnulo. Pokud se zdkovi v né€em nedati, mél by jej ucitel podporit
a motivovat, ze ne kazdy je vzdy uspésny ve vSech Cinnostech. Ditéti pomaha s adaptaci
na Skolu také konkrétni ptiklad, nazorna ukazka, k cemu skola slouzi, jaky uzitek mu muze
do zivota dat. Ucitelé pozoruji budovani tfidniho kolektivu 1 véetné€ jeho atmosféry.

Détem miuze ucitel se seznamovanim s ostatnimi spoluzaky pomoci prostiednictvim
riznych seznamovacich her napf. v jiz jmenovaném komunitnim kruhu. Kazdé dit€¢ ma vice
¢i méné odliSnou adaptabilitu. Tento pojem konkretizuje ve své publikaci Pricha.
Jedna se dle n& o schopnost pfizpasobit se vn€j§im podminkam ¢&i  situacim
(Pricha et al. 2009, s. 11).

Neméné dulezité je pozorovat jedince, ktefi maji s adaptabilitou potize. Ty je vhodné
vCas vyhledat a vyrazn€ji jim s adaptatnim procesem na Skolni prostfedi pomoci,
a to 1 prostrednictvim vétsi miry spoluprace s rodici.

Kazdy zak chce byt tspé€sny v fade ¢innosti — ve svych zaymech, Skolnich aktivitach
v o¢ich svych i jeho okoli. Pfedpokladem Skolni uspésnosti ve vyuce je zdafily adaptacni proces
na Skolni prostiedi, jakozto prostredi pratelské, spojené s naplnénim potieb piirozené zvidavosti
ditéte, které ma vSak svij fad. Ten musi zak respektovat, a to i vCetné€ ucitelovy autority.
Dité by se mélo do Skoly na vyucovani tésit, citit, ze mimo své rodinné zazemi ,, nékam patri “.

Zavérem je apelovano na dulezitost této kapitoly nejen v rovin€ teoretické,
avSak zeyjména v té praktické. Ucitel elementarista musi mit teoretické znalosti o adaptaci ditete
1 um je aplikovat v praxi. Se vstupem do Skoly se jedna o velmi naro¢né obdobi opredené
spoustou zmén a pozadavkd. Nutno brat v potaz vnéjsi Cinitele, jez adaptaci ovliviyji a snazit

se 0 vzajemny soulad jejich puisobeni.
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6 Problémy souvisejici s adaptaci a jejich pric¢iny i dusledky

Pripustme, ze piedchozi kapitoly poskytuji jisty vhled do celkového ramce nebo
i rozsahu problematiky adaptace zaka na prostredi Skoly a na pocatky procesu systematického
vzdélavani. Strukturalné jsou v nich vyjadiena zakladni hlediska jejiho zkoumani, jeji zakladni
slozky, jez spojuje spolecny edukacni cil vyjadieny terminy pfipravenost, respektive zralost
Sestiletého zaka k piijeti do Skoly. Jestlize se chceme v této kapitole jeste vratit blize k nékterym
problémum adaptace, podotknéme tvodem, Ze se jejich vybér zde nutné nevyhne subjektivnim
hlediskiim. Pfirozené, Ze ta mohou byt rozli¢na, nebot vyvéraji z pomeéme riznorodé i svébytné
problematiky jednotlivych slozek adaptace. Nekteré problémy se Casto v praxi stanou vice
zavaznymi v prubéhu spoleCenskych zmén. Napi. v posledni dobé prinesly sdélovaci
prostiedky informaci z MSMT o tom, Ze se zvySuje podet piipadd odkladu povinné §kolni
dochazky, v priméru cca pétina zaku, v nékterych lokalnich nebo regionalnich piipadech i vice.

Praveé kvili tomu nas otazka zvysSujicich se odkladu skolni dochazky muze oslovovat
silngji, jednak v praxi, rovnéz 1 v adekvatnich souvislostech teoretickych. Z nich poukazme,
jak je problém odkladu povinné Skolni dochazky vécné€, organicky spojen s pfipravenosti
a zralosti zéka k zahgjeni Skolni dochéazky. V posledni dobé je Skolni zralost vétSinou chapana
jako predpoklady souvisejici s biologickym zranim organismu a Skolni pfipravenost jako
kompetence ziskané vychovou, uenim, tj. cilenym i1 neregulovanym vlivem okolniho prostredi
(Vitova, Manénova, Wolf, 2021, s. 19). Poznatky ¢i zavéry z vySe pojednané problematiky
adaptace nasledné provazi akt diagnostiky jedince, tedy zjiSténi, vjaké mife vyhovuje
jednotlivym pozadavkim pfipravenosti a zda bude u zapisu do spadové skoly piijat.

Odklad skolni dochazky je k teorii adaptace ponékud v jiném vztahu, nez jaké obtize
a variace piina$i v zivotni praxi. Vyzkum na tomto poli u nds zatim pfili§ rozvinuty neni.
Vitova, Manénova, Wolf ve své nedavné publikaci (2021, s. 22) uvadeji, ze CR ve srovnani
sevropskymi  zemémi vykazuje nejvy$Si procento odkladd  Skolni  dochazky.
Napt. CR 22,18 %, Slovensko 8,58 %, Némecko 7,5 %, Rakousko 3,59 %, §V§/carsko, 2,87 %
aj. Jenze pouzivaji srovnavaci udaje ke Skolnimu roku 2012/2013. Mohou tedy slouzit spiSe
ilustrativné jako podnét.

Zde je mozné se kratce zminit k poznamce, ze ne tak davno v Polsku zavedli povinné
Skolni vzdélani az od 7 let (od roku 2016). Vysledky se brzy dostavily v markantnim poklesu
odkladu ke 3 %. Tudiz k té hranici, k niz vzhliZi i nase soucasné Skolstvi.

Z nejruzngjSich zdroju — odborného, ucitelského i denniho tisku aj. — je opakované

uvadén fakt, e statistiky MSMT CR dlouhodobé zaznamenavaji vice nez 20 % déti,
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které z divodu udéleni odkladu nastupuji do zakladni skoly o rok pozdéji, tj. v sedmi letech.
Jak je vySe poznamenano, v soucasnosti tyto tendence sili a Skolni praxe vcetné fidicich
instituci stoji pred otdzkou, jak problém fesit. I prakticky vyzkum v té véci ma své meze.
Z &asti viak miZe pouzit zminénych statistik, které pofizuje MSMT prostiednictvim Setfeni
Ceské $kolni inspekce. Naslednou tabulku, uvedenou v piilohach prace, chapejme nejen jako
souhrn informativnich ¢iselnych udaju. Ale i to, jak je sestavena struktura zkoumanych
jednotlivin, ktera podava celkovy obraz zkoumani ¢i soupisu, je soucasné jistym zrcadlem toho,
jak se v ni odrazi vySe pojednavana tematika adaptace. Najdeme ji ve vétSiné ze tfinacti
uvadénych polozek zahrnutych v tabulce. Nutno vSak upozornit, ze nékteré Ciselné udaje
uvadeéné ke skolnimu roku 2015/2016 jsou chybné, nebot’ cely sloupec v souctu dava vysledek
125,2 %, nikoliv 100 %. Za chybu muzeme povazovat néktery z téch tdaja, kde je rozdil mezi
obéma roky napadné velky. Detail, ale naznacujici, jak relativni mtze byt predstava hlubsiho
vyzkumu.

Presto v obou piipadech je mozné si vSimnout a uvéfit, ze nejCastéjsi duvody
podavanych zadosti o odklad jsou pfiCitany celkové nezralosti ditéte, v jiném piipade
logopedickym vadam a poruse rFeci. V obojim piipadé se to vztahuje na vic nez 50 %
jednotlivea statisticky podchycenych. Vibec jakakoliv pfibliznost srovnavani musi brat
v tvahu, ze v prvnim pfipadé jde o zaznam jesté z doby, nez v roce 2017 byla pro predskolni
déti zavedena povinna navstéva posledniho roCniku matetské Skoly. V druhém piipadé
je uz tato okolnost zahrnuta (www.csicr.cz).

Z uvedené tabulky lze téz navodit nékteré dalsi otazky. Pripadny vyzkum by ve své
koncepci ziejmé nemohl pominout nejpocetnéji zastoupeny divod odkladu — naptiklad
jak chapat celkovou nezralost potencialniho zaka. Problém vSak mizeme spatfit v tom,
jak ji tedy rozumét (aniz bychom se tu znovu vraceli k terminologickému rozliSovani zralosti
a pripravenosti). V obojim ptipad€ jde o nejvyssi mnozstvi, predstavujici tietinu vSech piipada,
jez se podileji na vedoucim postaveni CR v §ir§im mezistatnim srovnani. Zda se, ze v&tsi stupeti
vérohodnosti bychom tedy mohli shledat u onéch uZzSich pficin a zdidvodnéni,
zejména v piipadech v praxi spojenych s odbornym posouzenim piipadu détskym lékarem
¢i specialisty psychologickych poraden. Jak tomu v téch pfipadech byva, dokonce v souladu
s predpisy odpovidajici expertiza byt provedena musi.

V ramci souvisejici diagnostiky se miZzeme tedy zajimat o to, které subjekty v konkrétni
praxi vstupuji do tohoto procesu. Ma vném byt zadk pfipraven na Skolu.
Anebo - jak se vposledni dobé akcentuje — Skola pfipravena na zaka

(www.zpravy.aktualne.cz).
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Jak tedy napf. vtomto kontextu interpretovat zavedeni povinné dochazky
do matefskych Skol vroce 2017, ktera by meéla pfipravovat zdka pro vstup do Skoly?
Obecné je vétSinou sdilen nazor, ze tento krok, ve srovnani s pfedchozimi léty, nezabranil
vysokym procentim odkladu Skolni dochazky (Vitova, Manénova, Wolf, 2021, s. 9).
Nepochybng, ze tim klicovym subjektem v pifipravé zaka a v rozhodnuti o jeho osudu jsou
rodiCe, s virou, ze mu odklad pomuze lépe prekonavat naro¢nost Skolni dochazky v celé Sifi.
Neobejdou se ovSem bez spoluprace, koordinace, konzultace s jinymi subjekty jako je vybrana
spadova Skola, jeji feditel a pfijimajici ucitel. Zvlastni ulohu sehrava Skolni prostiedi,
vychovné vzd&lavaci a diagnostické plisobeni pedagoga matefské skoly i 1. rogniku ZS.
Vitova, Manénova, Wolf poukazuji, jak z praxe Skol vyplyva, ze pedagogicka diagnostika
ucitel matefskych a zakladnich Skol na 1. stupni je nezfidka spiSe intuitivni.
Relativné to pricitaji nedostatku ¢i nedostupnosti diagnostickych materialti. Coz kromé jiného
navozuje také otazku diagnostickych moznosti v predikolnim véku v prostiedi MS a 1. stupné
ZS.V praxi se diagnostika zatim soustied’uje vice na vykon Z4ka, nikoliv nebo méné& na poznani
a analyzu jeho pficin.

V nemalo feSenych pficinach ¢i divodech odkladu se rozhodnuti déje po doporuceni
détskych specialistu a instituci, jak vySe uvedeno, tedy psychologu a specialnich pedagogt.

Byt muzeme uvazovat i o ostatnich polozkach v tabulce pfiCin, nedospivame vSak
k jednozna¢né odpovédi na otazku, které z nich pficitat rozhodujici podil na vysokém Cisle
oné celkové nezralosti, respektive zvySujicim se pocCtu odkladi skolni dochazky.
Pokud to ovSem zjistit 1ze. Nebot' metody diagnostiky se Casto 1isi odbornik od odbornika,
instituce od instituce, v praxi Skol mezi nimi samymi, region od regionu aj. V té souvislosti
se nekdy uvadi jisty matematicky bonmot: , prviidckit ubylo? - zato odkladii je vice!*
Problematika pficin se vlivem rtiznych faktord zda natolik ¢lenita, vlivem jejich zvlastnosti
a moznych kombinaci natolik specificka, Ze je velmi nesnadné dospivat k obecnym zaveéram.
(Zde je védomé pomijen sice konstatovany, ale zatim malo analyzovany problém vlivu
modernich technologii, se kterymi déti vyrastaji).

A tak obecnym zavéram ponékud pfistupnéjsi jevi se povaha sledovaného problému
v oblasti disledki. Mezi jinymi se ukazuje, ze nadmérné mnozstvi odkladii nejen komplikuje
praci pedagogiim 1. roéniku ZS (napt. nékdy téméf osmilety prviiak sedi s Serstvé Sestiletym).
Najednou téz vyCerpava kapacitni moznosti matefskych Skolek. Nebo zjiného
hlediska — v dasledku odkladu dalsi rok v matef'ské skole casto uz takovym predskolakiim nema

co nabidnout (www.zpravy.aktualne.cz). Navic ne kazdy rodi¢ vyuzije odkladu k docvicovani

nezralych dovednosti.
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Opacného druhu jsou ve svych dusledcich ovSem ty piipady, kdy odklad Skolni
dochazky skutecné jedinci pomuze. Dosti Casto tomu byva zejména u déti ze specifického
prostfedi. Pro né byva rok navic straveny v matefské Skole pfinosny — shoduji se mnozi
odbomici. Dle Vanéckové zvySena mira odkladd Casto souvisi s vy$§im zastoupenim rodin
ohrozenych socidlnim vylou¢enim (vyrazné napt. v Olomouckém kraji). Ba dokonce nevyuziti
odkladu se v nekterych pfipadech 1 nevyplaci. Podle zvetejiovanych dat opakuje prvni ro¢nik

v pruméru kolem 1 100 zaka (www.zpravy.aktualne.cz).

V praxi je dost bézné, ze se v jedné tiidé sejdou déti, jejichz veékovy rozdil je az rok
a pul —ve Skolnim roce 2018/19 to bylo 23 % sedmiletych a starsich. Z toho divodu — pokracuji
Vitova, Manénova, Wolf (2021, s. 23-24) — zustava i nyni dlouhodobym tkolem vzdélavani
u nas redukovat odklady povinné Skolni dochazky. Tomu by méla napomoci mj. disledna
a pravidelné provadénd pedagogicka diagnostika kazdého ditéte a zavedeni formativniho
hodnoceni v matetskych skolach. Jini — napt. Libor Mikulasek, feditel predskolniho oddéleni
v brnénském regionu — se domnivaji, ze mnozstvi odkladii by se mohlo snizit ploSnym

zavedenim logopedie do matefskych S§kol (www.zpravy.aktualne.cz). Dodejme vSak,

ze to nemusi mit formu systémového opatieni, efektivni by byla jisté rovnéz iniciativa
jednotlivych MS. Z t&ch systémovych ziejmé piili§ nepomohlo, kdyz MSMT v roce 2017
presunulo zapisy do prvnich tiid ZS z ledna na duben. P¥iklofime se viak k nazoru, Ze nejvétsi
rezerva k napraveé je efektivni spoluprace skoly s rodici, jejich aktivni tiCast na feSeni problémad,

mj. cestou kvalitni a systematické pedagogické osvéty.
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Prakticka c¢ast
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7 Popis metodologie

V ramci empirického Setfeni byl pouzit kvalitativné orientovany vyzkum vyuzivajici
metodu deskriptivni (popisujici) viceCetné pripadové studie. Chrastina (2019, s. 16-17) poklada
metodu pfipadové studie za komplementarni metodu kvalitativniho vyzkumu vyuzivajici
hloubkového popisu v socialnim kontextu.

Vyuzivame v jejim ramci vzorek péti zaka, ktefi navstévovali stejnou matefskou skolu.
Ptichazeji tedy ze spole¢ného prvotniho socidlniho prostredi, které navstévovali pravidelné
mimo své rodinné zazemi. Vyzkumné Setieni probihalo od prvniho Skolniho dne v zafi 2022
v rozmezi celkem osmi tydnt. Blizsi popis fazi vyzkumu je popsan v nasledujici kapitole.

S ohledem na ochranu osobnich dat uvadime v popisu jednotlivych vzorkii pouze
kiestni jména. Zakonni zastupci déti obdrzeli informovany souhlas, jehoz podpisem potvrdili
souhlas k zarfazeni jejich ditéte do vyzkumného Setieni pro ucely diplomové prace.
Z divodu dodrzeni ochrany osobnich udaji jsou ulozeny u autorky diplomové prace.
Vzor formulafe je uveden v zavére¢ném seznamu piiloh.

Mezi dalsi aplikované metody, jez slouzily ke sbéru dat, lze zaradit pozorovani
a rozhovory rozliéného druhu (individualni se samotnym objektem ¢i polostrukturovany
rozhovor s vyucujici).

Na poc¢atku vyzkumu byla vyuzita Skolni anamnéza jako metodicky nezbytné
vychodisko klepsimu uplatnéni nasledné metody pozorovani. Skolni anamnéza obsahuje
polozky jako je: pohlavi, vek ditéte, iplnost/netplnost rodinného prostiedi, pocet sourozencd,
délka navstévy MS, odklad skolni dochazky v&etnd jeho davodu i délky, vyskyt poruch uéeni
u ditéte a jeji specifikace, laterarni preference jedince, navstéva Skolni druziny apod.
Tento zakladni pilif pro zahajeni vyzkumu je opét soucasti ptiloh diplomové prace.

Pozorovani déti uplatiiujeme v ramci sledovani kazdé polozky, jez vyhodnocujeme tak,
abychom ovéfili uplnost i pravdivost rozhovora s jedinci i jinymi osobami. Tuto metodu Pricha
(2009, s. 213) charakterizuje jako sledovani jevi, které lze vnimat za pomoci smysli.
Predmétem pozorovani jsou objekty, osoby ¢i jevy, ale muze jim byt i sam pozorovatel.
Zejména jsou sledovany interakce mezi zakem a ucitelem, chovani sledovanych osob, pribéh
prace ve skupinach aj.

K jednotlivym polozkam vyzkumu pokladame za neméné dilezitou metodu dopliiujici
rozhovory s ucitelkou. To, aby byla ovéfena presnost pozorovani pedagozkou, jez s tfidou travi
cas pravidelné kazdy den. Nasledné se vyucujici pisemné vyjadrila ke stanovenym otazkam

v rozhovoru, jelikoZ autorce k jeho realizaci neposkytla sviij souhlas.

39



Vhledem ke stru¢nosti vyjadreni, které jako takové vybizi k dalsim otazkam, je jesté
doplnéno polostrukturovanym rozhovorem s vyucujici prvniho ro¢niku na jiné predmeéstské
Skole. Ta wude¢lila souhlas kjeho nahravani. V praci je wuveden piepis nahravky
(bez slovnich vyplni i supravenym slovosledem) v pisemné podobé. Original nahravky
je u autorky prace. V ramci polostrukturovaného rozhovoru byly pokladany predem piipravené
otazky vztahujici se k tématu adaptace zamérené zejména na jeji socialni hledisko. Tyto otazky
byly dale doplnény dotazy, které ptirozen€ vyplyvaly z vyvozenych témat v prub&hu rozhovoru.

V ramci empirického Setfeni byla rovnéz vyuzita metoda individualniho rozhovoru
s objekty Setfeni (zaky). Konkrétni textové verze jsou prilozeny k vybranym sledovanym
polozkam. Nasledné byly dle potteby provadény i1 rozhovory se spoluzaky o zkoumaném
objektu, zakovi. Metodu rozhovoru popisuje Prucha (2009, s. 250) jako prostiedek slouzici
k dotazovani vyzkumného pracovnika srespondentem, a to v pifimé verbalni komunikaci.
Je nahravan a nasledné analyzovan v ramci jeho obsahu i1 chovéani.

Cilem empirické casti je prostfednictvim pfipadovych studii popsat a vyhodnotit
proces adaptace zaku 1. tfid na nové prostiedi skoly.

Na stanovené vyzkumné otazky odpovidame v komentari u kazdého pozorovaného
zaka, ptipadné i ve shrnuti jsou tyto otazky dale rozebirany a vyhodnoceny na zaklade vysledka
vyplyvajicich z prabéznych dat. Zde je soupis téchto otazek:

1. S jakymi adaptacnimi problémy spojenymi se socidlnimi dovednostmi se ucitelé 1. trid
nejcastéji setkavaji pri ndstupu Zakii do povinného zdakladniho vzdélavani?

2. Jaké socialni dovednosti jsou diilezité pro eliminaci adaptacnich problémii?

3. Jsou déti v oblasti socidlnich dovednosti pripraveny na vstup do ZS a jsou schopny

zvladnout bezproblémovou adaptaci na nové Skolni prostredi?
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8 Faze vyzkumu

Vyzkumné Setfeni l1ze rozdelit do nékolika fazi. V pfipravné fazi jsme si nejprve
vymezili zaméfeni vyzkumného Setfeni na socialni oblast adaptace zakl 1. ro¢niku na Skolni
prostiedi. Nasledoval vybér vzorkd dle specifického znaku — navitéva stejné MS u zaka
1. ro¢niku, sepsani Skolni anamnézy téchto déti. VSechny tyto vyse uvedené prvky byly
realizovany béhem prvniho dne navstévy tohoto rocniku od zacatku zari.

Ve stejném tydnu doslo k prvotnimu seznameni se s objekty, které je mozno zaradit
k prvni fazi vyzkumu — tfidu navstévuje 17 zaka, z nich 6 navstévovalo stejnou matetskou
Skolu. Doslo 1 k prvnimu vyplnéni vSech stanovenych polozek ve vyzkumném archu.
Pii jeho vytvafeni byla jako inspirace pouzita publikace od Bednaiové, Smardové
(2022, s. 62) nebo také od Beniskové (2007, s. 19). Vyzkumny arch je soucasti seznamu
ptiloh.

Vyzkum pokracoval ve druhém tydnu, kdy pozorované objekty byly analyzovany
v ramci stejnych stanovenych polozek za pouziti totoznych metod — pozorovani, rozhovor.

Dals$i analyza probehla v patém tydnu. Tento tyden lze povazovat za zlomovy.
Jedna se o vyznamnou ¢ast vyzkumu, kdy se data zacinaji viditelné proméinovat a dochazi
vétsSinou k pozitivnim zménam u sledovanych polozek.

Posledni ¢ast vyzkumu probéhla v osmém tydnu. Ten je povazovan za konec
procesu prvotni adaptace zakl 1. rocniku na skolni prostredi. Blizsi rozbor jednotlivych fazi
veetné nejcastéjSich zmeén je popsan ve shrnuti vyzkumného Setfeni.

Pozorovani probihalo zejména ve vyu€ovacich hodinach i o prestavkach, byly navic
praktikovany individualni rozhovory se spoluzaky i samotnymi objekty vyzkumu po celou
dobu vyzkumu. Rozhovory svyucujici se konaly po skonceni vyuky v daném dni
a konzultovaly se ty objekty, které se v urCity den sledovaly. VétSinou se jednalo o rozbor
dvou zaki béhem jednoho dne v daném tydnu. Kazdy tyden, kdy bylo provadéno
pozorovani, rozhovory i analyza zmén, byla autorka na Skole pfitomna pramérné tii dny
v tydnu.

Za dalsi fazi mozno povazovat sepsani prubéznych dat do tabulek, pozorovani zmén,
shrnuti vysledkd. Navazovaly rozhovory se zkuSenymi ucitelkami, jez mély potvrdit
¢i vyvratit uspésnost i pravdivost analyz i sd€lit, zda je mozné nékteré z vysledku pokladat
za jista pravidla, ktera se Casto opakuji (napf. zlomovy 5. tyden, bézné zastoupeni
vypozorovanych adaptacnich problému i vjinych tfidach napfi¢ raznymi roky jejich

pusobeni). Jedna zucitelek, ktera poskytla z divodu odmitnuti rozhovoru pisemné
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vyjadrent, je tfidni ucitelkou rocniku na plnoorganizované skole, na které vyzkum probihal.
Kvili vyse popsané netplnosti byla zafazena do vyzkumu i jina vyucujici pisobici na zcela
jiné §kole odlisného charakteru (malotfidni Skola). Tento rozhovor dopliiuje nedostatky
pisemného vyjadreni, je informacné bohaty 1 pfinosny k hledani vychodisek a pokladani
finalnich zavéru.

Posledni fazi lze spatfovat ve vyvozeni 1 sepsani zavérecného shrnuti, ovéteni

obecné platnych teoretickych vychodisek a jejich spolehlivost a u€innost v praxi.
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9 Popis vyzkumnych vzorki

Jedna se o detailni popis celkem péti vzorka — 2 chlapci, 3 divky. Déti jsou ve stejném
veéku, navstévovaly stejnou matefskou Skolu a nasledné 1 tfidu (kriterialni vybér) — v ramci
vSech sledovanych polozek béhem stanovenych tydnt. Lze jej pokladat za jisty materialovy
pilitf pro vyhodnoceni sbéru ziskanych dat, a proto je nejobsahlejsi kapitolou praktické casti.
V ramci kazdé polozky sledujeme za pomoci metod pozorovani ¢i individudlniho rozhovoru
s zakem, spoluzakem ¢i dopliiujiciho rozhovoru s vyucujici jeji promény, které jsou dale
popisovany. Pro prehlednost bylo zvoleno zapisovani polozek vcetné jejich zmén do tabulky.
Hodnoceni bylo provedeno na skale:

- zvlada samostatné — zcela bez znatelnych obtizi,

- zvlada s dopomoci — objevuji se lehké problémy, je potieba se na danou polozku vice
zaméfit a nalézat za pomoci vhodnych metod moznosti napravy,

- nezvlada — u dané polozky se setkdvame se znatelnymi problémy zavaznéjsiho charakteru,
je nutné danou polozku peclivé sledovat, vyuzit adekvatnich metod k vyrazné napraveé
tohoto problému.

ZaveéreCny komentar je psan jiz ve standardni formé volné psaného textu, ktery miazeme
povazovat za urCité shrnuti polozek, jez zlstavaji béhem Setfeni beze zmény a jsou
vyhodnoceny jako ,zvlada samostatne™, dale téch polozek, u nichz ke zménam dochazi
1 kontrastné téch polozek, jez jsou konstantni, beze zmény (,,zvlada s dopomoci, , nezvlada“
po celou dobu vyzkumného Setfeni). V ramci tohoto komentare nalézame odpovédi na vychozi
vyzkumné otazky, ovéfujeme si jisté vypozorované a podobné obtize u zakt v rozhovoru
s vyuCyjici a stanovujeme miru platnosti vyskytu tohoto jevu v jinych prvnich ro¢nicich.
Za konec¢nou fazi lze pokladat stanoveni relativné platnych zavéra odrazejicich se teoretickych

aspektd v praxi.
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9.1 Dité ¢. 1 Nikolas, 7 let

Je ve skole
samostatné, zvlada
odloudeni od rodicu.

zvlada samostatné

1. tyden
Nikolas se v ramci pozorovani jevi jako samostatny zak, kterému prace
v hodin¢ nedéla zadné vyrazné problémy. V zavéru vyucCovaci hodiny
si peclivé chysta pomucky na dalsi hodinu.
PoloZka zvladnuti odlouceni od rodi¢u je vyhodnocena na zakladé otazek
smétujicich primo k Nikolasovi.

Ja: ,,Kdyz se rano chystas do Skoly, tésis se?

N:, Jo.

Ja: ,, Travis cas ve Skole rad? Proc¢ ano/ne? *

N: ,,Jo. Mdam tady kamose.

Ja: ,,Styska se ti nekdy po mamince nebo tatinkovi?
N: ,, Ne, nestyskd se mi.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Zvlada navazovani
vztahu a pratelstvi se
svymi vrstevniky.

zvlada samostatné

1. tyden
Nikolas patfi k oblibenym jedincim ve tfidé. Ma spoustu chlapeckych
kamaradu, ktefi se mu cht&ji zalibit a kamaradit se s nim. Cast kamarada zna
z matefské Skoly, s jinymi se poznal ve Skole. Nema problém s navazovanim
pratelstvi i s détmi z vedlejsich trid.

2. tyden
Na zikladé pozorovani je mozné tvrdit, ze ma Nikolas nejblize
ke spoluzakovi Oliverovi, se kterym se seznamil aZ pfi vstupu do prvni tfidy.

5. tyden
Nikolas navazuje pratelstvi i s divkami.
8. tyden

beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani
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Dit¢ je v kolektivu

déti

v ramci

komunikace aktivni.

zvlada samostatné

1. tyden

74k je komunikativni. O piestavkach je &asto v kolektivu svych kamarada,
kteti chodi hlavné¢ za nim k lavici. Rozhovor je vyvazeny — Nikolasovi nedéla
problém naslouchat ani spontanné reagovat na témata v rozhovoru navozena.
Véty navazuji  vlogickém sledu. Vyslovuje bez fecovych vad.
Pfi komunikaci pomém¢é c¢asto vyuziva vulgarismi, a to zejména téch
anglickych, které pry pochytil ze sledovani videi na Youtube. Kamaradi
od n¢j tato nevhodna slova pochytavaji a také je aplikuji pfi rozhovorech
s dal§imi détmi.

Ja: ,, Povidas si casto s Nikolasem?

Zdk M: |, Ano.

Ja: ,, O ¢em radi hovorite?

Zdk M: ,, Nékdy se bavime o hrach na pocitaci, ale jak kdy.

Ja: ,,Mdte néjaké spolecné zdjmy?

Zdk M. ,, Asi Fortnite.* (v souGasnosti velmi popularni pogitaova hra)

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem

Zvlada
s ucitelem.

komunikaci

zvlada samostatné

1. tyden
Zak bez komplikaci zvlada komunikaci s vyuéujici. Ochotné odpovida
na otazky k tématum, rad sd€luje své nazory i postfehy. Pfi komunikaci
s ucitelkou uplatiiuje zcela automaticky formu vykani.

Ja: ,,Jakym zpiisobem hodnotite komunikaci Nikolase s vami? “
Vyucujici: ,, NevSimla jsem si Zdadnych komplikaci, co se tyce Nikolasovy
komunikace se mnou. V hodindch je aktivni a sdilny.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Je schopno
spoluprace i tymové
prace.

zvlada samostatné

1. tyden
Pfi pokynu vyucujici, aby déti pracovaly ve dvojicich ¢i vétSich skupinach,
Nikolas neprotestuje a ochotné se spoluzakem ¢i spoluzackou spolupracuje
bez ohledu na pohlavi ¢i pratelstvi s danym jedincem.

Ja: ,, Zpozorovala jste u Nikolase urcité problémy pri spoluprdci s ostatnimi
Zaky?

Vyucujici: ,,Prozatim jsem zddné takové problémy u Nikolase nezjistila.
Naopak si myslim, Ze je Nikolas zdkem tymovym. Pokud je k nému pridélen
Zdk jiny nez jeho kamardd, nedéld mu problém efektivné spolupracovat
i s timto jedincem. *

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Dokaze poskytnout ¢i
pfijmout pomoc od
ostatnich  spoluzaku
nebo uditele.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Mimo spolupraci ve skupiné ¢i dvojici, na jejimz uspéchu Nikolasovi zalezi,
jelikoz se na zdarilé praci tymu odrazi i jeho vlastni spéch, neni zak
(dle nazoru kamarada i jeho vlastniho vyjadreni) ochoten poskytnout pomoc.
Pokud vsak on sam pomoc od okoli potiebuje, poradit ¢i pomoci si necha,
dokaze si o pomoc i sam fici. Dle nize uvedeného rozhovoru mu nedé¢la
problém pujéit hmotnou véc, avsak vysvétlit urcity tkol spoluzakovi odmita.
Prijmout pomoc od ucitele mu nedéla obtize a dokaze si o ni i sam Tfici.
Rozhovor se spoluzakem
Ja: ,,Pokud Nikolas nepochopil, co pravé ted v hodiné déldte, ale ty ano,
vysvetlis mu to?
Zdk M: ,, Ano.
Ja: ,, Pijcil bys Nikolasovi pomiicku — napr. pastelku?*
Zdk M: ,,Jo. "
Ja: ,,Nebal by ses, Ze ti ji znici?
Zdk M: ,,Ne, nebdl. *
Ja: ,,Dokdze si Nikolas sam Fict o pomoc? *
Zdk M: ., Ano, dokdze.
Ja: ,, Nabidne nékdy pomoc on tobé? *
Zdk M: |, Ne, nepomohl by mi.

Rozhovor s objektem

Ja: ,, Pokud bys nepochopil, co mas v hodiné za tikol, zeptal by ses spoluzdka,
aby ti Fekl, co mas délat?

N: ,,Jo, zeptal bych se, kdybych nevédel.

Ja: ,,Pomohl bys naopak spoluzdkovi, kdyby nevédél, co ma delat? “

N: ,,Spis ne.

Ja: ,, Pujcil bys spoluzakovi nap¥iklad pastelku, kdyby si zapomnél tyto
pomiicky doma?
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N: ,,Jo, pijcil.

Rozhovor s vyucujici

Ja: ,, Dokdze Nikolas pFijmout vasi pomoc v pripadé potreby? Rekne si nékdy
o ni sam? “
Vyucujici: ,,Ano. *

¢

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Na zakladé individualniho rozhovoru s objektem dochazi k lehkym zménam.
Jiz by pujcil pomiicku vyhradné svym kamaradiim. Pokud by potieboval
pomoc s orientaci, co je jeho aktualnim ukolem ¢i by neporozumél zadani,
nezeptal by se spoluzaka, ale vyhradné vyucujici.

8. tyden
Nikolas si uvédomuje silu svého postaveni ve tride.
Ja: ,,Myslis si, Ze kdyby sis zapomnél doma pastelky, pijcil by ti je nékdo
ze tridy? “
N: ,,Jo, mné davaji vSichni viechno. Jsem tu oblibeny.

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyucujici, individudlni rozhovor s objektem

Dodrzuje
pravidla.

Skolni

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Nikolas se automaticky postavi na zacatku hodiny. Pokud chce b&hem
vyucovani néco sdélit, pihlasi se. Respektuje pokyny vyucujici, plni praci
dle zadani bez viditelnych komplikaci. Dle pozorovani si vSak zak béhem
hodiny povida se spolusedicim, coz narusuje efektivitu vyuovani. Vyucujici
zaky obcas napomene.

Ja: ,,Myslite si, Ze Nikolas dodrzuje Skolni pravidla? *

Vyucujici: ,,JelikoZz jsme teprve na zacdtku zdri, s ¢imz souvisi i pocdtek
Skolni dochdzky a navyk déti na Skolni pravidla, vekla bych, Ze Nikolas
zdkladni pravidla respektuje a viceméné dodrzuje. *

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Vyucujici provedla zmény v zasedacim poradku celé tridy. Sezeni zaka
v lavici jiz neni na zaklad¢ volby a dobrovolnosti déti, ale zasedaci poradek
tiidy je urCeny. Nikolas uz nesedi se svym kamaradem ze skolky,
ale s divkou, kterou urcila vyucujici. V hodinach si se spoluzackou nepovida,
nevyruSuje ani viditelné nikterak nenarusuje prubéh vyucovaci hodiny.

Ja: ,,Myslite si, Ze byla zména zasedaciho porddku pro Nikolase nutnd? “
Vyucujici: ,,Myslim si, Ze ano. Spousté déti tato zména prospéla k dobrému.
Vice se soustredi na vyuku a nevyruSuji.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Projevuje empatii a
vstricnost vuci dalsim
osobam.

nezvlada
zvlddd s dopomoci (od 3. tydne)

1. tyden
Nikolas viditeln¢ neprojevuje empatii ani vstficnost dal§im spoluzakim
(ba dokonce kamaradam) ve tiidé.

Ja: ,,Dokdze Nikolas porozumét tomu, kdyZz se zrovma necitis dobre,
Jje ti smutno nebo té néco boli? Nebo je mu to jedno? “
Zak M: ,, Nedokdze, bylo by mu to jedno.

(Stejné odpoveédi sdélovali i jini spoluzaci, ¢i dokonce jeho blizci kamaradi
ve tridé. Nekteri se vyjadrili tak, Ze ,,nevi®).

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Mezi dalsi zpusob ovéfeni byl doplnén individualni rozhovor s objektem.
Nikolas se svéril, ze pokud ho néco trapi, potfebuje vlastni prostor, ale ze by
se ho jeho pratel¢ urcité¢ snazili rozveselit a pomoct mu. On sam tvrdi,
ze pokud by §lo o jeho kamarada, snazil by se mu pomoci.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyucujici

Bez vyraznéjSich | zvlada samostatné
komplikaci se 1. tyden
adapmje fha  zMCNY 1 74k bez problémi zvlada adaptaci na nové situace, respektuje zmény rezimu
rezimu, prostredi o . w1 x e , ,
., | (pfechod od pravidel v mateiské Skole k pravidlim Skoly zakladni).
nebo nezname | 7o <o . . gy : «
. yucujici potvrdila pravdivost pozorovani dané polozky.
situace. 2. tyden
beze zmény
5. tyden
Jak je uvedeno jiz vySe, vyucujici provedla zmény v zasedacim poradku.
Nikolas na presazeni reaguje kladné, v hodinach je vice soustfedény.
8. tyden
beze zmény
Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
Umi projevit | nezviada
nesouhlas -
s nezadoucim 1. tyden
L Nikolas dokaze vnimat to, ze n€¢kdo ublizil jeho osob¢ ¢i kamaradovi.
chovanim.

Avsak feseni, které jej napada k dané situaci, je zcela neadekvatni formou
feSeni problému. Nezadouci a neadekvatni chovani jedince oplaci stejnym
chovanim s pfidanou agresi a sklony k nasili.
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Ja: ,, Pokud by tobé nebo nékomu jinému nékdo umysiné znicil hracku nebo
shodil veéci z lavice, jak by ses zachoval? *
N: ,Ja jsem takovy maly dablik. Kdyby mi nékdo shodil véci z lavice,
tak bych ho uderil. Kdyby to nékdo udélal kamosovi, tak bych se ho asi zastal
a bouchnul toho, kdo mu ty véci shodil.

2. tyden
Ja: ,,Pokud by se nékdo tobé nebo nékomu jinému ve Skole posmival kviili
vzhledu (md predkus, nosi staré oblecCeni apod.) nebo Ze mu zrovna néco
nejde — stdale nécemu nerozumi (napr. neporozumél hie v télocviku, stdle
nevi, kterd strana je vpravo a vlevo, plete si ndazvy barev apod.), jak bys
reagoval? Smdl by ses? Bylo by ti to jedno? Reagoval bys jinak? *
N: ,,Smadl bych se.

Nikolas se priznal, ze se sam posmival spoluzakovi ve tfid¢, ktery ma
asistenta pedagoga, Zze je ,,mimozemstan.”. Kamaradi ho v tom podporili,
smali se chlapci spoleéné s Nikolasem.

beze zmény

5. tyden
beze zmény
8. tyden

beze zmény

Zpisob ovéreni: individualni rozhovor s objektem

Umi posoudit
naléhavost vlastnich
potfeb.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden

Na zaklad¢ pozorovani muzeme fici, ze je Nikolas spiSe schopen posoudit
nal¢havost vlastnich potieb. Pfi didaktické hfe na koberci vSak zacal
spontann¢ tancit, aby zapusobil na své kamarady. V hodinach si povida
se spoluzakem, jak je zminéno jiz vySe, proto je polozka vyhodnocena tak,
ze nalé¢havost vlastnich potieb jesté nezvlada zcela samostatné. Vyucujici jej
za mnevhodné chovani nékdy napomene. Pozorovani dané polozky
je v souladu s nazorem vyucujici.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Nikolas dokaze stat v klidu, neni jiz viditelna touha zapusobit na kamarady
délanim véci, které nema (spontanni tanceni u prace na koberci apod.).
Miuzeme se domnivat, ze presazeni Nikolase vedle spoluzacky mohlo mit
na danou véc pozitivni vliv.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Pouziva zdvortilostni
fraze (pozdravi,
poprosi, podékuje).

zvlada samostatné

1. tyden
Nikolas vi, v jakych situacich dané zdvofilostni fraze pouzit.
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Ja: ,, Predstav si situaci, Ze vchazi§ do obchodu. Maminka ti vekla, at’ pani

prodavacku pozadas o 5 rohlikit a donese$ je domii. Co v obchodé pani

prodavacce reknes? “

N: ,,Dobry den, prosim o 5 rohlikii. Dékuji. Na shledanou.
2. tyden

beze zmény

¢

5. tyden
beze zmény
8. tyden

beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Respektuje  uditele
jako prirozenou
autoritu.

zvlada samostatné

1. tyden
Zak respektuje uéitelku jako piirozenou autoritu ve tiidé. Jeji napomenuti
respektuje, fidi se podle jejich rad a pokynu k praci. Nastavena pravidla
vyucujici nijak nezpochybiuje a neprotestuje proti nim.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani

Pozna a rozlisi osobu,
u kter¢  pouZije
vykani ¢i tykani.

zvlada samostatné

1. tyden
Zak je schopen rozlidit rozdil mezi osobou, které je vhodné tykat i osobou,
u které je zadouci a nutné, aby ji vykal.

Ja: ,,Kdyz potkas zdka devatého rocniku, budeS mu vykat nebo tykat? “

N: ,, Budu mu tykat.

Ja: ,,Jak ho tedy pozdravis.

N: ,,Cus. “

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze jsi vybrdn jako zastupce vasi tridy, abys poprosil
pana reditele, zda se miize dostavit k vam do tridy. Co mu reknes?

N: ,,Dobry den, miiZete prosim prijit k nam do tridy?

2. tyden
Nikolas vi, jakym zpiisobem pozdravit ¢loveéka, kterému vyka &i tyka.
Avsak se sam pfiznava, ze pozdravi jen nékteré dospélé osoby ve skole.
Pana skolnika by dle svych slov pfi pozdravu ignoroval, protoze ho nezna.
Da se tedy fici, ze pokud bereme v potaz i praktické pouzivani zdvofilostni
fraze pozdravu, tuto polozku bychom vyhodnotili jako ,,zvlada s dopomoci®.

5. tyden
beze zmény
8. tyden

beze zmény
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Zpusob ovéfeni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem
s objektem

Zvlada
sebeobsluznou
¢innost.

zvlada samostatné

1. tyden
Nikolas zvlada zcela samostatné sebeobsluznou ¢innost véetné zapinani
knoflikt, zipu ¢i zavazovani tkani¢ek. Do skoly se pry obléka bez pomoci
rodicu.

Ja: ,, Zvlada Nikolas zcela samostatmé sebeobsluznou cinnost?
Vyucujici: ,, Ano, zvildda ji zcela bez problémii.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici, individualni
rozhovor s objektem

Dokaze prijmout
prohru ¢i neaspéch.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Nikolas je viditelné ctizadostivy zak, kterému zalezi na vlastnim tspéchu.
Proto je pro n¢j velmi dulezité vyhrat.

Ja: ,, Predstav si, Ze tvoje druzstvo prohrdlo ve t¥idni soutézi. Daval bys to
nékomu za vinu? Byl bys nastvany? *
N: Jo, byl bych nastvany na toho, kdo by nam to pokazil.

2. tyden
beze zmény
5. tyden
Nikolas tvrdi, Ze by bral prohru ,, v pohodeé .
8. tyden
U zaka dochazi k lehké zméné — byl by pry trochu nastvany na nékoho,
kdo by hru jeho tymu pokazil. Pfi bliz§im zaméfeni se na problematiku
hodnotime, Ze vysledky dan¢ polozky jsou beze zmény.

Zpusob ovéfeni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem
s objektem
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9.1.1 Komentar:

Zak Nikolas je o rok starsi nez ostatni déti. Zejména chlapci k nému vzhliZi, obdivuji
jej, kazdy se snim chce kamaradit. Nikolas si své oblibené pozice ve tfidé uziva.
Tvrdi spoluzakiim, ze ma kamarady i na druhém stupni pfislusné zakladni Skoly, coz jesté
vyrazné€ zvySuje jeho popularitu, protoze se tdajné bavi 1 se star§imi détmi. Nazyva sebe
samého jako ,,malého dablika“. Uvédomuje si své problémové rysy chovani, avSak je nechce
meénit — pry jistd problémovost k nému ,, patii “. Nikolas rad pouziva vulgarismy, a to hlavné
anglického ptivodu. I pfi rozhovoru s autorkou, jakozto dospélou osobou, své odpovédi obCas
doplnil o anglicky wvulgarismus. Po napomenuti sdélil, ze je , prosté takovy“.
Autorku prekvapilo, ze by wvjistych situacich — shozeni jeho véci zlavice jinym
spoluzakem — volil variantu agrese a nasili va¢i danému jedinci. Mizeme se domnivat,
Ze by se jista agrese u zéka mohla zvySovat, coz by zajisté mélo velmi negativni dopad na celou
tfidu, a to zejména tehdy, kdyz by se timto ¢inem jeho popularita jesté zvysila.

Vyucuyjici byly postiehy z pozorovani sdéleny a byla ji doporucena konzultace s rodici.
Také byla navrzena jako prevence proti nezadoucimu chovani ve tfidé diskuse déti
v komunitnim kruhu na téma nasilné chovani, Sikana.

Vramci bliz§i analyzy jednotlivych polozek uvedme, Zze Nikolas zvladal
bez komplikaci fadu polozek. Je ve Skole samostatny, zvlada odlouceni od rodict bez stesku
¢i uzkosti, do Skoly se t€si, a to hlavné na své kamarady. S tim souvisi dalsi polozka, jez zvlada
zcela samostatn€, a tou je navazovani pratelstvi se svymi vrstevniky, se kterymi si aktivné
povida a komunikuje bez viditelnych obtizi. V ramci tymové prace ochotné spolupracuje
se spoluzaky a jeho komunikace s vyucujici se jevi téz jako bezproblémova. Ucitelku respektuje
jako pfirozenou autoritu a fidi se jejimi pokyny. Adaptaci na zmény rezimu, prostfedi nebo
neznameé situace zvlada také zcela samostatné. Respektuje a chape nastavena pravidla, jez Skola
vyzaduje. Zdvoftilostni fraze znd a umi je aplikovat na obraznych situacich
(napf. situace v obchodé, pfi které si mizeme v§imnout, ze zak bez zavahani aplikuje vhodné
zdvortilosti fraze pro danou situaci). S tim souvisi 1 fakt, ze mu nedéla obtize rozliSit osobu,
které je povinen vykat i je vhodné, aby ji tykal, coz prokazal na obdobnych obraznych situacich
zaméfenych na rozdil vhodnosti pouziti vykani nebo tykani. Sice sam tvrdi, Ze jsou situace,
kdy urcité dospélé osoby ve Skole piehlizi a nezdravi je, tedy lze fici, Ze tuto polozku mizeme
povazovat na hrané¢ mezi ,zvlada samostatné” a ,,zvlada s dopomoci‘. Zakovi viak stadi
vysvétlit, ze je dulezité, aby ve Skole zdravil vSechny dospélé osoby bez ohledu na to,
kdo to je a jakou ma ve S$kole funkci — ucitel, uklizecka, feditel, Skolnik apod.

Sebeobsluznou c¢innost zvlada dle pozorovani i individudlniho rozhovoru s objektem zcela
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samostatné bez dopomoci. VySe uvedené polozky se béhem osmitydenniho pozorovani neméni
a objekt je zvlada zcela samostatné.

U pozorované oblasti zaméfené na poskytnuti ¢i pfijeti pomoci od ostatnich spoluzaku
nebo vyucujici dochéazi k lehkym zménam. Tato polozka je sice hodnocena jako ,,zvlada
s dopomoci“ po celou dobu pozorovani, avSak mirné odliSnosti se v analyze vyskytuji.
Pro konkrétnost uved'me ptiklad, ze Nikolas do 5. tydne pozorovani tvrdil, Ze si o pomoc fici
dokaze, hmotnou véc spoluzakovi pujci, avSak neporadi, kdyby potieboval spoluzak s né¢im
pomoci (napf. orientace, na jaké stran¢ se v ucebnici nachazi a které cviceni je momentalné
probirano). Od 5. tydne dochazi ke zméné postoje v ramci dané oblasti. Nikolas by pujcil
hmotnou véc, pomuicku pouze svému kamaradovi — tedy Ize tvrdit, Ze se jedna o lehkou zménu,
ale ne pozitivniho charakteru. V 8. tydnu si pln€ uvédomuje silu svého dominantniho postaveni
ve tfidé. Vnima, ze mu kazdy rad pomuze, poradi, protoZe je oblibeny a déti se s nim cht¢ji
pratelit a zapusobit na néj, avSak svij postoj k ostatnim spoluzakim neméni,
pokud je nepovazuje za své pratele. Polozka tykajici se dodrzovani Skolnich pravidel je
vyhodnocena v 1.-5. tydnu vyzkumného Setteni tak, ze ji zék zvlada s dopomoci, tedy ne zcela
samostatné. Casto v hodingé vyruiuje, protoze si povida se svym spolusedicim,
se kterym se prateli a znd uz od matetské Skoly. Ma tendence se pted chlapci predvadét — kdyz
v hodiné tfida obdrzi pokyn, aby se premistila na koberec, déla Nikolas rizné spontanni tanecni
pohybové kreace, aby na okoli kladné zaplsobil. Ke zméne¢ dochazi opét v 5. tydnu,
kdy vyucujici déti rozesadila podle vlastniho uvazeni. Nikolas sedi vlavici s divkou,
se kterou nenaruSuje vyucovani. Pfi dal§im pozorovani se od vySe uvedeného tydne nema
potiebu predvadét pred spoluzaky pii pokynu, aby se déti dostavily na koberec, kde budou Cinit
rizné aktivity pro zpestfeni vyucovani. Nikolas pozorné posloucha, klidné sedi bez potieby
se pohybovat nebo vyrugovat. Zak pozorovanou polozku v&etné oblasti naléhavosti vlastnich
potieb zvlada od 5. tydne zcela samostatné. Nikolas do 5. tydne nezvlada projevovat empatii
a vstficnost dalSim osobam. Ve tfidé se vyskytuje chlapec, ktery ma pfidélenou asistentku
pedagoga. Nikolas se mu vickrat posmival za to, ze je ,jiny“. Pfiznal, ze je mu jedno,
jak se spoluzak v jisty moment citi, takze mizeme tvrdit, Ze empatii vici jinym nezvlada,
a tak to vnimaji 1 jeho pratelé do 5. tydne pozorovani. V 5. tydnu jiz sdéluje, ze pokud
by se jednalo o c¢loveka, kterého pokladd za svého pritele, tak by se mu snazil pomoci
a rozveselit jej. Dochazi tedy k lehké pozitivni zméné.

Nikolas zvlada s dopomoci pfijmout prohru, neuspéch, a to po celou dobu pozorovani
bez vyrazngjsich zmeén. V 1. tydnu tvrdi, Ze by byl nastvany na nékoho, kviili komu by prohral
napf. soutéz v télesné vychovg, jelikoz by byl zak piili§ pomaly. V 8. tydnu tvrdi, ze by byl jen
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trochu nastvany. Zmény jsou nepatrné, a proto hodnotime, ze Nikolas tuto polozku , zvlada

s dopomoci®. Oblast, kterou zadk nezvlada po celou dobu pozorovani, je oblasti zaméfenou

na projev nesouhlasu s nezddoucim chovanim. Nezadouci chovéani spoluzaka kjeho osobé

¢i kamaradovi by oplacel agresi a opét nezadoucim chovanim.

9.2 Dité ¢. 2 Michal, 6 let

Je ve skole
samostatné, zvlada
odloudeni od rodicu.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt je hodnocen na zaklad¢ pozorovani jako zak samostatny, zadanou
praci v hodiné plni peclivé bez viditelnych obtizi.
Kritérium zvladnuti odlouceni od rodi¢u je vyhodnoceno na zakladé otazek
smérujicich k dotazovanému objektu (zaku Michalovi).
Ja: ,,Kdyz se rdano vypravujes do Skoly, té5is se?
M: | Ano, tesim. “
Ja: ,, Travis cas ve Skole rad? Proc¢ ano/ne?
M: ,,Ano. Proc nevim.
Ja: ,,Styska se ti nékdy po mamince nebo tatinkovi?
M: , Ne. “

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Zvlada navazovani
vztahu a pratelstvi se
svymi vrstevniky.

zvlada samostatné

1. tyden
Michal nejevi problémy pifi navazovani kontaktu se svymi vrstevniky.
Za sv¢ pratele povazuje zejména chlapce, které zna ze Skolky — jmenuje
Adama, Nikolase.

2. tyden
Michaliv okruh pratel se zvétSuje — navazuje nova pratelstvi mimo déti,
které zna jiz delsi dobu. Jedna se o chlapce Teodora a Olivera.

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéfeni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem
s objektem
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Dit¢ je v kolektivu
déti v ramci
komunikace aktivni.

zvlada samostatné

1. tyden
Zak se jevi jako komunikativni jedinec. O piestavkach hovofi zejména
s détmi, které sedi pobliz néj, i kdyz je prozatim nepovazuje za své pratele —
komunikuje s Oliverem, Teodorem. Spontanni rozhovory déti muzeme
povazovat za vyvazené. Objekt nasloucha komunikatorovi, pfirozené reaguje
na nastolena témata. V¢Ety, jez pouziva pii rozhovoru s vrstevniky, navazuji
v logickém sledu. Vyslovuje bez fe¢ovych vad.

Ja: ,, Povidas si s Michalem casto?

Zdk O: ., Ano. Poviddame si skoro kazdou prestavku.
Ja: ,, O ¢em radi hovorite?

Zdk O: , Jak kdy. -

Ja: ,,Dokazes uvést néjaky priklad — spolecny zajem (napr. fotbal, hry,
domdci mazlicci apod.)?

Zdk O: ,, Ted mé nic nenapadd. *

Ja: ,,Povidas spise ty nebo Michal?*

Zdk O: ,,Oba stejné, mluvime spolu vSichni.

Ja: ,,S kym kromé tebe si Michal jeSté povida? “

7k O: ,,S Teem.

2. tyden
Michal zacina pokladat chlapce (Olivera, Teodora) za své pratele.
Spole¢né snimi chodi k Nikolasové lavici, navazuje kontakt s dal§imi
chlapci.

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem

Zvlada komunikaci
s ucitelem.

zvlada samostatné

1. tyden
Michal zvlada zcela samostatné¢ komunikaci s ucitelkou. Odpovida bez obtizi
na otazky, sdéluje své nazory ostatnim détem i vyucujici. Ucitelku oslovuje
formou vykani.

Ja: ,,Jakym zpiisobem hodnotite komunikaci Michala s vami? *
Vyucujici: ,,Michalovu komunikaci hodnotim pozitivné. Rad sdéluje
své ndzory, je vaimavy a aktivni.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Je schopno
spoluprace i tymové
prace.

zvlada samostatné

1. tyden
Michalovi necini problém prace ve dvojici ani ve skupin¢. Spolupracuje
s chlapci i divkami.

Ja: ,, Zpozorovala jste u Michala problémy pri spoluprdci s ostatnimi Zdky?
Vyucujici: ,, Ne. Michal ochotné spolupracuje s ostatnimi, prdce ve dvojicich
ho viditelné bavi.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Dokaze poskytnout ¢i
pfijmout pomoc od
ostatnich  spoluzaku
nebo uditele.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Michal zvlada zcela samostatné prijmout pomoc od svych spoluzaku i ucitele.
Poskytnuti pomoci miZzeme na zakladé nize uvedeného rozhovoru
s objektem vyhodnotit jako ,zvlada sdopomoci®“. Drobnou pomoc
spoluzakovi poskytne, avSak pokud se jedna o konkrétnéjsi vysvétleni
probirané latky ¢i zadani prace v ucebnici, neni ochoten jej spoluzakovi
vysvétlit, 1 kdyZ on sam chape, co ma délat.

Rozhovor se spoluzakem
Ja: ,,Pokud Michal nepochopil, co pravé ted v hodiné déldte, ale ty ano,
vysvetlis mu to?

Zak T: |, Ano.

Ja: ,, Pijcil bys mu pomiicku — napv. pastelku? *
Zdk T: . Jo. "

Ja: ,,Nebal by ses, Ze ti ji znici?

Zdk T: ,Ne.*

Ja: ,,Dokdze si Michal sam Fict o pomoc? “
7k T: ., Asi jo.

Ja: ,,Nabidne nékdy pomoc on tobé? *

Zdk T: ,, Nevim.*

Rozhovor s objektem

Ja: ,,Pokud bys nepochopil, co pravé ted v hodiné déldte, zeptal
by ses spoluzaka, aby ti fekl, co mdas délat?

M: , Ano. "

Ja: ,, Vysvétlil bys svému spoluzdkovi, co v hodiné pravé ted’ délate?

M: |, Ja bych mu vysveétlil jen néco.

Ja: ,, Takze zdlezi na tom, co bys mu vysvétloval?

M: , Ano. "

Ja: , Rekl bys mu, na které strané v ucebnici jste, jaké cviceni déldte?
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M: ,,Jo, to jo.*

Ja: ,Vysveétil bys mu i jak md tohle cviceni udélat, pokud by nepochopil
zadani?

M: , Ne.“

Ja: ,, Pujcil bys spoluzakovi nap¥iklad pastelku, kdyby si zapomnél tyto
pomiicky doma?

N:, Jo.

Rozhovor s vyucujici

Ja: ,, Dokdze Michal prijmout vasi pomoc v pFipadé potieby? Rekne si nékdy
o ni sam? “

Vyucujici: ,,Ano, pokud potiebuje poradit, prihldsi se a ja za nim pFijdu.
Nemc problém si Fict o pomoc.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Dochazi k pozitivni zmén¢. Michal jiz nevnima jako jistou prekazku svému
spoluzakovi, respektive spoluzacce vysvétlit zadani nebo postup tvorby
v pracovnich ¢innostech, jestlize je spoluzak pozadu a potiebuje poradit,
jaky je dalsi krok apod. Tyto zmény jsou zaznamenany diky individualnimu
rozhovoru s objektem.

Ja: ,, Vysvétlil bys spoluZdkovi zadani, pokud by jej nepochopil?
M: ,,Jo, vysvétlil.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyucujici, individudlni rozhovor s objektem

Dodrzuje
pravidla.

Skolni

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt se hlasi, pokud chce vhodiné néco fici, nevykiikuje. Pozorné
posloucha, nehovoii v pribshu hodiny se spolusedicim. Ridi se pokyny
vyucujici, piln€ pracuje na zadanych ukolech. Na zacatku vyucovaci hodiny
s¢ postavi.

Rozhovor s vyucujici

Ja: ,, Dodrzuje Zdak Michal Skolni pravidla? *

Vyucujici: ,,V rdamci dodrzovani stanovenych pravidel jsem neshledala
u Michala znatelné problémy. Je vzorny. *

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény
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Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Projevuje empatii a
vstricnost vuci dalsim
osobam.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Zak je povazovan raznymi spoluzaky ve tfidé za empatického chlapce,
ktery pomuze, pokud se nékdo neciti dobfe, je mu napfriklad smutno, place.
Snazi se jej dle svych slov rozveselit. Stejn¢ to vnimaji u tohoto zaka i jiné
déti. AvSak vzhledem k dalsim hodnocenym polozkdm muzeme tvrdit,
ze Michal patfi k zakum, ktefi se v ramci nezadouciho chovani k dal§im
osobam jedince nezastanou, nechce tim nejspise snizit své postaveni ve tride.

Rozhovor s vyucujici

Ja: ,, Pokladdte Zdaka Michala za jedince schopného projevu empatie viici
ostatnim zdkiim ve tridé? Setkala jste se jiz s néjakou situaci, kde projevil
empatii Viici druhym? “

Vyucujici: ,,Myslim si, Ze se jeho zdjem projevit empatii vztahuje zejména
k détem, které poklada za své prdtele. Je ponékud slozité bezpecné zhodnotit
danou polozku. Jinak to vnimaji déti a odlisné zase dospéli.
Pokud se podivame na projev Michalovi empatie viici ostatnim v néjakych
konkrémich situacich. Napriklad kdyz plakala spoluzacka, protoze se pry
necitila dobre a byla smutnd, Michal nepatfil k jedinciim, které by to néjak
zajimalo.

Rozhovor se spoluzakem
Ja: ,,Dokaze Michal porozumét tomu, kdyZz se zrovna neciti§ dobre,
Jje ti smutno nebo té néco boli? Nebo je mu to jedno? “
Zdk O: ,, Ano, snazi se mé vzdy rozesmdt, abych se citil lépe.
2. tyden
V ramci pozorovani v hodin¢ se objekt zasmal tomu, ze spoluzak netekl
spravnou odpovéd’, ale chyboval. Vyucujici ihned zasahla a usmérmnila jej
slovy ,,Co ti na tom prijde vtipného? Prece se muZe splést kdokoliv.
Také by ti nebylo prijemné, kdyby se ti nekdo smdl, kdyz se ti néco nepovede. *
5. tyden
beze zmény
8. tyden
Michal vnima zaka Nikolase za pravé toho jedince, ktery by se jej snazil
rozveselit a zajimalo by ho, Ze se pravé on neciti dobfe. Zda je to pouze
Michalova domnénka a skute¢nost by se liSila, nelze bezpeéné tvrdit.

Zpusob ovéieni; pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyucujici

Bez vyraznéjsich
komplikaci se
adaptuje na zmény
rezimu, prostredi
nebo neznameé
situace.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakovi neéini vyrazné potize adaptace na nové situace, respektuje zmény
rezimu, které¢ souvisi se vstupem do Skoly (povinnost tcasti na vyuce,
respektovani stanovenych pravidel apod.). Vyucujici vnima vyhodnoceni
této polozky totozng.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

beze zmény
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8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Umi
nesouhlas

projevit

s nezadoucim

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Zak Michal zamémé neublizuje ostatnim spoluzakim. Jedna se o chlapce

chovanim. . I o1 ey . . :
v usmévavého, sympatického. AvsSak je ditétem neCinnym, neZadoucimu
chovani pfihlizi a nezasahuje do ngj.
Ja: ,, Pokud by tobé nebo nékomu jinému nékdo umysiné znicil hracku nebo
shodil veéci z lavice, jak by ses zachoval? *
M: ,,Bylo by mi to jedno. *
2. tyden
Je nutné upozornit na udalost, kdy se Michal smal spoluzakovi, protoze
neznal spravnou odpovéd’. Rozhovor s ditétem ukazuje, Zze jedinec muze
urcitou véc, pohled, postoj tvrdit, av§ak az konkrétni situace potvrdi, zda jsou
jeho slova pravdiva. Michal dokaze rozlisit, co je spravné a co je Spatné
anezadouci, av§ak mu chybi cit pro spravnou reakci v nezadoucich situacich.
Ja: ,,Pokud by se nékdo tobé nebo nékomu jinému ve Skole posmival kviili
vzhledu (md predkus, nosi staré oblecCeni apod.) nebo Ze mu zrovna néco
nejde, stdle nécemu nerozumi (napr. neporozumél hie v télocviku, stdle nevi,
ktera strana je vpravo a vlevo, plete si ndzvy barev apod.), jak bys reagoval?
Smdl by ses? Bylo by ti to jedno? Reagoval bys jinak?“
N: ,,Bylo by mi to jedno, ale nesmdl bych se. *
5. tyden
beze zmény
8. tyden
beze zmény
Zpisob ovéreni: individualni rozhovor s objektem
Umi posoudit | zvidda samostamé
nalghavost vlastnich 1. tyden
potfeb.

Na zaklad¢ pozorovani muzeme tvrdit, ze Michal zvlada zcela samostatné
posoudit akutnost vlastnich potfeb. Respektuje hodinu jako usek, kdy je
nutng se pln¢ soustfedit, sed¢t v lavici, sdélovat véci k tématu.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény
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Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Pouziva zdvortilostni
fraze (pozdravi,
poprosi, podékuje).

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Michal zna zakladni zdvofilostni fraze, které dle svych slov pouziva, avSak
zaleZzi na situaci — pokud je pry mimo Skolu, ¢asto dospélé (napt. v obchodé
pani prodavacku) nezdravi, pro¢ nevi. U obrazné situace (obchod) zvlada
aplikovat zdvorilostni fraze zcela spravng.

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze vchazi§ do obchodu. Maminka ti vekla, at’ pani
prodavacku pozadas o 5 rohlikit a donese$ je domii. Co v obchodé pani
prodavacce reknes? “
M: ,,Dobry den, prosim o 5 rohlikii. Dékuji. Na shledanou. *
2. tyden
beze zmény
5. tyden
beze zmény
8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Respektuje  uditele
jako prirozenou
autoritu.

zvlada samostatné

1. tyden
Zak vnima pani uditelku jako pfirozenou autoritu. Pokud ho uéitelka
napomene, respektuje to. Ochotné plni ukoly, které¢ zadala vyucujici, fidi
se jejimi radami. Nastavena tfidni pravidla nijak nezpochybiuje
a neprotestuje proti nim.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani

Pozna a rozlisi osobu,
u kter¢  pouZije
vykani ¢i tykani.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
74k je schopen automaticky rozlisit osobu, které by mél tykat &i vykat, aviak
pouze v zakladni rovin€ (napf. rodi¢, uéitel, kamarad, prodavacka). Problém
mu Cinilo pozdraveni starSiho zaka Skoly. V praxi se pfiznava, ze obcas
pozdravi, nékdy zdraveni ignoruje.

Ja: ,,Kdyz potkas zdka devatého rocniku, budeS mu vykat nebo tykat? “
N: ,, Nevim. "

Ja: ,,Jak pozdravis svého kamardda? “

N: ,, Ahoj.
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Ja: ,, Predstav si situaci, Ze jsi vybrdn jako zastupce vasi tridy, abys poprosil
pana reditele, zda se miize dostavit k vam do tridy. Co mu reknes?
N: ,,Dobry den, prijdete prosim k nam do tridy? *

2. tyden
Objekt stale nevi, jakym zpusobem pozdravit starSiho zaka (nyni konkrétné
dit¢ navstévujici teti rocnik).

5. tyden
beze zmény
8. tyden

Nevi, jakym zplisobem pozdravit Skolnika.

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem s
objektem

Zvlada
sebeobsluznou
¢innost.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 8. tydne)

1. tyden
Michal zvlada sebeobsluznou ¢innost v podobé zapinani a rozepinani
knoflikt, zipu. Pfiznava se, Ze si sam stale neumi zavazat tkanicky.

Ja: ,, Zvlada Michal zcela samostatné sebeobsluznou cinnost?
Vyucujici: ,, Zak si prozatim nezvlada zavazat tkanicky.

2. tyden
beze zmény
5. tyden
beze zmény
8. tyden
Objekt si jiz zvlada zavazat tkanicky bez pomoci dospélych.

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici, individualni
rozhovor s objektem

Dokaze prijmout
prohru ¢i neaspéch.

nezvlada

1. tyden
Je patmé, ze Michalovi velmi zalezi na uspéchu, je soutézivy a ctizadostivy.
Prijmout pokomé prohru a zarovenn byt motivovan k dal§im prilezitostem
zvitézit, nezvlada.

Ja: ,, Predstav si, Ze tvoje druzstvo prohrdlo ve tiidni soutéZi napriklad
v telocviku. Vasemu druzstvu by se darilo, aviak by byl v tvém tymu Zdk, ktery
by byl prilis pomaly. Byl bys na néj nastvany? *
M: ,,Jo, byl bych na néj hodné nastvany.
Ja: ,,Daval bys mu to za vinu? “
M: Jo, ekl bych mu, Ze za to miize on.
2. tyden
beze zmény
5. tyden
beze zmény
8. tyden
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beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem s
objektem

9.2.1 Komentar:

Sestilety zak Michal je asto nesmély, aviak usmévavy chlapec, ktery Gasto na otazky
odpovida, ze ,,nevi“ nebo ze ,,by mu to bylo jedno“. Pusobi jako flegmatik, avSak zaroven
i jako dité, které navazuje pratelstvi s ostatnimi détmi, do kolektivu se zacleriuje bez problému.

V ramci blizsi analyzy jednotlivych polozek uved'me, ze Michal zvladal bez komplikaci
fadu polozek. Je ve §kole samostatny, zvlada odlouceni od rodicu bez stesku ¢i tizkosti, do Skoly
se te¢8i, proC¢ vSak nevi. Navazovani pratelstvi se svymi vrstevniky ,zvlada samostatne™,
a to od prvniho tydne pozorovani. Stim souvisi 1 dalsi polozka, jez hodnotime zejména
na zakladé€ pozorovani i rozhovoru se spoluzakem — je v kolektivu dalSich vrstevnikt aktivnim
ucastnikem komunikacniho procesu. Objekt zvlada bez obtizi komunikaci s ucitelkou
1 ji respektuje jako piirozenou autoritu. Pii tymové praci ochotné a piln€ spolupracuje
se spoluzaky. Adaptaci na zmény rezimu, prostfedi nebo neznamé situace zvlada také zcela
samostatng. Zak respektuje i dodrzuje stanovena $kolni pravidla, umi posoudit naléhavost
vlastnich potieb.

Sebeobsluznou cinnost ,,zvlada s dopomoci“ do 8. tydne, od 8. tydne ji ,,zvlada
samostatn&”, a to na zakladé pozorovani i rozhovoru s jedincem. Zak si dle pozorovani
i rozhovoru do 8. tydne neumi zavazat tkani¢ky. U pozorované oblasti zaméfené na poskytnuti
Ci prijeti pomoci od ostatnich spoluzakii nebo vyucujici dochazi klehkym zménam.
Je do 5. tydne vyhodnocena jako ,,zvlada s dopomoci®, od 5. tydne jako ,,zvlada samostatné®.
Od zacatku mu ne€ini problém pajcit hmotnou véc, avSak s radou spoluzakovi, vysvétlenim
zadani jiz vaha — do 5. tydne vyzkumu. V tomto tydnu dochazi ke zlomu, kdy je zak schopen
poradit, ukazat svému spolusedicimu, co ma délat, a to na zadkladé pozorovani i rozhovoru
s objektem. U problematickych polozek (empatie, zvladani neuspéchu, pouzivani
zdvorilostnich frazi, ...) mizeme doporucit vysvétleni daleZitosti naplnéni téchto polozek
v komunitnim kruhu.

Zdvorilostni fraze znd a umi je aplikovat na obraznych situacich
(napf. situace v obchod¢), avSak dodava, ze i kdyz zdvotilostni fraze zn4, ¢asto je nepraktikuje,
proc¢ nevi, proto danou polozku vyhodnocujeme jako ,,zvlada s dopomoci®, i kdyz je ponékud

hrani¢ni mezi témito dvéma stupni, a to po celou dobu vyzkumného Setfeni. Mezi totozné
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vyhodnocenou polozku fadime i to, zda objekt pozna a rozlisi osobu, u niz praktikuje vykani
¢i tykani. Tuto polozku zvlada pouze v zékladni roviné (rodi¢, ucitel, prodavacka, kamarad),
avSak mu Cini problém, jak pozdravit napiiklad o dva roky starSiho zéaka ¢i Skolnika ve skole.
Polozku projevovani empatie vaci dal§im osobam taktéz zvlada s dopomoci po celou dobu
pozorovani. V piipadé projevu empatie rozlisSuje faktor, zda je jedinec jeho pfitel i ne.
V hodiné se 1 zasmal, kdyz jiny zak tekl nespravnou odpovéd na otazku. V ramci projevu
nesouhlasu s nezadoucim chovanim mizeme Michala charakterizovat jako jedince necinného,
ptihlizejiciho. Sam pozorovani potvrzuje slovy, ze by mu bylo jedno, pokud by bylo nékterému
spoluzakovi ¢i jemu zniCena hracka apod. Tato polozka je opét neménna po celou dobu
vyzkumu. Michal po celou dobu pozorovani nezvlada piijmout prohru ¢i neuspéch.
Byl by na jedince, ktery zptsobil prohru druzstva, velmi nastvany a daval by mu pry své

zklamani z prohry znateln€ najevo.
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9.3 Dité ¢. 3 Eliska, 6 let

Je ve skole
samostatné, zvlada
odloudeni od rodicu.

zvlada samostatné

1. tyden
Eliska je ve Skole samostatna. Bez znatelnych obtizi plni ukoly zadané
vyucujici. Neprojevuje uzkostné stavy v ramci odlouéeni od rodi¢u, do skoly
se t&Si, travi zde Cas rada.

Ja: ,,Kdyz se rano chystas do Skoly, tésis se?

E: ,, Ano, hodné. "

Ja: ,, Travis cas ve Skole rada? Proc¢ ano/ne? *

E: ,,Jo. Bavi mé to tady.

Ja: ,,Styska se ti nékdy po mamince nebo tatinkovi?
E: ,, Ne, nestyska se mi.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Zvlada navazovani
vztahu a pratelstvi se
svymi vrstevniky.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt zvlada navazovani pratelstvi se spoluzaky zcela samostatng.
V prvnim tydnu za své kamaradky povazuje divky, jez zna jiz z materské
skoly — Natalie, Alice. Pratelstvi v§ak navazuje i s jinymi divkami, se kterymi
se seznamila az pfi vstupu do prvni tfidy — Valerie, Sofie.

2. tyden
Eliska ma nejblize ke své spoluzaéce Valerii, se kterou sedi v lavici
a povazuje ji za svou kamaradku.

5. tyden
Eliska navazuje pratelstvi i s chlapci — Teodor, Nikolas.

8. tyden
Objekt jiz jmenuje fadu divek, které¢ vnima jako své kamaradky. Kontakt je
vSak viditelny jen s nékterymi z nich.

Zpusob ovéieni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem
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Dit¢ je v kolektivu
déti v ramci
komunikace aktivni.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt se vramci pozorovani jevi jako komunikacné aktivni jedinec.
Zapojuje se do rozhovort s détmi, o prestavkach vyhledava pritomnost svych
pratel. Rozhovor, ktery zakyn¢ vede se svymi kamarady, je hodnocen jako
vyvazeny. Eliska je schopna naslouchat promluvam druhych a nasledné
vhodné¢ reaguje na nastolena témata. Véty, které pfi rozhovoru uplatiuje,
navazuji v logickém sledu. Jeji feCovy projev nejevi znamky reCoveé vady.

Ja: ,, Povidas si casto s Eliskou?
Zdkyné V: . Jo.

Ja: ,,0 cem rady mluvite?

Zakyné V: ,, To je jak kdy. *

Ja: ,,Mdte néjaké spolecné zdajmy?
Zdkyné V: , Mdme rddy zvirata. ™

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem

Zvlada komunikaci
s ucitelem.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt zvlada zcela samostatné komunikaci s pani ucitelkou. Aktivné se hlasi
a chce spravné odpovédét na nastolené otazky. Rada projevuje vlastni
myslenky a nazory. Pfi komunikaci s uéitelkou uplatiiuje zcela automaticky
formu vykani.

Ja: ,,Jakym zpiisobem hodnotite komunikaci Zdakyné Elisky s vami? *
Vyucujici: ,, Prozatim jsem nezaznamenala Zdadné komplikace, co se tyce
komunikace této zZacky se mnou. V hodindch je aktivni, jevi se mi jako velmi
ambiciozni a ctizadostiva divka.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

V patém tydnu se setkavame s lehkou zménou — jedna se pouze o jednu
situaci danc¢ho charakteru, a proto neménime vyhodnoceni dané¢ polozky.
Pod analyzu tohoto tydne je pfilozen rozhovor vyucujici s zakyni. Ucitelka
mohla dotaz polozit i cely rozhovor vést odliSnym zplisobem — mirnéji tak,
aby se zakyn¢ nebala komunikovat.

Vyucujici: ,, Proc¢ jsi nakreslila holcicce fialové viasy? Md snad nékdo
ve tFide fialové viasy?

E: mici

Vyucujici: ,, Odpovi§ mi? *

65




E: mici
Vyucujici: ,, Elisko, ty se se mnou nebavis?*
E: mici
Vyucujici odchdczi k jiné lavici
8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Je schopno
spoluprace i tymové
prace.

zvlada samostatné

1. tyden
P1i pokynu, aby Zaci pracovali ve dvojicich ¢i skupinach, se Zacka aktivné
podili na tukolu a spolupracuje s ostatnimi détmi bez ohledu na pohlavi
¢i pratelstvi s nimi.

Ja: ,, Zpozorovala jste u EliSky urcité problémy pri spoluprdci s ostatnimi
Zaky?

Vyucujici: ,,Ne. Zdkyni vnimdam jako ctizddostivého jedince, pro kterého
Je velmi ditleZité splnit poZadavky i obecné se svym tymem vyhrdt. S ostatnimi
deétmi spolupracuje a rada organizuje, Fidi. Jevi se mi jako vidci typ.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Dokaze poskytnout ¢i
pfijmout pomoc od
ostatnich  spoluzaku
nebo uditele.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 8. tydne)

1. tyden
Objekt je schopen si fict o pomoc, radu i si nechat poradit od svych spoluzaku
(1 od téch, které nepovazuje za své pratele). Stejné tak zvlada bez obtizi
prijmout pomoc od ucitele. AvSak poskytnuti pomoci druhému jedinci
rozliSuje na zakladé faktu, zda spoluzaka vnima jako svého kamarada
¢i nikoliv.

Rozhovor se spoluzakem

Ja: ,,Pokud Eliska nepochopila, co praveé ted v hodiné déldte, ale ty ano,
vysvetlis ji to?

deyné N: , Ano.

Ja: ,, Pujcila bys EliSce pomiicku — napr. pastelku? *

Zdkyné N: ,,Jo, klidné.

Ja: ,,Nebdla by ses, Ze ti ji znici?

deyné N: ,,Ne, nebdla.

Ja: ,,Dokaze si Eliska Fict o pomoc?

deyné N: , Ano, dokdze.
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Ja: ,, Nabidne nékdy pomoc ona tobé? “

deyné N: , Ano.

Ja: Myslis si, Ze by ti EliSka pomohla, i kdybyste nebyly tak dobré
kamaradky?

deyné N: ,,To asi ne.

Rozhovor s objektem

Ja: ,,Pokud bys nepochopila, co mds v hodiné za iikol, zeptala by ses
spoluzaka, aby ti rekl, co mds délat?

E: ,, Zeptala bych se.

Ja: ,,Pomohla bys naopak spoluzdkovi, kdyby nevédél, co ma délat? *

E:  Valce jo.

Ja: ,,Jediné Valce? Nikomu jinému bys nepomohla?

E: ,, VSem kamoSkam bych pomohla.

Ja: ,, A kdyby to nebyla kamarddka, tak bys ji nepomohla? *

E:, Ne.“

Ja: ,,A nechala by sis pomoci i od spoluzacky, kterd neni tva kamarddka? *
E: ,,Jo, tojo.*

Ja: ,,Pijcila bys spoluzdkovi napriklad pastelku, kdyby si zapomnél tyto
pomiicky doma? *

N: ,,Kdo neni miij kamardd, tomu véc nepiijcim.

Rozhovor s vyucujici
Ja: , Dokdze Eliska prijmout vasi pomoc v pripadé potreby? Rekne si o ni
nékdy sama?
Vyucujici: ,, Ano.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
Eliska jiz méni sv€ odpovédi i pristup k ostatnim jedinctim ve tfidé¢. Mizeme
pozorovat situaci, kdy Eliska ptijcuje pero chlapci, s kterym se vSak neprateli.
Prilozme kratkou vypovéd’ této zaCky:

. .. Pomiizu i spoluZdkovi, se kterym se tolik nekdamosim. On by mi totiz taky
pomohl. ...

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyucujici, individudlni rozhovor s objektem
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Dodrzuje skolni
pravidla.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 8. tydne)

1. tyden
Eliska se na za¢atku hodiny automaticky postavi na pozdrav. Casto si povida
se spoluzackou, vykfikuje u hlaseni se (chce fici svou odpoveéd’), ma tendenci
ucitelku prerusovat u vysvétlovani latky, ukolu apod. — ma potiebu dodat
komentar, aniz by byla vyvolana.

Ja: ,,Myslite si, ze Eliska dodrzuje Skolni pravidia?
Vyucujici: ,,SpisSe ano. Jejim nejvétsim problémem je tendence vykrikovat,
coZ pomérné naruSuje chod vyucovaci hodiny. *

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Vyulujici provedla zmény v zasedacim poradku celé tridy. Eliska
na presazeni reaguje kladné.

8. tyden
Zakyné jiz nema poticbu vykiikovat — jestlize chce néco fici, piihlasi
se a trpélivé ¢eka, az je vyvolana a vyuziva tohoto prostoru k vlastnimu
vyjadfeni. Pozorujeme znatelny pokrok ve srovnani s predchozimi tydny.

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Projevuje empatii a
vstricnost vuci dalsim
osobam.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 2. tydne)

1. tyden
Eliska zvlada sdopomoci projevovat empatii a vstficnost vaéi svym
spoluzakim ¢i kamaradum.

Ja: ,,Dokdze EliSka porozumét tomu, kdyz se zrovna neciti§ dobre,
Jje ti smutno nebo té néco boli? Nebo je ji to jedno?
Zakyné N a N: ,, Nedokdze, bylo by ji to jedno.

Ja: ,,Jakym zpiisobem vnimdte zdatnost zacky v projevu empatie a vstricnosti
viici ostatnim spoluzdkim? *
Vyucujici: ,, Zatim jsem nevypozorovala Zdadné vyrazné problémy.

Elis¢iny kamaradky byly dotazovany a nezavisle na sob¢ sdélily, ze Eliska
neprojevuje empatii vuci jinym lidem.

2. tyden
Elis¢iny kamaradky naopak fikaji, Ze by ji pomohly, snaZily se ji rozveselit,
byt tu pro ni a ona by tu dle nich pro né byla také a zajimala se. Jelikoz
se jedna o veliky skok v ramci jednoho tydne, zamysleme se nad tim,
zdali divky nebyly v prvnim tydnu pohadang, a to jejich odpovéd’ zménilo.
Od druhého tydne az po 8. tyden prezentuji svou kamaradku jako emoc¢né
zdatného jedince.

5. tyden
beze zmény
8. tyden
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beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyucujici

Bez vyraznéjSich | zvlada samostatné
kompli.kaci _se 1. tyden
adapm]e ha  zMCNY | opiekt bez viditelnych komplikaci zvlada adaptaci na nové situace, zmény
fezimu, pl‘OStFed’I rezimu (pfechod od pravidel v materské Skole k pravidlim skoly zakladni)
ne bo NCZNAME | ah0d. Vyudujici potvrdila pravdivost pozorovani dané polozky.
situace. 2. tyden
beze zmény
5. tyden
Jak je uvedeno jiz vySe, vyucujici provedla zmény v zasedacim poradku.
U Elisky nepozorujeme v ramci této polozky zadné negativni projevy.
Na presazeni reaguje kladn€, neprotestuje, neplace steskem po kamaradce.
8. tyden
beze zmény
Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
Umi projevit | zvilada samostatné
nesouhlas
s nezadoucim . 1. tyden s e -
. Eliska dokaze vnimat to, Zze n€kdo ublizil ji ¢i jiné osobé ve tfidé. Reseni,
chovanim.

které divku napada, je adekvatni — zastala by se svého spoluzaka bez ohledu
na pratelstvi s danym jedincem (svych pratel by se pry vSak zastala
daraznéji).

Ja: ,, Pokud by tobé nebo nékomu jinému nékdo umysiné znicil hracku nebo
shodil véci z lavice, jak by ses zachovala?*
E: ,,Rekla bych, at toho necha. *

2. tyden

Ja: ,,Pokud by se nékdo tobé nebo nékomu jinému ve Skole posmival kviili
vzhledu (md predkus, nosi staré obleceni apod.) nebo Ze mu zrovna néco
nejde, stdle nécemu nerozumi (napr. neporozumél he v télocviku, stdle nevi,
ktera strana je vpravo a vlevo, plete si ndzvy barev apod.), jak bys reagovala?
Smdla by ses? Bylo by ti to jedno? Reagovala bys jinak? “

E: ,,Nesmdla bych se ani trochu! I kdyby se kamaradky smaly, ja bych
se nezasmdla. Pokud by $lo o moje kamarddky, vekla bych prestan!*

beze zmény

5. tyden
beze zmény
8. tyden

beze zmény

Zpisob ovéreni: individualni rozhovor s objektem
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Umi posoudit
naléhavost vlastnich
potfeb.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 8. tydne)

1. tyden
Na zaklad¢ pozorovani je mozné soudit, Ze je objekt schopen s dopomoci
posoudit nal¢havost vlastnich potieb — vyjma jiz vySe zminéného
vykfikovani v hodinach. Pozorovani dané polozky je v souladu s nazorem
vyucujici.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
Dochazi k viditelné zméné — divka jiz nevykiikuje, trpélivé ceka, az ji
vyucujici vyvola.

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Pouziva zdvortilostni
fraze (pozdravi,
poprosi, podékuje).

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt vi, v jakych situacich zdvofilostni fraze pouzit. Tyto fraze pouziva
zcela automaticky bez delsiho pfemysleni nad spravnosti uziti dané fraze.

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze vchazi§ do obchodu. Maminka ti vekla, at’ pani
prodavacku pozadas o 5 rohlikit a donese$ je domii. Co v obchodé pani
prodavacce reknes? “
E: ,,Dobry den, prosim 5 rohlikii. Dékuji. Na shledanou.
2. tyden
beze zmény
5. tyden
beze zmény
8. tyden
beze zmény

¢

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Respektuje  uditele
jako prirozenou
autoritu.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakyné respektuje ugitelku jako pfirozenou autoritu ve tiidg. Jeji napomenuti
akceptuje, fidi se podle jejich rad a pokynu k praci. Nastavena pravidla
vyucujici nijak nezpochybiuje a neprotestuje proti nim.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani
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Pozna a rozlisi osobu,
u kter¢  pouZije

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od. 5. tydne)

vykani ¢i tykani. 1. tyden
Zakyné je spise schopna rozlisit rozdil mezi osobou, které je vhodné tykat
1 osobou, u kter¢ je zadouci a nutné, aby ji vykala. Divka nema problém vykat
dospélym jedincim, bez vahani odpovida a voli formu vykani. Eliska vSak
vaha nad tim, jak pozdravit o néco starsi dité, nez je ona sama. Odpoved’
netipuje, pfiznava, ze nevi.
Ja: ,,Kdyz potkads zZdka tretiho rocniku, budes§ mu vykat nebo tykat?
E: , Nevim.*
Ja: ,,Predstav si situaci, zZe jsi vybrdana jako zdstupkyné vasi tridy, abys
poprosila pana feditele, zda se miize dostavit k vam do tFidy. Co mu reknes? *
E: ,,Dobry den, miizete prosim prijit k nam do tridy?
2. tyden
beze zmény
5. tyden
Divka jiz naléza odpovéd’ na otazku v ramci zdraveni starSiho zaka ve Skole
— voli formu tykani. Je dotazovana, zda zdravi vSechny dospélé osoby
ve Skole, nebo jen ty, které zna. Eliska odpovida, Ze zdravi vS§echny dospélé
jedince ve skole formou vykani.
8. tyden
beze zmény
Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem s
objektem
Zvlada zvlada s dopomoci
sebeobsluznou 1. tyden
¢innost.

Eliska se dle vlastnich slov obléka do skoly sama. Zvlada si zapinat knofliky,
zip, avSak ji Cini problém zavazovani tkanicek. Tuto Cinnost si pry osvojuje

na bot¢, kterou oznacuje za ,, trénovaci . Jiné prvky sebeobsluzné ¢innosti
zvlada zcela samostatné. Pozorovani je v souladu s nazorem vyucujici.

Ja: ,, Zvilada Eliska zcela samostatné sebeobsluznou cinnost? *

Vyucujici: ,, Nejen Eliska, ale i vice déti ve tridé, si neumi zavazat tkanicky.
Spolecné na tom pracujeme, jelikoz pri previékani déti na télocvik je tento
prvek sebeobsluzné Cinnosti diileZity a déti by jej jiz mély zviddat.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici, individualni
rozhovor s objektem
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Dokaze prijmout
prohru ¢i neaspéch.

zvlada samostatné

1. tyden
Eliska dokaze s pokorou pfijmout prohru. Sama je motivovana v ramci
dalsiho vyhlaseni soutéze a v pfipadé prohry povzbuzuje i své okoli — svij
tym.

Ja: ,, Predstav si, Ze tvoje druzstvo prohrdlo ve tridni soutéZi. Davala bys
to nékomu za vinu? Byla bys nastvand? *
E: ,, Ne, rekla bych, Ze my vyhrajeme pristé, ze to nevadi.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: individualnim rozhovorem

s objektem

pozorovani doplnéno
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9.3.1 Komentar:

Sestileta Eliska se projevuje jako velmi cilevédoma, komunikativni i zvidava Zacka,
ktera se rada uci novym védomostem i1 dovednostem. Adekvatné reaguje na prohru nebo
neuspéch jiz od prvniho tydne vyzkumného Setfeni. To lze povazovat za velmi dilezité
a zajimavé v ramci srovnani s predeslymi objekty vyzkumu, u nichz nedochazelo jiz od prvniho
tydne k pokornému pireneseni se pres prohru, neuspéch.

V ramci bliz§i analyzy jednotlivych polozek uved'me, ze Eliska zvladala taktéz bez
obtizi Sirokou Skalu stanovenych polozek, kritérii. Ve Skole plni zcela samostatné zadané
¢innosti, zvlada odlouceni od rodict bez stesku, place, v psychické pohodé. Do skoly se dle
vlastnich slov hodné tési, protoze ji vyuka bavi. Kritérium zvladnuti navazovani vztaht
1 pratelstvi se svymi vrstevniky hodnotime jako ,,zvlada samostatn€“, a to od prvniho tydne
pozorovani. Eliska je hovornou divkou, jez si rada povida se svymi prateli — jedna se o viditelny
prvek béhem pozorovani objektu v fadu osmi tydna. I kolektiv déti ji pfijima a vnima jako
jedince, se kterym si maji vzajemné co fici. Eliska zvlada bez problémt komunikaci s ucitelkou
— vyjma necekané, avSak jednorazové zmény pii pozorovani ve vyuce, kdy divka nakreslila
dévcatku na pracovnim listé fialové vlasy. Eliska na otazky vyucujici neodpovidala, ignorovala
je, jeji pohled smeétfoval k obrazku, kde vymalovéavala obleeni postav. V ramci rozhovoru
nutno sdélit, ze vyucuyjici k divce hovorila s ponékud utoénym podténem a ve vysledku odesla
bez divCiny odpoveédi sledovat praci u jinych déti. Zda se jednalo o vyjimecnou situaci,
neni mozné fici — béhem autorCiny osobni pfitomnosti v§ak ano, a proto nechavame danou
polozku stale jako ,,zvlada samostatn€”. Vyucujici mohla pfi komunikaci pouzit vlidné&jsi ton
a neodradit, nezastraSit divku, aby nesdé¢lila vibec nic. Pisobi to az ponékud demotivacné
k praci na dalSich obdobnych cinnostech. Nejvétsi selhani je v odchodu vyucuyjici
od nevyfeSené situace. Divka vSak vyucujici respektuje jako pfirozenou autoritu,
nastavena Skolni pravidla nijak nesabotuje, naopak je respektuje a dodrzuje — , zvlada
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samostatné“ tuto polozku po celou dobu vyzkumného Setfeni. Pii pokynu, aby divka
spolupracovala ve dvojici ¢i skuping€, pracuje pilné se zdkem/zaky bez ohledu na pratelstvi
a pohlavi jedince/jedinci. Obdobné je mozné zhodnotit i adaptaci na zmény rezimu,
prostfedi nebo neznamé situace, jez zvlada opét zcela samostatn€. Zdvofilostni fraze znd a umi
je aplikovat na obraznych situacich (napt. situace v obchodé), tyto fraze aplikuje zcela
automaticky bez delSiho pfemysleni nad spravnosti uzité fraze. Je prekvapujici, ze 1 pres
Elisc¢inu ctizadostivost, umi (zvlada samostatn€) s pokorou pfijmout prohru a neztratit motivaci
k dalsim ¢innostem. Pro svijj tym, ktery by v obrazné situaci prohral, voli povzbuzujici slova,

motivaci ,,Ze vyhraji pristé oni“. Obdobné se stavi k problémim nezadouciho chovani,
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které nezastava, nepodporuje, slabSich se zastava — priznava vSak drobny rozdil, ze svého
kamarada by se zastala jesté vice duraznéji nez spoluzaka.

Nasleduje rozbor polozek, u nichz dochazi k ur¢ité zméné behem vyzkumného Setfeni.
Jedna se napfiklad o kritérium, zda divka dokéze poskytnout €i pfijmout pomoc od ostatnich
spoluzakti nebo uclitele. Divodem, pro¢ je tato polozka zafazena k ,zvlada s dopomoci‘
az do 8. tydne pozorovani, je fakt, ze snahu pomoci rozlisuje na zakladé toho, kdo je nebo neni
jeji kamarad. Pratelim dle svych slov pomoc poskytne. Ke zméné dochazi v 8. tydnu, kdy divka
pujcuje pomucku chlapci, se kterym se viditeln€ nijak blize neptateli — podporuje svij €in slovy,
ze by ji spoluzak taky pomohl, kdyby ona sama potfebovala. Jiz tedy nedochazi k striktni
diferenciaci situace na zakladeé pratelstvi. Jednd se o znatelny pozitivni posun objektu
pozorovani. Obdobné Ize vyhodnotit polozku, zda zacka pozna a rozlisi osobu, u niz praktikuje
vykani ¢i tykani. Tu zvlada obdobné jak vzorek €. 2 pouze v zakladni roviné (rodi¢, ucitel,
prodavacka, kamarad), avsak ji ¢ini problém, jak pozdravit napiiklad o dva roky star§iho zaka.
Divka ,,zvlada s dopomoci“ dodrzovat Skolni pravidla do 8. tydne vyzkumu. Od 8. tydne
jiz ,,zvlada samostatné™ tuto polozku — jiz nevyktikuje, trpélivé se hlasi a ¢ekd na moment,
az bude ke slovu vyzvana. Divka ,,zvlada s dopomoci* projevit empatii a vstficnost viici jinym
osobam do 2. tydne pozorovani, kdy nastdva za pomeérné kratkou dobu velky zlom
ve vypovédich spoluzakd, pratel Zacky. Zamysleme se nad tim, zdali nepfipsat tento abnormalni
skok moznosti rozhadani divek, se kterymi se o EliSce hovofilo. Zda tedy nebyl v ramci analyzy
této polozky pfitomen 1 dal§i aspekt, a to hadka mezi dévcaty. Eliska , zvlada s dopomoci‘
do 8. tydne posoudit naléhavost vlastnich potfeb. Dané kritérium je zhodnoceno timto
zpusobem kvuli jiz vySe zminénému vykiikovani divky v hodinach — zmeéna se dostavuje
v 8. tydnu. Divce Cini problém, jak pozdravit o rok ¢i dva starsi dité — zdali ma zvolit formu
vykani ¢i tykani. Bezpe¢né€ odpovida az v 5. tydnu pozorovani a voli spravnou metodu tykani.

Za stalou polozku bez vyraznych zmén muzeme pokladat zvladnuti sebeobsluzné
¢innosti, které hodnotime jako ,,zvladad s dopomoci“. Divka sice projevuje snahu trénovat
zavazovani si tkaniCek na ,tzv. trénovaci boté”, jak divka svou pomucku k nauceni se této
¢innost nazvala. Avsak po celou dobu vyzkumu nelze toto kritérium zhodnotit jako ,,zvlada

éinnost samostatné*.
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9.4 Dité ¢. 4 Natalie V., 6 let

Je ve skole
samostatné, zvlada
odloudeni od rodicu.

zvlada samostatné

1. tyden

Zakyni je mozné na zakladé pozorovani vnimat jako samostatnou zacku,
ktera pilné plni zadané tkoly bez znatelnych problému. V zavéru vyucovaci
hodiny si peclivé chysta pomucky na dalsi hodinu.

Kritérium samostatnosti v ramci odlouceni ditéte od rodi¢u vyhodnocujeme
jako ,,zvlada samostatn¢ i pres priznani zacky, ze se ji dle vlastnich slov
n¢kdy styska — avSak ve Skole Cas travi rada, téSi se sem, neprojevuje
uzkostné stavy béhem odlouceni od rodicu, neplace.

Ja: ,,Kdyz se rdano vypravujes do Skoly, té5is se?

N:, Jo.

Ja: ,, Travis cas ve Skole rada? Proc¢ ano/ne? *

N: ,,Jo. Té5im se na kamarddky.

Ja: ,,Styska se ti nekdy po mamince nebo tatinkovi?
N: ,, Nékdy se mi styska.

Ja: ,,Places nékdy kviili tomu ve Skole?

N: ,,Ne, neplacu.

2. tyden

beze zmény
5. tyden

Natalie jiz tvrdi, Ze ji neni po rodicich uz vabec smutno.
8. tyden

beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Zvlada navazovani
vztahu a pratelstvi se
svymi vrstevniky.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Natalie sedi v lavici se svou kamaradkou Natalii z matefské Skoly. Bavi
se pouze s ni — 1 kdyZ jmenuje za své kamaradky i jin¢ divky. AvSak prozatim
nepozorujeme zadny kontakt s témito divkami.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Objekt si jiz povida s vice détmi ve tfid¢, nejen pouze se svou spolusedici.
Vyhledava ptitomnost i jinych divek nez vyhradné své kamaradky Natalie.
Doslo ke zménam v zasedacim poradku tfidy. Natalie jiz spolu nesedi.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani
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Dit¢ je v kolektivu
déti v ramci
komunikace aktivni.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Zakyné se jevi spie jako tichy, introvertni jedinec, ktery komunikuje
viceméné pouze se svou kamaradkou Natalii. Rozhovor, ktery zakyné vede,
je zhodnocen jako vyvazeny. Je schopna naslouchat i vhodné reagovat
v ramci predloZzenych témat. Véty, které pii rozhovoru uplatiluje, navazuji
v logickém sledu. Jeji feCovy projev vSak jevi znamky fecové vady, zejména
pii vyslovovani sykavek. Dynamika jejiho hlasového projevu je velmi ticha.

Ja: ,, Povidas si casto s Natalii? *

Zdkyné N: ,,Jo. My si spolu poviddme furt.

Ja: ,,0 cem rady hovorite?

Zdkyné N: ,,Jak kdy.

Ja: ,,Mdte néjaké spolecné zdjmy? “

Zdkyné N. ,, Divdme se na stejnou pohddku o princezndch.
Ja: ,,Jak se tato pohddka jmenuje.

deyné N: ,, Nevim. “
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2. tyden
beze zmény
5. tyden

Objekt jiz viditeln¢ navazuje pratelstvi i s jinymi détmi, se kterymi aktivné
komunikuje.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem

Zvlada komunikaci
s ucitelem.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakyné bez viditelnych obtizi zvlada komunikaci s vyudujici. Pfi vyvolani
odpovida na vyvozenou otazku. Pii komunikaci s ucitelkou uplatiluje zcela
automaticky formu vykani.

Ja: ,,Jakym zpiisobem hodnotite komunikaci Natdlie s vami?
Vyucujici: ,,NevSimla jsem si Zadnych viditelnych komplikaci v ramci této

o

polozky. Komunikaci s divkou hodnotim pozitivné.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Je schopno
spoluprace i tymové
prace.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt neprotestuje, pokud je vyzvan, aby spolupracoval s ostatnimi
spoluzaky, a to bez ohledu na pratelstvi i pohlavi déti. Dle pozorovani
se aktivn¢ podili na splnéni ukolu/soutéze. Vysledek pozorovani je v souladu

vvvvvv

Ja: ,,Zpozorovala jste u Natdlie urcité problémy pri spoluprdci s ostatnimi
Zaky?

Vyucujici: ,, Zddné takové problémy jsem u Natdlie nezjistila. Prozatim
se nejevi, Ze by ji cinila spoluprdce néjaké obtize.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Dokaze poskytnout ¢i
pfijmout pomoc od
ostatnich  spoluzaku
nebo uditele.

zvlada samostatné

1. tyden
V ramci vyhodnoceni této polozky nutno sdélit, Ze objekt necini rozdily mezi
pomoci svému kamaradovi a jinému spoluzakovi, pokud ji jedinec potiebuje.
Kolektivem déti je pokladana za divku, na kterou by se pii potfebé pomoci
obratily. Ned¢la rozdily vramci pomoci hmotné (pujéeni pomucky)
a nchmotné (rada apod.).

Rozhovor se spoluzakem

Ja: ,,Pokud Natdlie nepochopila, co pravé ted v hodiné déldte, ale ty ano,
vysvetlis ji to?

deyné D: ,,Ano.”

Ja: ,, Pujcila bys Natalii pomiicku — napr. pastelku? “
Zdlkyné D: . Jo.

Ja: ,,Nebala by ses, Ze ti ji znici?

deyné D: ,,Ne, nebdla.

Ja: ,,Dokdze si Natalie sama Fici o pomoc? *

deyné D: ,, Ano, dokdze.

Ja: ,, Nabidne nékdy pomoc ona tobé? “

deyné D: ,, Ano.”

Rozhovor s objektem

Ja: ,,Pokud bys nepochopila, co mds v hodiné za iikol, zeptala by ses
spoluzaka/spoluzacky, aby ti fekl/a, co mas deélat? *

N: ,,Jo.*

Ja: ,,Pomohla bys naopak spoluzdkovi/spoluzacce, kdyby nevédél/a, co ma
délat?

N: ,,Kdybych to védéla, tak jo.*

Ja: , Pijcila bys spoluzdkovi/spoluzacce napriklad pastelku, kdyby
si zapomnél/a tyto pomiicky doma? “
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N:, Jo.

Rozhovor s vyucujici

Ja: ,, Dokdze Natdlie prijmout vasi pomoc v pFipadé potreby? Rekne si nékdy
o ni sama?

Vyucujici: ,,Ano. Kdyz potfebuje pomoci, tak se prihlasi a ja za ni prijdu
a vysvétlim ji, co potrebuje védet.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem
1 s vyucujici, individualni rozhovor s objektem

Dodrzuje
pravidla.

Skolni

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden

Zakyné se automaticky postavi na zadatku vyudovaci hodiny. Respektuje
pravidlo, Zze kdyz chce v hodin€ néco sdélit, musi se prihlasit a byt vyvolana.
Respektuje pokyny i rady vyucujici, které jsou ji sdélovany primérené
k jejimu véku. Zadanou praci plni bez viditelnych komplikaci. Nutno dodat,
ze byl v ramci pozorovani zjistén fakt, ze si divka béhem hodiny témér
neustale povida se spolusedici, coz naruSuje efektivitu vyucovaci hodiny.
Vyucujici zakyné ob¢as napomene.

Ja: ,,Myslite si, Ze Natdlie dodrzuje Skolni pravidla? *

Vyucujici: ,,Spise ano. *

Ja: ,,MiiZete prosim tuto odpovéd rozvést?

Vyucujici: ,,Myslim si, Ze Natdlie dodrzuje Skolni pravidla, jediné, ceho
si v8imam, je poviddani si se svou spoluzackou v prithéhu hodiny. Nic dal§iho
jsem zatim nevypozorovala.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Vyucujici provedla zmény v zasedacim poradku celé tfidy. Tato zména
objektu prospéla, jelikoz je v hoding vice pozorna, nevyrusuje jeji prub¢h.

Ja: ,,Myslite si, Ze byla zména zasedaciho porddku pro Natalii nutna? *
Vyucujici: ,,Myslim si, Ze ano. Natdlky jsou dobré kamaradky, avSak jejich
povidani si v hodiné by nemélo dobry dopad na uceni a vyuku samotnou. Obé
Jsou tak vice soustredéné na to, co maji v hodiné délat.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Projevuje empatii a
vstricnost vuci dalsim
osobam.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Natalie spise projevuje empatii a vstficnost vuci svym spoluzakiim. Avsak
v ramci této polozky dodejme, Ze rozlisuje fakt, zda se jedna o jeji kamaradku
¢i nikoliv. Empatii projevuje vyhradné¢ svym pratelim. Pozorovani
je v souladu s nazorem ucitelky.

Rozhovor se spoluzakem:

Ja: ,, Dokaze Natdlie porozumét tomu, kdyZ se zrovna neciti§ dobre,
Jje ti smutno nebo té néco boli? Nebo je ji to jedno?

Zdk N: ,, Dokdze tomu porozumeét. -

Zdk V: ,,Bylo by ji to jedno. -

Rozhovor s objektem:

Ja: ,, Pokud by ve tridé nékdo plakal, bylo by mu smutno nebo ho néco bolelo,
zajimalo by té to?

N: ,,Pokud by to byla kamoska, tak jo.

Ja: ,,Snazila by ses kamarddce pomoci?

N: ,,Jo, nechtéla bych, aby plakala.

Ja: ,,Jak bys ji pomohla? “

N: ,,Snazila bych se ji rozesmat.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéfeni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem
1 s vyucujici, individualni rozhovor s objektem

Bez vyraznéjsich
komplikaci se
adaptuje na zmény
rezimu, prostredi
nebo neznameé
situace.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt zvlada adaptaci na nové situace, respektuje zmény rezimu
(ptechod od pravidel v matefské Skole k pravidlim Skoly zakladni).
Vyucujici potvrdila pravdivost pozorovani dan¢ polozky.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Divka se setkava s novou situaci — zména zasedaciho poradku. Na tuto zménu
reaguje kladné, bez protestu.

8. Tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Umi
nesouhlas

projevit

s nezadoucim

chovanim.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakyné umi adekvatn¢ projevit nesouhlas snezadoucim chovanim bez
ohledu na pratelstvi se spoluzakem.

Ja: ,, Pokud by tobé nebo nékomu jinému nékdo umysiné znicil hracku nebo
shodil veci z lavice, jak by ses zachovala? “

N: ,,Rekla bych, at prestane. A taky bych to Fekla pani ucitelce, protoze
se to nedela.

2. tyden

Ja: ,,Pokud by se nékdo tobé nebo nékomu jinému ve Skole posmival kviili
vzhledu (md predkus, nosi staré oblecCeni apod.) nebo Ze mu zrovna néco
nejde, stdle nécemu nerozumi (napr. neporozumél hie v télocviku, stdle nevi,
ktera strana je vpravo a vlevo, plete si ndzvy barev apod.), jak bys reagovala?
Smdla by ses? Bylo by ti to jedno? Reagovala bys jinak? “

N: ,,Nesmdla bych se. Zastala bych se ho a Fekla, at toho necha.
beze zmény

¢

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpisob ovéreni: individualni rozhovor s objektem

Umi
naléhavost
potfeb.

posoudit
vlastnich

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 5. tydne)

1. tyden
Zakyné je spise schopna posoudit naléhavost vlastnich potieb. Dana polozka
je takto vyhodnocena z duvodu naruSovani hodiny se spolusedici neustalym
povidanim si, jak je zminéno jiz vySe. Naléhavost vlastnich potieb jesté
nezvlada zcela samostatng, avsak ,.s dopomoci®. Pozorovani dané polozky je
v souladu s nazorem vyucujici.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Piesazeni mélo na tuto polozku pozitivni vliv. Zakyné si v hodinach
se spolusedicim nepovida, pozorné posloucha vysvétlovani ucitele. Polozka
je tedy vyhodnocena jako ,,zvlada samostatné™.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Pouziva zdvortilostni
fraze (pozdravi,
poprosi, podékuje).

zvlada samostatné

1. tyden
Natalie ovlada zdvorilostni fraze. Umi je aplikovat v rliznych obraznych
situacich.

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze vchazi§ do obchodu. Maminka ti vekla, at’ pani
prodavacku pozadas o 5 rohlikit a donese$ je domii. Co v obchodé pani
prodavacce reknes? “
N: ,,Dobry den, prosim o 5 rohlikii. Dékuji. Na shledanou.
2. tyden
beze zmény
5. tyden
beze zmény
8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Respektuje  uditele
jako prirozenou
autoritu.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakyné respektuje ugitelku jako piirozenou autoritu. Ridi podle jejich rad,
plni zadanou praci. Nastavena pravidla nijak nezpochybiiuje a neprotestuje
proti nim.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani

Pozna a rozlisi osobu,
u kter¢  pouZije
vykani ¢i tykani.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Objekt rozlisuje zakladni rozdil mezi osobou, které je vhodné tykat ¢i vykat.
Vi, ze clenim rodiny tyka, kamaradum a spoluzakim ze tfidy také.
U dospélych si je védoma, Ze uplatiiuje formu vykani — pokud se nejedna
o blizkého znamého. Neni si vSak jista, jak pozdravi o rok starSiho zaka, zdali
by mu méla tykat ¢i vykat.

Ja: ,,Kdyz potkas zdka devatého rocniku, budeS mu vykat nebo tykat? “

N: ,, To nevim. “

Ja: ,,Jak bys pozdravila zdka druhého rocniku? *

N: ,,Nevim. "

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze jsi vybrdana jako zdstupkyné vasi tridy, abys
poprosila pana feditele, zda se miize dostavit k vam do tFidy. Co mu reknes? *
N: ,,Dobry den, miiZete prosim prijit k nam do tridy?
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2. tyden
beze zmény

5. tyden
Zakyné si je védoma, Ze zdravi (i jakym zpusobem) viechny dospélé osoby
pohybujici se po Skole — pana Skolnika, pani uklizecku, kuchatku apod.
Jiz sama sd€luje, Ze by o rok starSiho Zaka pozdravila i oslovovala formou
tykani.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéfeni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem
s objektem

Zvlada
sebeobsluznou
¢innost.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Natalie spiSe zvlada sebeobsluznou cinnost. Necini ji problém zapinani
knoflikt, zipu, avSak sd€luje, Ze si stale neumi zavazat tkanicky. Do Skoly
se pry obléka bez pomoci rodi¢l. Se zavazovanim tkanicek ji dle jejich slov
pomaha maminka. Pozorovani je v souladu s pozorovanim ucitelky.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici, individualni
rozhovor s objektem

Dokaze prijmout
prohru ¢i neaspéch.

nezvldadd
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Natalii velmi zalezi na Gspéchu, je soutézivym jedincem. Piijmout s pokorou
prohru vSak prozatim vyhodnocujeme jako ,nezvlada™ v zavislosti
na rozhovoru s objektem.

Ja: ,, Predstav si, Ze tvoje druzstvo prohradlo ve tridni soutézi. Davala bys to
nékomu za vinu? Byla bys nastvana? *

N: ,,Byla bych hodné nastvanda! Vynadala bych tomu, kdo ndm to pokazil,
Ze za to miize on.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

V patém tydnu pozorovani jsou zjistény velké zmény. Natalie jiz dokaze
pfijmout prohru a snazila by se svij tym povzbudit, Ze ,,se jim to pristé
povede lépe a vyhraji“.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéfeni: pozorovani doplnéno individualnim rozhovorem
s objektem
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9.4.1 Komentar:

Natalie V. (dale pouze Natalie) je Sestiletou zackou, jez hovoti velmi tichym hlasem,
je stydliva, zna¢né introvertni. Jiz pii prvni promluvé s objektem zjistujeme patrné vady feci
(neumi vyslovovat sykavky). Je vSak zackou cilevédomou, soutézivym typem. Ze zacatku
hovoii vyhradné se svou spolusedici, kterou zna jiz od Skolky, ale v pribéhu pozorovani
postupné vytvari kontakty a pratelstvi i sjinymi divkami. Nékteré jmenuje jiz ze zacatku
za své kamaradky, ale kontakt mezi divkami neni vypozorovan.

Nutno dodat, ze Zacka Natalie zvlada bez problému spoustu kritérii zcela samostatné.
Ve skole plni samostatné¢ zadané ukoly, neprojevuje uzkostné stavy v ramci odlouceni
od rodicu, které probiha bez place, v psychické pohodé€, i kdyz je divce ,,nékdy smutno .
Do skoly se teési hlavné na své pratele. Divka ,,zvlada samostatné“ komunikaci s ucitelkou,
kterou respektuje 1 jako pfirozenou autoritu. Se zvladnutim bez obtizi je mozné vnimat taktéz
polozku, ze divka ochotné spolupracuje s ostatnimi zaky. Za zajimavé — dosud v jinych
ptipadech od 1. — 8. tydne nezminéné — mizeme pokladat kritérium poskytnuti a pfijeti pomoci
od ostatnich spoluzaki nebo ucitele. Divka ned€la rozdily mezi prateli ani hmotnou
(pyjceni hmotné véci) ¢i nehmotnou pomoci (rada), a to jiz od prvniho tydne. Pfichazi s jasné
a spravné nastavenymi hodnotami v této oblasti. Divka se bez znatelnych problému, komplikaci
adaptuje na zmeény rezimu (napiiklad pfesazeni, respektovani stanovenych pravidel).
Natalie umi projevit nesouhlas s nevhodnym chovéanim, o kterém by informovala vyucujici.
Ani v této polozce ne€ini rozdily mezi prateli a spoluzaky. Zné i pouzivéa zdvofilostni fraze,
jez umi vhodné pouzit u obraznych situaci.

Nasleduje blizsi analyza polozek, u nichz dochazi kjisté (pozitivni) zmeéné.
Jedna se naptiklad o kritérium zvladnuti navazovani pratelstvi se svymi vrstevniky. Do 5. tydne
hodnotime tuto polozku ,,zvlada s dopomoci, od 5. tydne ,,zvlada samostatne“. I kdyz divka
poklada za pratele i jiné déti, hovoii, komunikuje, travi ¢as vyhradné se svou spolusedici
Natalii. Od 5. tydne jiz viditeln€¢ hovoii 1 travi prestdvky zaroven i1 sjinymi divkami
nez vyhradné se svou spolusedici. Podobna polozka, jez uzce souvisi s vySe jmenovanou,
je aktivni komunikace s vrstevniky. Tato polozka je do 5. tydne opét vyhodnocena jako
,zvlada s dopomoci®, od 5. tydne pfichdzi pozitivni zména ,zvladd jiz samostatne™.
Divka ,,zvlada s dopomoci“ do 5. tydne dodrzovat Skolni pravidla. Od 5. tydne tuto polozku
,zvlada samostatné“. Do té doby, dokud sedéla se svou blizkou kamaradkou Natalii,
spolec¢né Casto narusovaly prubéh hodiny neustalou potfebou si néco sdé€lovat mimo témata

hodiny. Rozsazeni divek mélo kladny dopad — Natélie jiz s novym spolusedicim nenarusuje
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prubéh hodin hovorenim, je ve vyuCovacich hodinach vice soustfedéna a pozorna.
Jistou souvislost lze vnimat s polozkou zvladnuti posouzeni akutnosti vlastnich potieb.
Divka toto kritérium ,zvlada s dopomoci“ opét do 5. tydne pozorovani. Od 5. tydne
jiz toto kritérium ,zvlada samostatné”. Diky podobnému charakteru dvou vysSe zminénych
polozek mizeme hovorit o blizkém vztahu mezi nimi — tedy polozka naléhavosti souvisi velmi
uzce s naruSovanim vyucovaci hodiny, povidanim si s kamaradkou. V ramci nasledujiciho
kritéria zabyvajiciho se, zda divka pozna a rozlisi osobu, u které pouzije vykani nebo tykani,
1ze dodat, ze opét dochazi ke zméné od ,,zvlada s dopomoci® k ,,zvlada samostatné“ v 5. tydnu.
Divce ¢ini do 5. tydne problém oslovit a pozdravit o rok starSiho zaka. V 5. tydnu jiz vi,
jakym zpusobem by takového jedince ve Skole pozdravila. V 1.-5. tydnu divka , nezvlada‘“
pfijmout prohru, neuspéch. Emocné velmi vyrazné¢ proziva predstavu prohry,
sniz by se nesmifila a sméfovala by vinu vcetné vycitek k osob€, jez by ji zapficinila.
V 5. tydnu dochazi k razantni zméné€, kdy divka prohru pfijima, svij tym by podporovala
1 motivovala, ze spolecné pristé zvitezi.

Za stalou polozku bez vyraznych zmén pokladame opét zvladnuti sebeobsluzné ¢innosti,
které hodnotime jako ,,zvlada s dopomoci“. Divce pomaha se zavazovanim tkanicek jeji matka.
Natalie projevuje empatii vyhradné vici svym kamaradim, a to v ramci pozorovani i rozhovoru
s vyucujici ¢i jejimi spoluzaky. Dana polozka se neméni v prubéhu celych 8 tydnd a zistava

vyhodnocena jako ,,zvlada s dopomoci®.
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9.5 Dité &. 5 Natalie S., 6 let

Je ve skole
samostatné, zvlada
odloudeni od rodicu.

zvlada samostatné

1. tyden
Divka se jevi jako zakyné samostatna, soustfedén¢ plni zadané ukoly,
v zavéru vyucovaci hodiny si chysta pomiicky na dalsi hodinu.
Polozku ,zvlada odlouceni od rodi¢u* vyhodnocujeme jako ,zvlada

samostatn¢*, a to na zaklad¢ prilozeného individualniho rozhovoru
s objektem.

Ja: ,,Kdyz se rano chystas do Skoly, tésis se?

N: ,, Jo, tésim.

Ja: ,, Travis cas ve Skole rada? Proc¢ ano/ne? *

N: ,,Jo. Tésim se na pani ucitelku.

Ja: ,,Styska se ti nekdy po mamince nebo tatinkovi?
N: ,, Viibec se mi nestyska.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Zvlada navazovani
vztahu a pratelstvi se
svymi vrstevniky.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Objekt sedi v lavici vedle spoluzacky Natalie, kterou zna jiz z matetske
Skoly. Vramci komunikace vrstevniki, jez je spojena s navazovanim
pratelstvi muzeme podotknout, Ze je zpozorovana komunikace vyhradné
s jeji spolusedici Natalii. Za svou kamaradku jmenuje i divku Mirecku,
avSak nevidime zadny kontakt mezi témito divkami.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Natalie jiz vyhledava pfitomnost i jinych divek nez pouze své kamaradky
Natalie. Divky uz spolu nesedi, jelikoz vyucujici zménila zasedaci poradek
tridy.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani
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Dit¢ je v kolektivu
déti v ramci
komunikace aktivni.

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 3. tydne)

1. tyden
Zakyné komunikuje pouze se svou spolusedici. S jinymi divkami ani chlapci
ji nevidame. Rozhovor, ktery divky mezi sebou vedou, pozorujeme
a hodnotime jako vyvazeny. V jeho ramci je schopna naslouchat druhého
ucastnika rozhovoru i nasledné¢ vhodné reagovat na otazky ¢i pfirozené
pokracovat v tématu. Véty, jez v rozhovoru pouziva, navazuji v logickém
sledu. Jeji feCovy projev neprojevuje znamky fecovych vad.

Ja: ,, Povidas si casto s Natalii? *
Zdkyné N: ,,Jo.*

Ja: ,, 0 cem si rady povidate? *

deyné N: ,,No, to je tak riizné.

Ja: ,,Mdte néjaké spolecné zdjmy? “
Zdkyné N. ,, Chodime spolu do tancdku.

Ja: ,, Povidas si casto s Natalii? *
Zakyné V, Zakyné M: ,, Ne. "

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Objekt jiz nekomunikuje vyhradné s Natalii, ale jiz se v¢lenuje do SirSiho
kolektivu déti.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem

Zvlada komunikaci
s ucitelem.

zvlada samostatné

1. tyden
Polozku komunikaci s ucitelem hodnotime jako zvlada samostatné.
V hodinach je aktivni, odpovida na vyvozené otazky. Pfi rozhovoru ucitelce
piirozené vyka.

Ja: ,,Jakym zpiisobem hodnotite komunikaci Natdlie s vami?
Vyucujici: ,, Nepozoruji Zadné obtize, problémy v nasi komunikaci s Zackou. *

¢

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Divka pfi rozhovoru pfiznava, ze v matefské Skole byla dle svych slov
zlobiva, neposlouchala ucitelky. Pro¢ tomu tak bylo, nevédéla. Avsak pani
ucitelku ve Skole pry posloucha, ma k ni viditeln¢ pozitivni vztah.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Je schopno
spoluprace i tymové
prace.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakyné se aktivné podili na spoluprici s ostatnimi ziky ve tidg,
a to bez ohledu na pohlavi ¢i pratelstvi s nimi. Nec€ini ji zadné potize prace
ve dvojicich ¢i prace skupinova. Pozorovani je v souladu s nazorem
vyucujici.

Ja: ,,Zpozorovala jste u Natdlie urcité problémy pri spoluprdci s ostatnimi
Zaky?
Vyucujici: ,,Ne.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

Dokaze poskytnout ¢i
pfijmout pomoc od
ostatnich  spoluzaku
nebo uditele.

zvlada samostatné

1. tyden
Natalii nedéla problém pujcit pomucku ¢i poradit svému spoluzakovi,
a to bez ohledu na jeho pohlavi ¢i pratelstvi s nim. Naopak pomoc od svych
vrstevniki dokaze také prijmout i si o ni fict. Radu od ucitele pfijima a ridi
se dle ni, dokaZze si o pomoc ze strany vyucujici fict — pfihlasi se, sd€li, ¢emu
nerozumi.

Rozhovor se spoluzakem

Ja: ,,Pokud Natdlie nepochopila, co pravé ted v hodiné déldte, ale ty ano,
vysvetlis ji to?

Zdkyné V. Jo.

Ja: ,, Pujcila bys Natalii pomiicku — napr. pastelku? “
Zdkyné V: , Klidné.

Ja: ,,Nebala by ses, Ze ti ji znici?

Zékyné V: ,Ne.*

Ja: ,,Dokaze si Natdlie sama Fici o pomoc? “

Zakyné V: . Jo.

Ja: ,, Nabidne nékdy pomoc ona tobé? *

deyné V: ., Ano.*

Rozhovor s objektem

Ja: ,,Pokud bys nepochopila, co mds v hodiné za ukol, zeptala by ses
spoluzdka/spoluzacky, aby ti Fekl/a, co mds délat? *

N: ,Jo.*

Ja: ,,Pomohla bys naopak spoluzakovi/spoluzacce, kdyby nevédél/a, co ma
délat?

N: ,Jo.*

Ja: , Pijcila bys spoluzdkovi/spoluzacce napriklad pastelku, kdyby
si zapomnél/a tyto pomiicky doma? “

N:, Jo.
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Rozhovor s vyucujici
Ja: ,, Dokdze Natdlie prijmout vasi pomoc v pFipadé potreby? Rekne si nékdy
o ni sama?
Vyucujici: ,, Rekla bych, Ze ano.
2. tyden
beze zmény
5. tyden
beze zmény
8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem i
s vyuCujici, individualni rozhovor s objektem

Dodrzuje
pravidla.

Skolni

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 5. tydne)

1. tyden
Divka se na zac¢atku vyucovaci hodiny postavi, chysta si pomucky, respektuje
stanovena pravidla ve tfidé. Pokud chce v hodiné néco sdélit, prihlasi se.
Zadanou praci plni bez obtizi i znatelnych problému. Problematicky se jevi
neustalé hovoreni se svou spoluzackou, coz narusuje soustedéni i pozornost
divek i dalSich spoluzaku. Vyucujici zakyné obCas napomene.

Ja: ,,Myslite si, Ze Natdlie dodrzuje Skolni pravidla? *

Vyucujici: ,, Myslim si, Ze spise ano. Casto si viak povidd s druhou Natdlkou,
se kterou sedi v lavici, jak jsem Fikala uz v minulém rozhovoru. Neni nic
dalsiho, co mé napada, Ze bych k této polozce zminila.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Vyucujici provedla zmény v zasedacim poradku celé tfidy. Tato zména
je hodnocena pozitivn€ ve vSech pozorovanych pripadech. Konkrétné
u Natalie presazeni prospélo k divéin¢ pozornosti, jiz v hodin¢ ml¢i,
posloucha, je aktivni v ramci témat vyvozenych v hoding.

Ja: ,,Myslite si, Ze byla zména zasedaciho porddku pro Natalii nutna? *
Vyucujici: ,, Urcité ano. *

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Projevuje empatii a
vstricnost vuci dalsim
osobam.

zvlada samostatné

1. tyden
Natalie projevuje empatii a vstficnost svym spoluzakiam i kamaradtim. Nutno
podotknout, Ze Natalie v této oblasti necini rozdil mezi svymi spoluzaky
a prateli. Snazi se daného jedince rozveselit. Dle svych slov je ji lito,
kdyz se n¢kdo ve trid€ neciti dobfe. Pozorovani je opét v souladu s nazorem
ucitelky.

Rozhovor se spoluzakem:

Ja: ,,Dokdze Natdlie porozumét tomu, kdyZ se zrovna neciti§ dobre, je ti
smutno nebo té néco boli? Nebo je ji to jedno?

Zdk N: ,, Dokdze tomu porozumeét. -

deyné V: ,Jo, Natdlka je moc hodnd. *

Rozhovor s objektem:

Ja: ,, Pokud by ve tridé nékdo plakal, bylo by mu smutno nebo ho néco bolelo,
zajimalo by té to?

N: ,,Jo. Ja nechci, aby byl nékdo smutny.

Ja: ,,Snazila by ses mu nebo ji pomoci? *

N: ,,Jo.*

Ja: ,,Napada t€ i jak? *

N: ,,TFeba bych ho polechtala, aby se zas zacal smat a zeptala bych se,
proc je smutny.

Ja: ,,Pomohla bys mu nebo ji jediné, pokud je to tviij kamarad? *

N: ,,Pomohla bych vem. *

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem se spoluzakem
1 s vyucujici, individualni rozhovor s objektem

Bez vyraznéjsich
komplikaci se
adaptuje na zmény
rezimu, prostredi
nebo neznameé
situace.

zvlada samostatné

1. tyden
Nepozorujeme problém v ramci adaptace na nové situace, divka respektuje
zmény rezimu i prechod k pravidlim zakladni skoly. Vyucujici potvrdila
pravdivost pozorovani dané polozky.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Na novou situaci vramci zmény zasedaciho poradku reaguje kladng,
neprotestuje a novy zasedaci poradek respektuje.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici
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Umi
nesouhlas

projevit

s nezadoucim

chovanim.

zvlada samostatné

1. tyden
Zakyné umi vhodnym zptisobem projevit nesouhlas s nezadoucim chovanim.
Tento typ chovani nepodporuje, vnima jej jako Spatny a nechtény.

Ja: ,, Pokud by tobé nebo nékomu jinému nékdo umysiné znicil hracku nebo
shodil véci z lavice, jak by ses zachovala? “

N: ,, Zeptala bych se, proc to jako déla. A Fekla bych to pani ucitelce, protoze
se to nesmi.

2. tyden
Ja: ,,Pokud by se nékdo tobé nebo nékomu jinému ve Skole posmival kviili
vzhledu (md predkus, nosi staré oblecCeni apod.) nebo Ze mu zrovna néco
nejde, stdle nécemu nerozumi (napr. neporozumél hie v télocviku, stdle nevi,
ktera strana je vpravo a vlevo, plete si ndzvy barev apod.), jak bys reagovala?
Smdla by ses? Bylo by ti to jedno? Reagovala bys jinak? “
N: ,, Nesmdla bych se. Rekla bych to pani ucitelce.

beze zmény
5. tyden

beze zmény
8. tyden

beze zmény

Zpisob ovéreni: individualni rozhovor s objektem

Umi
naléhavost
potfeb.

posoudit
vlastnich

zvlddd s dopomoci
zvlddd samostatné (od 5. tydne)

1. tyden
V ramci pozorovani mozno soudit, Zze je zakyné spiSe schopna posoudit
nal¢havost vlastnich potfeb. Dana polozka je takto hodnocena z divodu
narusovani hodiny se spoluzackou. Pozorovani dané polozky je v souladu
s nazorem vyucujici.

2. tyden
beze zmény
5. tyden

Piesazeni mélo nejen na tuto polozku kladny vliv. Zakyné se v hodinach vice
soustredi, nepovida si se spoluzakem, pozorné posloucha ucitele a vhodné
a aktivné reaguje na otazky vramci ucebnich témat. Polozku tedy
vyhodnocujeme jako ,.zvlada samostatné™.

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéieni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici

90




Pouziva zdvortilostni
fraze (pozdravi,
poprosi, podékuje).

zvlada samostatné

1. tyden
Natalie ovlada zdvofilostni fraze. Aplikace v rozlicnych obraznych situacich
Jjinecini obtize. Dle svych slov tyto fraze aplikuje i v béZném Zivot¢.

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze vchazi§ do obchodu. Maminka ti vekla, at’ pani
prodavacku pozadas o 5 rohlikit a donese$ je domii. Co v obchodé pani
prodavacce reknes? “

N: ,,Dobry den, prosim 5 rohliku. Dékuji. Na shledanou.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani, individualni rozhovor s objektem

Respektuje  uditele
jako prirozenou
autoritu.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt ucitelku respektuje jako prirozenou autoritu, pruvodce vzdélavanim.
K vyu€ujici vzhlizi a dle jejiho vyjadfeni ji i vnima jako jisty vzor.
Jeji napomenuti respektuje, fidi se dle jejich rad i plni zadanou praci.
Nastavena pravidla pfijima bez protestu i bez jejich zpochybiovani.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény
8. tyden

beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani

Pozna a rozlisi osobu,
u kter¢  pouZije
vykani ¢i tykani.

zvlada samostatné

1. tyden
Objekt bezpecné pozna a rozlisi osobu, u niz je zadouci, aby ji tykal a osobu,
u které vhodné, ba dokonce i nutné, aby ji vykal. Nejen v ramci zakladniho
rozliSeni kamarada, rodiny, ucitele, avSak wuplatiiuje 1 diferenciaci
na pokro¢ilejsi urovni — vi, jak pozdravit starSiho zaka ve skole, neznamého
dospélého ve skole apod.

Ja: ,,Kdyz potkas zdka devatého rocniku, budeS mu vykat nebo tykat? “

N: ,, Tykat. Chodi se sem ucit jako my.

Ja: ,, Predstav si situaci, Ze jsi vybrana jako zdstupkyné vasi tridy,
abys poprosila pana Feditele, zda se miize dostavit k vam do tiidy. Co mu
reknes?

N: ,,Dobry den, miiZete prosim prijit k nam do tridy?

2. tyden
beze zmény
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5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: individualnim rozhovorem

s objektem

pozorovani doplnéno

Zvlada
sebeobsluznou
¢innost.

zvlddd s dopomoci

1. tyden
Natalie spise zvlada sebeobsluznou cinnost. Necini ji problém zapinani
knofliku, zipu, celkového oblékani — ponozky, triko, kalhoty, avSak pfiznava,
Ze si stale neumi sama zavazat tkanicky. Do Skoly se pry obléka bez pomoci
rodici. Do skoly nosi boty na zapinani suchym zipem. Do télocviku
si obouva platén¢ prezavky. Pozorovani je v souladu s nazorem ucitelky.

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno rozhovorem s vyucujici, individualni
rozhovor s objektem

Dokaze prijmout
prohru ¢i neaspéch.

zvlada samostatné

1. tyden
Natalie dokaze sjistou pokorou pfijmout neuspéch. V zavislosti
na rozhovoru s objektem pozitivné piekvapuje navrh feSeni Zzacky,
ze by méné zdatného jedince danou véc naudila tak, aby to pristé¢ zvladl i on
sam.

Ja: ,, Predstav si, Ze tvoje druzstvo prohradlo ve tridni soutézi. Davala bys to
nékomu za vinu? Byla bys nastvana? *
N: ,,Ne, nebyla. Rekla bych tomu, komu to neslo, Ze ho to naucim. *

2. tyden
beze zmény

5. tyden
beze zmény

8. tyden
beze zmény

Zpusob ovéreni: individualnim rozhovorem

s objektem

pozorovani doplnéno
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9.5.1 Komentar:

Natalie S. (dale pouze Natalie) je Sestiletou divkou, ktera ze zadatku vyzkumného
Setfeni vyhledava kontakt zejména se svou kamaradkou z MS, s niz sedi v lavici, hovoi,
v prub&hu pozorovani se vSak zacina zaclefiovat do kolektivu déti, navazuje nova pratelstvi.
Jiz na zacatku vyzkumu jmenuje vyjma své spolusedici i jiné divky, které poklada za své
kamaradky, ale nepozorujeme blizsi vazby u téchto déti.

Divka bez obtizi zvlada spoustu sledovanych kritérii zcela samostatné.
Necini ji znatelné problémy samostatné plnéni zadanych ukold, v prubéhu vyucovani
nepocituje stesk po svych rodi¢ich — sama sdéluje, ze se ji po nich vubec nestyska.
Pfi pozorovani nevnimame zadné plactivé, uzkostné stavy, nybrz je dité v psychickém klidu
a pohodé v souvislosti s danou polozkou. Do Skoly se téSi zejména na pani ucitelku.
Divka ,zvlada samostatné¢ komunikaci s ucitelkou, kterou zaroven i1 respektuje i jako
ptirozenou autoritu. Nedéla ji problémy spoluprace s ostatnimi spoluzaky, ne€ini ohledné této
polozky rozdil mezi pohlavim jedinci, mezi svymi kamarady a spoluzaky.
Nesetkavame se s ptipadem, ze by odmitala spolupracovat s urCitym zakem ve tridé. Natalie
dokaze samostatné poskytnout i pfijmout pomoc od ostatnich spoluzakt jiz od 1. tydne
vyzkumného Setfeni (stejné jako jeji kamaradka Natalie). NeCini ji obtize se adaptovat na zmény
rezimu ve tfidé. Natélie je empatickou divkou, kterd projevuje vstricnost k dalSim osobam.
Svymi spoluzaky je oznaovana za ,,hodnou divku®, jez porozumi, pokud se nékdo neciti dobfe.
V souvislosti se zajmem povzbudit a rozveselit spoluzaka nedé€la rozdily mezi tim, zda se jedna
o kamarada nebo ne. Taktéz ,,zvlada samostatn€” projevit nesouhlas s nevhodnym chovanim,
o kterém by informovala vyucujici 1 se zaroven zeptala agresora, pro¢ se takto chova.
Natalie umi na obraznych ptikladech vhodné pouzit zdvotilostni fraze, jez aplikuje 1 v bézném
zivoté. Bez obtizi pozna a rozli§i osobu, u které praktikuje vykani ¢ tykani.
Za zajimavou skute¢nost muzeme pokladat to, jakym zptsobem se divka stavi k pfijmuti prohry
a neuspéchu. Jako jediny vyzkumny objekt ptichazi s feSenim, ze by spoluzéka, ktery nebyl
zdatny v obrazné situaci a jeji tym by kvili nému prohral, naucila hrat danou hru.

Mezi polozky, u nichz dochazi k jisté (pozitivni) zmén¢, lze pokladat navazovani
pratelstvi s jinymi spoluzaky nez pouze se svou spolusedici. Z tohoto divodu polozku do 5.
tydne hodnotime jako ,,zvlada s dopomoci“. K této zméné (,,zvlada samostatneé™) dochazi v 5.
tydnu pozorovani. V tomto tydnu pozorujeme divku hovofit 1 travit ¢as o prestavkach i s jinymi
divkami nez pouze se spolusedici Natalii. V ramci aktivni komunikace v kolektivu déti
je polozka u divky vyhodnocena jako ,.zvlada s dopomoci“ kvili absenci kontaktu s jinymi
spoluzaky kromé& Natalie. V 5. tydnu pozorujeme, ze se divka stava soucasti Sir§i komunity
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ve tiidé, s détmi komunikuje o béznych tématech. Nutno dodat, ze rovnéz jako jeji kamaradka
Natélie ,,zvlada s dopomoci® do 5. tydne dodrzovat Skolni pravidla. Od 5. tydne jiz tuto polozku
,zvlada samostatn€. Do momentu presazeni divky Casto naruSovaly v hodinach neustalou
pottebou si néco sdélit, povédét mimo témata vyuCovacich hodin. Nutno dodat, ze rozsazeni
mélo pozitivni dopad — Natalie je v hodindch vice koncentrovand a pozorna.
V zavislosti na této polozce hodnotime obdobné zvladnuti posouzeni naléhavosti vlastnich
potieb jedince. Z divodu neustale potieby si v hodinach sdélovat zazitky, hovofit se svou
kamaradkou, vyhodnocujeme, ze Natalie tuto polozku ,zvlada s dopomoci“ do 5. tydne
vyzkumu. Od 5. tydne jiz toto kritérium ,,zvlad4 samostatné®.

Za neménici se polozku v ramci celych 8 tydni pozorovani stanovujeme zvladnuti
sebeobsluzné Cinnosti, které muzeme hodnotit jako ,,zvlada s dopomoci®. Divka do skoly nosi
boty na suchy zip, aby se vyhnula prozatimni neschopnosti zavazat si tkani¢ky u bot.

Do télocviku nosi platéné prezivky opét ze stejného divodu.
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10 Rozhovor

Vyzkumné Setfeni je dulezité doplnit o rozhovor suditelkou dané tridy.
Jedna se o pisemné vyjadieni k otazkam, jelikoz vyucujici nedala autorce prace souhlas
k rozhovoru. Pii blizsi analyze odpovédi z n€ vyvstava s urCitou nadsazkou vice otazek
nez odpovédi. Z tohoto divodu byl proveden dopliiujici nize uvedeny polostrukturovany

rozhovor s jinou vyucujici prvniho ro¢niku.
Ja: ,,Jak dlouho ucite na této skole?“
Vyucujici: ,, Na Skole ucim Sest let.

Ja: ,,JelikoZ k vasi Skole patii i matei'ska Skola, vyvstava otazka, zda vétSina déti ze tridy
navstévovala pred vstupem na zdakladni §kolu vasi Skolu materskou? Pokud ano, jaké vyhody
v tom spatiujete?

Vyucujici: ,, Asi dvé tretiny déti ze tridy navstévovalo nasi MS. Déti se pred nastupem do skoly

¢

chodi divat do 1. t7id. Mohou si Skolu prohlédnout. Vétsina déti md ve Skole sourozence. ‘

Ja: ,V navaznosti na piedchozi otazku bych se chtéla zeptat, zda se déti v poslednim
povinném rocniku matei'ské Skoly seznamuji s prostiedim Skoly zdakladni? Pokud ano,
zajimd mé, jakym zpiisobem? Pokladdte to v ramci adaptace na nové skolni prostiedi
za duleZite?*

Vyucujici: ,,Jak uz jsem uvedla v predchozi otdzce, déti se kazdorocné chodi divat do 1. trid,

seznamuji se s prostredim Skoly. Kdyz nastoupi do 1. rocniku, Skolu dobre znaji. *

Ja: ,,Je tato tiida prvniho rocéniku vasi prvni zkuSenosti, ¢i jste byla tiidni ucitelkou prvni
tiidy jiZ diive? Pokud se nejedna o prvotni zkusenost, dokadZete p¥iblizné odhadnout pocet

prvnich roc¢niku, které jste dosud vedla?

Vyucujici: ,, Ucim od roku 1991 a prvni rocniky mam stale. Odhadla bych, Ze jsem ucila 1. tridu
nejméné trindctkrdt.

Ja: ,,MuZete jmenovat prvky, kterymi se snaZi tato skola pomahat détem s adaptaci na Skolni

prostiedi?*

Vyucujici: ,, VSechny déti na 1. stupni maji jedenkrdt tydné tridnickou hodinu, kde hraji riizné
hry, které jim napomdhaji v adaptaci na skolni prostiedi. Cas od casu navstévuje tridnické

hodiny Skolni psycholozka, v pripadeé jakéhokoliv problému za ni déti mohou dochazet.
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Na skole také funguje Skolni parlament, kde déti od tietiho rocniku mohou prednést své navrhy

113

¢i pozadavky. Skola také vydava skolni casopis, ktery tvorii samotné déti.

Ja: ,,Co si predstavite pod pojmem uspéSnda adaptace déti? Co se od uspéSné adaptace

dle vaseho nazoru ddle odviji?“

Vyucujici: ,,Pokud jsou déti uspésné zadaptovany, Skolni prostiedi divérné znaji,
najdou si nové kamarddy, neboji se vyslovit sviij ndazor, ve Skole se citi dobre, coz je velice

ditlezité pro spravny vyvoj kazdého jedince.

Ja: ,Jaké aspekty pokladdte v kontextu adaptace za vychozi? (Co si myslite, Ze by mél ucitel

dodrzet, aby adaptace déti na nové prostiedi probihala efektivné?)

Vyucujici: ,, Kazdy ucitel by mél s détmi na zacdtku roku vyvodit pravidla, ktera se déti nauci
dodrZovat, velice dilezité je s détmi probirat spravné chovdani k sobé navzdajem, naucit je,

¢

Jjak mohou 7esit riizné situace s klidem a s nadhledem. ‘
Ja: S jakym nejcastéjSim adaptacnim problémem jste se v ramci své praxe setkala?“

Vyucujici: ,,Nejcastéjsim adaptacnim problémem je ve vétSiné pripadii velka fixace
na maminku, zvldsté u déti, které nenavstévovaly MS. Ddle déti neumi komunikovat,

musi se tzv. rozmluvit, nesmi se bdat mluvit o svych pocitech.

Ja: ,Myslite si, Ze zavedeni povinného posledniho rocniku v materské Skole zmirnilo

ndrocnost adaptace déti i v ramci Skolniho prostiedi?

Vyucujici: ,, Zavedeni posledniho povinného rocniku v MS ma rozhodné sva pozitiva, co se tyce

adaptace déti na Skolni prostredi.*

Ja: ,Myslite si, Ze je vhodné, aby dité v predSkolnim véku navstévovalo pouze posledni
povinny roc¢nik materské Skoly ¢i je efektivnéjsi, pokud dité chodi do mateiské Skoly nékolik

let?“

Vyucujici: ,, Rozhodné je efektivnéjsi, kdyz dité navstévuje MS nékolik let. Uci se komunikovat
se svymi vrstevniky, zvyka si na rezim ve Skolnim prostredi, adaptace na Skolu pak probihd

daleko snadnéji.
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10.1 Dopliujici polostrukturovany rozhovor s jinou vyucujici

Ja: ,Jak dlouho ucite na této Skole? Ucila jste i na jinych Skoldach?

Vyucujici: ,, Na této Skole jsem sedm let. Predtim jsem byla 20 let na malotiidni Skole, kde jsem
deélala reditelku Skoly. A predtim jesté 8 let na velké olomoucké vybérové, jazykové Skole, takze

¢

ucim celkem 35 let — v tomto roce.

Ja: ,,JelikoZ k vasi Skole patii i matei'ska Skola, vyvstava otazka, zda vétSina déti ze tridy
navstévovala pied vstupem na zdkladni Skolu i vasi Skolu matei'skou? Pokud ano, jaké vyhody

v tom spatiujete?

Vyucujici: ,, VétSinou to tak byvd, Ze ta trida je ze dvou tietin déti z nasi materské Skoly.
Vyjimkou byl lovisky rok, kdy bylo méné samotiSskych déti a vice dojizdéjicich déti z Olomouce
— i z lesnich Skolek, z Montessori. TakzZe loni to byla vyjimka. Letos mdm ve tridé 18 déti a 17
Jje samotisskych, jeden je mimo. Vyhoda vtom je, kdyz jsou déti zvyklé spolupracovat,
Jjsou uz vytvoreny néjaké kamarddské vztahy. TakzZze to beru jako velkou vyhodu,

¢

kdyz prijdou jako jeden kolektiv. A nebyva problémem, Ze mezi sebe priberou nékoho dalsiho.

Ja: ,V navaznosti na piedchozi otazku bych se chtéla zeptat, zda se déti v poslednim
povinném rocniku matei'ské Skoly seznamuji s prostiedim Skoly zdakladni? Pokud ano,
zajimd mé, jakym zpiisobem? Pokladdte to v ramci adaptace na nové skolni prostiedi
za dulegité? Maji déti, které se v poslednim povinném rocniku takto neseznamovaly,

tim padem vét$i adaptacni potize?

Vyucujici: ,,Déti z nasi materské Skoly navstévuji Skolu. Jednak vyuzivaji nasi télocvicnu,
takze maji jednou tydné moznost si jit sem zacvicit. Do této télocvicny také chodi na krouzky.
Skolu poznavaji na dni otevienych dveri, prichdzeji k nam koledovat na Vanoce, na Velikonoce,
takze si Skolu projdou. Zrovna tento tyden jsme méli to, Ze prisli do hodiny prvniho rocniku
predskoldci, kde sledovali nejprve oni, jak se uci prvidcci, a pak jsme si zahrdli 20 minut
na to, ze oni uz jsou prvidci a plni ukoly. Myslim si, Ze je fajn, Ze sem chodi si tu Skolu
okouknout, nicméné nepocituji problém u déti, které nenavstivily Skolu a prijdou sem
az k zapisu anebo az 1. zari. Kdy v obdobi koronaviru zdpisy probihaly formou papirovou
a déti opravdu prisly az prvniho zdri, vidély Skolu poprvé, nechodily k ndm do Skolky a nebyl

¢

problém. Adaptovaly se. *
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Ja: ,Myslite si, Ze zavedeni povinného posledniho rocniku v materské Skole zmirnilo
ndrocnost adaptace déti i v ramci Skolniho prostiedi? Jak? Uved'te prosim konkrétni

priklady, jaka pozitiva si myslite, Ze to prineslo?“

Vyucujici: ,, Nevim, jestli uplné adaptace. Spis bych rekla, Ze pro mé je to vyhodou, Ze chodi
do té Skolky a je tento rocnik povinny, Ze se vice rozviji grafomotorika, rozumové schopnosti,
soustredent, umi pracovat podle pokymii ucitele a jsou vice samostatni. K té adaptaci — ano,
mam deéti, které chodily méné do Skolky v tom poslednim rocniku a je to tam citit, ale rekla bych,
Ze spis v téchto slozkdach: neumi pracovat podle pokynii, jsou nesamostani, boji se vseho.

Takze ta adaptace je u nich horsi. Mamink)y to pak moc 7esi.

Ja: ,Myslite si, Ze je vhodné, aby dité v predSkolnim véku navstévovalo pouze posledni
povinny roc¢nik materské Skoly ¢i je efektivnéjsi, pokud dité chodi do mateiské Skoly nékolik

let? V &em spatiujete rozdil mezi témito dvéma skupinami déti?“

Vyucujici: ,,Ja jsem pro, aby déti chodily do Skolky. Aby se naucily pracovat ve skupiné,
podle pokynii pani ucitelky, samostatné se previékat, rozvoj samostatnosti. A prece jen v tom
kolektivu jsou ty déti vice vtazeny do tady téch cinnosti. Kdezto doma za né vSechno délaji
maminky a neumi se postarat ani o své véci, nachystat si své véci, udrzovat si pordadek na svém

¢

misté, ve své skrince.
Ja: ,,TakZe je u téchto déti vétsi samostatnost?“

Vyucujici: ,, Urcité. Samostatnost, prace v kolektivu. Myslim si, Ze i kdyz je to skvéld mdma,
Ze nenabidne tolik cinnosti jako ta Skolka — vytvarné cinnosti, télesné, hudebni, ... Jd osobné
Jjsem pro to, aby dité chodilo do Skolky i predtim. A rozdily... méla jsem i dité, které viibec
nenavstévovalo Skolku a jednak byl velky problém s adaptaci, ale i to, Ze se dité rozbrecelo
pri kterémkoliv nkolu — nakreslime jablicko ... ja neumim nakreslit jablicko... i takové bézné
véci, které ta Skolka déla, tak ho frustrovaly. A nez se zaradil, tak to dalo hodné prdce.

Takze to byl k néemu takovy individudlni pristup.

Ja: ,,Je tato tiida prvniho rocéniku vasi prvni zkuSenosti, ¢i jste byla tiidni ucitelkou prvni
tiidy jiZ diive? Pokud se nejedna o prvotni zkusenost, dokadZete p¥iblizné odhadnout pocet
prvnich roc¢nikn, které jste dosud vedla? Pokud vedete prvni tiidu jiz nékolik let pravidelné,

v em spatiujete vyhody?“

Vyucujici: ,,Je to az neuvéritelné, ale jen prvni tridu ucim letos 27. rok. ProtoZe jsem predtim

byla na té malotiidni Skole, tak jsem méla jen prviacky sem tam spojené s druhou tidou a ted
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sedmym rokem ucim prviacky na této Skole. Vidim v tom obrovskou vyhodu v tom, Ze se mohu
vice specializovat na to, co ten prvidk potrebuje. Takze jsem se nékolik let hodné vénovala
grafomotorice — chodila jsem na semindre, nacitala jsem si riizné véci, délala grafomotorické
listy, studovala ruzné materidly tak, abych pochopila, jak to ty déti maji, jak je naucit krdasné
psdt, aby je to bavilo a mdam pocit, ze se mi to dari. Ted se hodné vénuji psychice téch déti,
protoze jsou opravdu jiné, jsou to nase , digitalni* déti, takZe knim hleddm nové cesty.
Uz zndm mentalitu prviiachki, tak jsem si zavedla pohadkové hodiny, kde uplatiuju prvky
dramatické vychovy a etické vychovy. Kazdy rok mé nékteré dité posunuje v nékteré oblasti,

protoze hleddm cestu, jak na néj — hleddam nové postupy, jak ucit lépe prvni tridu.

Ja: ,MuZete jmenovat zejména socidlni prvky — néjaka socidalni hlediska, kterymi se snazi
tato Skola pomdhat détem s adaptaci na Skolni prostiedi? Socidalnimi prvky, hledisky myslim
napriklad samostatnost, zvladani odlouceni od maminky, od rodiny. Jak se snaZi Skola nebo

i vy osobné jim v tomto pomoci?“

Vyucujici: ,, Bézné metody prvni tiidy. Nic mimorddného. Nemdm zkuSenost, Ze by mi dité

vylozZené plakalo po mamince, a kdyz ano, tak mdam na to svou metodu. *
Ja: ,Mohu se zeptat jakou?“

Vyucujici: ,, Ano. Ty mds asi svoji maminku moc rdda, takze se ti styska, to ja veérim. Pojd, tedka
tady budeme chvilku spolecné a za chvilku uz maminka prijde. My to zvladneme a zkusime
to dnes a treba uz to zitra bude lepsi. Nebo si prines néco, co ti maminku pripomind.
Holcicka mivala v pouzdre fotku maminky, anebo malou hracku, kterou mohla mit na lavici,

a to byla ta maminka, s kterou se pomazlila.

Ja: ,Jaka je vase zkuSenost v Feseni adaptacnich problému s rodici? PrevaZuji individualni

FeSeni? Ma pripadné i vyznam kolektivni projednavani adaptacnich problémii s rodici?“

Vyucujici: ,, Rekla bych individudlné. Necitim, Ze bych s adaptaci méla néjaky velky problém.
Ted mozna ano, kdy chlapec chodil malo do Skolky, tak maminka za néj resi vS§echny problémy
i to, Ze pldce a nechce jit do Skoly, Ze jsem ho presadila. Toto FeSime individualné a vysvétlime
si — reknu své ditvody, proc to takto bylo, proc¢ vznikl problém, kviili kterému dité nechce jit

do Skoly a maminky to vétSinou pochopi a souhlasi.

Ja: ,,Jaky vyznam prikladadte roli socidalnich rozdili mezi Zaky dle VasSich zkusenosti?“
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Vyucujici: ,, Rekla bych, Ze az tak nepocituji. Ted vzpomindm, co na byvalé Skole ... néjaké
velké socialni rozdily ... ale ja to mdm nastavené tak, Ze jsme si v té tridé vsichni rovni.

A kazdy se respektujeme, at jsme takovi nebo jini.
Ja: ,A funguje to u téch deti?*

Vyucujici: ,, Funguje. Od zacdtku to mam v té prvni tridé takto nastavené, zZe se opravdu
respektuji. To, Ze by se néjak vyclenovali, Ze je nékdo lepsi, md lepsi obleceni a nékdo horsi,

ma horsi obleceni, za posledni roky nevnimdm, Ze bych toto néjak extrémné resila.

Ja: ,,Jsou socialni adaptacni potiZe ve Skole obecné vice i méné Casté nef jiné

(napi. ucebni, somatické apod.)?“

Vyucujici: ,, Spise ty ucebni. Pri tom uceni jsou pak velké rozdily, kdy ti slabsi Zaci méné zazivaji
uspéch a ta adaptace je delsi, nez se dostavi uspéchy a oni maji dobry pocit, Ze jsou v nécem
dobri.

Ja: ,,Co si predstavite pod pojmem uspéSnda adaptace déti? Co se od uspéSné adaptace

dle vaseho nazoru ddle odviji?“

Vyucujici: ,,Ze se Zdk citi ve Skole bezpecné, prijemné, tési se do Skoly, rad plni iikoly.

Ono to vse souvisi také se Skolni zralosti, jak moc je socidlné zralé.

Ja: ,,Co je pro vas méritkem uspésné adaptace?“

Vyucujici: ,,Pro mé osobné to, jak se dité ve Skole citi. Jestli je mu ve Skole dobre,
tési se do Skoly, anebo place a do Skoly viibec nechce chodit.

Ja: I néjaka zpétnd vazba od déti?“

Vyucujici: ,, Ano, déti to projevuji a rikaji, a pokud se dité vyjadri, Ze se mu nechtélo do Skoly,
nebo se néceho bdalo nebo zavolaji rodice, ze se dité boji jit dnes do Skoly, tak si vysvétlime
a rekneme si proc, co se stalo, jak bychom to mohli zménit, co by ndm pomohlo, aby to bylo
pristé lepsi.

Ja: ,Jaké aspekty pokladdte v kontextu adaptace za vychozi? (Co si myslite, Ze by mél ucitel

dodrzet, aby adaptace déti na nové prostiedi probihala efektivné?)

Vyucujici: ,, Ptat se jich na jejich pocity, jak to ony citi. Co by potrebovaly k tomu, aby se citily
v pohodé, co je pro né bezpecné, co je pro né nebezpecné. Mdm zkuSenost, Ze cim vice jsou déti

¢

v pohodé, tim lépe pracuji, tim jde prdce s nimi hladceji. *
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Ja: S jakym nejcastéjSim adaptacnim problémem jste se v ramci své praxe setkala?“

Vyucujici: ,, Ze dité vitbec nechtélo do skoly, skolni nezralost. Béhem své praxe 27 let v prvni

trideé jsem poslala Sest déti zpatky do materské Skolky a dvé nebo tri opakovaly prvni tridu.

Ja: , A nejcastéjsi socialni adaptacni problém?

¢

Vyucujici: ,, Nevzpomindm si, Ze by byl néjaky velky adaptacni problém.
Ja: ,A béZny?*
Vyucujici: ,, Odlouceni od maminky.

Ja: , Jak jsme se ted’ bavily o prilisné fixaci, tak na ni miaZeme plynule navazat. Diive byl
pomérné Casty adaptacni problém prilisné fixace ditéte na matku a s ni souvisejici stesk

i pla¢. Zmirnil se tento problém diky zavedeni povinného posledniho roéniku MS?“

Vyucujici: ,,Myslim si, Ze to spolu souvisi, ano. Tim, Ze uz musi do té Skolky a je tam alespori to
dopoledne do obéda, zZe si zvykne, Ze i bez maminky to jde, ale co mdm ja zkuSenost,
tak je to spis stesk maminek. Castéji je to zapricinéno tou maminkou, Ze dité nechce byt

¢

ve Skolce nebo ve Skole, Ze ony to tak maji — jsou iizkostné na své dite. *

Ja: ,,V ramci vysledku mého Setieni jsem zpozorovala, Ze déti Casto povazuji za své kamardady
pocdtku déti, které jif znaji z MS apod. Obcas vsak poklidaji za své pritele i jedince,

se kterymi vitbec nekomunikuji. Na zdakladé ceho déti usuzuji, kdo je nebo neni jejich pritel?

Vyucujici: ,,V té prvni tFidé to az tak nepocituji, jak pak tFeba u ctvrtdakit nebo patdkai.
Sestileté dité prichazi do skoly jako egoista — ja, ja, ja, ja a ja. V predskolnim véku zacne fo,
Ze uz délaji ve skupindch, takze do prvni tiidy chodi s tim, Ze pracujeme spolecné. Ze by byly
néjaké velké problémy — stim se bavit budu, stim nebudu ... spiSe holky mezi sebou,

ale za posledni roky jsem neresila néjaké velké problémy.

Ja: ,,Zkusim tuto otazku poloZit trochu jinak. Napiiklad Anicka jmenuje, Ze je Nikolka jeji
kamaradka, i kdyZ je spolu nevidite vitbec komunikovat, ale ona ji pokldada za svou pritelkyni
nebo kamardadku, aniz by byl mezi divkami kontakt. K ¢emu to piikladdte, protoZe jsem to ve

triidé zpozorovala pomérné Casto.“

Vyucujici: ,, Bud' touhou, Ze by chtéla, aby byla jeji kamarddka, proto o ni mluvi — ano, toto
Jje md kamarddka, prestoze ta druhd o tom ani nevi. Anebo s ni tfeba méla prijemny zdzitek,

¢

a proto ji povazuje za svoji kamardadku.
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Ja: ,Zici na politku S$kolni dochdzky dle mého vyzkumného Setieni rozlisuji,
komu pomuiZou, poradi i se zastanou dle toho, zda spoluZdaka vnimaji jako svého kamarada
Ci ne. Jak s timto pracujete, aby se u déti vice rozvinula empatie vic¢i druhym bez ohledu

na to, jestli spoluzdaka povazuji za pritele i nikoliv?“

Vyucujici: ,, Tvorim dvojice pokazdé jinak a oni tim, Ze jsou ddni do dvojice s nékym jinym,
tak pomahaji nékomu jinému. Nebo i ve skupiné, kde se uci spolupracovat i s tim, kdo neni jejich

kamarad. My si Fikdme, Ze kamarddi nemusime byt uiplné se viemi, ale respektujeme se. “

Jai: ,,Je piechod od pravidel MS k pravidlim ZS a jejich dodriovdni pro déti ndroény?
Co v ramci tohoto bodu Cini détem nejvétsi problémy v ramci jejich adaptace na tuto zménu

refimu?“

Vyucujici: ,, Nejvetsi problém maji se soustiedénim se Ctyri hodiny za sebou. Ze zacdtku chtéji,
Jjsou nachystané — ano, ve Skole se budu ucit, ale tim, Ze se pak maji soustredit 4 vyucovaci

hodiny, tak je to pak pro né hodné ndarocné a chtély by si samozirejmé vice hrat.

Ja: ,,Pro Zaky se jevi v ramci mého vyzkumu i éasto komplikované se vyrovnat se Skolnim
neuspéchem, prohrou. Jaké metody volite, aby se Zdici s témito ponékud ndaroénymi situacemi
vyrovnali a prohru dokazali s pokorou prijmout a zdroveii neztratili motivaci k dalSim

¢innostem?“

Vyucujici: ,, Predchazim tomu tak, Ze nesoutézim. I bézné véci délame tak, Ze se kazdy zlepSuje
sam pred sebou, ale zazila jsem tridu, kterd to nezviddala ani v télocviku, Ze pobézime tam
a zpatky, protoze se holcicky urazily, Ze tam ony nebyly prvni a braly vse jako ohromnou soutéz
a odmitaly cokoliv délat. Poviddame si o tom, co u toho citime, jak se citi ten, kdo prohrdl,

¢

kdo vyhrdl a co bychom pro to mohli udélat, abychom se pristé citili lépe.

Ja: ,,V ramci vyhodnoceni poloZek u Zika, ktery je o rok star$i nez ostatni — ma sedm let —
pozoruji problémy s chovanim. Objevuje se tento prvek u déti s odkladem $kolni dochazky

casto?*“

Vyucujici: ,,Ne. SpiS mivaji problémy, kdyz na sebe chtéji v nécem upoutat pozornost.

Nedosahuji takovych vysledki, jaké by si prdly, tak se potom projevuji jinak — tim, Ze rusi.

vvvvvv

Ja: ,Jak dlouho si myslite, Ze proces adaptace vramci socidlniho hlediska trva?

Kolik tydnu?“
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Vyucujici: ,,Myslite na prvni tfidu?
Ja: ,Ano.“

Vyucujici: ,, Rekla bych, Ze dva mésice i podle rodicu, kdyz mdme konzultacni tridni schiizky,
které mame zacdtkem listopadu, tak vétsinou rikaji — ten prvni mésic, dva mésice jsme si zvykali,

hledali jsme sviij systém, kdy délat domdci nlohy apod.
Ja: ,,Iv ramci téch dalSich sloZek — ucebni apod.?“

Vyucujici: ,, Ano. Potom uz umi pracovat podle pokynii, rozumime si, vi, co po nich chci — ano,

po téch dvou mésicich si myslim, Ze je to uz lepsi, ale nékdy to trvd az do Vdanoc — 4 mésice.

Ja: , Velké (vesmés pozitivni) zmény se mi v ramci pozorovdni jevily v 5. tydnu vyzkumného
Setieni. Pozorujete néco podobného ve svych triddach v ramci adaptace Zaki na Skolni

prostiedi?*
Vyucujici: ,,Ano, v tom 5. tydnu uz miizou byt. Souhlasim.

Ja: ,,Z mého vyzkumného Setieni mi vyslo, Ze ma spousta déti problém se sebeobsluZnou
Cinnosti — zavazovdani tkanicek. Myslite si, Ze tato skutecnost miiZe cinit ve Skole problém?

V jakych hodindach?*“

Vyucujici: ,, Urcité. Cini problém to, Ze nemaji rozvinutou grafomotoriku a jemnou motoriku.
Takze neumi propojovat pravou a levou hemisféru, tim pddem je obtizné rozhybat ruce,
grafomotorické prvky, drZeni tuzky a celkova koordinace téla napriklad pri rozcvickdach nebo
v télocviku, kdy jsou déti opravdu motoricky neobratné — vidim to rok od roku, je to ¢im ddl

¢

vice obtizné. *

Ja: ,MuZete jmenovat nejzavainéjsi adaptacni problém, s jakym jste se v ramci své praxe

setkala? Jak jste jej reSila?‘

Vyucujici: ,,Skolni nezralost, vyukové potize a resila jsem to pohovorem s rodici, navstévou

dité i do materské skoly.
Ja: ,Neni to pro né Sok jit zpét do materské Skoly?

Vyucujici: ,, Ne, spiSe vrdtit se do té Skolky. Ale ted pri poslednim vrdceni do Skolky to bylo
oSetieno tak, ze se holcicka po mésici vratila do Skolky, protoze to vithec neslo, ale Sla do jiné

Skolky. Prisla do Skolky, kde déti neregistrovaly, ze byla vrdcena z prvni tridy.
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Ja: , A nebere to potom dité jako své osobni selhdni?*

Vyucujici: ,,MiiZe byt, ale zase zdlezi na rodicich, na panich ucitelkdch, jak k tomu pristupuji,
Jak ji to vysvétli — trapis se, boleni briska, hlavicky, ona jeSté opravdu ta hlavicka neni
na to uceni nachystand, pojd, zkusime si tu jesté hrat, nachystame ruku, nachystame ocicka,

ouska, aby to zviddly v prvni tride.
Ja: ,,Jakym zpusobem ovérujete u ditéte Skolni zralost i pripravenost?*

Vyucujici: ,, Navstévou predskoldkii u nas ve Skole. Davala jsem jim iikoly, kde mi néco kreslili,
ted pri zdpisu budu na stanovistich, kde budu zjistovat grafomotoriku, vizuomotoriku spolu
s pani psycholozkou, a potom pri té bézné vyuce. Za téch 27 let uz to umim posoudit a rekla
bych, Ze to vidim hned prvni mésic, kde se vyskytuje Skolni nezralost a pripravenost.
Rodiciim se snazim taktné rict, Ze to tam jesté opravdu neni. Stalo se, Ze rodice rekli, Ze budou

makat, ale neslo to, takzZe opakovala prvni tridu.
Ja: ., Napada vas jesté néco, co byste chtéla rict v ramci adaptace na Skolni prostiedi?*

Vyucujici: |,V ramci adaptace bych uprednostiiovala malé Skoly. Mam pocit, Ze prijit do velké

Skoly je pro malé déti Sok — obrovskda Skola, tolik déti, spousta i takovych neprijemnosti.
Ja: ,, TakZe byste uprednostitovala na misté rodice malotiidni Skolu?*“

Vyucujici: ,,Ano, malotiidni, malé vesnické Skoly, coZ nékteri rodice pravé vyhleddavaji,
takze nam sem vozi déti z mésta, protoze chtéji, aby byly v malé, domdci, prijemné Skole,
kde je bezpecné prostredi. A jak bylo uz nékolikrdt Feceno, na malotiidni Skole byvaji ti nejlepsi

ucitele.

10.2 Zavéry z rozhovoru

Metoda rozhovoru byla uplatnéna i k ovéfeni si funkénosti pozorovani vzorkia nékolika
déti v praxi. I zda je mozné néktera vypozorovana hlediska povazovat za Casto se vyskytujici
v bézném praktickém zivoté. Nalézame zde odpovéd na vyzkumnou otdzku ¢. I:
S jakymi adaptacnimi problémy spojenymi se socidlnimi dovednostmi se ucitelé 1. trid
nejcastéji setkavaji pri ndstupu zZdkii do povinného zdkladniho vzdéldvani? Dle vyucujici
se jedna o odlouceni ditéte od matky. Pro srovnani je uvedena totozna odpovéd ucitelky v jejim
pisemném vyjadieni: , Nejcastéjsim adaptacnim problémem je ve vétsiné pripadu velka fixace
na maminku, zvldsté u déti, které nenavstévovaly MS. Ddle déti neumi komunikovat,
musi se tzv. rozmluvit, nesmi se bdt mluvit o svych pocitech. Lze tedy tvrdit, ze jednim
z nejcastéjSich problému je prave prilisna fixace ditéte na matku (ve vyzkumu se s timto
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problémem nesetkavame). Komunikace déti je hodnocena v pozorovani kladné
(vyjma znaku vady feéi u jedné z divek). Hovoreni o pocitech déti jistym zptisobem napomaha
k feSeni problému poskytnuti a pfijeti pomoci i takovym spoluzakiim, ve kterych nespatiuje
dité svého kamarada. Neméne¢ dualezité je mluvit o tom, jak se citi, kdyz vyhraje nebo prohraje
— jakym zpusobem mu muze ucitel pomoci, aby se citilo dité€ 1épe apod. Podobné odpovéedi
v ramci emocni stranky adaptace nalézame 1 u odpovédi uclitelky, s niz byla zrealizovana
metoda polostrukturovaného rozhovoru. Muzeme tedy tvrdit, Ze se nazory obou vyucujicich

shoduji.
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11 Shrnuti

V ramci empirického Setfeni byla zjisténa spousta zajimavych a opakujicich se projevi
chovani. Za nemén¢ dulezité je mozné povazovat pozitivni zmeény, které se u valné vétsiny zaka
dostavuji pfevazné v patém tydnu pozorovani. Prvni vyzkumna otazka: S jakymi adaptacnimi
problémy spojenymi se socidlnimi dovednostmi se ucitelé 1. t7id nejcastéji setkavaji pri ndstupu
Zakit do povinného zdkladniho vzdéldvani? je rozebirana v kapitole zabyvajici se rozhovorem
s vyuCyjici. Ucitelé Casto uvadeéji problém prilisné fixace na matku. V naSem piipadé jsme
se u zkoumaného vzorku s timto nesetkali.

Pfi bliz§i analyze druhé vyzkumné otazky: Jaké socidlni dovednosti jsou dulezité
pro eliminaci adaptacnich problémiu? nutno rozebrat vysledky vyzkumného Setfeni.
Nejcetnéjsi vyskyt problému sledujeme v projevu empatie a vstiicnosti vuci dal§im osobam,
kde se polozky v fadu osmi tydni neménily u dvou zakt. O kladném posunu Ize hovoiit
u celkem dvou zakd. Sulova et al. (2014, s. 94) poznamenavé, ze socialni dovednosti déti
souvisi s tzv. prosocialnim chovanim, které lze chapat jako takové, v némz je smeéfovano
k ur¢itému prospéchu u ostatnich jedinca (pijceni pomucek, poskytnuti pomoci, projev zajmu
v ptipadé emocniho rozpolozeni spoluzéaka a jeho utécha apod.). Sledované vzorky dé€laji ¢asto
rozdil mezi tim, zda se jednd o jejich kamarada nebo ne. Na zakladé toho se rozhoduji,
zda je smutek, uzkost ¢i jiné citové rozpolozeni spoluzaka zajima nebo nikoliv.
Obdobn¢ se déti 1idi 1 u polozky pfijimani a poskytovani pomoci. Problémy se vyskytovaly
celkem u tii sledovanych zakd — u jednoho z nich nedoslo v pribéhu pozorovani k zadné
pozitivni zméné, u ostatnich ano. Pfijimani pomoci jim necini obtize, a to ze strany ucitele
i od svych spoluzakt. Rozdily délaji pfi poskytovani pomoci jinému, kdy je pro né dalezitym
determinantem, jestlize spoluzaka povazuji za svého pfitele. Mezi dal$i polozku, jez je spjata
s emocemi a jejich zvladanim, je fazeno pfijmuti prohry a neuspéchu. Zvladnuti této polozky
&inil problém tiem zak(m, u dvou z nich nedochazi k pozitivnimu posunu. Sulova et al.
(2014, s. 95) dodava, Ze pro Skolni tspésnost je dulezita tzv. emocni stabilita jedince spjata
se schopnosti adekvatné pifijmout neuspéch. V praktické Casti pozorujeme, ze pro déti,
které jsou od své prirozenosti soutézivé, to neni mnohdy jednoduché. Jak si miizeme v§imnout
i zvysledki vyzkumného Setfeni, problém se vyskytuje u tii jedinci z péti. Vagnerova
(2001, s. 193) uvadi, ze by mél byt ucitel schopen porozumét emocim svych zakl, zejména
v souvislosti s tim, ze ovliviiuji jejich pracovni €innost ve Skole i1 celkovy vysledek jejich
vykonnosti. Sulova et al. (2014, s. 95) zmifiuje, e v souvislosti se $kolni pfipravenosti

sledujeme napfi. sebeobsluzné dovednosti, dodrzovani norem chovani. U pozorovanych zaka
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vnimame patficné mezery u téchto polozek. Celkem c¢tyfem détem déla problém potladit
okamzitou potfebu se projevit, ¢imz narusuji vyucovaci hodinu. Vyucujici efektivné vytesila
tento problém piesazenim zaka ve tfidé dle vlastniho uvazeni. Piekvapivé zjisténi spociva
v tom, ze si Ctyfi pozorovani jedinci stale neumi zavazat tkanicky, z toho u tii zaku se tento
nedostatek v prab&hu osmi tydni neméni a nezlepSuje, coz mize pusobit problém u mnoha
¢innosti (napf. pfevlékani do cviebniho uboru v té€locviku). K adekvatni odpovedi na vyse
uvedenou vyzkumnou otazku je mozné se opiit i o publikaci Otevielové Skolni zralost
a pripravenost (2016, s. 50), kde autorka pfedklada v ramci emocionalni a citové zralosti
namety, které by mel brat ucitel vuvahu. Jednd se napfiklad o schopnost zaclenit
se do kolektivu tfidy, zak spolupracuje s ostatnimi, do Skoly se tési, ve Skole je samostatny
apod. Pokud ma dité nav§tévujici MS jesté znatelné mezery u danych polozek, poklada
si autorka otazku, jaky pak bude jeho projev na zakladni Skole. Na ptikladu plnéni tkolu
popisuje — ve Skole ma zak povinnost ukoly plnit, ve Skolce je délat mtuze. Tomuto tvrzeni lze
porozumét tak, ze autorka nepfimo doporucuje odklad, pokud je zak v fadé polozek nezraly.
Nutno zminit, ze ve vybranych polozkach nepozorujeme ve vyzkumné Casti vyrazné obtize.
Ve vlastni analyze jsou uvedena zejména problémova hlediska, jez je nezbytné u danych zakt
sledovat a nalezité s nimi pracovat formou her, komunitnich kruht, diskusi zaméfenych
na pocity v riuznych situacich apod.

Je potfebné podat vyjadieni ke tieti vyzkumné otazce: Jsou déti v oblasti socidalnich
dovednosti pripraveny na vstup do ZS a jsou schopny zviddnout bezproblémovou adaptaci
na nové Skolni prostredi? 1.ze konstatovat, ze jsou déti pfipraveny zahgjit Skolni dochazku,
avSak je potieba se zamyslet nad tim, kde a pro¢ dochazi k problémum. Tyto faktory

neignorovat, nybrz s nimi nalezit€ pracovat.
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12 Zavér

Cilem této diplomové prace bylo prostfednictvim pfipadovych studii popsat
a vyhodnotit proces adaptace zaku prvni tfidy na nové prostiedi Skoly. Lze konstatovat, Ze cile
prace byly splnény.

Autorka spatfuje pfinos této prace v obohaceni sebe sama studiem odborné literatury,
zejména v oblasti pedagogiky a psychologie. V ramci praktické ¢asti prace poklada za piinosné
ovéefeni si platnosti teoretickych vychodisek v praxi i jejich aktualnosti. Obecné prace slouzi
i jako jisty vhled do problematiky adaptace pro ucitele prvnich roc¢niki zakladnich skol.
A analyzuje oblasti adaptace, u nichz se objevuji problémy tak, aby se tato problémovost
eliminovala, nepfehlizela, nybrz aby se na ni ucitelé¢ zaméfili.

Toto téma nabizi Sirokou Skalu moznosti dalSiho zkouméni a analyzovéani zejména
v oblasti emocionalni zralosti déti za vyuziti systematické opory v odborné literatute, provadéni
dukladnych zapisa o objektech pozorovani. Bylo by vhodné provést vyzkum na dalSich typech
Skol, napt. Skola v centru meésta, priméstskd ¢i malotfidni a srovnat, co je spolené
a v ¢em se vyskytuji odliSnosti.

Ohledné socialni a emoc¢ni zralosti dodava, ze v ramci nové upraveného RVP ZV
by se mély od roku 2024 §koly fidit touto aktualizaci statniho dokumentu, v niz se nové
objevuje tzv. wellbeing (do Cestiny lze prelozit jako blahobyti). Tuto oblast miZzeme vnimat
v konexi s adekvatnim vyrovnanim ditéte se stresem, osobni pohodou a celkovou spokojenosti
jedince. Koncept wellbeingu vychazi z Maslowovy pyramidy potieb, jez predstavuje 1 vyse
uvedené emocCni, anebo také socidlni oblasti (napf. potfeba soundlezitosti apod.).

Mozna prave oblast wellbeingu by mohla byt dal§im predmétem védeckého vyzkumu.
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Tabulka 1

Hlavni pric¢iny odkladu Skolni dochazky

priciny Skolni rok 2015/2016 Skolni rok 2021/2022
celkova nezralost 36,8 % 33.8%
logopedické vady a poruchy 26,9 % 20,2 %
reCi

socialni nezralost 12,6 % 6,5 %
grafomotorika 11,9 % 7,8 %
psychika — adaptace, 11,3 % 6,3 %
soustfedéni

celkoveé opozdény vyvoj feci 9,1 % 7,6 %
zdravotni postizeni, 4,5% 54 %
znevyhodnéni

pracovni navyky 4,4 % 3,3%
nezralost z davodu 2,1% 2,9%
sociokulturniho zadzemi

ADHD 1,9 % 1.5 %
somatické problémy 1,6 % 0,9 %
jiné 0,7 % 2.7 %
Skola pfi¢inu nezna 1,4 % 1,1 %
celkem % 125,2 % 100 %




Priloha ¢. 2

Informovany souhlas s poskytnutim udaju pro vypracovani diplomové prace
na téma Adaptace zaka 1. ro¢niku na Skolni prostiredi

Jméno a piijmeni ditéte:

Jméno a piijmeni zakonného zastupce:

Adresa:

Telefon:

E-mail:

Souhlasim s testovanim formou rozhovoru a pozorovani mého ditéte k ucelu
vypracovani diplomové prace dle nize uvedenych ustanovent:

Duraz je kladen:
— naanonymitu — v diplomové praci nebudou nikde zvetrejnény osobni udaje,

- na mlcenlivost — s daty bude pracovat pouze Lucie Skoupa, kterd se zavazuje
k mlcenlivosti ve vztahu k osobnim tdajam.

Prohlasuji, ze v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sb. o ochrané osobnich tdajii souhlasim
se zpracovanim osobnich tdaji mého ditéte s vySe uvedenym omezenim.

Datum:

Podpis zdkonného zéstupce:




Priloha ¢. 3

Skolni anamnéza

Pohlavi: Divka Chlapec

Vék na pocatku Skolni

dochazky:

Vyrusta v uplné rodiné | ANO NE

V ¢i péci dite je? Matka | Otec Stiidava
pece

Kolik ma dit¢ | O 1 2 3 avice

sourozencu?

Dité navstévovalo jesle | ANO NE

Jak dlouho dité | 2 a vice let Posledni povinny ro¢nik

navstévovalo MS?

Dité mélo odklad skolni | ANO NE
dochazky

O jak dlouhy odklad se | 1 rok 2 roky

jednalo?

Duvod odkladu $kolni
dochazky:

Dité ma | ANO NE
diagnostikovanou
poruchu uceni:

O jakou poruchu uceni

se jedna?

Lateralni preference Pravak Levak
Navstévuje Skolni | ANO NE
druzinu:




Priloha ¢. 4

Dité ¢. 1

Skolni anamnéza
Pohlavi: Divka Chlapec \/
Vék na poéitku Skolni
dochézky: q"
Vyrista v Gplné rodiné | ANO NE
V ¢&i pédi dité je? Matka | Otec | Stfidava
péce
Kolik ma dité 0 @ 2 3 a vice
sourozenci?
Dité navitévovalo jesle | ANO NE
—
Jak dlouho dité 2 a vice let Posledni povinny roénik
navitévovalo MS? L—/)
Dité mélo odklad skolni | w NE '
dochazky
¥ .
O jak dlouhy odklad se |(1 rokj 2 roky
jednalo?
Duvod odkladu &kolni
dochazky:
=
Dité ma ANO NE
diagnostikovanou
‘poruchu uéeni:
O jakou poruchu uceni
se jedna?
/—-““-\_‘
Lateralni preference Pravak Levak
—
Navétévuje skolni NE

druzinu:




Dité ¢. 2

Skolni anamnéza

F i
Pohlavi: Divka KChIapec )
Vék na podatku Skolni
dochéazky: 6
Vyrista v tplné rodiné  |[(ANO NE
V & péci dité je? Matka | Otec | Stfidava
péte
Kolik mé dité 0 0] 2 3 a vice
sourozenci?
Dité navitévovalo jesle | ANO E
Jak dlouho dité a vice let Posledni povinny roénik
navitévovalo MS? U
Dité mélo odklad $kolni | ANO &E
dochazky
O jak dlouhy odklad se | 1 rok 2 roky
jednalo?
Divod odkladu Skolni
dochéazky:
Dité ma ANO (NE
diagnostikovanou
poruchu uéeni:
O jakou poruchu uéeni
se jedna?
P .
Lateralni preference @ Levak
P —
Navétévuje Skolni NE

druZinu:




Dité ¢. 3

Skolni anamnéza
Pohlavi: Divka >< Chlapec
WVék na potatku Skolni
dochazky: é
Vyrista v uplné rodiné | ANO NE ><
V & pédi dité je? Matka | Otec | Stfidava
péce
I
Kolik ma dité 0 | 2 3 a vice
sourozencil? X
Dité navitévovalo jesle | ANO NE ><
Jak dlouho dité [ 2avice let Posledni povinny roénik
navitévovalo MS7?
Dité mélo odklad skolni | ANO NE N
dochdrky
() jak dlouhy odklad se | 1 rok 2 roky X
jednalo?
Divod odkladu Skolni
dochazky:
Dité ma ANO NE
diagnostikovanou ><
poruchu uleni:
O jakou poruchu uceni
se jedna? i
Lateralni preference Pravik >< Levak
Navitévuje skolni ANO NE
druinu: >(




Dité ¢. 4

Skolni anamnéza
Pohlavi; Divka Chlapec
ANQ i
Vék na poéitku Skolni
dochizky: é' LET
Vyristd v uplné rodiné @ NE
£ QRopiC| PoHToMAD®Y
WV Ci péci dité je? Matka | Otec Stiidava
/’/ e s
ara)
Kolik ma dité 0 1 7| 3 a vice
spurozencl?
Dité navitdvovalo jesle | ARO NE
Jak dlouho dité 2 a vice let Posledni povinny roénik
navitévovalo MS? - AN O
-5 AN
Dité mélo odklad skolni | ANE (NE
dochazky
O jak dlouhy odklad se | 1 rok 2 roky
jednalo? = =
Diwvod odkladu Skolni
dochazky;
Dité ma ANO- (NE
diagnostikovanou
poruchu udeni:
O jakou poruchu uéeni
Lateralni preference Pravik | vk —
Navitévuje skolni AN E—
druzinu: g
inu. D ,!' 4 H ‘:"D




Dité €. 5

Skolni anamnéza

Pohlavi: Divka / Chlapec -

WVék na podatku Skolni )

dochazky: é

Vyriisté v iplné rodiné  (ANO, NE

V & pédi dité je? Matka | Otec | Stridava
péce

Kolik ma dité 0 1 2 3 avice

sourozenci? \/

|
Dité navitévovalo jesle | ANO NE _ M
Jak dlouho dité | 2avice let Posledni povinny ro¢nik

navitévovalo M57?

Dité mélo odklad skolni | ANO NE

dochazky M

O jak dlouhy odklad se | 1 rok J 2 roky

jednalo?

Diived odkladu skolni
dochazky:

Dité ma ANO NE
diagnostikovanou

poruchu uéeni:

O jakou poruchu uéeni
se jedna?

s
Laterdlni preference Pravak / Levak

Mavitévuje Skolni ANO \/ NE

druZinu;



http://d0k.ha7.kv

Priloha ¢. S

Socialni dovednosti ditéte

nezvlada

zvlada
dopomoci

S

zvlada
samostatne

Je ve Skole samostatné, zvlada odlouceni
od rodicu.

Zpusob ovéreni: individualni rozhovor
s objektem

(Je ti ve Skole po rodicich smutno nebo cas
ve Skole travis rad/a?)

Zvlada navazovani vztahii a pratelstvi
se svymi vrstevniky.
Zpusob ovéreni: pozorovani

Dité je v kolektivu déti v ramci komunikace
aktivni.

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem se spoluzakem

(Ma zZak X ve tridée hodné kamaradek/
kamaradi? S kym ve tridé casto hovori?
Kdyz si s zdkem X poviddte, mluvis spise
ty nebo on/ona?)

Zvlada komunikaci s ucitelem.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem s vyucujici

Je schopno spoluprace i tymové prace.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem s vyucujici

Dokéaze poskytnout ¢i pfijmout pomoc
od ostatnich spoluzaki nebo ucitele.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
o rozhovor se spoluzakem 1 s vyucujici
(Pokud by si Zak X zapomnél doma pastelky,
ale ty bys mél nékolik pastelek navic,
pujcil/a bys mu je? Nebo bys mél/a strach,
Ze ti je zmic¢i? Mysli§ si, Ze kdyby sis
zapomnél/a doma pastelky ty, byla
by ochotny/a ti je piijcit?)

Dodrzuje Skolni pravidla.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem s vyucujici




Projevuje empatii a vstficnost vaci dal§im
osobam.

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem se spoluzakem i s vyucujici
Predstav si situaci, Ze bys byl/a smutny/d
a plakal/a bys. Bylo by to Zdkovi X jedno,
nebo by se té snazil/a rozveselit a pomoct ti,
aby ses citil/a lépe?

Bez vyrazné€jSich komplikaci se adaptuje
na zmeény rezimu, prostfedi nebo neznamé
situace.

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem s vyucujici

Umi projevit nesouhlas s nezadoucim
chovanim.

Zpusob ovéreni: individualni rozhovor
s objektem

(Pokud by se nékdo tobé nebo nékomu
jinému ve Skole posmival kviili vzhledu
(ma predkus, nosi staré obleceni apod.)
nebo Ze mu zrovna néco nejde
(napr. neporozumeél hre v télocviku, stale
nevi, ktera strana je vpravo nebo vlevo,
plete si ndazvy barev apod.), jak bys
reagoval/a? Smdl/a by ses? Bylo by ti to
Jedno?)

Umi posoudit naléhavost vlastnich potieb.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem s vyucujici

Pouziva zdvofilostni fraze (pozdravi,
pozada, podekuje).
Zpusob ovéreni: pozorovani

Respektuje ucitele jako pfirozenou autoritu.
Zpusob ovéreni: pozorovani

Pozna a rozli§i osobu, u které pouzije
vykani ¢i tykani.

Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
individualnim rozhovorem s objektem.
(Predstav si, Ze potkds rano ve Skole pana
Skolnika, jak zareagujes? Bude§ délat,
Ze ho nevidis, nebo ho pozdravis?
Jak ho pozdravis? Pokud by priSel Zak
ze tretiho rocniku na navstévu do vasi tridy,
Jjakym zpusobem ho pozdravis?)




Zvlada sebeobsluznou ¢innost.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
rozhovorem s vyucujici

Dokaze ptijmout prohru ¢i neuspéch.
Zpusob ovéreni: pozorovani doplnéno
individualnim rozhovorem s objektem
(Predstav si situaci, ze pani ucitelka vyhldsi
ve tridé soutéz o pytlik  bonbomni.
1vé druzstvo si vede dobre, vyhravdte,
ale nakonec soutéz prohrajete, protoze je
jeden Zdk ztvého tymu velmi pomaly.
Budes na néj nastvany/a? Budes mu davat
za vinu, Ze vas tym prohrdl?)
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Nazev zavérecné prace:

\Adaptace zaku 1. rocniku na skolni prostredi

Nazev zavérecné prace v anglicting:

|Adaptation of first-graders to the school environment

Anotace zavérecné prace:

Diplomova prace pojednava o problematice prechodu ditcéte
z obdobi jeho predskolniho vyvoje a vyspivani do prvniho
ro¢niku zakladni skoly a o nasledném procesu jeho adaptace
na nové Skolni prostiedi. Teoreticka Cast systematicky
piiblizuje problematiku adaptace i jeji odraz v literatufe,
vymezuje ¢tenarfi zakladni pojmy, jeZ s adaptaci izce souvisi,
charakterizuje predskolni vzdélavani, popisuje moznosti
vybéru zakladni Skoly vcetné zapisu do prvniho roc¢niku.
Priblizuje kritéria Skolni zralosti zaka, jeji konkrétni oblasti,
samotnou adaptaci v SirSich souvislostech. Praktickoul
aplikaci teorie predstavuje navazujici pfipadova studie. Ta je
vysledkem vyzkumu vybraného vzorku zaku, ktery probihal
osm tydna na spolupracujici zakladni Skole v Olomouci.
Zahmoval Sirokou S$kalu polozek s akcentem zejména
na socialni oblast adaptace.
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