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Edi¢ni poznamka

Cinska slova jsou napsana zjednoduSenymi znaky a k piepisu je vyuzit systém transkripce
pinyin bez ténovych znaéek, psany kurzivou v zavorkach za znaky. Nazvy d¢l, latinské a fecké
nazvy hmyzu jsou také psany kurzivou. V seznamu pouzitych zdroji jsou Cinské nazvy videi

zachovany V ¢inskych znacich pro lepsi navigaci pii pripadném dohledavani téchto zdrojt.



Uvod

Hmyz je nejpocetnéjsi skupinou ZivoCisné fiSe, a proto je mozné usuzovat, ze hmyz slouzil
v historii i sou¢asnosti jako zdroj potravy. Cinské kulinifské uméni se vyznaGuje rozmanitosti

a ruznorodosti, a proto lze predpokladat, Ze se v ¢inské kuchyni hmyz objevuje.

Tato prace se bude vénovat zkoumani konzumace hmyzu v Cing. Autor se v této praci bude
snazit lépe priblizit tuto problematiku. Cilem této prace je zjistit, kdo, pro¢, a hlavné jak v Cing

hmyz konzumuije.

V praci bude autor vychazet z vefejné dostupnych zdrojli. Bude vyuZivat literaturu,

ale i internetova videa ve formé¢ video receptl, aby se co nejblize priblizil tomuto tématu.

V praci se autor bude soustfedit hlavné na 5 druhti konzumovaného hmyzu v Cing,
témito druhy jsou cikddy, bourec morusovy, bambusovi Cervi, kobylky a véeli larvy. Téchto pét
druhtt autor vybral na zikladé ziskanych informaci o oblibenosti jediého hmyzu v Ciné
podpofené védeckymi &lanky a vyzkumy. Z tdch vyplynulo, Ze tyto druhy hmyzu jsou v Cing

velmi hojné konzumovany.

Jednou z hypotéz této prace je, 7e hmyz je v Ciné konzumovan piedeviim v chud$ich
oblastech provincie Yunnan, obyvanou etnickymi menSinami. Tuto hypotézu se autor bude

snazit potvrdit nebo vyvratit.

Autor se také domniva, e se k hmyzu v Cing pistupuje jinak neZ v naSich kon&inach.

Ptistup hmyzu by mél byt pozitivni a jejich konzumace je spolecnosti prijatelna.

Provyzkum této prace byla vybrana forma data miningu digitalni etnografie na webové
strance BIlibili. Data mining je analytickd metodologie, pfi které se ziskavaji skryté
a potencialné wzite¢né informace z dat. Tuto metodu vyuzivaji napiiklad firmy k segmentaci
zékaznikd. Na strance Bilibili je mozné sledovat Citiany, ktefi hmyz nejen konzumuji, ale i ho

vafi, a tak bude autor schopny lépe interpretovat sou¢asnou konzumaci hmyzu v Cing.



Teoreticka c¢ast

1. Entomofagie

V této kapitole bude vysvétleno co pojem Entomofagie znamena a jaky je jeho jazykovy

vyznam.

Vyraz entomofagie vychazi z fectiny. Sklada se ze dvou teckych slov &vtouov (éntomon)
znamenajici hmyz a @dyeiv (phagein), coZ znamena jist nebo konzumovat (Etymonline, 2017).
Do Cestiny se pak entomofagie da prelozit jako konzumace hmyzu. V této praci budou pouzity

oba pojmy, jak entomofagie, tak konzumace hmyzu.

Hmyz je nedilnou souc¢asti Zivocisné fiSe. Vyskytuje se na vSech kontinentech kromé
Antarktidy. Jedna se 0 nejvetsi poddruh zivych organismu, ktery obsahuje piiblizné dvé tietiny
vSech druhil z celého Zivo¢isného svéta. Napriklad mravenci zijici v brazilskych tropickych
pralesech rodu Hymenoptera tvofi jednu pétinu poctu vSech Zivych tvort na svété. DalSimi
podobn¢ pocetnymi druhy jsou napiiklad brouci rodu Coledptera, rizné druhy motyla
Lepidoptera také tad Diptera, neboli dvouktidli (rizné druhy much). Pocatek vyvoje hmyzu je
velmi stary, datuje se az do obdobi prvohor, piesnéji do doby karbonského obdobi prvohor, cca
pred 0.3 miliardy let. Od té doby se hmyz pfirozené harmonicky vyvijel s rostlinami. Hmyz
a rostliny jsou dva neodmysliteIn¢ provazané svéty a jeden bez druhého nemize existovat (Luo,
1997, s. 202).

Konzumace hmyzu byla i vramci vyvoje c¢lovéka jednou z velmi cCastych praktik.
Nasbirat hmyz nebylo slozité. Clovék si postupné zadal zjistovat informace, kde se hmyz
vyskytuje, jak ho pfipravit, a hlavné jaké druhy hmyzu mu chutnaji. Konzumaci hmyzu ¢lovék
ziskaval zdroj zeleza a omega 3 mastnych kyselin (Van Huis, 2017, s. 161). Sbirat
a konzumovat hmyz nebylo nijak obtizné. Ve srovnani s lovem zvéte bylo sbirat hmyz zkratka
témet bez ndmahy. Konzumovat rovnou zivy hmyz ziejmé nebylo t€zké, hmyz daleko neutekl
a nijak zvIast' se nebrénil tak, aby Clovéku ublizil. Da se tedy predpokladat, ze hmyz clovék

konzumoval za uCelem nasyceni se.

Hmyz je konzumovan na vSech kontinentech planety Zemé. Podle Van Huis (2013)
se nejvice hmyz konzumuje zejména v Africe a Asii. OvSem mezi etnickymi skupinami zemi
téchto svétadili mohou existovat velké rozdily mezi tim, jaky hmyz je jeSte¢ piijatelny

ke konzumaci. Obecna predstava, ze hmyz se prevazné konzumuje v tropickych zemich, neni



tak Upln¢ spravna (Van Huis, 2013, s. 36). Hmyz je konzumovan také v zemich mirného pasu.
Cina, Japonsko a Mexiko jsou hlavnimi zastupci pravé tdchto zemi (Govorushko, 2019, s. 439).
To mize byt hlavné velkym poctem jedlého hmyzu a také faktem, ze konzumace hmyzu

V téchto zemich neni povazovana za bizarni.

Je tedy patrné, ze Clovék hmyz konzumoval Zalezi ovSem na thlu pohledu clovéka
smérem ke konzumaci hmyzu a také na jeho mist¢ ptvodu. Ne&které ¢asti svéta nepovazuji

pojidani hmyz za az tak zvlastni jako napiiklad v naSich krajinach.

1.1. Konzumace hmyzu z historické perspektivy

V této kapitole bude popsano, jak, pro¢ akde byl hmyz konzumovan z obecného hlediska a mél
hmyz vyznam jakozto alternativni potrava. Autor se bude primarné opirat o prvni pisemné

zminky konzumace hmyzu.

Pro né¢které lidi miize pojem konzumace hmyzu nést az t€émét nelibé konotace. Velka
skupina lidi s konzumaci hmyzu vibec nepiijde do styku, nebo jen velmi zfidka, natoz aby ho
bézné praktikovali a hmyz tvoril sou¢ast jejich stravy. Napiiklad u nds se hmyz nekonzumuje,
do styku snim mohou lidé piijit na riznych food festivalech, kde se ovSsem jedna spiSe
0 zvlastnost a lidi, ktefi si vyrobky z hmyzu zakoupi, nebude mnoho. Nicméné popularné;jsimi
se stavaji u nas energetické tyCinky s obsahem moucnych cCervii nebo samotni cervi. Tyto

produkty u nas prodavaji napiiklad spole¢nosti WormUP nebo Grig.

Béhem vyvoje Homo sapiens hral hmyz velice vyznamnou roli. Jesté pred tim, nez
se Cloveék naucCil pouzivat nastroje pro lov divoké zvéie, byl sbér hmyzu neodmyslitelnou
soucasti zivota. Prvnim, kdo se o konzumaci hmyzu zminil v Evropg, byl Aristoteles (384—322
pt. n. ). Ten se ve svém dile Historia Animalium zminuje, Ze samice cikad chutnaly nejlépe
po kopulaci. Bylo tomu tak, protoZe samotné samice ¢asto obsahovaly zrala vajicka abylo tedy
nutné se nejdifve zbavit téchto vajiCek a dalich casti, které nebyly tak chutné (hlavicky,
krovky). Stafi Rimané rovnéz konzumovali hmyz. To vime hlavné diky dilu Naturalis Historia,
coz byla nejvyznamnéj§i piirodovédna encyklopedie starého Rima napsana velkym ffmskym
filozofem Pliniem Star$im roku 77 pt. n. 1. Ten psal, Ze hlavné tesaiik obrovsky (Cerambyx
cerdo) byl oblibeny (Govorushko, 2019, s. 436). Tento druh hmyzu napadal dubové stromy,
Plinius Starsi psal, ze tesafik obrovsky nenapadal vSechny dubové stromy, ale vétSinu z nich.

Rimané je vykrmovali moukou (Bodenheimer, 1951, s. 42).
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Cina spole¢né a Blizkym vychodem jsou domovem nejstar$ich pisemnych diikazi
0 entomofagii. Jelikoz se tato prace vénuje primarné konzumaci hmyzu v Ciné, proto vice
informaci 0 rané konzumaci hmyzu v Ciné bude uvedeno v kapitole Konzumace hmyzu v Ciné.
Co se Blizkého vychodu tyCe, tam mame velké mnozstvi informaci o konzumaci predev§im
kobylek. Podle Bodenheimera (1951) se v 8. stoleti pi. n. L, Se v palaci pobliz mésta Ninive
V dneSnim Iréku, nosili na kralovskou hostinu 1 pokrmy jako saranCata napichnuté na tycich.
Dale pak, v Leviticu (X1:22), ktera je téeti knihou Starého zikona a soucasti Tory, se piSe,
7e Se smi jist arbeh, sal’am, chargol i chagav. Tradi¢ni preklady seli$i, nicméné faktem zistava,
ze arbeh je oznaceni pro saran¢e pustinné (Schistocerca gregaria). Co se dalsich zminek tyce,
zde se odbornici rozchazeji v prekladu. Oznaceni sal’am, chargol a chagav maji byt oznaceni

t¢hoz saranCe v rliznych stadiich zivota (Bodenheimer, 1951, s. 40).

1.2. Konzumace hmyzu v Ciné

Tato kapitola bude vénovana konzumaci hmyzu na ¢inském teritoriu. Bude zde piedstaven
nej¢astéji konzumovany hmyz v Cing.

Pohled Cianti na hmyz jakozto zdroj potravy se piili§ nelisi tomu zapadnimu. Stejné
jako na zapadé se nejedna o primarni potravinu, ani o béZznou denni stravu vétSiny obyvatelstva
Ciny. Nicméng, diky své velké rozloze a historicky vzdy vysokému poétu obyvatel, je mozné
usuzovat, ze v Cing ma entomofigie ma své kofeny a i jedince, ktefi ji praktikuji dodnes. To
vime hlavné¢ diky obrovskému dosahu internetu , kde se napiiklad samotni konzumenti hmyzu
v Ciné sami natadeji, ale i diky tomu, Ze v Cind existuji trhy s jiz opedenym nebo usmazenym

hmyzem, ale i s hmyzem cerstvym.

V Knize obradii 112 (liji) v kapitole Vzor rodiny Py (neize) a v Knize obrradii dynastie
Zhou [E%L v kapitole Urady nebes X B % € se uvadi, Zze 120 let pfed na$im letopoétem cisafi
bézné konzumovali druhy hmyzu jako napiiklad mravence, cikady, vcely a vosy. Tato tradice
byla preddvana z generace na generaci. Koncem 2. stoleti naSeho letopoctu jisty vojensky
general Liu Xun X&) popsal uvitaci ritudl kment z provincie Guangxi. Ti svym hostim
servirovali marmeladu vyrobenou z mravenct. To pozd¢ji potvrdil i za dynastie Song ¢insky

historik Lu You [ifii# (Luo, 1997, s. 202).

Rozmanitost &inského hmyzu je obrovska. Pfesny podet viech druhti hmyzu v Cing je
neznamy. Napiiklad #5#% (qingling) je oznaceni pro vazku, profesor Joseph Needham (1900-
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1995), jeden z nejvétSich prukopniki vyzkumu o staré ¢inské védé jmenoval 266 druhti vazek
oznadujici se #514 (gingling). Dnes jiz vime, Ze jich je v Ciné pres 500 (Read, 1940, s. 23).

Konzumace hmyzu méla v Ciné své opodstatnéni ijako k. Ve slavném dile AXE 4N H
(Bencao Gangmu), neboli ,Osnova rostlinopisti“! se uvadi 107 druhii hmyzu, ktery
se konzumoval, kvili svym lé¢ebnym schopnostem (Read, 1940, s.22; Simoons, 2014, s. 321).
| v soucasné Cinské mediciné mad hmyz své misto. Jeho konzumace napoméhéd s nejrtiznéjsimi
problémy. Napriiklad exoskelet cikdd se pouziva proti horecce. Brouci z ¢eledi majkovitych
produkuji kantaridin, coz je terpenoidni jed. Mezi zastupce takovych broukli patii napriklad
puchyinik paskovany (Myabris phalerata). Kantaridin Citiané pouZivaji jako lék na viedy.
Za zminku stoji i housenice ¢inska (Cordyceps sinensis) znama spi§ jen jako cordyceps.
Pfestoze se nejednd o hmyz, ale o houbu s hmyzi i je tato houba silné spjata. V Ciné tato
houba napadd hmyz, ktery usmrti a pak z n¢j zacne vyrGstat. Napriklad konzumace takto
napadenych larev riznych druhti motyli se pouzivaji jako 1€k proti kash. OvSem i hmyz ndm
blizky se v ¢inské medicin€é vyskytuje. Vceli zihadla slouzi k 1&cbé artritidy. Vyuziti hmyzu
ovSem nebylo pouze v lekatstvi, uz ve 3. stoleti n. 1. byla popsdna distribuce nedorostlych
jedincti ervee lakového (Laccifer lacca). Tento hmyz se v Cing sbiral a diky své specifické
barvé, pak z néj byla vytvafena Cervena barviva, také byl pridavan do laka (Tsai, 1982, s. 188,
189). Za zminku stoji i vyuziti mravence ¢erného snovace (Polymachis dives) v ¢inské medicing.
Ten je sou¢asti nejriznéjsich tonikt. Od roku 1996 bylo ministerstvem zdravotnictvi Ciny

schvaleno 30 produktti obsahujicich tento hmyz (Van Huis, 2013, s. 12).

Vyse zminéné vcely jsou dllezitou souCasti vyvoje c¢inské civilizace. Tamni vcela
vychodni (Apis cerana), konkrétnéji jeji ¢insky poddruh (Apis cerana heimifeng) ma vice jako
1800 let dlouhou historii chovu. V 7. stoleti Ciané tento druh véely vyuzivali k vyrobé vosku

na svicky nebo k vyrobé pilulek. Podle historickych zaznamti konzumovali Citiané kukly t&chto
veel. Zaroven jedli také kukly cikad, ato jiz v roce 1200 pt. n. 1. (Tsai, 1982, s. 188, 189).

PtestoZze velkou skupinou konzumentii hmyzu jsou rizné c¢inské menSiny, témto
skupinam V této praci vénuji vlastni kapitolu Konzumace hmyzu etnickymi mensinami v Ciné.
Co se etnickych Ciand tyge, za predni konzumenty hmyzu jsou v Ciné povazovani Kantonci.
Nejpopularnéj§imi druhy hmyzu v provincii  Guangdong jsou: bourec morusovy, larvy

bzucivky zelené (Lucilia sericata), obii plostice (Lethocerus indicus), knézice mramorovana

! Jedna se o preklad z (Samajova, 2023).
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(Halyomorpha halys) a housenky infikované jiz vySe zminénou housenici ¢inskou. Dale jsou
Vv Guangdongu  konzumovani  brouci hlavné z ¢eledi potapnikovitych  (Dytiscidae)
a vodomilovitych (Hydrophilidae). Tito brouci se v Kantonu daji béZné¢ sehnat. Jsou vafeni
nebo smazeni. Hlava a nohy jsou odtrhnuty od téla a samotné télo je pak konzumovano podobné

jako arasidy nebo smazené bramburky (Simoons, 2014, s. 322).

Jiz zminéna obii ploStice (Lethocerus indicus) se v provincii Guangdong konzumuje
po uvateni v osolené¢ vodé, nékdy se jest¢ pred varenim vklada na chvili do okorenéného tuku.
Tento druh hmyzu byl zpravidla konzumovan jakozto delikatesa nez jako Ilék. Konzumace
tohoto hmyzu ma predev§im pro obyvatele provincie Guangdong dalsi zasadni vyhodu. Obii
plostice je pomérné velky brouk v porovndni s ostatnim hmyzem, ktery v této praci zmiduji.
Obii plostice je natolik obfi, Ze je schopnd zabijet mladé ryby chované v rybnicich. Proto
konzumace obii plostice ptinasi dalsi vyhodu a tou je vice ryb v rybnicich a o to vice ryb
na talitich kantonskych rybait (Simoons, 2014, s. 323). Timto zpGsobem Kantonci zabili dvé

mouchy jednou ranou, zbavili se primarné Skudce, ktery jim poziral potravu.

Ve svéte se konzumuje 1hmyz s velmi nepiflemnym zdpachem. Jedna se o rizné druhy
knézic. V Cin¢ se pak hlavné jednd o knéZci &inskou (Aspongopus chinensis). V Cing
to je nepifiemny $kidce fazoli. Nicméné Citiané nasli zpisob, jak tento hmyz zaéit vyuzivat.
Konzumace tohoto hmyzu ma afrodiziakdlni vlastnosti, ale je U¢mny 1 proti astmatu, selhani
ledvin a sleziny. Tento hmyz je i obsazen v pilulkach , Black Dragon Pills®, které jsou
distribuovany do celého svéta. V Cinskych 1ékarnach se tento hmyz d4 sehnat bez problému
(Simoons, 2014, s. 323).

Ptedeviim oblibenou pochoutkou jsou v Ciné housenky nakaZené jiz vyse zmindnym
cordycepsem. Jde hlavné o housenky z Celedi hrotnokiidlecovitych (Hepialidae). Jedna se tedy
o nevyvinuté housenky, které jsou touto houbou napadeny. Houba nejprve zakoteni v housence,
poté zacne rist. Doriista velikosti cca20 cm. Prorusta také t€lem housenky a postupné nahrazuje
veskerou tkan ve vnéj$i pokozce. Poté, co housenka i1 houba zemiou, uschnou. Findlnim
produktem je pak housenka s né¢im, co vypada jako roh rostouci z mista pod hlavou housenky.
V ¢inské medicing se tento produkt nazyva 2 H B E (dongchong xiacao), coz by se do estiny
mohlo prelozit jako: ,,zimni cerv, letni trava“. Zhruba 12 housenek s vyrtstkem cordycepsu,
ktery je delsi nez jeji t€lo, je svazano dohromady do svazku. Takto pfipraveny svazek je mozné
vafit ve vyvaru nebo toniku. Jak tekutina, tak housenky jsou konzumovany (Simoons, 2014, s.
323). Tento produkt je posilin do riznych dalsich provincii a zahrani¢i hlavné z provincie
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Sichuan. Tato ¢inska provincie je timto produktem vyhlaSena. Takto napadené housenky jsou
povazovany za posilujici jidlo. Cordyceps napada i jiny hmyz. V provincii Guangdong
cordyceps napadl velké mnozstvi cikdd. Domnénka o pozitivnich U¢incich hmyzu napadlého
cordypsem vedla kantonské rybare ke konzumaci cikdd napadenych touto houbou. Dalsi den
stravili v nemocnici (Bodenheimer, 1951, s. 272).

Pfedmétem vyzkumu konzumace jedlého hmyzu v této praci je predev§im pét druht,
témi jsou: cikady, kukly bource morusového, bambusovi cervi, kobylky a véeli larvy. Tyto
druhy byly vybrany na zakladé Castych zminek o oblibenosti konzumace téchto druhi v pouzité
literatufe. Volba téchto druhi se opird hlavné o entomologicky vyzkum vyzkumu Common
edible insects and their utilization in China, ktery tyto druhy zmifuje jako nejvice

konzumované druhy hmyzu v Cing.

1.2.1. Konzumace hmyzu etnickymi menSinami v Ciné

V Cing existuje 56 etnickych skupin. Drtivou vétsinou obyvatelstva jsou Hanové. Ti tvoii
zhruba 92 % veskeré Cinské populace. Ostatni etnické skupiny se od Hanl LSi vzhledem,
jazykem, kulturou a tradicemi (Velvyslanectvi Cinské lidové republiky v Ceské republice,
2008). V ramci téchto 55 etnickych mensin, se vyskytuji i takové, které jsou vzdaleny
od moderniho svéta ¢inskych velkomést a Ziji na venkov€, to ovSem neplati pro vSechny.
Nékteré z téchto menSin konzumuji hmyz. Tato kapitola se zaméfi na to, jaké druhy hmyzu
etnické skupiny na tuzemi Ciny nejéastéji konzumuji. Vétina téchto mensin Zije v oblastech,
kde se hmyz hojn¢ vyskytuje. Ne&které tyto oblasti jsou az ,,pralesniho typu“ a tak vyhledavani
hmyzu neni pfili§ obtizné. Sbér hmyzu neni nijak naro¢ny, a tak ho mohou rodiny sbirat

spole¢né, obdobné jako je u nds rozvinuty sbér hub.

Oblasti snejvétSim poctem etnickych mensin je provincie Yunnan, kterd se nachdzi
se na jihozapadé Ciny v sousedstvi Barmy, Laosu a Vietnamu. Pfedevsim je ale domovem 25
narodnostnich mensin. 15 z nich je unikatnich v kontextu konzumace hmyzu, protoze hmyz
patii k jejich bézné stravé. Hmyz je prevazné sbirdn v piirodé. V Yunnanu se vyskytuje vice
nez 2000 druhd jedlého hmyzu, ktery lze rozdélit do vice nez 400 Celedi a 14 tadu (Yi, 2010, s.
149). Zvlasté oblibené jsou hlavné hmyzi fady: rovnokiidli (Orthoptera), kam patii naptiklad
saran¢ata a kobylky, brouci (Coleoptera), jeden z nejdiverzifikovanéjSich fadt hmyzu. Dalsim
oblibenym ftadem je tad blanokiidlych (Hymenoptera), kam patii tieba vosy, véely nebo
mravenci. Opomenout nelze ani motyly (Lepidoptera) (Feng, 2018, s. 186,187; Yi, 2010,
s. 149). Do roku 2005 bylo zaznamenano 253 druhd jedlych motyld, ktefi jsou zafazeni
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do lidské stravy celosvétové. Zdokumentovany pocet jedlych druhti motyli v Cing dosahuje

narodnostnich menSin Vv Yunnanu na zakladé¢ dlouhodobych zkuSenosti s konzumaci hmyzu
ajeho sbérem zjistili, jak hmyz spravné sbirat. Hmyz sbiraji velmi dimyslnym udrziteInym
a k ptirod¢ Setrnym zplsobem. Hmyz nesbiraji vSechen najednou, nybrz si z kolonii hmyzu
vezmou takové mnozstvi, aby méli nové generace moznost se dale rozmnozit a mistni lidé

si pak mohli pozdé&ji ptijit pro dalsi (Feng, 2018, s. 188).

Nérodnostni mensiny, které se dlouhodob& konzumaci hmyzu v Cing vénuji, jsou hlavné
narodnostni men$iny Wa, Dai, Bulang, Hani, Jingpo, De‘ang a Bai (Yi, 2010, s. 149), (Feng,
2018, s. 188). Tyto etnické skupiny do své tradi¢ni stravy zapojovali napiiklad vosy, mravence,
cikady, vazky a bambusové Cervy (Feng, 2018, s. 188). Lidé z etnické skupiny Wa Casto jedi
nejriiznéj$i kokony, ty pridavaji do 3f5 (zhou)? (Yi, 2010, s. 149). Do 3§ (zhou) je mozné pridat
témet cokoli. Ptes morské plody az po hmyz jako to délaji lidé Wa. Etnickd skupina Dai zase
Zhmyzu vyrabi nejriznéj$i pochutiny. Mezi bézné¢ konzumovany hmyz patii cikady,
bambusovi Cervi, obfi vodni brouci zceledi mohutnatkovitych  (Belostomatidae)
nebo mravenec krej¢ik (Oecophylla smaragdina) (Yi, 2010, s. 149). Nicméné konzumuji témef
jakykoli druh z ¢eledi mravencovitych (Formicidae) (Luo, 1997, s. 206). Mravenec krejcik je
oblibeny také u jinych etnickych mensin jako napiiklad Hani a Yi (Yi, 2010, s. 149). Lidé
Z téchto menSin z tohoto mravence konzumuji vajiCka, ostatky tél mravence a mravenci ocet,
ktery je tvoren z kyseliny mravenci (Feng, 2018, s.188). Lidé z téchto mensin véti, ze mravenci
ocet udrzuje mladi a posiluje organismus. Mravenci se nejprve uvaii a poté se n€kolik hodin

jesté namaci ve vodé (Yi, 2010, s. 149).

Néarodnostni mensiny v Yunnanu konzumuji bambusové cCervy. Dospéli jedinci
bambusovych Cervil se zaCinaji v bambusu objevovat zacatkem Cervence a zaCatkem zafi mizi.
Bambusovi cervi jsou pak predkladani hostim, jakozto specidlni slavnostni jidlo hlavné
v mistech jako Xishuangbanna (autonomni prefektura etnika Dai na uplném jihu Yunnanu),
Dehong (autonomni prefektura etnika Dai a Jingpo), Honghe (autonomni prefektura etnika
Hani a Yi) a také ve stfednim Yunnanu ve mést¢ Yuxi cca 90 km od hlavniho mésta Yunnanu,

Kunmingu. V roce 2010 se cena tohoto hmyzu pohybovala v ¢inskych méstech kolem 40-60

vvvvv

2 o5 (zhou) je ryze vaiena ve velkém mnoZstvi vody, tak aby z ni po uvaieni vznikla jakasi hmota pfipominajici
kasi. Tento pokrm je popularni napfic celoujihovychodni Asii. Ji se jako 1€k pri nemoci, obdobné jako u nas
vyvary, nebo ¢esnekova polévka. Je ovSem mozno tento pokrm ptipravit i z riznych obilovin.
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Z jednoho bambusu je mozné posbirat az 0,5 kg Cervii. Ze dvou az tif bambust pak lze
jednoduse ziskat kilogram Cerstvych bambusovych cervi, které je mozné prodat (Yi, 2010,
s. 149). Zaroven je ovSem nutné, aby na misté byla i poptavka po takovychto produktech.
Pro predstavu internetova stranka next-food.net v nabizi prodej 1 kg téchto cervi za 140 euro.
Ovsem jsou zde i faktory, které tuto cenu ovliviluji, napiiklad se jedna o exoticky produkt, ktery

neni soucasti bézné stravy Evropana.

Mnoho narodnostnich menSin vV Yunnanu také konzumuje cikddy. Lidé z mensin Dai,
Jingpo a De’ang zapaluyji ve mésté¢ Ruili v prefektufre Dehong svicky u vody, aby prildkali
cikady. Konzumace cikad je prostad. Nejprve se odstrani kiidla a nohy, poté se restuji v oleji.
Konzumuji se vétSinou s alkoholem. Lidé z menSiny Bulang v letnich vecerech prochazeji
kopce a hory a na zemi nebo v kiovi sbiraji cikady, kterym pak odstranuji kiidla, spafi je
arozmackaji na jakousi cikddovou kaSi. Ta podle nich ma blahodarné uc€inky. Odstranuje
prebyte¢né horko z téla, funguje jako detoxikacni €k a pomaha proti bolestem a zmirtiuje otoky
(Y1, 2010, s.149). To potvrzuje i tradicni ¢inska medicina, ve které se cikady pouzivaji hlavné
ke zmirnéni koznich problému, svalovych kie¢i a obecné proti bolestem (Frey, 2018). Pouziti
cikdd v ¢inské mediciné je prosté, krom& vySe zminénych pomaha také s bolesti Vv krku,
chrapténi, proti kopiivce, svédéni, zarudnuti oci a tetanu. Kukly cikdd se nejprve 30 minut
namaceji ve vod¢, poté¢ 30 minut vaii Uvafend voda se pak pije dva krat az tfi krat denné.
Doporucend denni davka je tfi aZ Sest gramtll. Takto pfipravend voda je bez chuti a bez zapachu

(Yan, 2012, s. 30).

Lidé z nérodnostni mensiny Hani ¢asto vaii kobylky, ¢insky #2 @i (huangchong).
Niajezdy kobylek byvaji velké, a tak kazda rodina je schopna nachytat az 1 kg kobylek. Ty
se pak rozdéli na Ctyri Casti, hlava, nohy, télo a kiidla. Ty se pak vystavuji zapichané na polich
jako odstrasyjici ptiklad pro ostatni nechycené¢ kobylky. Pozdéji se ¢ast téchto kobylek sebere
a prinese domu k dalsimu zpracovani (Yi, 2010, s. 149).

Lidé mensSiny Bai zase Casto odchytavaji stfechatku, ¢insky B i5#5/& (juchilingshu)
(Acanthacorydalis orientalis), ta na podzim vyléza z fek a jezer a usazuje se v jeskyni. Tento
hmyz, stejné jako ostatni hmyz, co ma kiidla se konzumuje bez nich. Také se smazi. Konzumace
hmyzu je spojovana se zdravotnimi benefity, je prospésny pro lidské ledviny a vitalitu (Yi, 2010,
s. 149).

Razné druhy rodu Vespa, ¢insky /g (fengshu) jsou chovany vSemi narodnostnimi
mensinami v Yunnanu. Nekteré rodiny maji dokonce vice nez tucet véelstev. Primeér jsou Ctyti
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az pét vcelstev. Chov téchto vel je ovSem lehce odliSny od toho zipadniho. Pouziva
se vydlabany Spalek, ktery se na obou koncich utésni. Do Spalku se pfida jen par dér na vstup
a vystup véel. Takovyto Spalek se povési v lese nebo se umisti pod okap obydli. Med sklizeji
dva az ti krat do roka (i, 2010, s. 150).

Kromé chovu je vV Yunnanu oblibena i konzumace vcel. V¢eli larvy jsou oblibenou
pochoutkou narodnostni menSiny Dulong. Mezi t€mito lidmi jsou taci, ktefi se dozivaji velmi
vysokého veéku az 100 let. Dle mistnich lidi tomu je kvili pravé oné konzumaci vcelich larev.
Prodej téchto larev je vedle prodeje Caje akalafuny jednim z hlavnich pifjmt na venkoveé. Zdali
tomu tak je, to uz je na dalSim vyzkumu. Kromé v€el se konzumuje 1 jiny blanokiidly hmyz
hlavné hodné druhti sr$it. Predev§im srSen mandarinska (Vespa mandarinia), srsen asijska
(Vespa velutina), srsen dvoubarevna (Vespa bicolor), srsen Zlutomora (Vespa analis), srsen
pruhovana (Vespa tropica), dale dalsi druhy srsit, ziejmé prilis vzdalenych naSim kon¢inam,
takze nemaji Cesky nazev. Jedna se tfeba o druhy (Vespa ducalis), (Vespa sorror), (Vespa
basalis), (Vespa ducalis), dale také druhy provespev, coz je takova mala v¢elka, z té€chto druht
napiiklad (Polistes sagittarius) (Yi, 2010, s. 149).

Druhy hmyzu
Bambusovi . Vodni
ika M Kobyl tfechatl celi . | Kok
Cikady cervi ravenci obylky | Stiechatky | V¢eli kukly brouci okony
Wa
Dai X X X X
Bulang [X (detoxika¢ni 1ék)
X (vyroba
= Hani X mravenc¢iho X(och,rana
B2 poli)
b octa)
S Jingpo X X
E De’ang X
“ X (vyroba
Yi X mravenciho
octa)
X
Dulong (dlouhovekost)
Bai X (vitalita)

Tabulka 1 Mensiny konzumujici druhy hmyzu

Tabulka vySe popisuje konzumaci hmyzu mezi jednotlivymi etnickymi menSinami
v Cinské lidové republice, pficem je sledovan druh konzumovaného hmyzu ajeho daki vyuziti.

Na ose x jsou zndzornény druhy nejcastéji jedlého hmyzu. Na ose y jsou zaznamenany cinské
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narodnostni menSiny. Pouhy vyskyt X v tabulce zna¢i konzumaci daného hmyzu. Jeho dalsi

piipadné vyuziti, ¢i divod jeho konzumace je uveden v zavorce.

4

2. Nejkonzumovanéjsi hmyz v Ciné

Zde autor predstavi pét nejvice konzumovanych jedlych druhi hmyzu v Cing. PopiSe jejich
vlastnosti, vyuziti v ¢inské tradiéni medicin€. Techto 5 druhil bylo vybrano na zaklad¢ literatury
piedevs§im na zakladé vyzkumu Common edible insects and their utilization in China (Chen,

2009, s. 301). Tyto druhy jsou cikady, bourec moruSovy, bambusovi Cervi, kobylky a véeli
larvy.

2.1. Cikady %Et# (Cicadoidea)

Tato kapitola bude popisovat co cikada je, o jaky druh hmyzu se jednd. Dale, jaky vyznam jeji
konzumace v Ciné méla a jaky vyznam konzumace cikdd predstavovala pro Ciiiany v ramci
tradicni ¢inské mediciny.

Podle slavného dila Bencao Gangmu AREZX B se ¢insky nazev cikady #EHE (zhachan)
odvodil od znaku 1# (chan) znamenajici metamorfoza a znaku #f (zha), ktery oznaduje zvuk
vydadvany timto hmyzem, stejny znak bychom nasli i u oznaceni kobylek, kterd stejné¢ jako
cikddy vyluCuje pronikavy zvuk. V dile se uvadi, ze cikady ziji na stromech. Sbér tohoto hmyzu
probiha v patém mésici Vroce, pot¢ je mozné je spafit nebo suSit. Mély by se uchovavat

Vv suchém misté, aby se zamezilo molim je zkonzumovat (Li 2003, s. 3419).

Cikady jsou fazeny do fadu poloktidlych (Hemiptera) dortstaji délky zhruba dva az pét
centimetri. Maji velmi dobfe vyvinuty zrak. Cikddy maji dvé velké oci umisténé na stranach
hlavy, nad témito ofima maji dalsi sadu tfi malych ofek. Maji také velkd tykadla a kiidla.
Zajimavosti je, jak hlasity tento hmyz dokdZe byt. Samecci cikad lakaji samiky velmi hlasitym
zpévem. Zvuk je vyluzovan ze zadecku cikddy pomoci membrany. Dosahuje hlasitosti az 120
decibeld, to uz je pro lidsky sluch hranice bolesti. Tento zvuk se dokdze nést az do vzdalenosti
dva apal kilometru. Kazdy druh cikdd vyluzuje jiny zvuk a samicky jsou tak schopny rozeznat
zvuk svého druhu. Pokud je samecek uspésny ve svém ,zpévu®, tak ziskd samicku, poté vydava
jiny zvuk a to jakysi ,,zasnubniho zpév*. Cikady se Casto shlukuji na stejném misté¢ a diky
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skupmovému vyluzovani zvukll je pro jejich ptaci predatory slozité, zaméfit jednotlivé cikédy
(Socha, 2021).

Samice cikdd nezpivaji, nevydavaji zddné pronikavé zvuky jako samci Nicméné Li
Shizhen, autor Bencao Gangmu ZARE 4N B uvadi, Ze jejich nejvétsi vyuZiti je v medicing. Paty
mésic v roce cikady zaCinaji zpivat, a tak zaCind 1jejich sbér, jelikoz je snadnéjsi je lokalizovat.
V tu dobu jsou cikady jiz natolik velké, aby jejich sbér mél smysl. Cikddy v této dob¢ lezou
po stromech smérem nahoru, proto jejich sbér neni nijak narocny, jelikoz je mozné je pouze
sebrat na stromech, a tak ¢lovék neni nucen je hledat pfi zemi. V chladnéj§ich dnech cikady
padaji ze stromi a je tak mozné je sebrat na zemi. Sbér cikdd probihal hlavné v noci, jelikoz
pies den cikady nevylézaji, to je z divodu toho, Ze se boji pred svymi predatory azaroven aby je

piimy sluneéni svit nevysusil (Li 2003, s. 3419).

V Cing se konzumuji cikddy rodu (Cryptotympana). Italsky entomolog Ulysse
Aldovandi, jeden z prednich badateli moderniho studia hmyzu ve svém dile Aldovandiho De
Animalibus Insectis Libri Septem z roku 1609 uvedl, ze cikady byly konzumovany na Dalném
vychodé, konkrétngji v Cing jiz nékolik stoleti pred nasim letopoctem (Van Huis, 2013, s. 36).

Podle Li Shizena se v davnych &asech v Cin¢ cikady, tehdy oznatované jako 1ff (tiao)
konzumovaly jakozto bézné jidlo. Jejich chut’ je sland, sladkd a netoxicka, nicméné jny zdroj,
jisty Zhen Quan v ZREZX B popisuje chut’ jako kyselou. Bez vlastniho ochutnani se jen tézko
domnivat, jak opravdu cikada chutna (Li 2003, s. 3419, 3420).

Konzumace cikad 1é¢i fadu zdravotnich komplikaci. V Bencao Gangmu ZAE ¥ H
se pise, ze u déti 1€¢i napriklad détské kiece, nocni brek, depresivni psychdzy nebo horecka.
Dospelym konzumace cikad pomaha s kiecemi, zvySenym buSenim srdce, podporou laktace,
prevenci zadrzovani placenty a indukci potratii nebo pomaha pii retenci placenty. PiedevSim je
konzumace cikddy prospéSnd hlavné k feSeni détskych kifeci Takovéto problémy se fesi
jakymsi vyvarem slozenym ze tii kusti cikddy Crytotympana atrata bez kiidel a nohou, opecené
na panvi, dale dva kusy SiSdku bajkalského a dva kusy kotenu cervené pivoilky. To vSe se vaii
ve vod¢ o mnozstvi cca tfi hrnky. VSe se necha se povafit, nez zbyde pouze cca jeden hrnek.
Poté se tento vyvar vypije (Li 2003, s. 3420). Je tedy patrné, Ze alespon podle Bencao Gangmu
ARENE se cikady konzumovaly hlavné za Gi¢elem 16¢by.

V ¢inské mediciné se vyuziva hlavn¢ krunyi cikdd zbaveny nohou, hlavy a kiidel.
Cinsky se tato ¢ast nazgva 45 (chantui). Tento krunyt se nejprve omyje v horké vodé a poté
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vysusi na slunci. Jeho chut’ se popisuje stejné jako chut’ cikady, sland, sladka a netoxicka. Stejné
jako samotna cikadda 1 jeji krunyf pomdha feSit kieCové problémy. Dale se uvadi, ze pomaha
také pii epilepsii a napomahd matkadm fteSit porodni problémy, také je dobry proti horecce
nebo bolesti hlavy. Jeho konzumace je ovSem lehce odlisnd od samotné cikady. Krunyt
se nejprve bud’ spali a poté se popel vypije s vodou nebo se rozdrti na prasek, ten se prolije
vodou a poté vypije. Takto zpracovany krunyi cikady je pry dobry i proti hlouposti (Li 2003, s.
3421).

Pojidani cikad je v této préci jiz zminéno nékolikrat, je tedy patrné, Ze jejich konzumace
byla v Cing spole¢nosti pfijimana. Sbér cikad byl i pfedmétem jedné z povidek autora Zhuang
Zi ¥+ béhem Obdobi valgicich statd. Ten ve svém dile ,,Hrbdc chytajici cikady “® Faj {271
vypravi o putovani Konfucia stitem Chu. Béhem své cesty narazil na shrbeného starce
napichujiciho cikddy na svou hil. Konfucius se s nim dal do feci a pozd¢ji zjistil, Ze hrba¢ ma
vV tomto stylu sbéru cikad jisté zkuSenosti, hrba¢ mu nastmnil, jak spravn¢ cikddy napichovat.
Ponaucenim dila je Ze velka koncentrace a vytrvalost pfindsi vysledky. Stejné jako vytrvaly

hrbac, ktery se soustiedil na cikady na zemi (Luo, 1997, s.202).

2.2. Bourec morusovy Zx (Bombyx mori)

Tato kapitola se soustfedi na bource moruSového. Tento druh hmyzu je jednim
z nejdilezitd§ich druht hmyzu v Cing. V této kapitole bude struénd nastindna jeho historii
v Cing. Soustiedit se bude také na to, jakym zplisobem byl pro Citany dileZity kromé jeho
konzumace. Popsano bude také, jakym zptsobem je tento hmyz zahrnut v tradini ¢inské
medicing.

Bourec morusovy (Bombyx mori), ¢insky # (can) je jednozna¢né jednim z hlavnich
druht jedlého hmyzu v Cind. Nedilnou sou¢asti jeho vyskytu na &inském tizemi je i tradiéni
produkce hedvabi, ktera je s Cinou neodmyslitelné spjata. Podle legendy vynalezeni zpisobu
vyroby hedvabi je zisluhou Xi Leizu, kterd byla prvni manzelkou Zlutého cisaie Huangdiho, ta
podle tradice zila v 27. stoleti pred naSim letopoctem. TéZko ovSem usuzovat, zdali tomu tak
bylo (Tsai, 1982, s. 30, 189). Produkce hedvabi je v Cind velmi kazdopadnd velmi stara. Jedna
Z nejstar$ich zminek o vyrobé hedvabi je i v Knize pisni 15422 (Shijing). K vyrobé hedvabi je

nutné nejprve povaiit kukly tohoto hmyzu. Pfi tomto procesu zakuklend housenka umird.

3 Jedna se o preklad autora.
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Samotnd zakuklend housenka se tak stdva zbytkovym produktem a je mozné ji konzumovat.
Konzumace bource moruSového je predevSim rozSifena v mistech, kde byla velkd produkce
hedvabi. Bourec moruSovy se chova ve velké mite v provinciich Zhejiang, Hubei a Sichuan.
Hedvabi je tradiénim exportnim produktem Ciny. Po roce 2000 se poptivka po nahrazce
hedvabnych vyrobkli vysoce zvedla. Nahrazka hedvabi je levnéj$i. Bource moruSového
vystiidal martina¢ ¢insky (Antheraea pernyi). Ten se chova se hlavné ve venkovskych oblastech
Liaoningu, Henanu a Shandongu (i, 2010, s. 148, 149).

Mimo bource morusového a martini¢e &inského se v Ciné na vyrobu hedvabi pouziva
také bourec kafrovy (Eriogyna pyretorum), martina¢ pajasanovy (Philosamia samia) a martina¢
dubovy (Antheraea yamamai). V roce 2005 produkce kokonti martinace ¢inského ¢inila 60 000
tun. Samci tohoto druhu se ve zdravé vyzivé pouzivaji k vyrobé zdravych vin. Kromé Ciny
nalezneme i v Indii velkou produkci bource morusového. Pozadu ovSem nezlstavaji ani zemé
jako Brazilie, Thajsko a Uzbekistan (Van Huis, 2013, s. 30). V provincii Shandong
se v kopcovitych oblastech chova martina¢ ¢insky (Antherea pernyi) na dubech. Rozdil
v piipravé a konzumaci martinace ¢inského oproti bourci morusovému je, ze se smazi pouze
s cibuli. Nepridava se k nému vejce, tak jak je tomu je u bource morusového. Martina¢ ¢insky

dorusta velké velikosti, a tak jsou jeho kukly cenény (Bodenheimer, 1951, s. 275).

Obchod shedvabim svou popularitu ve svété ziskal hlavné¢ dky jedné
Z nejvyznamnéjSich obchodnich cest na s pithodnym ndzvem Hedvabna stezka, ¢insky 224
& (sichouzhilu). Tato cesta vedla z vychodni Ciny az ke Stfedozemnimu mofi. Diky této dlouhé

trase se obchod s hedvabim stal mezindrodni zaleZitosti, a to dokonce jiz v roce 139 pf. n. 1.
(Van Huis, 2013, s. 30). Provincie Guangdong sice neni soucasti Hedvabné stezky a v ranych
dobach nebylo mozné, aby se hedvabi vyvazelo odtud karavanou pies Blizky vychod do Evropy,
ale nicméné produkce hedvabi v Guangdongu byla. Jelikoz se jednalo o produkci domaci,
nemame moc informaci o tom, jak Kantonci sStouto Cinnosti zacali Postupné, kdyz
vV Guangdongu zacaly kotvit evropské lodé. Guangdong se tak stal druhym nejvyznamnéjSim
regionem produkujici hedvabi. Velkd produkce hedvabi znamenala i1 velky pocet zbytkového
produktu, tedy kukel bource morusového. Ve venkovskych oblastech si hedvabi vyrabéli
farmafi sami. Sbirali kukly bource morusového a uchovavali je na horsi Casy. Kukly se bud’
nakladaly do soli, nebo se pekly. Hedvabi se vyrabélo pievazné v Iét€. V tomto ronim obdobi
se ziskdvalo nejvice kukel bource moruSového. Diky piithodnému ostrému letnimu slunci
se pak kukly susily na slunci, poté¢ se uschovaly a mohly byt konzumovany cely rok. Kukly
pecené byly oblibené¢j$i nez ty nalozené v soli Piiprava takovychto kukel byla pomérné
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jednoduché. Nejprve bylo nutné kukly namocit ve vodé. Pak se smazily bud’ s cibuli a omackou,
v omelet¢ nebo jen se Zloutky. Lze tedy usuzovat, ze konzumace kukel bource moruSového
nebyla vnimana jako ménécenné jidlo. V Guangdongu se velké mnozstvi kokond prodavalo
do tovaren, kde se zpracovavalo hedvabi na export. V tovarnach se pak kokony namacely
do velmi horké vody, diky tomu bylo odvijeni a navieni hedvabi jednoduché. Déice
Vv tovarnach pak mély k dispozici velké mnozstvi uvafenych kukel, které mohly konzumovat
(Simoons, 2014, s. 323).

Nejen v Guangdongu je chov tohoto hmyzu dilezity, ale popularnim byl i Vv jinych
provinciich, napiiklad provincie Shandong, Jiangsu, Zhejiang a n€kterych ¢astech provincie
Sichuan. V téchto mistech si rolnici také sami hedvabi vyrab¢li (Bodenheimer, 1951, s. 275).
Poté, co se hedvabi zpracovalo, se kukly bource moruSového prodavaly na Cinskych trzich ¢i
ulicich. Kupujici byla hlavné nizsi tfida a podle Simmondse (1885), ktery psal své dilo v roce
1885, se pal kilogramu prodavalo za zhruba 1333 liber (Simmonds, 1885, s. 349). V Sanghaji,
Pekingu a ostatnich velkych Cinskych méstech existuji specialni obchody pro ndkup bource
moruSového, kandované $vaby a dalsi hmyz (Bodenheimer, 1951, s. 274). Pecené kukly bource
morusového se samoziejmé prodavaly i v Guangdongu. Nicméné ve stfedni Ciné se tyto kukly
prodavaly i s jinymi dalsimi odpady z chovu (listy ostruzin, vykaly, mrtvi cervi). Tato smés se
pak pouzivala jako krmivo pro ryby v rybnicich (Simoons, 2014, s. 323). | hmyz v Cing¢ mél
svlj uzitek a co ma uZitek co se vyuziva a kvlli Castym spoleCenskym krizim je dano,
7e Se ni¢im neplytva.

V Bencao Gangmu AREZM B se uvadi, ze bourec morusovy je jakysi Cerv produkujici
hedvabi. Tito Cervi jsou mali, velci, ¢erni nebo teckovani. Jsou ozna¢ovani znakem Z (can).

Ziji ptedeviim v suchych mistech. Larva roste po 27 dni, poté se zakukli. Po zakukleni je mozné
Z bource moruSového ziskavat hedvabi. Po dokonCeni zakukleni larvé dorostou kiidla a bourec
morusovy se proméni na mola. V tomto stddiu zacne bource klast vajicka. V knize se dale uvadi
dilezit¢ opatfeni a to, ze samotné larvy nesmi byt vystavené vod¢, protoze poté zacnou byt
toxické a neni mozné¢ je dale vyuzivat jakozto medicinu. Za nejkvalitn€éj$i jsou povazovany
larvy, které jsou malé a zcela bilé, jako by byly posypany soli. Poté co larva zemie, zbéla
a ztuhne, pred pouzitim v medicin¢ se larvy opecou na panvi, dokud nezezloutnou. Chut’ larev
bource se udava jako slana, lehce Stiplava, netoxickd a nevyrazna (Li 2003, s.3349).
Konzumace larev je v ¢inské mediciné béZznou praxi. U déti fesi fadu problému jako napiiklad
kiece, epilepsii, noni pla¢. Pomahé se zbavit parazitii v t€le u nemoci jako askarioza, tenidza
a oxyuroza. Ni¢i pihy na zadech a déla hezci plet. Pomahé i se svrbénim rozkroku u muzi.
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Uzti larev je rizné, nicméné v jednom se vSichni shoduji. Larvy jsou nejprve zpracovany
na ohni, poté rozdrceny na praSek. Tento prasek se da kombinovat s nejriznéj$imi dalSimi
ingrediencemi. Kupiikladu smichanim s Cerstvou zazvorovou S$téavou vznika velmi efektivni
1€k proti zahlenéni, po pozfeni ma Iék okamzit¢ G¢inkovat. Tento prasek se ovSsem nemusi pouze
konzumovat, smichanim tohoto prasku, jestiabich vykali arozemletych druhii rybenky vznikne
jakasi masticka vhodna k 1écb¢ zaSkrtu. Podle knihy se opét jednd o okamzity ucinek.
Kombinaci prasku a vina vznika 1€k na afazi. Ale i jen samotny prasek je mozné aplikovat
na otoky, které by mély okamzit€¢ zmizet. Nicméng, ¢im starsi larvy jsou, tim jsou méné G¢inné
(Li 2003, s. 3350).

Vywsiti maji také larvy, které nejsou zrovna nejCerstvéj§i. Oznalenim B }= 7k %
(wulansican) se oznac¢uji shnilé larvy, které také nepfijdou nazbyt. Jedna se o larvy, které
vétSinou shnily na spodu koSiku, ve kterém byly skladovany. Jsou cerné, shnilé a pachnou.
Jejich chut’ je lehce toxicka. Takovéto shnilé larvy se vyuzivaji k feSeni rektdlnich problému
jako viedy nebo roupy. Pomahaji také pri koznim onemocnéni erysipel zvanou lidové jako rize.
Shnilé larvy uz se s nicim dale nekombinuji, diky své konzistenci je mozné je okamzité
aplikovat na postizena mista (Li 2003, s. 3354).

Je tedy patrné, Ze se kukly bource morusového konzumovaly v Ciné jako potrava i jako
Iek. Zajimavou poznamkou je, Ze jedinec napadeny vzteklym psem by ve svém zivoté jiz nikdy
nemél jist kukly bource moruSového, jelikoz by nasledky mohly fatalni. Kukly se také opékaji
na panvi. Pozdéji je mozné z nich také vytvorit prasek, ktery se konzumuje rozpustény ve vodé
¢i polévce. Takovy roztok je dobry k lécbé bolesti krku nebo zahlenéni. Samotné kukly jsou

sladké a netoxické. Kokony se daji 1 vafit, takto pfipraveny vyvar je dobry proti nevolnostem

nebo je dobry pro diabetiky (Li 2003, s. 3354).

Kukly skladované v nadobéach, které byly nasoleny, postupem casu pusti §tavu. Tato
Stava se dad bud’ vypit, nebo nanést na kizi Takovato Stéava feSi nejrlizné¢j$i urologicka
onemocnéni. MiZe se s ni také potiit misto, kde byl ¢lov€k kousnuty koméarem nebo bodnuty

véelou &i jinym hmyzem (Li 2003, s. 3355).

2.3. Bambusovi ¢ervi 775 (Omphisa fuscidentalis)

Bambusovi &ervi jsou daliim zkoumanym druhem této prace. | tento hmyz je v Cing velmi Gasto

konzumovan, nicméné kvili podnebnym podminkdm je tento hmyz prevazné konzumovan
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na jihu Ciny. Jeho &insky nézev 4 (zhuchong) je slozen z dvou znakd. Znaku pro bambus
7 (zhu) a znaku pro hmyz & (chong). Tato kapitola se zaméfi i na konzumaci tohoto hmyzu
v ramci tradicni ¢inské mediciny.

Bambusovy cerv (Omphisa fuscidentalis), je mtra z ¢eledi Crambidae. Tito cervi
se vyskytuji v severnich &astech Thajska, Laosu, Barmy a také na jihu Ciny, pfedeviim
v provincii Yunnan. Dorostly samec této miry dortsta pouze dvou centimetrd a rozpéti kiidel
je cca Ctyfi centimetry. Samice je to néco vétsi, ta dortsta az dva a pil centimetru a jeji rozpéti
kiidel je az ¢tyfi a pal centimetru. Oba samec i samice jsou zbarveni do oranzovo-hnédé barvy
a po téle maji Cerné pruhy. Housenky pred zakuklenim jsou vétSi, dorlstaji az Ctyf centimetrti.
Jsou bilo-zlut¢ s tmavé hnédou hlavickou. Prave tyto housenky jsou konzumovany. Sbér téchto
cervil je hlavné v dob¢ diapauzy tohoto hmyzu. Diapauza je stav zpomaleni metabolismu, ktery
napomaha k pfeziti V nepriznivych podminkdch. Béhem tohoto stavu se velky pocet téchto
¢ervi shlukuje uvnité mladého bambusu. Pro sbér téchto Cervi je nutné je z vnitiku bambusu
dostat. Bambus se pokaci cely a ¢ervi se vyjmou, nicméné dnes asijSti sbéraci vi, Ze sta¢i mlady
bambus pouze sekackem na spravném misté naseknout, vypustit z néj vodu a pak se jen teSit
z Cerstvé urody bambusovych cervil. Z celkové hmotnosti jednoho Cerva jsou 21 % bilkoviny
a5l % tuky (Yen, 2015, s. 39). Pravé onen tuk je evolutné velmi cenény. V piipadé

bambusovych Cervi se tak jedna o koncentrovanéj$i energii, to mize byt zasadni pii nedostatku

potravy.

| Bencao Gangmu ZKE 2§ B zmifiuje o bambusovych Cervech. Tam se piSe, Ze tito Cervi
ziji v bambusech. Vypadaji jako mali Cervi podobni druhtim bourci, také jsou bili. Kdyz
dorostou, zakukli se a vyvinou se jim pevna kiidla. Podle knihy jsou tito Cervi dobii k lécbe
favusu. Tito Cervi se rozdrti na jakousi pastu, ktera se smichd s byci moci a poté se timto potie
postizené misto. V knize se dal uvadi, Ze vino vyrobené z téchto cervll piiméje Clovéka mluvit
pravdu, zdali tomu tak je, to je na dalSim vyzkumu. Takové vino se vyrobi z tfi kusti dorostlych

mold, 10 kust bambusové pryskyfice oznacovanou c&insky jako 7% (zhuhuang). Toto se

rozdrti a smichd. Kus o velikosti zhruba sojového bobu se rozmichd do vina. Na zaklad¢ toho,

by ¢lovék mél pouze odpovidat pravdivé (Li 2003, s. 3416).

V Ciné se vyuziva také trus tohoto hmyzu, ten slouzi k 1é¢b& popélenin a opaieni,
pomaha také s lécbou chronického zanétu stiedntho ucha. Nejprve se suSené vykaly nadrti
a smichaji s rozdrcenou japonskou révou v poméru jedna ku jedné. Poté se tato smes opakované

strkd do usi. Hnis vuchu se da I&Cit 1 tak, Ze se tento prasek do ucha foukd. Popaleniny
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se exkrementem 1é¢i velmi jednoduSe, samotné vykaly se aplikuji na popalena mista (Li 2003,
s. 3417).

Nejcastéji se dle webové stranky Baidu Jingyan* (2020) bambusovi &ervi vysmazi
v oleji na panvi do kiupava a posléze se dochuti soli. JelikoZz se jedna o Cerva, ktery vétSinu
svého Zivota stravil v bambusu, jeho chut’ neni nijak vyrazna. Proto lze usoudit, ze takovyto
hmyz se konzumuje v Ciné a jihovychodni Asii pouze jako pochutina. SmaZi se podobné jako
hranolky a jeho chut’ piripomina lehce presmazené hranolky. Samotnou chut hmyz ziska az
po piidani napiiklad sojové omacky nebo ostrého koteni (Baidu, 2020).

2.4. Kobylky %2 & (Acrididae)

Kobylky a sarancata jsou dalii z velmi oblibeného jediého hmyzu v Cing. Pro lepsi orientaci,
0 jaké druhy se jedna, jsou zvoleny druhy z ¢eledi konikovitych (Acrididae). V této praci byli
jiz kobylky a saranCata zmifiovany, a tak stejn¢ jako u jmych druhi vySe zminéného hmyzu,
i tento hmyz se v Cing bé&zné konzumuje. Co se konkrétnich druhii vyskytujicich se na izemi
Ciny ty¢e, jedna se napiklad o druhy jako kobylka &inska (Oedaleus infernalis), orientalni
saranCe st€hovavé (Locusta migratoria manilensis), kobylka ¢inska Zlutohnéda (Oxya

chinensis) nebo kupiikladu kobylka Zlutoostnatda bambusova (Ceracris kiangsu).

Kobylky jsou Ciitany vnimény jako velky problematicky skidce, ktery je schopny
zlikvidovat celou Grodu béhem pér okamzikd. Nicméné i Ciané konzumuji je, atak jde o jakysi
zavod, kdo se posilni difv na tkor toho druhého. Kromé bilkovin jsou kobylky bohaté na
vitaminy B2 a B3. Jejich konzumace je tak t€hu prospésna (Simoons, 2014, s. 326). V teplejsich
castech zemé se kobylky shromazd’uji ve velkém poctu. Pfi jejich sbéru je tak mozné jich
nachytat opravdu velké mnozstvi. Na noc se kobylky usazuji, tudiz je jejich chytani velmi

jednoduché. Sklizeti probiha vecer a brzy rano (Van Huis, 2013, s. 36).

V poloving devatenictého stoleti byl severovychod Ciny v oblasti mésta Tianjin
napaden rojem kobylek. Jejich lov byl velmi oblibenou ¢innosti mladych Lidi. Ti je po uloveni
prodavali osmazené na ulicich. Jejich sbér byl vysoce profitabilni (Oliphant, 1860, s. 273).
Sowerby byl dalsim kdo tuto informaci potvrzoval. Ten psal o velkém mnozstvi kobylek
Vv Tianjinu a okolnich oblastech. Zaznamenaval velké Skody na urodé. Lidé sbirali kobylky

4 Jingyan je jedou ze zalozek webu Baidu. Znaky ozna¢ujici Jingyan jsou 225 (jingyan) to v pfekladu znamena
zkuSenost. Jedna se tedy o stranku, kde lidé sdileji své zkuSenosti.
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ajedh je. Sbirali je také na svych polich, bylo jich tak mnoho, Ze se na trziSt€ ve méstech
piivazeli z bazinatych oblasti lodémi ve velkych kosich (Sowerby ,1925, s. 237, 238).

Kobylky se prodavaly na pekingskych trzich uz na konci 19. stoleti, prodavaly se i
v obchodech s potravinami. Pfed samotnym prodejem byly kobylky a sarancata zabita
uvafenim ve vodé nebo napafovanim. Kiidla, nohy a hlavy se odstrafiovaly, zaroveii byl hmyz

zbavovan i stiev (Simoons, 2014, s. 325; Bodenheimer, 1951, s. 274).

Kobylky a saranCata, ktera byla zbavena nezadoucich c¢asti, se pak mohla nasucho
opékat, smazit v oleji nebo restovat v omacce a dochucené soli. Mohly se ale také skladovat,
nejprve se nechaly vyschnout na slunci a smazit se mohly podle potieby. Koncem 19. stoleti se
v obchodech s potravinami predev§im v Pekingu a Tianjinu prodavaly jak kobylky jiz
vysmazené a ur¢ené k okamzit¢ konzumaci, tak kobylky vysuSené, které si Clovék mohl

pripravit doma (Bodenheimer, 1951, s.276).

V Pekingu se kobylky béZn¢ smazily v sezamovém oleji. Pokud je kobylka zbavena
ki‘idel, nohou a hlavy, zbytek téla zpracovan v oleji, je to Cilany povazovano za prijateInou

potravu. Jejich chut’ se piirovnava k plzim (Bodenheimer, 1951, s. 273)

| Bencao Gangmu AE4X H okrajem zmituje kobylky a saranGata. Své vywziti v ¢inské
tradini mediciné bohuzel tento hmyz pfili§ nema. Jejich Zivotni cyklus je relativné prosty,
samice plodi néco kolem 100 vajicek hluboko do zemé. V Kt se z téchto vajicek klubou
mlad’ata. Pies zimu nékteré druhy tohoto hmyzu hibernuji v dirach v zemi, jiné druhy, které se
nedozivaji tak dlouhého Zzivota se uchyluji do téchto dér zemfit. Paty mésic zaCinaji tfit nohami
a tim vyluzuji pronikavy zvuk. Zivi se hlavné obilovinami. Podle knihy je slozité rozli§it samce
od samice. Jiz v této knize je zminéno, Ze lidé etnickych mensSin se jimi Zivi. Tento hmyz Casto
migruje Vv pocetnych skupinach. Nicméné se boji zvuku vyluzovaného uderem zZeleznych
predmétt. Lidé na severu Ciny je radi opékaji na panvi a konzumuji. Jejich chut je vyrazna
a toxickd. P¥isbéru v patém mésici si muz a Zena mohou piipnout kobylky na své odévy, Ciiané

VeI, Ze toto gesto zaru¢i dobry manzelsky sex (Li 2003, s. 3446, 3447).

2.5. Veeli larvy #4% (Apidae)

Posledni zkoumany hmyz v této praci jsou véeli larvy. V Ciné se oviem nekonzumuji pouze

larvy véeli, ale jak je jiz zminéno v kapitole Konzumace hmyzu etnickymi mensinami v Cing,
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takeé kukly vosi €1 sr$ni. V Cin€ je mozné zakoupit Uly S larvami uvnitf. Ty si clovék sadm musi

vyndat a ocistit, poté¢ je mozné¢ s nimi dale pracovat.

V Cing se konzumuji dvé Geledi tohoto hmyzu veeloviti (Apidae) a Geled’ srifioviti
(Vespidae) do této &eledi se fadi i vSechny druh vos. Tak jako viude na svété, i Cihané
konzumuji nejvétsi véeli produkt med. Samotny chov véel je v Ciné jiz dlouho zaveden
(Bodenheimer, 1951, s. 208). Chov vcel je predevSim piednosti lidi z narodnostni menSiny
Dulong. Sbér medu v Ciné mé dlouhou nékolika tisiciletou historii. Doklada to i zminka v dile

¢inského politika Fan Liho Sg#& z Obdobi Jar a podzimii, znamého pozdéji spiSe jako Tao Zhu
Gong [BZ/A. Ten se ve svém dile ,,Zlatd pravidla iispéchu v byznysu® ‘EL & 27 $ zmifiuje

tradicni vCelafstvi s dievénou bednou umisténou na nadvoii. Jednalo se o chov véely vychodni
(Apis cerana) (Cheng, 2020, s. 2).

Dva z nejvice konzumovanych druhii véel a jejich produkti na Cinském Uzemi jsou
veela vychodni (Apis cerana) a vychodni vcela medonosna (Apis mellifera). Véela vychodni je
roz8itena piedev§im v provinciich Sichuan, Yunnan, Guizhou, Guangdong, Guangxi a Fujian.
S vychodni véelou medonosnou je pak mozné se spise setkat hlavné na severovychodd Ciny
nebo v provinciich Vnitini Mongolsko a Xinjiang. Podle Luo (1997) se do roku 1997 v Cing
vyskytovalo kolem 6,3 milionu vcelstev a roéné se vyprodukovalo 150 tisic tun vcelich
produktii. Jedna se o produkty jako med, medovy vosk, medovy toxin, medové Zelé a pyl. Cina
se tak fadila na druhé misto svétovych exportéri medu (Luo, 1997, s. 202). Dle nov€jsich zdroju
webové stranky World Intergrated Trade Solution z roku 2019 byla Cina nejvétsim svétovym
distributorem medu. V tomto roce Cina vyvezla ze svého tzemi 120 845 tun medu (World
Intergrated Trade Solution, 2023).

Zajimava je i metoda hledani ull. Etnické menSiny v provincii Yunnan vymyslely
dlimyslny systém, jak uly efektivné¢ vyhledavat. K tomuto zplisobu je potieba Cerstvé veprové
maso, do toho se vCely €i vosy lapi, poté se na nohu hmyzu piivaze vlasec, na kterém je kousek
kutectho peti. Pak je hmyz vypustén a mistni lidé sleduji pomoci vlasce a pefi, kam ma hmyz
namieno. DalSi z a¢innych metod je sbér medovych plastvi na jafe. Tyto plastve pak zavésuji
na jimi dobrfe kontrolované misto, timto zamezi sbéru hmyzu nebo jejich produkty jinymi lidmi.
Sbér probihd pievazné na podzim, nicméné kvili nekontrolovanému sbéru a zménam prostiedi

se v€eldam moc dobfe nedafi. Proto je pro Cilany umély chov vel za ufelem konzumace

5 Jedné se o preklad autora.
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nejlep$i. Je to nejvyhodnéjsi zpisob pro zmirnéni ni¢eni biologické rozmanitosti a pro podporu

hospodaiského rozvoje venkova (Yi, 2010, s. 150).

V Bencao Gangmu ZAREZX B se uvadi, ze véely mohou mit piiznivy dopad na zdravi,
ale 1 vizdz konzumenta. Dlouhodoba konzumace vcelich larev pomaha zabréanit starnuti a zbélit
plet. Vceli larvy se také mohou namacet ve viné a poté aplikovat na oblicej, to by mélo oblice]
rozzafit. Jejich konzumace podporuje vnitini energii = (Qi). Zabrafuji bolestem hlavy nebo
tieba 1 lepre. Udava se, ze vCely jsou lehce toxické, a tak by kazdy konzument mél po jejich
pozieni také zkonzumovat zdzvor, beninkasu voskonosnou, ¢insky & JT{ (donggua) nebo perilu

kiovitou, aby se detoxikoval. Chut’ téchto larev je oznaCovana jako sladka, nevyrazna a lehce
toxicka (Li 2003, s. 3316).

Naproti tomu chut’ larev vos je také sladkd a nevyrazna, ale o néco vice toxiCtéj$i. Vosy
jsou dobré k lécbé abscest a viedl, bolesti krku, ale i bilého vytoku u Zen a pomaha pii zacpé.
Stejné jako larvy vcel, i larvy vos pomahaji zesvétlit oblicej. Nejprve se larvy vos, bez hlavy
a nohou opefou na panvi a poté jednoduSe zkonzumuji. Stejné jako u veel je také mozné je
namacet ve viné arozetiit je po obli¢eji (Li 2003, s.3317). Nejen larvy jsou piedmétem v ¢inské
tradicni medicin¢, zaroven se vyuzivaji i vosi hnizda. Ty se nemohou konzumovat. Vosi hnizda
se nadrti na prasek, smichaji s octem a aplikuji na viedy, jizvy nebo abscesy. Po zaschnuti
se aplikace tohoto roztoku opakuje. Dvé davky by mély byt dostacujici. U déti by méla stacit
pouze jedna davka (Li 2003, s. 3318).

Své vyuziti najdou 1 larvy srs$it. Ti se hlavné pouzivaji k feSeni bolesti v nadbrisku
a biise doprovazenou nadymanim a nevolnosti. Stejné jako larvy vcel i larvy sr$it podporuji
vnitini energii =, (qQi). Jejich chut’ je sladkd a zpiedeSlych nejvice toxicka. Stejné jako
U predeslych vcel a vos 1 sr$ni se pouzivaji k feSeni problémi na obliceji, sr$ni larvy jsou
predevsim prospésné k odstranéni pih a vezikul na obli¢eji. Sr$ni larvy pro tento ucel se sbiraji
sedmy den v sedmém mésici, nechaji se namacet ve vin¢ a vod¢, poté se scedi a filtrat se

promicha s uhli¢itanem olovnatym a aplikuje se na oblicej (Li 2003, s. 3318, 3319).

3. Hmyz jako potrava budoucnosti

Tato kapitola popisuje vyhody konzumace hmyzu z pohledu vyzivy. Definuje, jaké pozitivni

vlastnosti konzumace hmyzu ma pro ¢lovéka a jaké slozky obsahuje.
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Nejhlavnéjsi sloZkou, kterou lidem konzumace hmyzu mize nabidnout, jsou bilkkoviny.
Hmyz miZze predstavovat velmi cenny zdroj bilkovin. Primérny obsah bilkovin v suSenych
kobylkach je zhruba 61 %. Bilkoviny obsazené u hmyzu jsou dosti podobné tém u hovéziho ¢i
veptového masa. Kupiikladu cca 75g masa mé zhruba podobné proteinové hodnoty jako 100 g
suSen¢ho hmyzu (Lange, 2021, s. 5). Procentualni zastoupeni bilkovin v jednotlivém hmyzu se
ovSem mize meénit v zavislosti na typu potravy daného hmyzu a fazi jeho metamorfozy
(Belluco, 2013, s.301). Clovék je schopen vyuzivat protein ziskivany z hmyzu a konzumace
hmyzu mize velmi pozitivné¢ prispivat k celkovému prisunu bilkovin, tim je mozné zvysit
nutrini kvalitu lidské stravy (Bukkens, 1997, s. 316). Téméi vSechny druhy jedlého hmyzu
obsahuji dostatecny obsah aminokyselin jako tieba: fenylalanin, tyrosin, tryptofan, threonin a

lysin. Vsechny tyto aminokyseliny jsou doporuceny spolecnosti WHO (Lange, 2021, s.5).

Co se mineralnich latek tyce, to se meéni v zavislosti na druhu hmyzu. Hmyz ma ze své
podstaty velmi nizké obsahy napiiklad vapniku, drasliku nebo sodiku. Pouze nékteré larvy
motyli (Lepidoptera) obsahuji relativné vysokou davku sodiku. Ceho hmyz obsahuje hodné, je
hoi¢ik. PredevS§im zastupci fada polokiidlych (Hemiptera), kam patii napiiklad plostice a fad
rovnokiidlych (Orthoptera), kam patii napiiklad kobylky a cvréci. V prasku z rozdrcenych
suSenych cvréku je také mozné nalézt pomérné vysoké mnozstvi Zeleza a zinku. Diky svému
nizkému obsahu sodiku je hmyz vhodny k zatazeni do nizko-sodikovych diet (Rumpold, 2013,
s. 817).

Jedly hmyz neobsahuje pfili§ mnoho vitaminll. NaSeznalost ohledn¢ vitamind v jedlém
hmyzu je také velmi omezena. Naméfeny byly vysoké hladiny vitamind B, pfedev§im
riboflavinu (vitamin B2) a kyseliny pantothenové (vitamin B5). Tyto vitaminy obsahuji hlavné
kobylky nebo hmyz z celedi lisajovitych (Sphingidae) (Finke, 2023, s. 519). U kobylky
se koncentrace vitaminu B b&hem zivota neméni. V ramci riznych stadii zivota se uni ovSem
méni hladiny vitamint A, C, D, E, ty se postupem Zivota kobylky zvySuji (Zamudio-Flores,
2019, s. 565).

Nekteré druhy hmyzu jsou bohaté na antioxidanty. Napiiklad v této praci mnohokrat
zmiovany bourec morusovy hojné obsahuje fenolické latky a flavonoidy, predevSim pak
flavonoid apigenin. Jeho konzumace ma tudiz antioxidaéni vlastnosti a pozitivni zdravotni
uéinky (Lange, 2021, s.5). U nékterych druhi jedlého hmyzu jako napiiklad u cvréki, kobylek
nebo pravé bourec morusového byl zaznamenano, ze vykazuji vysoké antioxidacni schopnosti.
Jejich extrakty rozpuStené ve vod¢é a tucich obsahuji dvakrat az trikrat vy$S$i antioxidacni
schopnosti nez u olivového oleje nebo pomerancové $tavy (Di Mattia, 2019, s.1).
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Je tedy patrné, ze konzumace hmyzu je t€lu prospé$nd. S rostoucim trendem
modernizace a zkouSeni novych véci je velice pravdépodobné, Ze se brzy setkdme s béznou
konzumaci hmyzu v naSich Zivotech. Je mozné, Ze se bude jednat prevazné o prasek
Z nadrcenych druhtt hmyzu spiSe nez konzumaci celych hmyzich jedincti. Pravdépodobné je,
7e jev zvySené globalni konzumace hmyzu, bude proudit pravé z Ciny, diky jeji velké populaci
a zvyku hmyz jiz konzumovat.

Analyticka ¢ast
4. Metodologie

Pfedmétem analytické Casti této prace je data mining videi zamétenych na upravu a konzumaci
hmyzu Citiany. Vyzkum se zaméfuje na objasnéni a popis sou¢asnych praktik konzumace
a kulindiskych procesti spojenych s péti zvolenymi druhy hmyzu v Cing. Tyto druhy jsou
cikady, kukly bource morusového, bambusovi cervi, kobylky a vceli larvy. Tyto druhy byly
zminény v entomologickém vyzkumu Common edible insects and their utilization in China
jako jedny z nejvice konzumovanych druhil jedlého hmyzu v Cing (Chen, 2009, s.301). Server
The World of Chinese oznacuje opékané a smazené cikady za ziejmé nejoblibenéjsi hmyzi
pochutinu. (Tan, 2019) Z téchto divoda si autor zvolil pravé tyto druhy, kterym se v této praci

vénoval.

Ke kazdému druhu hmyzu je sledovano 15 videi, jelikoz se autor domniva, ze 15 videi
je dostacujicich k vyvozeni urCitych zavérd. Tato videa jsou vybirana na zakladé generace videi
algoritmem, tak jak jsou zadana klicova slova do vyhledavace na platforme. Zahrnuta nejsou
videa, ve kterych neni dostate¢né objasnén postup Upravy hmyzu nebo jednotlivé suroviny.
Nezahrnuta nejsou ani videa, ktera jsou sloZzena pouze z fotografii, nebot’ se autor domniva, ze
takovato videa nejsou dostatecné podrobnd a neni z nich mozné pozorovat vice faktort
ovliviiujici konzumaci hmyzu v Cind. Zahrnuta jsou pouze videa, kde jsou hlavnimi
protagonisty Ciiané, nebot’ se autor setkal s fadou videi z jihovychodni Asie, kde se hmyz také
konzumuje. Tato videa méla &inské titulky a za kamerou byl Ciiian, jednalo se o dokumentarni
video vyrobené Ciany, nicméné hlavni aktéti mluvili vétSinou jinym jazykem neZ &inskym,
predevSim hlavné¢ vietnamsky nebo thajsky. Nicméné se tato videa nehodi do tohoto vyzkumu,

ackoli se tfeba uprava hmyzu neliSila od téch ¢inskych videi. Diivodem nezahrnuti téchto videi
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je fakt, Ze tato prace sleduje konzumaci hmyzu v Cinské lidové republice. Videa, ktera byla

vyuzita pro tento vyzkum, byla na server Bilibili nahrana mezi lety 2017-2023.

Co se ty¢e analyzovanych videi, v analytické Casti byla vyuzita platforma Bilibili.

Bilibili je ¢insky webova stranka zaméfena na streamovani videi s doménou bilibili.com. Byl
vytvofen jistym Xu Yiem, &insky #R3%. Tato stranka je také oznatovana v Ciné jako B i} (zhan).

Xu Yivzal inspiraci z obdobné ¢inské stranky AcFun a v roce 2009 spustil web Bilibili (Wang,
2018). V soucasné dobé se jednd o jeden z nejvyuZivandjsich webi k publikovani videi v Cing
apresné z tohoto diivodu se autor rozhodl vyuzit tuto webovou stranku k vypracovani vyzkumu

této prace.

4.1. Popis metody

Vhodnou metodou K vypracovani tohoto vyzkumu je data mining ziskany pomoci digitaIni
etnografie. Data mining je analyticky proces, pii kterém se z velkého objemu dat vytézi skryté,
ale vwzite¢né informace. Tento proces je vhodny pro tuto praci, protoze diky nému mohl autor

zkoumat vzorce a navyky ¢inskych obCanti pfi vafeni a konzumaci hmyzu.

Digitalni etnografie je koncept ziskavani informaci nepifimym zplisobem, kde
vyzkumnik nemusi razit dlouhé cesty, kvili svému pozorovani. (Kaur- Gill, 2017, s. 2).
Napriklad kdyz se uCastnici sami nataceji pri nejriznéjSich aktivitich a dokumentuji jejich
pocity a emocionalni proziti momenti. Touto metodou se autor inspiroval u vyzkumu Mgr.
Smajové, Ph.D. akolektivu z roku 2023.

Autor se ztotozfiuje s uvedenymi divody ve vyzkumu An Analysis of Food Preserving
Practices in the Contemporary North Eurasian Blogosphere (Samajova et al., 2023, s.7), Z
tato metoda umoznila ziskat podstatna data, a to i bez pfimého zapojeni aktért, jelikoz sami na
internet sva videa nahrali. Digitalni etnografie umoznila také pracovat bez piidané namahy,
kterou mohlo byt napiiklad dotazovani se autor na svoleni se zvefejnénim. Tato metoda tedy

fesi 1 problém ochrany osobnich udaja.

Jako vhodny zdroj autor vyuzil webové stranky Bilibili, ktera obsahuje velké mnozstvi
video dat, kterd jsou velmi uziteCnd. Sledovani videi na této strance pomohlo autorovi Ilépe se
zorientovat v procesu vafeni a konzumace hmyzu ¢inskymi obyvateli. Byl to skvély nastroj, jak
aktéry nepiimo zapojit do vyzkumu a jak autor mohl Cerpat velkou fadu dat béhem kratkého

casu.
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4.2. Hypotézy

1. Prvni hypotézou tohoto vyzkumu je, Ze tprava hmyzu pied konzumaci neni njak slozita,
ziejmé se bude jednat ve vétSiné o smazeni, jelikoz hmyz jako takovy neni nijak chut'oveé
vyrazny.

2. Autor se domniva, Ze tepeln¢ upraveny hmyz je spiSe jakasi pochutina napriklad
konzumovana spolecné s alkoholem, ¢i se jednd o soucast hostiny jako jedno z pokrmii.

3. Predpoklada se, ze se ve videich budou objevovat spiSe muzi nez Zeny, a to z diivodu
stydlivosti, kterd je obecn€ u Zen vEtsi nez u muzi.

4. Vyskytovat by se méli ve vétSim poCtu lidé zjizni Casti zemé&, kvili historické a

5. Je mozné, ze se v tomto vyzkumu budou vyskytovat i videa jakychsi virdlnich vyzev,
kde se protagonista bude natacet pii konzumaci hmyzu, za uc¢elem pobavit své sledujici
a také vystupu ze své komfortni zony, jelikoz hmyz neni jeho béZznou stravou.

6. Autorova piedstava o véku aktért je takova, ze drtiva vétSina videi bude obsahovat
mladé lidi nebo lidi ve stfednim véku. Lidi v pokrocilém veéku prili§ mnoho nebude,
z divodu neschopnosti manipulace s technologii nebo jednoduse kwvili tomu, Ze nemaji

potfebu sdilet videa na internet.

4.3. Popis sbéru dat

Ke kazdému hmyzu je sledovano 15 videi, pficemz je u kazdého z nich sledovano nékolik
kategorii dat. Témito kategoriemi jsou Kucha¥, Forma zabéru, Hmyz, Prostiedi, Uprava
hmyzu, Suroviny pouZzité pii vafeni, Forma videa po vareni a Findlni verze hmyzu.
Jednotlivé kategorie by mély ¢tenaim pomoci se lépe zorientovat v tom, kdo, kde, jak a pro¢

v Ciné konzumuje hmyz. Jednotlivé kategorie zaznamenaji vie podstatné.

Kuchai — v této kategorii se jednd o predstaveni kuchate, zkratka, kdo je hlavnim
aktérem ve videu. Tato kategorie je rozdélena do deviti podkategorii, ve kterych autor zjiSt'uje,
jestli se jednd o muze nebo zenu. Jak stary aktér je, zdali se jednad o mladého clovéka, clovéka
ve stfednim v€ku nebo starého clovéka. Dalsi otazkou je, jestli ma doty¢ny jiz zkuSenosti
s ptipravou hmyzu. Pokud to sdm aktér nezmini, odrdzi se autor od svého vlastniho pocitu
a pozorovani, zdali kuchaf vi, co déla. Ve vétSin€ pripadii, pokud je to kuchatGv prvni styk
S danym hmyzem, tak to v tvodu hned zmini. Dal§im identifikditorem kuchate je jeho ptvod,

V této praci se autor zaméiil na prizvuk aktért (pokud ve videu mluvili). Rozdé€lil je na ¢inské
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sevefany a jizany. Posledni podkategorii je komentat pred vatrenim, zde se sleduje, jestli kuchaf
okomentuje, co se ve videu bude dit, v této podkategorii aktéfi Casto zminuji jejich vztah

k danému hmyzu, kolik je napiiklad hmyz stal, jak ho nazyvaji a co s nim budou délat.

Forma zabéru — v této kategorii se fesi, jakym stylem je video natoené, respektive
jaké zabéry na kuchate jsou. Forma zabéru ma sedm podkategorii. Prvni dvé jsou, zdali kuchat
na kameru ukazuje svilj oblicej nebo jestli je video zcela bez kuchatova obli¢eje. Dalsi Ctyti
podkategorie se zaméefuji na to, jak je kuchat natocen. ,,Kuchat je nataCen n€kym jinym (celé
telo)* je forma zdbéru, kde nékdo jmny chodi s kamerou za aktérem, zabér neni stily a je
ocividné, Ze kameru drzi ¢lovék. Pokud takovyto zabér je, jednd se vétSinou o prvni Castvidea,
kde se venku hmyz sbira, a protagonisti se pohybuji, neni mozné je tedy zaznamenat pouze na
stativ. ,,Zabér pouze na ruce je zabér zaznamenavajici ruce kuchate, nejcastéji jen tento zabér
pouzity prisamotném vateni, jelkoZ v tu chvili neni nutné zabirat celé t€lo kuchate, zaroven je
V tomto zabéru vétsi diraz na detail, protoze je Kpe vidét, jak kuchai kraji nebo manipuluje
s nadobim. ,,Kuchat je pred kamerou (stativ)“ je zabér, kde kuchaf stoji pred stativem, obraz
se nehybe, jednd se opak ,,Kuchat je natdi¢en né¢kym jinym (celé t€lo)*. Pokud kuchaf na videu
ukazuje obli¢ej, tyto dvé podkategorie se vyluCuji mezi sebou. ,,Kuchaf sivse to¢i sdm* je zabér,
kdy kuchat drzi kameru v jedné ruce a druhou rukou manipuluje. ,,Titulky“ jsou zkratka,
zda kuchat zahrnul ptepis svého projevu ¢inskymi znaky.

Hmyz - tato kategorie zkoumd podrobnéji plivod hmyzu. Kategorie ma Sest
podkategorii. ,,Nazev hmyzu“, takovy, jak ho nazyvd kuchatf. Na zafatku nckterych videi
se kuchati zminovali o jejich lokdlnich ndazvech dané¢ho druhu hmyzu. ,Nasbiran“ sleduje, jestli
si kuchat hmyz nasbiral. ,,Zakoupen* je opakem nasbirani, Casto se na zacatku videa kuchafti
sami zminuji, kolik zaplatili. Pokud takova informace zazni, je také zaznamenana. V drtivé
veétsingé pripadli se udava cena za jeden fT (jin), coz odpovida 500 g. Pokud se neuvadi vaha,
jde vétSinou o cenu za jeden kus. ,,Neni zndm ptvod* vyuzil autor, pokud se kuchati nezminuji,
odkud jejich hmyz pochdzi. Dalsi podkategorii je, zda je hmyz stale zivy, pokud se hmyz hybe,
usuzuje autor, ze se jednd o stile zivé jedince. Posledni podkategorii této kategorie je

,OCKStEn™ zde autor sleduje, jestli a jak je hmyz pred Gpravou ocistén.

Prostiredi — v této kategorii se sleduje, kde kuchai vafi Tato Cast je pomérn¢ prosta,
obsahuje pouze Ctyfi podkategorie, pii cemz se prvni dvé navzajem vyluiCuji aposledni dve take.
Tyto podkategorie jsou ,Varfeni venku®, ,Vafeni uvniti a ,,Vafeni v kuchyni“, ,Vateni

na provizornim misté*. Zde je pomérné snadné usoudit, jesth se jednd o vnitini nebo venkovni
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prostor. Pokud doty¢ny kuchat je schopny si naptiklad oheni rozdélat kdekoli, usuzuje autor,
7e se jedna o provizorni prostor, naopak pokud kuchat vaii venku a je patrné, Ze prostor je

vyuzivan jako kuchyné, tadi autor tento prostor do podkategorie ,,Vafeni v kuchyni®.

Uprava hmyzu — tato kategorie se zamé&fuje na to nejpodstatnéjii a to, jakym zptisobem
se hmyz upravi. Okrem par videi, kde aktéti konzumuji syrovy n€¢kdy 1 dokonce Zivy hmyz,
se vzdy hmyz néjak tepeln¢ upravi. Tato kategorie obsahuje osm podkategorii. Prvni z nich je
»Nalozeni hmyzu pted Gpravou™ zde se pozoruje, jestli kuchati nakladaji hmyz, popripadé jaké
suroviny pouzivaji. DalSich pét podkategorii jsou relativné jasné ,,Restovani s trochou oleje*,
,Opékani bez oleje, ,,Vareni ve vodé®, ,,SmaZeni*, a ,,PeCeni” tyto Upravy jsou ze sledovani
videi nejCastéj$i. Velkd cast receptd obsahuje n€kolik krokdi a kombinaci téchto péti
podkategorii. VSechny kroky jsou chronologicky zaznamenany. ,Specidlni krok™ je
podkategorii v této kategorii, kde kuchat v rdmci svého receptu podnikne néjakéd jedinecny krok.
Posledni ,,.Dochuceni po vatreni sleduje, jestli a ¢im je vysledny produkt vafeni dochucen. Toto
autor uvadi, pouze pokud je hmyz dochucen az po dokonceni vareni. Pokud je napiiklad hmyz
restovan se zeleninou a dochucen soli, onu sl autor zahrne v podkategorii ,,Restovani s trochou

oleje™.

Suroviny pouzité pri vareni — Vv této kategorii jsou uvedeny vSechny suroviny, které
kuchati pouziji ve svych receptech. Jedné¢ dvé suroviny, které autor nezahrnuje, jsou voda
a olej. Autor se véri, ze voda na vafeni a olej na smazeni jsou nevyhnutelné¢ nutné suroviny a
jejich zapis je tudiz zbyteCny.

Forma videa po vareni — predposledni kategorie zkouma, co je nato¢eno po samotném
vafeni. Jestli kuchaii své vytvory ochutnaji, jestli je konzumuji s jinymi ldmi a sc¢im je,
popiipad¢ konzumuji. Tato kategorie obsahuje Sest podkategorii. Prvni dve, ,,Ochutnavka jidla
S komentatem* a,,Ochutnavka jidla (bez komentafe)* zkoumaji, jestli viibec kuchafi svijj recept
vyzkouseji. Nasleduje podkategorie ,,Bez ochutnani, ta je zaznamenana, pokud autoii receptil
jidlo na kameru vibec neochutnaji. Dalsi dvé podkategorie se zaméiuji, jestli je hmyz
konzumovan s alkoholem nebo konzumovan sryzi. Posledni podkategorie s ndzvem
L»Konzumace spolecné s jinymi lidmi“ sleduje, jestli kuchati nabidnou uvateny hmyz dalSim

lidlem a spole¢né¢ s nimi jej konzumuji.

Finalni verze hmyzu — posledni kategorie se zabyva, o jaky druh jidla se jednd. Jsou
zde Ctyfi podkategorie. ,,Pti jaké prilezitosti se hmyz ji popisuje, za jakym ucelem byl hmyz

upravovan. Tato kategorie je u vétSin videi prazdna z diivodu absence néjaké udalosti. Nicméné

34



jsou i takové, kde se uvadi napiiklad, Ze jidlo s hmyzem je souasti veéefe, internetové vyzvy
nebo jiné. Dalsi podkategorie ,,Pochutina“ znaci, jestli jedna se o snack, podobny jako kiupky,

rvree

brambilirky a podobné. ,Pokrm s r uvadi upraveny hmyz servirovany spole¢né s ryzi.

Posledni podkategorie ,,Restovany hmyz + dochucovadla“ popisuje, S jakymi surovinami byl

hmyz v panvi restovan.

5. Analyza ziskanych dat

V této kapitole shrne autor nasbirana data z data miningu videi z webu Bilibili. Nejprve autor
porovna jednotlivé kategorie v rdmci kazdého druhu hmyzu, poté zhotovi prototyp receptu ke
kazdému druhu hmyzu. Nakonec autor porovnd své hypotézy s nasbiranymi daty.

5.1. Cikady

U tohoto druhu hmyzu bylo predev§im zajimavé, jak lidé tento hmyz nazyvali Napfi¢ vSemi
druhy se jednalo o hmyz, jehoZ oznac¢eni bylo nejpestiej$i. Zaroven se nékolikrat objevil 1recept

s cikadami ¢&insky zvany jako TYR<EH# (ganbian jinchan). Jedna se o recept, kdy se cikada
prekroji na pul a pri opékani na panvi se na ni tlaci, aZ se z ni stane jakasi placka. Kli¢ova slova

pfi vyhledavani na Bilibili byla S8 E B H#UE.

Kuchar

Cikady Muz | Zena Iv\’]]a(vly Stf'tjdm' vStat:y Kuchva}f' ma zkuSenosti s Sever|Jin Komentévf'/pf"edvsta?/eni/livod

Clovék | vék |clovék pripravou hmyzu pred vaienim
video 1 X X X X X
video 2 X X X X X
video 3 X X X X X
video 4 X X X X X
video 5 X X X X X
video 6 X X X X X
video 7 X X X X
video 8 X X X
video 9 X X X X X
video 10 | X X X X X
video11 | X X X X X
video12 | X X X X
video13 | X X X X X
video 14 X X X X X
video15 | X X X X X

Tabulka 2 cikddy Kuchar
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Prvni tabulka, Tabulka 2 cikddy popisuje kategorii kuchat u hmyzu cikdda. Na prvni
pohled je patrné, Ze v drtivé veétSiné jsou to muzi, ktefi se toCi pii vareni cikad. Ve 14 z 15
ptipadl jsou to pravé muzi, ptevaznou vétSinou jsou mladsi jedinci. Mladi muzi jsou ve videich
zastoupeni deveét krat. Stafi jedinci u tohoto hmyzu nemaji zadné zastoupeni. VSichni aktéfi
méli s pripravou a konzumaci cikdd zkuSenosti. Co je ovSem autora prekvapilo, bylo
zastoupeni severani U tohoto hmyzu. 14 z 15 kuchatu véetné jediné kuchatrky byli sevetani. U
téchto lidi se posuzoval jejich prizvuk. VSichni aktéfi se pred samotnym vafenim predstavili a

minimalné struéné popsali, co se v jejich videu bude dit.

Forma zabéru
Cikady Oblicej na Bez Kucha¥ je natacen Zibérna | Kuchaf je pred | Kuchaf si Titulky
kamefre obli¢eje [ nékym jinym (celé télo) ruce kamerou (stativ) |vSe to¢i sam
video 1 X X (pfi varent) X X
video 2 X X (pfi vateni) X X
video 3 X X (pti vateni) X X
video 4 X X X
video 5 X X (pti vareni) X X
video 6 X X (pfi vareni) X X
video 7 | X (pti konzumaci) X (pti vateni) X
video 8 X X X
video 9 X X X (pfi vateni) X
video 10 X X X
video 11 X X X
video 12 X X
video 13 X X (pfi vareni) X X
video 14 X X X
video 15 X X (pfi varent) X X

Tabulka 3 cikdady Forma zabéru

Tabulka 3 cikady popisuje, jakou formou jsou videa piipravy cikad natacena. 11 aktéru
na videu ukazalo sviij obli¢ej. Bez obliceje byla pouze tii videa. Dva kuchafi, z toho jedina
kuchatka (video 14) byli nataceni jinymi lidmi pii svém postupu. To bylo posouzeno,
kvili rozttesené kameie, kde zabér nebyl staly. Co se zabéru na ruce tyce, jsou vSechny pary
rukou ve videich zaznamenany, predev$im pii varfeni pro detailnéjSi zabér. Jediné video (video
14) s jedinou zenskou aktérkou je pak toeno takovym stylem, ze kameraman nasleduje a nataci
ziejm¢ svou partnerku pii vSech ukonech. Nejcastéjsi formou zabéru byl zabér, kdy kuchat
vyuzil stativ, diky kterému se zabér nehybal. Pti vafeni byl stativ presunut, aby zabiral panev
a ruce kuchate. U tohoto hmyzu neni zadny kuchat, ktery by si vSe to¢il sam, ve smysh, Ze by

kameru sam drzel. VSechna videa obsahovala titulky, coz vyrazné¢ napomohlo pii vyzkumu.
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Hmyz

Cikady Nazev hmyzu | Nasbiran Zakoupen Nenoi Zndm Stale zivy Ocisteni
puvod

video 1 =/ X(110 ks - 100 RMB) X X (umyti vodou)
video 2 i X(1 ks - 1 RMB) X (umyti vodou)
video 3 Sl X
video 4 JedE X
video 5 S X (100ks - 100 RMB) X (umyti vodou)
video 6 T X X (umyti vodou)
video 7 Sk X
video 8 B X X (umyti vodou)
video 9 S X
video 10 ek =
video 11 g X X X (umyti vodou)
video 12 S X (100ks - 100 RMB) X (umyti vodou)
video 13 =/ X (70ks - 70 RMB) X X (umyti vodou)
video 14 AT X X
video 15 sing X X

Tabulka 4 cikady Hmyz

Tabulka 4 cikady se soustfedi na samotny hmyz pted upravou. Prvni podkategorii je ,,Nazev
hmyzu“. U tohoto druhu hmyzu se vyskytly tyfi nazvy. €38 (jinchan) osm krat, 17 (zhiliao)
tii krat, Z/0>¥5 (laoshaogou) dva krat a [[€%f (pazha) dva krat. Cikady byly, nasbirany pouze
ve dvou piipadech, ato i ve videu 14, kde byla hlavni protagonistkou Zena. Aktérka ve videu
jde ve vecernich hodinach sbirat cikady piimo ze stromi. U osmi videi se kuchaii zminili o
nakupu tohoto hmyzu pied vafenim. Dokonce se vSichni ti, ktefi uvedli cenu, shodli na
jednotné cené a tou je jeden RMB za jeden kus cikady. V péti piipadech se kuchati vibec
nezminili o ptivodu jejich cikdd urCenym k vafeni. V péti ptipadech se cikady stale hybaly. U
téch nasbiranych to neni zadné prekvapeni. Z toho vyplyva, Ze se v Ciné daji zakoupit i cikady
stale zivé. Posledni podkategorii je ,,OCiSténi“, to prob¢hlo u osmi videi a bylo identické.

Cikady se omyly ve vodé.
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Cikady

Prostredi

Vareni venku

Vareni uvnitr

Vareni v kuchyni

Vareni na
provizornim

misté

video 1

X

video 2

video 3

video 4

video 5

video 6

video 7

video 8

video 9

video 10

video 11

video 12

video 13

video 14

X XXX XXX XX

XX XXX PR PX XXX XX | X

video 15

Tabulka 5 cikddy Prostredi

Tabulka 5 cikady popisuje prostiedi, ve kterém kuchafi vafili. Venku vafili pouze tii

kuchaii, zbylych 12 vafilo uvnitf a vSichni v kuchyni. Venkovni kuchyné¢ byly zaznamenany

pouze dvé. Pouze jeden z kuchait (video 15) vafil venku na pfenosném hotaku.

ikady video video video 3 | video video video video 7 | video video video video video video video video
Cikad, ideo 1 ideo 2 ideo 3 | video 4 ideo 5 ideo 6 ideo 7 | video 8 ideo 9 ideo 10 ideo 11 ideo 12 ideo 13 [video 14| video 15
Nalogeni X (voda, |X (voda, stl, X (voda, s, X (voda, stl, kuch. X (voda, s,
hmyzu pred stl, jarni |jarni cibulka, jarni cibulka, X (voda) vino, cibule zimni, cibule zimni,
':l,'y r‘:v‘:m cibulka, | zizvor) 30 Zézvor) 30 Zazvor, 1EA5l) 10 Zézvor) 30
P! Zazvor) min min min min
X3. chl;t‘ji;“‘ X 2. (chilli, X 2.(Sesnek, (Xl 0%
Restovani s (cibule, N o jarni cibulka, FERL, chilli, N e
X1, 2 | Cesnek, chilli, . . . X2. (jarni Cesnek,
trochou X X zazvor, X1 K X ZAzvor, cibule X J&#53, cibule . X o,
. (paprika) A papirka, L N cibulka) cibule zimni,
oleje paprika, . e s zimni, sezam. zimni, kuch. o -
chilli) zazvor, ¢inska i) o) TERRL chilli,
pazitka) Serinia, Viro cukr)
. Opéklar_u bez X3, X
g oleje
g X1
= - . X 1. (FEM
y kuch. . . :
E Va:z:;lé\e (v:'nco) X1 X 1. 1min X1. | cibule zimni,
’:Q:_ i ZAZVOT)
X 1. (cibule
Zimni,
Zazvor,
Smazeni x2. | x2 X 2. 1min X2. X o) X1,
koriandr,
Cesnek,
i, bob.
list)
X (sil,
C e | X (il
S RuCeT 5 ,
D"‘:‘:;::i' ﬁii‘l‘i' MSG, X(sil) | X X (stil, 7e2R) X (sill)
po iy cukr)
prasek)

Tabulka 6 cikady Uprava

Tabulka 6 cikady se soustfedi na samotnou ptipravu a vareni cikad 15 kuchati. Oznaceni

X+ ¢islo oznacuje, o jaky krok v poradi daného receptu se jednd. V zavorkach jsou pak vypsany
Sest kuchai@i naklada

suroviny, které byly u daného

kroku pouzity.

cikady pred

vafenim do vody, pfipadné do ni pfidavaji suroviny jako zazvor, jarni cibulka a jiné. VSichni
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kromé jednoho (video 8) vodu osolili. Cikady se nakladaly zhruba 10-30 minut. Dalsi

kroky se liSi. Ne&kteti kuchati zacali povafenim cikad ve vodé cca 1 minutu, poté nasledovalo

smazeni cikad v oleji. V nejkomplexnéj§im receptu se tyto vysmazené cikady jesté restovaly

spole¢né s ostatnimi surovinami. Restovani s trochou oleje bylo nejpouzivanéjsi technikou

upravy cikdd ve zkoumanych videich a tou 11 recept. Dale také samotné smazeni bylo hojné

sledovano, a to u sedmi videi. Né&ktefi kuchafi na konci vafeni i dochucovali, dochucovalo

se hlavng soli nebo kombinaci soli a $abreje kminovitého é(Cuminum cyminum).

Cikady

video 1

video 2

video 3| video 4

video 5

video 6

video 7

video 8

video 9

video 10

video 11

video 12

video 13

video 14

video 15

Zazvor

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

Cesnek

X

X

X

X

Cibule

X

Siil

X

Paprika

X
X X
X

Koriandr

Cukr

X

Bobkovy list

Jarni cibulka

Cinsks paZitka

vino na vareni

Kuieci extrakt

X5

MSG

X|X| X

Chilli

X (prasek)

IR Sabrej

kminovity

Dalsi suroviny pouZité p¥i vareni

Badyan

Cibule zimni

Citrén

SRR

Kukufice

Sezamovi

Secuansky pepi

{E8

Tabulka

7

cikady

Tabulka 7 cikady Suroviny

uvadi, jaké suroviny

byly pti vatfeni pouzity.

Jednoznac¢né

nejpouzivanéj§i surovinou byl zazvora sil. Ob¢ tyto suroviny byly pouzity ve 13 z 15 recept.

Dale pak také jarni cibulka a chilli byly hojné vyuzité v sedmi receptech. Dale napiiklad cibule

zimni, ta byla pouzita v péti receptech, stejné jako seCuansky pepr’.

® Ve vyzkumu této prace ozna¢ovan pod ¢inskym nazvem AL7A (ziran).
Ve vyzkumu této prace oznaGovan pod &inskym nazvem FE#1 (huajiao).
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Cikady

Forma videa po vareni

Ochutnavka jidla | Ochutnavka jidla Bez
s komentairem | ( bez komentaie) | ochutnani

Konzumace s | Konzumace |Konzumace spole¢né
alkoholem |spole¢né s ryZi s jinymi lidmi

video 1

X

X

video 2

video 3

X

video 4

video 5

video 6

video 7

video 8

video 9

video 10

video 11

video 12

XIX| XX PXPXPX[ X

video 13

video 14

video 15

XIX|X

Tabulka 8 cikddy Forma videa po vareni

V Sesti ptipadech kuchat své jidlo pripravené z hmyzu ochutnal a okomentoval, jelikoz

se jednalo lidi se zkuSenosti vateni tohoto hmyzu, ve vysledku si jidlo pochvalovali, da se tedy

usuzovat, ze na chut’ hmyzu byli zvykli a konzumace hmyzu jim nepfinaSela nijaké nepiijemné

stavy. Pouze jeden Clovék ochutnal, ale nijak neokomentoval svilj vytvor. Dva lidé hmyz

konzumovali spolecné s alkoholem, jednd o zaroven o lidi ve strednim véku. Nikdo nevytvoril

jidlo, které by se podavalo spole¢né s ryz. Osm aktérit hmyz ani neochutnalo na kameru,

jednalo se o vétsinu. Nakonec dva lidé dali sviij vytvor ochutnat dalsim lidem.

Finalni verze hymzu
Cikidy Pri jaké prileZitosti se hmyz ji | Pochutina I:Orl;;r:] Restovany hmyz + dochucovadla
video 1 | obecné vecer spole¢né s alkoholem X (paprika)
video 2 X (cibule, esnek, chilli)
video 3 X (cibule, koriandr)
video 4 X (cibule, zazvor, paprika, chilli )
video 5 X (paprika)
video 6 X (cibule, ¢esnek, chilli, papirka, zazvor, ¢inska pazitka)
video 7 snidané X
video 8 X
video 9 X (chilli, jarni cibulka, zdzvor.cibule zimni, sezam. seminka )
video 10 X
video 11 X
video 12 X (Cesnek, {EH1, chilli, 54} » cibule zimni, kuch. vino)
video 13 X (jarni cibulka)
video 14 snidané X
video 15 X (zazvor, &esnek.cibule zimni. chilli)

Posledni tabulka

se jedna.

soucast snidané a jeden

Tabulka 9 cikady Findlni verze hmyzu

uvadi, pii jaké prilezitosti se hmyz konzumuje a o jaky typ pokrmu

Pouze tfi lidé uvedli, kdy tento hmyz konzumuji. Ve dvou piipadech se jedna o

¢lovek uvedl, Ze se jedna o pochutinu vhodnou k piti alkoholu. V péti

piipadech se jednalo pouze o samotny hmyz na taliti. A v 10 ptipadech se jednalo 0 hmyz
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restovany spolec¢né s nejriznéjSimi surovinami (v zavorkach uvedeno o jaké suroviny se

jednalo).
5.2. Bourec morusovy

Jak je zminéno v predchozich kapitolaich, bourec moruSovy ma na Cinskych talifich své

zaslouzilé misto. Pti vyrobé hedvabi zlstava zbytkovy materidl, kukly bource morusového.

Pravé tyto kukly jsou Citiany konzumovany. Kli¢ova slova pii vyhledavani na Bilibili byla &

IRSE R ML, Z vypozorovanych videi vzeslo nésledujici.

Kuchar
mi:::;ssy MuZ | Zena IvVIlatly Stf'ejdnl' vStal:y Kuchﬁl“‘ ma zkuSenosti s sever | Jin Komentévf'/pf'edvstaffeni/ﬁvod
Clovék | vék [clovék pripravou hmyzu pred varenim
video 1 X X X X X
video 2 X X X X X
video 3 X X X X X
video 4 X X X X X
video 5 X X X X X
video 6 X X X
video 7 X X X X X
video 8 X X nem4, jedna o vyzvu X X
video 9 X X X X X
video 10 | X X X X X
video 11 | X X X X X
video12 | X X X X X
video13 | X X X X X
video 14 X X X
video 15 X X X

Tabulka 10 bourec morusovy Kuchar

I u tohoto hmyzu mélo vétsi zastoupeni kuchait muzské pohlavi a to 10 z 15 kuchat.
Mladych kuchait a téch ve stfednim véku bylo u tohoto hmyzu stejné, sedm. Bource
moruSového pripravoval pouze jeden starSi kuchat. Téméf vSichni, az na jednoho kuchate
S pripravou tohoto hmyzu méli zkuSenost, ten jediny se nahraval, jak tento hmyz zkousi v ramci
internetové vyzvy. U tohoto hmyzu bylo vice sevefani nez jizand. 11 sevetani a pouze jeden
jizan. U ostatnich nebylo mozné identifikovat plvod, jelikoz na videu nemluvili. 12 lidi

komentovalo, co se ve videu bude dit a zbyli tii nefekli ani slovo.
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Bourec Forma zabéru
. Oblic¢ej na Bez Kuchaf je natacen Zabér na Kuchat je pred | Kuchafr si .
morusovy . . e e . Y . v, . | Titulky
kamere obli¢eje | nékym jinym (celé télo) ruce kamerou (stativ) |vSe to¢i sam
video 1 X X X
video 2 X X X (pti vareni) X
video 3 X X X
video 4 X X X
video 5 X X X
video 6 X X (pti vateni) X
video 7 X X X (pfi vareni) X
video 8 X X X
video 9 X X
video 10 X X (pti vareni) X X
video 11 X X X (pti vareni) X
video 12 X X X
video 13 X X (pfi vateni) X X
video 14 X X
video 15 X X

Tabulka 11 bourec morusovy Forma zdbéru

U tohoto druhu hmyzu se vétsi ¢ast kuchaiti schovavala za kameru. Sviij oblicej ukazalo
pouze sedm lidi. Osm kuchatti sviij obli¢ej neukazalo. VéEtSina kuchait méla zabér pouze na
ruce, ¢ikuchynské nadobi, které pouzivali piivafeni. Tti lidé senechavali natacet nékym jinym,
to autor usoudil z roztieseného zabéru. Dalsi Ctyfi kuchafi pouzili stativ, ktery je zabiral. Pouze

jeden ¢loveék kameru sam drzel a natacel. 11 aktéru piipojilo k videu titulky.

Hmyz
Bourec —
morusSovy [Nazev hmyzu | Nasbiran Zakoupen Ni:ll;j:;m Stale Zivy Oc¢isteni
video 1 Ex X
video 2 il X X (umyti vodou)
video 3 s X (v8echny stejné v baleni) X
video 4 e X X (umyti vodou)
video 5 ey X (9RMB - 5000) X (umyti vodou)
video 6 i X X
video 7 I X
video 8 = X X X (umyti vodou)
video 9 = X X
video 10 i X
video 11 I X (55 RMB - 5000) X
video 12 THIET X X X (umyti vodou)
video 13 L i X X X (umyti vodou)
video 14 U X X (umyti vodou)
video 15 L X

Tabulka 12 bourec morusovy Hmyz
Kukly bource byly ve videich nazyvany dvéma nazvy. V drtivé vétSing, ve 13 piipadech
je aktéfi nazyvali #&%H (canyong), ve dvou pripadech se jednalo o nazev ZEEFF (jianyongzi).

Ani v jednom pripadé nebyly kukly nasbirany. V sedmi pripadech si kukly bource morusového
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aktéti zakoupili. Jen dva uvedli cenu, tyto dvé ceny se velmi LSily, Vv jednom piipadé se jednalo
0 devét RMB za 500g a ve druhém 55 RMB za stejné mnozstvi. V deviti pripadech nebylo
fe¢eno, odkud se hmyz urceny ke konzumaci vzal. Ve videu 3 aktér vytahl kukly bource
morusového z pripraveného obalu, ur¢ené¢ho k prodeji, proto se autor domniva, ze tyto kukly

byly zakoupeny. Sedm aktérii kukly bource morusového pied samotnym vafenim omyli ve vode.

Prostredi
Bourec Vareni na
morusSovy | Vareni venku | Vareni uvnitf | Vareni v kuchyni provizornim
misté
video 1 X X
video 2 X X
video 3 X X
video 4 X X
video 5 X X
video 6 X X
video 7 X X
video 8 X X
video 9 X X
video 10 X X
video 11 X X
video 12 X X
video 13 X X
video 14 X X
video 15 X X

Tabulka 13 bourec morusovy Prostredi
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Vafeni bource moruSového probihalo predev§im wuvnitf a v kuchyni. Vyjimkou bylo

pouze video 13, ve kterém kuchaf vafil ve venkovni kuchyni.

Bourec moruSovy |  video 1 video 2 video3 |video4| video5 |video6|  video7 Video 8 video9 | video 10 video 11 video 12 video 13 video 14 video 15
NaloZeni hmyzu Xve slané vodé Xve slané
pred tipravou cca 10 min vodé 10 min
_XZ"X_S', X4. X4, (chilli, X3. (chilli, X (zdzvor, X2. (chilli,
(clbuleaimmi,| ) oo | e | x2, | XX Zizvor, zimni Tl sil chilli,  |zzvor,cibule zinmi
o jamicibuka, | 70| SRS B e cibute X4, (cibule, i Bt X3. (cibule | X4. (Gesnek, | "
Restovani s .| (cibule zimni, | zimni, |(cibule| . """ . L cibule, X2.,X3. | cukr, sez. LY L paprika, s, | mrkev, ¢in. pazitka,
. chilli, ust. | °, . , ~ | zimni, zézvor, | X | koriandr, chilli, | , o . zimni, zazvor,| chilli, cibule, - e
trochou oleje . zazvor, chilli, | zazvor, | zimni, | . . . Ustficova 0., | (dvojité) | seminka, o . cukr, 19#5, | s6jova omacka,
omacka, o iy o | chilli, mrkev, SLEHE) | X TEH) petrzel) OISR || SRS
B b 6 Cesnek, | sil) sl s6jové o., sil, koriandr, pept, sbjova | Usticova omacka,
e ) chilli, sil) YL, pept) Sesnek) omdcka light) | sal, koriadr)
z X1.10 X1. (zazvor,
E| varenive vode | X1 5min | XE5™ g 3pinl M KL, |y gy | cUe XLy g | XL GlE X1 4min
s (slan voda) (sland cibule zimni, stil) zimnin, | na vafeni) voda)
E voda) badyan, sill)
\5 SmaZeni X3. X3. X3. X2.3min X2. X3.
Pedeni X3.10-15 min
X2.
e
v 'mu;i kukel a vyjmuti i X 2. naloZeni (cukr, vniﬁ‘no?ﬁ .
Specidlni krok W , vnitinosti a )ﬂ , $0j. 0., Ustf. 0., kuch. ,
vnitnosti ., vnitinosti a 3 . obaleni v kuk.
, obaleni v kuk. , vino., stll, voda) .
a obaleni krob obaleni v Skrobu pouze
v kukuf. o mouce jedna polovina
Skrobu
RATE X (st X (sil)
vareni

Tabulka 14 bourec morusovy Uprava hmyzu

V obou piipadech, byly kukly nalozeny ve slané vodé na 10 min. Postup vafeni
byl velmi podobny, liSilo se jen poradi tkont. 12 kuchait zvolilo jako prvni krok vaieni kukel
ve vodé. Doba vafeni se liSila, ale nejCastéji, Ctyfi krat, byla doba vafeni pét minut. P&t kuchait
vodu osolilo a dva do vody ptidali také zdzvor a cibuli zimni, jeden z nich pridal jest¢ badyan.
Jeden kuchat do vody piidal vino na vatfeni. Druhy krok se 1i§il, ¢tyfi kuchati rozkrojili kukly
a vyjmuli vnitinosti, jeden z nich kazdou polovinu kukly obalil v kukufi¢éném Skrobu. Jeden
kuchat (video 11) kukly nalozil ve smési uvedené v tabulce. Jini tfi kuchafi orestovali kukly na
panvi s trochou oleje, dva kuchaii se pustili rovnou do smazeni uvafenych kukel Stejné tak

nasledoval dalsi krok ostatnich kuchai. Posledni krok bylo restovani Spolecné
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s dochucovadly a jinymi surovinami, tento neudélal pouze jeden kuchat (video 11). Tento

kuchat misto smazeni kukly pekl a pouze dva kuchati kukly po vateni dochutili soli.

Bourec moruSovy | videol | video2 |video3| video4

video 5 video 6 video 7 video 8 video 9

video 10 |video 11

video 12

video 13

video 14

video 15

Zazvor

X X

X X X

X

X

X

X

Cesnek

X

X

Cibule

Siil

X X X

Paprika

Koriandr

Cukr

Jarni cibulka X

Cinsks pazitka

vino na vareni

XHE

Kufeci extrakt

MSG

X

Chilli

Séjova omacka

X |[X

X light

x| X

omicka

Usticova

Petrzel

Mrkev

Dal3i suroviny pouZité p¥i vafeni

Badyin

Cibule zimni X X X X

EHOE

X

Kukufi¢ny $krob| X

Pepi

Celer

Sezamovi

TER

Secudnsky pepi

Tabulka 15 bourec morusovy Suroviny

Nasledujici tabulka predstavuje vSechny pouzité suroviny pouzité pii Upravach kukel

bource morusového. Surovina, bez které by se uprava tohoto hmyzu neobesla, je sil, ta byla

vywzita ve 13 z 15 recepti. Dalsimi dulezitymi surovinami bylo chilli a cibule zimni, ty

se vyskytli v 10 receptech. Pozadu nezustal ani zazvor, ktery vyuzilo devét kuchait. Co

se ostatnich surovin tyce, jejich vyuziti bylo rizné. Jako dalsi dochucovadla nejcastéji kuchafti

pouzivali séjovou omacku, Ustiicovou omacku nebo secuansky pepr. Je tedy patrné, Ze i Gprava

bource morusového je smétovana spi§ k ostré chuti.

Forma videa po vareni

Bourec
morusovy

Ochutnavka jidla s komentaiem

Ochutnavka jidla ( bez komentare)

Bez
ochutnani

Konzumace s | Konzumace
alkoholem [spoleéné s ryZi

Konzumace spole¢né
s jinymi lidmi

video 1

video 2

deo 3

eo 4

eo 5

XX PX|X | X

X (pfi konzumaci vyjimané vnitfnosti)

eo 7

<L IS

d
d
deo 6
d
d

eo 8

X velmi mu to nechutnd

video 9

video 10

video 11

X (pti konzumaci vyjimané vnitinosti)

video 12

video 13

X

video 14

video 15

XIX[ X[ XX

Tabulka 16 bourec morusovy Forma videa po vareni
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U bource morusového se pouze pét lidi natacelo, jak hmyz konzumuji, ¢tyfi konzumaci
komentovali. Z toho jeden (video 8) m¢l velmi kriticky pohled na jeho vytvor, zmitoval,
7ze hmyz mu nechutna. Tento Clovek vafil bource moruSového za ucelem internetové vyzvy
a tak je mozné predpokladat, Ze nikdy pred tim kukly bource moruSového nejedl a nebyl zvykly
na jejich chut. Dva, z téchto péti lidi vyjimalo vnitfnosti kukel, jelikoz tak neucinili béhem
vafeni. Je tedy patrné, Ze tento krok je zasadni pro prijemnéj§i konzumaci tohoto hmyzu. 10 lidi
na kameru hmyz neochutnalo. Jejich pfipravena jidla nebyla nijak odpudiva, naopak vypadala

velmi chutné. Je velmi pravdépodobné, ze sviij hmyz snédli po vypnuti kamer.

Findlni verze hymzu
Bourec Pokrm
morusovy | Piijaké piileZitosti se hmyz ji | Pochutina s rjzi Restovany hmyz + dochucovadla
video 1 X (cibule zimni, jarni cibulka, chilli)
video 2 X (cibule zimni, zazvor, chilli) + dochucovadlo (kumin, chilli prasek, stl)
[ video3 X (cibule zimni. zdzvor. ¢esnek. chilli. sil)
[ video 4 X (cibule zimni, sal)
video 5 X (fE:4l. cibule zimni, zzvor, chilli, mrkev. stl)
| video 6 X
video 7 X (cibule, koriandr, chilli. sil+ FE¥EEER)
video 8 na videu jakoZto vyzva X (chilli, zdzvor, cibule zimni, Gstficové o., sdjova o., stl, X&kE, pepi)
[ video 9 X
video 10 X (chilli, {{:#l, stl, cukr, sez. seminka, koriandr, &esnek
video 11 X
video 12 X (zézvor, cibule zimni, {EH)
video 13 X (Gesnek, chilli, cibule, petrzel)
video 14 X (zazvor, chilli, paprika, sil. cukr, X515, pepf, s6jovd omacka light)
video 15 X (chilli. zazvor, cibule zimni. mrkev. ¢. pazitka. séiova omacka, Gstiicovd omacka, sul. koriadr)

Tabulka 17 bourec morusovy Findlni verze hmyzu
U tohoto hmyzu aktéfi prili§ nezminovali, pii jaké prilezitosti tento hmyz jedi. Az
na jediného, u kterého se jednalo o internetovou vyzvu. Kukly bource morusového byly ve 12
piipadech restovany spole¢né s dochucovadly. U tiech piipadi se jednalo pouze o samotné
kukly, eventualné dochucené. Je tedy patrné, Ze Ciiané pracuji s timto hmyzem obdobné jako

napriklad s masem.

5.3. Bambusovi ¢ervi

Uprava tohoto hmyzu byla zfejmé nejednodussi ze viech zkoumanych. Pievazné se jednalo
0 smaZeni, nicméné zajimavé je, Ze tento hmyz Ciiané na videich konzumovali i v syrovém
stavu. VéEtSina aktérth u tohoto hmyzu byla z jizni €asti zemé, z pomérné ruralnich oblasti
a tak si s piipravou tolik nevyhrali jako seversti kuchati u jingch druhit hmyzu. Klicova slova
pfi vyhledavani na Bilibili byla 7t £ & #%.
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Kuchay

Bambusovi T - — - - —— —
. o Milady | Stfedni | Stary | KuchaF ma zkuSenosti s . | Komentar/predstaveni/iavod
Cervi Muz|Zena| . . . . Sever|Jih . .,

Clovék | vék |clovék pripravou hmyzu pred vaienim

video 1 X X X X X
video 2 X X X X X
video 3 X X nem4 jednd se vyzvu X X
video 4 X X X X X
video 5 X X X X X
video 6 X X X

video 7 X X X X X
video 8 X X X X
video 9 X X nema jedna se vyzvu X X
video10 | X X X X X
video 11 X X X X X
video12 | X X nem4 jedna se vyzvu X X
video 13 | X X nem4 jedna se vyzvu X X
video 14 X X X X X
video 15 | X X X

Tabulka 18 bambusovi cervi Kuchar

Stejné jako u predeSlych pozorovani, i u bambusovych cervii mélo vétsi zastoupeni

muzské pohlavi kuchai. U tohoto hmyzu se jednalo o 12 muzii a tfi zeny. Z 15 U€astnik zde

bylo devét mladych lidi, coz tvoii vétSsinu. Dale se ve videich vyskytlo pét lidi ve stiednim

véku a jeden stary kuchat. U tohoto druhu hmyzu bylo mozné pozorovat vétsi mnozstvi aktérd,

ktefi konzumovali tento hmyz za ucelem internetové vyzvy. Nicméné takovito lidé byli

pozorovani pouze Ctyfi. Zbylych 11 lidi mélo s pFipravou tohoto hmyzu zkuSenosti. Jak je jiz

zminéno v Gvodu, u tohoto hmyzu bylo vice aktérii z jiZni Casti zem&. Pozd€ji bude mozné

sledovat, Ze spoustu téchto lidi si hmyz i sami nasbirali. Kromé& dvou Ldi, zbylych 13 aktéra

piredstavilo, 0 ¢em bude jejich video pojednavat.

Forma zabéru

Bambusovi — - - -
cervi Oblicej na Bez Kucha¥ je natiacen Zabér na Kuchat je pfed | Kuchafr si Titulky
kameie obli¢eje | nékym jinym (celé télo) ruce kamerou (stativ) | v§e to¢i sam

video 1 X X X
video 2 X X X
video 3 X X X
video 4 | X (jen na vtefinu) X (pti vafeni) X
video 5 X X (pti vafeni) X
video 6 X X (pti vafeni)| X (ma kapuci)

video 7 X X

video 8 X X (pti vareni) X
video 9 X X

video 10 X X X
video 11 X X (pti vafeni) X
video 12 X X (pfi vareni) X X
video 13 X X (pti vafeni) X X
video 14 X X X
video 15 X X

Tabulka 19 bambusovi cervi Forma zabéru
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Zde byli aktéfi vice ochotni ukazat sviij obli¢ej nez u jinych druhtt hmyzu. Obli¢ej byl
vidét u 13 kuchail z 15 a ¢tyfi z nich byl natd€eni jingymi lidmi. Jeden kuchat z téch zminénych
13 si v8e to¢il sam na kameru, kterou drzel vjedné ruce a druhou vafil. Devét kuchait
z celkovych 15 vyuzilo stativ a jejich zabéry tak byly mnohem Iépe pozorovatelné. Zabér
na ruce byl ve 13 videich. Témért vSichni kuchati kromé dvou pridali k videu titulky jejich

komentare.
Bambusovi s —
Cervi |Nazev hmyzu| Nasbirin Zakoupen Neniznam | o, 01 sivy O¢isteni
puvod

video 1 e X X | X (umyti vodou)
video 2 7T X
video 3 s X X
video 4 U= X X X (umyti vodou)
video 5 e X X X (umyti vodou)
video 6 TTH X X X (umyti vodou)
video 7 TTH X
video 8 s X (91 RMB - 500q) X (umyti vodou)
video 9 T X X (umyti vodou)
video 10 (U X X X (umvti vodou)
video 11 1 X X X (umyti vodou)
video 12 T8 X X (umyti vodou)
video 13 T8 X (80 RMB - 500q) X (umyti vodou)
video 14 i X X
video 15 HE=3S X

Tabulka 20 bambusovi ¢ervi Hmyz

Nazev tohoto hmyzu byl téméi jednomyslny, 9 (zhuchong), pouze jeden kuchai
se od tohoto nazvu odklonil a bambusové &ervi nazval 445+ & (zhusunchong). Pfi¢emz vyznam
je témegi identicky. 1 H (zhuchong) zmamend zkratka bambusovy hmyz a 14 3% &

(zhusunchong) je hmyz bambusovych vyhonkt. Osm aktérd tento hmyz nasbiralo v piirode,
coz neni nijak prekvapivé, jelkoZ tento hmyz je pomérné snadny najit a sklidit. Zakoupili
ho ¢tyti kuchati a dva z nich uvedli icenu. Jeden 91 RMB adruhy 80 RMB za 500 g. Tti kuchafti
neuvedli plivod hmyzu. Ruku v ruce se sbérem tohoto hmyzu jde i fakt, ze u osmi sbéract, byli

cervi stale Zivi. VEtSina aktéri hmyz pred Gpravou omyla ve vodé. To udélalo 10 Ldi z 15.
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Bambusovi
éervi Vareni venku

Prostredi

Vareni uvnitr

Vareni v kuchyni

Vareni na
provizornim
misté

video 1

X

X

video 2

video 3

X

video 4

X

video 5

XX

video 6

video 7

XXX X

XX

video 8

video 9

video 10

video 11

video 12

video 13

XXX XXX

video 14

XX XX PX XX

video 15

X
X

Tabulka 21 bambusovi cervi Prostiredi

Jelikoz u tohoto hmyzu bylo pozorovano né€kolik kuchaii z jihu, a pfedev§im z ruralnich

oblasti, tito kuchafi vafili pfevazné venku a to sedm z nich. Nicméné vétsi ¢ast, osm kuchait

vafilo uvniti. 10 lidi vyuzilo kuchyni, at’ uz vnitini nebo venkovni. P&t kuchatd vafilo na jimi

postaveném provizornim misté. Jednalo se o rozdélany ohen né¢kde v prirodé.

Bambusovi ¢ervi | videol video 2 video3 | video4 |video5 video 6 video 7 | video8 |video 9|video 10|video 11| video12 | video13 | video 14 |video 15
NaloZeni hmyzu X(ve vodé
pied Gpravou 2h)
X2, (chilli,
Restovéni s " chilli prasek,
trochou oleje X (st siil, fGH, X2
LREE, B0OR)
X 3. (chilli,
= A .
§ Opekal_n bez cc_snck, X1
_E oleje cibule
g zimni)
g Vareni ve vodé X1 X1
1= X1. 2. dvojité -
Smazeni X2. | (chilli, esnek, Kb X X1 X X xg X hilli
i dvojité cesnek)
Z4zvor)
Pecdeni X
Specidln krok X (na;')lc'htvlun na(splz X2. om)fn
a opakani na grilu) ve vodé
e B L Xei) [y X0ent 1 iy
vareni Zndmo &im) BAEEK EA[[ K Znédmo ¢im)

Tabulka 22 bambusovi ¢ervi Uprava

Uprava bambusovych &ervii byla ze viech zkoumanych druhti v této praci nejiednodussi.

Kuchafi nepodstupovali prili§ mnoho krokd, ani nepouzivali velké mnozstvi

surovin.

Nejcastéjsi krok u tohoto hmyzu bylo smazZeni, to vyuzilo devét kuchai. Nakladani ve vodé

nebylo prili§ oblibené, to vyuzil pouze jeden kuchat, a to za ic¢elem utopeni Cervil. Anirestovani

na panvi nebylo nijak hojné vyuZivané, tento krok vyuzili tfi kuchati, dva z toho Cervi restovali
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s jingmi surovinami, a to jeden pouze se soli. Pouze dva kuchafi bambusové cCervi pied
smazenim povafili ve vodé. Jeden ¢loveék Cervi pekl, jeden je opékal na grilu napichnuté na tyci.
Pokud bambusovi Cervi nebyli restovani na panvi, opékani bez oleje nebo peceni, byli témer
vzdy smazeni (v n€kterych pripadech byly tyto kroky kombinovany). Ve dvou videich (video
9, video 10) byli ¢ervi konzumovani syrovi a ve videu 10 izivi. Z toho vypliva, Ze tento hmyz
je mozné konzumovat 1 bez tepelné tupravy. Dochuceni po vatfeni prob&hlo u Sesti lidi,

dochucovalo se bud’ soli, nebo dochucovadlem F (i 7K (danshanzhanshui).

Bambusovi €ervi |video 1|video 2|video 3|video 4|video 5| video 6 |video 7|video 8|video 9|video 10|video 11 |video 12|video 13|video 14|video 15

Zazvor X
Cesnek X X X

Sul X X

MSG

Chilli X X
Chilli prasek
| TR Sabrej
EarliggK X X
Cibule zimni X
Seluansky pepr

TEM

Fi vaieni

té p

$i suroviny pouZi

XX X|X|X
X

Dal

Tabulka 23 bambusovi ¢ervi Suroviny
Jak je jiz zminéno vySe, u tohoto hmyzu nebylo pouzito prili§ mnoho jinych ingredienci.
Nejcastéji kuchati vyuzili sul a chilli, a to Ctyfi krat. Dale pak také Cesnek tii krat a jiz
zmitiované kofeni B (1| #E 7K (danshanzhanshui) se dva krat ve vyzkumu vyskytlo. Nejpestiejsi
ptipravu mél kuchat ve videu 8. Ten nejprve bambusové cervy vysmazil a poté je restoval
s chilli, chilli praskem, soli seCuanskym pepiem, glutamanem sodnym (MSG) a Sabrejem
kminovitym.

Forma videa po vareni

Bambusovi

. P o g - iy Bez Konzumace s | Konzumace |Ko leéné
cervi Ochutnivka jidla s komentifem Ochutnavka jidla ( bez komentaie) MZUmACE Spoletne

ochutnani | alkoholem [spole¢né s ryzi s jinymi lidmi

video 1 X X X
video 2
deo 3 X
deo 4
deo5
deo 6
d
d

XXX

eo 7

XX
<

eo 8 X

deo 9 X (hmyz nebvl tepelné upraven)
video 10 | X (hmyz nebyl tepelné upraven a je ZIVY)
video 11 X X X X
video 12 X
video 13 X &
video 14 X X
video 15 X

<<l

Tabulka 24 bambusovi ¢ervi Forma videa po vareni
U bambusovych cervl témet vSichni kuchafi ochutnali jejich pripravené jidlo, at' uz

s komentafem nebo bez néj. Pouze dva lidé své vytvory neochutnali. Zajimavé je, Ze u tohoto
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hmyzu jedna tfetina pozorovanych konzumovala hmyz s alkoholem. Tii lidi konzumovali

bambusové Cervi spolecné s ryzi. Pétkuchatti se o své jidlo podélilo s jinymi lidmi.

Finilni verze hymzu
Bambusovi Pokrm

Cervi Pri jaké prileZitosti se hmyz ji Pochutina S ryZi Restovany hmyz + dochucovadla
video 1 X (soudést vedefe) X X
video 2 X (smazeny s chilli, Eesnek, zazvor)
video 3 X vyzva X (servirované s listy salatu)
video 4 X (chilli, Cesnek, cibule zimni)
video 5 X (souast obédu) X
video 6 X
video 7 X
video 8 X (chilli, chilli pragek, stil, 7EH1 > BRkE - F2R)
video 9 X vyzva X (hmyz nebyl tepelné upraven)
video 10 X (hmyz nebyl tepelné upraven a je ZIVY) (namacen do zrejme ostré omacky)
video 11 X (soudést veere) X
video 12 X vyzva X
video 13 X vyzva X
video 14 X (soucast svaciny) X
video 15 X

Tabulka 25 bambusovi ¢ervi Finalni verze hmyzu
U tohoto hmyzu byli aktéfi vice sdilni ohledné toho, pii jaké prilezitosti hmyz
konzumuji. U ¢tyf lidi se jednalo o mternetovou vyzvu. Déle se ptipraveni bambusovi Cervi
podavali jako jeden z pokrmii pri veceii (video 1, video 11) nebo obédé (video 5). Ve videu 14
se nachytani bambusovi Cervi podavali jako svaCina pro kuchaie a jeho partnerku. Co se typu
jidla tyce, bambusovi Cervi se pripravuji piedevs§im jako pochutina a to ve 12 piipadech,

v jednom z nich (video 1) byli cervi, jak servirovani s ryzi, tak jako pochutina. Ve tfech

ptipadech byl tento hmyz restovan s jinymi surovinami.

5.4. Kobylky

| tento hmyz je v Ciné hojné konzumovan. Kobylky a saranata se vyskytuji ve velkych stidech,
a proto je mozné nachytat jich hodné¢. Tento hmyz dorGsta ze vSech zkoumanych druht
nejvétsitho vzristu. Je tedy mozné usuzovat, Ze k nasyceni se, je tento hmyz nejlepsi variantou.

Klicova slova pii vyhledavani na Bilibili byla #¥EiZE S H#E, EHREBHUE
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Kuchar
Kobylky Muz | Zena Iv\’]]a(vly Stf'ev:dm' vStat:y Kuchva!f‘ ma zkuSenosti s sever | Jin Komentévf‘/pf"edvsta?/eni/livod
Clovék | vék |clovék pripravou hmyzu pred vaienim

video 1 X X X X X
video 2 X X X X X
video 3 X X nem4 jednd se vyzvu X X
video 4 X X X X X
video 5 X X X X X
video 6 X X X

video 7 X X X X X
video 8 X X X X
video 9 X X nema jedna se vyzvu X X
video10 | X X X X X
video 11 X X X X X
video12 | X X nem4 jedna se vyzvu X X
video 13 | X X nem4 jedna se vyzvu X X
video 14 X X X X X
video 15 | X X X

Tabulka 26 kobylky Kuchar

Z pozorovani kuchaft tohoto hmyzu vzeSlo nasledujici, drtivd vétSina kuchait byli

muZzi. Vyskytla se pouze jedna kuchaika. Vétsi Cast tvorili mladi lidé a to v 11 pripadech.

Ostatni ¢tyfi pripady byli Lidé ve stfednim veku. U tohoto hmyzu se nevyskytl Zadny clovék

Vv pokroCilém veéku. Téméf vSichni, az na dva lidi maji zkuSenosti S pfipravou tohoto hmyzu.

Zbyli dva lidé konzumovali na videu tento hmyz za u¢elem internetové vyzvy. Vétsizastoupeni

kuchaiti utohoto hmyzu méli jizané, v pozorovani se vyskytlo devét kuchait z jizni casti zemé

a Sest ze severni. Krom¢ dvou jedincti, zbylych 13 komentovalo, co budou ve videu délat.

Forma zabéru

Kobylky Oblicej na Bez Kuchaf je naticen Zabérna | Kuchar je pied | Kuchaf si Titulky
kamere obli¢eje | nékym jinym (celé télo) ruce kamerou (stativ) |vSe to¢i sim

video 1 X X (pfi vareni) X X

video 2 X X (pti vareni) X X

video 3 X X X

video 4 X X X (pfi vareni) X

video 5 X X X (pfi vareni) X

video 6 X X X (pti vareni) X

video 7 X X X

video 8 X X

video 9 X X

video 10 X X X (pfi vareni)

video 11 X X (pti vareni) X

video 12 X X

video 13 X X X

video 14 X X (pfi vateni) X X

video 15 X X X (pti vareni) X

Tabulka 27 kobylky Forma zabéru
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V zabérech piipravy tohoto hmyzu 13 aktérti ukazalo sviij obliej a pouze dva lidé
na kameru oblicej neukdzali. Zajimavé je, Ze nej¢astéji byli kuchati nataceni nékym jinym
a to v Sesti pripadech. P&t kuchatt vyuzilo stativ a prekvapivé je, ze Ctyfi kuchafi si vSe nataceli
sami. Podobn¢ jako u ostatnich zkoumanych druhti hmyzu, i u tohoto byl zabér na ruce

pii vafeni velmi bézny a to u deviti aktért. Titulky zahrnulo pouze 10 aktéri.

Hmyz

Kobylky Nazev hmyzu | Nasbiran Zakoupen Nen: A gedle Zivy Ocisteni
puvod

video 1 IS X X (umyti vodou)
video 2 e X X X (umyti vodou)
video 3 HE A E X X (umyti vodou,
video 4 HEWE X X X (umyti vodou)
video 5 e e X X X (umyti vodou)
video 6 et e X (80 RMB - 5000) X (umvyti vodou,
video 7 e X
video 8 e o X (60 RMB - 500q) X (odtrzeni
video 9 hEL ofy X X
video 10 i Hf X X
video 11 et ofy X X X (umyti vodou)
video 12 i ot X (50 RMB - 5000q)
video 13 L E X
video 14 i X X
video 15 HoHE X X (umyti vodou)

Tabulka 28 kobylky Hmyz
Nazvy tohoto hmyzu ve videich byly celkem tfi, nejcast€j§i byl nazev 38 h
(huangchong), ten se objevil celkem devét krat. Dalsich nazev #3%E (mazha) se objevil celkem

pét krat a jeden Clovék tento hmyz nazval Ug/T(£} (hanzhaomu). Piinosné bylo, Ze u tohoto
druhu hmyzu bylo jasné, odkud se hmyz na talifich ¢inskych kuchait vzal. V sedmi pripadech
si protagonisté svij hmyz sami nasbirali. Osm kuchait si hmyz zakoupilo. Cena byla od 50
RMB do 80 RMB za 500 g. V sedmi piipadech byli kobylky stale Zivé, coz jde ruku v ruce
S tim, ze byly nasbirany v prirodé. Ve videu 3 se kuchat zminuje, ze jeho kamarad mu kobylky
daroval, pred tim je nasbiral. Nicméné ve videu jsou kobylky jiz mrtvé. Co se oCiStovani tyce,
to je u kobylek komplexnéj§i nez u predeslych druhii. Tento hmyz Cistilo 10 lidi. Devét z nich
hmyz omylo vodou. Dalsi zptisob oCiSt€ni bylo odtrzeni nohou kiidel hmyzu. Né&kteti aktéii,

ktefi tak neucmili, byli pozd€ji nuceni tento krok udélat az pii konzumaci nebo pii vateni.
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Kobylky

Prostredi

Vareni venku

Vareni uvnitr

Vareni v kuchyni

Vareni na
provizornim
misté

video 1

X

X

video 2

X

video 3

X

video 4

video 5

video 6

X
X
X

video 7

video 8

video 9

video

10

XXX PXPX| (X

video

11

video

12

video

13

video

14

XIX | [XPXPXPXPX] (X

video

15

XIX| XX X

X

Tabulka 29 kobylky Prostredi

Prostory pro vateni kobylek byly nejpestiejSi ze vSech predeslych zkoumanych druht.

Zaroven u tohoto druhu hmyzu také prevladalo vateni wuvnitf, jak tomu bylo u predeslych

zkoumanych druhd. Vateni uvniti v Kuchyni bylo zaznamenano pouze v péti pripadech. Jeden

clovék vatil ve venkovni kuchyni. Devét lidi vafilo na provizornim misté, at’ uz se jednalo o

vareni venku na ohni nebo uvnitt velké mistnosti na horaku.

video

video

Kobylky video 1 video 2 video 3 video4 | video5 video 6 video7 | video8 video 9 video 10 video 11 1 13 video 14 | video 15
NaloZeni hmyzu X(ve vodé| X (ve vodé
pred dpravou piesnoc ) | 20 min.)
XL X 2. (sul, X2.X3. X2. X2 (sl
Restovani s chilli,cibule X 3. X4, (sil, (Cesnek, chilli, | (zazvor, - y
i L I ) O X TERL» Rk
trochou oleje Zimni, chilli, zizvor) zazvor, 0j. | jarni 2, chill)
E) tstiicovd 0.) om.) cibulka, !
E Opékani bez X 3. (chilli, Cesnek,
= oleje zimni cibule, fl25)
£| Vareni ve vodé X 1. (sland voda) | X1. X1 X1. X1 X1
= Zeni X X X X X2. X2. X X3. (n¢jaka bylinka) X1 X2. X1
Pedeni
Speciini krok X2. Sodtri/em' X2. (odtyriem' kﬁvdel a
kiidel) umyti ve vodé)
Dochuceni X (stil, 725, | X (stl, 7228, X(chilli . X (neni . X X (neni
vafeni ” chj(lli prisek) chi(lli prisek) pr(zi§ek) s X (i) znan(m Sim) e (i) znénfo &m)

Tabulka 30 kobylky Uprava

I u tohoto hmyzu byl nejcastéjsi krok smazeni. Tento krok podstoupilo 11 lidi z 15.

Protfi lidi (video 1, video 2, video 8) bylo smazeni jediny krok, poté pouze dochucovali.

Ve videu 4 a videu 5 byl hmyz jesté nalozen ve vodé pired smazenim. Sest lidi povaiilo kobylky

pred smazenim ve vod€. Pétlidi kobylky restovalo. Nékteti (video 3, video 9, video 11) nejprve
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restovali kobylky samotné, poté ostatni suroviny, ke kterym kobylky pfidali. Jeden clovék
(video 6) kobylky po vysmazeni jeSté opékal na panvi bez oleje. U videa 9 a videa 10 bylo
mozné také vidét jakysi mezi krok pii vafeni, kdy kobylkim odstranili kiidla. Dochuceni bylo
mozné vidét u deviti kuchaiti. Dochucovalo se predev§im soli, chilli praskem, popiipadée

Sabrejem kminovitym, &insky %A (ziran) nebo kofenim #XEh (jiaoyan).

Kobylky video 1|video 2 |video 3|video 4|video 5| video 6 |video 7 |video 8|video 9|video 10|video 11|video 12|video 13|video 14|video 15

Zazvor X X X
Cesnek X X
Sil X X X X X X X
Bobkovy list X
Jarni cibulka X
HEL X X X X
Chilli X X X X X X
Chilli prasek X X X
4R Sabrej
kminovity
Séjova omicka X
Ustiicova
omacka
IR X
Cibule zimni X X
Secuansky pep¥

Bisyd

Fi vafeni

DalSi suroviny pouZité p

Tabulka 31 kobylky Suroviny
Tato tabulka popisuje vyuzité suroviny. Jednozna¢né nejvice vyuzitou surovinou byla
stil, tu vyuzilo sedm kuchaii ve svych receptech. Sest kuchaiti vyuzilo chilli, a &tyfi vyuzili
napiiklad dochucovadlo #X %L (jiaoyan), coz je kombinace soli a pepie, toto dochucovadlo

vyuzili kuchafi, kteti nepouzili sil

Forma videa po vareni

Kobylky | Ochutnavka jidla |Ochutnavka jidla Bez Konzumace s | Konzumace |Konzumace spoleéné
s komentafem | ( bez komentaie) | ochutnani | alkoholem |spoleéné s ryzi s jinymi lidmi

video 1

video 2
deo 3
deo 4
deo 5
deo 6
d
d

eo7
eo 8
deo 9
video 10
video 11
video 12
video 13
video 14
video 15

XXX [X X

< RfERER KKK

XXX

X
XU IXPXPXPX X[ XX

XXX [X

Tabulka 32 kobylky Forma videa po vareni

Zajimavy byl fakt, ze vSichni aktéfi sva jidla ochutnali na kameru. 11 lidi ochutnalo

kobylky a okomentovalo jejich pocity. Ctyfi lidé pouze konzumovali bez komentate. P&t lidi
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se rozhodlo si k jidlu vychutnat i alkohol a dva jej konzumovali spole¢né s ryzi. Je patrné,
7e sledovana konzumace kobylek byla socialni zaleZitosti, jelikoz osm lidi je konzumovalo

spolecné s jinymi lidmi.

Finalni verze hymzu
Kobylky PFi jakeé prllealtostl Pochutina POk,IjT] Restovany hmyz + dochucovadla
se hmyz ji S ryzi
video 1 X
video 2 X
video 3 X (sul, chilli, cibule zimni, Gstficova o0.)
video 4 X (vecere) X
video 5 X
video 6 X
video 7 X (vvzva) X
video 8 X
video 9 X (vecete) X (sul, chilli, zazvor)
video 10 X (sul, chilli)
video 11 X (vedeie) X (zazvor, Cesnek, chilli, s6j. om.)
video 12 X (z4zvor, jarni cibulka, #{ER)
video 13 X (obé&d) X
video 14 X (vyzva) X
video 15 X (chilli. sal, JEEAE > FERD

Tabulka 33 kobylky Finalni verze hmyzu
Prilezitosti, pii kterych se kobylky konzumovali, byly sd€leny v Sesti pripadech.
Ve dvou piipadech se jednalo o internetovou vyzvu, tfi krat se jednalo o soucast vecete a jednou
o soucast obéda. Je tedy patrné, ze konzumace kobylek neni nijak zvlastni. Ve vétSin¢ pripadi,
devét krat, se jednalo o pouhou pochutinu, tedy kobylky byly vysmazené, piipadné dochucené.
V Sesti ptipadech se jednalo o kobylky, které byly restovany spole¢né s jinymi surovinami,
hlavné se soli a chilli, nicméné bylo mozné pozorovat ijina dochucovadla. Uprava kobylek tedy

neni nijak slozita.

5.5. Vceli larvy

U tohoto hmyzu byl stézejni samotné larvy vytdhnout z jejich Glh. VétSina kuchaiti zakoupila
nebo nasbirala Ul a znéj teprve vyndali samotné larvy. Tii krat byly larvy upravovany jako

omeleta, coz je oproti ostatnim zkoumanym druhim v této praci zajimavym zpestienim.

Klicova slova pri vyhledavani na Bilibili byla $£1FE B MHUE.
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Kuchar
Véeli larvy Muz| Zena lv\/lla(viy Stf‘fv:dni VStarv'y Kuchvz}f' ma zkuSenosti s sever| Jih Kormentét“‘/pf'edfta\’feni
Clovék | vék |clovék pripravou hmyzu /avod pred varenim

video 1 X X X

video 2 X X X X X

video 3 X X nem4, jedna o vyzvu X X

video 4 X X X X X

video 5 X X X X X

video 6 X X X X X

video 7 X X X X X

video 8 X X X X

video 9 X X X

video 10 | X X X X X

video 11 X X X X X

video12 | X X X X X

video 13 | X X X

video14 | X X X X X
video15 | X X nem4, jedna o vyzvu X X

Tabulka 34 véeli larvy Kuchar

U véelich larev bylo zastoupeni kuchaiti 13 muzi a pouze dvé zeny. Zéarovenl u tohoto
hmyzu bylo opét vice mladych kuchaii. Ve videich se vyskytlo sedm mladych lidi, Sest
starSich lidi a dva v pokro¢ilém veku. Téméf vSichni az na dva kuchafe s pfipravou tohoto
hmyzu jiz méli v minulosti zkuSenost. 10 aktért bylo jiZana a dva sevefani, zbyvajici lidé
na videu nepromluvili, proto bylo t€zké usuzovat jejich ptivod. 11 lidi predstavilo napli jejich

videa ve formé& mluveného tvodu.

Forma zabéru
Véeli larvy Oblicej na Bez Kucha¥ je natiacen Zabérna | Kuchar je pfed | Kuchaf si Titulky
kamere obli¢eje | nékym jinym (celé télo) ruce kamerou (stativ) |vSe to¢i sam

video 1 X X (pii varent) X

video 2 X X X (pfi vareni) X
video 3 X X X
video 4 X X X
video 5 X X (pti vafeni) X X
video 6 X X X
video 7 X X (pri vareni) X X
video 8 X X X (pti vafeni) X
video 9 X X (pti vafeni) X

video 10 X X X (pti vafeni) X
video 11 X X X (pii vareni) X
video 12 X X X (pri vareni) X
video 13 X X (pti vafeni) X

video 14 X X (pfi vareni) X X
video 15 X X X

Tabulka 35 véeli larvy Forma zabéru
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V tomto pozorovani ukazalo svij obli€ej 12 kuchaiti z 15. Osm lidi vyuzilo stativ, Sest
lidi bylo natdCeno jinymi lidmi a pouze jeden sivSe natacel sam. 11 lidem byly natiCeny ruce

pii vaieni. Titulky zahrnulo 12 lidi.

Hmyz
Veeli larvy Nézev hmyzu | Nasbirin Zakoupen Nenf Znim Stale Zivy Ocistent
pivod
video 1 Yy X X (vyjmuti larev z tlu)
video 2 i X X X (peceni celého tlu, vyjmuti larev z Gilu, odstranéni
video 3 L i X X (umyti vodou)
video 4 e X (100 RMB - 5009) X
video 5 (23 X X X (vyjmuti larev z alu, vyjmuti vnitfnosti, umyti vodou)
video 6 e X X (uvareni celého ulu, umyti vodou)
video 7 Yl X X X (vyjmuti larev z lu)
video 8 | LLig » i X
video 9 i X
video 10 L) X X X (vyjmuti larev z Glu)
video 11 L i X
video 12 L X X X (vyjmuti larev z tilu)
video 13 e X X X (vyjmuti larev z tlu)
video 14 e X X X (vyjmuti larev z alu)
video 15 Y X X X (vyjmuti larev z tlu)

Tabulka 36 véeli larvy Hmyz
Nézev tohoto hmyzu se shodoval u vSech zkoumanych videi, #E4§ (fengyong). U videa
8 se vyskytl ijiny nazev ¥ (mafeng). Vieli larvy byly zakoupeny pouze ve tiech pifpadech,
pouze jeden aktér uvedl cenu, 100 RMB za 500 g. Devét krat nebyl znam puavod larev. Tii lidé
své larvy nasbirali. V deviti ptipadech se hmyz stale hybal a byl Zivy.V 11 pripadech prob&hlo
také o€iSténi hmyzu. Jednalo se predev§im o vyjmuti larev z Gli. Néktefi kuchaii (video 2,

video 6) cely ul pekli nebo vatili, docilili tim usmrceni larev pro snadn&j§i manipulaci.
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Prostredi

Vareni na
Vareni venku | Vareni uvnitf | Vareni v kuchyni | provizornim
misté

Véeli larvy

video 1 X X

video 2 X X
video 3
video 4
video 5
video 6
video 7
video 8
video 9
video 10
video 11
video 12
video 13
video 14
video 15

XXX XX XXX XXX XX
XXX XX XXX XXX

Tabulka 37 véeli larvy Prostredi

Kromée jednoho kuchate, vSichni vatili uvniti. Vareni v kuchyni prevladalo. V kuchyni

vafilo 13 lidi a dva vafili na provizornim miste.

Véeli larvy videol | video2 |video3| video4 [video 5| video 6 video 7 video 8 video9 | video 10| video 11|video 12|video 13| video 14 [video 15
X2. (jarni X2 Xc(ﬁic:’]:ﬂ’ X2. (stl, X (vejce, X (vejce,
Restovani s cibulka, (ten .k X X2. k; Y 2 s6jova jarni jarni
=| trochouoleje | cesnek, ch S? ! (sul) omiac ’Pep ’| omécka cibulka, cibulka,
8 ) sul, chilli) kuch. vino, light) ) al H
£ e jarni cibulka) | 'Y ) LI
g Vareni ve vodé X X1
£
S  Smazeni X1. X1. X X1. X X X X
, X (Cesnek, chilli, e
W oc:l:::;l po X (st | uj;é*) chilli pasta, X (siil) % (S‘T)W
M HEUEK) i

Tabulka 38 véeli larvy Uprava

Uprava véelich larev neni nijak slozitd. V osmi piipadech se jednalo o restovani larev
spole¢né s riznymi surovinami. Stejné tak v osmi piipadech se larvy pouze smazily v oleji. Tti
kuchati (video 1, video 2, video 5) podstoupili oba dva tyto kroky. U dvou piipadii se larvy
vatily ve vodé. U trech videi (video 7, video 11, video 14) kuchati délali omeletu, do které
pridali vceli larvy. To byla jedind tfi videa ve veskerém sledovani, ktera vyuzila vejce. Pét
kuchaii dochucovalo své vytvory nejriiznéjSimi dochucovadly. Tti krat z toho se objevila sul.

Ve videu 15, jeden mladik konzumoval larvy za syrového stavu, bez jakychkoli dochucovadel.
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Véeli larvy video 1|video 2 |video 3|video 4|video 5| video 6 |video 7 |video 8|video 9|video 10|video 11|video 12|video 13|video 14|video 15
Cesnek X X X
- Siil X X X X X X X X X
,§ Cukr X
2| Jamni cibulka_| X X X X
8 Chilli X X
é’ Chilli pasta X
2| Séjova omacka X
S| Kuchyiiské vino X
é Vejce X X X
2| Rybi omacka X
a AR X
= Pepit X X
A | Secuansky pep¥ X
TERL
K X X
Tabulka 39 vceli larvy Suroviny
Zde je predstaveno, jaké suroviny byly vyuzity ve zkoumanych videich tykajicich
se tpravy veelich larev. V deviti ptipadech se objevila sil. DalSi nejvyuzivan€j§i surovinou

byla jarni cibulka (Ctyfi krat), Cesnek (tii krat) a vejce (tfi krat). Nejvice surovin bylo pouZzito

ve videu 7, kdy hlavni aktér piipravoval omeletu.

Forma videa po vareni

Véeli larvy

Ochutnavka jidla
s komentaiem

Bez
ochutnani

Ochutnavka jidla
( bez komentare)

Konzumace s
alkoholem

Konzumace

spolecné s ryzi

Konzumace spole¢né
s jinymi lidmi

video 1

video 2

deo 3

eo 4

eo 5

eo 7

d
d
deo 6
d
d

eo 8

XXX [X X

< LR ER KKK

deo 9

video 10

video 11

XXX

video 12

video 13

XXX X[ XX

video 14

video 15

XXX [X

Tabulka 40 véeli larvy Forma videa po vareni

U tohoto hmyzu kuchafi, az na tfi vyjimky, sva jidla ochutnali. V Sesti pripadech

kuchaii komentovali jejich pohled na jidlo. Sest kuchatt jidlo konzumovalo bez komentare.

Ctyfi lidé konzumovali hmyzu spoleéné s alkoholem a jeden &lovék s ryzi. Konzumace véelich

larev byla relativné socialni zalezitosti. V sedmi piipadech bylo jidlo konzumovano i s jinymi

lidmi neZ pouze kuchatem.
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Findlni verze hymzu
Véeli larvy | P¥i jaké prileZitosti . Pokrm ,

T Pochutina s rjzi Restovany hmyz + dochucovadla
video 1 X (jarni cibulka, Sesnek, #lEh)
video 2 X (svalina) X (Censek, sil, chilli)
video 3 X (vyzva) X
video 4 X (vyzva) X
video 5 X (obed) X
video 6 X (&esnek, chilli, chilli pasta, ([ |#&#&7K)
video 7 X omeleta (vejce, stl, jarni cibulka, cukr, kuch. vino. rybi omacka. pepi)
video 8 X (sil, s6j. omacka light)
video 9 X
video 10 X (obéd) X

video 11 X (obéd) X omeleta (vejce, jarni cibulka, siil)
video 12 X

video 13 X

video 14 X omeleta (vejce, jarni cibulka, stl, pepi)
video 15 X (vizva) X

Tabulka 41 véeli larvy Finalni verze hmyzu
V sedmi piipadech kuchaii sdileli, pii jaké prilezitosti hmyz konzumuji. T¥i krat
se jednalo o vyzvu, tfi krat o obéd a Vv jednom piipadé o svacinu. Devét krat se jednalo
o pochutinu. Jednou byl hmyz konzumovan spole¢né sryzi. V péti pripadech byl hmyz

restovany S dochucovadly a jinymi surovinami.
6. Vysledky analyzy
Na zdkladé pozorovani videi pomoci digitadlni etnografie a data miningu je autor schopny

vyvodit vysledky analyzy a zodpoveédét hypotézy. Vysledkem analyzy je také tabulka
prototypickych receptl jednotlivych druhli hmyzu zkoumanych v této préci.
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6.1. Prototypy receptli

Nazev Piavod O¢istnéni , . ,
. . . Uprava Suroviny Dochuceni
hmyzu hmyzu |pied vaienim

chilli, zazvor,
restovani se| cesnek, jarni stl, Sabrej
surovinami | cibulka, cibule kminovity
zimni, paprika
1. vateni ve| chilli, zimni

Cikady zakoupen | umyti voodu

Bourec vodég, 2. cibule, zazvor, .
., | zakoupen - " y sul
morusovy restovani se| cesnek, cukr,
surovinami | secuansky pept
Bambusovi L , ., e o stl nebo
.. nasbirdn | umyti voodu | smazeni chilli, ¢esnek o e
cervi B dE/K
umyti voodu,
fipadné . sal, chilli prase
Kobylky | zakoupen P pv , smazeni - . . p k’
odtrzeni Sabrej kminovity
kridel
o nasbirdn/ | vyjmuti larev ., sul nebo
Véeli larvy ) smazeni - o
zakoupen zlu H K

Tabulka 42 prototypy receptii
Tato tabulka shrnuje prototypy recepti vSech zkoumanych druhti hmyzu. Ud€lat takovyto

prototyp je pomérné obtizné, jelikoz kuchatfi Casto vyuzivali vice krokll pii svém vafeni.
Nicméné v této tabulce jsou nejcastéjsi kroky a suroviny pouzité pii varenich. Tato tabulka

slouzi k tomu, aby si ¢tenaf udélal lepsi pedstavu o zpracovani hmyzu Ciiany.

Ve tftech z péti druht hmyzu se jednalo o pouhé smazeni. Témét u vSech zkoumanych
druhii se vyskytlo chilli nebo jiné ostré kofeni. Z toho vyplyva, e hmyz je v Ciné upravovan
predeviim na ostry zpisob. Jedly hmyz je v Cind nejen mozné nachytat venku, ale také jej

zakoupit na lokalnich trzistich, jak bylo mozné sledovat u nékterych videi.

6.2. Zodpoveézeni hypotéz

Shlédnuta videa slouzila jako dobry nastroj, pro lepsi predstavu, jak Ciané vaii a konzumuji
hmyz. Bylo velmi zajimavé sledovat kdo, v jakém prostiedi a jak hmyz v Ciné piipravuje.
Soucasna moderni doba nabizi velké moznosti a webovy server Bilibili byl skvélym nastrojem
pro vyzkum konzumace hmyzu v Cing, aniz by autor v Cing fyzicky byl. Po nasbirani dat je
mozné porovnat vysledky s hypotézami autora.
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1. Uprava hmyzu nebyla piilis slozita, to lze potvrdit na zakladé toho, Ze kuchafi
vyuzivali predev§im smazeni hmyzu. Hmyz nebylo nutné nijak zvIast' upravovat
pred vafenim.

2. Ze sledovanych videi vzeslo, Ze néktery hmyz jako bambusovi ¢ervi nebo kobylky
jsou pripravovany jako pochutina, podobna smazenym brambirkiim nebo solenym
ty¢inkam. 1zde je mozné usuzovat, ze tato hypotéza byla spravna. Nicméné to velmi
zalezi na druhu hmyzu. U hmyzu jako cikady nebo bource morusového se jednalo
spise o komplexnéjsi jidlo s vice surovinami.

3. Tato hypotéza byla velmi presna, jelikoz se pti vyzkumu videi se vyskytlo 63 muzi
a pouze 12 Zen.

4. Vice konzumentl Vtomto vyzkumu bylo ze severni asti Ciny. To tedy vyvraci
autorv predpoklad, Ze vice téchto lidi bude zjizni Césti zemé. Z téch, ktefi na
kameru promluvili a bylo tak mozné identifikovat jejich prizvuk, bylo 37 sevetani
a 29 jizant. Diivody tohoto vysledku mohou byt rizné. Je mozné, Ze lidé z chudSich
oblasti na jihu nemaji pristup k technice nebo se zkratka nenataceji, jak hmyz vari.
Nicméné timto bylo potvrzeno, Ze hmyz je konzumovéan jak na severu Ciny, tak na
jihu.

5. Videa s internetovymi vyzvami konzumace hmyzu se ve vyzkumu vyskytla. Bylo
jich celkem devét. Pouze u cikad takovéto video nebylo zaznamenano.

6. Usudek v&ku autord byl spravny. Ze 75 aktért, 43 bylo lidi v mladém véku, 28 lidi
sttedntho veéku a pouze Ctyii lidi v pokrocilém veku.

Dilezit¢ je podotknout, Ze velkou roli v receptech tvofilo chilli nebo jiné pikantni
dochucovadlo. Je tedy mozné tvrdit, e hmyz se v Cind upravuje predeviim s ostiej§i chuti.
Tato ostra chut’ jde ruku v ruce s konzumaci alkoholu, predev§im péalenkami. To bylo mozné
pozorovat u nékterych kuchatt. Nicméné faktem ziistiva, Ze si Ciané hmyz radi vychutnavaji

pikantni.
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Zaver

Tato prace se vénovala zkoumani konzumace hmyzu v Cind. Hmyz je nejpotetndjsi skupina
zivodichli na nadi planeté. Nicméné je velmi obtizné uvést, kdy piesné se hmyz v Cing zacal
konzumovat. U n€kterych druhti hmyzu, jako napiiklad u bource morusového jsou dochovany
prameny a o jeho konzumaci mame prehled. Nékteré druhy hmyzu jsou v Ciné konzumovany,
aniz by se o tomto jevu dochovavali pisemné zminky. Nicmén¢ na zaklad¢ vypozorovanych
dat, mize autor jednozna¢né Fict, Ze hmyz se v Ciné konzumoval, konzumuje a ziejmé se jesté

dlouho konzumovat bude.

Teoretickd ¢ast této prace se soustfedila na historii a diivody konzumace hmyzu v Cing.
Z dostupnych zdroji autor zjistil, ze Ciané hmyz konzumovali predeviim v ramci tradiéni
¢inské mediciny, alesponn diky tradicni ¢inské medicingé jsou dochované pisemné zminky
0 konzumaci hmyzu, predevdim v dile KREZME. Autor se dale v teoretické Casti soustiedil
na ¢inské menSiny zijici v provincii Yunnan, ve které je konzumace hmyzu velmi béZnou
praktikou. Dale také autor na zdkladé predeSlych studii identifikoval pét druhii hojné
konzumovanych druh hmyzu v Cing, cikady, bourec morusovy, bambusovi Gervi, kobylky
avceli larvy. Tyto druhy se casto vyskytovaly v pisemnych zminkidch jako nejéastéji
konzumovany hmyz v Ciné. Konzumaci a tipravu téchto péti druhti hmyzu pak autor pozd&ji

podrobnéji studoval v praktické &asti této prace.

V praktické &asti autor zkoumal, jaka je situace S konzumaci hmyzu Vv soudasné Cing.
Zkoumani probihalo sledovanim video recepti péti druhit hmyzi. Stejné jako v teoretické ¢asti
i v praktické se jednalo o druhy: cikady, bourec morusovy, bambusovi Cervi, kobylky a v¢eli
larvy. Tyto druhy hmyzu vzesly ze zkoumani jako jedny z nejvice konzumovanych druht
v Cind. U kazdého druhu hmyzu bylo pozorovano 15 videi. UZbghem sledovani videi bylo vice
nez jasné, ze Ciané pristupuji ke konzumaci hmyzu naprosto jinak neZ napiiklad Evropané.
Sice se vétSinou jednalo o lidi, ktefi s ptipravou hmyzu jiz méli zkuSenosti, nicméné bylo vidét,
7e se hmyzu nestiti a berou ho jako surovinu urcenou ke konzumaci, fec je tedy o zminénych
péti druzich. Vevideich bylo také mozné vidét mistni trhy, kde se hmyz dal jednoduse zakoupit.
Trhy, které nabizi prodej hmyzu, jsou hlavné v provincii Yunnan, kde je konzumace hmyz
Na zakladé pozorovanych videi pak autor vytvoril sérii tabulek pro lepSi orientaci ziskanych

informaci pomoci data miningu. Nasbirana data poté interpretoval a ziroven i vytvoril
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prototypické recepty k jednotlivym druhim. Tabulky zkoumaly, kdo hmyz v Cing vaii a jak ho
vafi, sledovaly také pouZité suroviny. Celkové zji§téni bylo, e Citiané hmyz smaZi nebo restuji

s ostatnimi surovinami. Citané hmyz konzumuji hlavné pikantni a nékteii i s alkoholem.
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Resumé

The aim of this thesis is to study insect consumption in China. Its history, habits and modern
entomophagy in China. The theoretical part explores the history of insect consumption its
culture aspects, such as describing who eats insect in China. Furthermore this part also expolres
usage of insects in chinese medicine In the analytical part, using digitalethnographic methods,

the thesis focuses on researching the trends of the current insect consumption in China.
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18:Z/E A [Video]. Bilibili. https://www.bilibili.com/video/BV 1E4411j7az

Video 14:

W% S5/ (2022, 5. tina). X2 7 —F—FILTHBIET T A5 FXEEL [Video].
Bilibili. https://www.bilibili.com/video/BV 1qG4y1H7D6

Video 15:

R Z S . (2018, 31 fina). /T FHFE “FE " F R E L L [Video]. Bilibili.
https://iwww.bilibili.com/video/BV 1Qb411A7XT

Kobylky
Video 1:

tZ . (2021, 4. unora). SL 10009 £GLEmAE, — LI TEZER, FR BAEHELE HiE
£Z [Video]. Bilibili. https://www.bilibili.com/video/BV 1yf4ylr 7Rw/

Video 2:
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MIREREF. (2020, 28. Gnora). JHLELE H K FELIAF? HELEIETTAIA T A, FoS K FEFK AL
— ~ [Video]. Bilibili. https://www.bilibili.com/video/BV11E411n7WY/

Video 3

—iRB R T. (2022, 5. zatl). /77 TOBRE AT (HER) BT L7 S X T TiEALT*
i [Video). Bilibili. https/Avww.bilibili.com/video/BV 12W4y1q7BF/

Video 4:

FRZESE H1. (2021, 27. srpna). ;REXTZ42 2, 3 /A7#E% 140 /T, ToHiG—XE, [/
Z g EK 2 7 [Video]. Bilibili. https//www.bilibili.com/video/BV 1zP4y1p7ky/

Video 5:

R SLeh. (2019, 15. srpna). ZER L FE. LEFBNIN T — 428, HIE—T, HHIRLF
f [Video]. Bilibili. https//www.bilibili.com/video/BV 1D4411m76m/

Video 6:

H/NEER. (2021, 16. biezna). 780 L—/THE4, MHKXK XX E, [RAFLEHEF LK
g, hAHEFEE [Video]. Bilibili. https//Awww.bilibili.com/video/BV 1a5411P 7NG/

Video 7:

RRIETFE. (2020, 18. biezna). LERLIRFK T, AEREAITIXNIEN ? BT IHIFIERIFIE
= T [Video]. Bilibili. https/iwww.bilibili.com/video/BV 1s7411Z7SP/

Video 8:

Z=/\o% Vlog. (2020, 18. ledna). ZE777_f 60 L0— THEDR, /)\REHH“HAIEL", — L8
— 0.4 & 3k [Video]. Bilibili. https//www.bilibili.com/video/BV 1r7411i7w8/

Video 9:

HIEIR. (2020, 10. tiina). SERIEEGHE B, HNEISEESKIES, XEHIRETIERSE
A7 7 [Video]. Bilibili. https/Avww.bilibili.com/video/BV 1sK4y1h7hs/

Video 10:
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N T B OB &£ J&F . (2021, 11. cCervence). ,F AF #2 £ [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 1fa411D 7Bb/

Video 11:
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https://www.bilibili.com/video/BV1CG411h7Y 6/
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BRI A9 E B . (2019, 13. ledna). & O ZA()°—°) BHE A 42 % [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 13t411H75J/

Video 13:
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Vel larvy

Video 1:

BEZRE K. (2021, 5. prosince). #E—BkEE. #HZ4E4E K FH 7/ ! [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 1FL4y1H7Gn/
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WA BESF. (2022, 7. zall). — & X EEHTHIE T — A, IEEFXE T, BEHLKF
JZ7 [Video]. Bilibili. https://www.bilibili.com/video/BV 1eU4y1z75H/

Video 3:
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EEREXE. (2022, 19 zt). F X LA E R, & I 4 45 [Video]. Bilibili.
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PR SR RN, (2022, 24. srpna). = F#FE = £ HIEEELE (/702215 7 [Video]. Bilibili.
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Video 5:

2. (2020, 21. zaH). KATA LU EIZLIEIRIETG? HAFEIREEL S, HEAE
£ [Video]. Bilibili. https/Awww.bilibili.com/video/BV IN54y117AL/

Video 6:

=R (2022, 7. listopady). =FHFEZER RAEWHER (1722157 [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 17e411F79Y/

Video 7:

ERFRE. (2019, 3. prosince). AN BIFHE", HIFRREGTE, HFE—LIE
BHEF T3 [Video]. Bilibili. https//www.bilibili.com/video/BV 17e411F79Y/

Video 8:

BRHER. (2022, 31 tina). &/ —HFXEME, BFRMIELRHF TERHESATH
fz 7 [Video]. Bilibili. https://www.bilibili.com/video/BV 1Td4y11768/
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Pk i, (2021, 29. kvétna). XiE5€ RIFHIEIG 7 X HAAOHAFIELE, — O — U0
A&! [Video]. Bilibili. https/Avww.bilibili.com/video/BV 1w64y1k73C/

Video 10:

RRIEFR. (2019, 19. tijna). FESL 180 — /TR EEA HIFTHEELE, ZLHELEZER
w & B % £ K 7 B F # 4 F 7 [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 19f4y197cN/

Video 11:
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7 [Video]. Bilibili. https://Awww.bilibili.com/video/BV 15E411v7v2/

Video 12;

4 c 5590 M6. (2022, 22 Fijna). ZFAZ 9B A5 RV EE! 2 5 /AR HIIEXN EAF#E4F [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 1pg41187L 2/

Video 13:

Yh P B Y k. (2022, 31. srpma). JHAEEE 4G, EZE I T B FE FE [Video]. Bilibili.
https://www.bilibili.com/video/BV 1KU4y1r7Jn/

Video 14:

SPIESK. (021, 4. 7at). /\ S FHEIRRE, STH— G E LR BRI E A S
7 [Video]. Bilibili. https:/Awww.bilibili.com/video/BV 1e44y187AK/

Video 15:
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https://www.bilibili.com/video/BV 1GJ411F 7ye/
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