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1 DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6., s. 12
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2. UVOD

Porod, tedy vlastni zrozeni, je bezesporu zcela urcujici faktor Zivota kazdého ¢lovéka.
Pro vétSinu lidi svUj vyznam zopakuje v dospélosti znovu, a to pocetim a zrozenim
vlastniho ditéte nebo nékolika déti. Jedna se zaroven o jeden z nejpfirozenéjSich a
nejinstinktivnéjSich momentd v Zivoté Zeny, ale také o velice nebezpeény proces, u
kterého nikdy neni zaru€en jeho fyziologicky prabéh. Ani dnes, v dobé&, kdy se lidstvo
nachazi na samém vrcholu poznani, nelze na samotném pocatku porodu pfedpovidat

zdarny konec. Prubéh je vzdy nejisty a komplikace mohou nastat i znenadani.

Proces zrozeni byl po dlouhd staleti pfistupny pouze Zzenam. Byl také po vétSinu déjin

zahalen rdznymi magickymi ritualy a opfeden povérami.

Od pravéku az do moderni doby staly v cesté k uspéSnému porodu mnohé prekazky.
Byly to na prvnim misté nevyhovujici hygienické podminky, které pfispivaly k infekcim,
napfiklad k nechvalné proslulé hore€ce omladnic, jez nemilosrdné brala Zivoty mladym
matkam az do 19. stoleti, dale také prekazky v podobé nedostatecnych Iékafskych
poznatku — neznalosti anatomie, fyziologie, patologie a patofyziologie, tedy obor(, bez
nichz se dnes neobejde Zadny lékaf. Dlouho dobu byl také porod a péce o rodicku i
novorozence pouze Vv rukou: zen, pomocnic, zkusenych matek ¢i porodnich ,bab¥
které nemély pristup ke vzdélani a jejich povédomi o pribéhu porodu zaviselo ,pouze*

na letité zkuSenosti.

Tyto uvahy a také rada dalSich mé pfivedly mimo jiné i k vybéru tématu absolventskeé
prace. K samotnému vybéru mé pfivedla myslenka na propojeni mediciny, ktera mé
velice zajima, s historii, kterd je mym hlavnim studijnim oborem. P¥i planovani svého
badani i prace samotné jsem vychazela z prfedpokladu, Zze pro pochopeni déjin tohoto
Iékafského oboru nelze studovat izolované pouze jednu oblast mediciny, ale historicky
kontext v podobé soudobych vynalezl a objevi. Uvédomila jsem si, Ze charakteristika
Iékafského pokroku bude pro vyjadieni historického kontextu velmi dulezitd. Ve své

Mg vrv s

do porodnictvi néjak zasahly.

Ve své bakalarské praci jsem si vytyCila nékolik cild. Za hlavni cil jsem stanovila
zprehlednit déjiny porodnictvi a fenomén porodld na pozadi dé&jin, a to od nejstarsich

zaznamu, vcetné vytvarnych vyobrazeni dochovanych z obdobi pravéku, az po



soucCasnost. Mym zdjmem bylo také nabidnout mozny pohled na budouci vyvo;.

Zaroven jsem se pokusila specifikovat Ceské prostredi.

DalSi otazkou, kterou jsem sledovala, bylo propojeni dé&jin porodnictvi se sou¢asnosti
lékarské védy, se stavajicimi moznostmi a trendy v této oblasti. Za timto u¢elem jsem

také vyuzila metodiky oral history a vedla rozhovor s regionalnimi odborniky.

Z této mé koncepce vyplyva i posledni cil, kterym bylo pfimo ¢€i nepfimo vyjadfit
odborny a lidsky posun v oblasti porodnictvi a pokud mozno i srovnani s nékterymi
souCasnymi nazory na navrat k pfirozenym postupim v porodnictvi, které jako by

pfipominaly historické postupy ¢i na né navazovaly.

K tvorbé textu své absolventské prace jsem vyuzila de facto dvé hlavni metody. Hlavni
byla prace s literaturou. Jako nejpfinosnéjSi zdroj pro svou praci bych rada uvedla
knihu s nazvem Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po
soucasnost. Autor Roy Porter na zhruba osmi stech stranach pfehledné, ale zaroven
velmi detailné popisuje vyvoj |€ékaFstvi napfi€ obory i zemémi. Pravé pomérné vysoka
podrobnost dila dovolila, abych ji pouZila jako zdroj pro praci, ktera postihuje jen jedno
specifické odvétvi. Velmi dobfe se mi s touto odbornou knihou pracovalo i diky
bohatému jmennému a vécnému rejstfiku. DalSim cennym zdrojem byly dvé publikace
od prof. MUDr. Antonina Dolezala, DrSc., ktery se celozivotné zabyval gynekologii a
porodnictvim a vénoval se i historii oboru. Bohuzel pro mé ucely plsobi jeho studie
svou Uzkou zamérenosti velmi sloZité a je nutné Cerpat srovnatelné informace i z jinych
zdrojl, aby nebyly nelékafskou osobou dezinterpretovany. Déale jsem pouzivala knihy
zaméfené geograficky na konkrétni oblasti, pfipadné knihy zaznamenavajici jen dané

Casove useky.

Druhou pouzitou metodou byly vySe zminéné postupy metodologie oral history.
K ziskani potfebnych informaci mi poslouzil strukturovany rozhovor s primarkou
neonatologického oddéleni Plzefiské Mulatovy nemocnice MUDr. Evou Dortovou. Své
otazky jsem sméfovala jak k minulosti, pfi¢emz jsem se snazila ziskat odborné
vysvétleni od zkuSeného odbornika na urcité praktiky vyskytujici se v minulosti, tak
také k sou€asné situaci v oboru. V neposledni fadé jsem se také pani primarky ptala
na smér a moznosti, kterymi se podle jejiho ndzoru bude porodnictvi ubirat dale. Cely
rozhovor jsem se rozhodla v nezménéné podobé zaznamenat a vyuzit se

svym komentafem jako vizi do budoucna v posledni kapitole své prace.



PFi konstruovani bakalarské prace jsem narazila na nékteré problémy. Ty se tykaly
prevazné nedostatku hodnotnych zdrojl tykajicich se historie porodnictvi na naSem
Uzemi. Shrnujicim pohledem se do jisté miry zabyval pfevazné prof. Dolezal. Existuji i
literarni prameny popisujici jednotlivé zZivoty znamych porodnich ,bab“ ale timto

smeérem jsem se v praci zabyvat nechtéla.

Svij text délim do 8 kapitol. Mé cile urcily hlavni ¢lenéni BP odpovidajici historickym
etapam, v nichz jsem se snaZila vzdy postihnout nejpodstatnéjsi informace z oboru
porodnictvi a doplnit je i o dulezita fakta z historicko-spoleCenského pozadi, ktera

podle mého nazoru néjak vyrazné ovlivnila mnou vybrané téma v dané dobé.

V prvni kapitole se zabyvam uplnymi pocatky oboru a snazim se shrnout informace o
moznych |é¢ebnych metodach v pravéku. Na pfikladech vytvarnych zobrazeni Zen

v podobé sosek tzv. venusi demonstruji dilezitost kultu Zzenského téla.

Ve druhé kapitole analyzuji vyvoj porodnictvi v obdobi starovéku. Jednotlivé
tuto dobu byl vynalez pisma, pfiemz v hlavnich civilizacich tehdejSiho svéta patfily
prvni pisemné zaznamy pravé mediciné. Zapisy s medicinskou tématikou a radami,
které se v nich zachovaly, se zabyvam napf. v prepisech lékafskych papyru &i jinych

zaznamdu.

Treti kapitola je zaméFena na stfedovéky vyvoj porodnictvi. Rozhodla jsem se rozdélit
kapitolu na arabské a krestanské prostredi prfedevSim s pfihlédnutim na velkou
odliSnost ve vyspélosti mediciny téchto odliSnych kultur. Mym pfedpokladem bylo, ze

v Evropé se i pfes dlouholeté univerzitni vzdélavani lIékafl v tomto oboru nedospélo

Ctvrtou kapitolu v&nuji zasadnim zmé&nam v obdobi renesance. Na pozadi zamoftskych
objevl uvadim medicinské disledky dobyvani ,Nového svéta“, ale také rapidni
vzestup nékterych Iékarskych obord, pfedevsim anatomie. Tato kapitola dale obsahuje
zajimavou zminku o pitvé téhotné Zeny, ktera probéhla na nasem uzemi jesté pred

prvni vefejnou pitvou vedenou Janem Jesseniem v roce 1600.

V paté kapitole rozebiram novovéké porodnictvi a zjevny vzestup vzdélanosti i mezi

porodnimi babami a zaroven vstup prvnich profesionalnich muzskych porodnikd do



oboru. Cést je vénovana i nékterym novym technickym pomulckam, napf. vzniku

porodnickych klesti, které obor v budoucnosti velmi ovlivnily.

vigwvivs

pouziti anestetik pfi porodu, ale také odhaleni pfi€in vzniku horeCky omladnic —
nemoci, ktera si v pribéhu lidské existence vyzadala v disledku infekce nespocet
obéti.

Sedma kapitola je vénovana 20. stoleti. Rozhodla jsem se roz¢lenit ji na obdobi pred
2. svétovou valkou a po ni. V této Casti jsem povazovala za nutné uvést i faktografii
tykajici se velké zmény, ktera nastala v oblasti planovaného rodi€ovstvi s nastupem

hormonalni antikoncepce. Dale se také zaméfuji na jednu z velmi dulezitych otazek

soucasnosti, na navrat k pfirozené vedenému porodu.

Posledni Casti mé prace je prepis rozhovoru s MUDr. Evou Dortovou — primarkou
neonatologického oddéleni MulaCovy nemocnice v Plzni. Pfepisem rozhovoru a jeho

komentafem jsem chtéla mimo jiné ziskat pohled do budoucnosti vyvoje porodnictvi.
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3. PRAVEK
3.1.Lékarstvi doby pravéku

,Lékarstvi ma tak dlouhou a slavnou historii jako lidstvo samo?.”
,Pribéh mediciny zacina zapasem o preZiti a snahou o poznani svétas."

Od nepaméti lidstvo provazeji pokusy a snaha o IéEbu druhych, o zlepSeni jejich
zdravotniho stavu, nebo alespon zmirnéni bolesti. Na zakladé neustalych pokusu
rozSifovali lidé své znalosti. Dnesni Usili o rekonstrukce tehdejSich Ié€ebnych technik
neni snadné, spiSe spekulativni. Nemoci se nevyhybaly ani pravékému obyvatelstvu.
Pravdépodobné je trapilo méné nemoci, nez trapi dnesni populaci, zato byli velmi
nachylni k chronickym nemocem zplsobenymi napf. parazity4. Casto se stavali
hostiteli pavodné zvifecich mikrobl a trpéli potom zoon6zami jako napf. vzteklinou a

toxoplazmozou.

Materialem, ze kterého lze Cerpat poznani o tomto obdobi, jsou pouze kosterni
pozUstatky. Z téchto ekofaktd si dnes mizeme udélat dobrou pfedstavu 0 nemocech,
které suzovaly tehdejSi obyvatele a co bylo pfi€inou jejich umrti. Pravé z kosternich
pozustatk( z doby okolo 3 tis. let pf.n.l. mame doklady o revmatickych onemocnénich?®,
ktera postihovala obyvatele naseho Uzemi. Tuberkulosa, kréni a oéni choroby® se
pravékym obyvatellm také nevyhybaly. Negativhé se na jejich zdravotnim stavu
podepisovaly podminky, ve kterych Zili i zpGsob Zivota, ktery vedli. Casta byla r(izna

poranéni, protoze lov zvéfe a rlizné boje byly na dennim poradku.

Lécba vychazela z toho, co bylo pravékym lidem dostupné, a tak se pro pfipravu

odvaru pouzivaly rizné byliny.

Pokusy o 1é€bu v pravéku byly rizného charakteru, pfevazovala instinktivni a pFirodni
medicina. Musime si uvédomit, ze tehdejsi lidé méli k dispozici pfedevsim byliny a jiné
pfirodniny, z nichz monhli vytvaret odvary €i obklady a vyuzit jejich uklidnujici i chladivy

ucinek. Zaroven nesmime zapomenout ani na zakladni predstavy tehdejSich lidi o

2 FILIP, Jan. Kulturni kapitoly z naseho pravéku. 2. nezménéné vydani. V Praze: Spoleénost piatel staroZitnosti,
1940. Stopami vék., s. 79

3 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1.,s. 8

4 Tamtéi s. 10

5 FILIP, Jan. Kulturni kapitoly z naseho pravéku. 2. nezménéné vydani. V Praze: Spoleénost pratel staroZitnosti,
1940. Stopami véka., s. 79

5 Tamté? s. 80
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svété, ktery byl zalozen na mnohdy nadpfirozeném vysvétleni nepochopitelnych jevu.
Muzeme predpokladat a také vime, Ze od jisté doby byla kazda Ié¢ba doprovazena
jistymi magickymi ritudly, a dokonce pfedméty s magickymi uc€inky. Amulety riznych
tvarl a druhd mély svou nezastupitelnou roli v procesu léCby. Pravéci lidé vérili, ze

nemoci zpusobuji zli duchové’, ktefi se do téla dostavaji zvenku.

Pravéké Iékarstvi nemélo ovSem pouze tuto primitivni podobu, ale jiz v této dobé
dochazelo k 1éCebnym zakrokim, dokonce k uspésné Iécbé zlomenin. ,Bez zkraceni
a jen s malou dislokaci byla napf. zhojena $ikma zlomenina pravé tibie® z Jaronovic,
nebo z By¢i skaly na Moravé“.® Mzeme fFici, Ze tyto dobré vysledky svédéi o tom, Ze
pravéci lidé byli schopni zafixovat zlomeninu tak kvalitné, aby kost spravné srostla a
jeji funkce nebyla omezena. Dal$i nalezy poukazuji i na vylécené zlomené Gelisti'®. Od
mlads$i doby kamenné existuji dokonce doklady o amputacich!! hornich &i dolnich
koncetin. Pravéké obdobi se ovSem nevyhybalo ani operacim. Konkrétné existuji
nalezy lebek nesouci na sobé znaky provedené trepanace!?. Operatér pravdépodobné
jako material pouzival pazourek nebo jiny zahroceny nastroj. Opét diky nalezim lebek,
na kterych mGzeme najit stopy zaceleni, odbornici soudi, Ze takovy pacient Zil jesté
néjakou dobu po zakroku. Na uzemi Evropy byla tato operace provadéna jiz ve 3. tis.
pr.n.l. O divodech provadéni téchto operaci mizeme jen spekulovat, pravdépodobné
se k nim pfistupovalo v pfipadech onemocnéni mozku doprovazenych kifecemi. Podle
nalezt byl velmi ¢astym problémem také zubni kaz. Jak dnes z moderni mediciny
vime, neléCeny kaz mlze prorlUstat az do nervu a zplUsobovat tak obrovské bolesti.
Bolesti zub(®® se IéCily pfevazné opét bylinnymi odvary, ale také amulety (mohlo se

jednat napf. o zuby zemfelych €&i zuby zvifat).

Primérna délka Zivota lidi se v pribéhu pravéku ménila v souvislosti se zpusobem

Zivota toho daného obdobi. Vzdy platilo, Ze Zena umirala zhruba o pét let dfive nez

7 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1.,s. 10

8 Tibia = kost holenni

PLASILOVA, Jitina. Zdklady latinské lékar'ské terminologie. 5., upravené vydani. Praha: Karolinum, 2016. ISBN
978-80-246-3475-3., s. 203

9 FILIP, Jan. Kulturni kapitoly z naseho pravéku. 2. nezmé&néné vydani. V Praze: Spole¢nost pFatel staroZitnosti,
1940. Stopami véka., s. 88

10 Tamté? s. 89

1 Tamté? s. 89

2 Tamté? s. 89

13 Tamté? s. 91
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muz, tedy Zeny se dozivaly 30 let a muzi 35 let'#. Krat$i pramérny vék u Zen byl

bezesporu zapfiinén také dusledky vy€erpavajicich porodu.

3.2. Porodnictvi
Od pocatku existence lidstva je porod neodmyslitelné spjat s Zivotem kazdého Clovéka.
Je stary jako lidstvo samo. | pro tuto oblast mediciny jsou jedinym zdrojem poznani
kosterni nalezy. Existuji tedy doklady patologické formy panve?® a jiné problémy, které

vedly k neuspésSnému porodu.

O pocatcich porodni pomoci mizeme opét jen spekulovat, ale kromé svépomoci Ize
pfedpokladat podporu ze strany dalSich, zkuSenéjSich Zen, pfipadné Samana.
MuzZeme se domnivat, Ze Zeny, které mély v tomto ohledu jiz néjaké vlastni zkuSenosti,
pfichazely k rodi¢ce, aby ji byly oporou, ale i praktickou pomoci. Pokud v této roli
obstaly, bylo dost pravdépodobné, Ze pokud se v prvotné pospolné spoleCnosti opét
objevila téhotna zena, pomoci ji $la, ted uz mizeme fict, tato porodni baba. ,Prastary
poznatek nenechavat rodiCku samotnou a bez podpory méa trvalou platnost

dodneska.“16

3.3.Pravéké venuse
Zajimavym dokladem dulezitosti plodnosti a reprodukce pro predvékou spolecnost,
nevyuzivajici pismo, jsou vyznamné umélecké pamatky této doby tzv. venuse. Jedna
se o0 malé soSky vyrobené zrGznych druht pfirodnich materiald jako napfiklad
z vapence, mamutiho klu &i palené hliny. Jedna se o so8ky Zen, na kterych jsou
zvyraznény atributy Zenského téla, pfedevsim druhotné pohlavni znaky. Dominantni
jsou u téchto soSek mohutna stehna, velké poprsi a vypouklejsi bficho. Sosky tedy
zobrazuiji ideal zenského téla, které je pfipraveno na materstvi (venuse z Willendorfu,
z Lespugue, z Dolnich Véstonic...), nékteré z nich jsou dokonce zcela zjevné t€hotné
(napf. venuse z Kostének v Rusku, venuse z Hohle Fels v Némecku...). Kult plodnosti
timto zpusobem oslavovaly vlastné vSechny kultury nezavisle na pravékém prostoru.

Venuse byly od konce 19. stoleti nalézany po celé Evropé i na jinych kontinentech.

14 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1., 5. 10

15 DOLEZAL, Antonin, Vitézslav KUZELKA a Jaroslav ZVERINA. Evropa - kolébka védeckého porodnictvi. Praha:
Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-506-2., s. 11.

16 Tamtéz s. 11
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Za jakym ucelem byly sosky téhotnych Zen €i zjevnych nékolikanasobnych matek
vyrobeny, neni jasné. Nabizi se tu tedy prostor pro rizné teorie. Jedna se mozna o
uznani jistého konceptu krasy zenského téla, pfipadné o ,prakticky“ amulet, ktery mél
pfi porodech pomahat. Jestli byly soSky vyrobeny pro ochranu Zeny ¢&i ditéte, nevime.
Celkové se velky vyznam v dobé pravéku prikladal magii a svou roli jisté hrala i forma
tehdejSiho nabozenstvi. Sosky ovSem zlstavaji jako dukaz toho, Ze kult Zenského téla

jako symbolu plodnosti upoutaval pozornost jiz od nepaméti.
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4. STAROVEK
Za predél mezi pravékem a starovékem se povaZzuje vynalez pisma. Zdrojem informaci

o pravékém lékarstvi jsou kosterni nalezy a soSky venusi, ve starovéku jsou kromé
hmotnych a umeéleckych pramend k dispozici také pisemné zaznamy, které nase
poznani absolutné specifikuji a zasadné konkretizuji. Vynélez pisma se promita do
vSech oblasti Zivota, o kterych se mohly pisemné zaznamy vést, |ékafstvi bylo dokonce

jednou z prvnich.

4.1. Egypt

Starovéky Egypt byl jedineény v mnoha ohledech. Mocnost fiSe dokazuji do dnesnich
dnG zachovalé pyramidy, sarkofagy, ale také papyrové svitky. Diky rozlusténi
hieroglyfického pisma pred zhruba 200 lety se lidé mohou dozvidat o jejich dokonalych
znalostech v mnoha oborech. V lékafstvi se misily empirické znalosti, které jsou
dodnes zachyceny v pisemnych pamatkach, s magii, amulety a rlznymi ritualy
v podobé zafikavani.

Vyspélost egyptského lékarstvi je do dne$nich dnl zachovana ve znamych
papyrovych svitcich. Mezi nejvyznamné&jsi z nich se fadi Ebersuv a Smithiv papyrus.
Byly objeveny v 19. stoleti a nazev ziskaly po svych objevitelich. Smithav papyrus'’ je
datovan do doby okolo roku 1600 pf.n.l. Spis se zabyva chirurgii a Ize v ném vycist
rady ohledné vycisténi ran, ale také o fixaci zlomenin. PfestoZze mame k dispozici
mnohé nakresy a rytiny medicinskych postupl této doby, Zadny z chirurgickych
nastroju se nedochoval. Anatomické znalosti starych Egyptanu z velké ¢asti vychazely
z poznani ziskanych pfi mumifikaci. Ebersiv papyrus ‘e pochazi pravdépodobné
z obdobi okolo roku 1550 pf.n.l. a je dlouhy dvacet metrd. Jedna se o zasadni
medicinsky dokument, nékdy také prezdivany ,...nejstarSi zachovalou ucebnici
mediciny...“'°. Jeho obsah je rozmanity od navodt na pfipravu léCiv az po rGzna

zaklinani a zpévy.

Z pisemnych prament pochazejicich od Herodota z 5. stoleti pf.n.l. vime, Ze egyptské

Iékarstvi bylo rozdélovano podle oborl a kazdy Iékaf se tak zaméroval na danou ¢ast

17 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4., s. 66

18 Tamté? s. 66, 67

19 Tamté? s. 66
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téla, pfipadné jen na jednu nemoc. Medicina spadala pod statni spravu a Ukolem

lékaFl bylo mimo jiné i dohlizet na dodrzovani vefejné hygieny, napf. v armade.

Informace o medicinskych praktikach, postupech, ale i komplikacich nemoci a |éCby
dnes mizeme Cerpat nejen z vySe uvedenych spis(, ale také z kosternich pozistatku.
Z pozice nalezenych tél muzeme i po nékolika tisiciletich od porodu urcit, v ¢em byl

komplikovany a co pfipravilo matku ¢&i dité o Zivot.

Tématika porodnictvi, péCe o dité, ale také gynekologie se objevuje ve dvou

zachovalych spisech: Londynském papyru?® a Kahinském papyru?L.

4.1.1. Prabéh porodu
Jak vyplyva z prament, pro misto porodu?? nebyl v Egypté vyhrazen specialni prostor.
Porod probihal doma nebo na jiném misté, které oddélovalo rodi¢ku od ruchu bézného

Zivota jako napf. v pfistfeSku na zahradé.

Informace o prabéhu porodu Cerpame také z mnoha hmotnych nalezu a vytvarnych
vyobrazeni. Mezi hmotné nalezy muzeme fadit jakési cihly??, které slouzily k vyvyseni
nohou od zemé, ale i tzv. Zidle ke slehnuti®*. Pravé zachovalost cihel je vyznamnym
dokladem propojeni magie a Iékarstvi ve starém Egypté, a to diky malbam po stranach,
které mély zlepSovat pribéh porodu. Cihly jsou také dokladem pozice porodu
v podiepu, ovéem znama je téZz pozice vsedé, jak dokladaji néktera vytvarna
vyobrazeni. Dité je zobrazovano vzdy hlaviCkou napfed, coz je vyobrazeni idealniho

prubéhu porodu.

Stejné tak jako tomu bylo zfejmé v pravéku, také zde u porodu pomahaly starSi a

porodnich asistentek (na fadé vyobrazeni se v téchto rolich objevuji bohyné?® a to

20 | ondynsky papyrus = zabyva pé&i o matku a dité

PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4., s. 66

21 Kahunsky papyrus = zabyva se gynekologii

PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4., s. 66

22 STROUHAL, Eugen, Bietislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékarstvi starych Egyptant I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 181
23 Tamtéz s. 181

24 Tamtéz s. 181

2 Tamté? s. 182
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v pfipadé, Ze se jednalo o kralovsky porod). Lékar byl u porodu pfitomen pouze

v pfipadé komplikaci €i hroziciho rizika.

Velkou roli v oblasti symboliky a magie hréla placenta. ,Podle Knihy mrtvych (fikadlo
¢. 17) mélo pretéti pupecniku naboZzensky vyznam a znamenalo opro$téni od zla a
Spatnosti“’®. V predstavach starych Egyptant byla placenta a pupeéni $ilira?’ néco
jako dvojnik ditéte. Mozna i z tohoto divodu s nimi nékdy zustavala vysusena cely

zZivot, jindy ji Zena ukryla pod prah domu, nebot se véfilo, Ze pomUze zajistit plodnost.

Ze byl porod b&Znou soudasti staroegyptského Zivota doklada i existence hieroglyfd
oznacujicich porod. Z hlediska lingvistického je zajimavé, Ze staroegyptsky jazyk

rozlioval pro porod 3 terminy: hetep?®, bened?® a vedef®.

4.1.2. Komplikace porodu a umrtnost
Porody byly, jak usuzujeme jiz z prvotnich pisemnych zaznamu, komplikovany
Spatnymi hygienickymi podminkami. | pfes veskeré, na tehdejSi dobu neobvykle
hluboké znalosti mediciny, byla imrti pfi porodu i v Egypté velmi ¢etna. Rodi¢ce hrozila
smrt zplUsobena vykrvacenim, popfipadé nasledné ziskanou infekci, at uz ze
Spinavych rukou porodni asistentky nebo nedostate¢né sterilniho prostiedi. NejCastéji
ohroZovala na Zivoté rodicku hore¢ka omladnic®'. Novorozenci pomérné ¢asto také

umirali na infekci.

Nékteré pficiny umrti jsou dodnes patrné z kosternich pozuistatkl jako napf. pfilis Uzka
panev rodicky. OvSem ani zdafily porod jesté neznamenal vyhru. Dobové statistiky
jsou bohuzel neuprosné. ,Odhaduje se, Ze kazdé druhé az treti narozené dité zemrelo
Vv kojeneckém obdobi Ci v détském véku. S kazdym mésicem krivka umrtnosti kojenct

do véku tii let klesala. Avsak kolem tfi let véku, v souvislosti s odstavovanim déti a

26 STROUHAL, Eugen, Bietislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékarstvi starych Egyptant I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 183
27 Tamtéz s. 183

28 Hetep = fyziologicky probihajici porod

STROUHAL, Eugen, Bretislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékar'stvi starych Egyptand I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 184
2% Bened = komplikovany porod

STROUHAL, Eugen, Bretislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékar'stvi starych Egyptand I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 184
30 yVedef = prodlouzeny porod

STROUHAL, Eugen, Bretislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékar'stvi starych Egyptand I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 184
31 Tamtéz s. 184
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pfechodem k nahradni vyzivé, opét ponékud stoupla, ziejmé v dusledku prirtstku

stfevnich infekci.?

Pokud zemrela matka s ditétem kratce po sobé, byli pohfbeni do stejného hrobu.
Samotni kojenci byli ¢asto uloZzeni mimo oficialni pohfebisté do pousté, pfipadné byla

mrtva télicka ukladana do zasobnic pod podlahu jejich domu.

4.1.3. BozZstva chranici matku a dité, uzivana magie
| pfes zna¢né odborné znalosti starych Egyptant v oblasti mediciny byl porod stale
jesté doprovazen mnohymi ritualy. Ve starém Egypté vérili, ze rodiCku i dité béhem
porodu ochranuji rdzni bohové, bohyng, ale i bizci. Amulety byly zhotovovany také
pro novorozence a mély je chranit pfed vS§im zlym. Je znamo dilo Kniha pro matku a
dité, jedna se o soubor zaklinadel a navodu, jak ochranit matku i jejiho potomka.

V mnoha ohledech se i v Egypté setkavame s riznymi povérami v rozlicnych formach.

U novorozencl se testovala schopnost preziti®3 a napomocny jim mély byt pravé i
rizné amulety. Jejich fyziologicky stav byl paradoxné v tomto pfipadé znacné
upozadén. Tuto problematiku reflektuje také Eberstv papyrus. Jako metoda zjisténi
Zivotaschopnosti novorozence se porovnaval pla¢ kojence®t. Jedna rada znéla, Ze to
Ize vyCist ze zvuku a druhu pla¢e a druha hovofi o jeho intenzité. Obé jsou ovSem
iracionalni a nevédecké. V Knize pro matku a dité*® se nachazi navod na vyrobeni
amuletu pro dité a magické zafikani pro matku, které méla pouzit v dobé porodu pro

zlepSeni jeho hladkého prabéhu.

4.1.4. Predstavy o anatomii
Egyptané méli jasné dané predstavy o poceti. Spravné urcili roli muzského semene,
domnivali se vdak mylné, Ze vznika v kostech a trubicemi je potom pfivedeno do varlat.
Ohledné stavby Zenskych pohlavnich organa méli také mylné presvédc&eni, ze je tato
soustava spojena se soustavou travici. Vychazeli mimo jiné z poznatkl, kterymi se
obohatili bEhem kuchani zvirat. Zjistili, Ze vejcovody usti do bfiSni dutiny, kam si také

mysleli, Ze usti travici trubice.

32 STROUHAL, Eugen, Betislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékarstvi starych Egyptani I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 200
33 Tamté? s. 202

34 Tamtéz s. 202, 203

35 Tamté? s. 203
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4.1.5. Problém s poc¢etim, ochrana proti poceti
Ve vyspéléem Egypté, stejné jako kdykoliv pozdé&ji v historii, zeny touzily si sva
téhotenstvi alespon z €asti naplanovat. Pfivést na svét potomky bylo vnimano jako
velmi dulezité, ale zaroven byla snaha mit nad pfirodou i v tomto ohledu kontrolu. Pro
tyto ucely byly doporu€ovany bylinné smési. Mezi riznymi zaznamy se objevuji i
kuridzni prisady jako nap¥. krokodyli trus®®, ktery mél plsobit spermicidné. Za stejnym
ucelem byl uzivan med®’, u kterého ov§em tyto vlastnosti byly potvrzeny. Na kolik
ovSem tato metody byla spolehliva, nevime. DalSim prostfedkem vyuzivanym proti
poceti bylo kojeni. V Egypté bylo zvykem koijit i 3 roky a Zeny se domnivaly, Zze v této

dobé budou pfed pfipadnym pocetim chranény.

V egyptskych Iékarskych spisech muzeme najit i nejriznéjsi testy plodnosti éi testy
na zjisténi pfipadného téhotenstvi. Jak bylo vy§e zminéno, budovani rodiny a plozeni
potomkl bylo pro Egyptany nesmirné dullezité, a tak neni divu, Ze byly snahy zjistit,
zda je Ci neni Zzena schopna pocit dité. Vyuzivalo se k tomu rliznych postupu. Lékafi
urCovali mozné téhotenstvi podle zbarveni o€i, dukladnym zkoumanim Zeninych
nader, pfipadnou reakci na snézeni urcité potraviny. Podle reakce, jestli zvracela ¢i ji
dana potravina nadmula, se usoudilo, zda mlze, nebo nemuze otéhotnét. | do téchto
metod se promitala pfedstava o propojeni travici soustavy s pohlavnim astrojim. DalSi
z testll byl zaloZen na principu zalévani pSenice a jemene® modi. Novodobé studie
prokazaly, Ze opravdu v pfipadé téhotenstvi mo€ zeny obsahuje hormon
choriogonadotropin®®, ktery podporuje rust (tedy rostliny vyrostou zalévanim moci).

Prekvapivy je i vysledek, kdy tento test spravné urcil téhotenstvi ve 28 ze 40 pfipadu.

4.2.Mezopotamie
Stejné jako v Egypté pochazeji prvni lékaiské texty z obdobi pocatku samotného
mistniho pisma. Ze 7. stoleti pf.n.l. z doby krale AsSurbanipala*! se dochovalo okolo
tisice hlinénych destiCek popsanych klinovym pismem, kde jsou zaznamenany

diagnozy, ale také ruzna léciva a jejich pfiprava. Texty zaznamenané na tabulkach

36 STROUHAL, Eugen, Betislav VACHALA a Hana VYMAZALOVA. Lékarstvi starych Eqgyptani I: staroegyptskd
chirurgie, péce o Zenu a dité. Praha: Academia, 2010. Historie (Academia). ISBN 978-80-200-1865-6., s. 170

37 Tamtéi s. 170

38 Tamtéz s. 171, 172, 173

3% Tamtéi s. 172

40 Tamtéis. 177

41 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po souc¢asnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4., s. 64
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mohou byt vyrazné starSi nez tabulky samy. Dilo Pojednani o lékarskych diagnézach
a progn6zach*? je text zaznamenany na zhruba 40 tabulkadch a jedn& se o soupis

nemoci (nékteré podle popisu mizeme rozeznat i dnes).

Nemoci byly stale vysvétlovany plsobenim nadpfirozenych sil a velmi ¢asto byla Ié¢ba
doprovazena magii. Za nemocemi lidé Casto vidéli zamér bohu, vpad duchu &i kouzla
a cary. K diagnéze poslouzila i rGzna znameni a velmi Casto se pfistupovalo také

k hepatoskopii*® a pouzivala se i véstba z plamene.

Podle pisemnych prament mazeme rozlisit tfi typy Iékarl, ktefi se na l1écbé podileli.
Prvni byli tzv. baru** (véstci a jasnovidci), jejich Ukolem byla véstba budoucnosti, dale
potom ashipu® (knézi), jejich prace spocivala v magickém zarikani a vyhanéni zlych
ducht a posledni potom asu®® (Iékafi), ktefi provadéli bézné lékarské tkony a podavali
l&Civa.

Medicinska tématika se promita i do nejstarSi pravni pamatky Chammurabiho
zakoniku. Lze v ném najit instrukce a pravidla pro vykonavani lékafského povolani a
jedna se tak o vubec prvni regulaci léCeni. ,Pokud lékaf provede plnopravnému
ob¢anu bronzovym nozem obtiznou operaci a zachrani jeho Zivot ... nalezi mu odména
10 Sekda stfibra, jestlize ale touto urozenému muzi privodi smrt, bude mu useknuta

ruka. Pokud lékar zplsobi smrt otroka, je povinen poskytnout nahradu jiného.4’

4.2.1. Babylon
V Babyloné se setkavame s pisemnymi pamatkami, ve kterych jsou zminény jak
postupy porod(, tak pfipadné komplikace. Setkdvame se s modlitbami*®, které mély
za ukol vylécit neplodnost, zajistit hladky prabéh porodu, pomoci ke spravnému kojeni

a slouzit proti smrti pfi porodu i v Sestinedéli. Jak bylo jiz vySe zminéno, do oblasti

42 PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4., s. 64

43 Hepatoskopie = pojem, ktery oznaduje pozorovani jater ob&tovanych zvitat; jatra byla povaZzovana za sidlo
Zivota

PORTER, Roy. Nejvétsi dobrodini lidstva: historie mediciny od starovéku po soucasnost. Praha: Prostor, 2001.
Obzor (Prostor). ISBN 80-7260-052-4., s. 64

4 Tamté? s. 64

4 Tamté? s. 64

4 Tamté? s. 64

47 Tamté? s. 65

48 DOLEZAL, Antonin, Vitézslav KUZELKA a Jaroslav ZVERINA. Evropa - kolébka védeckého porodnictvi. Praha:
Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-506-2., s. 12
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mediciny zasahovala trojice: I1ékaF, véstec, knéz a jinak tomu nebylo ani u porodu.

Pfipadna odpovédnost byla rozdélena mezi né.

Babyloriané méli velmi vyspélou astronomii*®, ta byla vyuzivana k mnohym véstbam,
jez se tykaly rlznych oblasti lidského Zzivota, téhotenstvi, jeho pribéhu a uspéchu
nevyjimaje. Znalost problematiky byla nesrovnatelné niz$i ve srovnani s Egyptem.
Existuji prvni zminky o Zenach — znalkynich vnitfku, coz se mizeme domnivat, Zze se
jedna o Zeny porodni baby. ,Hlavni bohyni ochrany v Babylonu byla I$tare, jejiz

semitské jméno je loledeth, coZ znaci porodni babu.®°

4.3.Zidé/Hebrejci
O hebrejském IékaFstvi konkrétné i porodnictvi se mizeme dozvédét v knihach
Genesis®! a Talmud®?. V judaismu lidé véfili, Ze nemoc je zplisobena negativnim
pusobenim boha. Zidé také zdatné 1&&ili zlomeniny, ale vynikali pfedevim hygienous3,
ktera dosahovala velmi vysoké urovné. To samoziejmé pfispivalo k prevenci
onemocnéni. S jistotou vime, Ze v hebrejské spolecnosti se nasly Zzeny, vénujici se
babictvi — tedy Slo o porodni baby. Ve Starém zakoné jsou zminény cenné informace
o babictvi, jako napfiklad komplikace, ke kterym dohazelo pfi porodu — zminény jsou
pohyby plodu, ale i mnohacetna téhotenstvi. V této kultufe, jako v mnohych jinych
historickych kulturach, mél zivot matky vétsi hodnotu nez Zivot plodu®*. Tento postoj
byl velmi dulezity pfedevsim pfi komplikovaném porodu, protoze v takovém pfipadé se

plodu obétovan pro zachranu rodicky.

4.4. Starovéka Indie
Medicina ve starovéké Indii se vyvijela v t€sném spojeni s nabozenstvim. Zakladem

indické starovéké mediciny, v té souvislosti samoziejmé i gynekologie, je ajurvéda>

4% DOLEZAL, Antonin, Vitézslav KUZELKA a Jaroslav ZVERINA. Evropa - kolébka védeckého porodnictvi. Praha:
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(= véda o zivoté). V pisemné podobé se do dnedni doby zachovaly jen Ctyfi védy, které

byly do té Sifeny ustné. Stafi ajurvédy jako takové nelze presné urcit.

PFiciny vSech, tedy i Zenskych, onemocnéni pfiCitali indiCti I€kafi naruSeni rovnovahy
nékolika latek v téle, kterymi byly vitr (vaju), Zlu¢ (pita), flegma (kafa) a krev (rakta)®®.
S teorii &tyF Zivli pracovala také inska medicina a pozdéji i antické Recko. V &em bylo
ovSem indické lékarstvi nejvyspélejSi v tehdejSim svété, byla chirurgie. Indicti |ékafi
byli schopni provadét jak operace povrchoveé, tak vnitfni. K tomu vyuzivali 121 druh(
ocelovych nastroju®’. Nejpozoruhodnéjsi operaci, ktera stoji jisté za zminéni, byla
plastika nosu, ktera byla ve starovéké Indii provadéna tak, zZe byla pouzita ¢ast kiize

Z Gela.

Vysledkem hlubokého ajurvédského indického zkoumani lidského téla a mediciny bylo
samozrejmeé také sepsani poznatku z oblasti porodnictvi. V této souvislosti mizeme
zminit dva lékafre s jejich pracemi. Prvnim z nich je Susruta®®, ktery pravdépodobné Zil
v 6. stoleti pr.n.l. a jeho nasledovnik Caraca®, ktery Zil o 4 stoleti pozdéji tj. ve 2. stoleti
pf.n.l. Jejich spisy se dochovaly a stejné jako v ostatnich starovékych dochovanych
listinach v nich Ize najit informace jak o fyziologicky probihajicim porodu, tak také o
pfipadné patologii, a to at uz béhem porodu &i nasledujicim Sestinedéli. Objevuje se
popis eklampsie® = kie¢ové onemocnéni béhem t&hotenstvi, zminény jsou i poruchy
poloh plodu. Jejich znalosti vychazely nejspiSe z dobré znalosti anatomie, protoze stafi
Indové znali jiz panev a umisténi délohy. Také byli schopni dobfe odhadnout blizici se
porod. Za zminéni také stoji, Ze se zde objevuje u porodu muz (manzel) a také muz

lékai®! jako asistent u porodu.

4.5.Cina
Starovéka Cina se kulturné velmi lisila od zbytku tehdej$iho znamého svéta. Jinak
tomu nebylo ani v oblasti mediciny. Nejzasadnéjsi zménou bylo oddéleni magie spolu

s nabozenstvim od mediciny, ke kterému doslo ve 4. stoleti pf.n.l. Zadné ritudly, ani

6 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1.,s.17
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zafikani lé¢bu nedoprovazely, nebot’ €insti I1ékafi se snazili 1€Cit nemoci obnovenim
rovnovahy mezi péti zakladnimi Zivly®2. Tato teorie hovofi o vodé, zemi, dievu, kovu a
ohni. V§e na svété je stvoreno z téchto zivl(i, mezi nimiz pusobi sily jin a jang®. Lze si
je predstavit jako protiklady, ovSem navzajem se dopliujici, Casto pfirovnavané ke

dvéma stranam téhoz ,kopce” — jedna stinnd a druha slunna.

ZpuUsob |éCby byl zaloZzeny na rovnovaze péti elementl a prostupoval vSechna odvétvi
mediciny, dokonce mlUzeme fici, Ze se jednalo o zakladni princip, kterym se |ékafstvi
fidilo. Zachovani rovnovahy bylo zakladnim bodem, ktery se musel spinit, a na néj
mohly byt vazany urcité metody, jako napf. akupunktura®*. Tento typicky ¢insky zplsob
léCby se zaklada na mySlence, Ze lidské télo pokryva nékolik stovek bodu (riazné skoly
uvadéji rizna Cisla napf. 365, nebo 600), které se v rdmci akupunktury narusi tenkou
starovéké &inské mediciné je kniha Nei Cing®®, ktera v podstaté neposkytovala Zadné
anatomické znalosti, naproti tomu v oblasti farmakologie rozeznavala obrovske

mnozstvi |€Civ, mezi nimi napf. i specialné upravené ¢asti zvirat.

Oblast babictvi zlGstavala v ¢inském prostfedi na rozdil od Indie striktné v rukou zen.
Byly to ovSem Zeny specialné vzdélané, coz se projevilo na znalostech, které Ciflané
v této oblasti méli. Znali napf. cisafsky fez a jiné operace spojené s téhotenstvim.
Prameny uvadéji, Ze typickou polohou pfi porodu pro tuto kulturu byl porod vklece.
Vysvétleni toho, pro¢ gynekologie zlstavala pouze v rukou Zen, bylo pravdépodobné

V kulturné rozsireném studu.

4.6. Antické Recko
Antické Recko polozilo zaklady pozdéiji vzniklé evropské civilizace v mnoha ohledech.
Dodnes je uznavano pravé diky své vzdélanosti, ktera pfispéla ke vzniku mnoha
oborGim, kterym dali stafi Rekové zaklady. Jinak tomu nebylo ani v oblasti mediciny.
Nakolik fecké Iékarstvi bylo ovlivnéno napf. Iékaistvim egyptskym &i indickym je zcela
zjevné v mnohych oblastech. Shodné byly nékteré techniky, I€ky, ale i ritualy, které se

pouzivaly jak v Egypté, tak pozd&ji v Recku. V pfedhippokratovské dob& mizeme

62 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
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hovofit o religionizité v IéCbé. Objevuje se zde napfiklad vyhanéni zlych duchd a
nékteré choroby byly vykladany jako trest seslany bohy na zem. K velké zméné
pohledu na plvod nemoci doSlo pravé plasobenim Hippokrata. Ten pfiSel s teorii
podobnou té Cinské Ci indické spocivajici v nerovnovaze télnich tekutin, které nazyval
humory®. Ke kazdému humoru byl pfifazen Zivel, ale také vlastnosti a ¢ast téla.

Humory rozliSoval Ctyfi: krev, flegma, Zlutou Zlu¢ a ¢ernou ZIuc.

Ve vife v symetrii t€lnich tekutin se tehdejSi I€kafi dopoustéli v nékterych pfipadech
samoziejmeé i omyld. Hnisani napf. vnimali jako pfiznivy mechanismus, béhem kterého
se télo zbavuje nadbyteéného flegmatu. Krvaceni nékdy i sami |ékafi podporovali za
ucelem zbaveni téla prebyte€ného humoru krve. Tato Iékafska praktika prezivala az

do novovéku a zname ji pod nazvem pousténi Zilou.

LékaFi byli v Recku vaZzenymi muzi, pfestoZe nevlastnili Zadné pozemky a nemohli se
tak rfadit do vysoké spoleCnosti. Néktefi méli své ordinace ve méstech, jini naopak

neustale cestovali. Sami sebe vnimali Iékafi jako sluzebniky nemocnych.

Za zaklad pevného zdravi byla povazovana spravna fyzicka kondice, kterou bylo nutné
podpofit napfiklad sportem ¢ . Medicinské texty starého Recka mély vzdy

nenabozZenskou podobu a zaméfovaly se ryze na problematiku exaktni.

4.6.1. Z fecké mytologie
Recké nabozenstvi bylo polyteistické. V pantheonu boh( se tak nachéazi i biih lékaFstvi

— Asklépios®. Podle povésti se jednalo o syna boha slunce Apolléna, ktery mél
schopnost IéCit a za timto ucelem umél dobfe pouzivat bylin, dokonce byl nadan
schopnosti kfisit mrtvé. Tim ovSem pfiSel v nelibost u boha podsvéti Hada, a byl proto
usmrcen bleskem. Nakonec se vSak podle legendy nad nim bohové slitovali a pfijali
ho mezi sebe. Dodnes je povazovan za boha mediciny. Jeho dcery Hygieia a Panakeia
byly ve své dobé& bohynémi Cistoty a zdravi, Panakeia navic vSech vylé¢enych nemoci.
V praktickém Zivot& Reki bylo vyznamné, Ze na Asklépiovu podest zadaly vznikat

chramy, které slouzily i jako |é€ebna zafizeni.

% Humor = télni tekutina
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Medicina nebyla v Recku nijak pravné oSetfena (jako napf. v Babylonu viz vyse
Chammurabiho zakonik). Lékafim nehrozil trest za Spatné provedeny ukol, zaroven
ani neexistovaly zadné zkousky ovérujici schopnosti Iékare®. Nebylo proto tézké se

setkat i s riznymi Sarlatany, pfipadné nepfili§ odbornym pusobenim Iékare.

4.6.2. Porodnictvi
Z Recka také pochazi dosud rozsiteny omyl, Ze dité narozené predéasné v 8. mésici
je na tom haf nez dité narozené jeSté o mésic dfiv — tedy v 7. mésici. S timto
poznatkem poprvé prichazi Epicharmos®, Zijici v 5. stoleti. Dnes samoziejmé vime,
Ze kazdy Cas straveny u matky v déloze se pocita pfiznivé a jako plus pro vyvoj ditéte.
Znalosti anatomické a fyziologické nepatfily mezi nejsilngjSi. Poznatky tehdejSich
lékart vychazely ze zvifecich pitev’®, kde u zvifat mizeme vidét tzv. dvourohou
délohu. Ohledné poceti vznikly rizné, dnes usmeévné teorie. Ve 4. stol. pf.n.l. prisel
Kleophanes "2 s myslenkou, Zze z pravého varlete se rodi chlapci a z levého naopak

divky. ,Existovala i pfedstava o jiném ¢asovém vyvoji u hochtl nez u dévéat.“”®

Pozice, ve které Zeny v antickém Recku v dobé Hippokrata rodily, byly na porodnickém
stole — difron’*, popfipadé na posteli — kline”™. Porodu asistovaly jakési porodni
asistentky, a pokud doslo ke komplikacim ¢&i problémim, ojedinéle byli k porodu zvani
muzi. Paklize porod neprobihal standartné, tedy hlavickou napfed, snazili se o otoceni
plodu. V této dobé uz se k porodim pouzivaly i Iékafské nastroje, a to pfi nutnych
zmen§ujicich operacich’. Mezi tyto nastroje fadime: niz (macharion), klesté na kosti

(piestron) a hak (elekystes). Za u€elem vySetfeni byla pouzivana sonda z cinu &i olova.

Ve spojeni s antickym Reckem nelze opomenout jednoho z nejvyznamnéjsich
antickych lékafu, Hippokrata (460—-370 pf.n.l.). Dodnes jeho dédictvi nese kazdy Iékar

bez rozdilu zaméreni své specializace. To, co je vSem |lékafum i laické vefejnosti dobfe
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znamé, je Hippokratova pfisaha, kterou jeji autor stanovil pfed vice nez dvéma a pul
tisici lety. Od té doby samoziejmé proSla mnoha zménami, ale jeji zaklad zUstava a
zUustane i pro dalSi generace lékafl stejny. DalSi vyznamnou véci, kterou se
Hippokrates zapsal do déjin mediciny, je klasifikace lidi’’ dle télnich tekutin, které

Vv jeho téle prevladaji. Rozlisil tak melancholiky, sangviniky, flegmatiky a choleriky.

Méné znamé, ale neméné vyznamné, jsou jeho spisy tykajici se gynekologie.
Unikatnost tohoto dédictvi tkvi hlavné v jejich zachovalosti. Nejsme odkazani pouze
na vyrazné mladsSi opisy, popfipadé jen zminky a citace z jinych textd. Jedna se o
jediného lékare tohoto typu klasického Recka, jehoZ spisy se zachovaly. Hippokrates
a jeho Skola vytvorili souhrnné dilo Corpus Hippokraticum™. Jedna se o dilo velmi
rozséahlé, jak po strance ruznorodych témat, ktera obsahuje, tak podle poctu svazkd,

ze kterych se sklada. Tematicky zasahuje i do oblasti porodnictvi.

vrwve

zaradil: malou velikost délohy, nebezpecné otfesy, které probéhly béhem téhotenstvi,
oteviené hrdlo. DalSi, co uvadél jako pri€inu, byl hladovéjici plod, ktery byl hladem
puzen ven. Zajimavosti také zlstava, ze Hippokrates ve svych dilech jmenuje délohu
v pluralu a to proto, Ze pitvy byly provadény pouze na zvifatech (v této oblasti se

anatomie lidska od zvifeci odliSuje).

Dal$im uéenym lékafem z antického Recka, ovéem z pozdé&jsi doby, tedy 4. stoleti
pf.n.l., byl Aristoteles ze Stageiry. Byl to ¢lovék v mnohych ohledech vzdélany, zcela
v intensich tehdejSiho idealu. Vénoval se mimo jiné také historii a filosofii, ale i
pfirodnim védam. Ve svém rozsahlém dile se vénoval zoologii, antropologii, ale také
anatomii. V ¢asti, ve které se zabyval porodem, popisoval napf. problém krvaceni
béhem téhotenstvi, potraty, typy porodnich bolesti, dokonce uvadi i vzhled mrtvych

plodu. | on ke svym poznatkim dospél pouze na zakladé pitev zvifat.

Aristoteles se zabyval také mnohacetnymi téhotenstvimi. Ta nebyla vyjimkou, ale

zaroven Sance na preziti byly mizivé. Pfesnou kazuistiku bychom nasli u Plinia. ,Za

77 DOLEZAL, Antonin, Vitézslav KUZELKA a Jaroslav ZVERINA. Evropa - kolébka védeckého porodnictvi. Praha:
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panovani cisafe Augusta (63 pf.n.l. — 14 n.l.) porodila na laurentinském poli jeho

otrokyné pét déti, které zemrely i s rodickou... "

Zajimavym Aristotelovym poznatkem byl také postup, jak pomoci novorozenci, ktery
nejevi po porodu znamky Zivota. Porodni baba/asistentka ho drZzela nebo poloZila niz,
nez byla poloha placenty, a tim umoznila pfechod krve z placenty k ditéti.

Z Aristotelovych dél byly informace Cerpany po staleti.

4.6.3. Alexandrijskd medicina
Alexandr Veliky svymi dobyvacnymi tazenimi rozsifil feckou kulturu do témér celého
tehdy znamého svéta. Egyptskad Alexandrie, kterou sam zalozil, se pozdéji stala
centrem ptolemaiovské FiSe a také centrem vzdélanosti. Nachazela se tu
nejrozsahlejSi knihovna starovéku a alexandrijska akademie (jejiz soucasti byl i
Museion® — stfedisko feckych véd, tedy i Iékarstvi). Knihovna® obsahovala okolo
700 000 rukopisll a shromazdovala v sobé veSkeré védéni té doby. Do dnesnich dnu
se v dusledku arabského dobyvani a také nékolika ni€ivych pozarud nedochovalo

z téchto rozsahlych sbirek nic.

Velice dulezitym faktorem, ktery nepochybné pozvedl uroven tehdejsi mediciny, byla
pitva 8 provadéna na lidském téle. V dusledku mnohacetnych zkoumani doSlo
napfiklad k odliSeni tepen a Zil, coz je objev pfipisovany lékafi ze 4. stoleti pf.n.l.

jménem Protagoras.

Porodnictvi se v Alexandrii vénoval Heraphilos z Chalkedonu & . Jeho dilo se
nezachovalo, do dnesnich dnu je znam jen diky citacim v jinych pozdéjsich dilech. Je
mu pfipisovano dilo Maitikon (Babické zrozeni). Ve svém dile napf. vysvétluje pohyby

plodu nervovym pusobenim. Hovofil o tzv. Zenském varleti® (mélo by se jednat o
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vaje¢niky), zda znal vejcovody a jejich funkci, neni znamo. OdliSoval fyziologicky porod

(eutokie)®® a komplikovany porod (dystokie)®®, kde rozeznaval mnoho pficin.

Dal$im vyznamnym lékafem zabyvajicim se porody byl Demetrios z Apameie?®’.
JakoZto zak Heraphila (vySe zminéného) dale rozSifil dosavadni znalosti o pfi€inach
komplikovaného porodu a dale je strukturoval. PouZil pro tyto komplikace déleni na tfi
¢asti podle jejich puvodu. Prvni z nich psychické®®, které podle néj vychazely ze
Spatného dusevniho stavu rodi¢ky, do kterych zafazoval afekty a ztraty védomi. Druhé
byly fyzické indispozice rodicky, které nazval abnormity porodnich sil®®, kam zarazoval
veskeré fyzické pfedpoklady rodiCky tedy uzka panev, zanéty, pfiliSna hubenost a
choroby délohy. Posledni kategorie byla fyzicka stavba novorozence. Tuto kategorii
pojmenoval abnormalnosti plodu®, tedy extrémné velky plod, velka hlava, pfipadné

mnohadetné téhotenstvi.

4.7. Anticky Rim
V podatcich existence Rima nebylo jeho Iékafstvi nijak vyspélé. Spodivalo pouze
v tradiénim lidovém |éditelstvi a velmi Casto se opiralo o usmifovani bohu
prostfednictvim rdznych obéti. PozdéjSich zmén bylo dosazeno hlavné diky feckym
lékaftim, ktefi v Rimé& zad&ali vyugovat medicinu i prakticky Ié&it. Dostali se sem vlivem
pusobenim helénistické kultury. Oblibé se tésil také Asklépion®!, ktery obyvatele podle
poveésti zachranil od moru. Na jeho pocest byl v misté, kam pfiplul, vystavén chram a
do dnesnich dnu je na stejném misté v Rimé& nemocnice. Vliv Rekil na fimskou kulturu
byl velmi vyrazny, stejné tak jako na medicinu, protoze v Rimé bylo Reky zaloZeno

hned nékolik Iékafskych $kol®2.

Spoledenské postaveni |ékafe v Rimé se postupné zlepSovalo. Gaius Julius Caesar®
udélil Fimské ob&anstvi véem cizinctim, ktefi v Rimé& vyugovali svobodna uméni. To se

samozfejmé tykalo i lékafu, jelikoz Fada z nich byli otroci z Recka nebo Egypta.
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Postupné se lékart zacalo tykat zprosténi od platby dani. Ddvodem byl idajny uspéch
lékaFe, kterému se podafilo vyléCit cisafe Augusta, jenz tomuto lékafi jako prvnimu
dané odpustil a pozdéji toto privilegium cisaf rozSifil na vSechny lékafe v fiSi. DalSi
Uleva v podobé osvobozeni od vojenské povinnosti pfiSla za cisafe Vespasiana.
Témito kroky se stavalo lékafstvi ¢im dal atraktivngjSi. Na pocatku 2. stoleti byla
zavedena prvni atestace®. DosaZeni takového vzdélani nebylo vibec snadné. Za
studiem se muselo Casto cestovat, slozité bylo i ziskani knih.

V fimské mediciné bylo hojné uzivano bylinnych Ié&Civ. NejznaméjSim soupisem
lécCivych rostlin je dilo, zahrnujici pét svazkl, De Materia Medica® a obsahuje okolo
Sesti set léCivych pfipravkld. Dilo se téSilo velkému zajmu i v pozdéjSi stfedovékeé
univerzitni mediciné a bylo cyklicky vydavano az do doby renesance.

Vyrazny pokrok byl u¢inén i v oblasti hygieny®. Nejvice ke zlepSeni pomérl prispél
vodovod, diky kterému se Cista voda dostavala pfimo do domu. DalSim pokrokovym
vynalezem ke zlepSeni vSeobecné hygieny byly latriny, které se nachazely v domech
bohatsich lidi, ale i ve vojenskych pevnostech, a dokonce byly k pouZiti i na vefejnych
prostranstvich. Za zminéni stoji jisté i fakt, ze byly podnikany snahy o vysou$eni bazin

z divodu moznosti Sifeni mikrobU (tato terminologie vS§ak samoziejmé nebyla pouzita).

Z oblasti chirurgie®” znali Rimané okolo dvou set specializovanych nastrojii. Bohuzel

omezena znalost anatomie branila lepSim vysledkiim v této oblasti.

Mezi vyznamné fimské lékafe se dodnes fadi Celsus®, ktery Zil v 1. stoleti n.l. a
zanechal po sobé latinsky psany prehled mediciny v podobé dila De Medicina®. Jako

prvni napfiklad pfisel s definici akutniho zanétu a také popsal jeho projevy: tumori®,
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calor®l, rubor®? a dolor®. ,Jako vibec prvni vyznamny medicinsky autor pisici
latinsky a nabizejici souhrn veskeré tehdejsi mediciny v jediném dile ziskal Celsus
mimoradné silny vliv.“%4 Jeden zjeho osmi spisi se zabyva porodnictvim a
gynekologii. Muzi byli v této dobé pfitomni pouze komplikovanym porodum. V jeho dile

Ize nalézt i popis obraceni plodu na hlavicku béhem porodu.

Nejvyznamnéjsi osobnosti na poli mediciny ve starovékém Rimé& byl Claudius
Galenos. Byl to osobni |ékaf cisafe Marka Aurelia i jeho syna Commoda a zil ve 2.
stoleti n.l. BEhem 12 let, které vénoval studiu mediciny, navstivil i Alexandrii —
nejvyznamnéjsi centrum vzdélani tehdejSiho svéta. Vytvofil ve své dobé uceleny
medicinsky systém, mimo jiné také prekladal Hippokrata. Rozpracoval déle teorii o
Ctyfech Zivlech a k nim nalezicich tekutinach, jejichz nerovnovaha podle n&j mohla
zpusobovat nemoci. Provadél rozsahlé vefejné pitvy na prasatech a jinych zvifatech.
Spravné rozpoznal funkci nerva i krve. Jeho knihy slouzily jako material poznani

studentlim mediciny jesté v dobé stfedovéku.

4.7.1. Porodnictvi
Pro medicinu se stejné jako pro fadu dalSich oborl staly unikatnim prostfedim pro
vyzkum Pompeje a Herculaneum, kde archeologové nalezli fadu dokonale

dochovanych artefaktd. Mimo jiné zde byl nalezen i exemplar po$evniho zrcatkal®.

Ve starém Rimé Zeny vstupovaly do mediciny v roli porodni baby — abstetrices,
Porodni baby pochazely prevazné z venkova a jednalo se o prosté zeny, které ovSem

svymi znalostmi velmi zlepSovaly podminky porodu.
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NejznaméjSim autorem z oblasti gynekologie Zijicim v 1. stoleti n.. byl Soranus
z Efesu, jehoz dilo se souhrnné nazyva Gynekologiel?’. Porodnictvi se vénoval cely
zivot, b&éhem kterého nasbiral mnoho prakticky ziskanych informaci. Jedné se o dosud
nejrozsahlejSi dilo zamérené na gynekologii a je rozdéleno do Ctyf ¢asti. V prvni Casti
se autor vénoval pocCeti a téhotenstvi, ale také uved| napf. prostfedky proti poceti.
V druhé casti je podrobné rozebran porod a autor zminuje i porodni kieslo, ovSem za
nejvhodnéjsi pozici povazoval porod vsedé. V pfipadé komplikaci béhem porodu uvadi
jako metodu uchopeni plodu za jednu nozi¢ku a vytazeni z téla matky. Treti Cast je
zaméfena na nemoci zenského Ustroji. V posledni &asti se vénuje krokim

bezprostfedné po porodu a radi, jak vyjmout placentu &i pfestfihnout pupecni Sadru.

Soranus z Efesu pfiSel také s velmi dulezitym objevem, kterym poprel do té doby
platnou teorii, Ze déloha se v téle Zeny volné pohybuje (existoval pro to pojem ,bloudiva
déloha“1%®), a zpusobuje tak bolesti. V souvislosti s délohou existovaly predstavy o jeji
spojitosti s hysterii Zen a dalSimi psychickymi poruchami. Soranus tyto teorie bohuzel
vyznamné potvrzoval. Ve svém dile se také vyjadfoval k uméle vyvolanému potratu'®®,
ktery schvaloval provést pouze z Iékafského hlediska. Za timto u¢elem doporucoval

pust, pousténi Zilou a otfesy (pfimo uvadi jizdu na voze).

JakoZto vyznamny porodnik s celozivotnimi zkusenostmi zformuloval Soranus jakasi
doporucena kritéria pro budouci porodni baby''°. Kladl diraz na gramotnost, dobrou
pamét a celkovy respekt, ktery by vzbuzovaly. Jako dulezity fyzicky pfedpoklad
porodnich bab uvedl dlouhé prsty se zdlraznénim na ostfihané nehty. Zajimavé je, ze
se také zmifioval o tom, Ze by porodni baba neméla byt povérciva, coz je jasna znamka
upfednostnéni védeckého pohledu. Sepsal také pokyny, jak sledovat novorozence a
odhalit tak pfipadné vady, z Eehoz muzZeme soudit, Ze jeho prace je z Casti pediatricka.

Ve své praci neopomenul ani kojeni.

V dile dal$iho autora Gaia Plinia Secunda (znamého také jako Plinius Maior) Ize najit
zpravy o lidové mediciné a praktikach, které mély usnadnovat porod. Popisy, které se

do dnesni doby zachovaly, se dneSnimu pojeti mediciny velice vymykaiji. ,Prava noha
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hyeny poloZena na stehno rodicky méla zpusobit snadny porod, zatimco leva noha
smrt. ““*1 V popisech se ¢asto vyskytuji rady, co a kam se ma polozit rodi¢ce. VétSinou

se jedna o néjakou Cast zvifete, pfipadné nékteré recepty radi, co zkonzumovat.
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5. STREDOVEK

Za dulezity historicky meznik, ktery otevira dalSi historickou epochu — stfedovék,
mulzeme povazovat zanik zapadofimské fiSe. Rozpad impéria, sahajiciho od
Atlantského oceanu na zapadé az po Kaspické mofe na vychodé, byl poznamenan
nasilim v podobé barbarsky najezdnikd z vychodu, ale i postupnym Upadkem antické
vzdélanosti a postupnym zapomnénim tézce ziskanych poznatki napf. z oblasti

mediciny a s ni také souvisejicim porodnictvim.

5.1.Krestanska Evropa

5.1.1. Stfedovéké vnimani lidského téla
V pribéhu stfedovéku, ktery trval bezmala tisic let, nebyl pohled na lidské télo stejny.
Zatimco v antice se o télo pecCovalo stejné jako o ducha (kalokaghatia), ve stfedovéku
se télo, jakozto fyzicka schranka nasi duse, dostalo na uplny okraj zajmu veSkerého
védéni. Da se fFici, Zze vSe télesné a fyzické bylo potlateno a byl upfednostriovan
duchovni kult posmrtného Zivota. Zivot na tomto svété byl vniman pouze jako: ,Zivot

pozemsky je most, prejdi po ném, ale nestav na ném svij dum.“1?

Pfechodem do doby humanismu ziskava télo vyznam vyrazné vétsi. Zménu pohledu
Ize podle mého nazoru spatfovat také v postupné se zvétSujici dulezitosti uctivani
ostatkl svatych, kterym byla pfipisovana kouzelna moc ochrany napf. pfed dablem.
Jako dal$i priklad této zmény muaze slouzit i pfijimani hostie v podobé chleba, ktery

mél predstavovat télo JeziSe Krista.

Predstavy stfedovékych lékarl o lidském téle!'® vychazely z nékolika zdroji. Na jedné
strané to byla dila antickych autort jako napf. Aristotela a Galéna, na druhé strané
treba také text bible. Uznavanym nazorem bylo, Ze Zenska i muzska fyziologie je
v zakladé stejna, jedna se jen o dvé ruzné verze boziho dila. Na Zenu bylo pohlizeno

jako na méné dokonalou, a to z nékolika davodu: zenské télo je vyrazné slabsi nez
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muzské, Zenska povaha byla ¢asto oznaCovana za kfehkou s tendenci k placi a
podobné. Tato psychicka nestabilita byla pfiitana Zenské déloze 14, jakozto
nestabilnimu organu. Zena byla pfijimana velice kriticky a jeji pfirozenost byla de facto
potlaovana, coz muzeme spatfovat i ve vnimani menstruacniho cyklu, ktery byl

povazovan za néco necistého.

V evropském prostfedi doslo spolu s bezprostifednim pfijetim kfestanstvi také ke
zméné pohledu na Zivot, Clovéka, ale i zdravi. Utrpeni bylo pfijato jako sou€ast lidského
Zivota a nemoc byla vnimana jako dasledek hfichu. ... kdyZ se lidé stale vice zabyvali
svou du$i, zanedbavali své télo, medicina se stala pfedmétem viry a recepty se
zaménily za modlitby.“!*° | presto v8ak byly zakladany nemocnice, kam se pienesla
péce o staré a nemocné, ktefi v téchto prostorach nasli pfistfesi a jidlo. Nemocnice
byly nejCastéji v rukou cirkve a byly zfizovany pfi klasterech, pfipadné za jejich
zalozenim stal rytifsky fad. V klasterech probihala péce o nemocné, ale zaroven se
mniSi velmi Casto vénovali pfepisovani starych antickych knih. V klaSterech méli
k dispozici i éCiva a prameny téZ uvadéji, Ze zahrady byly vyuzivany k péstovani bylin,
mohli si tedy Iéky sami vyrabét z vypéstovanych rostlin. Medicinského vzdélani Slo
nabyt od 11. stoleti na univerzitach, zpocCatku pouze v Italii, od 13. stoleti i jinde

v Evropé.

5.1.2. Chirurgie
Dalsim pfikladem vnimani lidského téla a péfe o ném je vydéleni chirurgie
z mediciny!!®, ke kterému doslo ve 13. stoleti. Zasadni rozdil, ktery se mezi chirurgii a
zbylymi obory mediciny vytvofil, byl pfesun praktické vyuky chirurgie do femesinych
cechul. Ostatni medicinské obory se vyu€ovaly na postupné se stale vice rozvijejicich
univerzitach v Evropé. | tady, myslim si, |ze spatfovat dikaz stfedovékého pohledu na
svét, nebot chirurgie se méla vénovat hlavné ,povrchu” téla, tedy jednodusSim

operacim, pousténi zilou a podobné. Lze fici, ze tyto spiSe femesiné ukony stavély
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chirurgy na uroven pouhych ranhoji¢li. Mezi jejich prace déale patfily napf. incizel'’.
Samostatnou skupinu vSak tvofili vojensti chirurgové, ktefi byli povazovani za

nejzkusengjsi a manualné nejzrucnéjsi.

5.1.3. Lékafi — jejich vzdélavani a Skoly
Jak bylo jiz vySe uvedeno, prostfedi, kde se zaznamy o praktikach a postupech
tehdejSich 1ékafl zachovaly v pisemné formé, byly klastery. Mistem, kde se vSak
vzdélanost skute¢né rozvijela, byly samoziejmé univerzity. Prvni Iékafska Skola
vznikla v 10. stoleti v Salernu'*® v jizni Italii. Podle povésti'® ji zaloZili ¢tyfi ucenci
z riiznych koutl svéta — Zid, Rek, Arab a ugitel latiny. Povést nemusi byt daleko od
pravdy, protoZe geograficka poloha mésta prispéla k tomu, Ze se stalo kulturni, ale i

etnickou kfizovatkou evropského a arabského svéta.

PfestoZze byla zapomenuta vétSina antickych znalosti, nékteré pFeklady napf.
Galénovych dél do latiny pofizeny byly. Védomosti se vracely zpét k Iékaflim
z arabskych pfekladl Hippokrata a Galéna, jejichz preklady jako prvni pofidili pravé
Arabové. Dulezitou roli v procesu navraceni ztracenych antickych mysliteldl sehral
benediktynsky mnich z klastera Monte Cassino (nachazi se nedaleko od Salerna)
Constantinus Africanus®?, ktery pof¥idil latinsky preklad arabskych textd. Novy kanon
mediciny, ktery napomohl ke znovuzrozeni zapadni mediciny, vznikly pravé v Salernu,
byl Articella (Malé uméni mediciny)*?1. Toto dilo zprostfedkovalo antické autory jako
Galéna a Hippokrata a jednalo se o arabské a fecké preklady. Pfeklad zhotovil Gerhard

z Cremony. Preklady napomohly k ziskani latinské terminologie védecké mediciny.

Neni nahodou, zZe i z tohoto védeckého prostiedi Iékaiské Skoly v Salernu pochazela
prvni Zzena lékarka Trotula, ... ktera byla pravdépodobné jedinou Zenskou prislusnici

lékarské Skoly v Salernu v prabéhu 12. stoleti.*?> Mohli zde totiz studovat spole¢né
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muzZi i Zzena. Trotula!?® se zabyvala otazkami porodnictvi, ale i gynekologie. Tradi¢né
ji byva pfipisovano dilo O Zenském utrpeni pred, pfi i po porodu. Spisy, o kterych se
domnivame, Ze je jejich autorkou, obsahuji Cetné informace z oblasti gynekologie a
porodnictvi, ale také povéry. Pravdépodobné mizeme soudit, Zze se k védomostem i

k mediciné samotné dostala pfes svého manzelka, ktery byl v Salernu ucitelem.

5.1.4. Postaveni Zen |ékafek
V Anglii, Francii a dalSich zemi Evropy se Zeny mohly zabyvat medicinou pouze jako
porodni baby, nikoliv jako lékarky. S tim souviselo i studium mediciny na univerzitach,
které jim bylo samoziejmé také zapovézeno. Je znamy pripad'?* v pocatku 14. stoleti
z Pafrize, kde pfed soudem stanulo pét Zen obvinénych z toho, Ze provozuji I€kafskou
praxi bez povoleni. Navzdory obhajobam Zen, které uvadély, Ze mohou s ohledem na
to, ze jsou také Zeny, lépe vySetffit jiné Zeny i navzdory svédectvi vylécenych pacient,

byly nakonec vyobcovany z cirkve.

5.1.5. Porodnictvi

Vyvoj porodnictvi béhem stfedovéku stejné jako celd medicina znacné ustrnul. PéCi o
nemocné se Casto vénovaly rlizné fady ve svych klasterech, kde se o nemocné, staré
Ci zeslablé lidi starali, avSak porod probihal stale v domacim prostredi za pfitomnosti
porodni baby a do klaster( se nepfesunul. Dostupné prameny uvadeéji prvni zpravy o
porodnich babach na naSem GUzemi!?® ve druhé poloviné 12. stoleti.

V nejkriti¢téjSich chvilich porodu byli k zakroku volani ranhoji¢i i chirurgové. Jejich
hlavnim ukolem bylo rychlé ukon&eni porodu, pfi kterém se snazili alespon o zachranu
Zivota matky.

Vedle porodnich bab pfibyvalo i IéCiteld Zenskych nemoci. Psani knih o této
problematice zUstalo i nadale az na vyjimky v rukou muzl. Ve stfedovéku jiz najdeme
fadu spisu, které jsou jakymisi u¢ebnicemi pro porodni baby. Nebylo ovdem pravidlem,
natoz nutnosti, aby porodni baby byly gramotné. Jejich negramotnost a nachylnost

k povéram a riznym povidackam na urovni porodl nepfidaly. Lékafi, ktefi o porodech
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psali, neméli vétSinou zZadné praktické zkuSenosti a své poznatky Cerpali pouze
z jinych precétenych knih, protoZze sami na vlastni o¢i porod ani nikdy nevidéli?.
Informace o tehdejSim babictvi a jeho Sifeni mezi dal$i zeny mame hlavné z okolnich
statd jako je napf. Némecko a Rakousko. Babictvi bylo vnimano jako femeslo, které
se dédilo. Dochazelo samoziejmé ke krajovym odliSnostem, ale zakladni véci
zustavaly stejné.

Prvni zkousku!?’ z porodnictvi mame doloZenou z Rakouska z 15. stoleti. Nevime
ovSem, co a jak se zkouSelo, ani kdo byl povéfenym zkouSejicim. Rozdil v odborné
urovni bab samoziejmé zlGstaval mezi venkovem a velkymi mésty, kde mély baby lepSi

pfistup ke vzdélani.

5.1.6. Porodni baby
Jak bylo jiz zminéno, porod byl ve stfedovéku pfevazné v rukou negramotnych
porodnich bab, které ¢asto véfily a Zivily rizné druhy povér, které byly po staleti Sifeny.
V této dobé jesté neexistovaly Zadné instituce zajisStujici jednotné |ékaiské vzdélani,

Zeny si informace a rady ohledné porod, ale i poCeti pfedavaly vyhradné mezi sebou.

Mezi dobré vlastnosti, kterych si rodiCky na porodnich babach cenily, patfila
mi€enlivost a samoziejmé zrucnost. Je také zajimavé, Ze dobrym pfedpokladem pro

vzorné vykonavani prace byla nenachylnost k alkoholu.?®

Zajimavé bylo také ocenéni porodnich bab, protoZe zaleZelo na movitosti rodiny, ze
které rodiCka pochazela. Z toho pramenila i pfipadna odména at uz penézni, Ci

naturalni.

Postaveni porodni baby bylo ve spole€nosti vyznamné, svéd¢&i o tom i fakt, ze mély

v kostele sva vyhrazena mista hned v prvni fadé, kam si mohly sedat.

Nepomahaly Cisté jen u porodu jako takového. Také Zenam cCasto radily v oblasti
poceti, at uz jak pocit ¢i naopak. Mohly byt také pfizvany k soudu'?®, kde dosvédcéovaly

panenstvi Ci zda Zena prodélala téhotenstvi.
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Existovaly i pfipady nechténého téhotenstvi, které Zenam pomahaly feSit tzv.
andeélickarky®. Tato Cinnost byla samoziejmé zakazana. Baby, které by s vyuzitim
svym znalosti téhotenstvi prerusily, byly trestany. Zaroven mély povinnost upozornit

na Zeny, u kterych by rozpoznaly, Ze takovy zakrok podstoupily.

5.1.7. Krest

Neodmyslitelnou soucasti lidského Zivota bylo nabozenstvi. Kfestanstvi prostupovalo
celym zivotem Evropana od porodu az do smrti a hralo v ném velkou roli. V Zivoté
véficich ma krest, jakozto symbolicky proces ocisténi se od hfichl a zaroven spojeni
s Kristem, svou nezastupitelnou funkci. Je tedy uplné pfirozené, Ze nastaval velky
problém ve chvili, kdy dité zemfelo, aniz by bylo pokfténo.

Nelehka situace z toho vyplyvala i pro rodi¢ku, protoZe Zena, ktera zemfiela'3!pfi
porodu, neméla dlouhou dobu narok na cirkevni pohfeb. Jednalo se o jakysi trest pro
zeny, Ze pripravily své déti o moznost kitu a s tim spojené spaseni. V8e se zménilo az
v roce 1074, kdy se na konziliu v Rouenu*®? dohodli na tradi¢nim kfestanském pohibu

i pro tyto Zeny.

Uloha porodni baby nebyla pfi porodu jen pomocna, ale tato Zena byla také jedinym
¢lovékem, ktery mohl dité pokitit'33 v pfipadé, Ze hrozila jeho brzka smrt. Tradiéné tuto
funkci samoziejmé zastaval farar, ovSem v mnoha pfipadech se nestihl zavolat, at' uz
z davodu velké vzdalenosti €i akutniho zdravotniho stavu ditéte, a dité by tak zemfelo
bez moznosti byt pokiténo. Ke kitu musely byt pouzity spravné formule a také se této
pravomoci nesmélo zneuzivat v pfipadech, kde to nebylo nutné. Soucasti procesu, kdy
baby ziskaly povoleni kitit, byla i pfisaha. ,Pfi pfisaze pred fararem byly baby varovany
pfed pouzivanim zarikavani, magickych amuletld, pred povérami a vésténim
z placenty...”*34 Dokonce existovaly ,svécené svicky, svécena voda, svécena sul ¢i

cirkevni amulety‘t3®, které mély rodicku pfed magii ochranit. V pfipadé, kdy doslo ke
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kitu v porodnich cestach Ci pouze Casti télicka, musel byt potom kfest proveden znovu

farafem. Dokonce byl s ohledem na kiest uznan katolickou cirkvi i cisarsky rez'%¢.

5.1.8. Téhotna Zena v soudnim procesu
Zvlastni kapitolou jsou téhotné Zeny v rdmci procesu vykonavani trestniho prava.

Pokud téhotné Zené hrozila poprava, byla odlozena az na dobu po porodu
(nedodrzovalo se to ve vSech pfipadech). Zajimava je zminka o Spanélské inkvizici a
jejich praktikach. ,Drasticka je zprava italska ze dne 15. ¢ervna 15651 o Spanélském
inkviziénim muceni téhotné na skfipci, ktera pii muéeni zemrela a udajné ctyri hodiny

po jeji smrti z ni vypadly dvé zivé déti.“*3’

5.2. Arabské lékarstvi
Jesté pred tim, nez vystoupil prorok Mohamed se svym u€enim, a poloZil tak zaklady
dalSiho monoteistického nabozZenstvi — islamu, existovalo v predislamském Blizkém a
Stfednim vychodé [éCitelstvi zaloZzené na animistickych pfedstavach. Za vznikem
chorob vidéli predislamsti Arabové prfedevSim zlé duchy. K Ié€eni tedy vice slouZila
magie nez jakakoliv empiricka véda a Iécitelé byli spiSe magy a kouzelniky. Zpo&atku
existence islamu tato podoba IéCitelstvi nijak nevadila, ale béhem postupné
transformace islamu ve formalni nabozensky systém v prabéhu 7. a 8. stoleti zacaly
byt animistické predstavy nepfijatelné. Z tohoto vyroku ,Buh neseslal na clovéka
Zadnou nemoc bez toho, aby soucasné s ni neposlal i tGcinny 1ék“3® soudim, Ze
medicina, hlavné jeji rozvoj byly vnimany velmi kladné a nova zkoumani lidského téla
byla podporovana. Velice vyraznou roli vtomto ohledu hralo prekladatelstvi
neislamskych textd, a to nejen Iékafské povahy. NejvyraznéjSi osobnosti, ktera se
zaslouzila o pfedani arabskému a pozdéji kifestanskému svétu Galénova dila, je
Hunajn ibn Ishak'®*® (na zapadé je spise znam pod jménem Johannitus), ktery Zil v 9.
stoleti v Bagdadu. Podle dostupnych zdroju je dnes znamo vice informaci od Galéna
pravé z arabskych prekladu nez ze zachovalych feckych textl. Do arabského svéta se
tak dostala velka spousta Feckych i fimskych dél a byla k dispozici Iékafim. PFfinos

arabského |ékafstvi mizeme spatfovat i v dukladnosti, se kterou systematicky
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usporadavali existujici znalosti 0 mediciné. Vénovali pozornosti opisovani a distribuci
téchto dél, proto dodnes mame jejich prepisy v tureckych, arabskych, ale i perskych
kopiich.

Provozovani |ékarské praxe 4 bylo v arabském svété méné regulovano nez
v kifestanském, protoZe neexistovala dostateCna legislativa, ktera by urCovala, jaké
vzdélani ma lékafr mit. Z toho vyplyvala i vysoka mira tolerance spolecnosti ke vSem
moznym léCitelim. Studium mohlo probihat rliznym zplsobem, néktefi Iékafi byli
samouKky, jini se ucili v mesSitach a pak samoziejmé vyuka probihala v nemocnicich.
Klicové pro vzdélani novych lékart byly Galénovy knihy. Navzdory vyspélé kultufe i
mediciné nesmély byt v arabském svété provadény pitvy: ,Muslimové veérili, ze mrtvi
citi bolest, a pitvu navic povaZovali za znesvéceni a hanobeni mrtvého téla jako BoZiho

dila. 41

Centrem islamské Iékaiské praxe byly nemocnice, které plnily stejnou funkci jako
v kifestanském svété klastery — tedy zajiStovaly péci o nemocné a slabé. Podle
pramenl je vznik prvni nemocnice'#? kladen do roku 805 v Bagdadu. Pozdéji se
nemocnice rozrostly po celém islamském svété, avsak jen t€Zko mohly pokryt vSechny

nemocné, ktefi by jejich sluzby potfebovali.

Zaklady v péci o dusevné choré vybudovali pravé muslimové, ktefi takovym pacientim
zfizovali specidlni $pitaly, nazyvané bimaristany*43. Tato potfeba vychazela z Koranu,
ktery péci pfimo nakazoval. Po padu Granady se postupné podobna zafizeni
dostavala do povédomi Evropan, protoZe je muslimové budovali i v ¢astech Evropy,
které ovladali. Svédectvi Evropand, ktefi tyto ustavy navstivili, dokladaji vysoce
humanni péci v téchto ustavech.
5.2.1. Vyznamni lékafi arabského svéta

Jednim z nejvyznamnéjSich muslimskych Iékafu byl Muhammad ibn Zakarija al-Razi,
v zapadnim svété znam pod jménem Rhazes'*. Tento velice plodny autor po sobé

zanechal fadu dél, ve kterych se zabyval anatomii, fyziologii, ale samozifejmé také
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patologii, sama ovSem spatfuji jeho nejvétsi pfinos hlavné v oblasti filosofie mediciny
(coz je dnesni termin), ve které prosazoval nutnost kritického mysleni u kazdého
lékafe. Sam sebe povazoval za nasledovnika Galéna, ale zaroven upozorfioval na
samostatné a kritické mysleni , Ti, kdo studuji dila starovékych autort, ziskavaji diky
Jejich davno vykonané praci znalosti, na jejichZ obnoveni by sami potfebovali tisice let.
Nicméné v8e, co je zachyceno v knihach, ma mnohem menS$i cenu neZ vlastni
zkusSenosti premyslivého lékare.“'*> Tento pristup nebyl obvykly, protoZe davni anticti
autofi byli vzorem a nikdo by se jejich védéni netroufl nijak kriticky zhodnotit, natoz

zpochybnit.

DalSim vyznamnym l|ékafem byl Abu’l-K&sim Chalaf ibn al Abbéas al-Zahravi, pro
evropsky svét znam jako Albucasis*®. Zil na pfelomu 10. a 11. stoleti a je mu
pfipisovano monumentalni dilo o rozsahu zhruba 1500 stran Pomoc tomu, kdo neumi

kompenzovat — jeho vlastni I€kafské dilo, kde jistou ¢ast vénuje i asistenci u porodu.

Samoziejmé v souvislosti se stfedovékym arabskym |ékaFstvim nelze nezminit Abu Ali
al-Husajn ibn Abdallah ibn Sina, v Evropé znam pod jménem Avicennal4’, ktery se za
svého Zivota stal Iékafem i nékolika panovniku. Proslul pfevazné dilem Kanon lékarstvi
(Al-Kanun fittibb), které tvofi 5 knih. Jeho dilo se na dlouha staleti stalo u€ebnici
mediciny, a to jak pro budouci Iékafe z arabského svéta, tak z kfestanského svéta.

Mozna i tento fakt mu zajistil pfizvisko ,islamsky Galénos‘*,
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6. RENESANCE

Obdobi renesance byva vnimano jako znovuzrozeni antické kultury a vzdélanosti,
medicinu nevyjimaje. V této podobé& se renesance projevila v mnoha aspektech
lidského Zivota a jinak tomu nebylo ani v medicing, kde se opét ke slovu dostala dila
klasickych Fimskych i feckych Iékaru. Néktera byla znamé i béhem stfedovéku, jina
upadla v zapomnéni, do Evropy se vratila jen diky pfekladidm z arabského svéta

mediciny, a dalSi byla nové nalezena.

Velice rozhodujicim momentem pro dalSi existenci a podobu svéta bylo vylodéni
Kolumbovych lodi na Hispaniole'*®. DoSlo tak k pfelomové udalosti, totiz objeveni
nového kontinentu, ktera zménila vnimani, ale i podobu svéta. VSechny dalekosahlé
dasledky nelze ani pfesné dohledat a popsat, v této praci zminim jen ty medicinsky
dalezité.

Americky kontinent byl Evropé€ neznamy a jeho uplné oddéleni od Asie na konci
posledni doby ledové mélo za dUsledek vyskyt odlisnych typd nemoci, na které neméli
lidé z jiného kontinentu imunitu. Projevilo se to napfiklad bezprostfedné po vylodéni
Kolumbovych lodi, na kterych spolu s namorniky pfipluli vepfi stzv. praseci
chiipkou'®°, jeZ odstartovala sérii niivych epidemii. Dal$i z nemoci, ktera ,pomohla“
v dobyvani Nového svéta, byly nestovice. ,Infekéni nemoci tak pfipravovaly pudu pro
dobyvatele a urychlovaly jejich conquistu®®?, skolily tolik domorodych obyvatel, kolik by

jich Spanélské Siky nikdy nedokéazaly povraZdit.“>?

Dukaz vytvofeni imunity u Evropanu je fakt, Ze béhem nakazy zemfela tfetina

pavodnich obyvatel, zatimco Spanéld se nedotkla.

Objeveni nového kontinentu ovéem neznamenalo jen jednostranny vymeénny obchod
s nemocemi, ani Evropa totiz nezustala uSetfena. ,Za celou fadu nemoci, jez

Kolumbus vyvezl do Ameriky, privezl totiz zpét jednu, ktera se jim svymi disledky

149 Hispaniola = nazyvalo se tak ptivodné Gzemi objeveni Spanély
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prakticky vyrovnala — syfilis.“'® Tato venerickd ® nemoc postupem novovéku

v Evropé nabyla az pandemické podoby.

Velice pfiznivé do rozvoje mediciny v dobé renesance zasahl i pfevratny vynalez
knihtisku, ktery umoznil Sifit literaturu efektivnéji — za kratSi dobu vétsi mnozstvi knih
a za vyrazné nizSi naklady. Zménil se také pohled na svét, at' v roviné nabozenske,
geografické, astronomické &i osobni. Znovu se zacala vice vnimat individualita

kazdého jednotlivce.

6.1.Medicina v dobé renesance

Lidé se opét vice zaméfili na lidské télo, které bylo uz na konci stfedovéku fyzicky
studovano na univerzitdch v ramci pitev, provadénych s cirkevnim schvalenim.
Nemély ovéem podobu, kterou zname dnes, protoZze samotna pitva byla rozdélena
mezi tfi lidi — profesora, ktery pfednasel, ale vlastni pitvy se nijak neucastnil, dale tam
byl jeho asistent — ostensor®®, ktery ukazoval, kde by mél byt fez veden. Ov§em vlastni

preparaci provadeél sluha — demonstrator°e,

Z postupu, ktery zde byl popsan vyplyva, Ze velkou Cast informaci nabyli pravé i
demonstratofi, protoze jako jedinym jim byla dovolena samotna manipulace s télem.
Dukazem toho, ze znalosti nékterych z nich byly opravdu bohaté je i dilo Anathomia
od profesora boloriské univerzity, ale zaroven byvalého demonstratora Mondiniho de

Luzzi®®’.

Mezi nejznaméjsi renesancni osobnosti celoevropského vyznamu patfi bezesporu
Leonardo da Vinci'®8. Neni pfekvapenim, Ze tento vSestranny vzdélanec prispél svymi

poznatky k mediciné, dokonce i gynekologie.

Na svych anatomickych kresbach spravné zakreslil polohu plodu v déloze, kterou

popsal jako dutinu ukryvajici plod. K témto poznatkim dospél pravdépodobné na
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zakladé tajné provadénych pitev v noci a z jeho znalosti mizeme usuzovat, ze mezi

pitvanymi tély byly i téhotné Zzeny*°,

Jak jiz bylo zminéno na zacatku této kapitoly, v obdobi renesance se ucenci vraceli
k davno zapomenutym antickym odbornikim a jejich dilim. Neni proto divu, ze
v oblasti mediciny nabyli obrovského vyznamu lékafi Galén a Hippokrates. Néktefi
soudobi vzdélanci nepfipoustéli jakoukoliv kritiku sméfujici ke starovékému fimskému

a feckému uceni a pokladali vSechny jejich poznatky za stoprocentné pravdivé.

Jednim ze soudobych zastancu a obdivovatelim, zejména Galéna, byl Jacobus
Sylvius®, ktery svym dilem Uvod do anatomie z roku 1555 vstoupil do sporu se svym
zakem Vesaliem, ktery na Galéna pohlizel kriticky. Znamy je jeho vyrok, ktery je
jasnym dikaz bezmezné duveéry v tisice let staré poznatky ,pokud soudoba pozorovani
pfi pitvach neodpovidaji Galénovym tvrzenim, spociva chyba nikoliv v Galénovi, nybrz
v pitvanych télech.%* Soucasné Zadal, aby byl vykladan Galénos z feckych prekladl
a odklonili se od arabského pojeti, u kterého hrozilo odklonéni se puvodni myslenky

v dusledkd mnoha prekladu, ke kterym v prabéhu staleti doSlo.

Andreas Vesalius'®? se vepsal do historie mediciny, a to hned z nékolika duivodu.
Narodil se v Bruselu, ale pozdéji studoval na Sorboné v Pafizi (a jednim z jeho ucitell
byl i Jacobus Sylvius). Jako jeden z mala tehdejSich Iékar provadél pitvy lidskych tél,
ktera ziskaval predevsim po provadénych popravach. Timto zplsobem ziskal cenné
poznatky, které pozdéji zformoval do vyznamného, pfehledného anatomického atlasu
De Humani Corporis Fabrical®®. Zaroveri béhem svého badani nalezl rizné odlisnosti
s poznatky, které znal od Galéna, a tak se stal prvnim |ékafem-anatomem, ktery
odmital Galénovo uceni povazovat za dogma. PfiSel sou€asné s odvaznou kritikou a
vysvétlenim, pro€ je tomu u Galéna jinak. Galén totiz neprovadél pitvy na lidskych
télech, ale pouze na zvifatech, coz Vesalius odsoudil ,/idskou anatomii je nutno se ucit

z mrtvych tél, a nikoliv z mrtvych jazyk(.“'®* Za nutné povazoval vSechny ziskané
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poznatky podrobovat kritice a ovéfovat si je v praxi béhem pitvy, coz je velice zasadni

pro nové pojeti anatomie, ve které on sam spatfoval zaklad veskeré mediciny.

Do oblasti gynekologie vyznamné zasahl az Vesalillv zak a asistent Gabriel Fallopio®®®,
ktery podrobné zkoumal Zenské pohlavni organy a pfiSel s podrobnym popisem
vejcovodU, pro které se v angli¢tiné vzil eponymicky'®® nazev Fallopian tubes®®’. Jako
lékar se také snaZil reagovat na straslivy stav po¢tu nakazenych syfilidou, a proto
vynalezl prezervativ®® z impregnované Inéné latky. Ochrana pred touto pandemickou
venerickou nemoci byla primarnim ucelem jeho vynalezu, nikoliv antikoncepéni
pouziti.
6.2. Chirurgie

V dobé renesance se velice vyrazné vyvijela chirurgie a néktefi odbornici svymi
poznatky zasahli do oblasti gynekologie a porodnictvi. Postaveni chirurgie se od
stfedovéku nezménilo. Chirurgie feSila: zlomeniny, spaleniny, nadory, otoky, ale také
kontuze'® a rtzné kozni neduhy. Jak bylo jizZ zminéno, chirurgie predstavovala svdj
vlastni obor (nékterymi byla vnimana jako femeslo ¢i dokonce jako druh uméni), ve

kterém uceni predavali mistfi a jeji pfedstavitelé se sdruzovali do cechu.

Skute€nost, Ze se jednalo o jakési femeslo, ve kterém byla potfeba velka mira

zruénosti, dokladaji tyto zasady'"°, jimiz se chirurgové fidili:

1) Odstranovat, co je pfebytecné
2) Napravovat, co je dislokované
3) Oddélovat, co je srostlé

4) Spojovat, co je rozdélené

5) Napravovat vie ostatni

165 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1.,s.34

166 Eponymum = termin, kterého se uZiva prevazné v mediciné a jednd se o pojmenovani &asti téla, nemoci,
nadoru ¢i pfiznaku po jeho objeviteli
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Stejné tak jako nejvyznamnéjSim anatomem tohoto obdobi byl Vesalius, byl Ambroise
Paré (1510-1590) nejlepSim chirurgem svém doby. , Byl pfedstavitelem vstupu chirurgt
do oficialni Iékarské védy, pisici francouzsky.’* Neni nahodou, Ze oba tito vyznamni
lékafi se znali ze studii pafizské Sorbonny. A. Paré po studiich pusobil v pafizském
nemocnici Hétel-Dieu a ¢asto doprovazel francouzské vojsko na bojisté hugenotskych
valek. Do svého oboru pfispél velmi vyraznym poznatkem o IéCeni ran. Prestal totiz
s jejich vypalovanim?'’2, kterého bylo pouzivano do té doby jako prevence proti
zaniceni. Ke zméné léty uzivaného postupu se pfriklonil poté, co mu u nékterych
pacientu olej doSel, a tak byl nucen pouzit pouze mast, kterou mél pfi sobé. B&€hem
léCby se ovSem k jeho velkému podiveni dafilo |épe témto pacientiim, u kterych byla
pouzita pouze mast (udajné na jeji tvorbu pouzil vajeny bilek, rizovy olej a terpentyn),
mnohem lépe. Dale je jeho jméno spojeno také s ligaturamil’® Zil a tepen pfi

amputacich.

Ve své praci ho ovSem musim zminit ne primarné pro jeho chirurgické poznatky, ale
pro pfispéni do porodnické problematiky v dile Deux livres de chirurgie (Dvé knihy o
chirurgii’®). Byl to pravé on, ktery ,znovu a natrvalo uvedl vnitini obrat a extrakci, coz
byly operace, které po staleti upadly v zapomnéni.“" Ani takto vyznamné medicinské
osobnosti se nevyhnul néjaky omyl a napfiklad se domnival, Ze plod se rodi vlastnimi
pohyby a existuje vétSi pravdépodobnost preziti u pfed€asné narozeného ditéte v 7.
nez v 8. mésici. Také se v jednom ze svych dél Zridy pozemské a morské a jejich
vyobrazeni 1’6 zaméfil na genetické vady. Bohuzel se zde projevilo, Ze vétSinu
vyobrazeni nekriticky pfejal od jinych autorll a z jeho vlastniho pozorovani vzeslo jen

malo ziskanych informaci.

V dile se objevuje mnoho pomérné vérné zachycenych vad, ale také nepravd a IZivych
vyobrazeni napf. lidského téla s hlavou slona. V této dobé byl pFistup k lidem
s vrozenou vadou silné ovlivnén nabozenskymi pfedstavami. Dokonce sam A. Paré

zastaval nazor, Ze takovi lidé se rodi z hnévu Boziho'’’. ,Martin Luther byl pfesvédcen,
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Ze zrddy plodi dabel s ¢arodéjnicemi. Kdyz spatfil v Desavé dité stizené kretenismem,
oznadil je za dité dablovo a Zadal, aby je vhodili do vody, Ze si tento ¢in bere na své

svédomij.“178

6.3. Pitvy na naSem uzemi

Z dostupnych informaci vime, jak vypadala medicina v 16. stoleti v Evropé a Ze se
nové do povédomi jako zdroj informaci dostava lidské télo, které bylo zkoumano
béhem pitev. Na naSem uzemi k tak vyraznému rozkvétu nedoslo, a zatimco ve Francii
pusobili Iékafi A. Vesalius a A. Paré, u nas se provadeély pitvy jen zfidka, a pokud ano,
tak neoficialné. V Ceskych zemich je prvni vefejna pitva neodmyslitelné spjata
s vyznamnym lékafem a rektorem Univerzity Karlovy Janem Jesseniem, pod jehoz
vedenim byla provedena v roce 1600 v Praze!’®.

Za zminéni ovSem stoji pitva, ktera vySe zminénou pfedesSla o dlouhych 23 let a
dozvidame se o ni z litoméfického archivu. Pro tuto praci je zajimavé ji zminit z toho
ddvodu, Ze byla provedena na Zeng, ktera zemrela i se svym nenarozenym ditétem
v disledku neuspé&sného porodu. Uryvek z litoméFické kroniky: ,Anny Bartakové,
s velkym Zzivotem umrela, Zivot otevien byl a rozfezana byla. A baby aby mohly
potomné védet pro jiné pripady, jak jest se to pfihodilo, ponévadz jest détatka toho
mrtvého rucicka vné i kterak se potom k rodickam takovym chovati.“1&

Pitva méla byt provedena porodnimi babami, které k tomu byly sezvany, za ucelem
zjisténi priciny smrti a aby byly schopny podobnou situaci pristé lIépe feSit a predejit
tak dalSim umrtim. Zajimave je i historicko-spole¢enské pozadi tohoto ukonu, protoze
Litomé&fice byly utrakvistickym méstem a jak je z pramenu patrné, katolici méli pitvy
pfisné zakazané. Z dochovaného materialu nevime, kde pfesné byla pitva provedena,
ale uz jen fakt, Zze je o ni zminka v mistnim archivu, dokazuje benevolenci utrakvistu.
Otazkou také samoziejmé zUstava, jak uziteCna pro zeny, které ji provadély byla,
protoze se z textu nedozvidame, ze by tam byl pfitomen néjaky Iékai a porodni baby

nemeély vétsi anatomickeé vzdélani.

178 DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6., s. 38
179 yyddno jako: Anatomiae, Pragae anno 1600 abs se solenniter administratae historia
180 DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6., s. 39
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6.4.Vyznamné porodni baby

Louise Bourgeois Boursier (1536-1636) byla manzelkou Martina Boursiera, ktery byl
ranhojicem — chirurgem a asistentem u nejslavnéjSiho chirurga té doby Ambrosisa
Paré. Zajem o obor porodnictvi a kontakt s tak vyznamnou osobnosti tehdejSi mediciny
zpusobily, Ze vstoupila do dé&jin jako jedna z prvnich porodnich bab s anatomickym
vzdélanim. Oproti ostatnim Zenam se Boursier dostalo i teoretického vzdélani z oblasti
anatomie (pfedpoklada se, Ze od manzela), které se snoubilo s praktickymi
zkusSenostmi. Tyto mimofadné schopnosti vedly k vysokému poznani, které pozdéji
zaznamenala, jako prvni zena vibec, do ucebnice pro porodni baby — Rozmanita
pozorovani o neplodnosti, ztraté plodu, plodnosti, porodech, nemocech Zen a
novorozency*®. Zaroven jako prvni presné popsala obliejovou polohu a také se
samostatné zabyvala vyhfezlym pupecnikem.'8?

Jeji pfinos byl dalekosahly, coz mizeme spatfovat v doporucenich, ktera davala
ostatnim Zenam — porodnim babam, aby se neomezovaly pouze na znalosti pfedané
od ostatnich bab, ale aby i ony prozkoumaly télo a mély alespon ¢astecné anatomické
vzdélani. ,Z velké casti jeji zasluhou zacaly porodni baby v PafiZzi od roku 1631
prochazet formalnim vzdélavanim v nemocnici Hbétel-Dieu a jejich kolegyné v
Amsterodamu od roku 1679 navstévovat anatomické gynekologicko-porodnické
prednasky. 83

Pravé jeji osud je spjat s upadnutim v nemilost u francouzského dvora, kde slouzila
dlouhych 27 let.*®* Na septickou hore¢ku omladnic zemfiela pfi porodu princezna, coz

bylo kladeno za vinu porodni babé.

Anna Hutchinson®® (1590-1643) byla proslula jako velice svédomita porodni baba
v Anglii. Z rodné Anglie byla vyhosténa po porodu, béhem kterého pfislo na svét dité

s vrozenou vadou anencefalus'®. Pro tehdej$i neznalost embryologie a pretrvavajici

181 DOLEZAL, Antonin, Vitézslav KUZELKA a Jaroslav ZVERINA. Evropa - kolébka védeckého porodnictvi. Praha:
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185 DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6., s. 45
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povéry ve spolecnosti byla vina pfisouzena porodni babé a ta byla v dusledku soudu

exkomunikovana a vyhosténa.

Justine Dittrichin Siegemudin'®” (1650-1705) jako dal$i porodni baba prispéla do
oboru porodnictvi svou celozivotni praci. Jeji draha porodni baby byla odstartovana
mylnym potvrzenim t&hotenstvi, a to hned nékolika porodnimi babami. Na zakladé této
zkuSenosti prodélané v mladi, zapocala peclivé studium anatomie a fyziologie
Zenskych pohlavnich organ(i. Veskeré své znalosti nabyla autodidaktikou'®®. Vydala

nékolik knih, avSak ani jedna z nich nepfekonala dosud znama fakta.

187 DOLEZAL, Antonin, Vitézslav KUZELKA a Jaroslav ZVERINA. Evropa - kolébka védeckého porodnictvi. Praha:
Galén, 2009. ISBN 978-80-7262-506-2., s. 39
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7. NOVOVEK

V prubéhu novovéku a nasledné poté hlavné v dobé osvicenstvi byla medicina stale
vice obohacovana védeckymi pokroky, které se promitly do porodnictvi. Mezi Iékafi
pretrvavala renesancni myslenka o kritickém pfijimani informaci, kdy byl kladen duraz
pfedevSim na vlastni pitevni zkuSenost. Za zminéni jisté stoji i William Harvey se svym

objevem krevniho obéhu.

7.1. Porodnictvi

Prosté Zeny rodily stale za asistence porodnich bab a bez vétSi odborné pomaoci.
Chirurgové byli zvani jen v pfipadé, kdy bylo nutné vyjmout mrtvy plod a pokusit se tak
alespon o zachranu matky. Porodni baby ze své praxe znaly podrobné pribéh porodu,
dokonce umély velmi dobfe diagnostikovat nékteré komplikace. Ve skuteCnosti nemély
v této dobé zadné vétsi vzdélani, védély pouze to, co si jim starSi zkusené baby
predaly jako své Zivotni poznatky. Velmi dlouho jim ovSem chybéla jakakoliv znalost
anatomie. Jesté na po€atku novovéku pro né Zadné Skoly neexistovaly. Pozdéji zacaly
regionalné probihat jakési zkousky®®, ale rozhodné se nejednalo o pravidlo, které by
platilo plodné alespori v ramci jedné zemé. Mnohé z nich byly cenény jiz za Zivota, jiné
jsou znamy dodnes pro své pfinosy do oboru. Vzdy je odliSovalo jejich postaveni a
s tim Gzce souvisejici odména®®®. Ty nejschopnéjsi pracujici pro nejbohatsi vrstvy
meély velké odmeény, mnohdy vysSi nez samotny oSetfujici Iékaf. Pokud ovSem nastala
u porodu jakakoliv komplikace, byt i takova, které jejich znalostmi ani Sikovnosti neslo
predejit, stihl je trest. Z dostupné literatury jsou znamy pokusy o obhajoby porodnich
bab, dokonce i pfipady vyhnanstvi.

Vlastnosti a schopnosti, kterymi by méla porodni baba disponovat, byly definovany
v prubéhu historie mnohokrat. Zaznamenal je ve svém dile Pravodkyné Zeny aneb
anglicka porodni baba'®! z roku 1671 William Sermon. Od takové Zeny oéekaval, Ze
bude mirna a jemna, zaroven zdvorila, rozvazna, trpéliva, moudra a diskrétni.
Postupné se zacali objevovat také muzi porodnici, ale stale jesté byli spiSe vyjimkou.

Jednim z nich byl Angli¢an Percival Willoughby'%?, ktery se specializoval primarné na
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chirurgii, ale také na komplikované porody. V tomto ohledu ziskané znalosti ho
presvédcily o dulezitosti vzdélani, a to i u porodnich bab a jejich nevzdélanost se stala
terCem jeho kritiky.

Zhruba ve stejné dobé, tj. druhé poloviné 17. stoleti si muzské Iékafe (chirurgy) zacaly
k poroddm zvat Zeny vyznamnych muzu. Podle pramenu vime napf. o vévodkyni de la
Valiere, coz byla milenka nejdéle panujiciho francouzského kréle Ludvika XIV.
Prestoze porod probihal tajné, z davodua jejiho neoficialniho postaveni, pozvala si
k nému v roce 1663 muzského porodnika Juliana Clementa®3. Paméti tento porodnik
pravdépodobné nenapsal, ale je znamo, Ze byl pfitomen jesté u jednoho kralovského
porodu. Tim, Ze Zeny z vySSi spoleCnosti stale Castéji rodily za odborné asistence
lékarl, staly se inspiraci pro Slechtu, ktera si muze porodniky nasledné zacala zvat
také. Ztéto skuteCnosti vznikla nova pojmenovani pro vykonavatele oboru:
accoucheur®, Geburtshelfer'® a man-midwife%. Do Cech pfigel prvni muzsky

babi¢97 az v 18. stoleti.

Z dobovych pramen( vime, Zze k prvnim pravidelnym asistencim lékara (chirurgll) u
porodu doslo v pafizské nemocnici Hotel-Dieu'®®. Navzdory tomu, Ze se jednalo o
zarizeni pro nejniz8i vrstvy pafizské spoleCnosti s otfesnymi hygienickymi
podminkami, odehralo se tam mési¢né okolo stovky porodl. Neni tedy nahodou, ze
praveé v tomto prostfedi zapocal svou kariéru zakladatel oboru porodnictvi francouzsky
IékaF Francois Mauriceau®, ktery se fadi k prvni generaci chirurgtl, ktefi se zabyvali
pravé porodnictvim. Své bohaté zkuSenosti, pramenici z pfitomnosti u nékolika tisicU
porodl, zaznamenal v dile Lééeni chorob postihujicich téhotné Zeny. V tomto dile
zaroven vyvratil nékolik tradovanych myta jako napf. ,ze se panevni kosti v prubéhu
porodu oddéli a rozestoupi, aby se tak rozsitily porodni cesty.“?%

Do druhé poloviny 17. stoleti a poCatku 18. stoleti mizeme zaradit dalSiho muze

porodnika, tentokrat puvodem z Holandska, Heinricha van Deventera?®!, ktery byl
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pavodné chirurgem, ale prostfednictvi své manzelky, ktera byla porodni babou, se
dostal k porodnictvi. Do této oblasti pfispél hlavné svymi cennymi poznatky o panvi.
Dal$i porodnik patfici do této generace byl Guillaume Mauquest de la Motte?%2, U
extrémné zuZené panve pfipoustél mozné provedeni cisafského fezu, €imZ se
razantné nazorové rozchazel napf. s vyse citovanym Francouisem Mauriceauem.
Tato generace, hlavné jeji francouzsti predstavitelé, pfevazné Francouis Mauriceau a
bratfi Gregoriové, vyznamné ovlivnila situaci ve zbytku Evropy. Zatimco ve Francii
v této dobé porodni baby musely projit ur€itymi zkouskami a disponovat alespon
CasteCnym vzdélanim, v Anglii byla situace uplné jina. Porodni baby byly Casto
negramotné.

Vyznamny krok ve vzdélavani anglickych porodnich bab ucinil William Smellie?®®. Do
historie porodnictvi se zapsal dilem A sett of Anatomical Tables?%, které poprvé
vySlo roce 1754. Soucasti knihy je také obrazovym material zaméfeny na problém
nepoméru panve rodicky s velikosti hlavy novorozence. Podrobné jsou rozebrany

pripady rliznych anomalii panve v souvislosti napf. s kfivici.

Z prostredi Britskych ostrovi pochazel rovnéz dalsi Iékar a porodnik William Hunter?°s,
,Zatimco Smellie 1&Cil zejména chudé a stfedni tridy, Hunter piusobil mezi elitou. “?
Mezi jeho pacientky patfila manzelka anglického krale Jifiho Ill. Charlotta. Jeho jméno
je spojeno se zaloZzenim anatomické Skoly 2°” a pravem je tak povaZovan za
,vychovatele anatom(1?®®. Tuto 8kolu ve své praci zminuji, protoZze se na ni kromé
patologie, chirurgie a fyziologie ucitelé zaméfovali také na vyuku porodnictvi.
Hunterovy kurzy se tésily velikému zajmu z fad studentl, nebot’ zde autor prezentoval
¢asto zcela nové a jinak nedostupné informace, napf. o placentarni cirkulaci?®a
uteru 2 v pribéhu téhotenstvi. Anatomie byla v této dob& v Anglii na vzestupu
soucasné s rozvojem nemocnic, které se ménily v centra zajistujici akutni stavy.

Nemocnice se staly zdrojem tél, diky kterym mohli Iékafi pracovat na dalSich objevech.
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»LAngli¢ti porodnici nezddrazriuji porodnické uméni, ale porodnickou védu. Babictvi se

premériuje v porodnictvi. @11

Velmi vyznamnym zakem Smellieho a Huntera byl pozdé&jsi prvni profesor porodnictvi
v Némeckych zemich Johann Georg Roederer??. Do dé&jin porodnictvi se zapsal nejen
ziskanim maximalniho vzdélani v oboru, ale také svou praci na sedmi rytinach, které

znazorfuji preparovani déloznich cév.

V Americe odstartoval novou éru porodnictvi v ¢ele s muzi-lékafi William Shippen?'3,
Vzdélani ziskal tento porodnik v Londyné spolecné s Williamem Hunterem, ovSem
poté se vratil do Filadelfie, kde otevfel svou vlastni malou nemocnici. Brzy bylo
postaveni muzl porodnikd v Americe dominantni, naproti tomu v pevninské Evropé
v tradiéné katolickych zemich jako bylo napi. Spanélsko a Italii neméli muzi porodnici
pfilis velkou Sanci. Némecka knizectvi podporovala vzdélani porodnich bab tim, Ze pro
né organizovala pfednasky a své povolani mohly vykonavat jen na zakladé ziskanych

licenci.

Osvicenstvi vneslo do porodnictvi rizné zmény, at’ uz to byla ¢astéjsi pfitomnost muzi
u porodu, ¢i zména pohledu na péci o novorozence. ,Pod muzskym vlivem se prosadila
maoda rodit v mistnostech, do nichz smél pronikat slunecni svit a ¢erstvy vzduch.“?*
Nastal i odklon od pfiliSného svazovani kojencu do pevnych zavinovacek, podle
novych zasad byl totiz volny pohyb vhodny pro vyvoj nozZi¢ek a posileni kosti. Razantni
obrat v dosavadnich zvyklostech se odehral i v oblasti kojeni?>. Mimo jiné k tomu
prispélo dilo Esej o kojeni a oetfovani déti?*® Williama Cadogana z roku 1748. Zeny
zacCaly véfit, Ze jejich vlastni mléko je pro jejich potomky tim nejpfirozenéjSim a
nejzdravéjSim prostfedkem vyzivy a také se zaCalo hovofit o vazbé, ktera mezi matkou
a ditétem béhem kojeni vznika. V dusledku toho zacaly byt propoustény kojné.
Nejednalo se ovSem o universalni postup stejny ve vSech zemich, protoze napf. ve

Francii byly kojné stale hojné vyuzivany.
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7.2.Vznik spole¢nosti porodniki
Bylo to pravé v obdobi osvicenstvi, kdy v Rakousku nastaly velké zmény v oblasti
vzdélavani spojené se zavedenim povinné Skolni dochazky. Kladl se diraz jednak na
vy$Si vzdélanost u béZznych obyvatel, ale nové byly kladeny naroky i specializované
obory a zaséahlo to také porodnictvi. Souviselo s tim nasledujici nafizeni z poloviny 18.
stoleti: ,bylo nafizeno, aby byly porodnim babam a jejich pomocnicim demonstrovany
pitvy Zenskych mrtvol, pro baby byly nafizeny zkousky.“?'’ Zeny, které takovou
zkous$ku slozily a mély tak pravo se oboru vénovat, nosily na tkani¢ce specialni odznak
na diikaz jejich schopnosti. Dodnes jsou dva takové exemplare zachovany v prazském
zdravotnickém muzeu?8. V nékterych oblastech porodni baby mohly porusit zakon
napfiklad, kdyz tajné odrodily nemanzelské dité, pfipadné pfedepisovaly Ci dokonce

samy sestavovaly léky.

Nové moznosti vramci vzdélavani dostavali i samotni lékafi, protoze mnoho
rakouskych lékafu studovalo v zahranici. S rozkvétem moderniho porodnického oboru
a stale se zvySujicim poétem muzskych lékafu doSlo v 18. stoleti k propojeni
evropskych porodnikl. Takto vytvofeného sdruzeni zajiStovalo predavani zkusenosti,
znalosti i knih. Publikace, které se osvédcily, se nasledné prekladaly do vyznamnych
evropskych jazykl a byly k dispozici ve specialnich knihovnach. Néktera dila z této
doby dodnes najdeme napt. v Knihovn& Narodniho muzea a v knihovné Ustavu déjin

Iékafstvi 1. Iékarské fakulty UK v Praze?®®.

7.3. Porodnictvi v Cechach od 18. stoleti po sougasnosti
Zmeény odehravajici se v Rakousku mély samoziejmé velky vliv na Ceské prostredi. Se
zavedenim povinnych zkou$ek pro vSechny porodni baby z poloviny 18. stoleti
nasledovala povinna zkouska z porodnictvi pro vSechny absolventy Iékafskych fakult
a ranhojiCe. Tento vyznamny krok z roku 1789 v urcité podobé pretrval v Ceském
prostiedi dodnes, protoze pravé jednou statnici kazdého dnesniho Iékafe je také

gynekologie (jeji soucasti je samoziejmé porodnictvi). Prvnim uditelem porodnictviz?°
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na prazske lékarské fakulté byl Ignatz Ruth, ktery také poradal prednasky pro porodni
baby.

Podle nafizeni z roku 1783 se méla konat vyuka porodnictvi ve Vlasském Spitalu
v Praze, ktery od svého vzniku pec€oval i o téhotné Zzeny a déti. Velka zména nastala
v souvislosti s josefinskymi reformami a vznikem mnoha novych nemocnic. Jednou z
nich byla i dnesni porodnice u Apolinare®?!, oteviena 30. 7. 1789 jako porodnice a
nalezinec v prestavéné budové, slouzici puvodné duchovnim ucelim, ktera se
nachazela u kostela sv. Apolinafe na Novém Mésté. Nemocnice méla sou¢asné slouzit
i za Ucelem vyuky vSech zdravotnik( (tehdy tedy zahrnujici I€kafe i porodni baby).
Zajimaveé je, ze pfi vyuce sméla byt problematika demonstrovana pouze na pacientce,

Vv jejich zacgatcich byla 50 lGzek.

Na pocatku 19. stoleti zacal v nemocnici u Apolinare plsobit Antonin Jungmann???
(bratr Josefa — znamého Ceského lingvisty). Byl to mimofadné pracovity Clovek,
oddany svému oboru, Cemuz nasvédcCuje fakt, Ze pouhych 6 let po ziskani |€kafského
diplomu (tedy v roce 1811) se stal profesorem teoretického a praktického porodnictvi
na prazskeé lékarské fakulté. Byl velice vSestrannou osobnosti, rok plisobil jako rektor
univerzity (1838-1839) a byl také historiografem Iékarské fakulty, pfesto se odhaduje,
ze zvladl béhem svého pusobeni v nemocnici u Apolinare vidét na padesat tisic
porodu. Své poznatky z praxe zachytil v nékolika knihach Uméni babické a jesté z dob
jeho studii pochazi dilo Uvod k babeni. Z nemocnice se diky jeho pUsobeni stalo
centrum vzdélani pro mladé mediky, ale také porodni baby a vznikla tak proslula

prazska Skola.

Pozdéji z prazské Skoly proslul také Franz Alexander Wilhelm Kiwisch Ritter von
Rotteau od néhoz pramenil podnét k otevieni gynekologického oddéleni, které bylo
jednim z prvnich v Evropé i ve svété. Z Prahy se pozdéji gynekologicka péce rozsifila
dal do Némecka. Navzdory svym pokrokovym nazorim ohledné prosazeni nutnosti
gynekologické péce, byl F.AW. Kiwisch také velkym odparcem nazoru |.

Semmelweise o plivodu horecky omladnic.
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Situace po 1. svétové valce a vznik nového samostatného Ceskoslovenska nabizely
nové moznosti pro mezinarodni rozvoj oboru, pfestoze po dobu valky byl rozvoj
porodnictvi pozastaven. Po zaloZeni samostatného Ceskoslovenského statu vznikla
dalSi tj. 2. gynekologicko-porodnicka klinika a jejiho vedeni se ujal v prvnich letech
Vaclav Rubeska 222 . DalSi osobnosti na postu prednosty prvni gynekologicko-
porodnické kliniky v mezivaleéném obdobi byl Josef Jerie??*. Klasicka $kola, kterou
podporoval, dbala na provéfené postupy a velice vyrazné pfispéla k rozvoji
urologickych a vaginalnich operaci. Vysoké a odborné urovni se téSila Iékarska fakulta,
ktera byla stala rozdélena na Ceskou a némeckou cast, na které studovalo velké
mnozstvi zahrani¢nich studentl. Spolu se samostatnosti nového statu mohla védecka
spoleCnost navazat lepSi styky se zahrani¢ni védou jako napf. francouzskou, pfipadné

americkou.

Se stale se zhor3ujici mezinarodni situaci a nebezpedim, které Ceskoslovensku
hrozilo ze strany radikalizujiciho se Némecka, se zhorSil do té doby chladny a korektni
vztah mezi némeckou a ¢eskou univerzitou. Za valky fungovala pouze némecka ¢ast
univerzity, protoze na ostatni vysoké Skoly se vztahoval zakon o uzavieni vSech
vysokych Skol na naSem uzemi. Némecka ¢ast byla od 1. 9. 1939 vedena jako FiSska
univerzita a od listopadu 1939 pfimo spadala pod Berlin. ,Ddsledné arizovana
némecké fakulta povolala nékolik novych uéitelii z Rise, a v roce 1940 byl zfizen
LInstitut fiir Erb und Rassenhygiene®, kde se zabyvali i détskou eutanazii.”*?> Navzdory
probihajici valce a uzavieni Skol, se rozhodl Antonin Ostr€il shromazdit kolektiv
odborniku a spole¢né v letech 1939, 1940 a 1941 vydali dilo o 3 Eastech se souhrnnym
nazvem Porodnictvi pro lékale a mediky??®. Taktéz vychazela starsi dila. Némecka
|ékarska fakulta ukoncila definitivné svou €innost béhem Prazského povstani v kvétnu
1945.

Povalecny vyvoj porodnictvi byl velmi uspésny, a to hned v nékolika ohledech. Jiz
v roce 1928 objevil Alexander Fleming??’ penicilin, a pravé po valce se ve vétsi mife

dostal k ¢eskym lékail a zanedlouho se za¢al vyrabét v Roztokach u Prahy. Jelikoz je
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penicilin antibiotikum hubici Sirokou Skalu riznych druhu bakterii, jeho vyuziti bylo
opravdu rozséhlé. Pro svou praci bych zminila jeho nenahraditelny vyznam v |écbé
poporodnich infekci. Pounorova socialisticka pfeména zemé méla velky dopad také
na zdravotnictvi. ZruSily se napf. soukromé praxe Iékafll a bylo posileno centralni
fizeni zdravotnictvi. Velkym rozvojem proSla poradenska péce, gynekologicka,
porodnickd, ale také pediatrick4. Za zminéni proto jisté stoji vyvoj détské umrtnosti: ke
konci véalky byla umrtnost 8 %, rok po skon¢eni valky byla umrtnost 4 %, na konci 50.
let 2 %, v roce 1986 byla situace nejlepsi a umrtnost byla pouhé 1 %. Rapidni snizovani

détské umrtnosti byl samoziejmé odraz stale se zlepSujici pediatrické péce.

,Roku 1957 bylo v Ceskoslovensku, jako v prvni zemi na svété, zahajeno plosné

oCkovani Salkovou vakcinaci proti détské obrné. %28

7.4.Porodnickeé klesté
Se stale se zlepSuijici situaci na poli mediciny rostl i poCet UspéSnych zasah, které
porodnici a porodni baby provadéli. Dosud byly znamé zmenSujici operace, které byly
ovSem provadény v zavéru neuspésSného porodu ve snaze zachranit alespori matku.
V souvislosti s témito operacemi byly znamy rizné nastroje. Na pocatku 17. stoleti se
dostavaji do povédomi klesté = forceps??°. Za Gidajného vynalezce tohoto nastroje je
povazovan znamy porodnik, ale také chirurg kralovny Anny (coz byla manzelka
anglického krale Jakuba |.) Peter Chamberlen?¥® star$i. Tajemstvi klesti si rodina
stfezila dlouhych 130 let a muzsti potomci si ho pfedavali spolu s femeslem porodnika.
Klesté pomahaly v pfipadech, kdy chybély vypuzovaci sily a vazl postup hlavicky,
naopak jejich pouziti bylo bez vysledku v pfipadech, kdy mély feSit nepomér velikosti
hlavicky a panve. Na zachovani tajemstvi se dbalo udajné tak peclivé, ze kdyz byly
klesté béhem porodu pouzity, nesmél u toho byt pfitomny nikdo, kdo by jejich tajemstvi
mohl vyzradit. Rodi€ce porodnici zavazovali oCi, a aby nebylo poznat, ze z brasny
vyndavaji kovovy nastroj, vytvofili na tu chvili v mistnosti hluk. Tajemstvi se svétu
rozhodl predstavit az Hugh Chamberlen?3!, ktery nastroj nabidl lékafi samotného

francouzského krale F. Mauriceauovi. Nastroj bylo v planu predvést pfi porodu trpaslici
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rodic¢ky s deformovanou panvi, u které vSak porod dopadl tragicky, a tak o tento n4stroj
nemeél nikdo ve Francii v nejbliz8i budoucnosti zajem.

Spoluprace dosahl Chamberlen az v Holandsku na konci 17. stoleti (1693), kdy
rodinny vynalez prodal sdruzeni porodniku, které zakoupeni klesti dalo jako podminku
pro ziskani porodnickeé licence. V roce 1732 se tajemstvi rozSifilo upIné, protoze unikl
nacrtek, podle kterého se klesté zacaly vyrabét po celém svété.

Zajimavosti zGstava, zZe nejspiS Hugh Chamberlen prodal jen jednu ¢ast klesti, tedy
nebyly pouzivany jako klesté, ale spiSe jako paka. Ty puvodni klesté se pak nasly ve
skrySi a dnes jsou uloZzeny v muzeum v Gottigen.

Podle pramend je znamo jesté jedno jméno, Casto také spojované s pfidomkem otce
porodnickych klesti, a to je Johann Palfyn?®?. Klesté se v 18. a 19. stoleti tésily velké
oblibé u porodnikl, dukazem toho je i jejich rozSifeni po celé kontinentalni Evropé. ,V
18. a 19. stoleti nebylo vyznamného porodnika, ktery by po sobé nezanechal klesté
s eponymickym nazvem.“233 Casto bohuzel v dusledku jejich pouziti byla zranéna

matka, pfipadné i dité.

Muazeme fici, Ze od vzniku védeckého porodnictvi se vine problém pfirozeného porodu
na strané jedné a umeélych nezadoucich zasahl na strané druhé. Nastroje byly
prvotnim rozdilem mezi porodni babou a chirurgem, ktery je jako prvni pouzival, a to
pfevazné na zmensujici operace a az vyrazné pozdéji se jednalo o klesté.

Se stale vétsi oblibou a popularitou porodnickych klesti vznikaly kritické nazory, které
poukazovaly na to, Ze néktefi porodni pouzivaji nové objeveny nastroj az pfili§ Casto.
Primarné mély klesté slouzit jen v nutnych pfipadech. Pozdéji se zacaly naduzivat dle
libovuli Iékafe. Vystizné tuto mysSlenku zachycuje citat anglického porodnika Jamese
Blundella ,Nedejte se se svesti pokusenim. Vlozite-li své nastroje do brasny, velmi
snadno z ni vyklouznou do délohy.“?** Tato soudoba kritika z 19. stoleti poukazuje na
velmi Casté zneuziti spojené s pohodInosti porodniku.

Dukazem toho, jak vyrazné porodnické klesté zasahly do spolecnosti porodnikd, je i

fakt, Ze nazor na jejich pouziti rozdélil porodniky na dvé skupiny. Na pocatku 19. stoleti
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bylo mozné rozliSit dva typy $kol?*® a to francouzskou a anglickou. Kazda z nich méla
urcité rysy a znaky, nejvétsi rozdil byl tvofen pravé nazorem na pouziti klesti.
Francouzska porodnicka Skola?®® hojné vyuzivala ve své praxi mechanické nastroje a
preferovala aktivnéjSi postupy ze strany porodniho personélu. Byla pro ni typicka
dynami¢nost souvisejici s otevienosti pro nové objevy a moznosti zlepSeni. Tyto
moderni pfistupy byly ¢asto doprovazeny zranénim ditéte, pfipadné matky v pfipadé
nespravného pouziti klesti.

Druhym typem $koly byla anglickd porodnicka $kola?®’, ktera se jevila v mnoha
ohledech byt uplnym opakem té francouzské. Namisto modernich pfistupl zde
prevladaly konzervativnéjsi postupy, ovéem zaloZené na empirii a také velmi solidnich
anatomickych zakladech. Zatimco ve Francii bylo pouziti klesti u porodu vnimano
velice pozitivné, v Anglii by si porodnik takovym krokem pokazil reputaci. Stavalo se,
Ze v dusledku vahavych postupim byly porody ¢asto pfili§ dlouhé a kongily tragicky.
Z toho jasné vyplyva, Zze konzervatismus s sebou nepfinasel pouze vyhody. P¥ilis
vahat se porodnikim nevyplatilo ani v pfipadé porodu placenty. V dusledku dlouhého
¢ekani mohla pfijit rodiCka o Zivot. V otdzce hygieny si Iépe vedla Anglie a horecka
omladnic tam postihovala mensi procento zen.

Tyto dvé rozdilné Skoly mély dale vliv na vyvoj porodnictvi v Evropé a francouzsky styl

dale ovlivnil Némecko, zatimco anglicky presel spiSe do Rakouska.

Za zminéni jisté stoji v soucasné dobé pouzivany nastroj vakuumextraktor?38, ktery
v mnoha pfipadech nahrazuje klasické porodnické klesté. Jedna se o nastroj ve tvaru
zvonu, ktery je vyroben z mékkého plastu. Diky zvolenému tvaru se vakuumextraktor
pfisaje vzniklym podtlakem k hlavicce novorozence a tahem za zvon se hlaviCka
porodi. Jeho jednoznacné vyhody prameni z méné ¢astého poranéni matky, nez tomu

bylo u klasickych klesti, a pro novorozence je jeho pouziti bez vétsiho rizika.

7.5.Povéry
Lékarstvi nebylo vzdy jen racionalni a exaktni védou, proto musim svou praci doplnit
o tuto kapitolu, mapujici povéry a omyly Sifené v novovékeé spolecnosti. Velké Casti

tehdejSi spoleCnosti stale jesté chybélo vzdélani, a tak mezi lidmi po dlouha staleti
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prezivaly rozlicné nevédecké teorie. JeSté béhem 17. stoleti pfezival nazor, ze Zena
muze ovlivnit podobu svého nenarozeného ditéte tim, co nebo koho spatfila béhem
téhotenstvi. Dostupna literatura pro to uziva termin imaginace?*. Bylo to vysvétlovano
pomoci zbloudilého obrazu?*®, vytvoreného v hlavé a nasledné presunutého do
délohy. Zhlédnuti mohlo mit pozitivni, ale i negativni dopad. Zeny se v t&hotenstvi
vyhybaly o8klivym zvifatim ¢&i mrzakdm ze strachu, aby jejich dité nemélo podobné
rysy. V odborné literatufe je uveden priklad ditéte?*!, které se narodilo bez ruky, a to

v dusledku toho, Zze jeho matka vidéla, jak ji usekli vojakovi.

Ze stejného obdobi, tedy ze 17. stoleti, se zachoval velice kuriézni soudni spor?*.
Navzdory v§em lékaFskym pokrokim tehdejSi doby se stale véfilo, ze zena mlze pocit
dité, aniz by méla pomér s muzem. Pravé diky této predstavé se podafilo jedné
Francouzce obhajit u soudu své téhotenstvi, navzdory tomu, Ze uvedla, Ze Zije bez
muze. TehdejSi soud uvéfil jeji vypoveédi, ve které zminovala velice zivy sen. Pozdéji
se proces dostal az do Parize, kde byl rozsudek o nevinné odvolan, a lez byla

odhalena. Nejednalo se zdaleka o jediny podvrh a spor s védou.

Dal$im prikladem je historka®*® z poc¢atku 18. stoleti. Jedna anglicka divka se snazila
namluvit I€kafim, Ze rodi ziva mladata kralik(l. Zprava se velice rychle Sifila napfic¢
Anglii a strhavala stale vice pozornosti v€etné samotného krale Jifiho I. Samozfejmé

se jednalo o podvrh a Zena nasledné vse pfiznala.

Dal$i zajimavosti, ktera je s porody v novovéku spjata, je zvyk faire couvade?*4, o
kterém existuji doklady z evropskych zemi jako napt. z Korsiky a Spanélska, v ramci
svéta napf. z Brazilie a Japonska. V ramci tohoto, z dne$niho pohledu nepfilis
pochopitelného zvyku, ulehl v dobé porodu Zeny na lGzku muz, kterému se dostavalo

péce ve formé oSetfovani.

239 |maginace = zhlédnuti
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Na Madagaskaru panovala povéra?*® o nutnosti pfiznani pfipadné nevéry jesté pred
porodem, jinak t&€hotné hrozila smrt v disledku nezdafeného porodu. Pokud Zena

porod nepfezila, byla automaticky o€ernéna nevérou.

245 DOLEZAL, Antonin. Od babictvi k porodnictvi. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0277-6., s. 80, 81
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8. 19. STOLETI

8.1.Uleva od bolesti
Bolest, stejné tak jako snahy o jeji odstranéni doprovazely lidstvo od samého pocatku

a pozdéji se tyto snahy staly pfedmétem mediciny.

Prevratny objev pfiSel az na pocatku 19. stoleti. Se vzrustajici znalosti chirurgie, rostla
i potfeba znecitlivéni ¢i dokonce uplného uspani pacienta za ucelem provedeni
chirurgického zakroku. Byly k tomu vyuzivany razné prostfedky. Pro vyvolani celkové
anestezie byly béhem staleti pouzivany pfirodni latky jako opium &i odvar z blinu a
kofene mandragory. Vyskytovaly se dokonce pro dnesni medicinu bizardni metody

jako napf. pouziti nadmeérného mnozstvi alkoholu.

Z4adna z téchto metod se neosvédgéila a do mediciny nevstoupila, protoZe nezfidka se
stalo, Zze ucinné mnozstvi dané latky bylo zaroven pro pacienta smrtelné. Velky zlom
nastal s objevenim anestezie ?*® a analgezie ?*’. Za GcCelem Uplné anestezie se
postupné zacaly pouzivat dvé latky, a to rajsky plyn?*® a éter. Jejich pGvodni pouziti
ovSem nemeélo s medicinou nic spoleéného a tyto latky si dopfavala smetanka na
dychancich, které byly z tohoto dlivodu pofadany. Vstup do mediciny nebyl vibec
jednoduchy a obé latky byly zpocCatku Iékafi razantné odmitany. S rajskym plynem
pfiSel poprvé Brit Davy Humphrey?*° v poslednim roce 18. stoleti. O nékolik let pozdé&ji

nasledoval jeho asistent Michael Faraday s objevenim éteru?.

Na prvni operaci s pouzitim éteru si spole¢nost musela pockat az do roku 1842, kdy
se do celkové anestezie dostal pacient, u kterého probéhla operace cysty na krku?°*.
DalSi obor, ktery éteru zacal vyuzivat, byla stomatologie. Takova latka nemohla zUstat
u porodnikl bez povsimnuti. Dlouha tisicileti Zeny bojovaly pfi porodech s obrovskou
bolesti, ale v této dobé se jim konecné zacalo blyskat na lepSi ¢asy. V pocatcich se
pouzival éter i pfi domacich porodech, a tak byl porodnik nucen nosit tento plyn

v nadobach. S takovym postupem nebyl spokojen profesor porodnictvi na edinburské

246 Anestezie = umé&lé uspani pacienta, Uplné odstranéni vnimani

247 Analgezie = odstran&ni vnimani bolesti, pacient je pfi védomi

248 Rajsky plyn = Oxid dusny = N2O

249 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
85871-04-1., s. 46
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univerzité James Young Simpson?®?, Obaval se totiz vybuchu v souvislosti s nové

zavadénym plynovym osvétlenim.

Na pocatku 30. let 19. stoleti byl objeven chloroform, a tak se ho J.Y. Simpson rozhodl
vyzkouset. V roce 1847 jej poprvé podal Zzené pfed porodem. S vysledkem byl velice
spokojen, a tak ho hned uvedl do praxe. Novinka nenechala kritiky chladnymi a
vzedmula se vina odporu ze strany spolecnosti, ktera argumentovala: ,Syny roditi
bude$ v utrpeni.“% Situace se zménila az poté, co si tuto latku nechala podat pfi
porodu svého syna Leopolda ,babi¢ka Evropy“, britska kralovna Viktorie v roce 1853
a o Ctyfi roky pozdéji, béhem posledniho porodu, také. S touto ,kralovskou® reklamou

mél éter své misto v porodnictvi do budoucna zajistén.

8.2.HoreCka omladnic
Po dlouha staleti byla hore¢ka omladnic jednim z nejvétSich postrachi vSech
budoucich matek, porodnich bab, ale také Iékaru. | pfes to, Ze se pé€e a podminky pro
rodiCky neustale zlepSovaly, tento problém pfetrvaval. Dnes bychom mohli fict, Ze
plati, Ze pokud v pofadku probéhne porod, je z velké €asti vyhrano a Zivot rodic¢ky a
ditéte je nejméné ohrozen, co kdy byl. Dfive byla ovSem pravdépodobnost umrti
rodicky velice vysoka. Mezi projevy puerperaini sepse > patfi vysoka teplota a
pfidruzena bolest v podbfiSku, dochazi k otravé krve, deliriu a kone¢nému selhani
srdce. Nékdy byla tato nemoc nazyvana jako ,prokleti Evy“. Pro mé osobné jako kdyby
toto oznaceni vyjadfovalo jakousi smifenost s problémem, o kterém se védélo, ale
zaroven se jevil byt tak komplikovany a jeho plvodné nevysvétleny, Ze se s tim vétSina
tehdejSich Iékafu smifila.
V 19. stoleti bylo zajimavym fenoménem, Ze toto onemocnéni se ¢astéji vyskytovalo u
chudsich zen, které rodily v porodnici, zatimco u bohatSich rodi¢ek, které rodily doma,
bylo riziko mensi. Priblizné ve stejnou dobu tato problematika zaujala dva Iékare, ktefi
nezavisle na sobé dosli ke stejnému zavéru.
Prvni z nich byl madarsky lékar pusobici ve Vidni Ignaz Semmelweis?*®, kterého v roce

1847 upoutal procentualni rozdil v umrtnosti Zen na dvou oddélenich téze nemocnice.

252 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
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TehdejSi oduvodnéni této zahadné nemoci spocivalo v jejim Sifeni se vzduchem.
Obecné panoval nazor, Ze horecku zplsobuje ,miasma“?*® = nakazlivé vypary ze
vzduchu. OvSem to nesedélo na pfipad videnskych oddéleni. Semmelweis si vSiml, Ze
na oddélenich panuji odliSné hygienické podminky. Na prvnim oddéleni, s vyrazné
niZ8i procentualni umrtnosti, pracovaly pfevazné porodni asistentky, které mély dobré
hygienické navyky. Zatimco druhé oddéleni bylo v rukou medikl, ktefi k porodu
pfichazeli ¢asto rovnou z pitevny, ve stejnych Satech a se Spatné umytyma rukama.
Urcujici pro dalsi vyvoj situace byla smrt jednoho z I€kaf, ktery se poranil béhem pitvy
a pfed smrti mél stejné pfiznaky jako Zeny po porodu. Ignaz Semmelweis tedy dospél
k nazoru, Ze néco prenasi ,hnilobné c¢astice®’ (jak je sdm nazyval) z mrtvol do rany
zdravého &lovéka. ReSeni vidél ve zlepSeni hygieny a trval na myti rukou roztokem
chlorového vapna. Jeho opatfeni byla pfijata s velkou nevoli, i pfesto, Zze se brzy
dostavily oCekavané vysledky a umrtnost klesla i na druhém oddéleni. Ani tato pozitiva
ovSem spoleCnost lékafd nepresvédCila, doktor Semmelweis byl z videnské
nemocnice propustén a vratil se do rodné Budapesté, kde se dale snazil tyto nazory a
postoje prosadit. Své poznatky zaznamenal knizné v roce 1861 a vydal pod nazvem
Pri¢ina, teorie a prevence hore¢ky omladnic. Dilo ovSem pozornost neupoutalo a
paradoxem osudu zUstalo, ze ,Ilgnaz Semmelweis zemrel na streptokokovou sepsi —
na stejnou infekci, pfed kterou se tak usilovné snazil ochranit své rodicky. % Uznani
se mu dostalo az posmrtné od védeckych kapacit jako byl bezesporu Pasteur a svymi
poznatky pfedeSel teorie Listera. Dodnes se v literatufe zabyvajici se timto tématem
muzeme docist v souvislosti se jménem Ignaze Semmelweise tato slova: ,byl to
madarsky lékar a prikopnik antisepse na porodnich oddélenich, kterému je kazda

dnesni rodicka zavazana.?>°

Stejnou Uvahu mél bostonsky gynekolog a pozdéjSi dékan lékaiské fakulty
Harwardovy univerzity, Oliver Wendell Homes. | on vidél spojitost mezi Spatnou
hygienou nemocni¢niho personalu a nasledného horeCnatého onemocnéni u
pacientek. Bohuzel ani na jiném kontinenté se nesetkal tento nazor s uznanim. Je

zajimavé, ze |. Semmelweis pravdépodobné o svém bostonském kolegovi nevédél,

256 DUIN, Nancy a Jenny SUTCLIFFE. Historie mediciny: od pravéku do roku 2020. Praha: Slovart, 1997. ISBN 80-
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zatimco Holmes Semmelweise cituje v jedné ze svych publikaci z roku 1855. Na rozdil
od sveho evropského sou€asnika se O. W. Holmes dozil doby, kdy byl jejich nazor
uznavan, potvrzen a hlavné, kdy byla vétSina pacientek diky tomuto objevu

zachranéna.

8.3.Cisarsky fez
Sectio caesarea?®, do ¢estiny tradi¢né prekladan jako cisarsky fez, je zakrok, stojici
na pomezi gynekologie a chirurgie. V minulosti mél vyfesit pfevazné nepomér hlavicky
plodu a velikosti panve rodi¢ky. Vyvoj operace byl slozity a po dlouha staleti se
provadél pouze na mrtvych rodickach jako tzv. ultimatum refungium?®! za ucelem
zachrany Zivota novorozence. Pozdéji byl ve vyjime&nych pfipadech provadén také na
umirajicich zenach a az uplné na zavér se stal planovanou operaci, a to u velice
komplikovanych téhotenstvi, kde nebyla jina Sance na pfeZiti (jako napf. donosené
mimodélozni téhotenstvi a rizné typy deformace patefe, které branily klasickému

porodu).

Smrtnost Zen nasledkem tohoto zakroku byla velmi vysoka a kazdé preziti se
povazovalo za l|ékafsky zazrak. Zeny nejcast&ji podlehly v diisledku nasledné
sepse?®?, pfipadné vykrvacely, protoZe Siti bylo dlouho velice problematické, jelikoz se

rany rozpadaly, tedy se od né&j upoustélo.

Prameny uvadéji, Zze v roce 1500 proved| Jakob Nufer?®? spé&sny cisaisky fez na
vlastni Zené, zatimco jeho predchidci ho provadéli pouze na mrtvych Zzenach z divodu
zachrany Zivota déti. O Ctyficet let pozdéji tj. v roce 1540 proved! v Italii Ch. Bain také
cisarsky fez na zivé zené?%4, ovSem dité bylo mrtvé. Historické zaznamy ovSem

neuvadéji podrobnosti o vzdélani muzu, ktefi operaci vedli.

V 16. stoleti byl cisafsky fez vniman jako velice riskantni krok a mél vice odpurcu nez

Iékaru, ktefi ho propagovali. Neschvaloval ho kupfikladu ani véhlasny chirurg

260 Sectio caesarea = cisaf'sky fez
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Ambroise Paré. Navzdory tomu byla vroce 1581 uvefejnéna prace 2%°, ktera
schvalovala v nevyhnutelnych pfipadech tento zakrok vykonat. Autorem dila byl

Francois Rousset.

K velkému objevu vtéto problematice dospél vroce 1782 Théobald Etienne
Lauverjat?%®, ktery provedl pficny fez déloznim hrdlem a v§iml si, Ze se rana stahovala,
zatimco pfi podélném fezu se déloha rozchlipovala. Pfesto bylo pfeZiti operace spise
vyjimkou a umrtnost dosahovala krutého Cisla 95 %. Samozfejmé na tento fenomén
mély pozitivni vliv nové objevy a zlepSujici se situace v mediciné. Vyznamné na cesté
za UspéSnym cisarskym Fezem staly také rozvoj narkézy a zlepSeni hygieny, které

vedlo k antiseptickym operacim.

Ve snaze snizit letalitu®®” provedeného zakroku, pfiSel v na konci 19. stoleti Eduard
Porro s metodou nasledné supravaginalni amputace uteru?®® ve snaze tak zabranit
obavaneé infekci. Od této metody bylo zahy upusténo. V roce 1876 proved| uspésné
cisarsky Fez u trpaslice s kfivici. Letalita se snizila na ,pouhych” 70 %, pozdéji dokonce
30 %. Jako narkozu pouzivali chloroform a dutinu bfisni desinfikovali kyselinou

karbonovou.

Siti bylo znovu zavedeno po roce 1882 Maxem Saengerem 2%®  coz zabranilo
smrtelnému krvaceni. VétSina operatérl se tehdy pfiklonila k Siti délohy ve dvou
vrstvach. Na pfelomu 80. a 90. let 19. stoleti umrtnost matek spojena s cisafskym
fezem klesla na 6 % a to zasluhou kombinace vSech vySe uvedenych pokroku
(narkodza, sterilngjSi prostfedi, dokonalejs$i operacni technika). Zajem o cisarsky fez
doklada také mnozstvi publikaci, které na toto téma byly napsany. Pro pfedstavu mezi
léty 1906-1914 se cisaisky fez stal predmétem zajmu zhruba 665 autor(i 27 .
V souCasné dobé jsou cisarské fezy provadény bézné at uz planované z dlvodu
fyzické indispozice, ktera by u pfirozeného porodu mohla zpusobit komplikace, nebo

akutné v dusledku nahle vzniklé situace béhem porodu. V souvislosti s planovanym

265 NIKLICEK, Ladislav a Karel STEIN. Déjiny mediciny v datech a faktech. Praha: Avicenum, 1985., s. 71
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cisafskym fezem dnes lékafi velmi Casto pfistupuji ke spinalni anestezii, ktera dovoli
rodiCce i novorozenci prozit prvni spoleCné chvile. Jeji pouZiti je k matce i ditéti

vyrazné SetrnéjSi nez celkova anestezie.
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9. 20. STOLETI
Navzdory obrovskému pokroku, kterého bylo v pribé&hu 19. stoleti dosazeno, byl porod

stale velmi nebezpecnou zalezZitosti, coz vyplyva z poétu 17 % rodicek?’?, které porod
neprezily, a to i pfesto, Ze si Zeny stale Castéji vybiraly specialni Iékafska zafizeni a
misto doma zacaly rodit vice v porodnicich. Za umrtim staly jak vnéjSi podminky, do
kterych jisté musime zaradit Spatnou hygienickou situaci (béhem porodu doma i
v porodnici), tak zranéni v dusledku $patného pouziti nastrojii (pfevazné klesti). Casto
za smrti rodiCky staly jeji fyzické indispozice, jako napfiklad prodélana kfivice, které
zpusobovala deformaci panve. Nepfiznivé na téhotné Zeny pusobila i tézka fyzicka

prace, které byly Casto vystavovany az do vysokého stupné téhotenstvi.

Rozvoj oboru porodnictvi byl pferuSen prvni svétovou valkou, Evropa byla zasaZena
nejen valkou, ale také naslednou pandemii Spanélské chfipky. Po navratu z valecnych

front se rozSifily i pohlavni nemoci.

Velky pfelom ovSem nastal v oblasti péCe o jesté nenarozené déti, které byly do té
doby velmi upozadény. Jejich pfeziti bylo po dlouha staleti vnimano jako druhofadé ve
srovnani s prezitim matky. To mohlo byt zplsobeno také velice nizkou Urovni mozné
péce, ktera by jim matku nahrazovala, ¢imz se snizovala jejich $ance na preziti bez
matky. Pfelom v oblasti prenatalni péCe odstartoval vroce 1901 krok skotského
porodnika J.W. Ballantyneho, ktery se rozhodl otevfit nemocnici jen pro nastavajici
matky?’2 a poprvé se u téhotnych provadél také rozbor krve a modi. Tato nova opatieni
se spolu s lUzky pro nastavajici matky zacCala rozSifovat po celé Velké Britanii. O 9 let
pozdéji zacCaly v Australii postupné vznikat ambulantni poradny pro nastavajici
matky?’3. Antenatalni péce?’* byla v rozkvétu a vroce 1935 byla poskytnuta 80 %
gravidnich zen v ramci celé Velké Britanie. Tento pokrok bohuZzel do celkového poctu
umrti nijak pfiznivé nezasahl, protoze stav ostatnich nepfiznivych faktor( se nijak

nezmeénil.
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NejvétSim technickym pokrokem na poli prenatalni péce byl rentgen?’>. Jeho pouziti
k odhaleni pfipadnych vrozenych vad zaradili Iékafi od 20. let 20. stoleti. Negativni
dopady na zdravi déti byly shrnuty az v roce 1956, kdy doSlo k objeveni souvislosti
tohoto typu ozafeni a détské rakoviny. Rentgen v monitorovani prenatalniho vyvoje

nahradil ultrazvuk, ktery nezplsobuje pro dité Zadné zdravotni riziko.

V pfedchozi kapitole bylo otevieno téma prvnich lékd tlumicich alespori z €asti porodni
bolesti. Zeny o anestetika projevovaly stale vétsi zajem a neni divu, Ze se v této
souvislosti vyvijely nové metody. V Némecku byl dokonce zaveden novy typ anestezie
tzv. ,polospanek“?’®. Bolest byla vyrazné otupena poté, co rodicka dostala injekci
morfia a skopolaminu a v pribéhu porodu dychala éter & chloroform. Vize
bezbolestného porodu byla podporovana jak v Anglii, tak také v USA, kde silily

podporné hlasy Zzenskych hnuti sufrazetek a feministek.

Tato doba nemusela nutné znamenat jen velky pokrok. Jako pfiklad Ize uvést data
z USA?"" nashirana mezi léty 1915 a 1930, ze kterych se zjistilo, Ze Umrtnost matek
neklesla a umrtnost novorozencu nasledkem poranéni pfi porodu se jesté zvysila. Svét
mediciny byl sice plny novych objevl v podobé modernich metod a nastrojl, ale nutné
to neznamenalo uspéch. VSechny vynalezy nebyly pouzivany spravné a velice
komplikované bylo pouziti napf. porodnich klesti, které Casto ublizily matce nebo
poskodily dité. Jako rizikovy se jevil i novy trend podavani ricinového oleje?”® za
ucelem uspiSeni porodu, tento krok v nékterych pfipadech vedl k prasknuti délohy, a

to v dUsledku takto vyvolanych kontrakci.

9.1.Medicina po 2. svétove valce
Celé dvacaté stoleti bylo ve znameni vzestupu techniky, stejné tak nové trendy
pokracovaly po 2. svétové valce. Nékteré zvyklosti, které byly pfed valkou pouzivany,

byly nyni pfedmétem kritiky a postupné se od nich porodnici ¢im dal vice odklanéli.

Opét nastal pokrok v podavani anestetik béhem porodu. Nové éra s sebou pfinesla

pokrok v podobé misSni anestezie ?’° . Jeji velké Uskali spodivalo prevazné
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v nepfijemnych nezadoucich ucincich jako napf. Uporné bolesti hlavy, které mnohdy
trvaly i nékolik dni. Pozdéji ji nahradila epiduraini anestezie?®, jejiz vyhodou bylo, Ze
neprochazela placentou a neohrozila tak plod. Nové se k porodu dostal takeé
anesteziolog, protoZe tento typ anestetika mohl byt podan pouze odbornikem. OvSem
ani tento zpusob potlaceni bolesti nebyl idealni. Nasledkem uziti Zenam znecitlivéla
dolni polovina téla, ¢imz vymizelo i nutkani tlacit v posledni fazi porodni a bylo proto
nutné pouzit klesté. Celkové bychom mohli Ffici, Ze na zé&kladé aplikace tohoto
anestetika ziskali porodnici vétSi kontrolu nad prabéhem porodu, protoze byly

potladeny zakladni pfirozené mechanismy Zenského téla.

V ramci technickych uspéchl bylo umoznéno Iékafum provadét fetalni monitorovani
plodu?8t, coz mélo za nasledek velmi ¢asté (a v mnoha pfipadech i zbyte¢né) umélé
vyvolani porodu, napf. za pouZiti ricinového oleje (viz pfedchozi kapitola), pozdéji se
za stejnym ucelem pouzival oxytocin. S ¢im dal ¢astéj$i indukci porodu?®? bylo nutné
definovat, ve kterych pfipadech je dobré zasahnout, protoZe se nejedna o fyziologicky
porod, a naopak ktery porod lze povazovat za normalni a zasahy nejsou tfeba.
V souvislosti s touto potfebou pfisel v 50. letech AmeriCan Emanuel Friedman s
Jpartogramem*?8 Jednalo se o graf zaznamenavajici postup plodu. Lékarim vysledky

napovédély, zda maji porod urychlovat, nebo naopak zpomalovat.

Medicina méla k dispozici ruzné technické vymozenosti, farmaceutické produkty a
velka vétsina Zen rodila v porodnici. Objevovaly se rlizné tendence, které se mnohdy
Casové prekryvaly, a zacCalo vznikat prostfedi plné nazord a odliSnych pohledul, ze

kterych postupné vykrystalizovalo kombinaci rozumu a citu to nejlepsi.

Jednim z existujicich extrému 60. let byly tzv. ,aktivné vedené porody“?®4. Za jejich
kolébku mizeme povazZovat statni porodnici v Dublinu v 60. letech. Pozdé&ji byly
kritizovany pfevazné kvuli standardizovanym a dogmatickym postupim
s odosobnénym pfistupem. S tim souviselo potlaceni individualnich a emocionalnich

potieb jednotlivych Zen, coz dokazuje i fakt, Ze zadny porod takto vedeny netrval déle
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281 Fétus = plod

Fetdlni obdobi = nastava po 9. tydnu téhotenstvi (navazuje na embryonalni obdobi), kon¢i porodem

282 Indukce porodu = umélé vyvolani délozni za u€elem rychlého ukonéeni porodu
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nez 12 hodin. Vyhodu pfedstavoval ovSem fakt, Ze u porodu byla povétSinou pfitomna

porodni asistentka, ktera byla Zené napomocna.

Historicky doSlo k urcitému paradoxu. Jedna se o prvni obdobi v dé&jinach lidstva, kdy
bylo tolik I€kafské péce, Ze rodicky zaCaly volat znovu po pfirozenych porodech bez
nasilnych zasahul. Stejné jako na pocatku stoleti bojovaly feministky za pravo kazdé
Zeny na podani léku potlacujici porodni bolesti, tak na konci 60. let volaly Zzeny po
navratu k pfirozenéjSimu vedeni porodu. Hlavni propagéator této mysSlenky byl britsky
porodnik Grantly Dick-Read, ktery hlavni problém vidél ve strachu vyvolavajici u zeny
svalové napéti nasledné proménéné v bolest. Tento jev nazval ,syndrom strachu“?8°,
Reseni, tedy zvladnuti strachu, vidél ve vysvétleni priib&hu porodu Zenam, &imz je
chtél zbavit obav a dodat jim sebevédomi. Za timto ucelem zacal pofadat pfedporodni
kurzy. Tato tématika byla také hlavni naplini jeho dvou knih Pfirozeny porod a Porod
beze strachu. Neznamenalo to ovSem, Ze by anestezii upIlné zavrhoval, byl pouze proti
automatickému podavani a navrhoval, aby si ji Zena mohla davkovat sama dle své

individualni potfeby.

Tyto odvazné myslenky vzbudily po svété rizné reakce. Jednou z nich bylo zalozeni
Narodni nadace pro pfirozeny porod ve Velké Britanii, jejimz ukolem bylo mySlenky
Sifit za pomoci erudovaného personalu. Z tehdejSiho SSSR se rozSifilo povédomi o
,psychoprofylaxi?®®, Jedna se o metodu, béhem které se Zena udi ignorovat bolest
zpusobovanou porodem a soustfedi se na jinou Cast téla. Podobné myslenky se Sifily
do svéta a postupné ziskavaly své pfiznivce, a pravé i diky pluralité nazora se mohl

meénit pohled na porody, ale i samotné rodicky.

V této dobé se nasli pokrokovi lékafi, ktefi se ve své praci zabyvali nejen pocity, které
v matce vyvola porod, ale také pocity, se kterymi pfichazeji novorozenci na svét.
Pfidanou hodnotou jejich prace byla pozornost, ktera se kromé zdravotniho stavu
zabyvala také prvnimi dojmy déti. Myslenky se ujal francouzsky lékaf Frederique
Leboyer?®’, ktery pfiSel s nazorem, Ze prvni dojmy jsou pro dité velmi dulezité a
v souvislosti s tim propagoval, aby se vice dbalo na prostfedi, ve kterém dité pfijde na

svét. Jako idealni vidél tlumené osvétleni, v mistnosti mél byt klid, dité se mélo polozit
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matce na bficho a potom ho mél Iékarsky personal umyt teplou vodou (pfipominajici

vodu plodovou).

Na Leboyerovy myslenky pozdéji navazal dalsi francouzsky porodnik Michel Odent?&,
DoSlo k syntéze predchozich nazorl na prostfedi vhodné pro porod s teorii
psychoprofylaxe. V praxi to vypadalo tak, Ze Odent vytvofil pro Zeny pfijemné prostfedi
a béhem samotného porodu si mohly samy vybrat vhodnou polohu, ve které chtély
rodit. Zdravi pacientek a novorozencu zabezpecovaly pfistroje pro pfipad nenadalych

komplikaci. Diky velkému z4jmu ze stran matek se tato praxe rozsifila, postupné byly

béhem 80. let zfizovany porodni mistnosti?®® a poroduim byli pfitomni i otcové.

Ne vSude na svété samoziejmé dochazelo ve stejnou dobu k vySe uvedenym
pokrokim a byly provozovany podobné nové metody. Situace se velmi liSila

v zavislosti na statu, dobé, ale také velikosti porodnice.

9.2.Conterganova aféra
Ve spojeni s porodnictvim v druhé poloviné 20. stoleti je nutné zminit i druhou —
odvracenou stranu mediciny, ktera s sebou nepfinasela jen pokroky a uspéchy, ale
naopak velmi nebezpelnou latku, ktera pFfedstavovala velké ohrozeni pro vyvoj
novorozencl. Tato nechvalné proslula latka s ndzvem thalidomid?®° se podavala
téhotnym Zzenam ve formé ,léku“ s ndzvem Contergan proti t€hotenskym nevolnostem.
Latky obsazené v prasku ovSem zabranovaly vyvinu dlouhych kosti u déti. Kosti se
vyvijeji pravé v obdobi prvniho trimestru téhotenstvi, kdy k nevolnostem dochazi.
Nasledné se rodily déti s postizenim fokomelie. Na pfelomu 50. a 60. let 20. stoleti,
kdy byl Iék volné k dostani, ohrozil nékolik tisic déti. Lék pochazel z Némecka a

v Ceskoslovensku se nevyskytoval.

9.3.Vznik a vyvoj antikoncepce v historickém prarezu
Zeny se snazily jiz od starovéku mit n&jakym zptisobem pod kontrolou sva pfipadna
téhotenstvi. V pfedchozich kapitolach Ize dohledat informace a receptury, které mély
slouzit proti poceti. Za nejstarsi pfirozenou formu antikoncepce muzeme povazovat

kojeni. Tato metoda plati pouze Castecné a je zaloZena na principu potlaceni ovulace
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v dusledku vylu€ovani hormonu prolaktinu, ktery mimo jiné vyvolava tvorbu mléka. Jak
bylo v praci jiz zminéno, pohled na kojeni se v prubé&hu 18. stoleti vyrazné zmeénil a

tento zplsob vyzivy novorozence znovu nabyl svou dileZitost.

VétSina pfirodnich metod, které Zeny v pribéhu historie pouzivaly, byla zaloZzena na
principu vytvofeni nepfiznivého a kyselého prostiedi pro spermie, aby v disledku toho
nedoslo k oplozeni vajicka. Arabové doporucovali smés granatovych jablek, soli a
kamence. Ve starém Egypté (viz kapitola starovék) zeny pouzivaly mimo jiné med a
krokodyli trus. Aristoteles prosazoval smés kadidla a cedrového a olivového oleje?°L.
Z obdobi stfedovéku existuji zminky pouze o odvarech z bylinky??2, které nemély

vubec zadnou ucinnost, v tomto pohledu se jedna o krok zpét.

Jesté pred tim, nez si do zivota miliond modernich zen na$la cestu hormonalni
antikoncepce, pfedchazela ji metoda bariérové kontracepce. Jednim z prvnich objev(
ze 16. stoleti byl prezervativ, jehoz puvodnim ucelem byla ochrana pfed nakazou
syfilidou (viz kapitola osvicenstvi). Ve 30. letech 19. stoleti objevil Frederick Adoplhe
Wilde prvni cervikalni Gepicku?®3, kterou zhotovil na zakladé voskového odlitku ¢ipku
a finélni produkt se nasazoval na délozni hrdlo a na jeho vyrobu byl pouzit latex.
Navzdory tomuto vynalezu nebyla spoleCnost na takovy krok smérem k oteviené
debaté pripravena. Téma poceti bylo tabuizovano a dila, ktera méla za ukol oteviené
informovat a podavat jistou osvétu nebyla pfijimana a jeji autofi byli Casto pokutovani,
nékdy i véznéni. Stejny osud postihl v roce 1832 i anonymné publikovanou knihou

Plody filozofie neboli soukromy privodce mladych manzelt?®4.

9.3.1. Hormonalni antikoncepce
Z4dna z dosavadnich metod nebyla natolik spolehliva, aby pokryla potfeby Zen, a tak
se zacCalo pracovat na nejriznéjSich chemickych latkach, které meély nechténému
poceti zabranit. S testovanim prvni hormonalni antikoncepce?® ve formé injekce
estrogenu za ucelem potlaceni ovulace se zacalo jiz na pocatku 20. stoleti. Pro vyzkum

bylo potfeba vétSi mnozstvi hormonu, nez mohli védci v té dobé ziskat, proto se na
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dalSi kroky Cekalo az do 40. let, kdy diky novym objevim bylo mozné vyrobit hormony

synteticky.

Pfes ruzna testovani a chybné pokusy, které nékdy skoncily dokonce t&hotenstvim,
nakonec vznikla finalni pilulka?®®, tvofena kombinaci estrogenu a progesteronu. Ani
tato metoda se neobeS$la bez nezadoucich ucinkd, kterymi byly: migréna, Zloutenka,
ale také zanéty zil, v jejichz disledku se objevovaly trombdzy vedouci az k infarktiim.
Pomeér estrogenu v dusledku navazujiciho zkoumani musel byt jeSté snizen, protoze

se ukazalo, ze zZeny jim byly od poc¢atku uzivani pfedavkovany.

Tato pfevratna metoda zménila zZivoty miliont zen, ale neobeS$la se bez kritiky, a to
nejvice ze strany katolické cirkve. Hormonalni antikoncepce byla nékolikrat odsouzena
hlavou katolické cirkve a postoj, ktery by mélo vedeni katolické cirkve zaujmout ke
kontrole porodnosti, se projednaval na 2. vatikanském koncilu v roce 1962. Definitivni
vyjadieni podal az papez Pavel VI. v encyklice?®” O regulaci porodnosti 2°® z roku
1968, kde jako jedina cirkvi tolerovana forma antikoncepce byla ustanovena metoda
ur€eni plodnych a neplodnych dnu.
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10. ROZHOVOR%*?

Ve své praci jsem se pokusila zmapovat celou historii porodnictvi od pocatku az po
soucCasnost, ovdem velkou proménou proslo porodnictvi i v pribéhu jedné kariéry
soucCasného |lékare. Zafadit do své prace i praktickou ¢ast a pozadat o rozhovor MUDr.
Evu Dortovou jsem se rozhodla poté, co jsem se zucCastnila jeji prfednasky na
Pediatrickém dni v Sokolové. Pani MUDr. Eva Dortova je primarkou neonatologického
oddéleni Mulacovy nemocnice v Plzni. Situaci v ¢eském porodnickém prostfedi

sleduje profesné jiz od 80. let — tedy od dob jejiho studia.

Rozhovor jsme vedly v Mulacové nemocnici, pfimo na oddéleni neonatologie
zaCatkem brfezna roku 2020. Atmosféru naseho rozhovoru dokreslil pronikajici détsky

pla¢ malého pacienta z vedlejSiho pokoje.

Pani primarka byla velice vstficna, mila a ochotna. Béhem nahravaného rozhovoru
jsem polozila pani primafce deset pfedem pfipravenych otazek, které jsou doplnény o
dotazy spontanné polozené béhem hovoru a néjak reagujici na problematiku, o které

se pani primarka zminila.

Zmeénily se, podle Vaseho nazoru, néjak rodi¢cky za dobu Vasi praxe?

Casto se hovofi o véku, ze dnesni zeny pfivadéji prvniho potomka na svét ve
vyrazné vysSim véku nez napiiklad zeny v 80. letech. Mizeme hovorit o jejich

vétsi informovanosti?

Naprosto zasadni zména, zacCinala jsem jesté v dobé totality, a to byly postupy uplnée
odlisné. Fascinuje mé ta humanizace a myslim si, Ze to jde priznivym smérem,
Vv soucCasné dobé se to preklapi. Drive byl pristup direktivni podle predem platnych
pfedpist, odosobnény. Ja jsem se specializovala cely Zivot na nedonoSena miminka,
kde je rozdil vidét snad jesté vic, protoZe dfive byla pracoviSté uzaviena a oddéleni,
kde miminka lezela dlouhé mésice bez kontaktu s rodinou. Ale i procesu samotného
porodu se porodnice otevrely. Jako mediCka jsem délala praci, kdy jsme se ptali

rodicek, jestli by chtély mit miminko u sebe. Jesté jsem zaZila oddélena oddéleni, kde

299 Cely zdznam rozhovoru je v archivu autora.
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byli novorozenci na jednom patfe a maminky na druhém a po tfech hodinach se tam
déticky vozily k priloZzeni k prsu. Pokoje byly mnohallzkové a déti se zpét vozily po 15
minutach. Oproti sou¢asné mediciné je to uplny pravék. 1985 se oteviral rooming (=
maminka mohla mit miminko u sebe), bonding (pozndmka: jedna se o metodu

bezprostfedniho pfiloZzeni miminka k matce) je stary zhruba 10 let.
V navaznosti na préaci, jaké byly odpovédi na Vas dotaz?

Tendence byla, Ze urcité ano, ale dotaznik byl dale specifikovan na to, zda pfes den /
trvale / pres noc. Velka vétsina tfeba jen pfes den. (poznamka: je minén pobyt
novorozence s matkou) | v soucasné dobé jsou nékteré maminky po porodu unavené
a potrebuji si odpocinout. Tady se nabizi pfirovnani s letadlem, kde pfi vzletu informuji,
co délat v pfipadé jakéhokoliv problému ¢i nehody, musite se postarat v prvni radé o
sebe a vzit si tu masku a potom ji nasadit az ditéti. Stejné je to pravé s porodem, Zena
se musi dat fyzicky do poradku a najit dal$i sily. Standartné jsou nyni détiCky
S maminkou prvni dvé hodiny po porodu i ve Ctvrté dobé porodni. Ale lecktera maminka
si potom rada odpocine, ale jsou i maminky, které uz se od miminka oddélit nedayji.
Podle mé je uzasné, Ze ta mozZnost vybéru je. Obecné je to hodné postavené na
komunikaci. V sou¢asné dobé existuji i porodni plany, které my vitame. Dnes se to
posunulo natolik, Ze témér vSe, co ony v téch planech maji, nabizime automaticky.
Nékdy jsou tam nuance, o kterych se da diskutovat. Z absolutni dominance
zdravotnika se to preneslo na komunikaci s pacientem. Hranice je leckdy
prekracovana. Mnohdy prijdou rodiCe s nerealnymi pfedstavami. Ale mam zku$enost,
Ze komunikace to velmi ¢asto vyreSi. Hlavné je dulezité, aby Sly do zdravotnického
centra, se kterym se dopredu seznamily. My nabizime moZzZnost konzultace a
seznameni se s prostfedim jesté pred porodem. Nékteré véci nenabizime, jako napr.

porod do vody. Je dulezité si jako Iékari zachovat profesionalni zasady.

Podle prament vime, Zze péc€e o zenu pri porodu byla vzdy vyhradné zenskou
otazkou. Dnes jsou samoziejmé u porodu i Iékari muzi. Myslite si, ze i dnes ma

vyhodu a opodstatnéni si tuto ulohu chranit a ponechavat ji vyhradné zenam?

Ja bych to pfilis nereSila. Ja znam velmi dobré muze porodniky i Zeny. ZaleZi i také na
kazdé mamince, protoZe néktera ma pocit vétsi jistoty pravé z muze. V krizovych
situacich jako napr. klesté je muzska rozhodnost a zru¢nost na misté. Rozhodné to

neplati, Ze Zeny by to nedokazaly také tak dobre. Nékdy je chladna hlava a muzsky
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element dobry. KdyZ je u porodu muz (otec ditéte), tak pro¢ by tam nebyl muz
porodnik. Musi byt samoziejmé empaticky, a ne Zadny despota. Znam spoustu

skvélych porodnikt. MuZské viastnosti jsou u porodnika také velmi dulezité.

K pritomnosti Iékare i u fyziologického porodu vedla dlouha cesta a ve vétsiné
pripadud byl lékar volan az ve chvili, kdy byl néjaky problém. Dnesni standard je
ovSem jiny a lékar dohlizi (minimalné na posledni ¢ast porodu) vzdy osobné.
Nyni mam pocit, ze se vracime jako lidstvo zase o kousek zpét, protoze nékteré
zeny touzi po porodu jen s porodni asistentkou / dulou, pfipadné dokonce samy
doma. Mé by zajimalo, zda mate néjaky nazor na to, pro¢ k této zméné doslo?
Kde vznikla ta potieba? Objektivné lze Fici, ze jsme jako lidstvo dnes na vrcholu

vSeho dosavadniho védéni.

Casto se s tim nesetkavam, pravé z divodu toho, Ze mame oteviené definovano to,
Jak to u nas chodi. Tomu odpovidaji rodiCky, které si nas vybiraji. Samoziejmé se najde
i ¢ast Zen, které to chteji délat uplné jinak, ale s témi ja se pfilis nesetkavam. Vim o
tech tendencich napfr. porodniho domu, kam by nemél mit pfistup lékar. Kazdopadné
mi to pfijde jako krok zpét. DFfive Zena porodila tfeba 10x a z toho jen nékteré déti
prfezily. V sou¢asné dobé jsou to vymodlené déti a nestava se, Ze by lidé planovali tolik
déti s tim, Ze je jim jedno, jak téhotenstvi dopadnou. Kazdy si mysli, Ze ma pravo na
to porodit zdravé miminko, jenze ono to tak neni. Bylo by to krasné, ale bohuzel to tak
neni. Umrtnost rodiéek i novorozenct byla vyrazné vy$s$i. Snazime se to udélat, co
nejvice intimné i s partnerem, coz uz je nyni tak v 90 % porodu. Tyto navstévy vitame,
hlavné v prvni dobé porodni je dobré, kdyZ ma zena oporu. Lékar prichazi az na konci
porodu, kdyz jde vSe spravné. Pokud jde vse dobre, je jen pfitomen a pozdéji
kontroluje, zda tam nejsou néjaka poranéni. Do porodu samotného ani nemusi
zasahovat. V pfipadé komplikaci se jedna o minuty, coZ by se nikde jinde udélat
nedalo, ani v porodnim domé, ktery by byl na dohled. Jedna se o cenné minuty. Saly

Jsou od sebe velmi blizko, jinak logisticky to ani udelat nelze.

Pokud byste méla najit tfi odborné argumenty, pro¢ se jedna o nebezpeénou véc,

jaké by to byly?

Nahle vzniklé situace, které se mohou kdykoliv objevit napf. abrupce placenty

(odlouceni lGzka) nej¢astéjsi pricina mrtvorozenosti, je to zavazné i pro maminku,
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muze to skonci letalné = smrt matky. Nepostupujici porody (pupecnik kolem kr¢ku
ditéte) vtéto chvili porod vazne, miminko nepostupuje, jak by mélo a dochazi
k nedostatku kysliku pro mozek ditéte. Détatko muze zemfit, kdyZz se nedokrvuje
mozek. Mize vzniknout infekce. Pro miminko je dudlezité, aby byla prvni pomoc (kyslik)
plus erudovany persondl. Z hlediska maminky se muze nezavinovat déloha a Zena
muze zacit krvacet a na to také muze zemrit. Plodova voda se dostane do obéhu a
hrozi embolie, také musi probéhnout resuscitace. Je to otézka minut. Zena masivné
krvaci a ona se propada do Soku, ale nez pfijede zachranka... Obdivuji asistentky,

které jedou rodit domi, moc jsem toho zaZila, a tak si dovedu predstavit, co se muze

vvvvvv

Historické prameny hovofi o tom, ze porodni asistentka byla u porodu drive nez
Iékai. Dnes jejich uloha opét roste. K porodu si ji muze pfivést rodicka sama,
pfipadné je porodni asistentka zaméstnankyni nemocnice. Mé by zajimalo, jak
na to pohlizite, pripadné jaké jsou Vase zkusenosti s tim, kdyz si rodi¢ka privede
svou porodni asistentku k porodu, ale vy ji neznate? Jaké ma v tuto chvili
pravomoci? Protoze veskera zodpovédnost, pokud se nepletu, je na strané
Iékare. Prihlizi se v takové chvili k jejim nazordm a postojim? Vznikaji takové

situace ¢asto?

I my mame tym porodnich asistentek, které maji smlouvu, ze které tedy vyplyvaji
vSechna prava, ale i povinnosti. Asistentka, kterou by si Zena pfivedla s sebou by
musela byt v néjakém zaméstnaneckém poméru s nemocnici, alespori na dohodu.
V soucasné dobé si nemyslim, ze je mnoho porodnic, které by to takhle mély. Mozna,
Ze to bude Castéjsi v souvislosti s komorou porodnich asistentek, kde se pfipravuje
zakon. Asistentka by méla plnou kvalifikaci a méla by registraci a méla by veSkera
prava i povinnosti. V tomto pripadé by to problém nebyl. Musi se jednat o pracovné
pravni vztah. KaZzda nemocnice ma své zaméstnance, a aby vstupoval nékdo navic,
by neslo. VZdy by totiZz byla zodpovédnost na zarizeni. BEZné se potkavame s dulami,
ale ty chodi pouze jako doprovod. Je dulezité, aby Zena byla v pohodé, a mize ji to

pfinést pritomnost tatinka, ale i duly.
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Mate néjakou predstavu, jaké jsou moznosti do budoucnosti, kam se medicina
v oblasti porodnictvi bude dale ubirat? Myslite si, ze je lékarsky mozné néjak

vyrazné omezit bolest, pfipadné pfijit s néjakou ulevou pro zenu?

Myslim si, Ze v soucasné dobé je mnoho moznosti tlevy jako napf. dychani rajského
plynu, miZe se pouzit pfimo anestezie do Zily. Rada nefarmakologickych: prijemné
prostredi, ¢ichova terapie. Lze provést i spinalni anestezii. Je toho v sou¢asné dobé
cela fada, otazka je, jak moc je to vyhodné pro miminko, aby nebylo prispané, a hlavné
Je dulezité, aby maminka pocitovala kontrakce, aby védéla, kdy ma tlacit. Bolest k tomu
patfi. V bolesti se roditi budes, rekl Pan Buh. Jsou rtizné hranice vnimani bolesti
Zenou, jsou to ruzné vrozené dispozice K tolerovani bolesti. Nékterym Zenam, které
z bolesti maji paniku, je urcité spravné podat néco na zklidnéni. VSe vychazi z hlavy,
kde by to rodicka méla mit srovnano. Tomu samoziejmé pomaha, pokud se uz pred
tim seznami s prostredim a potom tam prichazi s davérou. Nejhorsi je, kdyZz jsou Zeny
seviené a v8e maji pfesné nastudované, jak bude. Maji neduvéru a obava stahuje, a i
porod jde Spatné a Casto to konci i cisarskym fezem pripadné extrakci. V souCasné
dobé je to tézké a ta uzkost ve spolecnosti je vyrazna. Nékdy je to dobré to nékdy
nechat na zdravotnicich. Nékdy hraji negativni roli tatinkové, ktefi bolest neciti a snazi
se to organizovat. Nékdy je ,erudovanost® na Skodu. Moudrost nevygooglis. Kdyz
chcete néco hledat, tak to najdete a potvrdite si to. Je tezké se v tom véem vyznat. Ale
na jednu stranu nebyt tlaku maminek, tak se nemusely udélat vstficné kroky. To ja si
rozhodné nemyslim, ze lékafi maji patent na rozum, protoze jsem toho zazZila hodné.
Driv se to bralo jako normalni. Porod v narkotickém spanku v Némecku, kde tahali déti
kleStéema a také to bylo lege artis a bralo se to jako norma. Neni to tak, Ze by hlas

rodi¢ek nemél byt slySet. Naopak je strasné dulezZity.
Je naopak néjaka tendence, které se do budoucnosti obavate?

Strasi mé spise manipulace s gametami (poznamka: gamety jsou pohlavni buriky, tedy
spermie a vajicka) a obecné genetikou. Obecné Ize fici, Ze si ,objednam miminko,
které nékde umichaji“ a odnosi ho cizi Zena a lidé si nadiktuji, jak bude vypadat. To je
realita, protoZze v soucasné dobé zname celou DNA a da se manipulovat. Jsou tam
plusy v lé&bé riiznych nemoci, ale uz se stalo v Ciné, Ze vyrobili mimina, kterym
zmanipulovaly dvé gamety. Tam uZz vidim ten vztyCeny prst etiky. Zatim je to brano
jako neetické. Zasahujeme nékam, kam nemame. Surogatni matefstvi = donoSeni
ditéte jinou Zenou je indikované pro pary, kde jsou zdravotni rizika, ale aby se to
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neprevrhlo nékam jinam. Z toho mi mrazi. V porodnictvi a péc¢i o novorozence takova
rizika nevidim, Ze zacina prevaZovat racio. MozZna je to jen tim, Ze k nam chodi uz
Zeny, které vi, kam jdou. UpIné jinak smyslejici nas nevyhledavaji. Mém pocit, Ze se
to vraci do normalu. Véfim, Ze se zde také promita Gaussova kfivka. Zapomnélo se,
Ze dfiv byla vyrazné veétsi umrtnost (at’ uz novorozencu i matek). Za 30 let je 20x menSi
umrtnost! Kdyz mam vse dobre v hlavé nastaveno, nemuize se nic Spatného stat, tak
uplné neplati. Na zacatku porodu nikdo nezarucCi, Ze na konci bude krasné kricici

mimino.
Jak éasto vnimate ten nebezpecny adrenalin?

Nevim, jestli se ptate uplné spravného cClovéka. Ja jsem pracovala 30 let ve fakultni
nemocnici na jednotce intenzivni péce, takze ja jsem zde jako v raji. Také jsem s tim,
co jsem zazila si jista, Zze kdyz se néco stane, zviadnu to podle svych nejlepSich
moznosti a schopnosti. Nemusi to vzdy dobre dopadnout, ale vim, Ze néco vim. Je to

dobry pocit, ke kterému se ¢lovék dopracuije léty.

Do dnesnich dnu se zachoval (alespon ja jsem se s tim jesté setkala) omyl (jehoz
pavod, podle literatury, mizeme klast do antického I'Qecka), ze plod narozeny
v 7. mésici ma vétsi Sanci na preziti, nez plod narozeny v 8. mésici. Setkala jste
se s timto omylem béhem Vasi kariéry? Jaky je nejzasadnéjsi problém ve vyvoji

béhem 7. mésice?

Ano tady se jedna samoziejmé o nonsens, ktery uz posledni dobou jsem se s tim
mockrat neseSla. Driv to jesté panovalo, kdyz jsem méla kratce po Skole. Kazdy tyden,
ktery béZi a miminko v déloze zraje, je znat. Jsou tam potom jina rizika, ktera nezavisi
na délce gestace. Mohou k tomu prispivat dal$i faktory, infekce v gravidité, které

zpusobi pfed¢asny porod.

Prestfizeni pupecni Snlry se dnes provadi jesté pred porodem placenty, ktera
jesté v tu chvili obsahuje krev, ktera by méla prejit k ditéti. Aristoteles prisel
s poznatkem, ze pokud dité neprojevovalo dostateéné znamky zivota, byla
placenta dana vys nez novorozenec a tim se dité zachranilo. Je mozné k nééemu

podobnému pristoupit i dnes?

To se déla u kazdého novorozence, akorat se neceka, az se odlouci placenta, protoze

ta krev tece jen urcitou dobu. Je to i vidét, Ze pupecnik dotepe a pak se zastavi. My to
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nechavame dotepat, aby byl benefit té krve z té placenty, aby tam pritekla. KdyZ nic
netece, nema smysl, aby tam z(staval. V soucasné dobé se nechava tak do 3 minuty
na pupecniku. Je to dodrZzeno standardné. Potom se placenta porodi, ale dalsi

setrvavani by na to nemélo vliv.
Placentofagie

Je to k nicemu. Nékdy se muzZe vyskytovat chorioamnitida = zanét placenty. Placenta
se vydava. Déla se vSem téhotnym vytér na streptokoka, a pokud by tam byl pozitivni,
tak jsou upozornény, Ze je to infekéni material. Jedna se o kus jejich téla, takZe na to

mayji urcité narok.
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11. ZAVER

Na zakladé dukladného prozkoumani dostupné literatury jsem ve své praci piedevsim

zmapovala vyvoj fenoménu porodnictvi na pozadi déjin svéta a Ceskych zemi.

Za obzvlasté dulezité jsem povazovala popsat situaci v dané dobé jak z IékaFského,
tak ze spoleCenského hlediska. Podle mého nazoru vyvoj porodnictvi velice vyrazné
formovaly oba tyto faktory. Doklady tohoto tvrzeni vidim v pomérné malém z4jmu o
obor v bezmala tisic let trvajicim obdobi stfedovéku i ¢asti novovéku. Lidské télo
(vnimano pouze jako fyzicka schranka duse) bylo kladeno v pfipadé téhotné a rodici
Zeny na okraj z4jmu, a na poli porodnictvi tudiz dochazelo spiSe ke stagnaci. Naopak
pozitivni odraz doby muzeme spatfit v renesanci, v lékafstvi tedy v orientaci na
anatomické znalosti. Vzajemnou provazanost védeckych objevl spatfuji v uplatnéni
cisarského fezu. Tato plivodné ,smrtelna“ operace, kterou prezila opravdu jen hrstka
to pfevazné diky moderni znalosti narkdzy a také antiseptickému prostfedi operacnich
salu.

Z dostupnych zdroju, v tomto ohledu pfevazné oralnich, usuzuji, Ze dnesni medicina
se pravé voboru porodnictvi pokouSi v mnohych pfipadech o uplatnéni
pozapomenutych pfistupl a poznatkd, kter4 byly v poslednich dvou staletich
,vytésnény“ exaktni védou. Jako pfiklad bych uvedla postup, o kterém jsem se
dozvédéla v rozhovoru s pani primarkou, a sice metodu zvanou bonding (tedy pfiloZeni
ditéte matce bezprostfedn& po narozeni), ke kterému porodnictvi v Cechach zagalo

smérovat v az poslednich 30 letech.

Ve své praci dochazim k tomu, Ze vedle nesporného pokroku lékafské védy, se
nékteré sméry propagované v minulosti pozdéji ukazaly jako slepa cesta. Zdaleka ne
vSechny vynalezy byly pro obor pouze pfinosem, ovSem byly nutné coby dalsi krok
poznéani. Jednoznacnym prikladem jsou porodnické klesté, bez kterych by vypadal
uplné jinak doslova cely obor. Stejné tak bych zde uvedla pfiklad narkézy, ktera
porodnictvi jednoznacné posunula k modernimu medicinskému oboru, ve kterém je
mozné v nutnych pfipadech provést i chirurgické zakroky. Je zajimave, ze u narkdzy
doSlo ke kritickému zhodnoceni celého procesu, a to dokonce samotnymi rodi¢kami,

které volaly zpét po pfirozené vedeném porodu a varovaly spolu s nékterymi odborniky
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pred tlumicimi latkami. Zavér mého zkoumani se da pomeérné prekvapivé formulovat
tak, Ze Zeny rozhodné upfednostriuji, aby porod probihal pfirozené a na zakladé

instinktu.

V uplném zavéru bych rada uvedla, Ze nabyté informace mé na jedné strané
presvédcCily o velkém potencidlu sou¢asné mediciny v oboru porodnictvi, historicky
kontext mé vSak na druhé strané pfived| k nazoru, Ze vedle védeckych poznatkl je ve
21. stoleti urcité nutné citlivé sledovat a racionalné vyvazovat odborné postupy a

emoce a psychiku matky i ditéte.
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12. SUMMARY
This bachelor work focuses on the development of the act of childbirth throughout the

history. | will study these changes in the prehistoric times, antiquity, middle ages,
renaissance, modern ages, the 19th century and both halves of the 20th century
separately.

In the prehistoric times | will focus on the general medicine, the at that time known
healing procedures. The importance of giving birth can be seen on the representation
of the woman cult of the body in art — an example being the sculptures of sometimes
even pregnant women, so-called venuse. In antiquity on various medical works from
physicians from Mesopotamia, India, China, Egypt, Greece, Rome and the Jewish
medicine. In the middle ages | will compare differences between the western medicine
under the influence of Christianity and the eastern medicine under the influence of
Islam. Neither of these religions officially allowed making dissections. This resulted in
the wrong ideas about the human anatomy. This very significant downfall in knowledge
compared to the relatively high standards in antiquity had also serious implications in
obstetrics. In renaissance | will focus on the renewed study of human anatomy and
also mention the dissection of a pregnant woman on the Czech territory. Other big
steps in the development of medicine could be seen during the age of enlightenment.
Medicine and obstetrics became more scientific which resulted in innovations as the
usage of forceps or presence of men doctors in this to that time “women” field. These
improvements were followed by the invention of anaesthetics in the 19" century which
resulted in the increase of successful Caesarean sections. Other really impactful
change could be seen in the advance of hygiene which drastically improved treatment
of to that time infamous and deadly postpartum infections. In the study of 20" century
| focus on another big change in pregnancy — the usage of anticonception and planned

parenthood.

Besides my work with literature | also used oral history in an interview with the head
physician of the neonatology department of Mulacova Nemocnice in Pilsen, MUDr. Eva
Dortova. We discussed beside other things also the possible development of obstetrics

in the future.
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