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UVvOD

Zivotni hodnoty a partnerské vztahy jsou tématy, ktera se tykaji téméf kazdého z nas a do
znacné miry ovliviuji naSe chovani a vnimani svéta. V ramci jedné spolecnosti se setkava
kazdy den néckolik generaci, které maji rtizné zivotni hodnoty a rizné zkuSenosti
s partnerskymi vztahy. Kazda generace je specificka pro udalosti ¢i zmény, které v jeji dobé
nastaly. Ackoliv se 21. stoleti stalo v poslednich 100 letech dobou nejvétsiho miru, ptineslo
také nékolik zmén v podobé digitalizace svéta, globalizace ¢i svétové politiky, které ukazuji
nové vyzvy pro celou spole¢nost. V souvislosti s vyspélosti a moznostmi dne$niho svéta jsou
mladi lidé ¢asto konfrontovani star$imi generacemi za nedostate¢ny vdék, pokoru a dalsi
emoce, které od mladé generace, tedy generace Z, star$i lidé o¢ekavaji. Od ¢lent této
generace se V mnoha piipadech témétf ofekava povinnost byt Stastny a byt v psychické
pohodé. Dilezité je uvédomit Si, ze i tito mladi lidé prochazeji stejnymi vyvojovymi stadii a
citi stejné emoce jako generace jejich rodi¢d a prarodic. Mlada generace je kazdy den
vystavena velkému vlivu vnéjsich faktord, které mohou mit vliv nejen na jejich utvareni
hodnotového Zebticku, ale také na psychickou pohodu. Cilem této prace je zmapovat, jak
generace Z vnima promény zivotnich hodnot Vv souvislosti s partnerskymi vztahy béhem

generaci.

Teoreticka cast si klade za cil poskytnout informace zaméfené na popis jednotlivych
generaci, hodnotovych orientaci jedinct, ale také poskytnout zakladni informace
v souvislosti s partnerskymi vztahy. Empiricka Cast sestava z kvalitativniho vyzkumu za

pomoci polostrukturovaného rozhovoru.



TEORETICKA CAST



1 GENERACE

V této kapitole se budeme zabyvat generacni tematikou, kterou povazuji za stézejni pro tuto
praci. Téma generaci se stalo v poslednich deseti letech zajmem nékolika védnich disciplin.
Duvodem tohoto zajmu je predevS§im krize kolektivnich identit, mezi néz patii proces
»individualizace ¢i ,,reflexivni modernizace®. Zajem 0 studium generaci se vSak vztahuje
také k nalezeni souvislosti v ramci Ustfednich socidlnich konflikti, které zacaly rozd€lovat

spole¢nost na antagonistické tiidy (Beck, 1997).

V ramci této kapitoly si nejdiive pfiblizime, jak je samotna generace definovana a
jaké jsou rozdily mezi pojmem ,,generace” a ,kohorta“. Nasledné¢ si charakterizujeme

jednotlivé generace, a to predevs§im generaci X, Y, Z a Alpha.

1.1 NejednoznacnoSt pojmu ,,generace

Definovat generaci neni jednoduché, nebot’” védni discipliny k tomuto pojmu ptistupuji
mnohdy odlisné. Generaci lze pojimat z hlediska demografického, které je nejuzivanéjsi,

dale pak z hlediska sociologického, biologického ¢i ekonomického.

Za prukopnika v tématu generaci je povazovan Karl Mannheim, ktery jako jeden
z prvnich zkoumal a zhodnotil historii tohoto pojmu a zafal se vénovat problematice
generaci, kdy zduraznil, ze zformované zkusenosti pod vlivem historicko — socialni reality

se promitaji také do hodnot a postojii generaci (MiSovi¢ a Vacek, 2019).

Karl Mannheim opakované vysvétluje, Ze generace je mnohem vice nez jen skupina
lidi narozenych ve stejnou dobu. RozliSuje mezi ,,generacni lokalitou®, kterd zohledniuje
jednotlivce, ktefi se nachazeli ve stejném historickém obdobi a v kulturnim regionu. Dale
zohlednuje generaci jako ,,skutecnost®, kdy jednotlivci sdileji stejné konkrétni historické
problémy. Jako posledni Mannheim v ramci vymezeni pojmu generace popisuje ,,generacni
jednotky*, nebot’ spole¢né vnimani udalosti a spole¢na reakce jsou tim, co charakterizuje
generacni jednotku (McCourt, 2012). Podobnym zptsobem vysvétluje definici generace
napiiklad Petrusek (1996) ve velkém sociologickém slovniku, ktery generaci popisuje jako
velkou socialni diferencovanou skupinu osob, ktera je spojena dobové podminénym stylem
mysleni a jednani. Déle generaci popisuje jako jednotlivce, jeZ proZivaji podstatnd obdobi
své socializace ve shodnych historickych a kulturnich podminkach (Petrusek, 1996).
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Abychom vsak nezistali jen u sociologického pojeti generace, ptiblizime si také

zminovany biologicky pfistup, ktery Hartl et al. (2010) definuji jako potomstvo rodicu zijici

ve stejném Case. Nezohlednuje se zde vsak kulturni a socidlni pozadi pro danou generaci.

Samotny pojem generace vSak byva Casto zaménovan s pojmem kohorta. A¢ maji
tyto pojmy k sob¢ velmi blizko, tak se v n€kolika ohledech lisi. Kohorta oznacuje skupinu
osob, ktera je ve stejném roce nositelem stejné demografické udalosti, mimo vsak své vlastni
narozeni. Kohortu mohou tvofit naptiklad lidé, ktefi béhem roku 2020 uzavieli snatek ¢i se
naopak rozvedli. Z vyse zminéného pak plyne, ze o generaci lze uvazovat jako o vékové
kohorté¢ (Kalibova et al., 2009)

Lze tedy konstatovat, ze pti pfemysleni nad ukotvenim definice pojmu generace je
dulezité zohlednit nejen zatazeni v socialni a ekonomické struktuie, ale predev§im zohlednit
kolektivni pocitovani a jednotny mentalni ptistup, ktery je pro kazdou generaci specificky a

charakterizujici (MiSovi¢ & Vacek, 2019).

1.2 Vymezeni jednotlivych generaci

V nasledujici podkapitole si piiblizime a vymezime generace X, Y, Za Alpha. Jejich
ptiblizeni je pro nas dilezité, abychom byli schopni 1épe porozumét celkovému vnimani,
rozhodovani a chovani jednotlivych generaci napti¢ historii. Zaroven tak 1épe pochopime

hodnotové postoje téchto generaci.

Za nejstar§i generaci jsou povazovani lidé narozeni v generaci Silent generation
(ticha generace). Zde patii jednotlivci narozeni mezi roky 1925-1945. Svij nazev si
generace ziskala pfedevsim proto, ze je charakteristickd svym zaméfenim na pracovni
kariéru, kterou uptednostituje pred aktivismem. Ticha je také proto, nebot’ lidé vyristajici v
téchto dobach, si byli védomi, Ze neni bezpeéné vyjadrovat navenek své nazory a postoje.
Dale nasledovala generace Baby Boomers. Americ¢ané si po druhé svétové valce uzivali nové
nalezenou prosperitu, kterd vyustila v ,,baby boom®, tyto déti jsou oznacovany jako
»Stastné®. S nasledujici generaci, tedy s generaci X prichazi také identifikace generaci dle
Pismen. Tato pismena jsou spojovdna S vyznamnymi kulturnimi identifikatory, které si
ptiblizime v nasledujici podkapitole, ktera bude zamétena piedevsim na generaci X (1965-
1979), generaci Y (1980-1996), generaci Z (1996-2012) a generaci Alpha (2013- dosud)
(Kasasa, 2020).



1.2.1 Generace X

Generace X znama také pod pojmem ,,Husdkovy déti*. Do této generace patii lidé narozeni
mezi roky 1961-1980. Amerika v této dob¢ prozivala velké uspéchy, mezi které se tadil
naptiklad let ¢lovéka na Mésic a s nim spojeny velky technicky pokrok. Lidé Zijici v této
zemi véfili, ze dokazou vSe, co budou chtit (Berg, 2020). Piedchozi generace méla tendenci
predevsim usilovat o dobré spoleCenské postaveni. Tato tendence vSak byla nahrazena
protikladem v podob¢ ,kvétinového hnuti“, které¢ pfineslo obrozeni hodnot povale¢ného
obdobi, kdy hlavnim tématem se stala piredevSim osobni svoboda, ktera predcCila diive
neutichajici honbu za bohatstvim. B&hem téchto let se Severni Amerika stala velmi bohatou.
Mladi lidé disponovali obrovskymi sumami, vydélanymi jejich rodi¢i. Povale¢ny vyvoj

v Severni Americe tak vyvrcholil studentskym hnutim (Berg, 2020).

Co se tyée Ceské republiky, zde déti vyrustaly za socialismu, kde pojem
nezameéstnanost neexistoval a volny pracovni trh také ne. Od pocatku Sedesatych let 20.
stoleti v Evrop¢, ale také u néas dochazelo k postupnému uvoliiovani konzervatismu
piedeslych let. Povale¢na generace, zacala byt nespokojena s dosavadnim vyvojem a snazila
se napomoci k uvoliovani kultury a vznikla takzvana ¢eskoslovenska filmova vlna. V ramci
ekonomiky zemé& byla navrhnuta nova soustava planovani a reformni kiidlo UV KSC
nabyvalo na sile. Tuto tendenci vSak ukoncil vpad Sovétskych vojsk v srpnu roku 1968.
V tehdejsim Ceskoslovensku, pfiblizné ve stejné dobé, jen o ndco mélo pozdgji neZ

v Americe, doslo k populaéni explozi (Berg, 2020).

Vrcholem populaéniho ristu byly tedy 70. 1éta 20. stoleti, kdy se svétova populace
ro¢né€ rozriistala o 2,2 procenta. Od té doby se vSak tempo opét vraci zase do normalu, tedy
klesa. Loni narostl pocet obyvatel planety o 1,1 procenta (Horky, 2018). Co se ty¢e nasi
zemg, tak jednim z divodu, pro¢ dochazelo k vy$s§imu popula¢nimu vzristu a utvareni rodin
mohla byt skute¢nost, Ze od sedmdesatych let zadalo Ceskoslovensko podporovat rodiny,
stavély se nové byty v panelovych domech, které nabizely jistoty mladym rodinam. Dale
byly zavedeny novomanzelské pujcky ¢i ptidavky na déti. Tato generace mimo jiné zazila
zivot dvou generaci v jednom byté. Populacni vina je vSak dobfe pfipravila na vstup na
pracovni trh po roce 1990, kdy se mnoho z velmi dobfe uchytilo a dnes maji velmi dobré

postaveni (Berg, 2020).



1.2.2 Generace Y

Generace Y ,,milenidlové™ neboli generace tisicileti. Do této generace patii lidé, narozeni
mezi roky 1981-1996. Tato generace byla svédkem mnoha zmén. U nas se jednalo naptiklad
o pad zelezné opony, tfeti primyslovou revoluci ¢i nastup internetu a virtualniho svéta (Van
de Berg, 2020). Tato generace vyrustala v obdobi nejvétsi expanze svétové ekonomiky a lze
konstatovat, ze se jedna o prvni generaci tzv. globalnich obCanli a zaroven o nejvice
uvédomélou generaci od 60. let minulého stoleti. Jejich schopnosti a nadani pracovat
s informa¢nimi technologiemi vyrazné pievysuji generaci X. Sociologové se shoduji
Vv oznaceni této generace jako digitalni, nebot’ komunikuji pfedevSim prostiednictvim
socialnich siti, blogti, mobilnich zafizeni atd. (Power, 2017). Casopis Time generaci Y
oznacil v roce 2014 jako generaci ,ja“. Také je dulezité¢ si uvédomit, ze a¢ spoustu
identifikatort bude mit generace Y napfi¢ svétem stejné, tak se mohou v nékolika
charakteristikach lisit, a to pfedev§im z diivodu historického kontextu. Napiiklad v Americe
se Vv této dob¢ rozvinul kapitalismus penéz, coz v prekladu pro mladé znamenalo: cokoli co

chci, jednoduse si to koupim.

Oproti tomu u nés byla situace trochu jina. Zpiisob mysleni ,,vlastnit a vSechno si
koupit* k ndm dorazil az o n€kolik let pozdéji. Pfesvédceni, ze hodnota jedince se méti tim,
co si muze koupit, byla u nas patrna zvlasté po sametové revoluci (Berg, 2020). Otazkou
toho, co je pro tuto generaci dualezité a hodnotné, se zabyvala Globalni studie The Truth
about Youth agentury McCann Worldwide (2012), ktera je zalozena na kvantitativnim a
kvalitativnim prizkumu 7 000 respondentil napti¢ celou zemekouli. Na otdzku, co dne$ni
mladou generaci charakterizuje, prizkum odpovida: technologie, potieba socialniho

kontaktu, autenticity a spravedInosti (McCann Worldwide, 2012),

Dalsi vyzkum zaméfeny na generaci Y provadény organizaci Pew research center
(2020), jenz byl zaméteny na proménlivost uzavirani snatkli mezi generacemi, zjistil, ze u
generace Y je méné pravdépodobné, Ze budou uzavirat snatky ve stejném véku jako
ptedchozi generace. Dle vyzkumu vychazi, ze lidé narozeni Vv generaci Y maji tendenci
zakladat rodiny pozdé€ji neZ jejich protéjsky v predeslych generacich. Pouze polovina
milenialt (46 %) ve véku 25-37 je sezdana, coz je o 83 % mén¢, nez tomu bylo u Silent
Generation, tedy u generace, ktera byla narozena mezi roky 1925-1941. V roce 1968 se
typicka americka zena poprvé provdala ve véku 21 let a typicky americky muz se poprvé
ozenil ve véku 23 let. Dnes se tato Cisla vySplhala na 28 let u zen a 30 let u muzd. Nejedna
se vSak jen o opozdéné manzelstvi. Podil dospélych, kteti se nikdy neozenili, se zvySuje s
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kazdou dalsi generaci. Pokud budou soucasné vzorce pokrac¢ovat, odhaduje se, Ze jeden ze
¢ty dnesnich mladych dospélych nikdy neuzavie siatek, nez dosahne poloviny 40. az
pocatku 50. let. Dale se také prokazalo, Ze zeny narozené v generaci Y Zzijici v USA se stavaji
matkami pozdéji, nez tomu bylo u predeslych generaci. Zeny ve véku 20 az 35 let se dle
vyzkumu provadéném v roce 2016 staly matkami ve 48 %, pfiCemz Zeny narozené
v generaci X byly ve stejném véku matkami v 57 %, podobné tomu bylo i u zen, které
spadaly do generace boomers, kde Zeny ve stejném véku byly matkami v 58 % (Pew research
center, 2019). Lze tedy konstatovat, ze vznikla pragmaticka generace, ktera se spoléha
predevsim sama na sebe. V nasi republice na tom ma urcity podil také porevoluéni klima,
kdy tvrdy hon za penézi a postavenim jiz nebyl tltumen socialistickou ekonomikou. Nésledky
obrovského honu za penézi pomalu prortstaji na povrch: rozpad rodin, rozvody, soudy o
majetek. Je dalezité vsak také zminit, Ze Milenialové jsou aktualné hlavni generaci, nebot’
se nachazi v biologicky nejproduktivnéj$im véku a zaroven jsou nejzadanéjsi generaci na

trhu prace.

1.2.3 Generace Z

V nasledujicich tadcich si pfiblizime generaci Z, kterd bude zdroven nasi ustfedni generaci
Vv ramci vyzkumu této diplomové prace. Generace Z (neboli zatracena, gendrové proménliva,
globaln¢ smyslejici, nezavisld) odkazuje na generaci, ktera se zrodila v letech 1996-2012,
coz znamena, Ze nejstarSimu ¢lenovi generace Z je 24 let a nejmladSimu narozenému Vv roce
2012 8 let. Tato generace byla vychovana na internetu a socialnich médiich, pfi¢emz nékteti
z nejstarSich ¢lend této generace dokoncuji vysokoskolské vzdélani a pomalu vstupuji na trh
prace. Generace Z chce byt ohodnocena piedevsim za vlastni zasluhy, nikoliv za zasluhy
tymu jako tomu bylo diive u generace Y (Patel, 2017).

Ackoliv z historického hlediska tato generace vyrlstala a vyrista v dob€ miru, tak se
jako jedna z prvnich generaci zacala setkavat s novymi fenomény, které jsou spojeny
predevsim s globalizaci a digitalizaci svéta. Jednim z nich je naptiklad FoMO (z anglického
,.fear of missing out), C0Z znamena ,,strach z toho, Ze néco zmeskame, propasneme*. Jedna
se 0 druh behaviordlni zavislosti, kterd se projevuje tim, Ze potfebujeme a chceme mit
neustale piehled o tom, co se d€je, nacez se snazime kontrolovat déni v prostiedi socidlnich
siti a svym zptusobem predbéhnout samotné udalosti (Kopecky, 2017). Mezi hlavni znaky

tohoto fenoménu pak patii uzkost, nervozita, ttes, pocity deprese (Hogan 2015).
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Dalsim velkym tématem pro tuto generaci je vSeobecné naduzivani internetu a
novych technologii. Z tohoto diivodu se toto téma také stalo jednou z novych klicovych
oblasti Narodni strategie prevence a snizovani Skod spojenych se zavislostnim chovanim
2019-2027. Na zéklad¢ poslednich vysledkii Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych
drogéch (dale jen ESPAD) z roku 2016 ptes 20 % studentt hraje denné pocitacové hry, 87
% denné surfuje na internetu a 41 % studentl travi v bézny vSedni den 4 a vice hodin na
internetu. Vysledky dale ukazuji, Ze naduzivani internetu a socidlnich sitich mize byt
spojeno s pocity uspéchu a kontroly. Dale se potykame s novou formou navazovani nejen
vztaht, ale také pratelstvi (European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. &
ESPAD., 2016)

Psycholog Kulhanek (2018) spatiuje v naduzivani socialnich siti touhu byt ve stfedu
déni a mit mozZnost predvést se pfed ostatnimi. Dale autor poukazuje na moznou potiebu
zahnat samotu ¢i utéct od problémi. Vsechny tyto motivace podle psychologa Jana

Kulhanka ptitahuji dospivajici k pouzivani modernich technologii (Kulhanek, 2018).

Na zakladé provadéného vyzkumu vlady Ceské republiky (2019) bylo zjisténo, ze
pfedev§im mladsi zastupci generace Z ve véku 11-15 let jsou az v 16 % kazdodenné v
kontaktu s prateli, se kterymi poprvé navazali kontakt na internetu. ,,U jedendctiletych se to
tykd kazdého desatého, u patndctiletych kazdého patého skoldka. ,, Casto se virtudlni kontakt
zmeni i v redlné setkani. Mladi lidé museji byt v téchto situacich obezretni, ale zarovern je
potreba si uvédomit, Ze prave socialni sité jsou prostorem, kde se dnes deéti seznamuji, a je
to zcela prirozené* (Kalman, 2019). Dilezité je vSak zminit, ze ndm tak u mnoha ¢lend této
generace vznika nova nelatkova zavislost, kterou miizeme znat noveé pod pojmem netolismus

(vlada Ceské republiky, 2019).

Dle sociologa Martina Buchtika (2020) je pro tuto generaci charakteristicky vybér
z velkého mnozstvi moznosti, a to at’ uz se jedna o technologie, potraviny, dovolenou, vybér
auta Ci ¢ehokoliv jiného. Paradoxné to vSak nemusi byt pro tyto mladé lidi vyhodou, ale
mnohdy tskalim, nebot’ mnoho z nich tak muze citit vétsi tlak a nemusi viibec védét, co si
s timto mnozstvim pocit. Nasledné pak kviili nedostatku plant mohou tito lidé skékat od
jednoho pokusu k druhému, ale ve vysledku nedokazou nikde potadné zakotvit, coz v nich

vyvolava tizkostné pocity a pocity nespokojenosti (Buchtik, 2020).

Mezi dalsi dilezité a stézejni téma pro tuto generaci patii pojeti vlastni identity a

sexudlni orientace. Generace Z nebere nalezeni sebe sama jako urcity cil, ale jako
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kazdodenni cestu, ktera mtize byt proménna na zaklad¢ jejich postojl, blizkych, vzdélani ¢i
partnera. Pojeti identity se stalo tématem pro tuto generaci piedev§im diky
multikulturalismu, ktery prosazuje myslenku, Ze v jednom demokratickém stat¢ mohou
spole¢né Zzit nejen jednotlivci, ale i skupiny s riznou kulturou. Diky multikulturalismu tedy
dochazi k vétsimu prekryvani kultur, coz mize vést, k tomu, zZe osobni identita se stane
vicevrstva, a tak i komplikovangjsi (Pandit, 2015). Ackoliv je tato generace definovana jako
generace konzumni, tak dle CivicScience (2017) je generace Z, a to piedevsim jeji starsi

¢lenové, prelomovou, co se tyce veganstvi a apelu na Zivotni prostredi.

Vzhledem k zaméteni diplomové prace je dulezité zminit pojeti partnerskych vztaht
touto generaci. Vztahy a mladou generaci se zabyval napiiklad sociolog Zykmund Bauman,
ktery aktudlni situaci ve vztazich vnima jako velmi kritickou. Ve své knize ,,Tekutd laska*
popisuje vztahy jako tekuté, tedy lasku bez pevnych a trvalych vazeb. Mimo to dle Baumana
(2013) disponuje tato generace nespoctem novych moznosti a situaci, pfi¢emz mladi lidé
vyménuji vV mnoha smérech kvalitu za kvantitu. Autor také poukazuje na to, ze sdileni

vzajemné identity bylo nahrazeno sdilenim spole¢nych zajmu.

Dale upozoriiuje na to, ze vztahy se proménuji v nezavazné hry a laska je mnohdy
vytlacena na zakladé kratkodobych ptani. S tim vSak na druhou stranu nesouhlasi sociolog
Anthony Giddens (2012), ktery na zaklad¢é svych vyzkumi zjistil, Ze mladé generaci se
nejednd ani tolik o naplnéni mnohdy az pudovych pfani ¢i o lehkomyslné ukoncovani
vztaht, ale naopak, ze mladou generaci nejvice tizi otazka, jak partnerské vztahy v tomto
chaotickém svété udrzovat, prohlubovat a také jak skloubit touhu po nezavislosti a
sebenaplnéni skrze préci stejné jako skrze svou rodinu. Anthony Giddens pak vidi jako
nejvetsi vyzvu pro tuto generaci dokdzat sladit osobni svobodu a moznosti, jez jsme nikdy

diive neméli, a potiebu trvalého a kvalitniho vztahu s druhymi lidmi (Nezbeda, 2013).

1.2.4 Generace Alpha

Jako posledni si piedstavime generaci Alpha, tedy generaci, kterd se povazuje za generaci
teprve pomalu nastupujici. Prvni déti této generace se narodily v roce 2010, tedy v dobé
digitalni éry, kdy ve stejném roce spatfila svétlo svéta dnes nejznaméjsi socidlni sit’
Instagram. S ozna¢enim Alpha se vaze vize nového zacatku a poznani. S podrobné&jSim
popisem této generace pak poprvé piiSel Mark McCrindle, podle kterého je nutno se na tuto
generaci dobfte piipravit, nebot’ kazdy tyden se narodi okolo 2,5 miliént alfa déti a ptiblizné

do roku 2025, kdy by méla nastoupit ,,marketingova“ generace, by ¢lend alfa me¢lo byt az
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dveé miliardy (McCrindle & Wolfinger, 2009). V roce 2016 nastoupily alfa déti poprvé do
Skoly a dle McCrindla bude tato generace formalné nejvzdélangjsi a po technické strance
nejvybavenéjsi a nejbohatSi generace v lidské historii (Mediaguru, 2016). Dale diky
demografickym analyzam lze predikovat, Ze generace alpha bude generace starSich rodica,
bude u ni dochézet stale k vétsimu multikulturalismu, pficemz velikost rodiny bude mensi,

ale stfedni délka zivota ¢lena generace alpha bude naopak delsi.

V navaznosti na vySe zminéné je dulezité podotknout, Ze ptislusnici generace alfa
vyspivaji v mnoha smérech dfive. Jedna se napiiklad o fyzickou zralost, ktera u nich
nastupuje diive, tudiz i dospivani a urcité touhy téchto mladych jedincii mohou ptichdzet
dfive, nez tomu bylo u jejich rodi¢u ¢i prarodict, tedy generace Y a Z. Kromé toho jsou tito
mladi lidé daleko diive vzdélani v oblasti socidlni a psychologické, coz s sebou mutize nést
jak pozitivni, tak negativni dusledky (Akmal et al., 2020). Dilezité je také podotknout, ze
oproti generaci Y, ktera se snazi stale rozdélovat fungovani v realném a digitalnim svété, tak
generace alpha je povazovana za generaci, ktera toto déleni jiz nebude témét provadét a
ocitne se tak ve fluidnim konstantnim propojeni digitalu a reality na kazdém kroku
(Fourtané, 2018).

Nakonec této kapitoly bych rada uvedla, ze je dalezité si uvédomit, ze kazda generace
ma své vlastni vyzvy a uskali, ptes kterd se musi dostat. Jak zmiiuje ve své knize Monika
van den Berg (2020, 137) ,,neni to jednoznacneé tak, ze jedna generace je na tom dobre a ta
nasledujici nikoli, Ze jedna generace je Spatna, nevede svou existenci dobre, celkové
degeneruje a nepodava dobré vykony, a Ze dalsi generace je idedlni a dobra. To bychom se
mylili. Chceme-li si vzdjemné porozumeét, je jedno jestli napric generacemi ¢i v partnerském
vztahu, pak musime jednoznacné odhodit hodnoceni, skatulkovani a predsudky* (Berg, 2020,
137).
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2 HODNOTY

K dillezitym atributim spolecnosti patfi zivotni hodnoty obcani a jejich hodnotové
orientace. Hodnoty tvoii mimofadné dulezité regulatory celého Zivota lidi, nebot’ piisobi na
utvareni jejich myslenek, ¢inti, moralnich vlastnosti ¢i svétového nézoru. Ze zivotnich
hodnot lidi Ize usuzovat souc¢asnou uroven mnoha spolecenskych jevu, ale také jejich dalsi
vyvoj. Problematikou hodnot se na odborné trovni zabyva védecka disciplina, kterou
nazyvame axiologie, pficemz v literatufe mizeme tuto disciplinu najit také pod nazvem
filozofie hodnot. (Misovi¢ & Vacek, 2019). Kuéerova (1996) k tivodu hodnot uvadi: ,,Clovek
od nepaméti hodnotil a usiloval o hodnoty, aniz mél néjakou teorii hodnot, podobné jako
myslel a logicky myslel drive, nez mél logiku, esteticky a umélecky tvoril drive, nez mél

estetiku. Praxe tu vsude predbiha teorii** (Kucerova, 1996, 48).

2.1 Vybrané koncepty hodnot

Axiologie je jednou z nejmladsich filozofickych disciplin, ktera vznikla na ptelomu 19. a
20. stoleti. Tato disciplina vymezuje specificnost hodnot a hodnoceni na rozdil od poznatki
a poznani. Zabyva se predevSim povahou a mistem hodnot ve Spolecnosti a hodnotové
struktute (Volf, 2018). V literatuie zabyvajici se hodnotami obecné plati, ze pfedpokladem
vzniku hodnot je hodnoceni, tedy, ze hodnoty jsou vysledkem hodnoceni a zaroven zdrojem
dal$iho hodnoceni (Prudky et. Al, 2009). Hodnoty mohou byt také vnimany jako urcity
indikator vlastnosti a vypovédi obsahu o nas samotnych. Na pojeti hodnot je nahliZzeno
v mnoha smérech, abychom si utvofili ucelengjsi obraz o jejich mozném vnimani ¢lovékem,

ptedstavime si v nasledujicich fadcich nékolik moznych konceptu.

Jako prvni si pfedstavime koncept, kde jsou hodnoty vnimany jako zvlastni vlastnosti
skutecnosti. Toto pojeti formuloval Max Scheler v roce 1921. Holl (1970) o tomto pojeti
pojednava ve svém ¢lanku, kde poukazuje, ze Scheler nepovazoval za tvirce hodnot cloveka,
ale hodnoty povazoval za néco, co existuje objektivné, pfi¢emz jejich prozivani je
subjektivni. Tento autor dale poukazuje, Ze relativnost se nevztahuje vic¢i samotnym
hodnotam, ty jsou svou povahou absolutni, relativni je vSak nase zkuSenost citéni hodnot.

Na zakladé tohoto pojeti lze dle Schelera vysvétlit, pro¢ nekterym hodnotam pfipisujeme

vvvvv
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Nejsite definuje hodnotu Ch. Ehrenfels, kdyz ji koncipuje jako vztah mezi objektem
a subjektem, ktery o dany objekt usiluje. Tedy jako produkt subjektivniho vztahu k dané
skutecnosti (Spousta, 2008). Je zde vyzdvihovana role subjektu, ktery nejen rozhoduje o
tom, co hodnoty jsou, ale také je sam tvofi. Dalsi koncept pojimé hodnoty jako soucast nasi
svobodné volby, pficemz hodnoty jsou spjaté S nas§im nitrem. Tyto hodnoty neurcuje Biih
ani jina autorita (Prudky et. Al, 2009)

Dale americky neorealista B.P. Perry pievadi hodnoty na zajmy. Za zdroj hodnot tedy
povazuje jedincuv zajem (interest), stimto pojetim se ztotoznuje také Cesky filozof B.
Zbotil, ktery véii, ze jakykoliv objekt muze ziskat hodnotu, je-li o néj projeveny zajem.

Tento zajem se nasledné projevuje v postoji ptizné ¢i neptizné (Spousta, 2008).

Pragmatismus naopak povazuje za hodnotu cokoliv, co ¢lovek za hodnotu povazuje.
Na hodnoty v§ak muize byt nahlizeno také jako na produkty nabozenskosti. Hodnoty v tomto
pojeti jsou doprovazeny dlouhou tradici. Pro vétSinu lidské civilizace opirajici se o Zidovské,
antické a kfestanské zdroje bylo toto chapani hodnot rozhodujici. V tomto pojeti je ptijeti ¢i
nepfijeti takto chapanych hodnot zdrojem smyslu a spasy ¢lovéka a celého lidského
spolecenstvi (Prudky et. Al, 2009). Na druhou stranu pro nevéfici populaci miize nabozensky

puvod hodnot byt zdrojem pochybnosti 0 existenci hodnot viibec (Prudky et. Al, 2009).

Hodnoty Ize také chépat jako soucast biologickych dispozic ¢lovéka. Diive byly
hodnoty chapany a spojovany aktivizaci pudi, které byly vnimany jako zdroje hodnot.
Nejznaméjsim psychologem v tomto uvazovani je Sigmund Freud a jeho koncept pudu.
Dalsi koncept predstavuje hodnoty jako produkt skupiny. Hodnoty zde slouzi jako nastroj a
vysledek skupinové kontroly. Nahlizi se zde na to, zda chovani jedince odpovida z4jmim

skupiny (Prudky et. Al, 2009).

Na zaklad¢ vySe zminénych koncepti lze hodnotou rozumét vse, co zajistuje

.....

3

uspokojovat nase potreby, zajmy, cile a idealy v oblasti vitalni, socialni a duchovni.’

(Spousta, 2008, 243).

Na zavér bychom réadi uvedli, Ze velké rozpéti v psychologické axiologii prozatim
nelze piekonat eklektickou integraci dosavadnich poznatkli z jednotlivych, casto
protikladnych koncepci. Abychom byli schopni alespoii castecného systematického
uspotadani existujicich poznatkli o hodnotach v psychologii, 1ze ¢astecné realizovat jejich

zatfidénim do obecnéjsich pojmovych celkl. Toto predpoklada stabilni kritéria klasifikace.
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Ke kritériim Ize nasledné dospét analyzou jiz existujicich definic a teorii, které maji jako

predmét védeckého zajmu axiologické predpoklady chovani (Cakirpaloglu et al., 2009)

2.2 Hodnotova orientace populace

Hodnotovéa orientace populace je utvarena biologickymi, psychologickymi vlastnostmi, ale
také schopnostmi lidi a jejich ekonomickymi a socialnimi podminkami zZivota. Cela soustava
pak zahrnuje desitky hodnot, mezi néz patii: prace, mir, rodina, penize, vztah K uméni,
vzdélani, jistota, spravedlnost, svoboda, volny Cas, vira v boha, vefejna Cinnost, zdravi,
kulturni Zivot, soulad s piirodou, technika, sportovni ¢innost, cestovani, socialni péce, hry,
pohodlIny zivot, podnikani, védecké poznavani, politicka aktivita, kontakty s lidmi (Misovi¢
& Vacek, 2019, s. 109).

Abychom vsak mohli rozeznavat jednotlivé hodnotové orientace, musime si
uvédomit ptevahu podob téchto orientaci a také charakteristiky jejich nositelt. Eduard
Spranger vypracoval typologii, ktera je zalozena na 6 zakladnich hodnotach ¢i motivech

v zivoté ¢lovéka. Mezi tyto typy patii (Matéjkova & Kelnarova, 2014):

1. Ekonomicky typ — se zaméfuje na praktickou stranku véci. Za hodnotné
povazuje spiSe hmotny pifinos. Upfednostiiuje to, co pro néj bude mit nejvetsi
zisk.

2. NabozZensky typ — smeéfuje k absolutnim a duchovni hodnotam, snazi se
porozumét svétu a najit jeho podstatu, ocenuje predevsim duchovni hodnoty a
zkuSenosti, at’ uz v ramci tradiéniho nabozenstvi nebo mimo né.

3. Teoreticky typ — touha po poznani, hledani pravdy a podstaty svéta.

4. Esteticky typ — oceniuje krasu svéta 1 maliCkosti. Nezajima ho prakticky zivot.
Jeho zajem smétuje predevsim K tvorbé, hudbé, prozitku.

5. Politicky typ — zajima ho pfedev$im moc, je soutézivy, vyhledava moznost, jak
ovladat jiné lidi. Dulezita je pro néj nejen moc, ale také spolecenské postaveni.

6. Socialni typ — dilezita je laska k druhym, sebeovladani, laskavost.

Je vSak nutné si uvédomit, Ze ¢lovék miize sdilet i nékolik téchto typti dohromady,
pfiCemz jeden muze byt dominantnéj$i nez ten druhy. Sprangerova typologie slouzi
predevsim jako zakladni piehled mozného rozdéleni. Dale je také nutno podotknout, zZe
hodnotova orientace populace nemusi byt v Case staticka, pfedev§im pak v dobé velkych

spoleenskych, politickych a jinych zmén (Smidova et al., 2010).
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2.2.1 Socialni hodnoty

Tyto hodnoty pfedstavuji to, co povazujeme za dobré a cenné. Koukolik (2020) ve svém
¢lanku poukazuje na existenci jak osobnich, tak skupinovych (kulturnich) hodnot. Tyto
hodnoty jsou definovany jako Zzadouci cile motivujici lidské Ciny. V lidském zivoté pak
predstavuji urcity druh kompasu, z cehoz vyplyva, ze vSechny hodnoty odpovidaji urcitym

cilim. Naopak jen nékteré cile predstavuji hodnoty.

Koukolik (2020) nésledné specifikuje rozdil mezi hodnotami, postoji a cili. Hodnoty
se dle jeho popisu odliSuji od postoji a konkrétnich cili pfedev§im svym Sirokym piesahem
do nejriznéjSich situaci. ,,Postoje a konkrétni cile se naproti tomu vztahuji ke konkrétnim
akcim, predmétim a situacim* (Koukolik, 2020, 6). V pfipadé, ze se budeme bavit o
zdravych jedincich, tak je lidem vlastni, ze vramci své sebetcty hodnoti sami sebe
predevsim pozitivné. Dale je dilezité podoktnout, ze 1lidé chapou své vlastni hodnoty jako
vahu ur¢itym hodnotam ve svém zivoté, pficemz ¢im je hodnota pro ¢lovéka vyznamnég;jsi,
tim vyS$$i misto v zebticku bude dana hodnota zastupovat a jedinec do ni bude vkladat vétsi

usili (Koukolik, 2020, 6).

2.2.2 Schwartzova teorie hodnot

Vzhledem k tomu, ze v ramci kapitoly hodnoty vychazime také z poznatku, které jsou
zalozeny na Schwartzov¢ teorii hodnot, povazujeme za dulezité tuto teorii hodnot v kratkosti
predstavit. Tato teorie se zabyva zakladnimi hodnotami, které jsou uréitym zplisobem
vnimany napfi¢ vSemi kulturami. Jednou z teorii, na kterou Schwartz navazoval, byla
Inglehartova teorie rozdéleni hodnot na materialistické a postmaterialistické. Schwartz se ji
inspiroval pfi vytvafeni kruhového motiva¢niho kontinua (obr. 1), kde jednu ze dvou
dimenzi tvofi hodnotové typy moc a bezpe€nost, které predstavuji materialistické hodnoty

(Binka et al., 2015).

V ramci této teorie jsou nékteré zdkladni hodnoty v rozporu s jinymi (napf.
benevolence a moc), zatimco jiné jsou vzajemné slucitelné (napt. konformita a bezpeci).
Schwartz pfitom poukazuje na to, Ze hodnoty jsou v téchto vzéjemnych vztazich do znacné
miry nezavislé na kultufe. TO znamend, Ze existuje urcité univerzalni schéma lidmi
vyznavanych hodnot — a tedy i motivaci lidi (Binka et al., 2015). Schwartzova teorie hodnot

znazoriuje Ctyfi hlavni hodnoty, které zastfeSuji deset hodnot, jez se nachazeji v jejich
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ramcich (obr. 1). Mezi hlavni Ctyfi zastieSujici hodnoty patii: Otevienost vici zménam,
sebepresah, sebezdokonalovani a uchovavani. Deset hodnot, které spadaji pod ¢tyti zakladni
zastteSujici hodnoty nasledn€ patii: moc, uspéch, potifeba slasti neboli hédonismus,
stimulace, sebeurceni, bezpeci, benevolence, universalismus, konformita, tradice (Koukolik,
2020).

Dulezité je upozornit na to, ze ¢im blize si jsou kterékoliv dva typy hodnot v
libovolném sméru kolem kruhu, tim podobné&jsi si jsou jejich motivace, naopak vice jsou si

w7

jednotlivé kruhy vzdalengjsi, tim protichtidngjsi jsou jejich motivace (Rehakova, 2006).

Obrazek 1: Schwartzovo kruhové kontinuum hodnot (vytvotreno na zakladé Schwartz,
1994, 2012)
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Kazda ze Ctyt zastfeSujicich hodnot vyjadiuje Sir$i motivacni cil, ktery je spole¢ny

hodnotam, které pod ni spadaji (Rehakova, 2006):

1. Otevienost zméné — Tato vyssi hodnota piedstavuje usilovani o splnéni cila, které
maji emocni €i intelektualni naboj. V ramci této hodnoty se o cil usiluje bez ohledu
na nejistotu vysledku.

2. Konzervace — Zde se jednd predevsim o zachovéani statusu quo, kdy jistotu
zprostiedkovavaji vztahy s blizkymi, spole¢enské instituce ¢i tradice.

3. Posileni ega — Prosazovani vlastnich osobnich zajmu bez ohledu na zajmy ostatnich.

4. Prekroceni sebe sama — Snaha o ptesah vlastnich sobeckych zajmt a zaméfeni se
na podporu blaha ostatnich a pfirody. Hodnoty vyssiho fadu nasledné formujeme na
dvé dimenze: otevienost zméné vs. konzervace a posileni ega vs. pfekro¢eni sama

sebe.

2.2.3 Podoba hodnotovych struktur ve spole¢nosti CR

V nésledujicich fadcich si predstavime hodnotovou strukturou spoleénosti Ceské republiky,
podle ptistupu R. Ingleharta a S.H. Schwartze. Dle zjisténi, které ve své knize uvadi Prudky
et al. (2009) je zfejmé, Zze Vv soucasnosti je stale patrna pievaha smiSenych hodnot nad
hodnotami materialistickymi a materialistickych nad postmaterialistickymi. Mirou pfesahu
materialistickych nad postmaterilistickymi hodnotami se spoleénost Ceské republiky
piiblizuje Islandu, Finsku, Severnimu Irsku, Némecku ¢i Litvé. Dilezité je fici, Ze tento
ptesah je stadle mnohem mensi v porovnani s ostatnimi postkomunistickymi zemémi. Obecné
vsak miizeme Fict, Ze situace ve spolecnosti Ceské republiky je blize tradi¢nim ¢lenskym

zemim EU nez postkomunistickym statim (Prudky et al., 2009, 277).

Prekvapivy vyvoj, ktery byl zaznamenan v rdmci vyzkumu cilovych hodnot podle
Ingleharta ukazuje, Ze spoleénost Ceské republiky prochazi ponékud odlinym vyvojem, nez
tomu je u dalsich postkomunistickych zemi a zaroven smétuje i proti hlavnimu proudu v EU.
Vyzkum zroku 2005 zaznamenal vramci Ceské republiky posun k posileni
postmaterialistickych hodnot. Mezi tyto nositele hodnot nasledné patii piedev§im mladi lidé,
jedinci s vyssim vzdélanim, s vy$§im socialnim statusem, pochazejicich z velkych mést a
jedinci s vys$sim finan¢nim pfijmem.

Vyse zminéna zjisténi potvrzuji také vysledky, které publikuji Misovi¢ a Vacek
(2019) v ramci pruzkumu zaméfeného na ovéfeni souboru zakladnich zivotnich hodnot u
reprezentativniho souboru ob&anti Ceské republiky nad 15 let. Ze 14 predlozenych hodnot
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— 93 %, a rodina 92 %. S mensim odstupem pak nasledovala spravedlnost — 84 %, dobra
prace — 77 % a stejné 1 pratelstvi. Na dalSich mistech osobni svoboda, vzdélani, znalosti,

volny ¢as, soulad s pfirodou. Na poslednich miStech byla uvadéna vefejna aktivita (9 %) a

vira v boha (6 %).

Soucasné je patrny urcity posun v zebiiCku hodnot oproti roku 2011, zejména
vzestup vyznamu rodiny, vzdélani a volného Casu, a naopak pokles vyznamu penéz a
bohatstvi. Z mnoha dalSich sociologickych a socialné¢ psychologickych Setfeni a analyz,
které se zabyvaly praveé problematikou hodnotovych orientaci vyplyva, Ze lidé jako jedinci i
skupiny se zabyvaji ptedev§im takovymi hodnotami, které zajistuji jejich existenci (Misik
& Vacek. 2019, 110). Jak mizeme vidét, tak hodnoty spojené s virou v boha byly zminény
pouze v 6 %, tento stav si vysvétlujeme dlouhodobé vysokou mirou sekularizace a niz§im
vlivem katolického ndbozenstvi, coz se beze sporu promitlo do hodnot a védomi jiz nékolika

generaci (Kuchafova & Stastna, 2009).

Dale se ukazuje, Ze spolecnost Ceské republiky je vybavena spise hodnotami
konformnimi, spiSe sméfujicimi k opatrnosti, obavam, ale také k malé ochoté vii¢i zménam
¢i nejistote. Dalsi znakem ceské spolecnosti je potieba jasné, a i navenek projeveného ega,
nebot’ tyto hodnoty jsou spojené s nejistotou, malym sebevédomim, mozna i nepochopenim
a malymi dovednostmi zaclenit se do situace a aktivné se na ni podilet. Lze také usuzovat,
7e spolegnost v Ceské republice upfednostiiuje hodnoty, které jsou vnéjskové ocenitelné,
podepieny spiSe majetkem nez osobnostni dovednosti, schopnosti a usilovanim (Prudky et
al., 2009, 278).

Misovi¢ & Vacek (2019) v ramci vysledkd empirickych Setfeni srovnavaji situaci
posunu hodnot z pohledu poslednich ¢tyt let. V ramci svych zjisténi poukazuji na zménu
predevs§im v problematice osobni svobody a jistoty dobré prace. Pfed ¢tyfmi lety se jistota
prace umist'ovala az nékolik mist za osobni svobodou. Dnes je tomu naopak a hodnota
spojena s jistotou dobré prace se dostava do popiedi v ramci hodnotového zebficku Ceské
spole¢nosti. Mezi dalsi posun v hodnotovém Zebticku miizeme u ¢eské populace vnimat také
posun v hodnoté¢ ziskdvani znalosti, ktera se v poslednich ¢tyfech letech pfesunula ,,z velmi
dilezité” na ,,spise dulezité“. Stejné tak se ukazuje i pokles dulezitosti ,,mit vice volného
Casu®. Naopak do poptedi se dostavaji hodnoty jako ,,penize ¢i majetek®. To vSe je odrazem

vyvoje ¢eské spolecnosti v poslednich letech (Misovi¢ & Vacek, 2019).
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2.2.4 Vékova struktura Zivotnich hodnot populace

V nasledujici podkapitole si ptredstavime veékovou strukturu zivotnich hodnot populace.
Schwartz (2006) ve svém ¢lanku upozoriiuje na adaptacni a motivaéni funkci hodnot, ktera
je zvelké ¢asti ovlivnéna vékem daného jedince. Predevs§im pak konkrétni cile jako
napiiklad osobni rust, hledani partnera ¢i poceti potomka. Tyto konkrétni cile a hodnoty se
béhem Zivota proménuji.
Schwartz (2005) piedstavil tfi systematické zdroje, které mohou mit vliv na utvareni a
preferenci hodnot v souvislosti s vékem jedince. Mezi tyto zdroje fadi:

1. Zivotni fazi

2. Fyzické starnuti

3. Vliv kohorty

V ramci tohoto modelu Schwartz (2006) upozoriiuje na to, ze hodnoty se mohou ménit
napiiklad v souvislosti s ménici se roli (matka, manzelka, vnucka) ¢i na zdklad¢ Zivotnich
udalosti, jimiz mohou byt: manzelstvi, vdovstvi ¢i vychova déti. Napiiklad mladi dospéli citi

vetsi potiebu najit Si partnera, aby mohli plodit déti a navazat blizsi intimni vztah (The

NICHD Early Child Care Research Network et al., 2009).

V této souvislosti pak miizeme demonstrovat tvrzeni, ze hodnoty spojené s témito potfebami
budou vyssi u mladSich dospélych nez u dospélych nachazejicich se ve sttedni dospélosti.
Zuckerman (2014) v navaznosti na Schwartze (2006) povazuje za jeden ze zdroji zmény

v ramci hodnotové orientace jedince fyziologické a biologické zmény.

Mezi tyto zmény muzeme fadit napiiklad zralost, zhorSeni smysli, omezenou
schopnost vykonévat n¢které aktivity. Zuckerman (2014) nasledné popisuje touhu mladych
dospélych vyhledavat nové podnéty v souvislosti s utvafenim a potvrzenim jejich vlastni
identity a nalezeni vhodného partnera. Ve stiedni a star$i dospélosti tato touha klesa, pfi¢emz
jednim z moznych aspektl muzeme zvazovat zhorSeni fyzickych sil ¢i pokles energie.
Vyzkumné studie ukazuji, ze lidé v tomto véku preferuji hodnoty spojené se socialnimi
normami dané spolec¢nosti. Dale se ukazalo, ze 1lidé nachazejici se ve Star$i dospélosti méné
Ipi na hodnotach zamétenych na hledani smyslu Zivota a ucelu jejich existence, coz se neda
tvrdit o adolescentech ¢i mladych dospélych, pro které jsou takto zamétené hodnoty velmi

vyznamné (Zuckerman, 2014).

Kromé vyse zminénych aspektii, je nutno brat v potaz také mozny vliv spolecenskych

zmén jako je napfiklad ekonomicky rozvoj, demokratizace ¢i politicka situace. Dale
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Inglehart (2015) poukazuje na vliv ,kohorty” v celosvétovém méfitku. Zda se, Ze
ekonomické a vzdélavaci zdroje, které jsou k dispozici v rozhodujicich etapach pii vyvoji

jedince, utvareji hodnotové priority celé generace (Inglehart, 2015).

Tamayo (1988) provedl srovnavaci studii, které se zucastnili brazil$ti obéané, kteti
byli rozdéleni do tii kategorii, dle dosazené¢ho veku. 1. kategorii tvofili adolescenti
v prumérném veku 17 let (n = 413). Do druhé skupiny se fadili mladi dospéli, jejichz
prumérny vek ¢inil 22 let (n = 408). Tteti Kategorii tvofili lidé nachazejici se ve stiedni
dospélosti a jejich pramérny vék byl 35 let (n = 437). VSem respondentim byl piedloZeny
dotaznik hodnot tvoieny 36 polozkami (The Rokeach Value Survey (RVYS)).

Vysledky vyzkumu ukazaly, Ze hodnoty spojené s rodinou a naboZenstvim byly
signifikantni u adolescentnich respondentd, pficemz tento vyznam klesl u skupiny
respondentl nachazejicich se v mladé dospélosti. Naopak u respondentti nachazejicich se ve
stiedni dospélosti se tyto hodnoty ukazaly opét jako signifikantni. Tamayo (1988) si také
povsiml interakce mezi vékem a pohlavim v souvislosti s nasledujicimi hodnotami
(vlastenectvi, rodina, penize, vérnost a potéSeni). Napiiklad adolescentni divky ptikladaly
vy$8i prioritu hodnoté ,,rodina“ v porovnani s adolescentnimi chlapci. Dilezité je vSak
zminit, ze Tamayo (1988) na zaklad¢ svého vyzkumu zjistil, ze v obdobi stfedni dospélosti
tomu bylo naopak. Dale na zakladé dotazniku RVS bylo zjisténo, Ze adolescentni chlapci
kladli v tomto obdobi vyssi vyznam hodnoté ,,potéseni®, pticemz i u této hodnoty doslo

k obratu v obdobi stiedni dospé€losti (Tamayo, 1988).

Vzhledem k tomu, Ze tato prace je zaméfena na ¢eskou populaci, rozhodli jsme se v
druhé ¢asti této podkapitoly zaméfit na vyzkumna zjisténi, ktera se tykaji vékové struktury
zivotnich hodnot prave této populace. Pro lepsi orientaci v nasledném popisu hodnot pro

dané vékové kategorie prikladame Tabulku €. 1.
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Tabulka €. 1: Diiraz na preferenci hodnot podle véku

2

Hodnota (uvedena %) CR 15-19 let 30-44 45-59 60 a vice
Zdravi 99 96 99 99 99
Mir 93 82 90 98 99
Rodina 92 85 94 92 96
SpravedInost 84 78 82 85 88
Piatelstvi 77 78 74 74 80
Dobra prace 77 79 85 81 64
Osobni svoboda 68 78 72 68 59
Vzdélani, znalosti 66 60 68 71 64
Volny ¢as 43 51 45 44 34
Soulad s prirodou 40 31 39 39 50
Penize, majetek 39 45 50 43 21
Kulturni Zivot 22 30 18 22 20
Vira v boha 10 5 10 13 10
Vefejna aktivita 9 3 8 12 12

(Dopocet do 100 % v kazdém policku jsou zbyvajici odpoveédi.)
Zdroj: Vyzkum Vliv hodnotovych orientaci (MiSovic & Vacek, 2019)

VySe zobrazena tabulka ndm podrobné ukazuje rozclenéni dilezitosti hodnot pro dané
vékové kategorie v ramci ¢eské populace. Autofi tohoto vyzkumného Setfeni jsou jiz vyse
zminéni MiSovi¢ & Vacek (2019). Jak muzeme vidét, tak napii¢ vékovym Kkategoriim u
ob¢anti Ceské republiky se do popfedi stavi predevsim preference hodnot zaméfenych na
zdravi, mir a rodinu. V ramci téchto hodnot shledavame vice jak 90% shodu v

projevené preferenci vici ostatnim dotazovanym hodnotam.

Pokud se zaméfime na ¢eskou populaci ve smyslu jejiho celkového stavu a promén
hodnotovych orientaci, tak mizeme konstatovat n€kolik zavéra, jez byly zjistény na zdkladé
vyzkumnych studii Misovie a Vacka (2019). Micovic a Vacek (2019) uvadéji, ze
Kk nejvétsim zménam hodnotovych orientaci dochazi ve véku do 19 let. U téchto mladych
spatuji problém piredevsim v jejich vnimani a definovani pojmu svoboda, nebot” zivot bez
zabran spojeny s moznosti projevovat své nazory, svobodné cestovat, tvorit ¢i podnikat a
mit volny pfistup k informacim bez vétsiho vlivu vnéjsiho omezovani odpovida potirebam a

zajmim mladé generace.
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Co se tyce hodnotového zaméfeni stiedni generace populace, zde pruzkum pfinesl
vysledky, které poukazuji na skutecnost, ze tito lidé kladou vyssi diraz na finance, majetek,
zabezpeceni, ale také na vzdélani. Naopak se ukazalo, Ze pftili§ nezduraziiuji potiebu
kulturniho vyZziti, a to pfedevS§im v niz8im stifednim véku v dobé vyrazné pracovni aktivity

(Misovic & Vacek, 2019, 112).

Autofi také upozoriuji na dilezitost poznatkti z empirickych Seteni, které ziskali pfi Setfeni
senioru. Zde se prokazala skute¢nost, ze velka ¢ast hodnot se méni béhem piechodu ob¢ani
Z pracovniho zafazeni do dichodu. V tomto obdobi se méni nejen dualezitost nékterych
zivotnich hodnot, ale také vztahy K rodin¢, spravedlnosti ¢i potieba souladu S ptirodou

(Migovic & Vacek, 2019, 112).
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3 PARTNERSKE VZTAHY

Mezilidské vztahy jsou pro lidstvo natolik zasadni, Ze si ziskaly pozornost jiz nékolika
teoretikii a vyzkumnikt zfady disciplin. Psychologové reflektuji mnoho forem lasky,
nejvice je ale zajimaji dvé formy, jimiz jsou laska vasniva, respektive romanticka laska a
laska partnerska (Reis, 2012). Napiiklad Sternberg (2017) pojima lasku jako
tiidimenzionalni vztah, v némz jsou v odliSné mife obsazeny: intimita (dtvéra), vasen
(sexualni ¢i milostna touha) a zavazani se (rozhodnuti se). V ramci této diplomové prace si
kromé teorii vysvétlujicich utvareni partnerskych vztaht, pfiblizime také d&jiny vyvoje
partnerskych vztaht, které ndm poslouzi k reflektovani hodnot a naplnéni emocnich a
biologickych potieb, jak muzi, tak zen. Nasledné se podivame na vliv vyvojovych a
emocnich zakonitosti, které mohou mit zasadni vliv utvateni partnerskych vztaht.
V posledni casti si pfedstavime typy zdvazkl v rdmci partnerskych vztahi. Cilem této

kapitoly je ziskat komplexni piehled vyvoje, utvaieni a fungovani partnerskych vztaht.

3.1 Evoluce partnerskych vztahu

V nésledujicich fadcich si ve stru€nosti popiSeme vyvoj partnerskych (intimnich) vztaht od
pravéku po dneSni moderni spole¢nost. Ziskame tak objektivnéjSi pohled na utvareni

partnerskych hodnot, tradic a fungovani partnerskych vztahli napti¢ historii.

Doba pravéku trvala po statisicileti a kon¢ila piiblizné s dobou tfetihorni, v tomto
kontextu se bavime o dob¢, kdy teprve vznikala podoba ¢lovéka jako takového. Diilezité je
fict, ze ¢lovek ve svych pocatcich jednal spiSe pudové a existovala velmi tenka hranice mezi
télesnymi a dusevnimi potiebami. V této dobé bylo velmi téZké mluvit o piitomnosti
monogamie. V praveékych tlupach byl otec mnohdy neznamy, a to i za moznosti, ze pravéci

lidé znali souvislost mezi soulozi a pocetim (Neumann, 1926).

Dalsi vyvoj vedl z volnosnubné a bez manzelské periody pravéku do doby, kdy laska,
ktera byla piedtim brana pouze z pohlavné — biologického hlediska se setkava s kulturnimi
udalostmi, kdy jejich dusledky a vlivy spjaté s hospodaiskymi institucemi, urovaly pomér
muze k zené a tim nepifimo i milostné vztahy (Neumann, 1926). Mezi takové obdobi se jiz
fadi starovék. Nejvyznamnéjsi staty tohoto obdobi vznikaly nejprve v teplém pasmu.

Témito staty byla napiiklad Mezopotamie, Egypt, Indie, Cina, pfi¢emZ pro dalsi vyvoj
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evropské a svétové kultury se staly vyznamné také starovéké civilizace Recka a Rima.
V ramci déjin je starovék vyznamnou etapou, ktera vedla k velkému rozkvétu lidské
civilizace (Krakora et al.,, 2016). Ackoliv starovéké staty, a to piedevS§im Egypt,
Mezopotamie, Recko a Rim, pted¢ily v souvislosti s partnerskymi vztahy nasledujici obdobi
sttedoveéku a novoveéku, tak tento vyvoj neni hlavnim tématem této prace, proto si Zminime
jen nékolik bodu, kterymi tyto civilizace disponovaly (Eslava Galan & Schejbal, 2003). Jiz
V Mezopotamii tedy v dobé sahajici az 3. tisice let pfed Kristem, bylo manzelstvi zalozeno
na principu monogamie a patriarchatu. Opomijena nebyla ani vyzivovaci povinnost vici své
zen¢ (Klima, 1976).

Co se tyce starovékého Egypta, zde bychom radi citovali Gravse-Browna (2010,
159), ktery ve své knize piSe ,,Je velice obdivuhodné, Ze i pres skutecnost, ze se staroveky
Egypt prezentoval jako patriarchdlni spolecnost, zaujimaly Zeny vysostné postaveni.
Nepostradaly autoritu a hluboké uznani.*“ Je nutné podotknout, ze ani v tomto obdobi
historie nebyla situace v souvislosti s partnerskymi vztahy idealni. Piikladem toho jsou
staroveké staty, mezi néz patii Indie a Cina. Davidova a Vozdek (2014) upozoriiuji na to, Ze
v Indii byla povolena polygamie, pficemz siiatky byly uzavirany i s divkami détského véku.
(Mayer, 1960) dale upozoriiuje na spolecensky zvyk ,,sati, coz znamenalo, ze ovdovéla zena
byla vrhnuta do ohné spole¢né k zemielému télu jejiho manzela. Povazujeme za dulezité
zminit, Ze tento ritual byl oficidln¢ zak4zan v Indii teprve v minulém stoleti. Jak miZeme
vidét z kratké ukazky z historie staroveké civilizace, tak i zde byla situace velmi proménliva.
Abychom se vice pfiblizili k pochopeni historie vyvoje partnerskych vztaht, zaméfime se

na dalsi obdobi, a tim je obdobi sttedoveéku.

Obdobi Stiedovéku se datuje od 6. do zhruba 14. st. n. I. Od raného stfedoveku je
rodina a manZzelstvi v evropském kontextu uzce spojena s kiest'anskou cirkvi, ktera spolu se
statem po dlouhd staleti formuje podobu manzelstvi, pfi¢emz nadale je patrnd nerovnost
muze a Zeny. Kfestanska moralka, vztahujici se na manzelstvi, byla zformovana v zavéru
fimské epochy (Horska, 1990). Oproti piedeslym a historicky star§im systémum, zasahovala
ktestanska moralka vyraznéji do populacniho procesu. Oproti predchozi fimské tradici se
kiestanstvi lidilo v mnoha bodech, nebot kiestanstvi oproti starovékému Rimu
vyzdvihovalo pohlavni zdrzenlivost, panictvi a vdovstvi. Shiatek mezi muzem a Zenou byl
povazovan za nerozluc€itelny a jeho smyslem bylo a je plozeni déti. Mimomanzelské styky

byly tvrd¢ odsuzovany, stejné tak antikoncepce, potraty ¢i homosexualita (Horska, 1990).
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Snatky ve sttedovéku byly uzavirdny predev§im na zdkladé¢ ekonomické situace
partnert, pficemz ¢lenové rodiny méli pravo rozhodovat o vybéru partnera. Panovala zde
obava, aby unahleny a neodpovidajici snatek nevedl k ekonomické ¢i socidlni ujmé rodiny.
Mimo to, vstup do manzelstvi byl mnohem t€Z8i pro poddané, nez vstup do manzelstvi pro
Slechtu. Problémem se v této dobé stal fakt, Ze poddani byli nepostradatelnou pracovni
jednotkou a jejich pani se je Casto snazili udrzet za kazdou cenu na svém panstvi. PfredevSim
v 16. stoleti Slechta vytvofila nékolik zabran, které znemoznovaly poddanym svobodné se
ozenit ¢i vdat. Pokud byl poddany naptiklad sirotek, musel si na panském dvofe nejdiive
odpracovat n€kolik let, nez smél zalozit vlastni rodinu. Teprve po tficetileté valce doslo k
roz$iteni vrchnostenského prava povolovani siatkt, kterému podléhali v§ichni poddani bez

vyjimky (Otis-Cour, 2002)

Jak z vy$e uvedeného vyplyva, tak sttedovék byla doba, kde byl do velké miry
potlatovany milostny cit a spravedinost (Klabouch, 1962). Pokud vsak Zena a muz uzavieli
shatek, tak hlavni slovo v rodiné¢ mél vzdy muz. Muzi méli také pravo rozhodovat jak za
Zenu, tak za svou rodinu. Mimo jiné mohli v pfipadé konfliktu svou Zenu fyzicky trestat. Co
se ty¢e vérnosti v onu dobu, tak zde cirkev trvala a prosazovala dodrzovani monogamie a
manzelské vérnosti. Jakykoliv prestupek tykajici se nevéry ¢i cizolozstvi byl tvrdé trestan.
(Otis-Cour, 2002). K nevéte vSak dochazelo i v této dobé, piicemz jednim z faktort, ktery
Kk tomuto jevu ptispival, bylo tazeni vojsk. Muzi, ktefi byli dlouhou dobu mimo domov, ¢asto

vyuzivali sluzeb kurtizén, které zprostredkovaval velitel vojsk (Petran & Petraiiova, 1995).

Jako posledni si predstavime pojeti vztahti v dobé novoevéku. Jeho pocatek se poji se
14. st. n. |. a vznikem kulturniho a uméleckého proudu renesance (Krakora et al., 2016). Zde
bylo postaveni muze a Zeny ve sporném rozlozeni, nebot' postaveni Zeny vychazelo
pfedev§im z jejiho plivodu, pokrevniho ptibuzenstvi ¢i z uzavieného snatku. Uzavieni
snatku bylo v této dobé tim nejvys$sim stavem, pfi¢emz v renesanci se manzelstvi stavalo
sttedem politickych tmysla, nebot’ se Zeny Casto stavaly nastrojem k zisku majetku ¢i
usmifeni mezi riznymi spoleéenskymi kruhy (Neumann, 1932). Ackoliv v renesanci byly
snatky uzavirany dobrovolné, stale zde hraly velkou roli rodinné a finan¢ni tlaky, tudiz
rozhodnuti pro siatek nebylo vzdy tak svobodné, jak by se mohlo na prvni pohled zdat. Pro
renesanci byl typicky velky vékovy rozdil mezi manzely, pficemz Zena méla byt vzdy po

vili muze a muz mél povoleni Zenu fyzicky trestat (Neumann, 1932).

Dal§im vyznamnym uméleckym smérem, ktery vznikl v 16. stoleti a vyznamné

ovlivnil kulturu a d&jiny, bylo baroko. Baroko se také nazyva dobou ,,temna®, a to predevsim
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z divodu rekatolizace v ceskych zemich, ktera byla spojenda s mnoha nabozenskymi
valkami, které mély vliv i na zbytek Evropy. Pohlavni styk byl v této dob¢ tabu. Pokud Zena
méla mimomanzelské dité, mnohdy se dobrovolné snazila utéct do vyhnanstvi. Zeny, které
byly t€hotné, dostavaly na hlavu ¢epicky, které mély reflektovat nasledky pohlavniho styku.
Dité v této dob€ nebylo brano jako dar, ale spiSe jako hrozba ¢i trest. VEédci si tento fakt
vysvétluji predevsim vysokou imrtnosti déti. Lidé v této dobé vérili, ze dité, které ma prezit,
bude chranit vile Bozi. Postaveni Zeny bylo i zde podfizeno postaveni muze. V roce 1762
se stala pfelomovym dilem kniha Emil ¢ili o vychové, dilo francouzského filozofa Jeana
Jacquese Rousseaua. Toto dilo dalo novy impuls k pojeti rodiny. Jsou vV ném uspotadany
predstavy o moderni rodin¢ zalozené na citech. Déle pak od konce 18. stoleti matefstvi
postupné ziskdvalo jiny smysl, matka dit¢ nejen odnosila a porodila, ale nasledné o n¢j 1
pecovala a vychovavala ho (Hencova, 2015). Dulezité je podotknout, Ze toto dilo vyslo
v dob¢ Osvicenstvi, tedy v dob¢, ktera byla odmitavou reakci na religiozitu, proti niz stavi

predevsim racionalitu, humanismus a logiku.

Co se tyge 19. stoleti, tak Simtnkova (1999) ve své knize popisuje znaény vliv
Rimskokatolické cirkve, jejiz vérouka v mnoha smérech ovlivnila pojeti a utvafeni vztaht.
V tomto obdobi byl kladen velky diraz na panenstvi divek, vérnost vdanych Zen a sexualni
abstinenci vdov a starych panen. Zatimco muz byl definovan pomoci takovych kvalit jako
racionalita, efektivnost ¢i tispéSnost, u zeny se oéekavala piedevsim laskyplnost, obétavost,
citlivost. Zena predstavovala protiklad svého muze. Jiz v roce 1873 napsal Rieger ve svém
nauc¢ném slovniku, Ze Zeny jsou spiSe bytosti citici a muzi pak vice bytosti myslici. Laska
byla vnimana spiSe jako vzajemny respekt a sympatie nez vasen. Laska méla byt predevsim
postupné budovana, coz vysvétluje piipady, kdy se métané nebrali ,,z lasky* ale brali si

nékoho, koho se mohli nauéit milovat (Simtinkova, 1999).

Maca (2020) uvadi, Ze zlom v pojimani role Zeny a partnerstvi pfinesla zména
zakoniku o rodin€. Snahy o tuto zménu probéhly jiz béhem prvni republiky, kdy o tuto
zménu usilovali v Ceskoslovenském parlamentu levicovi poslanci, kterym se ale za celych
dvacet let tuto zménu nepodarilo uskutecnit. Zména pfisla az se zakonikem, ktery vstoupil v
platnost v roce 1950 a podle kterého méli muzi a zeny v manzelstvi stejna prava ve vztahu
k majetku i vaci détem. Do doby, nez pfisla v platnost tato zména, tak Zeny nemély narok
rozhodovat o svém majetku, vzdélani ¢i volbé povolani. Tato omezeni se taktéz vazala k

vychove déti, nebot’ i zde mél hlavni slovo muz.
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Na zavér této Casti bychom radi zminili slova Tomase Katrnaka (2000), ktery se

k podobé modernich vztahi vyjadiuje slovy:

,,Podoba modernich partnerskych vztahit mohla vzniknout az tehdy, kdy byla nahrazena
Pevnd, tradici ustanovena pravidla jednani lidskymi pravy, jez reguluji Zivot moderni
spolecnosti. Za myslenkou lidskych prav stoji predstava samotnych individui jednajicich na
bazi obcanské rovnosti. Tato predstava formuje partnerské vztahy, které maji Vv moderni
spolecnosti podobu Cistych vztahu. Jsou oprostény od vsech vnéjsich okolnosti
zdivodnugjicich jejich existenci. Cisty vztah existuje pro vztah samotny. Je to vztah
romantické lasky. Neni podminén ani ekonomickymi, ani socialnimi okolnostmi. Klicovou
roli hraje vzajemnd oddanost muze a zZeny. \ moderni spolecnosti nejsou partneri nuceni
dostat vnéjsim kritériim, jako byl tradicni pozadavek pribuzenstvi, rodinnych zdvazkii nebo
socialni povinnosti. Volba je v jejich rukou. Chtéji-li navdzat vztah, museji byt aktivni,

museji usilovat o to, aby si ziskali partnerovu ditveru** (Katrnak, 2000, 309).

3.2 Vyvoj vztahii z hlediska vlivu emoci a lidského
dozravani

Otazkou emoci se zabyval jiz W. James. Psychologové emocim vénovali a vénuji
pozornost, nebot’ piedstavuji jadro individualni kontinuity v prabéhu zivotniho cyklu. Je
dalezité si uvédomit, Zze emoce jsou komplexni jevy a jsou charakteristické jejich velkou
citlivosti a proménlivosti. Védci se shoduji, ze emoce pravdépodobné vznikly, abychom byli
schopni odlisit systémy reakci (fyziologické, prozitkové ¢i vyrazové). Pfiemz nam
pomahaji reagovat na dilezité vyzvy nebo také na pfilezitosti v daném prostiedi (Slaménik,
2011). Emoce se projevuji v celé fadé forem, coz je jednim z vysvétleni, pro¢ existuje fada
typt lasky, smutku, strachu a dalSich emoci, pficemz jednotlivé formy se vzdjemné znacné
lisi (Stuchlikova, 2009, 12). V souvislosti se zamé&fenim této prace si popiseme mozné vlivy

emoci a lidského dozravani od vyvojového obdobi mladé dospé€losti po obdobi raného stari.

3.2.1 Obdobi ¢asné dospélosti

Nyni si blize popiseme mozné vlivy emoci a dozravani v obdobi ¢asné dospélosti.
Toto obdobi je velkou ¢asti vyvojovych psychologi definovana od 20 do 25-30 let. Do ¢asné
dospélosti se také fadi nas vyzkumny vzorek respondentti (generace Z). Z tohoto divodu
budeme Casné dospélosti vénovat vice pozornosti. Vzhledem k dne$ni moderni spole¢nosti

je nutné zminit, Ze obdobi mezi détstvim a zralou dospélosti se predevsim ve vyspélych
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spole¢nostech prodluzuje. Mnozi lidé ve véku 23-33 se citi nezrali a ,,jako déti“. V praxi to
znamena, ze si mladi lidé na jednu stranu uzivaji vyhod dospélé nezavislosti, ale zaroven se

boji pfijmout plnou zodpovédnost nejen za sebe, ale také za partnera a nasledné i za své déti.

,,Demografické chovani dnesni mladé generace, determinované predevsim
odkladanim snatkii a narozeni prvniho ditéte do vyssiho véku, zapricinénou zménou
hodnotovych orientaci a novych moznosti seberealizace ¢i stavajicimi ekonomickymi,
bytovymi aj. podminkami je tizce propojeno s dalsimi socidlné-ekonomickymi procesy —
prechodem ze vzdélavaciho systéemu na trh prace a odchodem z domdacnosti rodicii k zalozent
viastni domdcnosti. Tyto udadlosti, tj. ukonceni denni formy studia, prvni zaméstnani, odchod
Z domova rodicu, prvni partnerstvi a narozeni prvniho ditéte jsou v odborné literature

zkoumany jako zakladni znaky prechodu do dospélosti** (Kucharova & Stastnd, 2009, 11).

wvrwe

Tyto skute¢nosti pak mohou zapticinit, ze si mladi lidé v poslednich letech voli tzv.
,»single® zivot. Tedy zivot, kdy se ¢loveék nenachazi v partnerském vztahu (Thorova, 2015).
Abychom vsak lépe porozuméli jednani a potfebam téchto mladych lidi, je dulezité,
abychom si pfiblizili také vnitini psychické déje, které jsou typické pro toto obdobi.
Napiiklad americky psycholog Jeffrey Jensen Anett, ktery uskute¢nil rozhovor s 300
mladymi lidmi, popsal obdobi od 18-25 let jako obdobi vynofujici se dospélosti, pficemz
popsal pét zakladnich ryst, kterymi se toto obdobi vyznacuje. Mezi tyto rysy patii (Arnett,
2000 a Thorova, 2015, 437):

e Hledani identity: Zde si mlady ¢lovék ujasiiuje, kym opravdu je, jaké jsou
jeho ocekavani jak vici jeho profesni kariéte, tak vici budoucim
partnerskym vztahtim.

e V¢k nestability: V obdobi ¢asné dospélosti dochazi k mnoha zménam, které
mohou destabilizovat ukotveni a vnimani mladého c¢loveék. Jedna se
napiiklad o zmény v bydleni, zmény Skoly, zaméstnani ¢i Vv navazovani
novych vztahti.

e V¢k orientace na vlastni osobu: Mlady dospély se v tomto obdobi snazi také
ziskat co nejvice zkuSenosti, aby 1€pe porozumél sam sobé a svym budoucim
ambicim sméfujicim opét k profesnimu ¢i partnerskému Zivotu.

e V¢k pocitli na puli cesty: Jak bylo vySe zminéno, mladi lidé mohou pocit'ovat
na jednu stranu zodpovédnost za svij vlastni zivot, na druhou stranu jsou

VvV mnoha piipadech stale poutani na svou primarni rodinu a jejich podporu.
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e V¢k moznosti: Pod timto rysem si miizeme piedstavit obdobi optimistickych
plant. Vétsina mladych v tomto obdobi véfi, ze budou Zit 1épe jak jejich

rodice, Ze se nikdy nerozvedou a budou mit dostatek pen¢z.

V tomto obdobi se také mnoho mladych lidi setkava s tzv. krizi rané dospélosti
(¢tvrtzivotni krize). Tato krize pfichazi v momenté, kdy u mladého ¢lovéka nejsou
naplnény vyvojové tkoly. Mladi lidé mohou trpét nejistotou, depresemi a citit tihu
frustrace a stresu z novych nelehkych situaci a zklamani. Krize mize trvat i n€kolik
let a provazi ji napiiklad tyto charakteristiky: absence schopnosti pfijimat a mit rad
sebe, nenaplnéni potieby intimnich vztaht, frustrace z neuspokojivého sexualniho
zivota ¢i naptiklad nejistota ohledné vlastni identity. Vzhledem k tomu, Ze tato Krize
neni v povédomi spole¢nosti tak hluboce zaryta, jako napiiklad znama krize
tiicatniki, tak muze byt okolim bagatelizovana a mlady ¢lovek tak muze upadnout

jesté do hlubsiho pocitu nepochopeni a frustrace (Thorova, 2015).

Mlady ¢lovek se vsak kromé krize rané dospélosti, ktera mize mit velky vliv na partnerské
vztahy, setkava také s novymi pozadavky a naroky moderni spole¢nosti. Z mnoha studii je
ziejmé, Ze diive byl posun k dospélosti plynulej$i a socialni ocekavani byla jasnéji
vymezena. Dnesni spolecnost vede ke zvySujicim se narokiim na piipravenost lidi pro
prevzeti nejen role dospélého, ale také zivotniho partnera ¢i rodice. Vstup do manzelstvi
byvéa mladymi lidmi ¢asto odkladan, pti¢emz partnerské vztahy navazuji spiSe v niz§im véku
a Casto spolu ziji ve volném svazku, ktery sociologové nazyvaji ,.kohabitaci“. Tento
partnersky vztah vSak nemusi vyustit v manzelsky svazek (Langmeier & Krej¢ifova, 2006).
Tento zpisob souziti je pak preferovan liberalnimi, rovnostafskymi a lidmi, ktefi se

odklangji od tradi€nich ptedstav o délbé partnerskych roli.

3.2.2 Obdobi mladé dospélosti

Co se tyka mladé dospélosti, ta je dle Thorové (2015) obdobim mezi 20-35 roky,
pfiCemz sem spadaji mladi ¢lenové generace Y. Mezi hlavni vyvojové Ukoly mladé
dospélosti patii navazani a vytvofeni stabilniho monogamniho vztahu, nebot ten je
dulezitym faktorem pro nasledny vznik rodiny. Partnerstvi mezi dvéma lidmi v tomto obdobi
charakterizuje intimita, citové ptipoutani, milostny vztah a parova identita. Pro mlad¢ lidi to
muze byt nelehkd zkouska, nebot’ takovy partnersky vztah jiz vyzaduje fadu kompromist,

ustupkti a odklon od adolescentniho egoismu (Thorova, 2015).
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3.2.3 Obdobi stiredni dospélosti

Dalsi zivotni etapou je stfedni dospélost. Ta je vyvojovymi psychology vymezena
mezi 35-50 lety zivota. Napiiklad americka psycholozka Bernice Neugartenova (1979)
popisuje toto obdobi jako tu ¢ast zivota, kdy ¢lovék méni hodnoceni svého zivota z ,,Casu
narozeni‘ na ,,ztistavajici ¢as zivota®. Co se tyce generacniho rozdéleni, tak lid¢, nachazejici
se aktualné v obdobi stfedni dosp€losti, spadaji mezi ¢leny generace X (,,Time, Age, and the
Life Cycle", 1979). Mimo to je psychologové fadi do tzv. sendvicové generace, nebot’ se u
téchto lidi vyskytuje potieba starat se o dv¢ generace — déti 1 vlastni rodice.
Charakteristickymi rysy pro stfedni dospélost jsou interindividudlni rozdily a zkuSenosti.
Vztahy ve sttedni dospélosti jsou definovany spiSe jako stalé. Pozvolna se méni vztahy
k druhym, snizuje se zde mira extrémnich emo¢né zabarvenych vztaht. Je zde vyssi touha
po prohlubovani vztaht neZ po navazovani vztaht novych. | zde je vSak dulezité porozumét
emoc¢nim procestim, nebot’ béhem tohoto obdobi dochazi ke zménam jak po fyzické strance,
tak strance psychické. Emocemi se zabyvali napiiklad ameriéti védci Blanchflower &
Oswald (2007), kteti udélali analyzu dat ziskanych z vice jak 70 zemi, pfiCemz zjistili, Ze
kolem 40. roku Zivota dosahuje osobni pohoda u téchto lidi svého minima. Po ptekroc¢eni
tohoto obdobi kiivka spokojenosti opét stoupa. VE&dci si tento jev vysvétluji tfemi moznymi
pficinami: lidé se jiz naucili pfijimat své slabé a silné stranky a prestali se poutat
k nesmyslnym snaham, lidé si uvédomuyji, ze néktefi vrstevnici jsou na tom mnohem htife a
zacinaji si vice vazit toho, co maji.

Vliv nejen na socidlni, ale také partnerské vztahy mohou mit fyzické zmény, které se
objevuji ptedevsim ve druhé poloviné stiedni dospélosti (Blatny et.al, 2017). Tyto zmény se
manifestuji prohloubenim vrasek, zménami pigmentace kiize a Vv celkovém télesném
fungovani. Fyzické zmény Se pak projevuji intenzivnéji u Zen, které prochdzi menopauzou.
Co se tyce Ceskych zen, tak primérny vék menopauzy je mezi 49. a 50. rokem Zzivota. Tyto
zmény jsou hlavnim zdrojem Zivotni nespokojenosti pfedev§im u Zen, které mohou na
zakladé téchto zmén ztracet sebevédomi, chut’ k sexudlnimu styku se svym partnerem ¢i
jinym aktivitdm. Na zdklad¢ vySe napsaného vyplyva, Ze je dulezité, aby partner v tomto
obdobi pomahal své partnerce znovunabyvat sebevédomi a mél pro ni dostatek pochopeni
(Struchlikova, 2009).

Dtlezité je neopomijet, Ze i muzi mohou prochazet n€kolika zmé&nami v obdobi

stfedni dospélosti. Tyto zmény mohou byt zptisobeny napiiklad: tibytkem testosteronu,
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ubytkem télesné sily, pocitem nenaplnénych kariérnich sni ¢i pocity nenaplnéného
potencidlu. Vyse zminéné faktory mizeme nejvice pozorovat béhem tzv. krize stiedniho
véku.”“ Mezi charakteristické znaky chovani béhem této Kkrize patii znechuceni
Z dosavadniho konvenc¢niho zplsobu zivota, hledani intenzivnich prozitkli, separace,
rozvod, provadéni ruznych radikalni zmén atp. (Thorova, 2015). Ackoliv jsou partnerské
vztahy v tomto obdobi charakterizovany spiSe jako klidné s prohlubujici se tendenci, je
dalezité mit na paméti i toto faktory, které mohou siln¢ ovlivnit prabeh partnerskych vztaht

béhem stiedni dospélosti.

3.2.4 Obdobi raného stari

Jako posledni zminime vztah emoci v souvislosti s vyvojovym hlediskem v ramci
raného stafi. Stuchlikova (2009) upozoriiuje na pojeti emocniho svéta téchto lidi. A¢ by se
mohlo zdat, Ze jejich emoc¢ni prozitky se budou ubirat spise negativnim smérem, tak se
ukézalo, ze tomu tak ve skutecnosti Upln¢€ neni. Lidé do véku ptiblizné 60 let pocituji méné
negativnich emoci v kazdodennim Zivoté, nebot’ si v souvislosti s uvédoménim omezenosti
svého zivota voli emociondlné¢ smysluplngjsi cile. Neni tedy pravdou, Ze by starsi lidé
prozivali vice negativnich emoci, naopak se tento fakt ukazuje pravé u vySe zminénych
dospivajicich. Dulezité je vSak podoktnout, Ze s pfibyvajicim vékem mohou urcité formy
pozitivnich emoci pon¢kud mizet (Stuchlikova, 2009). Co se ty¢e samotnych partnerskych
vztahtl, tak ty se proménuji i vlivem odchodu partnert do dichodu. Vagnerova (2007)
popisuje vztahy v tomto obdobi jako vztahy, kde dochazi k eliminaci genderovych rozdild,
mize zde dochazet k proméné dominance — Zzena se muze stat ve vztahu dominantni, dale
pak ¢asto dochazi k posileni parové identity, kdy ,,my* ptevazuje nad ,,ja“. Vztah pak dale

plni tlohu socialniho kontaktu, emoc¢ni podpory a tlohu vzajemné péce o druhého.

3.3 Vybér partnera

Nyni se budeme zabyvat otazkou, kterou si pokladd mnoho z nés, a to: ,,jakym zplisobem si
vybirdme partnera“? Touto otdzkou se v nedavné dob¢ zabyval tym védci z Univerzity
Karlovy — Kucerova et al. (2018), kteti provedli vyzkum formou dotaznikového Setieni.
Tohoto vyzkumu se zacastnilo 138 heterosexudlnich Zen a 65 heterosexudlnich muzt (n =
204) ve veku mezi 1840 lety zivota. Tyto Zeny a muzi byli osloveni pfes socialni sité. Jako
dulezité se ukazaly predev§im hodnoty souvisejici Se: socidlnim statusem a piistupem ke

zdrojam  (faktor status/zdroje), loajalitou a rozvijenim intimity ve vztahu
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(divéryhodnost/vielost), energii a silou (vitalita), atraktivitou a zdravim (fyzicka

pfitazlivost).

Tyto faktory byly nasledn¢ potvrzeny také dotaznikovym Setienim anglicky
mluvicich participanta (Kucerova et al., 2018). Abychom byli schopni se dale ptiblizit
k odpovédi na naSi otazku tykajici se vybéru partnera, predstavime si nékolik aspektt
atraktivity, které nam pomohou k hlubsimu porozuméni procesu vybéru partnera. Nejdiive
si vysvétlime pojem ,atraktivita® v souvislosti s fyzickou komponentou, nasledné si
vysvétlime vliv hormonti na vnimani atraktivity u druhé osoby a jako posledni si piedstavime
pojem ,atraktivita® v souvislosti s kognitivnimi a dal§imi procesy, jez jsou popsany v ramci

socialnich teorii.

3.4 Fyzicka atraktivita

Fyzicka atraktivita je jednou z komponent, ktera ma zna¢ny vliv na vybér potencionalniho
partnera. Timto tématem se zabyva piedevsim evolucni a socialni psychologie. Mezi hlavni
rysy fyzické atraktivity se pak fadi tvar obliceje, drzeni téla, hmotnost, barva pokozky, vlasi,
ale také naptiklad vek. Pokud se jedna o proporce téla, tak u Zen jsou kladn¢ hodnoceny
ptredevsim proporce mezi pasem a boky, zatimco u muzu boduji pfedevs§im Siroka ramena a

uzky pas (tvar V) (Ksinan, 2019).

Dulezité je mit vSak na paméti, Ze kazda doba a kazdé spoleCenstvi ma sviij ideal krasy, ktery
je sdilen vétsinou dané populace, pti¢emz navzdory témto kulturnim vzorcim ma kazdy
¢lovék svlyj vlastni obraz fyzické atraktivity. Déale diky mnoha vyzkumnym studiim vime,
ze lidé maji velmi Casto tendenci uplatiovat riizna piesvédéeni, piedsudky a stereotypy
utvorené na zaklad¢é minulé zkuSenosti (Slaménik et al., s. 191, 2019). Naptiklad Dion et al.
(1972) ve svém klicovém ¢lanku uvedli dikazy, které naznacuji, ze lidé na zakladé
predlozenych fotografii prepokladali pozitivngjsi povahové rysy jako je: vielost,
duveryhodnost ¢i laskavost u lidi, kteti ptisobili fyzicky atraktivnéji nez u lidi méné fyzicky
atraktivnich. Tento vyzkum pak potvrdilo n€kolik dalsich replikacnich studii. Zda se tedy,
ze 1idé maji ptetrvavajici tendenci piipisovat fyzicky atraktivnim lidem obecné pozitivnéjsi

vlastnosti a povahové rysy (Dion et al., 1972)

Abychom vsak nemluvili pouze o0 pozitivnich strankach fyzické atraktivity, tak si
zminime i tskali, se kterymi se tito lidé mohou setkavat, nebot’ fyzicka atraktivita mize byt

mnohdy spojovana s negativnimi osobnostnimi rysy, jako je egoismus, povySenost ¢i
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povrchnost, coz jsou piedsudky, s nimiz primérné atraktivni lidé zapasit nemusi. Co se pak
ty¢e samotného navazovani vztahd, tak zde hraje fyzicka atraktivita stejnou roli jak u muzd,
tak zen. Jeji pojeti se méni v moment¢, kdy muz ¢i zena zvazuji kratkodobou ¢i dlouhodobou
perspektivu potencialniho vztahu. Ukazuje se, ze pokud se jedna o pfilezitostny pohlavni
styk, tak ob¢& pohlavi zdiraznuji fyzickou atraktivitu, ale i pfesto zeny nerady slevuji ze
svych naroku (inteligence, citlivost, ohleduplnost), zatimco muzi jsou ochotni slevit
Z jakychkoli jinych pozadavku (Slaménik et al., 2019). Dale se ukazuje, ze pokud si hledame
svij protéjsek do role Zivotniho partnera, tak si vybirame partnery ptiblizné stejné miry
fyzické atraktivity jako jsme my sami. Stejné¢ tomu tak je i po intelektualni strance.
Skutecnost, ze touzime po osobach fyzicky atraktivnich nadm z velké cCasti vysvétluje
evoluéni teorie, nebot’ v atraktivité se zrcadli také vysoka kvalita genti jejich nositele (Vyrost

& Slaménik, 2008).

3.4.1 Vliv feromont na vybér partnera

Na to, zda budeme chtit s ¢lovékem navazovat bliz§i vztah mohou mit z velké ¢asti vliv tzv.
feromony. Pod feromony si mizeme piedstavit pohlavné specifické pachové latky, které
ovliviiuyji sexudlni chovéni nejen u lidi, ale také zivocichii. V 50. letech 20. stoleti se ukazalo,
ze tyto biologicky aktivni latky mohou nezndamym zplsobem ovlivnit i mezilidské chovani
a komunikaci (Dienstbier, 2008). Jak pise ve své knize Miroslav Orel a Véra Facova (2010),
tak cich je fylogeneticky nejstarsi smyslové ustroji, které je mnohem stars$i nez zrak ¢i sluch.
Pravé Cich ndm zprostiedkovava viin€é a pachy, které jsou jinymi smysly neuchopitelné.
Britsky psycholog a sexuolog Havelock Ellis (1859—-1939) na pocatku 20. stoleti rozpoznal
dilezitost pachu v lidské komunikaci. Individudlni ,,pachovy podpis* rozdélil na pach ktize
obecné, pach dechu, vlasl, podpazi, nohou, pach smegmaticky, vagindlni a menstruacni,
vSechny tyto individudlni ,,pachové podpisy* maji vliv na to, zda budeme chtit udrzovat

blizkost s druhou osobou (Orel & Facova, 2010, 42).

Endokrinologové v ramci studia biologickych déja v organismu piedlozili hypotézu
o impulzech, které pfitahuji k sobé dva jedince. Existuje totiz nékolik druhti feromond, ale
jen nekteré vyvolavaji vzajemnou pfitazlivost dvou jedinct. V Anglii se v ramci vyzkumu
feromont uskute¢nil pokus, kterého se ucastnilo n€kolik set zen. Do mistnosti dali deset
zidli, pfi¢emz jednu z nich postiikali muzskymi feromony. Do mistnosti chodily zeny

jednotlivé. Z celkového n = 840 se 800 Zen posadilo na zidli s muzskymi feromony. Pak
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naopak pfichazeli do mistnosti jednotlivé muzi. Z 500 muzi si na zidli s muzskymi

feromony nesednul ani jeden (Dienstbier, 2008).

3.4.2 Funkce endokrinniho systému v partnerskych vztazich

Dinestibier (2008) ve své knize uvadi, ze v prvni fazi zamilovanosti se uvoliuje u
¢lovéka adrenalin, nebot’ lidské t€lo reaguje na tento novy a intenzivni stav jako na stresovou
reakci. V dalsi fazi se pak aktivuji mozkova centra a dochazi k navykovosti podobné jako je
tomu naptiklad u gamblingu nebo drog. Védci se pokouseji také zjistit, pro¢ se zamilovani
,piihlouple® usmivaji. Mize za to nejspiSe fenylethylamin, ktery vyvolava v téle stav
euforie. Endorfiny pak zptisobuji pocity $tésti a spokojenosti. Ve tfetim stadiu, kdy jsou
Vv roding jiz Casto déti a par se dostava do role rodi¢u a pecujicich osob, tak i zde hraji velkou
roli hormony. Byla prokazana ptedevs§im piitomnost oxytocinu (tzv. ,,pecujiciho hormonu®).
Védci dokonce tvrdi, ze produkce téchto ,,pecovatelskych* endokrinnich latek je ¢asove
omezena na ¢tyfi roky. Vysvétluji tak 1 vyssi rozvodovost po ¢tyfech letech od narozeni

potomka (Dienstbier, 2008).

3.4.3 Socialni teorie atraktivity v souvislosti vybéru partnera

K tomu, abychom s nékym navazali ¢i dokonce budovali partnersky vztah nestaci pouze
pritomnost fyzické atraktivity, ale hraje zde roli mnoho dal$ich proménnych. Nyni si proto

predstavime nékolik teorii, které nam vysvétli, pro¢ tomu tak je.

Jako prvni si predstavime teorii emocionalniho posileni, kterou vypracoval
psycholog David Byrne v roce 1974. Tato teorie zaklada atraktivitu na podobnosti postojt,
nebot’ lidé, ktefi jsou si ve svych nazorech podobni, tak viici sobé vyvolavaji kladné emoce,
naopak lidé, kteti maji nazory odliSné, mohou vyvolavat v druhém clovéku emoce zéporné.
V tomto pojeti je pak pochvala, uznani, souhlas, véetné neverbalnich potvrzeni chapana jako
ocenéni (tedy odména za nase chovani), které néasledné zvySuje atraktivitu toho druhého
(Vyrost & Slaménik, 2008).

V praxi tato teorie tika, ze v pripadé, ze se setkdme s nékym, kdo nase nazory ¢i
postoje vyvraci, nesouhlasi s nimi, tak mame tendenci se takovému ¢lovéku vyhybat. Tyto

nazory se mohou tykat jak osobnich z4jmti, prace, tak pohleda na zptsob vychovy (Novak,

2004).

37



Dalsi teorie, ktera vysvétluje vliv prozivani vztahu viac¢i druhé osobé je teorie
kognitivnich procest. Tato teorie poukazuje na to, ze clovek své vlastnosti, postoje ¢i nazory
povazuje za spravné a dobré. Na zaklad¢ téchto presvédceni pak hodnoti jiného ¢lovéka.
Nejvétsi vyznam je pak prikladan centralnim postojum. Atraktivita je dle této teorie primarné
determinovana vysledkem kognitivnich procesti a teprve pak néasleduje emociondlni reakce

(Vyrost et al., 2019)

Je vSak nutno podotknout, ze nazorova rozdilnost nemusi byt nutné zdrojem
odmitnuti. Pokud je dana osoba ochotna v ramci komunikace poodstoupit od svych zarytych
postojii a nazord, mize byt odlisny postoj potencionalniho partnera cestou k pochopeni

jinych nazort a jejich myslenkovych zdroji.

Na teorii kognitivnich procesti navazuje teorie rovnovahy. Autorem této teorie je
Fritz Heider. Dale se pak teorii rovnovahy zabyval naptiklad Curry a Emerson, (1970). Tato
teorie pracuje s triadou, do niz patfi: subjekt postoje, vyznamna osoba a objekt postoje. Tato
teorie nepracuje pouze se vztahem dvou osob, ale také se vztahem téchto osob k ur¢itému
objektu (nazory, vira, lidé, cile atd.), mize tak nastat situace, kdy se dva lidé velmi pfitahuji
uréitymi vlastnostmi, at’ fyzickymi ¢i osobnostnimi, ale rozchézeji se Vv pfistupu k urcité
zalezitosti (napf. v predstavach o misté, kde chtéji stravit sviij rodinny a pracovni zivot).
V takovém piipadé nastava nerovnovazny stav, ktery snizuje vzajemnou atraktivitu. Aby
nastal rovnovazny stav, je nutné, aby hodnota v triadé byla u vSech totozna (vSechny tfi

kladné nebo zaporné) (Vyrost et al., 2019).

Dale si zminime teorii socialni vymény. Autory této teorie jsou H. H. Kelley a J. W.
Thibaut. Tato teorie poukazuje na to, Ze ¢im vice nam dany vztah dava, tim vétsi motivaci
mame vztah udrzet a rozvijet. Pokud je vSak vztah v nerovnovéaze a pfina$i nam napf. vice
vypjatych emocnich chvil nez téch, kdy zazivame pocit spokojenosti ¢i klidu, tak je velmi
pravdépodobné, ze vztah nebude funkéni. Na tuto teorii navazuje také teorie rovnosti, jejimiz
tvarci jsou E. Walster, W. Walster a E. Berscheid. Tato teorie poukazuje na to, ze lidé ve
vztahu pfirozen¢ srovnavaji vynalozené tsili vici tomu, co dostavaji zpet. Nejedna se pouze
o finan¢ni stranku, ale také o mnozstvi vydané energie, snahy, kompromisii, které ¢lovek byl
ochotny do vztahu dat. (Vyrost et al., 2019). V ptipad¢, ze partnerovi takovy vztah nepiinasi
ani pramérné uspokojeni, ale v danou chvili nema lepsi alternativu, tak mnohdy v takovém
vztahu zlstava. Pokud v§ak ma partner lepsi alternativu, stava se tento jedinec atraktivngjsi.
Sociédlni psychologové popisuji vztahy, které jsou zaloZzeny na rovnosti jako stabilni a

Stastné (Rataj, 2020).
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3.44 Emoc¢ni inteligence

V ramci vySe zminénych socialnich teorii jsme se docetli, ze pro partnersky vztah je
dialezitd nejen fyzicka atraktivita, ale také urcitd podobnost ve vzdélani ¢i zdjmech. Tyto
aspekty pak prispivaji ke spoleénym debatam a zajmum, ve kterych se obé strany citi
pohodIné, nemusi piedstirat faleSny zdjem ¢i porozuméni. Neni vSak podminkou, Ze
potkame-li se se vzdélanym ¢lovekem, tak si s nim automaticky mame co fict. Stejné tak
neni samoziejmé, ze 0S0ba S niz§im vzdélanim nam nebude osobnostné blizka a pfijemna.
V ramci mezilidskych vztaht, a to nejen v ramci vztahi partnerskych, ale také rodinnych,

pracovnich ¢i kamaradskych, hraje velkou roli tzv. emo¢ni inteligence (EQ) (Chaba, 2015).

Emocni inteligence je termin, se kterym poprvé v roce 1989 pfisli dva védci, jimiz
jsou Peter Salovey a John D. Mayer. Tento termin pak v roce 1997 zpopularizoval Daniel
Goleman v knize Emo¢ni inteligence. Emoc¢ni inteligence ndm totiz pomaha pochopit své
emoce a poznat tak sama sebe, coz je velky prediktor k tomu, abychom byli schopni
navazovat dlouhodobé a kvalitni vztahy. Goleman a Bilikova (2011) ve své knize popisuji
pet schopnosti, které emocni inteligenci tvofi a jsou na sebe vzajemné navazané. Mezi tyto
schopnosti patii: sebeuvédomovani (kdo jsem, jaké mam hodnoty, jestli mam néjaké trauma
atd.), nasleduje seberegulace (uméni pracovat s emocemi), dale pak motivace k vys$sim
cilim, empatie a obratnost ve spoleCenském styku (pifimét druhé k zadoucim reakcim)
(Goleman & Bilkova, 2011). Dale se také ukazuje, ze lidé, ktefi maji vysokou emocni
inteligenci, nemaji tak vysokou tendenci utikat ze vztahu pfi prvnich problémech. Sami asto
hledaji feSeni, nebrani se navstivit partnerskou poradnu ¢i pfemysleji, jak mohou na sobé

pracovat.

Na zavér této ¢asti bychom také radi zminili, ze kromé vlivu fyzické atraktivity, vlivu
endokrinniho systému, feromont ¢i emocni inteligence, hraje u jedince dulezitou roli také
rodinné zazemi, ze kterého pochazi. Mansfeldova (2002) upozoriiuje na to, jakym zpisobem
mohou vznikat idealni pfedstavy 0 budoucich partnerech. Zde poukazuje na to, ze vybér

partnera byva casto ovlivnén charakterem jeho primarni rodiny.

Zeny i muzi, ktefi vyristali v uplné rodiné &i hodnotili manzelstvi svych rodi¢t jako
bezproblémové, prikladali celkové vyssi dllezZitost zejména tém vlastnostem, které se
vztahuji k rodinnému Zivotu, vychové déti ¢i k moznosti udrZet delSi partnersky vztah.
Zminovana byla pfedevS§im zodpovédnost, poctivost, ale také inteligence partnera. U Zen se

pak k t¢émto faktorim pfidava vyznam spojovany s dobrym chovanim, a kultivovanym
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projevem. Ukazuje se tedy, Ze rodinné prostiedi a vychova pisobici na jedince v dob¢ détstvi
a dospivani mohou do zna¢né miry ovliviiovat vyvoj jeho ptedstav 0 budoucim partnerovi

(Mansfeldova, 2002).

3.5 Fenomény vztahujici se k formé souziti v pribéhu
generaci

V nésledujicich fadcich si popiSeme rizné formy souziti v rdmci partnerskych vztaht. Je
nutné si uvédomit, ze demografické chovani predevS§im mladsi generace se Vv poslednich
letech vyznamné proménuje. Mladsi generace kromé konvencnich forem souziti priklada
dalezitost také novym formam souziti, které jsou vice individualizované a které souviseji
S genera¢nim posunem ve vnimani dilezitosti uréitych hodnot (Vohlidalova & Matikova,
2011).

3.5.1 Nesezdané souziti (kohabitace)

Jednim z demografickych rysiit moderni spoleCnosti je rozsifeni nesezdanych souZiti
(kohabitaci), nebot’ mladi lidé spise, nez opakované manzelstvi akceptuji nesezdané souziti,
¢imz se lisi od star$i generace (Mare§ & Masarykova Univerzita, 2003). Pod pojmem
»hesezdané souziti“ ¢i ,,faktické manzelstvi si mizeme predstavit vyraz, ktery definuje
dlouhodobéjsi souziti dvou osob, jejichz souziti se v mnoha smérech podoba svazku
manzelskému, ale dvojice neni oficidln¢ sezdana. V ramci zahrani¢ni literatury mtzeme
tento pojem znat pod nazvy jako: ,manzelstvi na zkouSku“ (trial marriage) ¢i jako
»dvoustupniové manzelstvi“ (two-step marriage) (Rabusic, 2001). V dne$ni spole¢nosti je

nesezdané souziti piijimano predevsim jako pfedstupent manZzelstvi.

Dulezité je vsak podotknout, Ze tento typ souZiti se stava socialni normou nejen mezi
nevéticimi, ale také mezi mladymi véticimi lidmi, navzdory tomu, Ze cirkev tento druh
souziti povazuje za nemoralni (Viteckova & Brabcova, 2010). Sociologové se shoduji, Ze
rozdily mezi nesezdanym souzitim a manzelstvim nejsou jen formalni zalezitosti. Mnoho
zahrani¢nich studii poukazuje na to, Ze existuji rozdily nejen mezi dvojicemi, které Ziji
v manzelstvi a nesezdaném souziti, ale lisi se také charakterem a principy, které tyto svazky
spojuji (Mansfeldova, 2002). Naptiklad Kreidl (2010) zminuje, Ze v nesezdaném souziti je
mnohem méng Casté sdileni pfijmu a spole¢né hospodafeni nez v manzelstvi. Vyzkumna
Setfeni také ukazuji, ze Vv nesezdanych souzitich castéji, nez v manzelstvich dochazi

k situaci, kdy Zena ma vyssi piijmy nez muz (Kreidl, 2010).
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Dalsi rozdil se jevi v pojimani vztahu jako takového. Zatimco pro manzelstvi je
typické vzajemné sdileni nejen financi, ale také velké ¢asti volného Casu, vychovy déti ¢i
spole¢nych piatel, tak lidé v nesezdanych souzitich jsou naopak orientovani spiSe
rodinné hodnoty a neni zde tak silné rozdéleni muzskych a zenskych roli v souvislosti
s tradi¢ni délbou roli v domacnosti (Mansfeldova, 2002). V roce 1997 se uskutec¢nilo Setieni
mladé generace (Clenové generace Y), které se zaméfilo na postoje a chovani mladych
svobodnych lidi ve véku 18-29 let (MG 1997). Vybérovy soubor byl vytvoien na zakladé
kvétniho vybéru a €inil n = 1274 respondentt, z toho 632 muzii a 662 Zen. Druhé Setieni,
které poskytlo srovnavaci data k této problematice, bylo mezinarodni srovnavaci Setfeni
rodiny a reprodukce (Family and Fertility Survey — FFS) taktéz z roku 1997. Jednalo se o
mezinarodni srovnavaci Setfeni reprodukéniho a rodinného chovani. Vzorek piedstavovalo
1735 zen a 721 jejich partnert (Mansfeldova, 2002). K vyzkumnému Setfeni pomohla také
data z ISSP 1999 — Nabozenstvi (International Social Survey Program.) Vyzkumné Setfeni
se zaméfilo dohromady na 4 vyzkumné otazky. My se budeme zabyvat dvéma z nich. Prvni
vyzkumna otazka se zabyva obecnymi postoji K nesezdanym souzitim. Druha otazka
zkouma postoje mladych dospélych k dlouhodobym nesezdanym souzitim. Co se ty¢e prvni
vyzkumné otazky, tak zde odpovédélo 72 % vsech tazanych, Ze je rozumné, aby lidé, ktefi

se chtéji vzit, spolu nejprve Zzili.

Co se tyce druhé vyzkumné otazky, tak i v pfipadé dlouhodobych (bezdétnych)
nesezdanych souziti je Ceska spolecnost ve svych postojich zna¢né liberalni, ukazuje se vsak,
ze postoje ovliviiuje jen veék a nabozenska vira. Srovnédvaci Setfeni vSak poukézala na to, ze
se jedna spise o toleranci viéi odlisnému zpusobu Zivota nez o touhu v takovém svazku zit.
Ackoliv piiblizné 80 % mladych lidi do 30 let vyjadtilo v ISSP 1999 souhlas s tim, ze je
v poradku, aby spolu dva lidé Zili, i kdyZ neplanuji siiatek, jen necelych 10 % z mladych
svobodnych lidi, ktefi se zucastnili Setfeni MG 1997, odpovédélo, ze by chtélo v takovém

svazku zit (Hamplova & Pikalkova, 2002, 127).

Abychom méli piibliznou piedstavu o poétu nesezdanych souziti v Ceské republice,
ukazeme si data, kterd nam poskytlo scitani lidu v roce 1991 a 2011. V roce 1991 bylo
seCteno celkem 84934 nesezdanych part a v roce 2011 bylo zaznamenano 125 269. Dle
doporuceni OSN by mélo dochazet k s¢itani lidu kazdych deset let. Je tedy mozné, Ze
nasledujici rok budou cisla nesezdanych souziti opét jina (CZSO, 2011). Naptiklad

Gillernova et. al. (2011) vysvétluji vzrustajici tendenci nesezdanych souziti tim, Ze se méni
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ocekavani trvalosti vztahu. Lidé nechtéji riskovat a nechtéji se ,,obétovat* v zajmu rodiny.
Upftednostiuji spiSe zachovani prostoru pro zménu na zékladé svych vlastnich svobodnych
rozhodnuti. Z provedenych vyzkumu vSak vyplyva, ze ackoliv existuje vysoka tolerance
vuc¢i nesezdanym souzitim, tak pfesto tento typ svazku nelze mezi souasnymi mladymi
lidmi povazovat za vyznamnéjsi svazek, nez je manzelstvi. Nesezdané souziti je stale brano

predevsim jako ptfedstupeil pred uzavienim manzelského svazku (Gillernova et al., 2011)

3.5.2 Manzelstvi

Ackoliv rodina zaloZena na konvencnim manzelstvi ztratila v souc¢asném evropském i
Ceském kulturnim prostiedi svoji univerzalitu, ziistdva i nadale chapédna jako zakladni a
standardni forma souziti (Sykora, 2004) V nasledujicich fadcich si popiSeme, jak je
manzelstvi definovano nejen z pravniho, ale také psychologického a sociologického

hlediska (Vohlidalova & Matikova, 2011).

Pokud se podivame na manzelstvi z pravniho hlediska, tak rodinné pravo definuje
manzelstvi jako trvaly svazek muze a Zeny vznikly zakonem stanovenym zplsobem.
Pti¢emz manzelstvi vznika svobodnym a uplnym souhlasnym projevem vile muze a zeny,
ze spolu vstupuji do manzelstvi. Par si pfitom voli mezi ob&anskym ¢i cirkevnim siatkem
(Novotny et al., 2017). V piipad¢, ze se par rozhodne manzelstvi ukon¢it, tak musi mit na

paméti, ze manzelstvi lze zrusit rovnéz pouze zakonnym zpisobem (Chodéra, 2002, 10).

Psychologové a antropologové poukazuji na manzelstvi také jako na druh
prechodového ritualu, ktery se vaze k dosazeni dospélosti, samostatnosti a piipravuje jedince
z jisté ¢asti na reprodukéni zivot. Jedinec mimo to také ptijima novou zivotni roli, ktera se

stava vyznamnou ¢asti jedincovy identity (Vagnerova, 2002).

Langmeier a Krej¢itova (2006) ve své knize uvadi, Ze jedinci vstupuji do manzelstvi,
aby predevsim uspokojili své dvé hluboce zakotvené potieby. Mezi tyto potieby se fadi
potieba intimniho emo¢niho souziti, véetné sexualniho zivota a touhy mit déti. PSychologové
dale upozoriiuji na to, ze pro skutecné¢ uspokojivé manzelstvi je dulezity ptredpoklad
hlubokého emo¢niho vztahu, ktery je ze vSech osobnich vztahi v dospélosti nejpodobnéjsi
pivodnimu vztahu rodi¢-dit€. Z tohoto hlediska je také dulezité, aby manzelstvi davalo
obéma partnerim moznost osobni regrese na urovenl vzijemné détinské zavislosti

(Langmeier & Krejcitova, 2006).
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HargaSova a Novak (2007) poukazuji ve své knize na sociologické pojeti manzelstvi.
Manzelstvi je v tomto pojeti brano predevsim jako zaklad pro vytvoreni rodiny, nebot rodina
jako primarni socialni jednotka, je zakladem fungovani spolecnosti. Bez ohledu na to, jaci
lidé vstupuji do manzelstvi a jakou laskou se miluji, tak spole¢nost od nich o¢ekava urcité
zpusoby chovani a plnéni funkci, které prispivaji kK uspésnému chodu celé spolec¢nosti. Mezi
tyto funkce se fadi funkce: ekonomicka (starani se o své ¢leny rodiny, posilovani trhu prace),
dale pak funkce biologickd (zachovani rodu, sexudlni uspokojeni partnertl), vychovna
(aspésna socializace potomki, jejich vzd€lavani, interiorizace norem, hodnot ¢i cilti dané
spolecnosti) a funkce emociondlni (vzdjemné projevy lasky, jistoty, bezpe¢i C¢i

sounalezitosti) (Hargasova & Novak, 2007)

Co se tyée uzavirani shatkil v Ceské republice, tak data ziskana Setfenim Ceského
statistického ufadu poukazuji na to, ze zde pievazuji homogenni siatky, kdy dlouhodobé
vice neZ polovinu siiatkdi uzaviraji snoubenci se stejnym vzdélanim (CSU, 2014). Piibyva
vSak pocet snatki, kdy muz ma niz§i vzdelani nez zena, coz je zpusobeno nartistem
vysokoSkolsky vzdélanych Zen. Co se ty€e vékové struktury, tak stabiln€ prevladaji snatky
muzil s mlad$imi nevéstami, pfi¢emz mirn¢ stoupé pocet parti, kde je muz naopak mladsi.
Kohoutova (2014) vSak upozoriiuje na to, ze ,, manzelstvi, kde je partner vyrazné mladsi,
vykazuji mirné nizsi stabilitu. Napriklad ze vSech snatkii uzavirenych v roce 1993, kde Zenich
byl mladsi, se do roku 2012 rozvedlo 42,2 % (pokud byl Zenich mladsi o 10 a vice let, bylo
rozvedeno 46,9 % manzelstvi). Naproti tomu téch, kde byl muz starsi, se rozvedlo méné, a to
36,9 % (Kohoutova, 2014).

Dle Fialové (2000) zistava manzelstvi pro mladé lidi stale nejrozsSifenéjsi a
nejpreferovanéjsi variantou partnerského Zivota, pficemz laska a silny cit je povaZovéan za
zakladni podminku vstupu do manzelstvi. St€Zejnim tématem pro tyto pary pak muize byt

otazka, jaky obsah mladi lidé manzelstvi pfikladaji a co od n&j ocekavaji (Fialova, 2000).

3.5.3 Rozvod

wevr

nejen pro piimé ucastniky rozvodu, tj. pro rodice a d¢ti, ale mnohdy také pro celou Sirsi
rodinu. Rozvod mé aspekty socialni, pravni, etické, emocni, ale také psychologické. Ackoliv
rozvod neptedstavuje v Ceské republice ojedinély jev a jiz mnoho let se drzi na vysoké rovni,
neznamena to, ze by celkovy proces byl oprostén od jeho narocnosti. Rozvod ptedstavuje

obdobi, které je doprovazeno stresem a znacnou frustraci dalezitych lidskych potieb. Je
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nutné mit na paméti, ze toto obdobi muize ucastniky rozvodu ovlivnit po zbytek jeho zZivota

(Dytrych & Matgjcek, 2002).

V nasledujicich fadcich si piiblizime problematiku rozvodovosti v Ceské republice.
Z historického hlediska 1ze obdobi po konci druhé svétové valky charakterizovat postupnou
nuklearizaci neboli pfechodem krodiné. Dle Hartla a Hartlové (2000) je rodina
charakterizovana z psychologického hlediska jako , spolecenskd skupina spojend
manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnymi vztahy. Hartl &
Hartlova, 2000, 512). Tento trend m¢l také vliv na vicegeneracni souziti, které se stavalo
Vv ramci tohoto procesu ¢im dal vzacnéjsi, coz mélo za nasledek snizovani priimérné velikosti

domacnosti.

Dalsi vyznaéné obdobi, jez mé&lo vliv na zpisob fungovani rodin, se datuje k obdobi
60. let v zapadnich zemich a v Ceské republice po roce 1989, kdy doslo k druhé
demografické tranzici, ktera byla silné spjata s liberalizaci spole¢nosti, coz mélo také dopad

na vnitini struktury domacnosti (Paloncyova et al., 2019)

Zeny V tomto obdobi nabyly vétsi ekonomickou nezavislost na partnerovi i §irsi
rodin€. Rostouci diiraz na osobni svobodu a potieby jedince se projevily v nartstu poctu
nesezdanych souziti a rozvod se stal legitimnim néstrojem pro ukonceni nefungujiciho

manzelstvi (Paloncyova et al., 2019)

Dle Narodni zpravy (2004) mohl k vzestupu poctu rozvedenych part ptispét také
liberalngjsi pristup soudcti v prubéhu 90. let 20. stoleti, kdy byl ziejmy rostouci trend podilu
povolenych rozvodi z celkového poc¢tu ukonéenych rozvodovych tizeni (77 % na pocatku
90. let, 87 % v roce 2002). Podily usmitenych rozvodi se snizovaly z 21 % na 10 % (Narodni
zprava, 2004).

Abychom si vy$e zminéné dokazali piedstavit v ¢iselnych pojmech, tak se podivame
na vysledky, které zveiejnil Cesky statisticky tfad (2018). Zde mtizeme vidét, Ze v poloving
50. let 20. stoleti koncila rozvodem desetina manzelstvi, pficemz hranice 30 % byla poprvé
ptekonana v roce 1975. V obdobi mezi roky 2005-2010 rozvodovost v celkovém trendu
stagnovala na trovni 47-50 %. Historické maximum, 50 % manzelstvi kon¢icich rozvodem,
bylo zaznamenano v roce 2010. Nicméné do roku 2012 doslo k poklesu zpét na Groven z
pocatku nového tisicileti, tedy na 44 %, piicemz v roce 2017 se dostdvame na cCislo okolo
47,8 % (CSU, 2017). V celkovém méfitku trendu rozvodovosti dochazi k mirnému poklesu,

pfi¢emz primérna doba spolecného souziti ve svazku manzelském ¢ini 13, 2 let (CTK,
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2018). Demografické Setfeni taktéz ukazalo, ze se lidé nejCastéji rozvadeli z divodu
rozdilnych povahovych rysii, ndzort a zajmi. Castou pfi¢inou byly ale také nevéra &i
alkoholismus. Pé&tinu z podanych navrhi v roce 2016 piedlozili muzi (CSU, 2017).

Na zavér bychom radi zminili, ze jeden z dalSich faktort, ktery miize vést k vétSimu
manzelstvi ukoncenych tmrtim jednoho z partner. Timto se také prodluzuje ,,primérna“
potencialni doba trvani manzelstvi, coz muze byt jednim z davodii rozvodii starSich

manzelstvi, nebot’ se zvySuji zaroven naroky na kvalitu partnerskych vztaht (Mozny, 2002).
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VYZKUMNA CAST
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4 FORMULACE VYZKUMNEHO
PROBLEMU

V teoretické Casti této prace jsme se zabyvali vymezenim jednotlivych generaci, Zivotnimi
hodnotami a jejich dulezitosti pro jednotlivé vékové kategorie. Dale jsme se zabyvali
partnerskymi vztahy s diirazem na jejich historii utvaieni, v€etné jednotlivych faktord, jenz
mohou mit vliv na vybér Zivotniho partnera. Zivotni hodnoty a partnerské vztahy piedstavuji
klicové oblasti zajmu témét kazdého z nas. Pro dnesni mladé dospélé se vSak vyskytuje
nelehka otazka, jak s témito zivotnimi hodnotami a potencialnimi vztahy nalozit a jak k nim

pristupovat?

Co se tyce védeckych praci a studii, tak se predevsim téma partnerskych vztaht
dostava do zna¢ného poptedi zajmu zkoumani, pricemz tento zajem lze pozorovat nejen na
poli védeckém, ale i mezi laickou spoleénosti. Dopad vlivu Zivotnich hodnot v souvislosti
na utvafeni naSeho hodnotového Zebticku ¢i rozhodovacich procesiit béhem Zzivota je
prozkouman jak v ramci Ceskych, tak pfedevSim zahrani¢nich studii. Co se vSak tyce
samotné souvislosti mezi Zivotnimi hodnotami a jejich vlivu na vybér Zivotniho partnera u
mladych dospélych, tedy generace Z, jsou tato témata popisovana predevSim v obecnych
méfitcich. Tato generace je predeSlymi generacemi vnimana piedevsim jako generace, ktera
neni schopna odtrhnout pozornost od mobilu, touZzi predev§im po zabavé a rodinu odklada
na pozdéji. Existuji tendence vnimat Zivot téchto mladych dospélych jako jednoduchy, plny
moznosti a prilezitosti. (Pros et al., 2019). Nutno je vSak fici, ze i tito mladi lidé trpi mnohdy
depresemi, Uzkostmi ¢i obavami, ze nezvladnou néroky, které tato doba ptinasi. Generace
Z jako prvni dospivala v dob¢ socidlnich siti a internetu. Ackoliv moderni doba je spjata s
velkym pokrokem, pfinesla s sebou zaroven i spoustu nejistot, které mohou mit vliv jak na
hodnotovou orientaci téchto Clenti, tak na rodinné ¢i partnerské vztahy. Nutno je také
podotknout, Ze tato generace zacina predstavovat hlavni pracovni a reprodukéni silu a jedna
se proto o problematiku zna¢né aktualni. Pravé z tohoto divodu jsme se rozhodli pro

realizaci vyzkumu, ktery by ndm umoznil bliZ8i poznani této problematiky.
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4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je zprostfedkovani nahledu do problematiky rozdilného
vnimani hodnot, pfistupu a utvaieni partnerskych vtahii v souvislosti se spoleCenskymi

zménami béhem jednotlivych generaci z pohledu mladych dospélych, tedy generace Z.
V névaznosti na cile vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1) Vnima generace Z n¢jaké zmény v partnerstvi mezi generacemi?

2) Které udalosti povazuje generace Z za zlomové ve vztahu k vnimani partnerskych
hodnot napfi¢ generacemi?

3) Jak generace Z vnima dopad promén spolecenskych hodnot na partnerské vztahy
b&hem generaci?

4) Jak se generace Z z pohledu respondentt lisi od ptedeslych generaci?

5) Jaké hodnoty jsou pro ¢lena generace Z dulezité u zivotniho partnera?
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

5.1 Metodologicky ramec vyzkumu

V souladu se stanovenymi vyzkumnymi cili jsme se v ramci vyzkumné metodologie
rozhodli pro kvalitativni pfistup. Ta se dle Miovského (2006) vyznacuje zejména snahou o

podrobny popis konkrétnich Zivotnich oblasti zkoumanych osob, a to s diirazem na jejich co

-----

Kvalitativni pfistup ndm umozni nahlédnout na problematiku, ktera je aktualnim tématem
nejen generace Z, ale i jejich blizkych ¢lent rodiny ¢i ptatel napii¢ generacemi, ktefi maji
prirozeny vliv na spoluutvaieni hodnotovych zebtick téchto osob. Tento ptistup nam taktéz

wpomiize ziskat detailni a komplexni informace o studovaném jevu“ (Svaricek & Sed’'ova,

2007, 13).

Creswell (2014) dale upozorfiuje, Ze sbér kvalitativnich dat probiha zpravidla v prostiedi,
které je pro participanta ptirozené. Nasledna analyza dat pak probiha formou indukce, a to
od konkrétnich informaci k obecnym pojmim. Mezi hlavni tkoly vyzkumnika patii data

nejen shromazdit a analyzovat, ale také nasledné interpretovat jejich vyznam.

Jako typ vyzkumu byla pro tuto praci vzhledem k povaze vyzkumnych otazek zvolena forma
viceptipadové studie. Ta se dle Miovského (2006) vyznacuje zejména snahou o podrobny

popis konkrétnich Zivotnich oblasti zkoumanych osob, a to s diirazem na jejich co mozna

-----

Jako metodu analyzy dat jsme pro tuto praci zvolili zakotvenou teorii, kterou Strauss a
Corbinova (1999, 14) definuji nasledovné: ,,zakotvend teorie je teorie induktivné odvozend
ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamend, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné
ovérena systematickym shromazdovanim udajii o zkoumaném jevu a analyzou téchto
udaju. “ Tato metoda nam poslouzi, abychom byli schopni co nejcitlivéji a nejefektivnéji

pochopit zptisob vnimani problematiky pohledem nasich respondenti.

5.2 Metoda ziskavani dat

V souladu se zvolenou kvalitativni metodologii jsme se vyzkumna data rozhodli ziskat

formou polostrukturovaného interview. Dle Hendla (2005) se polostrukturované interview
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vyznacuje pfedem definovanym cilem a pfipravenou osnovou dotazii, kterou by mél
vyzkumnik byt schopny dopliiovat na zadkladé jiz ziskanych informaci. Dale autor
upozoriiuje, ze polostrukturované interview vyzkumnikovi napomahd co nejvyhodné;ji
vyuzit c¢as krozhovoru a zaroven nam umoznuje jej uskutecnit s nékolika lidmi

strukturovangji a uleh¢it tak jejich srovnani.

[ 24

Dle Miovského (2006) je nami zvolena metoda sbéru dat naro¢néjsi na piipravu nez
nestrukturované interview, piiCemz klade véEtsi naroky na koncentraci, empatii,
interpersonalniho porozumeéni a discipliny vyzkumnika. V ramci vyzkumného Setieni jsme
vytvorili schéma polostrukturovaného interview, pficemz jsme pied oficidlnim zacatkem
sbéru dat provedli pilotni studii, které se zucastnili dvé zeny a dva muzi, abychom méli
jistotu, Ze otdzky v polostrukturovaném interview jsou obéma pohlavim srozumitelnd a

mohli pfipadné nejasnosti vyiesit pred oficialnim sbérem dat.

5.3 Charakteristika vyzkumné populace a metody
vybéru vyzkumného souboru

Vzhledem k zaméteni vyzkumného problému na zivotni hodnoty a partnerské vztahy, jsme
se rozhodli do tohoto vyzkumu zafadit populaci jak muzi, tak zen (n=18) ve v€kovém
rozmezi 22-24 let. Vyvojova stadia rizni autofi vymezuji odlisné. Naptiklad Vagnerova
(2007) se domniva, ze mlada dospélost trva od 20. do 40. roku véku, Thorova (2015) uvadi
20-35 let. NaSe rozhodnuti stanovit populacni vékové rozpéti tdzanych respondentek a
respondentli v rozmezi 22-24 let podpoftila skute¢nost, ze velka ¢ast mladych dospélych
Vv tomto obdobi kon¢i sva vysokoSkolska studia a celi mnoha otdzkdm spojenych
s hodnotovymi preferencemi v souvislosti s pracovnim, partnerskym ¢i rodinnym zivotem.
Z tohoto divodu jsme zaclenili do naseho vyzkumného souboru studenty ¢i absolventy
bakalarskych a magisterskych studijnich programi. Druhym divodovém zaclenéni této

skupiny je zachovani homogennosti zkoumaného vzorku.

Dle Langmaiera a Krejcitové (2006) je vyvojova faze mladé dospélosti etapou,
kterou mladi dospéli subjektivné vnimaji jako obdobi, kdy ptebiraji zodpovédnost za sviij
zivot, maji moznost samostatného rozhodovani, rodicovstvi a finan¢ni nezavislosti. Dle
Vagnerové & Kraj¢itové (2000) dale E. H. Erikson povazuje za jeden z hlavnich tkolt
mladé dospélosti dosazeni intimity, kdy vyznamnou roli hraje utvareni partnerskych vztaht.
Vyzkumny soubor jsme nasledné ziskali metodou prosté¢ho zdmérného vybéru a metodou

snéhové koule, které nam svou podstatou umozni co nejadekvatnéjsi nahled do
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problematika. Pro lepsi orientaci v nasledném popisu vyzkumného

Tabulku ¢&. 2.

Tabulka €. 2: Charakteristiky vyzkumného souboru

souboru pfikladame

Pohlavi | Vék Sex. orientace Typ studia Fakulta

Respondentka €.1 | Zena | 23 Heterosex. 1.r Nmgr Filozoficka
Respondentka ¢. 2 zena 23 Heterosex. 1.r Nmgr Filozoficka
Respondentka ¢. 3 Zena 24 Heterosex. 2.r Nmgr Piirodovédecka
Respondentka ¢. 4 Zena 24 Heterosex. 2.r Nmgr Filozoficka
Respondentka ¢.5 | Zena | 22 Heterosex. 3.rBc Filozoficka
Respondentka €. 6 zena 23 Heterosex. 1.r Nmgr Filozoficka
Respondentka €. 7 zena 24 Heterosex. 2.r Nmgr Pedagogicka
Respondentka ¢. 8 zena 24 Heterosex. 2.r Nmgr Pedagogicka
Respondentka €.9 | Zena | 23 Heterosex. 1.r Nmgr Filozoficka
Respondent €. 10 muz 23 Heterosex. 1.r Nmgr Prirodovédecka
Respondent €. 11 muz 23 Heterosex. 1.r Nmgr Filozoficka
Respondent ¢. 12 muz 24 Heterosex. 2.r Nmgr Filozoficka
Respondent ¢. 13 muz 24 Heterosex. 2.r Nmgr Stavebni
Respondent ¢. 14 muz 24 Heterosex. 5.r Mgr Pravnicka
Respondent ¢. 15 muz 23 Heterosex. 2. Nmgr Filozoficka
Respondent ¢. 16 muz 24 Heterosex. 2.r Nmgr Filozoficka
Respondent ¢. 17 muz 24 Heterosex. 5.r Mgr Pravnicka
Respondent ¢. 18 muz 24 Heterosex. 2.r Nmgr Filozoficka

Co se ty€e zkuSenosti s partnerskymi vztahy, mlzeme pozorovat, ze vSechny

ucastnice zazily min. 1 partnersky vztah, pficemz rozpéti téchto zkusenosti se pohybuje od

1-4 vztaht. V ramci muzskych partnerskych vztahi lze pozorovat rozpéti zkusenosti mezi

2-3 vztahy, tudiZz 1 ve skupiné¢ UCastnikli zastoupené muZzskym pohlavim mizZeme

konstatovat, ze kazdy ti€astnik mé zkuSenost s partnerskym vztahem, jak zndzoriuje graf ¢.

1.
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Graf ¢. 1: ZkuSenosti s partnerskym vztahem

Pocet vztahn

0 B ieny
1 2 3 4 B Muzi

V ramci piedstaveni zakladnich dat jsme taktéZ zjiStovali, zda jsou respondenti v
soucasné dobé v partnerském vztahu ¢i nikoliv. Z nize ptfedstaveného grafu ¢. 2 mizeme
vidét, Zze 6 respondentek je aktualné zadanych (66 %) a nezadané jsou 3 respondentky (34
%) Z dotazovanych muzii jsme zjistili, ze 5 respondentil je aktualné v partnerském vztahu

(55 %) a nezadani jsou 4 (45 %).

Graf ¢. 2: Soucasny stav respondentii

Respondenti
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Zadani Nezadani B MuE
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5.5 Prubéh ziskavani dat

V ramci oficialniho sbéru dat s nasimi respondenty se poradi jednotlivych otazek ménilo
Vv zavislosti na jiz ziskanych informaci. Pokud nastala situace, kdy respondent pfedem
spontanné odpovéd¢l na vyzkumnikem piipravenou otazku, byla tato otazka v interview
vynechana. Rozhovory probihaly ¢asteéné v Olomouci na mistech, ktera si zvolili sami
respondenti, a to z divodu, aby podminky rozhovoru byly pro respondenty co nejvice
piijemné a misto jimi zvolené poskytlo respondentiim potfebny pocit bezpeci. P&t rozhovora
z celkového poc¢tu 18 bylo provedeno na privatnim bydleni studenta. T# rozhovory
probihaly v prostfedi kavarny, kde jsme vSak upozornili obsluhu na probihajici rozhovor a
zajistili tak podminky k tomu, aby nedochazelo k naruSeni duvérné atmosféry mezi
vyzkumnikem a respondentem. Nasledujicich 10 rozhovort probihalo z divodu pandemie

Covid — 19 pomoci online setkani, ktera byla zprostfedkovana aplikaci Skype.

Pted zapocetim kazdého rozhovoru jsme nékolik minut vénovali neformalni
konverzaci, aby vyzkumnik podpofil piijjemnou atmosféru nadchazejiciho rozhovoru.
Vzhledem k tomu, ze se vyzkumnice se v§emi respondenty znala osobné, bylo pro ob¢ strany
jednodussi navodit pfijemnou a uvolnénou atmosféru, kterd nasledné napomohla k ochoté
sdilet mnohdy i osobnéjsi informace. Pfed zahajenim kazdého rozhovoru byl ucastnik
seznamen s Ucelem rozhovoru a zasady dodrzovani anonymizace ziskanych dat. VSichni
ucastnici byli taktéz pozadani o souhlas s nahravanim rozhovoru. V piipadé osobnich setkani
byl ucastnik pozadddn o souhlas nahrdvani rozhovoru na diktafon. Pii online setkdnich
probihajicich pfes jiz zminénou aplikaci Skype, byl ucastnik pozaddin o souhlas
S nahravanim rozhovoru ptes pocita¢ vyzkumnice a zaroven byl pozadan o souhlas
s uloZenim dané nahravky do tohoto pocitace. Pfed samotnym zafatkem rozhovoru byli
respondenti taktéz pozadani o zékladni demograficka data: vék, pohlavi, aktudlni stav, ndzev
fakulty/roéniku a pocet zkuSenosti s partnerskym vztahem. Ugastnici byli seznameni
S moznosti odmitnout odpovédét na otazku ¢i odstoupit od samotného vyzkumu. Této
moznosti nicméné nevyuzil Zadny z respondenti. Samotné rozhovory trvaly 34 az 58 minut.
Po ukonceni rozhovoru jsme s kazdym ucastnikem provedli neformalni konverzaci o
probiranych tématech, a to z ditvodu, aby se vyzkumnice ujistila, ze G€astnik rozhovoru
odchazi v psychické pohodé a dana témata ma v sob¢ zpracovana a uzaviena tak, jak on sam
potiebuje. Vyzkumnice vSem tucéastnikim na sebe taktéz poskytla svou e — mailovou a
facebookovou adresu s moznosti kontaktu v ptipadé potfeby, pfiCemz jim byla nabidnuta

moznost zaslani vysledk této prace.
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5.6 Etika ve vyzkumu

Hendl (2005) uvadi nékolik kritérii, ktera jsou potiebna pro splnéni etickych zasad, jez by
méla byt dodrzena béhem vyzkumného Setfeni, a to jak na stran¢ vyzkumnika, tak na strané

respondenta. Mezi tato pravidla Hendl (2005) fadi nasledujici:

e Potieba ziskat pouceny (informovany) souhlas od ucastnika vyzkumu. To znamena,
ze osoba se zlcastni studie pouze v pfipad¢€, Ze s podminkami vyzkumu souhlasi.
Pted jeho zacatkem musi byt taktéz plné¢ informovana o pribchu a okolnostech
vyzkumu.

e Svoboda odmitnuti. Uastnikiim musi byt pied zahijenim vyzkumného Setieni
feceno, ze mohou kdykoliv ukon¢it svoji ucast ve vyzkumu.

e Anonymita. V idealnim pfipadé identita Gc¢astnikti neni vyzkumnikim znama. Pokud
vSak takovou anonymitu nejsme schopni zajistit, tak identita G€astnika nesmi byt

odhalena nikomu dal$imu.

V souladu se vySe zminénymi zasadami jsme postupovali béhem celého vyzkumného
procesu. Ugastnici byli nejdiive podrobné seznameni s téelem a pribéhem vyzkumného
Setfeni. Nasledné jim byl pfedloZeny informovany souhlas, pficemz ¢ast ti€astnikli obdrzela
tento souhlas béhem osobniho setkani a ¢asti Gicastnikii byl informovany souhlas zaslan
prostiednictvim platformy Skype z divodu pandemie Covid-19. Vzhledem k tomu, Ze jsme
s ucastniky vyzkumu feSili osobni témata, tak jsme pfi citovani osobnich ¢i citlivych témat
vynechali ty informace, které by mohly tcastnika identifikovat. V souvislosti s faktem, ze
ucastnici sdileli své intimni a mnohdy citlivé informace, jsme vSechny ti¢astniky informovali
0 moznosti vynechat ur€itou otdzku ¢i okruh, v pfipadé, Ze by dana otazka pro né¢ byla

nepiijemnd nebo by o ni nechtéli mluvit.

Na konci kazdého rozhovoru jsme se doptali na psychickou pohodu ucastnikii véetné
toho, zda pottebuji néjakou ¢ast rozhovoru spolecné probrat, aby méli vSechna probrana
témata zpracovana a uzaviena tak, jak potiebuji. Ugast na tomto vyzkumu nebyla zadnym
zpusobem odménéna. Dovoluji si také tvrdit, Ze vSechny rozhovory probehly v pratelské a

bezpeéné atmosfére a zadny z U€astnikll tohoto vyzkumu tedy neutrpél emocni ¢i jiné Gymy.

5.7 Metoda zpracovani a analyzy dat

Veskeré informace, které jsme ziskali béhem rozhovort s G€astniky vyzkumu a které byly

nahravany na diktafon ¢i zdznamnik pocitace, jsme doslovné pievedli do psané formy, a to
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vcetné poznamek a postiehll ziskanych na zdkladé pozorovani ucastniki béhem rozhovoru
a neformalni konverzace po ukonceni rozhovoru. Po provedeni transkripce jsme ziskany text
opakovan¢ procitali a pofizené audionahravky interview opétovné poslouchali, abychom
méli moznost ziskat tzv. ,,insider’s perspective®, pii které¢ jsme dosahli vyssi miry empatie a

porozumeéni vii€i stylu vnimani problematiky nasimi respondenty.

K analyze dat jsme zvolili metodu zakotvené teorie, kterou Strauss a Corbinova (1999, 14)
definuji nasledovné: ,,zakotvend teorie je teorie induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery
reprezentuje. To znamenad, Ze je odhalena, vytvorena a prozatimné ovérena systematickym
shromazdovanim udajiit o zkoumaném jevu a analyzou téchto udaju.” Nami ziskané
informace byly zjiStovany pomoci otevieného kodovani zpisobem ,ifadek za fadkem®.
Nésledné jsme tyto informace roztfidili a sloucili do subkategorii stejné povahy.
Naésledujicim krokem bylo zjiStovani jejich vzajemnych vztahii v procesu tzv. axialniho
kodovani. V ramci zakotvené teorie upozoriiuje Svaiicek a Sedova (2007, 89), Ze ,, nasim
cilem neni vystihnout charakteristiky urcité populace, nybrz charakteristiky problému, ktery
Jjsme se rozhodli studovat. ““ Autoti dale upozoriuji, ze vyzkumnik by mél mit pouze vagni a
obecné informace o dané problematice, pficemz by se m¢l snazit o co nejmensi ptedpojatost
vuci jiz vzniklym studiim. Vyzkumnik by mél byt nasledné schopny na zaklad¢ vzniklych
dat, kategorizaci a hledanych vztahii mezi jednotlivymi kategoriemi vytvoftit obecnou teorii,
kterd je zakotvena jak v ndzorech, tak pocitech, a vypovédich jednotlivych ucastnikii

(Strauss a Corbinova, 1999). Ukéazku otevieného kodovani si ukazeme na Tabulce €. 3

Tabulka ¢. 3: Ukazka kodovani

Respondentka ¢. 3 — ukazka transkripce | Pojmy

Také si myslim, ze se partnersky vztah | Vliv kariéry na proménu vztaht
proménuje vliivem kariéry. Zejména kariéry
Zeny, ktera se tfeba dnes chce také vice
) .. . . | Zapojeni zeny do pracovniho zivota
realizovat, a tak pro ni prestava byt

partnerstvi tolik daleZité jako predtim. Ne, | £Zména preferenci
7ze bych si myslela, ze dnes pro Zeny

dilezité neni, jen asi
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Vsechny pojmy, které¢ uvadime v Tabulce ¢. 3 jsme nasledné zatadili do kategorie ,,Zmeny
V partnerskych vztazich“. Déle jsme vytvofili kategorie: ,,Promény spolecenskych hodnot“,
., Odlisnosti generace Z°, , Hodnoty generace Z“. Mezi témito kategoriemi nasledné
vyvstala jako centralni komponenta kategorie ,,Promény spolecenskych hodnot*, nebot

ovliviiyje ¢i je ovliviiovana vSemi ostatnimi kategoriemi.
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6 POPIS A INTERPRETACE VYSLEDKU

V této casti se budeme zaobirat analyzou ziskanych dat. Dale ve snaze zachovat
v prezentovanych datech co nejvétsi piehlednost nevytvaiime naSim respondentiim
pseudonymy, které by nahradily jejich skute¢na jména, nebot’ mame za to, ze s ohledem na
pocet respondentt (n = 18) by byl tento krok v analyze dat spiSe matouci. Je-1i v analyze dat
uvedena piima fe¢, jedna se o vynatek nékterého z rozhovoru. V piipadé, ze se respondenti
shodovali ve svych odpovédich, tak prezentujeme ty, jejichz formulace se nam jevila

nejvystiznéjsi. Graficka znazornéni vSech kategorii nalezneme v piilohach.

Obrazek €. 2: Schéma vztahii mezi kategoriemi

Zmény v
partnerskych
vztazich
Promény Hodnoty
Odlisnosti
v ’ generace Z
generace Z SpOlecenSkYCh v partnerskych
hOd not vztazich
Historické
udalosti
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Vsechny kategorie jsou tvofeny nékolika podkategoriemi. Jejich plnou podobu uvadime zde:
Zmény v partnerskych vztazich

o Svobodna volba
o Rovnost roli
o Komunikace

o Vliv socialnich siti
Historické udalosti

o Druha svétova valka
o Komunismus
o Sametova revoluce

o Pandemie Covid - 19
Promény spolecenskych hodnot

o Multikulturalismus
o Akceptace homosexuality
o Digitalizace

o Vliv socialnich siti

Odlisnosti generace Z
o Sklon k hedonistickému zptisobu zivota
o Nestalost vztahil
o Vzdélani

o Strach ze zavazku
Hodnoty generace Z v partnerskych vztazich

o Divéra

o Empatie/Lidskost
o Spolehlivost

o Byt prorodinny/a
o Upfimnost

o Zrucnost
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6.1 Zmény v partnerskych vztazich

Svobodna volba

V ramci této podkategorie se pokouSime zachytit, jak respondenti vnimaji moznost svobodné
volby v partnerskych vztazich. Obecné muzeme fict, ze jednim z hlavnich témat se zde stala
moznost zvolit si partnera na zakladé svého rozhodnuti. Nasledné respondenti vnimaji jako
dulezity aspekt moznost svobodné se rozhodnout vztah ukondit ¢i pfipadné se rozvést se
svym partnerem/partnerkou, aniz by dochazelo k jejich stigmatizaci ze strany spolec¢nosti.
Nekteré tazané respondentky vSak vidi v tomto velkém posunu ,,svobodné volby* nebezpeci
v souvislosti s ochotou partnerti o dané vztahy peCovat ¢i setrvat v nich, nebot’ ukonéeni

partnerského vztahu ¢i manzelstvi neni v dnesni dob¢ nic neobvyklého ¢i stigmatizovaného.

., Kdysi lidé museli casto podstupovat domluvené snatky, které nemohly dle mého soudu
dosahovat takovych hodnot jako vztahy/snatky z opravdové lasky. Také si myslim, Ze snatek
byl kdysi bran vaznéji nez ted. Mdm pocit, Ze nase generace nemd problémy s rozvodem a

tim podvést svou polovinu. “ (7, 24 let)

Dalsi téma v této kategorii, které bylo zminéno piedevsim nasimi respondentkami, bylo téma
moznosti vychovy ditéte bez ptitomnosti otce a normalizace posunu vékové hranice pro
zalozeni rodiny ,, Ted' je v téch vztazich vetsi svoboda a uz davno neni hanba byt rozvedena
matka s ditétem. Taky myslim, Ze kdysi vazné vztahy zacaly drive nez dnes. Posouvd se i vék
svatby. Prijde mi, Ze uz neni hlavni smysl najit partnera a zaloZit rodinu, ale Ze se dostavaji

do popiedi i néjaké individudlni potieby a seberozvoj.“ (Z, 24 let)

Cast respondenttl taktéZ vnima moZnost svobodné volby jako moznost prodlouZit si ,,mladi.”
Béhem rozhovori se respondenti velmi ¢asto obraceli na své rodice, kdy interpretovali jejich
stesky ¢i pfani, které se tykaly obdobi, ve kterém se nachazi pravé oni sami. VétSina téchto
steskll a pfani se vztahovala k pfili§ brzkému pifevzeti zodpoveédnosti za dospély Zivot a s
nim spojeny stereotypni zpiisob Zivota. Respondenti dale interpretovali stesky rodict, které
se tykaly vymizeni lasky ze vztahu, pficemz velkou ¢ast za tento stav ptipisuji rodice nasich
respondentl rozhodnuti pro spolecny Zivot ve velmi mladém veéku. Z vypovedi respondent
byla citit obava, aby se do takového stavu nedostali také, pfi¢emz tato obava muze byt

jednim ze zdroji motivace odkladat urcité zavazky do pozdéjsiho veéku:

,,Podle mé je dobre, jak se partnerské vztahy vyviji a akceptuje se moznost svobodné volby.

Babicka i mamka mély v mych letech uz 2. dité a ja jsem nyni sama, bez prdce a bez prijmii.
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Mam moznost cestovat, uzivam si a jsem Stastnd. Rozhodné bych V jejich dobé nezapadala

do stereotypu.” (Z, 23 let)

Mnohokréat také zazné€l nézor, ze moznost svobodné volby se také odrazi na poc¢tu nevér, ke
kterym ve vztazich dochdzi. Respondenti jako hlavni divod uvadéji nevyslovenou
»akeeptaci® tohoto jevu dneSni spolecnosti, pfi¢emz maji za to, ze na nevéru dnes neni
nahliZzeno jako na néco neobvyklého ¢i trestuhodného, jako tomu bylo v diivéjsich dobach.
Obecn¢ se respondenti shoduji na tom, Ze ackoliv se jim tento druh chovani pfici, tak maji

za to, ze je do zna¢né miry mladymi lidmi toto chovéani normalizovano:

., Dokud jsem byla ve vztahu, tak jsem nepocitovala kolik nevery se kolem mé odehrava. Bylo
to hlavné tim, Ze kdyz jsem byla zadana, tak jsme s pritelem travili cas s dalsimi pary a
pripadalo mi, Ze tak to maji vsichni. Kdyz jsme se pak rozesli a ja zacala chodit na riizné
akce a setkavat se i s jinymi lidmi, tak jsem neverila svym ocim, co se kolem mé odehrava.

Obzvidast u téch, kteii napriklad byli ve spokojeném vztahu. (7, 24 let)

Rovnost roli

Rovnost roli mezi muzem a Zenou se v souvislosti s partnerskymi vztahy stala jednou
z nejvyraznéjSich zmén v partnerskych vztazich za poslednich par desitek let. Respondenti
této zmeéné prikladaji nejen znacny vyznam, ale také pozitivni konotaci. Rovnost roli
Vv partnerském vztahu vnimaji respondenti pifedev§im v moznosti si svobodné vybrat svou
roli jak v pracovnim, tak rodinném zivoté. V ramci dotazovani nés zajimal piedev§im
subjektivni pocit nasich respondentli na moZnost této volby, kterd se jim v dneSni dobé

dostava.

V ramci vypovédi, a to predev§im ze strany Zen, jsme se setkali S nazory, kdy ¢Etyfi z deviti
respondentek 1 pfes moZnost rozhodnout se pro kariérni Zivot a upustit tak od tradi¢néjsiho
modelu zeny v domacnosti se piiklonily ve svych vypovédich spise k tradi¢nimu modelu

zeny v domacnosti, nebot’ v ném vidi vétsi prostor pro roli matky a pecujici osoby:
y ) p p Yy a pecyy Yy

Ja se osobné tésim, az dodélam Skolu a budu Si moct s pritelem konecné planovat
rodinu...vithec mi nevadi predstava, Ze budu Zenou v domacnosti, vliastné se na to moc

tesim.« (Z, 24 let)

Jiné dvé respondentky naopak vnimaji rovnost roli v partnerskych vztazich v posunu od

stereotypnich predstav, které ve vztazich panovaly jesté pied n¢kolika desitkami let.
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,, Osobné se mi libi, ze snad pomalu, ale jisté upoustime od stereotypu, kdy musi byt Zena do
20 vdana, ve 23 mit prvni dité a potom byt dobrou hospodynkou. Uz snad pocitame s tim, ze
Zena muze mit prvni dite i V daleko pokrocilejsim véku, dokonce si mize i budovat kariéru,
vazny vztah zacit tieba ve 40 a necitit se pritom ménécenné, kvili natlaku spolecnosti.” (Z,

23 let)

V souvislosti s touto tématikou rozdéleni roli, a to pfedevsim v souvislosti s rozdélenim roli
Vv domacnosti bychom radi zminili, ze dva z deviti respondenti muzského pohlavi také
uvedli, Ze by nem¢li problém ptevzit roli peCujici osoby a stravit tak ¢as na mateiské
dovolené namisto své partnerky: ,, Viibec mi nedela problem predstava, ze bych mél jit na
materskou misto moji partnerky, dneska si myslim, Ze uz na tom nic neni a nemyslim si, Ze

bych byl pro dité zase o tolik horsi nez jeho mama.* (M, 24 let)

Respondenti déale v rovnosti roli spatfuji projev Ucty a respektu vici svému partnerovi, ale
také rovnovahu ptidélenych povinnosti, které s sebou nese kazdodenni zivot v partnerském

¢i manzelském svazku:

»VZdy je to totiz o dvou lidech...nikdo nema previddat. Tam, kde jeden déla vic, zarucenée
existuje misto, kde déla madlo a tam potrebuje druhého, ktery v tomto misté bude deélat

mnoho...tomu rikam rovnovaha, tomu rikam porozuméni.« (M, 24 let)

Z rozhovort je dale zfejmé, ze respondenti v rovnosti roli spatiuji akceptaci a podporu ze
strany partnera V jejich zajmech, vzdélani ¢i praci. V této souvislosti je pro respondenty
dilezité zachovani vlastni autonomie ve vztahu, diky niZ jsou schopni dalSiho osobniho

rastu:

Ja napriklad vim, Ze potirebuji partnerku, ktera na mné nebude zavisla a bude mit touhu si
budovat to ,,své* a bude cilevedoma...samoziejmé, Ze chci citit tu vzajemnost, ale to

predevsim v tom, Ze tu pro sebe budeme za jakékoliv situace. * (M, 23 let)

Komunikace

Dalsi podkategorii, kterou si predstavime, je podkategorie ,.,komunikace.* Tuto podkategorii
jsme zafadili do kategorie ,.Zmény v partnerskych vztazich,“ nebot’ vétSina naSich
respondentll povazuje pravé zmeénu v komunikaci za jeden ze zlomovych faktort, ktery ma

vliv na proménu partnerskych vztahti mladych dospélych, tedy generace Z.

Nez si rozebereme blize vypovédi naSich respondentii, radi bychom uvedli, ze prvni

zkuSenosti s online komunikaci maji respondenti jiz z obdobi 14. roku zivota, kdy prvni
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platformou pro tuto komunikaci se stalo ICQ (I seek you), které predstavovalo sluzbu, ktera
umoznovala respondentim jako jedna z prvnich okamzité zasilat zpravy a zarovein meli
moznost sledovat pratele, zda jsou pravé pripojeni. A¢koliv se mize zdat, ze respondenti
jsou s timto typem komunikace jiz dlouho v kontaktu, je nutno podotknout, Ze doba, kterou
respondenti v tomto véku stravili na internetu, byla rodi¢i respondentti znaéné omezena,

tudiz i intenzita online komunikace byla spiSe vysadou nez béznou rutinou.

V navaznosti na analyzu velkého mnozstvi dat miizeme usuzovat na vyrazny vliv, kterym
online komunikace plisobi na ¢leny generace Z. Respondenti citi v této souvislosti znacny

re¢
1

tlak na to byt neustale ,,dostupni® a byt schopni odpovédét na psany ¢i hlasovy text bez
ohledu na denni dobu ¢i ¢asové vytizeni. Vlivem tohoto jsou respondenti takika zavisli na

kontrolovani aplikaci jako je naptiklad messenger', gmail, whatsapp a dalsi:

,Ne zFidka se citim jako otrok téch zelenych sviticich tecek na messengeru nebo
instagramu...nékdy nemdam ndladu si psat se svym partnerem, kamarady, ale tim, Ze vsichni
vidi, Ze jsem ,,online", tak se to ode mé ocekava...kdyz pak neodepisu, tak je kolem toho

hrozné halo. * (Z, 24 let)

Vétsina respondentd taktéz vidi Giskali v moznosti dosahnout autentického projevu v online
komunikaci, nebot” v porovnani s osobnim setkdnim nevidi respondenti reakci na jimi
odeslané zpravy. Této nejistoty v online komunikaci nabyvaji piedev§im kvili absenci
mimiky, gest a dalSich projevii, které k béZzné komunikaci patii. Z vypovédi respondentli
taktéZ vyplyva, Ze tento problém vramci online komunikace vidi piedevSim ve fazi

seznamovani se:

,DFive se lidé museli nékde seznamit, povidali si a pak se rozhodli, jestli spolu budou chtit
zase nékam jit nebo ne. Dnes se vétsinou seznamis s nekym online, nevis, kdo za tou
obrazovkou vlastné sedi, jak reaguje na to, co pises, takze je tézky tam byt uplné sam za

sebe. “ (M, 24 let)

Cast respondentl vnima taktéZ online prostiedi jako prostfedi, které bere mladym lidem
schopnost projevovat své emoce v realném zivoté. Dle respondent neschopnost projevovat
své emoce stejné tak, jako v online prostfedi, zpisobuje mnoho zbyte¢nych konfliktd ¢i

zklamani v nasledné komunikaci tvari v tvar;

! Messenger je primarn& mobilni aplikaci, ktera je od roku 2015 dostupna i ve webové verzi. Jedna se o
oaplikaci pro chat od nejvétsi socialni sit¢ facebook.
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., [Teba pred rokem jsem si zacala psat s jednim klukem, ktery mé oslovil pres zprdavy na
instagramu. Nejdriv jsem byla dost skepticka, ale bylo to uplné jiné psani nez s kymkoliv
predtim. Oba jsme se smali tomu, jak se nam prolinaji myslenky a oba jsme psali pomalu
slohy. Ja se pak nemohla dockat na nase setkani. Kdyz jsme se setkali, tak to byl pro me
uplné jiny clovéek nez ten, s kterym jsem si psala...viitbec nebyl tak komunikativni a celkove

to bylo divné, pak uz jsme si ani nepsali.* (Z, 23 let)

Obecné se ale respondenti shoduji, Ze moznost online spojeni paraleln¢ s nékolika lidmi
zaroven mnohdy zasahuje do opominani vzajemné komunikace partnert mezi sebou.
V nédvaznosti na opomijeni vzajemné komunikace, ¢ast respondentti taktéz uvedla online
svét a S nim spojenou komunikaci jako zdroj utéku pred moznymi neshodami v ptipadé, ze

ve vztahu vznikne problém:

., Kdyz neexistoval messenger a jiné platformy pro psani na internetu, tak lidé neméli jinou
moznost nez si véci vyrikat. Dnes si misto toho vezmou mobil do ruky a stézZuji si hned
néekolika dalsim lidem (hluboky povzdech) ... nebo si na truc zacnou psdt s nekym, s kym by

neméli, slySivam to kolem sebe pordd.“ (Z, 23let)

Samoziejmé tyto poznatky nelze ploSné€ generalizovat, protoZe 1 mezi naSimi respondenty Sse
nasli takovi, ktefi v online komunikaci nespatfuji hrozbu ¢i problém. Jak jsme jiz zminili
v souvislosti s podkategorii ,,Digitalizace®, respondenti vidi hlavni pozitivum v moznosti
zasilat si fotografie, videa ¢i nahradit psany text hlasovou zpravou, coZ jim zprostfedkovava
moznost prozivat momenty s druhou osobou, které se ve stejny ¢as nachazeji na jiném misté.
Obecné¢ vsak z vypovedi respondenti vyplyva, Ze by uvitali vice komunikace tvafi v tvar a
posilovani schopnosti projevit emoce, touhy ¢i vztek, stejné tak, jako je tomu v online

komunikaci.

Vliv socialnich siti

Dalsi podkategorie, ktera vznikla v ramci kategorie ,,Zmény v partnerstvi®, se nazyva
»docidlni sité.” Ackoliv jsme uvazovali, zda tuto podkategorii nezatadit pod kategorii
»Zmeény generace Z*, rozhodli jsme se tak neucinit, nebot’ vétSinova Cast respondentli méla
socialni sit¢ spojené¢ predevSim v souvislosti se zménami v partnerskych vztazich, na
zakladé cehoz jsme se rozhodli tuto podkategorii ponechat pod kategorii ,,Zmény

Vv partnerskych vztazich.*

Pro nase respondenty, a to jak zenského, tak muzského pohlavi se socidlni site staly velkym

tématem b€hem rozhovorl. Dovolujeme si fict, Ze jsme béhem vypovédi na toto téma
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zaznamenali Sirokou Skélu nédzort, které byly doprovazeny znaéné silnou emocni expresi
v podob¢é naStvaného pohledu ¢i sklopenim hlavy. Nutno podotknout, Ze tento emocni
doprovod se projevil predev§im u respondentek. Dale nasledovaly povzdychnuti ¢i ironické

narazky.

Z celkového poctu 18 zminilo 12 respondentil jako hlavni negativum obsah, ktery je témito
socialnimi sitémi sdilen a prezentovan jako realita. Dle respondentti je tento obsah z velké
¢asti nekriticky a uzivatelé zde sdili pouze své stastné okamziky, coz je nuti k porovnavani

jejich zivota, vztahli S ostatnimi a naslednym pochybnostem o jejich vlastnich vztazich:

,»Co se tyka partnerskych vztahii, sama tyto zmeny nepocituji, nebot mam urcity vzor rodiny.
Napada mé vsak ovliviiovani partnerského vztahu socialnimi sitemi ve chvilich, kdy vidim
prispévky, jez ukazuji jen to dobré a samotné mi to ve vztahu zrovna chybi. Toto srovndni

predchozi generace neznaly a nepocitovaly dle mého nazoru tak vyrazné. * (Z, 23let)

Respondenti dale vnimaji dopad socialnich siti v souvislosti s posouvanim hranic v ramci
sdileni svého soukromi, a to nejen vuci sobé, ale také vici svym partnerim a blizkym
osobam: ,, Casto si Fikavam, Ze bych chtéla vyriistat v dobé mé babicky, prozit Zivot se svou
rodinou a jednim partnerem, jak je z jejich doby zvykem. Ale kdyz se podivam dovnitr toho
vztahu zjistim, Ze tam jsou stejné probléemy, jak vsude jinde, akorat oni nemaji potiebu to
sdilet pres socialni sité nebo nemaji tolik lidi kolem sebe, kterym by to potiebovali troubit

do svéta.” (7, 24let).

Z vypovédi dale vyplyva, ze ptitomnost socialnich siti motivuje respondenty, a to piedevsim
zeny k tomu, Ze jsou ochotny obé&tovat mnoho casu ke sdileni §tastného obsahu fotek a videt,
které ve skutenosti nejsou odrazem redlného stavu v jejich partnerském vztahu. Jako hlavni
motivaci uvadéji respondentky iluzi pocitu Stésti, ktera se jim zpétné dostava od pratel
V podobé komentafi a oznaceni ,,to se mi libi*, ale také jako zdroj vzpominek, ktery si zde

mohou odloZit.

., Konkrétné na nasi generaci asi hodné pusobi ty socialni site, je najednou moznost
srovnavani, jsou nastavené néjaké standardy, je moznd vetsi snaha o néjaky perfekcionismus

‘

ve vztahu (,, musi to byt dokonalé *“) a vice vSechno sdilime, coz kdysi tomu tak urcité nebylo. *

(Z, 23let)

Respondenti kromé vySe zminéného vnimaji socialni sité jako druh ,,seznamky*, kde mohou
oslovit potenciadlniho partnera: ,, Urcite. Téma promeén partherskych vztahii napric

generacim je v nasi parté castym namétem konverzaci. Doba jde dopredu...hlavni zménu
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podle mé prinesly socialni sité. Lidé se miizou seznamovat neuveéritelnou rychlosti a k tomu
Jim je k dispozici obrovsky vybér potencialnich partnerii. S timto se nasi prarodice viibec

nesetkali.

Z rozhovort je ziejmé, ze respondenti muzského pohlavi tento vliv socialnich siti nepocit'uji
tak silné jako respondentky. Obecné vsak muizeme fict, ze socidlni sit¢ v respondentech
vyvolavaji potiebu srovnavat se s ostatnimi, coz mize mit negativni dopad na vnimani
vlastniho partnerského vztahu. Pfedev§im kvuli nekritickému piijimani sdileného obsahu.
Pozitivni dopad naopak vidi v respondenti v mozZnosti dals§iho zptsobu, jak se s nékym

seznamit.

6.2 Historické udalosti

Respondenti vyzkumu mnohokrat spontanné zminili, Ze vliv na proménu partnerskych
vztahti spatfuji pfedev§im v souvislosti s historickymi udalostmi ¢i milniky. Na zakladé
téchto vypovedi vznikla kategorie ,historické udélosti“. Béhem analyzy dat za pomoci
axialniho kodovani jsme sloucili nejvice zminované pojmy do jednotlivych subkategorii,
které jsou popsany na nasledujicich strankach. V souvislosti s historickymi udalostmi si
vétSina respondentil spojila tuto proménu s druhou svétovou valkou, komunismem a

pandemii Covid-19.

Druha svétova valka

Vzhledem k tomu, Ze je pro naSe respondenty doba druhé svétové valky znaéné vzdalena a
informace od svych prarodi¢ti maji pouze omezené, rozhodli jsme se této ¢asti vénovat pouze
ve strucnosti, pfiemz vnimame jako dulezité, aby i zékladni poznatky, které nasi

respondenti o této dob€ maji, byly zminény.

Respondenti se vétSinove shodli na tom, ze druhou svétovou véalku vnimaji jako velky zdroj
vlivu zmén Zivotnich hodnot a pojimani partnerskych vztahii pfedevs§im u svych prarodict a
do zna¢né miry i u svych rodici, kteti byli v mnoha piipadech vychovéavani v hodnotach
rodicl, jez si zazili v néjaké mife druhou svétovou valku.

Respondenti vnimaji dopad druhé svétové valky na své prarodiCe piedevSim v otiesu
osobnich hodnot a zpochybnéni kiestanské moralky, kterou méli mnohdy pevné danou jeste
od svych rodi¢i: ,,Miij déda mél maminku, ktera byla silné verici a snazZila se ho k vire od
mala vést, ale poté co si prozili druhou svétovou valku, tak se déda od viry uz uplné odvratil. **

(M, 23 let)
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Dalsi ¢ast respondentti mé spojené obdobi po konci druhé svétové valky s ,,baby boomem®,

tedy velkou porodnosti déti po skonceni druhé svétové valky.

Komunismus

Druhou vnimanou historickou udalosti, ktera méla dle respondentii vliv na utvaieni
partnerskych vztaht, byl komunisticky rezim a nasledna Sametova revoluce v roce 1989.
Respondenti povazuji komunisticky rezim pfedevsim za zdroj hodnot ,,rodina‘, ,,rovnost®,
,,zabezpeceni®, a to pfedev§im na zaklad¢ vypravéni svych rodi¢t, kteti jako jednu z pficin
vétsiho zajmu o rodinny zivot a partnerské vztahy uvadéji tehdejsi Zeleznou oponu a absenci

antikoncepcnich pilulek:

,»JE€ to Sileny, jak se to za téch par let zménilo, mamka, kdyz vzpomina na tuhle dobu, tak
Fikava, ze co méli delat jiného nez mit partnersky vztahy a deti. Tim, ze byli za Zeleznou
oponou a nic moc neslo, tak se to stalo prioritou, ale taky si mysli, Ze na to melo vliv to, ze

nebyla antikoncepce.* (Z, 24 let)

Cast respondentt naopak vnimé preferenci hodnoty ,,rodina* v komunistickém rezimu jako
nasledek nemoZnosti podnikat ¢i néjakym zplisobem vy¢nivat, coZ mohlo vést k vétsi casové
flexibilité pro zaloZeni rodiny, nebot’ nebyl takovy prostor pro budovani své vlastni kariérni

drahy jako je tomu v dne$ni dob¢:

LKdyz mi tata vypravi o dobé komunismu, tak vzpomind na to, jak byl frustrovany, protoze
V té dobé na tom méli byt vsichni stejné...takze talentovani lidé 5li do pozadi a na podnikani
mohl v té dobé jen tézko myslet. Ja rad tvorim, posouvam véci vpred a nedokdzu si predstavit,

Ze bych musel byt obéti néjakého rezimu.“ (M, 23 let)

Déale respondenti vnimaji dopad komunistického reZzimu jako zdroj nazorového a
hodnotového nesouladu mezi generacemi. Tento ndzorovy a hodnotovy nesoulad vnimaji
predevsim ve vztahu ke tlaku, ktery je na né vytvafen v souvislosti se zaloZenim rodiny a
ziskanim pracovniho mista: ,.Jd mdm $tésti, Ze mam rodinu, co mé ve vSem podporuje. Ale
casto slychavam od svych kamarddek a kamaraddi, jaky tlak je na né vynakladan v souvislosti
se zalozenim rodiny, s tim, jak by nemeéli riskovat, jak by se méli hlavné zabezpecit, najit si

partnera, Ze pak bude pozdé.* (Z, 23 let)

Sametova revoluce
Co se tyCe zminované Sametové revoluce vroce 1989, tak respondenti povazuji tuto

revoluci, ptredevSim za zdroj hodnot ,svoboda® a ,,cestovani“. Soucasné¢ respondenti
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povazuji Sametovou revoluci za zdroj mezigeneracnich sporti a promén podob partnerskych

vztahu:

,Rekla bych, Ze rozdil mezi prarodici a rodici je z mého pohledu diametralni. Mi prarodice
tvrdi, Ze komunismus byl dobry rezim, kde vsichni méli vSechno a nikdo nebyl bez prace.
Taky moji prarodice uznavaji rigidnejsi rozdeleni roli...babicka jako matka a Zena
V domacnosti a déda jako hlava rodiny. Zato pro mé rodice je dulezita vzdajemna ldska,

porozuméni, délani toho, co maji radi.” (Z, 24 let)

Pandemie Covid — 19

V nasledujicich fadcich si popiseme kategorii s nazvem ,,pandemie Covid — 19, ktera se
stala pro nase respondenty aktualnim tématem od 10. bfezna roku 2020. Respondenti
pandemii ve svych vypovédich vnimaji v souvislosti s partnerskymi vztahy spise
V pozitivnim sméru, pficemz ve svych vypovédich zohlediuji taktéz uskali, ktera tato krize
mohla do partnerskych vztahti pfinést. V ramci této podkategorie si tyto poznatky nyni

popiSeme.

Respondenti jak Zenského, tak muzského pohlavi, kteti jsou aktudlné v partnerském vztahu,
vidi v pandemii Covid — 19 a vladou natizenych lockdownech (opakované izolaci) pozitivni
dopad pro partnerské vztahy v souvislosti s vétSim prostorem pro spole¢né straveny cas,
ktery za normalniho rezimu nemaji. Zarovei vSak respondenti spatfuji v celé ,koronavirové*

situaci zkousku, ktera obnasi mnohem vice trpélivosti a komunikace ve vztahu:

,, Nikdy predtim jsme spolu nefungovali tak, ze bychom oba délali skolu a praci z domu, takze
to pro nas bylo dost neprirozené, ale poté, co jsme si par véci vyrikali, tak to docela funguje. “

(M, 24 let)

Dale bychom radi zminili tzv. ,,Baby boom®, o kterém jsme se jiz zminili v souvislosti se
skonCenim 2. svétové valky, a jevy, které po skonCeni valky nastaly. ZvySeny pocet
té¢hotnych zen a déti narozenych béhem pandemie Covid-19 zaznamenalo Sest z deviti
respondentek a tfi z deviti respondentt. Béhem rozhovoril jsme se setkali predev§im u dvou
respondentek s odlisnymi nazory na propuknuty ,,baby boom.* Prvni z respondentek vnima
,,baby boom‘ a s nim posileni hodnoty ,,rodina* jako mozny nasledek toho, zZe partneti méli
moznost travit vice €asu spolu a zaroven museli zpomalit v ramci svych kazdodennich

aktivit. Tyto faktory mohly nasledné pomoci pariim k GspéSnému poceti potomka:

., Znamé se povedlo otéhotnét az ted behem Covidu, kdy jsou s manzelem oba doma, a to se
pritom predtim snazili fakt dlouho 0 miminko. “ (Z, 24 let)
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Naopak druha respondentka vnima tento ,,baby boom* jako zptisob rozvraceni stereotypniho
zpusobu Zivota, které mnohé dvojice v souvislosti s omezenim pohybu a socialnich kontaktt
nyni zazivaji:

,,Na mé to piisobi tak, Ze nekolik z téch pdrii, co jsou ted v ocekavani, se pro tento krok

rozhodlo predevsim proto, aby si zpestrili Zivot a utekli tak svym zpiisobem od toho

kazdodenniho stereotypu, ktery je ted vSudypritomny.* (Z, 24 let)

Cast respondentt jak zenského, tak muzského zastoupeni uvedla, ze jim ,koronavirus*
prinesl do vztahu vice pohody, protoze nemusi feSit situace spojené s nevédomosti, kde se
druhy partner nachazi ¢i v kolik hodin se kdo z paru vrati domd. Z vypovédi respondent

bylo zna¢né, Ze je tato moznost kontroly v mnoha aspektech uklidiuje:

,Mam-li byt uprimny, tak mé to takhle vlastné vyhovuje (smich), protoze neresim
S partnerkou zbytecny hadky, kdo kde, s kym byl, takze mé spis trochu dési, jak to bude, az

se vSechno zase otevie.“ (M, 24 let)

Naopak respondenti, ktefi se nenachazeji v partnerském vztahu vnimaji pandemii Covid —
19 jako velkou ptekazku pro navazani vztahu s nékym druhym. VéEt$ing z téchto respondentt
se mimo to pfi¢i seznamovani za pomoci online seznamek jako je naptiklad Tinder, Badoo,
kde se vyskytuji primarné lidé, ktefi touzi po sexudlnim styku nebo nezdvaznych

znamostech: ,, I kdybych chtéla kluka, tak kde ho mam ted vzit?* (Z, 23 let)

DalSim respondenty sdilenym ndzorem bylo, ze si v této dob& opét uvédomili vyznam

zakladnich hodnot jako je rodina, zdravi a pratelé.

6.3 Promény spolecenskych hodnot

Dalsi kategorii, kterou se budeme zabyvat je kategorie ,,promény spolecenskych hodnot* na
jejiz zakladé vznikly podkategorie, které reflektuji ty promény ve spolecnosti, které nasi
respondenti vnimaji jako klicové ve vztahu ke spolecnosti jako celku, tak ve vztahu
jednotlivym obcanim, ktefi na zdklad¢ téchto promén formuji své hodnotové zebiicky,

jejichz soucasti jsou v mnoha piipadech taktéz partnerské vztahy.

Multikulturalimus
Mezi respondenty panovala nazorova shoda v souvislosti s dopadem ,,multikulturalismu® na
vnimani a utvareni spolecenskych hodnot, diky kterému dochazi k neustalému pftiristu

smiSenych parQ, kdy kazdy partner pochéazi z jiné zemé& ¢i etnika. Respondenti spatfuji v
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Moznosti miseni a poznavani cizich kultur cestu k porozuméni odlisnym kulturam a zbaveni
se tak mnohdy zbyte¢nych piedsudkd, které si v sobé vici urcitym kulturdm nosi. Zaroven
vSak respondenti vnimaji multikulturalismus a s nim spojené cestovani jako moznou

prekazku pro tvorbu vztaht ¢i jako ohroZeni existence tradi¢nich hodnot a zvykt dané zemé:

LUrcite celkove to, jak je svet otevireny, misi se kultury i ve vztazich a zaroven miize mit
clovek pocit, Ze na néj vsude po svete neco ceka a ze vztahy jsou jako koule u nohy, kterd jen

brzdi v rozletu. “ (Z, 23 let)

Dalsi aspekt, ktery respondenti vnimaji jako vyznamny krok vedouci k posilovani
multikulturalismu, je znalost cizich jazykt, ptedevsim pak znalost jazyka anglického,
kterym jsou vybaveni predevsim ¢lenové generace Z a Y. Respondenti v tomto pokroku
znalosti vidi vyznamny rozdil mezi generacemi, a tedy i rozdilnych moznostech, kterymi

kazda z téchto generaci disponuje V ptipadé, Ze chce navazovat kontakt S obCany jiné zemég.

,,Dnes uz neni problém néjaka jazykova bariéra, takze je docela pochopitelny, ze se lidé

obecné vic seznamuji napric svetem. * (M, 23 let)

Akceptace homosexuality
Dalsi podkategorii, ktera vznikla na zakladé odpovédi respondentu, je kategorie ,,akceptace
homosexuality”. Dle ndzoru nékterych z respondentii muze vést tato akceptace k vétsi

benevolenci v ramci sbirani zkuSenosti s osobou stejného pohlavi:

,,Mozna je to jen miij dojem, ale mam pocit, ze od chvile, kdy Se poradaji Gay Pride privody
a spolecnost je nékdy az ,, prohomosexudlni, tak kolem sebe vidim spoustu pratel, co se svymi

zkuSenostmi ¢i vztahy se stejnym pohlavim az chiubi.” (7, 24 let)

Respondenti dale vnimaji akceptaci a normalizovani homosexualni orientace v zemi jako
jeden z projevii jeji vyspélosti, nebot’ nékolik desitek let zpatky byla homosexualni orientace
velmi stigmatizovana a mnohdy i ozna¢ovana za dusevni nemoc. Mimo to respondenti
mladych homosexuélnich jedincii a para, ale také starSich obCand, jez jsou homosexualné
orientovani, ale ve svém mladém véku neméli moznost svou sexudlni orientaci plné projevit,

a to at’ z divodu strachu z Sikany, nepochopeni ¢i odsouzeni:

, Myslim si, Ze jeden z velkych historickych milnikii, ktery mel a mad vliv na promeénu

spolecenskych hodnot, je akceptovani homosexuality, protoze napriklad za druhé svetoveé
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valky nechal Hitler poslat vsechny homosexudly do plynové komory a behem komunistického

rezimu to byla stdle jen negativni ndlepka spojena s promiskuitou. ““ (M, 23 let)

Respondenti dale vnimaji stale vyssi akceptaci homosexuality ve spole¢nosti jako cestu k

minimalizovéani pfedsudkii a homofobnich nélad vici témto lidem:

Velky podil na vanimani celé téhle problematiky maji stoprocentné socidlni sité a YouTube.
Lidé se tam muzou s temi lidmi kolikrat 1 setkat, zeptat se jich na to, co je zajimd, a to si
myslim, Ze je velky posun oproti generaci nasich rodicii a prarodicui, kteri vetsinou jen

prebirali nazory ostatnich. (Z, 24 let)

Digitalizace

Dalsi podkategorii, kterou si pfedstavime, je podkategorie ,,digitalizace.” Tato podkategorie
nam pomuze pochopit zmény ve spoleCnosti, které nastaly jako nésledek zavadéni a
vyuzivani technologii v nejriznéjSich oblastech Zivota spolecnosti. N&kolik respondentil
vnim4 digitalizaci jako dusledek vétsi anonymity mezi lidmi. Tuto anonymitu pak povazuji
respondenti za nasledek toho, ze nedochazi k tak ¢astému setkavani lidi, jako tomu bylo
napiiklad za generace jejich prarodict. V ramci odpovédi dochazelo nejcastéji k odpovédim,
které se tykaly moznosti online svéta a S nim spojené preference straveného ¢asu v online

prostiedi vici stravenému ¢asu mimo néj:

,,Jako Kolikrat se zdésim, kolik casu jsem zase Stravila na internetu a reknu si, Ze to omezim,
ale tim to tak konci, protoze tam zase narazim na néjaky seridal nebo fajn stranku a o

socidlnich sitich ani nemluvim...no a den je fuc.* (Z, 23let)

Dale velky podil v souvislosti se vznikajici anonymitou mezi lidmi, pfikladaji respondenti
vzniku velkého poctu online e-shopti ¢i napiiklad moznosti si vyfidit velkou ¢ast ufednich
povinnosti prostfednictvim online formulati: ,, Starsi rocniky to asi jesté tak nemaji, protoze

v tom nejsou zase tak zbéhli, ale nase generace si vétsinu veci resi online. (M, 24 let)

V navaznosti na vyse zminéné bychom radi zminili, Ze respondenti vnimaji internet a s nim
spojené moznosti jako jeden zdivodid dnesni konzumni spole¢nosti, pficemz tento
konzumni zpusob Zivota ve svych vypovédich analogicky piirovnavaji ke zpusobu
fungovani dnes$nich partnerskych vztahd, a to pfedevs§im vztahti, které utvaieji mladou

generaci, tedy generaci Z.

»Kdyz ziistanu u tech nedavnych zmen, vnimam velky vliv internetu na vztahy a rekla bych,

ze kombinace internetu a doby, kterd vsem poskytuje mnoho moznosti, vede k tomu, Ze se
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vztahy berou vice nezavazné ve smyslu, ze internet je jako market, odkud si kdykoliv miizeme
prinést nového partnera ci partnerku, takze proc¢ se potom snazit ve vztahu néco prekonat. *

(Z, 24 let)

Béhem rozhovora jsme se dostali s nékolika respondenty taktéz k tématu ,,dezinformaci*,
které se v online prostfedi velmi Casto vyskytuji a uZzivatele internetu a dalSich online
platforem ptesvédcuji o faktech, ktera jsou ve skutecnosti nepravdiva. Tyto dezinformace
mohou nasledné zpisobit nevrazivost ve spole¢nosti, nebot’ jsou nekriticky pfijimany za
pravdivé. Respondenti vnimaji hlavni nebezpec¢i dezinformaci v oblasti politiky a v ramci

situace pandemie Covid-19, které produkuji pfedevsim mass media:?

., Za velké téma dnesni spolecnosti povazuji dezinformace na internetu a konspiracni teorie,
které rozdeluji spolecnost na nékolik taborii. Kolikrat slysim od babicky s dedou ,,ale

V televizi Fikali“ a ,,v novinach psali “, ale samozrejmé ne jenom od nich.” (M, 23 let)

Dulezité je vsak fict, Ze respondenti v obecné roviné povazuji digitalizaci svéta za velky
piinos pro spole¢nost z pohledu moznosti ziskavani informaci, moznosti pracovat z domu ¢i
byt se svymi blizkymi témét v neomezeném kontaktu a udrzovat tak nejen rodinné, ale 1

partnerské vztahy na dalku. Tento zavér hezky shrnuje jedna z respondentek:

., Meéli bychom si vazit toho, ze vitbec ,, miiZzeme “, protoze jesté par let zpatky, predstava, ze
budeme pracovat z domu a mit vztahy na dalku s moznosti byt ve spQjeni pres textovky,

kameru a dalsi vymoZenosti, absolutné neexistovala. (Z, 24 let)

6.4 OdliSnosti generace Z

Nasledujici kategorie se bude zabyvat ,,odliSnostmi generace Z.*“ V rdmci rozhovori jsme se
snazili zachytit ty aspekty, které tato generace vnima jako nejvice odlisné ¢i typické pro jeji
¢leny. Zaroven nam tato kategorie mize poslouzit K bliz§imu pochopeni vnimani svéta
témito mladymi dospélymi a ptispét tak K efektivnéjsi komunikaci jak v ramci poradenské
prace s touto klientelou, tak v ramci rodinného kruhu, kdy je bézné, ze se misi nékolik

generaci dohromady.

2 Mass media — hromadné sdélovaci prostiedky
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Sklon k hedonistickému zpisobu Zivota
Tato podkategorie vznikla na zékladé¢ odpovédi, které se vztahovaly Kk hlavni kategorii
,,Odlisnosti generace Z.“ Nazev této podkategorie ,,Sklon k hedonistickému zptisobu Zivota“

jsme zvolili, nebot’ ¢ast odpoveédi respondentti sméfovala K pojmim ,,$tésti a ,,laska.*

Respondenti opakované ve svych vypovédich zminili, Ze povazuji za charakteristické pro
jejich generaci touhu po pocitu §tésti. Tuto touhu si respondenti vysvétluj tim, Ze generace
Z je zvykla neustale objevovat nové véci, ziskavat nové impulzy ¢i vzrusujici zazitky, které
maji v dnesni dobé k dispozici. Na druhou stranu vidi uskali ve zvladani urcité rutiny ¢i
pocitu nespokojenosti, které si ¢lenové této generace neradi pousti k télu a vnimaji tyto
pocity spiSe jako ptekazku nez jako impulz néco zménit. Dale jsme se ve 3 vypovédich
setkali s nazorem, kdy respondenti povazuji pocity $tésti za pocity, které jsou spojené

s dobou, ve které se aktudlné€ nachdzime:

At si kazdy Fikd, co chce, ale z velké casti si miize za 10 ta spolecnost sama. Témer Kazda
druha reklama na internetu, Vv televizi t¢ vyzyva ke spokojenejsimu a stastnéjsimu Zivotu,

neustale té nuti premyslet, CO bys mél jeste udelat, aby bylo lip.“ (M, 24 let)

V navaznosti na vy$e zminéné bychom radi uvedli, Ze respondenti vnimaji tento zptisob
uvazovani i v oblasti partnerskych vztahti. Nékolik z respondentii uvedlo, ze touhu po
nalezeni partnera vnimaji u svych vrstevnikd jako prostiedek K nalezeni zdroje, ktery jim
zaruc¢i pocit trvalého Stésti. V této souvislosti bychom radi uvedli nasledujici citaci jedné

z respondentek:

. Rekla bych, ze lidem v moji generaci zdlezi na tom, aby byli v partnerském vztahu
spokojeni, aby se citili volni a neomezovani, i kdyz maji vztah. A taky si myslim, Ze pro mnohé

vvvvvv

23 let)

V ramci této podkategorie jsme se taktéz setkali S nazory, které hovofily o touze neustalého
prisunu vasné do partnerského vztahu a nepfijeti piipadnych konfliktt, které béhem
partnerskych vztahtt mohou ptirozené vzniknout:

., Moznd je i méné tolerance a schopnosti obstadt negace, které se po c¢ase vyskytuji v kazdém

vztahu a prejit je. Mladi lidé obzvlast potiebuji neustalou vasen a zazivani novych véci, coz

malokdo ustoji.** (7, 23 let)
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Nestalost vztahi

Dalsi podkategorie, ktera vznikla, nese nazev ,,Nestalost vztahti.“ Respondenti vnimaji tento
jev v navaznosti na jiz zminéné moznosti, kterymi tato generace disponuje. Z vypovédi
respondentti bylo oc¢ividné, ze i oni sami touzi po stalém vztahu, pfi¢emz tato touha byla
patrna predevs§im z odpovédi tykajicich se ,,Hodnot generace Z*, kterou si pfedstavime po
této kategorii. Jednim z faktori, ktery vnimaji respondenti jako dusledek nestalosti vztaht,
je obecné mensi stateCnost V porovnani se state¢nosti, kterou z pohledu respondentt
disponuji naptiklad generace jejich praprarodict ¢i prarodict. V této statenosti spatiuji
predevsim ochotu postavit se vécem ¢i silu preckat nelehka obdobi jak v zivoté, tak

Vv partnerském vztahu:

, Myslim si, Ze ano, nejvyraznéjsi rozdil mezi tim, jak byly vztahy pojimadny dnes a jak byly
pojimany driv, spatiuji v dobé trvani. Drive bylo béznéejsi, ze meli lidé za zivot jednoho
partnera. Pripada mi, Ze se vztahy nerozpaddvaly hned po prvnim zakolisani, ale vic se na
nich pracovalo, prekazky se prekondvaly a neznamenaly okamzité ukonceni vztahu.* (7,

241et)

Dalsim dtvodem, ktery podle respondentd muze mit vliv na nestalost vztaht, je pocit
,vyluénosti®, kterému se ¢lenim generace Z dostava predevS§im v oblasti prace. Toto
uvédoméni mize v mladém jedinci vyvolat pocit urcité nejistoty ve vztahu k preferenci

hodnoty ,,rodina“

., Vnimam vecnou prelétavost, veécnou nespokojenost s tim, co clovek ma a neustalé
poohlizeni se, jestli nahodou nékde neni néco lepsiho. Taky mame pocit, Ze neni kam spéchat,
taky nemame pocit, Ze neni kam spéchat s rodinou, s bydlenim, usazenim se a tak, protoze je

tady pro nas cely svet a spousta pracovnich prilezitosti, které predtim musime prozkoumat. *

(Z, 23 let)

Obecné muzeme fict, Ze respondenti vnimaji ,,nestalost vztahi* jako dusledek moznosti,
které jsou jim dne$nim svétem nabizeny. U respondentli se obecné opakovala touha po
usazeni v partnerském vztahu na strané jedné a touha po svobod¢ a poznani na stran¢ druhé.
Rédi bychom také uvedli, Ze respondenti tuto moZnost volby v nékolika ptipadech povazuji
za stresujici, nebot’ vlivem okoli a moZznosti nejsou mnohdy schopni sami vyhodnotit, které

rozhodnuti je spravné, a to je dostava do znacné nepiijemného postaveni:
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., Starsi generace si stezuji, Zze nemeély moznosti, které mame dnes my. Osobné si myslim, Ze
ta nestdlost, ktera ve vztazich panuje, j€ cdstecné zpiisobena tlakem, ktery na nds je

kazdodenné vytvaren V podobé neustdle volby v honbé za lepsim Zivotem. (M, 23 let)

Posledni mozny faktor, ktery byl v ramci této podkategorie zminén, byla ¢asova naro¢nost,
kterou si vztah vyzaduje. Respondenti si uvédomuji, ze partnersky vztah je v mnoha smérech
dfina a vyzaduje Cas a snahu. Zaroven VSak z vypovédi vyplyva, ze pro nékteré respondenty
je skloubeni vysokoSkolského studia, brigdd a partnerského vztahu neslucitelnou

predstavou:

., Miij posledni vztah shorel na tom, Ze jsme na sebe neméli dostatek casu. Slecna byla akcni
typ, ktery mél od rana do vecera néjaké plany vcéetné skoly a brigad, takze kdyz pak mohla
ona, tak jsem veétsinou zase ja musel pracovat nebo mél jiné plany...ale asi to tak melo byt.

(M, 24 let)

Vzdélani

Dalsi podkategorie, ktera vznikla v ramci kategorie ,,Odlisnosti generace Z* je podkategorie
,»Vzdélani.“ Respondenti vnimaji velky posun v moznostech a zpusobech vzdélani oproti
predeSlym generacim.

o 24

Nejcastéjsi odpovédi smétovaly K vnimanému nartstu vysokoSkolsky vzdélanych lidi.
Respondenti povazuji tento nartist jako diisledek moznosti studovat v ramci Ceské republiky
zdarma a zaroven jako dusledek socialniho tlaku spolecnosti, kterd stavi obcany, ktefi
dosahuji pouze stiedoskolského vzdélani, stale do méné vyhodné pozice. Ackoliv jsou nasi
respondenti studenty vysokych $kol, spatfuji znacny nedostatek mladych lidi, ktefi by se

zivili femeslem, jak tomu bylo kdysi:

., Ackoliv sama studuji vysokou Skolu, tak si myslim, Ze mnoho mych vrstevnikii Slo studovat
pouze kvuli svym rodicum a okoli. Mam ve svém okoli spoustu pratel, kteri priznavaji, Ze by
se vice videli u néjakého remesla nebo by radéji pracovali manualné. Ale kwili rodiné se

rozhodli jinak.“ (Z, 23 let)

Respondenti dale vidi velky rozdil v nabidce vzd€lavacich programil a Skoleni, které se
objevily pied nekolika lety. Za velky posun povazuji moznost absolvovat kurzy, vycviky ¢i
webinare, které probihaji online formou a mohou se tedy zucastnit vzdélavacich programt
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»Mdame ohromnou vyhodu v tom, jakym zpiisobem se miizeme vzdelavat. Drive znamenalo
., neco“, kdyz jsi byl na vysoké skole nebo jsi byl soucasti néjakého dalsiho vzdelavani. Dnes
si zadads do Googlu, co té zajima, vV ¢em se chces dal vzdéldavat a neni to problém. (M, 23

let).

Strach ze zavazku

Strach ze zavazku je respondenty spojovan nejen s oblasti partnerskych vztaht, ale také s
oblasti, jez se tyka pracovniho Zivota a bydleni. V nasledujicich fadcich si pfedstavime
nejéastéj$i odpovedi respondenti, které nam pomohou tuto problematiku blize pochopit.

Naslednou podkapitolu bychom radi uvedli nasledujici citaci jednoho z respondentii:

,,Jako typické pro nasi generaci vnimdm strach ze zavazku, protoze kazdé rozhodnuti zavre

sto jinych dveii.” (Z, 24)

V ramci rozhovori jsme se setkali s odpovéd'mi, které popisovaly ,strach ze zavazku*
predevsim v souvislosti s jizzminénymi moznostmi, kterymi dnesni mladi dospéli disponuji.
Cast respondentii spojuje tuto obavu se vazat predeviim s nevédomosti, ktera se tyka mista,
kde by chtéli respondenti jednou pracovat, bydlet ¢i jakym zivotnim smérem by se nakonec
chtéli dat. V ramci nejistoty, ktera je spjata s vizi jejich budoucnosti, je tato ¢ast respondentt
piesvédéena, ze aktualné neni vhodné se s nékym vazat, nebot’ si uvédomuji, ze by nebyli

schopni poskytnou jistoty, které by druha strana od nich oc¢ekavala ¢i vyzadovala:

., Vim, Ze ted’ nedokazu dat nekomu druhému jistotu, protoze ji ted’ nemdam ani ja sam. Chci
mit naprostou svobodu v tom, Ze si véci zaridim podle sebe a nebudu se muset prizpiisobovat

néjakému kompromisu, aspon ne ted.* (M, 23let)

Dale respondenti popisuji situace, kdy je Zivot bez zavazku v partnerském vztahu v mnoha
smérech pohodInéjsi, nebot’ z pohledu spolecnosti jiz neni takové tabu mit béhem Zivota vice
sexudlnich partnerQ, ale nevéra je stile bolestivy zdsah, v ptipadé€, ze je mlady cElovek
s nékym v paru. Respondenti vidi neochotu se vézat, nebot’ si mohou zvolit cestu, kdy

udrzuji blizky vztah s vice osobami bez slibu zdvazku ¢i dalSich o¢ekavani:

,, Osobné jsem uz alergicka na vetu (,, Miizeme se vidat, ale vztah od toho prosim necekej. ),
protoze veétsinou jedna strana citi vic a v naivité toho, zZe se do ni ten druhy zamiluje, tak to

akceptuje. “ (Z, 23 let)
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Dale respondenti v n¢kolika pfipadech uvedli za zdroj svého strachu sdilené nazory svych
rodi¢t a prarodi¢l na oblast partnerskych vztaht, které se tykaly predev$im negativni

konotace vuci takovému zavazku:

., Miij déda mi neustale opakuje, at’ si uzivam zivota, dokud to jde, Ze tu svobodu, co mdam

ted, mi pak uz nikdo nevrati* (M, 24)

Na zavér této kapitoly bychom radi uvedli, Ze a¢ se jednalo o malé mnozstvi respondentt
(3), tak tito respondenti spatfovali strach ze zavazku na zakladé bolestivé zkusenosti, kterou

si prosli jiz v predeslych partnerskych vztazich:

., Mdm za sebou dlouhy vztah a jeho konec bych neprala zazit asi nikomu. Dlouho mi trvalo
se ze vseho vitbeC néjak otrepat, zvyknout si na to byt sama. Vztahy jdou ted’ mimo mé,

protoze nechci zazit treba néco podobného. “ (Z, 23 let)

6.5 Hodnoty generace Z v partnerskych vztazich

V nasledujici kategorii si pfedstavime hodnoty, které respondenti povazuji za dulezité¢ u
svého zivotniho partnera. Prezentace téchto hodnot nam mize pomoci blize pochopit
skute¢né hodnoty respondentl naptic vliviim, které na né piisobi z vnéjs$iho okoli, a kterym
jak jsme vySe zminili, mnohdy podléhaji. Tuto kategorii povazujeme za diileZitou, nebot
nam muze vyznamné pomoci k ucelenému pochopeni svéta naSich respondentd, tedy

generace Z.

Duvéra/Svoboda

vvvvvv

vvvvvv

Témito ptilezitostmi maji respondenti na mysli vznik velkého mnozstvi studentskych lokali,
restauraci ¢i bart, kde se mladi lidé schazeji, socialni sit¢ ¢i studentské programy jako
naptiklad Erasmus. Jak jsme zminili, respondenti vidi v hodnoté ,,Dtvéra“ svobodu, kterou
ve svych vztazich o¢ekavaji predev§im z diivodu, aby se mohli oba partnefi realizovat ve

svych zajmech a stykat se s lidmi, které povazuji za sobé blizkeé:

,, Urcité duvera, kdyz ta ve vztahu neni, tak je to zacdatek konce. Nechtela bych dopadnout
jako ty pary, co si vymezi kamarady, zajmy a dalsi véci, které mohou a které ne. To je podle

mé pak viplné psycho takovy vztah. “ (Z, 23let)
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Lidskost/Empatie

Zde jsme se setkali srozlicnym pojimanim této hodnoty ze strany respondenti a
respondentek. Respondenti v hodnoté ,,lidskost*/ ,,empatie* spatifuji pfedev§im synonymum
pro slovo ,hodna/pecujici/starostliva®, oproti tomu respondentky vidi v hodnotach
,Lidskost*/ ,,Empatie” pfedev§im vzajemné porozuméni mezi partnery. V nasledujicich
fadcich si predstavime pojimani téchto hodnot jak ze strany respondentek, tak ze strany

respondentd. Uryvek citace jedné z respondentek:

,,Je pro mé diilezite, abychom si vzajemné rozuméli, aby nebyl lhostejny viic¢i tomu, co citim

a prozivam.* (Z, 24 let)

Uryvek citace jednoho z respondenti:

., Chtel bych, aby moje partnerka byla hodna a nebyl jsem ji ukradeny. Nepotiebuju mit

navareno kazdy den, ale urcité bych chtél, aby méla vztah i k temto vécem. “ (M, 23 let)

Spolehlivost

Dalsi hodnotou, ktera byla respondenty povazovana za dilezitou, se stala ,,spolehlivost.«
Cast respondentit mluvila v souvislosti s pfedstavou svého Zivotniho partnera, jako o 0sobg,
ktera bude taktéZz jejich ,partakem‘, v ndvaznosti na toto pojimani partnera ocekavaji
respondenti moznost rozdéleni tkolu ¢i povéteni partnera dilezitymi vécmi, bez obav, Ze by
partner nebyl schopny tyto tkoly samostatné zvladnout. Ve spolehlivosti spatiuji

respondenti ptedevsim projev dospélosti a cesty, jak zvladat kazdodenni starosti snaze:

,, Partner je pro mé zaroven partak do zivota, se kterym se snazime vzajemné delat si Zivot

hezéi a jednodussi. Ne nadarmo se #ikd (,, Ve dvou se to tahne lip. ) (Z, 24 let)

Prorodinny/a

7 z 9 respondentek uvedlo, ze za dulezitou hodnotou u svého partnera povazuji kladny vztah
k rodinnému zivotu. Co se tyce respondentil, zde byla tato hodnota uvedena ve 4 ptipadech
z 9. Respondenti obecné spatfuji touhu po roding, jako cil, ke kterému se chtéji v paru
propracovat. VétSina respondentd uvedla, Zze hodnota ,,rodina* je pro n¢ velmi dualezita, ale

zatim neni aktudlni v rdmeci jejich Zivotniho stylu:

, Mél by byt v podobné Zivotni fazi jako ja, to znamend, Ze by taky mél usilovat o

dlouhodoby vztah, a nejen chvilkové zpestieni a mél by byt rodinné zalozeny. “ (7, 23 let)
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Uprimnost

Posledni nejcitovanéjsi hodnotou, kterou respondenti béhem rozhovort uvedli, byla hodnota
,Lupfimnost.*“ V upfimnosti respondenti vidi zaklad pro jiz zminénou diavéru. Ve vypovédich
taktéz zazn€l opakované nazor, ze upfimnost ve vztahu je vniména jako projev bezpecného
a pevného prostiedi. Mimo vyse zminéného vidi respondenti v upfimnosti zaklad pro zdravy

vztah:

,,Je to docela narocna otazka, ale mél by byt ke mné uprimny. Vérim tomu, Ze se spoustu
veci da vyresit, i kdyz se neposlouchaji dobre. Partneri jsou siV nasem véku nejblizsi osoby,

V jakém jiném vztahu by upiimnost pak méla fungovat. “ (Z, 24 let)

Zrucnost

Zde bychom radi podotkli, Ze tato hodnota se tykala pouze vypovédi respondentek, a to v 6
ptipadech. Hodnota ,,zru¢nost* ptedstavuje pro respondentky schopnost partnera postavit se
k praktickym vécem v domdacnosti ale i mimo ni. Zeny si v hodnoté ,,zru¢nost“ reflektuji

také muzsky vzor, ktery pfirovnavaji v nékolika ptipadech ke svym otciim:

,,Ja bych ocekavala zrucnost, protoZe jsem z vesnice a tam jsou prace na bardaku a okolo u
chlapui vV rodiné samoziejmosti. Nemohla bych mit doma chlapa, co by neumél vzit do ruky

ani vrtacku. “ (7, 23 let)

V ramci vypovédi respondenti taktéZ zminili vliv fyzické atraktivity a nazor blizkych pratel
¢i rodiny. Tyto aspekty respondenti nepovazuji pfimo za hodnotu, ale jako hodnotny aspekt,

ktery mize mit zna¢ny vliv na kone¢ny vybér partnera:

, At chci nebo ne, bohuzel hraje obrovskou roli moje rodina a pratelé. Jejich nazor je pro

mé velmi diilezity. Kdyz to beru obecné, je to urcité vék, atraktivita, zaméstnani. (7, 23let)

6.6 Odpovédi na vyzkumné otazky
1. Vnima generace Z néjaké zmény v partnerstvi mezi generacemi?

Dle vypovédi nasich respondenti vinima generace Z zmény predevsim v oblasti svobodné
volby, rovnosti roli, komunikace a vlivu socialnich siti. V ramci svobodné volby spatiuji
respondenti zménu piedev§im v moznosti pofidit si potomka v pozdéjsim véku bez obavy
stigmatizace spolecnosti. Dale respondenti vnimaji zmény v oblasti svobodné volby v
moznosti opustit nefunkéni vztah ¢i manzelstvi, aniz by citili silné obavy, ze by nebyli

schopni fungovat jako samostatné jednotky. Jako posledni v této souvislosti respondenti
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uvedli moznost vénovat vice ¢asu studiu ¢i pracovnimu zZivotu pred zalozenim vlastni rodiny.
Co se tye zmény v rovnosti roli, zde spatfuji respondenti rozdil pfedevs§im Vv podpoie
pracovniho zivota jak muzi, tak Zen. V této oblasti respondenti rovné€z vnimaji zménu v
odklonu od stereotypniho pojimani zeny pouze jako hospodyné a matky. Poslednim
vyznamnym bodem v této oblasti se stala rovnost v projevu vzajemné ucty a pokory. Co se
ty¢e zmény v oblasti komunikace, zde respondenti vnimaji nejvice zesileni online
komunikace pied komunikaci tvafi v tvar, ktera je respondenty vnimana v mnoha ohledech
jako neautentickd a psychicky vycerpavajici. Posledni nejvice vnimanou zménou
Vv partnerskych vztazich se staly socialni sit¢, které proménily podobu pojmu ,,soukromi,*
nebot’ mladi lidé si v tomto ohledu neumi sami nastavit potiebné hranice. Socialni sité jsou
respondenty dale vnimany jako zdroj tizkosti a nespokojenosti ve vztazich, nebot’ mladi lidé
maji tendenci nekriticky piijimat sdileny obsah, ktery uzivaji jako nastroj k zhodnoceni
kvality jejich partnerskych vztahd. Pozitivni dopad socialnich siti vnimaji respondenti
V moznosti osloveni a navazani kontaktu s novymi mladymi lidmi.

2. Které udalosti povaZuje generace Z za zlomové ve vztahu k vnimani

~rw

partnerskych hodnot napri¢ generacemi?

Za zlomové udalosti k vnimani partnerskych vztahti povazuji respondenti druhou svétovou
valku, komunismus, Sametovou revoluci a pandemii Covid — 19. V druhé svétové valce
spatfuji respondenti zlomovy bod v odklonu od kiestanské moralky a v propuknuti baby
boomu, ktery nastal nékolik let po jejim konci. Dalsi zlomovou udalosti se stal komunismus,
ktery respondenti vnimaji jako zdroj hodnoty ,,rodina®, av§ak na ukor omezenych moznosti
studia, pracovnich pfilezitosti, cestovani ¢i absence antikoncepénich prostredki. Rok 1989
a s nim spojenou Sametovou revoluci povazuji respondenti za prvni velky krok k hodnoté
»svoboda® a ,,cestovani® a tedy 1 mozny odklon od dfive preferované hodnoty ,,rodina* jako
zékladu v hodnotovém zebficku jedince. Posledni udalosti, ktera vyvstala z odpovédi
respondentt, se stala pandemie Covid — 19. V této pandemii respondenti spatiuji predev§im
vznik prostoru pro spole¢né straveny ¢as a s nim spojené prohlubovani vazeb mezi partnery,
ke kterému v bézném rezimu nebyl takovy prostor. Dale respondenti vnimaji jako jeden z
dopadi pandemie Covid-19 propuknuti ,.baby boomu®, ktery povazuji za dusledek
opakovanych lockdownti®, kdy lidé museli ziistat ve svych domovech a lidé tak méli vice

prostoru a klidu se pokouset o poceti potomka.

3 Lockdown — izolace
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3. Jak generace Z vnima dopad promén spolecenskych hodnot na partnerské

vztahy béhem generaci?

Proménu spolecenskych hodnost a jejich dopad na partnerské vztahy vnimaji respondenti
predevs§im v souvislosti s multikulturalismem, akceptaci homosexuality, Sametova
revoluce a digitalizaci. Na zakladé¢ zesileni hodnot spojenych s multikulturalismem vnimaji
respondenti predevsim narast smisenych pari, zmirnéni predsudkd vici cizim narodnostem
a etnikim. Co se ty¢e akceptace homosexuality, ta je respondenty povazovana za projev
vyspélosti dané spolecnosti, nebot’ svym piistupem vytvari bezpec¢né prostiedi pro vyjadieni
své sexualni orientace. Respondenti taktéz spatiuji Vv akceptaci homosexuality véetsi
otevienost a zvédavost prislusniki generace Z ziskavat sexualni zkuSenosti S 0sobou
stejného pohlavi. Jako posledni se ukazala byt dilezitou oblasti digitalizace. Respondenti
vnimaji dopad digitalizace na partnerské vztahy pifedevS§im vV moznosti udrzovat partnerské
vztahy na dalku. Zaroven digitalizaci spole¢nosti vnimaji jako odraz vEtsi anonymity mezi

mladymi lidmi. V neposledni fad¢ spattuji v digitalizaci vétsi moznost online seznamovani.
4. Jak se generace Z z pohledu respondentii liSi od predeslych generaci?

Dle respondenti se generace Zl1i§i od piedeslych generaci piedevsim sklonem
k hedonistickému zpiisobu Zivota, nestalosti vztahu, vzdélanim a strachem ze zavazki.
Pod hedonistickym zpiisobem Zivota vidi respondenti predev§im neustalou touhu po pocitu
Stésti a touhu zaZivat permanentni vzruseni. Tyto naroky jsou dle respondentli nasledné
kladeny a ocekavany také v partnerskych vztazich. Nestalost vztahti vnimaji respondenti
jako disledek mensi odolnosti ¢lenti generace Z vuci zatézi a diskomfortu, ktery muize i
v partnerském vztahu pfirozené nastat. Respondenti maji za to, Ze ¢lenové této generace
vztahy radgji ukonéi, nez aby byli delsi dobu v nespokojeném stavu. Dale si respondenti
nestalost vztahl vysvétluji Sirokou Skalou mozZnosti, kterd se ¢lenim generace Z naskyta.
Tyto moZnosti jsou vnimany jak v pracovni, tak osobni rovin€. Poslednim aspektem v této
souvislosti je casové vypéti Cleni generace Z, které je piedevSim spjato se studiem,
brigddami a z4jmy. Pro Cleny generace Z pak miiZze byt naro¢né skloubit vSechny aktivity
spolecné s partnerskym vztahem. Dals§i odliSnost generace Z se tyka vzd€lani. Zde
respondenti vnimaji velky nartist vysokoskolsky vzdélanych jedinct. Déle vidi vyznamny
posun Vv moznosti online vzdé€lavani, vzniku novych oborti a velké Skaly vzdélavacich
programu, které diive neexistovaly. Posledni odlisnosti z pohledu naSich respondenta je
strach ze zavazku, ktery je dle respondentti posilovan strachem, ze v zavazku vidi omezeni

vici dalS$im moznostem, které spolecnost nabizi. Mezi dalsi divody pak patfil strach
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zZ potencionalniho rozchodu, omezeni vlastni svobody ¢i piebrani zodpovédnosti vici dalsi

0sobg.
5. Jaké hodnoty jsou pro ¢lena generace Z duleZité u Zivotniho partnera?

Nejvyznamnéjsi hodnotou v rdmci posledni vyzkumné otazky, ktera si kladla za cil zjistit,
které hodnoty respondenti povazuji za dulezité u svého zivotniho partnera, se stala
divéra/svoboda. Mezi dalsi vyznamné hodnoty nasledné patii lidskost/empatie,
spolehlivost, byt prorodinny/a, upiimnost a zru¢nost. Jak jsme mohli vidét z ukazek, je
vhodné se ptat obou pohlavi na vyznam téchto hodnot, nebot’ kazdé pohlavi miize témto

hodnotam piikladat jiny vyznam.
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7 DISKUZE

V ramci této kapitoly se budeme nejdiive vénovat metodologickému uchopeni prace.
Nasledné¢ ptistoupime k srovnani nasich vysledkt s vysledky jinych studii. V ramci posledni
Casti této kapitoly se zamyslime nad pfinosem a moznostmi dalsiho zkoumani dané

problematiky.

7.1 Diskuze k metodologii vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo prozkoumat, jakym zpisobem c¢lenové generace
Z vnimaji promény zivotnich hodnot souvisejicich s partnerskymi vztahy béhem generaci.
Pro dosazeni téchto cilti a ziskani odpovédi na vyzkumné otazky jsme zvolili kvalitativni
design. Data od respondentti jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozhovoru a jako
metodu analyzy dat jsme pro tuto praci zvolili zakotvenou teorii, kterou Strauss a Corbinova
(1999, 14) popisuji jako teorii, jeZ je induktivné odvozena ze zkoumani jevu, ktery
reprezentuje. Zakotvenou teorii jsme si zvolili, abychom postihli jak individualni, tak
spole¢na témata spojend S pohledem c¢lenti generace Z na zivotni hodnoty v souvislosti
s partnerskymi vztahy mezi generacemi. V ramci nasi prace jsme vyuzili pro praci s daty
techniku otevieného, axialniho kodovani a selektivniho kodovani. Na zakladé tohoto
postupu jsme byli schopni vytvofit centralni kategorii, pficemz vSechny ostatni kategorie
jsou K této centralni kategorii vztazeny. V ramci nasi vyzkumné studie se centralni kategorii

stala kategorie ,,promény spolecenskych hodnot.*

Pro tento typ vyzkumu jsme se rozhodli, protoze jsme chtéli pfedevsim zachytit
subjektivni pohled jednotlivych respondentii, S moznosti sledovat jejich prozivani a reakce
na nami kladené otazky. Tato skute¢nost nam nasledn¢ zprostiedkovala autenti¢téjsi pohled

na vnimani zkoumané problematiky nasimi respondenty.

Jsme si v§ak védomi moznych limitaci. Jednou z nich mtze byt ziskani vyzkumného
souboru. Ackoliv jsme se snazili oslovit nékolik respondenti prostiednictvim emailu,
vétsina téchto emailli zistala bez odezvy. Z tohoto divodu jsme se rozhodli oslovit
respondenty za pomoci pratel ¢i blizkych osob, diky ¢emuz jsme byli schopni naplnit
ocekavany pocet respondentti n = 18, z ¢ehoz 9 respondentl predstavovaly Zeny a dalsimi 9

respondenty byli muzi.
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Co se samotného sbéru dat tyce, je nutno brat v potaz mnozstvi informaci, které
respondenti byli ochotni snami sdilet. Vzhledem k tomu, Zze otazky byly mifeny i na
zkusenosti S rodinnou historii a zkusenosti samotnych respondentti, je mozné, ze respondenti
byli ochotni sdilet pouze ¢ast informaci. Dalsim aspektem, ktery mohl mit zna¢ny vliv na
ochotu sdilet informace, bylo prostiedi a zpusob ziskavani dat. Zde vidime limitaci
predevsim v souvislosti s rozhovory, které prob&hly pomoci online platformy Skype. Tento
zpusob ziskavani dat musel byt zvolen kviili statnim natizenim spojenymi s pandemii Covid-
pfi osobnich setkani, cozZ mohlo mit opét vliv na mnozstvi sdilenych informaci naSimi

respondenty.

Nelze taktéz opominout limity samotného kvalitativniho vyzkumu, ktery stoji na
subjektivnich vypovédich respondenti. Zde hlavni limit spatfujeme predev§im v mozném
zkreslovani informaci ¢i zatajovani informaci, které by mohly respondenty vykreslit

V hors§im svétle, nez v kterém chtéli byt prezentovani.

Na zavér bychom také radi zminili, Ze je nutno brat v potaz, Ze mezi respondenty byli
taci, ktefi neméli pouze pozitivni zkuSenost s partnerskymi vztahy, a to at’ z pohledu rodinné
¢i osobni anamnézy. I tato skute¢nosti mohla mit vliv na obsah sdilenych informaci témito

respondenty.

7.2 Diskuze k vysledkiim vyzkumu

Prvni vyzkumna otazka v ramci nasi studie se ptala na to, zda generace Z vnima zmény
V partnerstvi mezi generacemi. Z vypoveédi respondentll jsme zjistili, Ze nejvEetsi zmeény citi
Vv oblasti svobodné volby, rovnosti roli, komunikace a vlivu socialnich roli. Vohlidalova a
Maiikova (2011) poukazuji vramci svych vyzkuml na promény forem souziti, kdy
konvenéni zplisob souziti zacina byt nahrazovan formami, které jsou vice individualizované.
Tato skutecnost se potvrdila taktéz ve vypovéedich nasich respondentt, kteti poukazuji jak
na moznost Zivota bez partnera, tak na souziti, které neni zpeceténo svazkem manzelskym.
Na tuto skutecnost taktéz poukazuji vyzkumy, které provedl Kreidl (2010). Vysledky téchto
studii ukazuji, ze v nesezdanych souzitich ¢astéji, nez v manzelstvich dochazi k situaci, kdy
Zena ma vyssi pijmy nez muz nebo situaci, kdy v nesezdaném souziti je mnohem méné¢ casté
sdileni pfijmu a spole¢né hospodateni nez v manzelstvi (Kreidl, 2010). Domnivame se, Ze
tato proména forem souziti a VEtSi nezavislost part na sobé¢, je uzce spjata s dalsi zminénou

zménou, kterd se tyka posilovani rovnosti roli nejen v paru, ale také v ramci celé spolec¢nosti.
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Na tuto skute¢nost poukazuje Maca (2020), ktera poukazuje na rok 1950, kdy doslo
k velkym zménam v zakong. Zeny za¢aly mit v manzelstvi stejna prava jako muzi ve vztahu
k majetku i vi¢i détem. Tato zména méla vliv 1 na svobodnou volbu vzdélani ¢i prace.
V ramci naSeho vyzkumného souboru se domnivame, Ze K pozitivnimu statusu svobodné
zeny ¢i muze prispiva také vzdélani naSich respondentt, které napomaha nejen k mentalni,
ale i1 finan¢ni nezavislosti. Na posileni rovnosti roli taktéz poukazuje Katriidk (2000), ktery
vidi zménu V partnerskych vztazich v rdmci moderni spolecnosti ptfedevsim V predstave
obc¢anské rovnosti samostatné fungujicich individui, které formuji partnerské vztahy a maji
v moderni spolec¢nosti podobu Cistych vztaht. V ramci vypovédi nasich respondentt bylo

zna¢né, ze v rovnosti roli spatiuji také projev vzajemné ucty a respektu (Katrnak, 2000).

Za dal$i vyznamnou zménu povazuji respondenti zmény v komunikaci. Tuto
proménu vnimaji pfedevsim s posilenim online komunikace. Na téma digitalizace a jejiho
vlivu na spole¢nost poukazuje hned né¢kolik autort (Kalman, 2019; Patel, 2017; Hogan,
2015). Posileni online komunikace V partnerském Zivoté i mimo né&j, vnimaji respondenti
spiSe jako negativni zménu, nebot pro né tento druh komunikace nepiedstavuje
plnohodnotné sdileni sebe sama, svych potieb ¢i piredstav. Neautenti¢nost projevu si
respondenti vysvétluji pfedevsim neochotou druhého ¢loveka vlozit ¢as do psaného textu.
Dulezité je vSak fict, ze ackoliv respondenti vnimaji tento druh komunikace jako negativni,
z vypoveédi vyplyva, ze tento zpusob komunikace zacali ve svych zivotech akceptovat.
Domnivame se, ze K této akceptaci dochazi ptredevs§im z divodu rozsahlého vyuzivani
mobilnich a digitalnich zatizeni, kdy kontakt ,,ted, ktery je ochuzeny o mnoho diilezitych
aspektii komunikace tvaifi vtvar je mladou generaci, tedy 1 generaci Z pfesto
uptednostiiovan. Vnimame jako dilezité, aby se o negativnich pocitech, obavach ¢i moznych
limitech spojenymi s online komunikaci vice mluvilo. V ramci zjisténi, které nam pftinesla
tato studie v oblasti online komunikace, vidime jako ptinosné realizovat podobné zamétenou
studii taktéZ na generaci Alpha. Dale autorku vyzkumu napada v této souvislosti realizace
preventivnich programti pro dospivajici. Tyto programy by byly zaméteny na edukaci
chovani a zasad v prostfedi online komunikace. Domnivame se, ze preventivni programy
V této oblasti by mohly ptedstavovat jednu z cest, jak pomoci k redukci toxické online

komunikace mezi mladymi lidmi, ktera s sebou nese mnohdy negativni prozivani ¢i tzkost.

V ramci prvni vyzkumné otdzky se jako posledni vnimand zména v partnerskych
vztazich ukdzal vliv socidlnich siti. Na vznik socidlnich siti poukazuje Kopecky (2017),

ktery vnima vznik téchto siti za charakteristicky pro generaci Z, ktera predevsim za pomoci
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platformy Instagram sdili velké mnozstvi informaci o svych Zivotech a je na téchto
socialnich siti mnohdy az zavisla. Stejn¢ jako Kopecky (2017) poukazuje na sdilnost
informaci témito Cleny, tak 1 naSi respondenti vnimaji proménu v piistupu ke svému
soukromi v zavislosti na téchto socidlnich siti. Hlavni negativum spatiuji respondenti
V obsahu, ktery je na socialnich sitich prezentovan, nebot’ se jedna pfedevsim o vyobrazeni
dokonalych momenti ze zivota uzivateli téchto siti, které neodpovidaji redlnému zivotu.
Domnivame se, Ze tato skuteCnost nasledné Zene respondenty délat néco jen proto, aby
piekonali pfedchozi vykony. Tato skutecnost mize do znacné miry narusovat bézny a

partnersky zivot.

Druha vyzkumna otazka se zabyvala udalostmi, které generace Z povazuje za
zlomové ve vztahu k vnimani partnerskych hodnot napii¢ generacemi. Zde jsme se setkali
se tfemi hlavnimi odpovéd’'mi, kterymi byla druhd svétova vilka, komunismus, Sametova
revoluce a pandemie Covid-19. Tyto odpovédi si vysvétlujeme predevsim zdroji informaci,
které nasi respondenti v tomto ohledu méli. Témito zdroji se staly piedev$im prarodice a
rodi¢e respondentl. Z vypovédi respondentl je ziejmé, Ze si uvédomuji zménu napiic
historii pfedev§im Vv souvislosti s hodnotou svoboda, ktera po padu komunismu nabyla na
své sile. Dale respondenti vnimaji v této souvislosti posun v hodnot¢ ,,rodina®, ktera se dle

respondentli posouva do poptedi az v pozdéjsim veku.

Na tuto skutecnost poukazuje také MiSovic a Vacek (2019), kteti poukazuji na to, ze
hodnota ,,rodina“ v ramci ¢eské populace ma zesilujici tendenci po 30. roce Zivota. Horky
(2018) uvadi, Ze vrcholem populac¢niho ristu byly 70. 1éta 20. stoleti, kdy se svétova
populace ro¢né rozrustala o 2,2 procenta. Nasledné se tempo opét vraci do normalu, tedy
klesa. Domnivame se vSak, ze situace spojena s pandemii Covid- 19 by na vnimani hodnoty
»~rodina“ a populacni rist mohla mit zna¢ny vliv. Tento potencialni posun ptikladame k

propuknutému baby boomu, ktery béhem této pandemie nastal.

Treti vyzkumna otazka se ptala na to, jak generace Z vnima dopad promén
spolecenskych hodnot na partnerské vztahy béhem generaci. Zde se jako nejcCastéjsi
odpovéd’ ukazal multikulturalismus, akceptace homosexuality a digitalizace. Domnivame
se, ze multikulturalismus se stal jednou z nejcastéjSich odpovédi, nebot generace Z je
spojovana S moznosti cestovat ¢i studovat v zahrani¢i, coz pro piedchozi generace nebylo
takovou samoziejmosti. V souvislosti s multikulturalismem spoleénost RPA (2018)
poukazuje na multikulturalismus jako na zdroj, ktery prosazuje myslenku, ze v jednom

demokratickém stat¢ mohou spole¢né Zit nejen jednotlivci, ale 1 skupiny s riznou kulturou.
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Tuto myslenku sdili taktéz naSi respondenti, ktefi Vv moznosti cestovat a poznavat nové

kultury spatiuji nardst smisenych paru.

Dalsi oblasti se stala akceptace homosexuality. Tuto akceptaci vnimaji respondenti
jako pozitivni posun ve spolecnosti. V akceptaci homosexuality respondenti spatiuji
pfedev§im rovnocenngj$i podminky pro spoluobany, ktefi jsou jiné nez heterosexualni
orientace a maji tak moznost utvaret a vést partnerské vztahy stejné tak hodnotné jako
heterosexualni pary. Respondenti v této akceptaci taktéz spatiuji vétsi prostor pro zkoumani
své vlastni identity a sexudlni orientace. Tuto domnénku podporuji taktéz vyzkumy
provedené spole¢nosti RPA (2018), ktera zjistila, ze generace Z nebere nalezeni sebe sama
jako urcity cil, ale jako kazdodenni cestu, kterd mize byt proménna na zaklad¢ jejich postoja,

blizkych, vzdélani ¢i partnera.

Posledni oblasti v ramci spolecenskych promén se stala digitalizace spolecnosti.
Digitalizaci vnimali respondenti ve svych vypovédich ambivalentné. Ptinos digitalizace
spatfuji predevsim v rozsifeni moznosti vzdélavani, utvareni vztahti na dalku ¢i jako zdroj
velkého mnozstvi informaci. Jako negativni dopad v souvislosti s digitalizaci vnimaji
respondenti ptedevsim vzrlstajici anonymitu mezi mladymi lidmi. Dale respondenti
povazuji vznik internetu a digitalnich zafizeni za jeden ze zdroji konzumniho chovani
generace Z. Na tuto problematiku poukazuje také Bauman (2013), ktery upozoriiuje na velké
spektrum moznosti a zmén, kterymi mladi lidé disponuji, pficemz vyménuji v mnoha
smérech kvalitu za kvantitu. Dne$ni vztahy, které podléhaji t¢émto vn&j$im vliviim, oznacuje

jako ,,tekuté* a jejich podobu pfirovnava k nezavazné hie (Bauman, 2013).

Pfedposledni vyzkumna otazka se tazala, zda generace Z vnima néjaké odlisnosti
V porovnani s pfedeslymi generacemi. Ty nejpodstatné&jsi odlisnosti vnimaji respondenti
predev§im ve sklonu k hedonistickému zpisobu Zivota, V nestalosti vztahi, vzdélani a
strachu ze zavazkd. Sklon k hedonistickému zivotu je vniman piedev§im neustalou touhou
po lasce a vasni v partnerském vztahu. Tyto vysledky si vysvétlujeme jiZz zminénou
konzumni spole¢nosti, ktera uc¢i mladé lidi nahrazovat nefunk¢ni ,,kusy* za ,,kusy* funkéni.
Tato analogie je patrna z vypoveédi respondentt také v oblasti partnerskych vztaht. Katrnak
(2000) ve svém ¢lanku upozornuje, ze pokud mladi lidé chtéji navazat vztah, tak musi byt
aktivni, musi usilovat o to, aby si ziskali partnerovu davéru (Katriak, 2000). V ramci
vypovédi respondentia vyplyva, ze faze usilovani ¢i zvladani piekazek v partnerskych
vztazich neni ¢leny generace Z pfijimand jako soucést vztahu, ale jako negativni jev, ktery

narusuje predstavu o st'astném zivoté. V navaznosti na vysledky spojené s podkategorii sklon
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k hedonistickému zpiisobu Zivota vnimame jako dulezité o této analogii konzumniho svéta a
jeho pifesahu do partnerskych vztahi mluvit. Tuto dulezitost vidime piedevsim v edukaci,
jak funguje na§ mozek a endokrinni systém, na jehoz vlivy upozoriiuje Dinestibier (2008).
Domnivame se, ze tyto znalosti by mohly mladym lidem pomoci vice pochopit jejich emoce
a nasledné chovani. Vidime také dilezitost mluvit o jednotlivych stadiich vyvoje
partnerskych vztahii, kterd poukazuji na mozna tskali, kterd mohou byt pfirozenou soucasti

4

vyvoje vztahu. Zde vidime potencial v realizaci webinafi” ¢i naptiklad tvorbé edukacnich

prispevkill vV radmci socialnich siti, které maji velky dosah na tuto vékovou skupinu.

Dalsi oblasti vramci této kategorie se stalo vzdélani. Tuto odliSnost vnimaji
respondenti jako pozitivni posun od predeslych generaci, nebot’ diky novym moznostem

v oblasti vzdélavani se mohou respondenti vice rozvijet a realizovat.

Posledni dvé oblasti, které vyvstaly z odpovédi respondentti, piedstavuji nestalost
vztahll a strach ze zavazku. Zde se nam V ur¢ité mife rozchazeji odpovédi respondentii
s vyzkumy, které publikovali ve své knize Misik a Vacek (2019), ktefi hovofi o patrném
posunu V zebticku hodnot oproti roku 2011 zejména vuc¢i hodnoté rodina, kterd ma

vzestupnou tendenci v ramci ¢eské populace.

Bereme vSak na védomi, ze nase vysledky mohou byt limitovany vyzkumnym
souborem a poctem respondentti. Z vypovédi respondentii vSak vyplyva, Ze nestalost vztahti
si vysvétluji jako disledek mensi odolnosti ¢lenti generace Z vuci zatézi a diskomfortu, ale
také jako nasledek akceptace vice sexualnich partnert v Zivoté€ jedince bez nutnosti zdvazku.
Na tpadek moralky v souvislosti s kiestanskou virou poukazuji ve svych vyzkumech
Kuchafova a Stastna (2009), které se zaméfily na zkoumani hodnot u &eské populace.
Vysledky ukazaly, ze hodnoty spojené s virou v boha byly zminény pouze v 6 %. Autorky
si tento stav vysvétluji dlouhodobé vysokou mirou sekularizace a niz§im vlivem katolického
nabozenstvi, coz se beze sporu promitlo do hodnot a védomi jiz nékolika generaci, v¢etné
generace Z (Kuchafovd & Stastna, 2009). Jako posledni jev vnimaji respondenti vliv

socialnich siti a internetu.

Posledni vyzkumna otazka se snazila zjistit, které hodnoty povazuje generace Z za
dulezité u svého zivotniho partnera. Nejvyznamnéjsi hodnotou se ukazala diveéra.

Nasledovaly hodnoty svoboda, lidskost/empatie, spolehlivost, uprimnost a zrucnost. Déle se

4 Webinaf — je nova forma vzdélavani zaloZena na Zivé online komunikaci.
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také ukazalo, ze respondenti do hodnot, které povazuji za dtilezité u svého partnera nepiimo

zatazuji také fyzickou atraktivitu.

7.3 Praktické vyuziti poznatki této studie a moznosti
dalSiho vyzkumu

Nejvétsim piinosem této prace je poskytnuti bliz§iho vhledu do vnimani problematiky
promén spoleenskych hodnot Vv souvislosti s partnerskymi vztahy mezi generacemi.
Ziskané poznatky mohou slouzit napiiklad ke zkvalitnéni sluzeb v oblasti individualniho,
parového ¢i rodinného poradenstvi. Vysledky této vyzkumné studie lze také vyuzit jako
podnéty pro preventivni programy zamétfené na partnerské vztahy mladé generace. Ziskana
data se svou povahou jevi jako vhodna pro vytvofeni ptirucek rodi¢im ¢i jejich prarodic¢am,
kde by kontextualita této prace mohla nabidnout $ir$i pochopeni dané problematiky a omezit

tak mezigeneracni rozdily.

Jak jiz bylo zminéno pro dal§i vyzkum bychom doporucili longitudinalni typ
vyzkumu, ktery by zjiSténé souvislosti pomohl blize poodhalit. Za vyznamnou oblast
povazujeme digitalizaci a jeji dopad na partnerské vztahy. Zde vidime jako pfinosné zamé&fit
se v ramci dalsi studie na tuto oblast a zaclenit do vyzkumného souboru také generace X a

Y a Alpha.
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8 ZAVERY

Z vysledki analyzy dat vyplyva, ze respondenti vnimaji promény zivotnich hodnot v ramci

hlavnich 5 oblasti, ve kterych se zmény projevily. Jednalo se o tyto oblasti: zmény

v partnerskych vztazich, historické udalosti, promény spolecenskych hodnot, odliSnosti

generace Z, hodnoty generace Z. Dle vypovédi respondentti se ukazalo, Ze respondenti

usiluji o podobné hodnoty V partnerskych vztazich jako tomu bylo u jejich rodict ¢i

prarodicu, ale promény zpusobené predevsim digitalizaci a globalizaci svéta maji na tyto

hodnoty v mnoha aspektech negativni vliv, ktery naru$uje moralni a socialni hodnoty

generace Z.

Zavéry vyplyvajici z jednotlivych vyzkumnych otizek:

1.

Dle vypovédi naSich respondentli vnima generace Z zmény ptedev$im v oblasti
svobodné volby, rovnosti roli, komunikace a vlivu socidlnich siti.

Za zlomové udalosti k vnimani partnerskych vztaht povazuji respondenti druhou
svétovou valku, komunismus, Sametovou revoluci a pandemii Covid — 19
Proménu spolecenskych hodnost a jejich dopad na partnerské vztahy vnimaji
respondenti  predev§im v souvislosti s multikulturalismem,  akceptaci
homosexuality a digitalizaci.

Pokud jde o odliSnosti generace Z, respondenti vnimaji zmény vii€i generacim svych
rodi¢d a prarodici piedevS§im ve sklonu K hedonistickému zpiisobu Zivota,
nestdlosti vztahii, vzdélani a strachu ze zdavazkii.

Hodnotami, které respondenti povazuji za dilezité u svého zivotniho partnera, se
staly duvéra, lidskost/empatie, spolehlivost, byt prorodinny/d, upiimnost a

ZFUCnost.

Hlavnim piinosem této prace je poskytnuti bliz§iho vhledu do vnimani problematiky

promén spolecenskych hodnot v souvislosti s partnerskymi vztahy mezi generacemi Ziskané

poznatky lze vyuzit napiiklad ke zkvalitnéni sluzeb v oblasti individualniho, parového ¢i

rodinného poradenstvi.
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SOUHRN

Touto praci reagujeme na proménu spoleCenskych hodnot a jejich dopad na partnerské
vztahy mezi generacemi z pohledu generace Z. V Ceském prostiedi existuje nékolik
vyzkumt, které jsou zaméfeny na charakteristiky jednotlivych generaci ¢i promény
partnerskych vztahli z pohledu demografického chovani dané generace. Minimum vyzkumii
je vsak kvalitativni povahy. Problematikou promén partnerskych vztahti se v Ceské
republice zabyva napiiklad (Katriak, 2000; Kuchafova & Stastna, 2009). Zjisténi
nedostatku kvalitativnich studii v této oblasti nam pomohlo k rozhodnuti realizovat tento

druh vyzkumu.

V teoretické Casti jsme se nejprve vénovali otdzce generaci. Problematikou generaci
se zacal v roce 1952 zaobirat Karl Mannheim, ktery ,,generaci* vnima jako skupinu jedinci,
ktefi se nachazeji ve stejném historickém obdobi, kulturnim regionu a sdili stejné historické
problémy. Neméli bychom zapominat, ze kazdéd generace Celi jinym historickym udalostem
a zménam V ramci své doby, které mohou mit dlouhodoby vliv na vnimani a chovani jejich
¢lent. Monika van den Berg (2020) upozorfiuje ve své knize, ze chceme-li si vzajemné
porozumét, je jedno jestli napfi¢ generacemi Ci v partnerském vztahu, pak musime
jednoznaéné odhodit hodnoceni, $katulkovani a predsudky. Pravé tato myslenka piedstavuje

jedno z poslani této vyzkumné prace.

Dalsi oblast v ramci teoretické casti pfedstavuji hodnoty. Autoii MiSovi¢ a Vacek
(2019) vnimaji hodnoty jako mimotadné dilezité regulatory celého zivota lidi, které ptisobi
na utvareni jak jejich myslenek, tak moralnich vlastnosti ¢i svétového nazoru. Autori dale
poukazuji na to, ze z zivotnich hodnot lidi lze vyvodit soucasnou turoven nékolika

spolecenskych jevu, ale také predikovat jejich dalsi vyvoj (Misovi¢ & Vacek, 2019).

Posledni oblasti teoretické ¢asti se staly partnerské vztahy. Zde jsme se zamérili na
evoluci partnerskych vztaht, vliv emoci a vyvojovych stadii na partnerské vztahy, pii¢emz
jsme neopomnéli ani promény forem souZziti, které jsou pro mladé pary dulezitym tématem.
Problematikou forem souZziti v Ceském prostiedi se zaobira napiiklad Vohlidalovd &

Matikova (2011).
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Cilem této prace bylo poskytnout pohled generace Z na vnimani Zivotnich hodnot
souvisejicich s partnerskymi vztahy béhem generaci. V ramci vyzkumné casti jsme si
polozili 5 vyzkumnych otazek. Prvni otazka se ptala, zda generace Z vnima néjaké zmény
V partnerstvi mezi generacemi. Nasledujici otdzka se snazila zjistit, které udalosti generace
Z povazuje za zlomové ve vztahu k vnimani partnerskych vztaht. Tteti otdzka se zaméfila
na zji$téni, jak generace Z vnima dopad promén partnerskych hodnot napfi¢ generacemi.
Piedposledni otazka se snazila zjistit, jak se generace Z z pohledu respondentu lisi od
predeslych generaci. Posledni otazka se pak zaméfila na to, jaké hodnoty jsou pro Clena

Z dtlezité u zivotniho partnera.

Celkové se vyzkumny soubor skladal z 18 studentt ¢i absolventd bakalaiského a
magisterského studijniho programu. Vék respondentii byl v rozmezi 2224 let. Ucast na této
vyzkumné studii byla zcela dobrovolna, anonymni a bez ptislibu finanéni ¢i jiné odmény.
Pfed zaCatkem samotného vyzkumu byli vSichni respondenti seznameni S pribéhem a

podminkami vyzkumné studie a byl jim pfedloZen informovany souhlas o G¢asti v této studii.

Data byla ziskana pomoci polostrukturovaného interview. Jako metodu analyzy a
interpretace dat jsme zvolili zakotvenou teorii, ktera ¢tenati pomuze hloubéji proniknout do
jednotlivych oblasti zkoumané problematiky. Na zakladé této analyzy se ndm podatilo
identifikovat 5 hlavnich oblasti, ve kterych se promény spolecenskych hodnot a jejich vliv

na partnerské vztahy z pohledu generace Z podatilo do zna¢né miry zachytit.

Konkrétné se jednalo o tyto oblasti: zmény v partnerskych vztazich, historické
udalosti, promény spolecenskych hodnot, odliSnosti generace Z, hodnoty generace Z.
Ze zminénych hlavnich oblasti vzeslo dalSich 19 podoblasti, ve kterych se vnimané zmény
vyrazné projevily. Z vysledki se ukédzalo, Ze respondenti za nejvyznamnéj$i zmény
v partnerskych vztazich povazuji moznost svebodné volby, rovnosti roli, komunikaci a vliv
socidlnich siti. Zde se nejvice projevil vliv digitalizace spoleCnosti, ktera se vaze
k podoblasti komunikace a socidlni sité. Ze zminénych vypovédi respondentt se ukazalo,
7e vice jak polovina respondentd vnima tento vliv a promény spojené s digitalizaci jako
negativni, nebot’ maji vliv na autenti¢nost jejich projevu a posiluji anonymitu mezi mladymi
lidmi. Co se tyce historickych udalosti, tak respondenti za nejvice zlomové pevaZuji druhou
svétovou vialku, komunismus, Sametovou revoluci a pandemii Covid — 19. Respondenti
povazuji predevs§im komunismus a pandemii Covid -19 za historické udalosti, které prispély

k hodnoté ,,rodina“.
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V ramci promén spolecenskych hodnot se ukazalo, ze respondenti nejvice vnimaji
dopad digitalizace, akceptace homosexuality a multikulturalismu. Respondenti digitalizaci
V této souvislosti op€t vnimali ambivalentné. V pozitivni roviné vnimaji pfedevsim posun
V hodnoté¢ ,,vzd€lani“ a moznosti udrzovat partnerské vztahy na dalku. Co se tyce
negativniho dopadu, ten vnimaji pfedevsim v souvislosti s konzumerismem, ktery posilil se
vznikem internetu a dle respondenti ma také vliv na partnerské vztahy. V této souvislosti
nékolik respondentti ptirovnalo vybér potencionalniho partnera K procesu vybéru zbozi na
internetu, a to piedevs§im kvuli vzniku socialnich siti a online seznamek, které prezentuji
jedince podobné jako nabidku v obchodé. Naopak akceptace homosexuality a
multikulturalismu byla respondenty vnimana v pozitivnim sméru. V akceptaci
homosexuality vidi respondenti odklon od piedsudk, projev vyspélosti dané spolecnosti a
moznost plnohodnotné prozit zivot v homosexualnim vztahu bez obavy stigmatizace.
Multikulturalismus stejné jako akceptace homosexuality jsou vnimany jako cesty, které
zmirnuji predsudky vici cizim kulturdm ¢i etnikiim a parim stejné sexualni orientace.

vvvvvv

K hedonistickému Zivotu, vzdélani, nestdalost vztahi a strach ze zavazku. V hedonistickém
zpusobu Zivota, ktery respondenti vnimaji jako typicky pro generaci Z, spatiuji predevsim
touhu po pocitu $tésti, pozitivnich emocich a vasni. Respondenti maji za to, Ze ¢lenové
generace Z si Casto vybiraji partnery za ti¢elem, aby jim téchto pocitlh pomohli docilit. Dale
pak respondenti spatiuji sklony k tomuto zptisobu chovani v moznostech a svobodg¢, kterymi

¢lenové generace Z disponuji.

Nestdlost vztahit U generace Z vnimaji respondenti predevsim jako disledek mensi
odolnosti ¢lenti generace Z vuci zatézi a diskomfortu. Respondenti se domnivaji, Ze ¢lenové
generace Z upiednostni v mnoha piipadech ukonéeni vztahu pted dlouhodobgjsim
diskomfortem, ktery muze ve vztahu nastat. Dale je respondenty nestalost vnimana jako
disledek moznosti, které ma generace Z v oblasti prace, cestovani ¢i osobnich zajmu.
Poslednim aspektem v této souvislosti je Casové vypéti ¢lenli generace Z, které je spjato

nejen se studiem, ale také s brigadami a zajmy.

Dalsi odlisnost, ktera je charakteristickd pro generaci Z,je dle respondenti vzdéldni.
Odlisnost v této oblasti spatiuji predevs§im v piistupu ke vzdélani a ve formach vzdelavani,
kdy k velkym zménam doslo opét s pfichodem digitalizace a digitalnich zafizeni. Dale

respondenti vnimaji jako typické pro generaci Z nartist vysokoSkolsky vzdélanych jedinct
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V porovnani s predeslymi generacemi. Ve vzdélani spatiuji respondenti moznost veEtsi

autonomie a sobéstac¢nosti.

Jako posledni odlisnost z pohledu naSich respondentt se ukazal strach ze zdvazku,
ktery je dle respondentii posilovan strachem z omezeni moznosti, kterymi jako svobodni
jedinci disponuji. Nasledné se jako vyznamné duvody ukazaly strach z potencionalniho

rozchodu, omezeni vlastni svobody ¢i piebrani zodpoveédnosti viici druhé osobg.

vvvvvv

predstavovala u respondent duvéra. Dale se jako vyznamné hodnoty ukazaly
lidskost/empatie, spolehlivost, byt prorodinny/a, upiimnost a zruénost. Respondenti dale
nepiimo zafazovali mezi hodnoty, které o¢ekavaji u svého zivotniho partnera, fyzickou

atraktivitu a poezitivni vztah s rodinou a piateli.

Ditlezitym poznatkem je, Zze respondenti na zdkladé svych vypovédi inklinuji
k podobnym hodnotam, jako tomu bylo u jejich rodi¢u ¢i prarodici. Jedna se piedevsim 0
hodnoty: svoboda, diveéra, upfimnost, lidskost, spolehlivost, ale také rodina. Respondenti
vSak vnimaji obrovsky tlak v podob&é moznosti, které ptinesla piedevsim digitalizace, dale
pak vzdélani a globalizace. Tyto zmény a moznosti vnimaji zaroven jako nelehkou zkousku
pro udrzeni a vyznavani téchto hodnot. Déle vnimaji respondenti rozpor vuci
benevolentnosti, ktera ve vztazich nastala, nebot’ jim neuruje zadné hranice, které byly
v generaci jejich rodi¢u ¢i prarodi¢t prezentovany formou uréitych stigmat ¢i vyrazného
nesouhlasu spolecnosti. Z vypovedi respondentd taktéz vzeslo, Ze citi velky tlak ze strany
rodiny a spole¢nosti na to, jak by mély partnerské vztahy vypadat a jaké hodnoty by méli
Clenové generace Z uznavat, coz povazuji respondenti za Casty stfet nepochopeni mezi
generacemi. Obecné lze Fict, Ze nejvétsi dopad na Zivotni hodnoty vnimaji respondenti
v souvislosti se vznikem internetu a socialnich siti, které maji vliv na zptsob komunikace,
vybér partnera, soukromi a divéru. Jako pozitivni vnimaji respondenti predevsim odklon od
tradi¢nich modeld v domacnosti, diky kterému vznika v partnerskych vztazich vétsi rovnost
roli a stim i spojena vétSi moznost seberealizace obou, jak muze, tak Zeny, jez jsou

Vv partnerském vztahu.

Tyto vysledky nelze aplikovat na &leny generace Z v ramci celé Ceské republiky.
Diplomova prace pfinesla kvalitativni pohled na problematiku promén zivotnich hodnot
v souvislosti s partnerskymi vztahy mezi generacemi z pohledu generace Z. Autorka

diplomové prace spatfuje hlavni vyznam vyzkumné studie v moznosti preddvani informaci
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0 vnimani hodnot a promén spolecnosti z pohledu mladé¢ generace, tedy generace Z. Ziskané
informace by mohly poslouzit v oblasti individualniho, parového ¢i rodinného poradenstvi.
Vysledky této vyzkumné studie Ize také vyuzit jako podnéty pro preventivni programy

zamétené na partnerské vztahy mladé generace.
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1. Vnima generace Z néjaké zmény v partnerstvi mezi generacemi?

e Myslite si, ze se partnerské vztahy a jejich pojeti béhem generaci proménovaly?
Pokud ano, tak jak?

e Jak tyto zmény vnimate vy osobn¢?

2. Které udalosti povaZuje generace Z jako vyznamné ve vztahu k vnimani
partnerskych hodnot napri¢ generacim?

o Které udalosti vas v této souvislosti napadaji?

3. Jak generace Z vnima dopad promén spole¢enskych hodnot na partnerské
vztahy béhem generaci

e Napadaji vas néjaké spolecenské udalosti/historické milniky, které mohly mit vliv
na vnimani a utvareni hodnot v partnerskych vztazich?

e Kdyz se zamyslite nad svymi rodi¢i a prarodici, jaké hodnoty v souvislosti
S partnerskymi vztahy dle vas uznavali?

e Jaké hodnoty si myslite, Ze uznava vase generace?

e Cim si eventualni posun hodnot vysvétlujete?

4. Jak se generace Z z pohledu respondenti lisi od piedeslych generaci?

e Myslite si, Ze se vaSe generace v Souvislosti s partnerskymi vztahy v né¢em lisi od
ptedeslych generaci? (ano/ne) pokud ano, tak jak?

e Co vnimate jako ,,typické pro vasi generaci v souvislosti s partnerskymi vztahy?

e Jak si myslite, ze se budou vyvijet vztahy dalSich generaci?

5. Jaké hodnoty jsou pro ¢lena generace Z dulezité u Zivotniho partnera?

e Jaky by m¢l byt vas partner?

e Jaké hodnoty by mél vas partner vyznavat urcite, a jaké nikoliv?



o Jaké aspekty v souvislosti s vybérem vaseho partnera by mohli mit vliv?



