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UvVoD

Poruchy hlasu patfi mezi Casta témata riznych vyzkumii. Nejvice ohroZeni jsou v této
oblasti hlasovi profesiondlové, kam miizeme s jistotou zaradit praveé pedagogy. Jejich pracovni
naro¢nost a mira stresu, kterému jsou vystaveni prakticky denné, miize hlas negativné
ovlivitovat. Pro pedagoga je hlas hlavnim pracovnim nastrojem, bez kterého by se jen tézko
obesel. Z tohoto diivodu by o n¢j mél ndlezité pecovat a mit jisté znalosti o jeho pouzivani.

Autorka je studentkou oboru logopedie a poruchy hlasu jsou Castym tématem na
prednaskach. Také byla moznost se v ramci praxi podivat se do fakultni nemocnice Olomouc,
kde doslo k prilezitosti se s setkat s par pacienty s timto problémem. Pravé zde si autorka
uvédomila, ze by se tématu poruchy hlasu u pedagogi na zakladnich skolach chtéla vénovat
podrobnéji 1 ve své diplomové praci. V rozpracovani tématu navic spatfovala jistou vyhodu,
kdy nékolika jedinciim z fad rodiny a znamych pedagogt, u kterych se hlasové potize objevily,
muze napomoci a piedat jim uzite¢né informace a poznatky.

Prace je rozdélena na 5 kapitol, pfi¢emz posledni kapitola spadd do ¢asti praktické.
Prvni kapitola se vénuje vyvoji hlasu od novorozence, ptes déti a dospély hlas, az po hlas
starych lidi. V druhé kapitole se vénuje porucham hlasu, pfes symptomatologii, vcetné
jednotlivych projevech hlasovych poruch, které souvisi s dotaznikovym Setfenim pro lepsi
informovanost populace, dale klasifikaci poruch hlasu, ta je pak rozdélena na organické
poruchy hlasu, kde jsou uvedeny konkrétni ptiklady (tumory hrtanu, cysty, hormonalni zmény
hrtanu aj.), a na funkéni poruchy, kde jsou ptiklady (hyperkineticka dysfonie, dysfonie, afonie,
spastickd dysfonie aj.) rovnéz zminény, dale etiologie, kde jsou uvedeny vnitini, vnéjsi,
organické, organové a funkcéni pticiny a poslednim bodem je diagnostika, v niZ jsou zminéné
urcité typ vySetfeni. Tteti kapitola pfibliZuje terapii hlasovych poruch a jeji moznou népravu,
ta tvofi n€kolik podkapitol, prvni je hlasova reedukace, dale hlasova hygiena, kde jsou
uvedeny nékteré ze zasad, nasledujici podkapitola se vénuje hlasovému odpocinku. V poradi
dalsi podkapitole se autorka vénuje alternativni 1é¢be poruch hlasu, také je pozornost uptena
na cviceni hlasu. Posledni dvé podkapitoly zminuji zasady ovladani dechu a dechové cviceni.
Ctvrta kapitola, ktera je posledni v teoretické ¢asti popisuje hlasového profesionala a také
profesi ucitele. Pata kapitola, ktera je tvodem do Casti prakticke, jsou vytyc€eny cile, vyzkumneé
otazky, hypotézy a metody Setfeni. Nasledné je zde popsdno vyzkumné Setfeni a na zdklade

vytvoienych grafi pak analyza vyzkumnych dat.



Zamérem diplomové prace bylo ziskat informace o tom, zda se u pedagogli na
vybranych Skoldch v Olomouckém kraji, dle jejich subjektivniho hodnoceni, objevuji hlasové
potize a zaroven dalsi informace, které tuto problematiku dopliuji. Vyzkumny zamér prace je
proto zpracovan kvantitativnim zplisobem. Prace je realizovana pomoci dotazniku, ktery se

sklada z 21 vyzkumnych otazek se



TEORETICKA CAST

1 Hlas

1.1 Hlas novorozence a ditéte

Hlasovy projev je u novorozencii omezeny na frekvenci jednoho az dvou toni. K
zvétSeni rozsahu lidského hlasu dochazi az v prvnim roce Zivota, kdy dité jiz plné reaguje na
slySené zvuky a umi je i zopakovat. Vydrova (2009) uvadi, ze détsky hlas se s vékem neustale
vyviji a v predskolnim véku dosahuje jedné oktavy. Détsky hlasovy rozsah se dale rozsifuje

ptes jednu oktdvu po sedmém roce Zivota az do obdobi mutace

1.2 Mutace

V dospivani hlas prodélava nejvétsi zménu. Vlivem pohlavnich hormoni se zvétSuje
hrtan, tato zména probihd u obou pohlavi. Hrtan patfi k orgdniim, na kterych se znacné
projevuji sekundarni pohlavni rozdily (Cihak, 2013).

,.-.Hrtan se zvétsuje a muzsky hlas se oproti zenskému snizi témét o 1 oktavu. Zména
je tak velkd, Zze se mozek musi znovu ucit ovladat slozity svalovy aparat ovladajici hlasové
ustroji.” (Winston, 2015)

U obou pohlavi je zaznamenan prudky narist hrtanu, u hochti je tato zména viditelngjsi,
jelikoz chrupavka $titnd je velmi vyrazna na pohled. V dospélém véku se u muzi tato
chrupavka nazyva ohryzek (Vydrova, 2009).

U divek za¢ind mutace v obdobi kolem 9.-10. roku Zivota. Mutace uzce souvisi s t€lesnym
ristem a rastem krénich chrupavek. Vostarkova (2012) zminuje, ze hlasivka se prodluzuje z
pivodnich 8 mm na 13-17 mm. U chlapct za¢ina mutace pozdéji nez u divek, obvykle kolem
13.-14. roku. Rustova akcelerace byva napadnéjsi, nejvice u chrupavky stitné

(ohryzek), ten je velmi vyrazny. Hlasivka u chlapci se prodluzuje z ptivodnich 8 mm na 1725
mm. Mutacni pfeména u chlapct trva az do 18. roku Zivota.

Chlapci se v dospivani, konkrétnéji v puberté, potykaji s Castym pieskakovanim hlasu,

vvvvv

nastavenim hlasivek na jiny, vétSinou jde o daleko nizsi zvuk, nez byl zvykly (Vydrova, 2009).



1.3 Dospély hlas

Vyvoj hlasu pokracuje i po dobé mutacni. V okamziku, kdy dojde k zastaveni riistu u
divek, je mutace ukoncena. Naopak u chlapct je toto obdobi mnohem delsi, pohlavni zrani u
chlapcii trva totiz déle. Za ukoncené se miize povazovat nékdy az okolo dvaceti let. V tomto
veku je u obou pohlavi zaznamenén i objemovy nartst hlasového svalu, véetné dalSich
hrtanovych svali, jejichZ trénink zdokonaluje hlas a souc¢asné ho 1 zpeviiuje diky brénici, ktera
tvoti dechovou oporu (Vydrova, 2009)
Hlas je v obdobi dospélosti nosnéjsi a silnéjsi, avSak jsou vyrazné rozdily mezi muzi a Zenami.
Tyto rozdily jsou podminény organickymi a funkénimi odliSnostmi. Napftiklad délka a Sitka
hlasivek, velikost celého hrtanu véetné vnitinich rozmérd, frekvence kmitani hlasivek, také
hmota hlasivek, poloha hrtanu, ten je u muzii poloZen nize nez u zen, prokrveni hlasivek, u

zen dochazi ke zménam béhem menstruaéniho cyklu a posledni je také velikost rezonan¢nich
prostor (Lejska, 2003)

1.4 Hlas starSich lidi

Charakteristické rozdily v hlase se postupem €asu zacnou vytracet, mizeme se dostat do
situace, kdy béhem telefonniho hovoru nerozezname, zda mluvime s muzem, ¢i Zenou, jejich
hlas mize znit dosti podobné. Vydrova (2009) za hlavni pfi¢inu povazuje vyrazny ubytek
hormondlni produkce, ktery kolem sedmdesatého roku zpusobuje atrofie. Atrofie také
zpisobuje fadu jinych dopadd na lidské télo, naptiklad snizeni napéti kiize nebo ubytek
svalové hmoty, a jak vime, 1 hlasivky jsou sval. Starnuti ma také dopad na klouby, které
umoziuji spravny pohyb hlasivek pti fonaci. To je diivod, pro€ je stafecky hlas tak roztteseny.
Atrofické hlasivky se pfi fonaci pln€ nedoviraji, tim se vytvari fonacni $térbina a hlas zni dySné
a ztraci nosnost, silu a ¢astecné i barvu hlasu. Vydrova (2009) také udava, ze atrofické zmény
na hlasivkach mohou zaznamenat i 1idé po dosazeni Ctyficeti let. Ale existuji i takovi, ktefi se
profesiondlné vénuji zpévu a zpivaji mladistvym hlasem 1 dlouho po Sedesatce. Jde o
individualni zalezitost, a neni jasn¢ dané, kdy k atrofii tkani hrtanu u jedince dojde. Jedinou
moznou prevenci je cviceni hlasu, toto cvi¢eni neni vhodné jen pro hlasové profesionaly, ale

kazdy z nas si miize udrzet svou hlasovou kondici mnohem déle.



2 Hlasové poruchy

Dle logopedického slovniku (Dvorak, 2007, s. 77) se hlas vymezuje jako ,,zvukovy
prostiedek lidské komunikace®. (Novak, 2000). D¢j, pfi kterém vznika tento zvuk, se nazyva
fonace. K fonaci dochéazi béhem vydechovani vzduchu a pfi pferuSovani vydechového proudu
vzduchu kmitanim hlasivek. Hlas definujeme jako zvuk, jenz vznika prichodem hrtanového
tonu, ktery vzniké na hlasivkach a rezonan¢nimi dutinami nad hrtanem, tzv. nasadni trubici.
Hlas disponuje velkou Skéalou vlastnosti a charakteristik. Délime je na dvé velké skupiny, prvni
jsou vlastnosti zakladni (fyzikalni) a druha funkcni (fyziologické). Do prvni skupiny vlastnosti

spada vyska hlasu, sila hlasu, barva hlasu a pfechodové jevy, hlasové zacatky a fona¢ni dobu
(Lejska, 2003).

Jedlicka (2003) zastava nazor, ze terapie hlasovych poruch nespadd do kompetenci
klinického logopeda, uvadi, ze obor, ktery se na hlas a poruchy s nim spojené zaméiuje, je
foniatrie. Lze ale tvrdit, ze ve vSech uCebnicovych textech se problematika hlasu fadi do
logopedie, at’ jsou to Sovakovy ucebnice ¢i jiné odborné texty.

Sovak v roce 1981 (s. 416) ve své publikaci uvedl, ze ,,Hlasové poruchy patii do
specialniho 1€katského oboru zvaného foniatrie. Pokud se ovSem lé¢eni hlasovych poruch
dopliiuje hlasovou reedukaci, tj. specidln¢ vychovnymi metodami, stava se spolupracovnikem
tymu téZ logoped. V prevenci hlasovych poruch hlasovou vychovu u déti i u dospélych se
ucastni obecnd pedagogika, vychovou zpévniho hlasu se zabyvaji pedagogové zpévu®.

Setkavame se s riznymi ndzory, zda poruchy hlasu spadaji spiSe do logopedické sféry ¢i
foniatrické. Lechta (2011) také uvadi ve své knize diagnostiku i terapii poruch hlasu.

Také Kerekrétiova (2005) zpracovala diagnostiku a terapii poruch hlasu. V ¢eském vydani
knizky ,,Terapie narusené komunikaéni schopnosti (2005) byla zminka, Ze v Ceské republice
terapii poruch hlasu provadi hlavn¢ 1ékaft, konkrétné foniatr.

V celkovém méfitku je ale vhodné, aby logoped byl informovan o narusené komunikac¢ni
schopnosti v diisledku hlasovych poruch. Studenti logopedie se musi naucit pouzivat sviij hlas,
ktery budou potiebovat pti vykonu ve svém budoucim povoléani (Klenkova, 2006).

Logopedi z Pedagogické fakulty Olomouc se v roce 2014 zapojili do vyzkumu hlasu a
jeho vyuzivani u riznych skupin osob. Zaméfili se také na prevenci poruch. Saradinova (2014)

uvadi, ze vyzkum hlasu je v Ceské republice az na par vyjimek pomérné neprobadand oblast.
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Z dosavadnich vyzkumu vsak vyslo najevo, ze hlasovi profesiondlové o moznostech prace s
hlasem moc nevédi.

Obory vénujici se porucham hlasu
Obor specialni pedagogika je klicova pedagogicka disciplina, zabyvajici se otazkami a
zakonitostmi vychovy a vzdélanim déti a zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Zabyva
se 1 osobami, které z divodu znevyhodnéni vyzaduji specialné pedagogicky ptistup a podporu
pfi pracovnim a spoleCenském uplatnéni (Klenkova, 2006). Specialni pedagog provadi
pedagogickou, diagnostikacni, terapeutickou, poradenskou a logopedickou ¢innost, k tomuhle
vSemu musi mit i znalosti medicinské. Vede prislusnou dokumentaci, spolupracuje se Skolami,
Skolskymi i zdravotnickymi zatizenimi. Spojeni l€kaie a specidlniho pedagoga vytvari idedlni
souhru odbornik, kteti jsou odpovédni za spravny postup pii napravovani narusenych funkci

hlasového aparatu pacienta (Slapak, 1995).
Logopedie, ndzev je vytvoren ze slov feckého ptivodu logos (slovo) a paidea (vychova).

Védni obor logopedie se zacal rozvijet od prvni poloviny 20. stoleti (Klenkova, 2006).

Lechta, (2005, str. 15-16) logopedii definuje ,,jako védni obor interdisciplinarniho
charakteru, jehoz pfedmétem jsou zakonitosti vzniku, eliminovani a prevence narusené
komunikaéni schopnosti. Logopedie je v modernim pojeti védou zkoumajici naruSenou
komunikacni schopnost u ¢lovéka z hlediska jejich pfi€in, projevl, nasledkli, moZnosti
diagnostiky, terapie i prevence*.

Dalsi obor, ktery se vénuje porucham hlasu, je foniatrie, ta se zabyva zakladnim
komunika¢nim kanalem Clovéka, tj. feCovou (verbalni) komunikaci. Déle se vénuje vyzkumu
a prevenci chorob hlasu, fec¢i a vad sluchu, vyvojovymi problémy komunikacnich schopnosti
u déti a zménami funkce téchto organt. (Lejska 2003).

Ceskoslovenskym zakladatelem foniatrie byl profesor MUDr. Miloslav Seeman.
Herman Gutzman zalozil moderni foniatrii (Kostrhun, 2015)

Foniatr je lékaf, ktery s pomoci anamnézy a fyzikalniho vySetfeni dokdze urcit
onemocnéni sluchu, hlasu nebo feci. Jednd se o specializovaného otolaryngologa, jenZ ma
atestace z ORL (glapék, L., 1995, Skodova, E., Jedli¢ka, 1., a kol., 2003; ceskenoviny.cz, 2009).

Fonetika se zabyva zvukovou strankou lidské teci, ale také vSemi aspekty feCové
komunikace. Pojima ctyfi zakladni pohledy na fe¢. Artikulacni (tvorba feci), akusticky (jeji
fyzikalni vlastnosti), percepcni (vnimani) a fonologicky (z hlediska jazykového systému).

Celému tomuto spektru se fonetika vénuje (Krémova, 2008).
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Otorinolaryngologie neboli ORL, jedna se o I¢karsky obor, ktery se specializuje na
diagnostiku a 1écbu onemocnéni €i urazy hlavy a krku, zaméfuje se na choroby ucha, nosu a
krku u dospélych 1 déti. Pfesny nazev toho oboru je otorhinolaryngologie a chirurgie hlavy a
krku (Hahn, 2019).

2.1 Symptomatologie poruch hlasu
Jako prvni symptom se uvadi chrapot. Chrapot odpovidd nepravidelnému kmitani

hlasivek, stejné stanovisko zaujimal i Novék (2000), ktery, chrapot poklad4d za zakladni
priznak hlasové poruchy organické i funk¢ni. Dal$im symptomem je hlasova tnava, pfi ni si
pacient stézuje pfedevS§im na unavu po delSim mluveném projevu a €asto musi vynalozit
zna¢nou namahu. Pacienti s dySnym hlasem si stézuji na neschopnost dokoncit vétu, pritom
nevycerpali vydechovy proud vzduchu. Mohou se taky objevit pocity sucha v krku. Omezeny
hlasovy rozsah je symptom, ktery se obvykle objevuje u zpévaku, pticemz dochdzi ke

zmen$eni rozsahu ve vys$ich polohach. Miize se projevit i inava a bolest. Afonie, jinymi slovy
bezhlasi, je pojem oznacujici ,,poslechovy vjem unikajiciho vzduchu mezi zcela nekmitajicimi
hlasivkami* (Drsata et al., 2011, s. 58). Objevuje se zde velkd ndmaha pii pokusech o mluveni.
Mezi dalsi symptomy se fadi hlasové zlomy nebo nevhodné vysky hlasu, kdy se zd4, ze hlas
je mimo kontrolu, neni jisté, jaky zvuk se ozve (Colton, Casper, Leonard 2006). Drsata et al.
(2011) uvadi dalsi poruchy hlasitosti mluvniho projevu, a to mikrofonii, ta se projevuje
neptiméfenou slabosti hlasu kviili v€ku a situaci, Makrofonie je konverza¢ni hlasitosti hlasu,
jez je nepiiméfend a nepiijemna. Hlas tvofeny s ndmahou a usilim se objevuje u pacientl s
potizemi mluveni, které mohou zahrnovat neschopnost zahajit hlasovy projev nebo udrzet
hlas. Dale tremor — roztieseny hlas, byva tiaslavy, chvéjivy, obvykle je snizena schopnost
produkovat plynuly a rovhomérné drZzeny zvuk. Poslednim symptomem je bolest a jiné fyzickeé
pocity. Tento symptom je dosti rozmanity, pfitomna byva i bolest v krku lateraln¢ k hrtanu ¢i
bolest lokalizovana pouze na jedné strané. Bolest se objevuje i ve stfedu hrtanu, pfipadné

vystreluje k horni ¢asti hrudniku.
Zprvu je nutné pro zdravy hlas urcit dany hlasovy standard. Z pohledu posluchace se
normalni hlas nejevi jako Spatny, nicméné, fyzické pocity se mohou projevit napt. otokem

»knedlikem v krku®, napétim, tenzi, pocity sucha v krku ¢i ¢astym kaslanim (Colton, Casper,
Leonard, 2006).

Hlas je multidimenzionalni fenomén, tudiz je jeho symptomatologie velice pestra.
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Projevuje se nejen riznymi druhy piiznaku, ale 1 ve stupni poruch hlasu. Autoti Colton,
Casper, Leonard (2006) sestavili na zakladné zkuSenosti s pacienty s poruchami hlasu devét
zakladnich symptomu. DileZité je, Ze se symptomy obvykle nevyskytuji samostatng. Cast&jsi

je vyskyt jejich kombinaci.

Mezi nejcastéjsi projevy hlasovych poruch patii: chrapot, sevieny hlas, tlaceny hlas,
sipani, nepfimétené vysoky hlas, dySny hlas, nezvu¢ny hlas, slaby hlas, hruby a ostry hlas,

zatfeny hlas, patfi¢na unava na hlase, dysfonie a afonie (Skodové, Jedlicka, 2003).

Projevy hlasovych poruch

Nize budou popsany nékteré poruchy, které byly zahrnuty do dotaznikového Setfeni.

Chrapot

vvvvv

zanétem, dale nadory, poruchou hybnosti hlasivek, degenerativnimi zménami ¢i funkéni
poruchou. Obecné je chrapot povazovan za zakladni onemocnéni hlasu

(Drsata, 2011).

Hlasova unava

O hlasové tnavé se zminuje Kerekrétiova (2016), ktera tvrdi, ze hlasova tinava se vyskytuje
po dlouhém hlasovém vykonu, napiiklad po dlouhém mluveni, ¢i zpévu, pii kterém clovék
zvySuje hlasové tsili. U pedagogt se tato hlasova unava mlize objevit ke konci Skolniho roku,

u n&kterych dokonce i ke konci pracovniho dne. Casto byva také spojovana s chrapotem.

Canton Cutiva a Burdon (2015) mluvi o hlasové tinavé, jako o jednom ze symptomd.

DyS$ny hlas

Dysnost se projevuje Sumem, béhem mluveného projevu. Jedna se o poslechovy vjem, vznika
kvuli nedokonalému uzavéru hlasové stérbiny. Timto vznika pruchod, kterym unika vzduch a
v hlase je slySet Sum. Tato porucha je zplisobena Spatnou hybnosti hlasivek, ktera muze byt

organického i funkéniho charakteru (DrSata, 2011). Kerekrétiova (2016) také zmifiuje dySnost
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a uvadi, ze se u cloveka projevuje tim, Ze neni schopen fict vétu na jeden nadech a hiie slysi

v rusném prostredi.

Ztrata hlasu

Ztrata hlasu neboli bezhlasi, odborn¢ afonie se ¢asto podoba dysSnosti. Pficina afonie spoc¢iva
v tom, ze hlasivky nekmitaji, a proto nevznika hlas. V mechanismu se také podoba Sepotu
(Drsata, 2011). Kerekrétiova (2016) tvrdi, Ze ztrata hlasu muze jedince postihnout nahle ale
také postupné. Pti tomto stavu ma jedinec pocit, ze ma sucho v krku. Také uvadi, Ze pii snaze

mluvit musi vynalozit obrovskou namahu.

Hlas tvoieny s namahou (napéti)

Kerekrétiova (2016) uvadi v publikaci hlas tvofeny s vypétim, jinak feceno ,.,tlacenou fonaci®.
Tato fonace vznikd kvili poruSe muskuloskeletdlniho systému. Jedinci s timto problémem
myvaji pocit ciziho télesa v kréni oblasti, mohou mit pocit stazené¢ho hrdla, vnimaji takeé
zvySené Usili béhem mluveného projevu, pii kterém se snadno unavi. Pro jedince je obtizné

jednak udrzet hlas, ale i zacatek mluvniho projevu. Hlas je obecné velmi nestabilni.

Roztreseny hlas (tremor)

Tremor je symptomem slabého hlasu. Je az nemozné hlas drzet na jedné Grovni — ve vysce a
intenzité (Kerekrétiova, 2016; ASHA, 2020b). Hybasek (2020) uvadi, ze jde o rytmické
mimovolni kmitavé pohyby, které pronikaji s volnou tvorbou hlasu a vedou k fluktuaci

amplitudy a zékladni frekvence hlasu.*
Hlasovy tremor se vyskytuje:

1. u parkinsonovy choroby i u jejich pfidruzenych syndromt, dale u myasthenia gravis, u
ataxif, hrtanové dystonie a hypertyredzy.
2. u funkénich hlasovych poruch a spastickych dysfonii.

3. samostatné bez neurologické poruchy (Hybasek, 2020)
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Kréni dyskomfort

Pod timto terminem se rozumi ptiznaky, které jedinci pocit'uji v oblasti krku (DrSata,

2011).

2.2 Klasifikace poruch hlasu

Klasifikace hlasovych poruch bude niZe rozdélena na hlasové poruchy organické a

hlasové poruchy funkéni.

2.2.1 Organickeé poruchy hlasu

Poruchy vzniklé na organickém podkladu byvaji spojeny s konkrétnim onemocnénim.
Naptiklad u zédnétu hornich cest dychacich, nebo nachlazeni se zcela zméni podminky pro
tvorbu hlasu. Z duvodu kasle, ktery byva soucasti nemoci, je dech omezeny, rezonan¢ni dutiny
mohou byt zanesené hleny. Zanét plsobi také na hlasivky, které jsou zdutelé a nafouklé.
Neustale se méni jejich tvar a tim se také sniZuje elasticita. Postizené hlasivky b&hem
onemocnéni zpusobuji zmény na hlase, projevuje se hruby chrapot, bolest pti mluveni a hlas
mize byt slaby, také mize jit az k jeho tplné ztraté (afonie). Jedlicka (in Skodova, Jedlicka,
2003) uvadi, Ze po Uplném vyléceni se hlas vraci do normalu a hlasivky funguji zase jak mayji,
pokud se takové zanéty opakuji, mizZe dojit k chronickému stavu a zmény na hlasivkach budou
ireverzibilni.

Mezi organické poruchy také spadaji loZziskové zmény a deformity, patfi sem uzliky, cysty,
polypy a také drobné nezhoubné nadory. Tyto utvary na hlasivkach zapticinuji to, ze
nedochdzi k uplnému uzavéru a cast hlasivek nekmita, tim paddem unikd vzduch.
Nejdilezitéjsi je umisténi, kde lozisko vzniklo, ¢im blize hlasivkové Stérbiny, tim vice
vzduch unika a hlas je vice chraptivy (Lejska, 2003).

Zanéty hrtanu vnikaji na podkladé mikrobidlnich infekci, nepfimétenych
fyzikéalnich podméth (napiiklad: chlad, horko, prach), také kvili chemickym vlivim a
hlasovému piepéti. Na vzniku se mohou podilet i nervové vlivy, hormondlni a imunitni.

Hybasek (2020) rozd€luje zanéty hrtanu podle délky, na chronické a akutni, v obou
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ptipadech se jedna o zanéty, které ve vétsiné pripadech nevznikaji izolované, ale zpravidla
byvaji soucasti sestupnych ¢i vzestupnych zanéti.

Dle Cerného (2018) se v hlasovém projevu b&hem zanétu objevuje chrapot az afonie,
Drsata (et. al., 2011) uvadi u zanéti také dysSnost.

Masy (2019) ve cClanku o alergické laryngitidé zmifuje, Ze je toto onemocnéni
nedostate¢né¢ diagnostikovano. Jako divody udéava slozitost ptiznaki, které pacienti
podavaji, nebo Spatna znalost onemocnéni.

Edém hlasivky (Reinkeho edém), pficina této poruchy neni zcela jasna. Frostova
(2010) uvadi, ze jisty vliv mé koufeni, alergie nebo metabolické poruchy. Také proto se tato
porucha objevuje nejcastéji u kurak, ale i u profesionalnich fe¢nikti. Edém se objevuje na
obou hlasivkéach, vzniklé vaky tak brani Gplnému zavéru hlasové Stérbiny. Mezi projevy
autorka fadi hruby hlas, kviili otoku vznikaji dechové potize. Za prioritni se povazuje, aby
pacient prestal koufit, po 1é¢bé a hlasovém klidu, ktery musi pacient dodrzet, vzdy nasleduje
reedukace hlasu. Pokud je stav v pokrocilém stadiu, je pacient odkdzan na chirurgické
odstranéni edému, ktery se odsaje a tim se odstrani nadbytecna sliznice.

Cysty vznikaji ucpanim vyvodu Zlazy. Zlazky produkuji sekret a pokud nema kam odtéct,
sekret se hromadi a vytvoii se bulka. V hrtanu a na hlasivkach se tento jev projevuje na
zldzce hlenové. Jsou dv€é moznosti, bud’ se zlazka odstrani chirurgicky, nebo praskne a
vyprazdni se sama (Vydrova, 2009).

Tumory hrtanu mohou byt nezhoubné (benigni), nebo zhoubné (maligni). Nejcast&jsim
zhoubnym nadorem byva karcinom, ktery je potieba lécit chirurgicky, ¢i podstoupit
radioterapii nebo kombinovanou terapii. Karcinomy, které jsou lokalizované ptimo na
hlasivkach, byvaji odhaleny dfive, protoze zpiisobuji dlouhotrvajici chrapot. Naopak
karcinomy, které jsou lokalizované mimo hlasivky, mohou riist mnohem déle a bez
jakychkoliv ptiznakl. Existuji i tzv. nepravé nadory, které se vyskytuji v okoli hrtanu a jedna
se o polypy, nejde o nador v pravém slova smyslu, ale spiSe o nerovnosti vzniklé na
hlasivkach. Polypy byvaji na hlasivkach pfisedlé, nebo jde o visici Gtvar na stopce, ktery

obvykle vznika poranénim povrchu hlasivek (Cerny, in Neubauer, 2018).
Nadory hrtanu se vyskytuji Castéji nez u ostatnich organti v okoli hlavy a krku, pokud
nebereme v potaz nadory kize. Divodem byvaji Skodliviny vnéjsiho prostfedi, koufeni a

alkohol, ale také Casté zanéty dychacich cest (Hybasek, Vokurka, 2006).
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Hlasové uzliky uvadi Vydrova (2010) jako nerovnosti na hlasivkach obvykle v mist¢ jejich
nejvetsiho rozkmitu. Vznikaji v disledku drobnych poranéni sliznice a podslizni¢niho
prostoru. Poranéni vyvola drobné krvaceni do postizeného mista. Jen v naprostém klidu se
poranéni miZe zahojit bez nasledk.

Hlas s uzliky byva pfi mluveni zastfeny, chraptivy a bez rozsahu, jedinec musi vynalozit
velké usili. Lécba je dlouhodoba, vyzaduje hlasovy klid, dodrzovani hlasové hygieny,
medikaci a dalsi dle doporuceni 1ékaie (Frostova, 2010).

Inervace hrtanu muze byt jednostranna ¢i oboustranna. Pfi jednostranném poskozeni
je hlasivka nepohybliva, hlasivky kmitaji v jiné frekvenci, nez bézné a hlas se projevuje
vyraznou dysSnosti. Pii oboustranném poskozeni jde o vaznéjsi postiZzeni, a miize dojit az k
uplné afonii. Pokud je postaveni medidlni a paramedidlni, hlasové funkce je dostacujici, ale
objevuji se vyrazné hlasové potize i v klidovém rezimu. Za pfi¢inu se povazuji virova
onemocnéni, poSkozeni po Urazech nebo operacich. Reedukace mé za tikol obnovit hybnost
hlasivek (Vydrova, 2009).

Hormonalni poruchy hranu se nejvice projevuji u zen v souvislosti s endokrinnimi
vykyvy naptiklad v puberté, téhotenstvi nebo menopauze (Hybasek, Vokurka, 2006)
Jedlicka (2003) uvadi, Ze pfi urazech hrtanu dochdzi k poSkozeni chrupavcité kostry
hrtanu, rekonvalescence po takovychto urazech ¢i operacich miize mit za nasledek jizvy na

hlasivkéch, ¢imz se snizi elasticita a mohou vzniknout dalsi komplikace.
Dale mezi organické poruchy patii anomalie hrtanu. Jedna se vrozené odchylky ristu
hrtanu, které se projevuji deformitami stavby kostry hrtanu (Jakubikova, 2012).

Nedomykavost hlasivek, které taky spadaji do organickych poruch hlasu, se
projevuji nedostatecnych uzavérem hlasivek béhem fonace. Tato porucha se projevuje
zménami na kvalit€¢ 1 kvantité hlasu, od zastfenosti hlasu az po zcela Uplného bezhlasi
(dysfonie az afonie). Mezi ptiznaky se fadi pocity sucha, paleni v krku, pocit na kaslani az
poruchy patii obrna wvnitfnich svalti hrtanu, taky obrna zvratného nervu, nadmérné

zatézovani hlasu a nerovny okraj hlasivek (Peutelschmiedova, 2005)
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2.2.2 Funkcni poruchy hlasu
Funk¢ni poruchy déli rizni autofi do ne€kolika skupin, nicméné neni dana obecna

shoda. Funk¢ni poruchy rozdélil Kucera (a kol. 2010) na poruchy z ptisobeni vnitinich a
zevnich pficin. Poruchy vnitini jsou zapficinéné, nebo fixované ze strany jedince. Jedna se
pfedev§im o Spatné¢ fixované hlasové stereotypy. K odstranéni se pouziva hlasova
rehabilitace nebo také zasahuje psychoterapeut. Poruchy vnéjsi jsou zptisobené zatizenim
hlasu ze socialnich divodut. Pfi¢ina neni ve Spatném hlasovém stereotypu, ale ve $patné
adaptaci na hlasovou zatéz. K odstranéni téchto vnéjSich poruch se doporucuje odstranit
zatéz.

Cerny (in Neubauer, 2018) fadi mezi funkéni poruchy hlasu poruchy z pfemahani hlasu,
kam patfi hyperkineticka dysfonie, hlasové uzliky a détska hyperkinetickd dysfonie. Déle
psychogenni poruchy hlasu, tam uvadi dysfonii, afonii a fistulovy hlas a jako posledni
hlasové neurdzy, kam patii spastickd dysfonie a fonastenie.

Kucera (akol., 2010) fadi mezi funkéni poruchy hlasu poruchy z nadmérné hlasové zatéze.
Vzniké z nadmérného zatiZzeni hlasového aparatu. Mezi nejcastéjsi profese, u kterych se tyto
potize vyskytuji, patii ucitelé, prodavaci, herci apod. Pfi¢inou byva zevni postizeni, nebo také
z diivodu dlouhodobého vyskytu v hlasitém prostiedi, protoZe jedinec je v takovych chvilich
nucen mluvit hlasité&ji a tim vice namahat hlas. Mezi ptiznaky se fadi hlasova tnava po del$im
uzivani hlasu, hlas je chraptivy a ¢asem se objevuji 1 bolesti v oblasti hrtanu. Potize po
hlasovém klidu odezni. Nékteti autofi taky uvadi, ze se tato porucha ¢asto objevuje v rodinach
s vétsim poctem sourozencul.

Hyperkineticka dysfonie vznika z nadmérného pietézovani hlasivek bud’ mluvnim, nebo
zpévnim hlasem, ktery mlZe byt doprovazen Spatnou hlasovou technikou. Jde pfedevsim o
hlasité a nadmérné mluveni nebo kiik. Jedlicka (in Jedlicka a Skodova, 2003) uvadi u
hyperkinetické dysfonie, ze jedinec pocituje hlasovou tnavu, zastfeny hlas az chrapot.
Hlavné hlasovi profesiondlové by neméli v tomto obdobi zatézovat hlas a je jim doporucen
hlasovy klid.

Toto onemocnéni miize postihnout hlasy neskolené, ale i hlasové profesionaly s pedagogickou
hlasovou priipravou (Neubauer, 2018).

Tato porucha se vyskytuje jak u déti, tak u dospélych. U déti jsou to pfevazné déti v
kolektivnich zatizenich, déti s ADHD nebo déti s poruchami sluchu. U dospélych osob jsou

to prevazné hlasovi profesionalové. Cerny (in Neubauer, 2018) uvadi také 1é¢bu této
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poruchy a tvrdi, Ze spociva v eliminaci predisponujicich vlivil (terapie alergii, odvykani
kouteni u dospélych), dale také eliminace rizikovych hlasovych aktivit (kolektivni sporty,
pévecké sbory) a reedukaci hlasové techniky (dechova technika, rezonance hlasu). Pokud
ovSem doslo k vytvofeni uzliku, je nutny chirurgicky zakrok az poté, co jedinec zvladne
vyse uvedena opatieni, jinak hrozi vysoké riziko navratu.

U hypokinetické dysfonie je hlas chraptivy a dy$sny, ma omezeny frekvenéni i dynamicky
rozsah. N¢kdy se setkdvame 1 se spastickou tvorbou hlasu, kterd mize vznikat bud’ ze snahy
nahrazovat insuficienci hlasivkového uzavéru, nebo mize byt pficinou vzniklé atrofie m.
vocalis. Hlasivky maji medialni okraje mési¢né vykrojené s maximem ve stiedni tfeting.
Lécba tohoto onemocnéni se podoba 1€¢bé hypertonické dysfonie, a to v dodrzovani zasad
hlasové hygieny, omezeni mluvniho projevu a také se doporucuje vyvarovat prostredi, ve
kterém by jedinec musel nutné naduzivat hlas. Kucera (a kol., 2010) také uvadi, ze néktefi
autofi tuto poruchu nepovazuji za samostatnou vadu. Tento fakt vychdzi k teorie, Ze
podstatou hypokinetické dysfonie je atrofie m. vocalis, ktera muze vzniknout u
hyperkinetické dysfonie druhotné a projevit se jako dalsi stadium postizeni, nebo mize byt
vrozena.

Dysfonie a afonie, tyto dva piipady vznikaji na psychickém podkladé. Castou pfi¢inou jsou
zanéty hornich cest dychacich, kdy i ptes uplné vyléceni ptetrvava chrapot, piestoze nalez
je fyziologicky. Onemocnéni se Castéji vyskytuje u Zen (Cigankova, 2021)

Aronson (2009 in Kerekrétiova a Krasnanova, 2013) také uvadi, ze ¢astou pfi¢inou tohoto
onemocnéni byvaji emocionalni, osobnostni a psychické faktory (deprese, izkostné poruchy
a poruchy osobnosti).

Mezi psychogenni poruchy hlasu jsou fazeny i stavy, kdy hlas potfebujeme nejvice, tak
selhava. Castym piiznakem je nahl4 a neéekana ztrata hlasu. Tato porucha miize vzniknout
pii hysterii, strachu, napéti, nejistoté nebo tleku (Lejska, 2003).

Mezi hlasové neurdzy patii jiz zminéna spasticka dysfonie. Pivonikova (2013) popisuje
spastickou dysfonii jako ,hlasovou poruchu, kdy se projevuje nespravnd koordinace
svalového napéti v oblasti svalll hrtanu. V podstaté se jednd o mimovolni pohyby nebo kiece
jednoho ¢i vice svala v hrtanu.*

Cigankova (2021) zase uvadi, ze Castou hlasovou neurdzou je spastickd dysfonie, ktera se

vyznacuje nadmérnym fonanim tlakem pfti bezdiivodném svirani hlasové §térbiny.
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Hlas je tlaceny, chraptivy, fonacni doba je zkracena. Léceni tkvi v hlasovych cvicenich, dale

se uziva aplikace botulotoxinu do oblasti hlasivek.

U fonastenie neboli hlasové slabosti dochazi ke zietelnému piekrveni okraju
hlasivek. Je viditelna asymetrie pohybu hlasivek, jedna se pohybuje pomaleji nez druh4, a
to zplsobuje to, ze se neuzavira hlasova Stérbina. V oblasti hlasivkovych kloubtl je mala
nedomykavost. Fonastenie se projevuje unavenym hlasem, ktery ma dySnou piimés a je

slabsi neZ obvykle (Vydrova, 2009).

2.3 Etiologie poruch hlasu

Poruchy hlasu mohou postihnout lidsky organismus v kazdém véku. Mohou se vyskytnout
Jiz u novorozenci, u déti predskolniho i Skolniho véku, stejné tak i u dospélych (Klenkova,
2006).

Moore (1982 in Kerekrétova, 2003) zmiiuje poruchy hlasu jako odlisnosti ve vysce, sile i
kvalit¢ hlasu se zaméfenim na vek a pohlavi, v¢etné spole¢ensko-kulturniho prostiedi. Pro
stanoveni abnormalnich jevi hlasu jako negativni a nevzbuzuje zadnou pozornost, ani
nenaruSuje verbalni komunikaci. Normalni hlas pojima Cisté tony, vyska hlasu je pfiméiena
veéku a pohlavi jedince. Normalni hlas je schopen komunikace v béznych podminkéch, pies
klasicky zvu¢nou komunikaci, hlasitou i naopak tichou. Zvlada 1 kiik a jiné pouziti hlasu
(Lejska, 2003). Pii¢iny hlasovych poruch mohou byt vnitini, vnéjsi, organové, funkéni,
psychogenni a jiné znamé ¢i neznamé (Kerekrétiova, 2003). Etiologii a patogenezi poruchy

hlasu povazujeme za multifaktorialni (Klenkova, 2006).

Pf#iciny vzniku hlasovych poruch

Vnitini pri€iny: dispozi¢ni inferiorita sliznice organu dychaciho, ktera je podminéni
geneticky, patfi sem ,,vrozené asymetrie hrtanu, chabost hrtanového svalstva pfi celkové
svalové slabosti, chybéjici nebo nedostatecna intonacni schopnost, nadmérna intenzita hlasu

podminéna typem vyssi nervové Cinnosti apod.* (Klenkova, 2006, s.176).

Vnéjsi prifiny: nejcastéji se jedna o nespravné prevzatou hlasovou techniku z nespravnych
hlasovych vzori. Dale opakujici se zanéty a alergie, prach, nepifimétrena teplota a vihkost z

pracovniho a Zivotniho prostiedi (Klenkova, 2006)
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Organové priciny: Novak (1996) uvadi, ze tyto ptic¢iny jsou zplisobeny
zanéty dychacich cest, nadory, stavy po urazech ¢i operacnich vykonech (Klenkova, 2006).
Dale se uvadi endokrinologické onemocnéni, inervace hrtanu nebo traumata hrtanu ¢i vrozena

anomalie.

Jedlicka (in Skodova, Jedlitka, 2003) zmifuji i organické poruchy, které vznikaji
patologickym nalezem na hlasovém ustroji. Mezi pti€iny patii také zanéty hrtanu, hormonalni
poruchy nebo jiné anomalie hrtanu. Lejska (2003) také podava souhrnny prehled organickych
poruch hlasu. Radi sem poruchy, které zptisobuji poskozeni tvaru, pohyblivosti a napéti
hlasivek. Mimo jiné uvadi i ,,poruchy vydechového tlaku vzduchu a rezonancnich prostor a
stavy po odstranéni hrtanu*.

Funkéni pFi€iny: typickym znakem je fyziologicky nalez na hlasovém ustroji, pficemz
je naru$ena i samotna funkce hlasivek nebo jiny usek ustroji (Jedlicka in Skodova, Jedlicka,
2003). Nejcastejsi pricinou funkénich poruch je premédhani hlasového organu (Klenkova,
2006). Z tohoto vznikd hyperkinetickd dysfonie, hlasové uzliky, détska hyperkineticka
dysfonie. Pod funk¢ni poruchy spadaji i psychogenni poruchy hlasu a sem patii: dysfonie,
afonie, fistulovy hlas. Poslednim zminénym jsou hlasové neurdzy a sem spada spasticka
dysfonie (Jedlicka in Skodova, Jedlicka, 2003). Také Veldova (in Hahn, 2007) zmifiuje
psychogenni poruchy hlasu. Uvadi je pii fobiich, depresich. Tyto poruchy mohou vzniknout i
po prozitém stresovém prozitku nebo také po akutni infekci hornich nebo dolnich cest
dychacich.

Aronson (1990 in Kerekrétiova, 2003) také zminuje etiologii poruch hlasu. Rozdéluje ji na
organové, psychogenni (funk¢ni) pfiCiny, dale multifaktoridlni a nezndmé pticiny poruch

hlasu.

Toto primarni déleni poruch hlasu neni vSak zcela presné, jak uvadi i Kerekrétiova (2009),
poruchy hlasu jsou nestalé a mohou se ménit. Piikladem muze byt nespravna tvorba a
pouzivani hlasu, ptedstavuje funkéni poruchu, kterd ale mtze vést az ke vzniku sekundérnich
anatomickych odchylek. Autofi Stemple, Glaze, Klaben (in Cséfalvay, Lechta a kol., 2013),
nabizi alternativni klasifikaci, pfi jeji tvorbé se zaméfili na etiologii hlasovych poruch a dosli

wrwe

na strukturalni, neurogenni, systémove, behavioralni a idiopatické.
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2.4 Diagnostika poruch hlasu

Diagnostika je komplexni proces, pfi kterém nejenze zjistujeme pfi¢iny symptomu, jez jsou
deviantni, ale hlavné¢ hledame pfic¢inu této odchylky, ale také zpisob, jak ji odstranime
(Kerekrétiova, Krasnanova in Cséfalvay, Lechta a kol., 2013).

V diagnostice poruch hlasu se vyuzivaji pfedevsim optické nastroje, které umoziuji 1ékafi
(foniatrovi) nahlédnout pfimo na hrtan a urcit, zda se vzhled a pohyb hlasivek zménil. Dalsi
diagnostickd metoda je akusticka charakteristika hlasu, bud’to 1ékafem subjektivné na zékladé
jeho vlastniho dojmu ze slySeného, nebo objektivné pomoci nejriznéjsich ptistrojl a jejichz
naméfenymi parametry. Pfed samotnym vySetienim ale vzdy ptedchdzi vytvoteni dikladné

anamnézy, ktera je zdkladnim voditkem pro stanoveni diagnozy (Kerekrétiova, Krasianova in
Cséfalvay, Lechta a kol., 2013).

volime souhrnny pfistup, nikdy se nezamétfujeme jen na hlasovou poruchu, ale hodnotime
celou osobnost postizeného. Kerekrétiova (2016) vymezuje cile diagnostiky na primarni a
sekundérni. Primarnim cilem v rdmci diagnostiky mini ziskani vSech informaci o etiologii
pomoci objektivni a subjektivni analyzy pficin. Za sekundarni cil diagnostiky se povaZuje
Klientovi zprostfedkovat veskeré informace o normalnim i naruseném hlasu a o moznostech
jeho tvoteni (Kerekrétiova, 2016).

Je tfeba nahliZet na ptiznaky ve vzajemnych souvislostech. Vzdy podrobné
vyhodnocujeme kvalitativné (z hlediska charakteru), tak i kvantitativné (intenzita obtizi).
Zjistujeme primarné piiznaky mistni, ale je nutné ziskat i informace o pfiznacich obecnych a
celkovych (DrSata et al., 2011).

Kerekrétiova (2009) uvadi tii urovné logopedické diagnostiky poruch hlasu, prvni je
orientacni vySetfeni prostfednictvim screeningu, druhou Urovni je zdkladni logopedické
vySetfeni a tieti a zaroven posledni je specidlni logopedické vySetieni. Nize budou uvedené
urovné vice rozebrany.

Prvnim vysetfenim je screening, pomoci n¢j zjistime, zda se jedna o osoby intaktni nebo
0soby s poruchou hlasu. Screening je vytvofen na jednoduché bazi, odpovida se pouze na
odpovédi ano — ne. Tento screening se specializuje predev§im na adolescenty a déti. Je

vytvoieny tak, aby jej mohli provadét rodice, ucitelé, vychovatelé, zdravotni personal, zkratka
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osoby, kter¢ se vyskytuji v blizkém okoli ditéte a mohou vcas identifikovat poruchu hlasu jako
prvni (Kerekrétiova, 2016). Existuje dotaznik, vytvotren autory Lee, Stemple a Glaze (2004),
ktery se nazyva Dotaznik funkénich indikatoru dysfonie u déti a adolescenti. Tento
dotaznik slouzi k zjistovani potencialné rizikovych faktorii, jez by vedly k poruSe hlasu.
Dotaznik vznikl na zaklad¢ podkladd od rodici o hlasovych zménéch u jejich déti. Nicméné
muze byt tento dotaznik pouzit i jako dopliikova metoda pro dalsi subjektivni a objektivni
diagnostické metody.

Druhou urovni logopedické diagnostiky hlasovych poruch je zékladni logopedické
vySetfeni. Toto vysetieni se sklada z 8 postupnych krokt, které na sebe navazuji. Stézejnim
bodem celého vySetfeni je navazani prvniho kontaktu s klientem a zaroven vytvoteni pfijemné
atmosféry. Dal§im krokem je sestaveni osobni a rodinné anamnézy. Logoped dale zjistuje
aktudlni stav klienta, pfipadna onemocnéni a jejich Cetnost a také 1écbu. Dal§imi nezbytnymi
kroky jsou vysSetfeni produkce feCi a také vySetfeni sluchu, tyto kroky se orientuji na
fonetickéfonologickou jazykovou rovinu. Témito kroky logoped hodnoti zékladni vlastnosti
hlasu (Kerekrétiova, 2016).

Posledni trovni je specialni logopedické vysetieni. Tomuto vySetfeni vzdy musi
predchéazet foniatrické ¢i otolaryngologické vySetfeni. Kerekrétiova (2016) zahrnuje do
specialni logopedické diagnostiky anamnézu hlasové poruchy, pozorovani a hodnoceni, popis
hlasu a porovnavani s normou. Déle sem fadi 1 interpretaci vysledki, kterou doplni 1 dalsi
odbornici, ktefi se podileji na intervenci poruch hlasu.

Dalsi diagnostické metody jsou akustické metody. Jako prvni je vySetieni hlasového pole
zpévniho a mluvniho hlasu. Tato metoda nam také poskytuje informaci o tom, zda diky
tréninku hlasu dochazi ke zlepSeni. Pomoci vySetieni hlasového pole hodnotime frekven¢ni
rozsah hlasu, tzn. kolik tont zvladne klient zazpivat nahoru a dolu, a také nam urcuje rozsah
mezi tichym a hlasitym hlasem. Metoda se vyuziva ptevdzné u hodnoceni hlasu u funkénich
poruch hlasu, u hodnoceni funkéniho vyznamu organickych hlasovych poruch a v neposledni
fad¢ také u monitorovani 1é¢by (Fri¢, Drstata, 2011).

Druha akustickd metoda je vySetfeni pomoci sluchového hodnoceni hlasu, které je vSak
vysoce subjektivni. Velice zéalezi na posluchacove sluchovych schopnosti. VySetienim se
hodnoti pfedevsim Cistota hlasu (bez pfitomnosti dySnosti, chrapotu), pfirozenost polohy
hlasu, zda se hlas tvoii voln¢ a také zvucnost a nosnost. Musime mit na paméti, ze je dulezité

brat v potaz vek, pohlavi, ale taky hlasové zvyklosti klienta, zda patii mezi hlasové
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profesionaly, ¢i nikoliv. Jinak se také hodnoti mluvni hlas a zpétni hlas (Fri¢, Drsata, 2011).
Mezi pfistrojova vySetfeni patii optické vySetiovaci metody. Jako prvni je zminéna
laryngoskopie nepfima, tedy ,,pohled do hrtanu odrazem svétla pies kovové zrcatko®. Tato
metoda ndm podéva informaci o stavbé a vzhledu nitra hrtanu (Neubauer, 2018).

Dalsi metoda je laryngoskopie piima. Toto vySetifeni se pouziva v né€kolika podobach,
prvni je optika se zvétSenim, druhd odraz pii pevné optice a posledni ptimo pfi flexibilni
optice, kterd se pouZiva jen marginalné, protoZe je nutny zaklon hlavy v celkové anestezii

(Neubauer, 2018).

SRAmmN A NN, e

Obr.1: Prima laryngoskopie, prevzato z Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka Skola

Hradec Kralové. Dostupné z: https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=243
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Obr.2: Neprima laryngoskopie, prevzato z Vyssi odborna Skola zdravotnicka a Stredni zdravotnicka

Skola Hradec Kralové. Dostupné z: https://ose.zshk.cz/vyuka/diagnostika.aspx?id=243

Zvétsovaci laryngoskopie ,,optikou se zvétSenim, odrazem pfi pevné optice, pfimo pii
flexibilni optice” nam poskytne podobné informace jako laryngoskopie nepiima, ale s
mnohonasobnym rozliSenim. Popfipadé ndm umoZni i zobrazeni na obrazovce monitoru
vcetné zaznamu (Neubauer, 2018).

Poslednim zminénym optickym vysetfenim je laryngostroboskopie, pfi tomto vySetfeni
je uzivan stroboskop. Toto vySetfeni se povazuje za nejCastéji vyuzivané k diagnostice
hlasovych poruch. Je levn4, ale taky dikladné propracovand. (Novak, 2000; Obeslova, 2014).

Dalsi moznosti je vysokorychlostni vySetieni hlasivek, které zaznamenava kmitavy
pohyb hlasivek v aktudlnim case, vysledkem je kymogram. K témto vySetfenim se fadi
videokymografie (VKG) a vysokofrekvenéni laryngoskopie. Tato metoda pracuje na
vysokorychlostnim snimani pohybt hlasivek a ten umoziuje vySetfit pfimo jejich pohyb.
Hlasivky jsou zaznamenany kamerou, ktera vytvoii az osm tisic snimkd za sekundu. Tyto
snimky jsou poté seskladany vedle sebe a vytvoii se kymogram (Svec, Driata, Holy, 2011;

Obeslova, 2014).
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Dalsim moznym vySetienim jsou Elektrofyziologické metody. Patii sem Elektromyografie
(EMG) hrtanovych svali je doplinkovou metodou, ktera se pouziva pii poruchach pohyblivosti
hrtanu, aby se urcila neurogenni 1éze (Neubauer, 2018; Kalous, 2020).

Dale také Elektroglotografie byla vyuzivana pouze k osvétleni pii stroboskopii
(Neubauer, 2018).
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3 Terapie hlasovych poruch a jejich moZna naprava
Péce o hlas uzce souvisi i s piedchdzenim vzniku hlasové poruchy, je to obecné vhodné i

v ramci prevence. Zakladem této prevence je foniatrické vysetieni, obzvlasté pied zahdjenim
studia ¢i nastupem do zaméstnani, které vyzaduje jisté naroky na hlas. Mezi dalsi preventivni
kroky se fadi i absolvovani hlasovych skoleni a cviceni, které poslouzi hlasovym
profesiondlim naucit se zachazet se svym hlasem (Lejska, 2003; Cern;’/, in Dlouha, Cem}’l,

2012).

Stemple (2000 in Frostova, 2010) udava, ze jedinec, ktery ma v ramci prevence pecovat o
svij hlas, by se mél jednak zaméFit na anatomickou a fyziologickou stranku hlasového tstroji,
ale také by si m¢l hlidat vnitini i vnéj$i podminky jako teplotu vzduchu, kvalitu ovzdusi, hlidat
si denni pfijem tekutin, 1éky a celkovy Zivotni styl. Autor rozliSuje primarni a sekundarni
faktory naduZzivani hlasu. Za primarni faktory povazuje koufeni, hlasové pifemdhani —
pokaslavani, chronické odkaslavani, hlasity hovor v hluéném prostiedi a v neposledni fadé
uvadi dehydrataci sliznic hrtanu po uzivani kofeinu a drog. Za sekundarni faktory oznacuje ty,
které jsou dusledkem patologického jevu.

Prevence hlasovych poruch se také déli na primarni, sekundérni a tercidlni. Primdrni
prevence se zabyva celou populaci, sekundéarni prevence se tyka hlavné rizikovych skupin a
tercialni se soustiedi na jedince jiz se vzniklou poruchou hlasu, snahou tercialni prevence je
zabranit zhorSovani stavu a snazit se ptedejit recidivé (Stemple 2000, in Frostova, 2010).

Lejska (2003) povazuje za dilezité chranit hlas pfed vnéjSimi vlivy. Doporucuje také
dostate¢ny hlasovy odpocinek, ktery je soucdsti prevence. Zdravy zplsob Zzivota muze
pozitivné ovlivnit hlasovou funkeci.

Péce o hlas a hlasova hygiena neni souc¢asti zivota jen hlasovych profesionalt, ale také se
doporucuje jiz preventivé seznamovat i déti s hlasovymi zasadami. Prvni véc, kterou bychom
se méli fidit a byt jakymsi hlasovym vzorem pro déti, je nekficet. Prave kiik je jedna z
Castych pti¢in détského chrapotu. (Hala, Sovak, 1947).

Schaeferova (2013) uvadi, ze rodice s détmi dochéazi nejcastéji s poruchami hlasu, které

vznikaji z pfemahani hlasu, také se ¢asto vyskytuji hlasové uzliky a hyperkineticka dysfonie.

Souhrnny nézev pro zéakladni i specifické techniky, se nazyva hlasova terapie, je urcena k
navraceni funkéniho hlasu. Obsahuje i techniky jako je hlasovy klid, hlasova hygiena,

relaxace, drZeni téla a postoj, psychoterapie, fyzioterapie, akupunktura aj. Hlavnim cilem
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hlasové terapie je obnova hlasové kvality, aby byl jedinec schopny bézné komunikace v zivoté
1 zaméstnani (Vydrova, Chobok, 2017).

Poruchy hlasu, které vznikaji na zakladné onemocnéni hornich i dolnich cest dychacich,

nebo onemocnéni hrtanu je zasadni nepodceiiovat a obratit se na odborniky, ktefi zahaji
patiicnou lécbu. I na prvni pohled obyc¢ejné nachlazeni mtize vést k posSkozeni kvality hlasu.
Lékart po dikladném vySetfeni stanovi zptisob 1é¢by a eventudlné doporuéi hlasovou reedukaci
(Lejska, 2003).
Klicova role pfti terapii poruch hlasu spoc¢iva v logopedické péci. Nejvice ucinné je spojenti
behavioralniho pfistupu s lékarskym pfistupem a enviromentalnim ptistupem. Podstatnou
podminkou pro uspéSnou terapii je dodrzovani vSech vSeobecnych a specifickych pfistupt.
Patii sem: princip pfirozené tendence k navratu k zdravému hlasu, princip zpétné sluchové
vazby, princip komplexnosti a individudlniho pfistupu. Samotnd terapie se zprostiedkovava
pomoci vSeobecnych strategii, ale i specialnich terapeutickych postupt, které pojimaji pfimé
1 nepfimé techniky (Kerekrétiova in Lechta, 2005).

Zakladnim principem pfi 1é¢bé hlasovych poruch je volit zprvu nejméné zatézujici
hygieny. Jako podpiirny prostiedek se vyuziva medikamentézni 1écby. Pokud nic z vyse
uvedenych neni dostacujici, voli se chirurgicka 1é¢ba (Kucera in Drsata, Chobok, 2011).

Terapeutické techniky poruch hlasu se d€li na ptimé a nepifimé. Pfimé postupy cili na
poskozenou hlasovou produkei a efektivni tvorbu hlasu. Za nespravné a Skodlivé se povazuje
jisty zpisob fonace u pacienti s funkénimi poruchami hlasu, kdy je hlas modifikovan nebo
nahrazen fyziologickou fonaci. Cilem téchto postupt je odhalit a odstranit patologické
zpisoby tvoteni hlasu. Kerekrétiova (in Lechta, 2005) uvadi také neptimé techniky, ty se
zamértuji na faktory, které podporuji vznik a udrzuji hlasovy problém. Pfedpoklada se, ze klient
po aplikaci téchto metod bude schopen sdm rozpoznat, redukovat a odstranit psychicke,
socialni 1 dalsi faktory, které napomahaji vzniku hlasové poruchy.

Mezi piimé techniky patii: koordinace dychani pfi fonaci, specifickd laryngealni
relaxace, alternativni poloha jazyka, zZvykaci metoda, zména vysky hlasu aj. (Kerekrétiova in
Lechta, 2005)

Mezi nepiimé techniky patii: edukace pacienta, celkova relaxace, trénink sluchu,

eliminace zneuzivani, hlasovy odpocinek, vysvétleni problému aj. (Kerekrétiova in Lechta,
2005).
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Lécba se obvykle odviji od pfi¢iny vzniku hlasové poruchy. U organickych poruch je
vhodné se zaméfit na eliminaci organické patologie. Naopak u funk¢nich poruch se zaobirame
hlasovou rehabilitaci (Drsata a kol., 2011).

Havlik, Frostova (2007) uvadi akutni a subakutni hlasové poruchy, ty vznikaji na bazi
zan¢tu nebo pietizenim hlasového aparatu a jsou IléCeny lokénimi léky, souhrnnou

vvvvvv

poruchy se 1¢é¢i hlasovou reedukaci a pomoci odstranéni organické patologie.

3.1 Hlasova reedukace

Jedna se o soubor cviceni a opatieni, kterd maji napomoci k obnovné funkce nebo uziti
zbylych c¢asti po operaci k Gprave ¢i nacviku uspokojivého hlasu (Kejklickova, 2011). Tuto
formu terapie vedou foniatfi, klini¢ti logopedové spole¢né s foniatry nebo hlasovi terapeuti.
Hybasek (2006) zminuje, ze reedukace vychazi z anamnézy pacienta a objektivniho
laryngostroboskopického ndlezu. Hlasova reedukace se zac¢ind hlasovym projevem na zaznam
a ten je nasledné objektivné posouzen.

Hlasova reedukace spociva v individualité, zahrnuje vSak spole¢né principy provedeni:
spravna pozice pii cviCeni, vedeni dechu, me¢kké dechoveé zacatky, dechové ,,staccato®,
relaxace zevnich hrtanovych svalil, posileni uzavéru glottis, mé€kka nasazeni a vysazeni hlasu
prodluZovani fonacni doby, spravnd rezonance hlasu pfi stalém napé&ti hlasivek, rezonanéni
cviky se zménou napéti hlasivek, propojeni nosovka-vokal-nosovka s proménnym napétim
hlasivek, slova s mé€kkymi zacatky a dobrou rezonanci, propojeni spravné vyicenych slov do
vét, Cteni textu a edukace o hlasové hygiené (Frostova, Havlik 2007).

Pro tspésnou reedukaci je zasadni trpélivost z obou stran, z pacientovy i terapeuta

(Frostova, Havlik, 2007; Kucena a kol., 2010).

3.2 Hlasova hygiena

Jedna se o ,,soubor zésad, jimiz se fidime pii péci o hlas a které vychazeji ze znalosti anatomie
a fyziologie hlasového tustroji a z praktickych zkusenosti* (Klenkova, 2006 s. 179). Témito
zasadami by se mely fidit dosp€lé osoby, ale 1 déti. Lid¢, kteti by na svlij hlas méli obzvlaste

dbat, jsou hlasovi profesionadlové.
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Lejska (2003) rozde¢lil hlasovou hygienu na dvé oblasti. Prvni oblast je preventivni a druhé
lécebnd. Do preventivni oblasti se fadi vstupni prohlidky hlasového ustroji a nasledné
opakované prohlidky, hlasovy odpocinek, hlasova Skoleni a cviky, chranéni se pied Spatnymi
vnitinimi a vnéjSimi vlivy a obecné zdravy zivotni styl. Druhd oblast, 1écebna, se jesté dale
rozdéluje na 1écbu hornich cest dychacich a 1é¢bu hlasového ustroji.

Hlavni zasadou hlasové hygieny je neptetézovani hlasu az do stavu Gplné unavy. Toto
pravidlo neplati jen o hlase, ale o celém téle. Pokud se ¢loveék citi fyzicky i psychicky unaven,
nemél by se se hlasové namahat. Dilezity je také dostate¢ny spanek. Hlasova hygiena spociva
také v dobré dusevni i télesné kondici. K tomuto napomahéa napiiklad joga ¢i jina sportovni
aktivita. Hlas by nemél byt pretézovan ve stavu, kdy ¢lovek nepocituje zadnou slabost, a uz
vibec ne ve stavu, kdy je hlas néjak oslaben (chrapot, zanét apod.) V dobé nemoci je dilezité
dodrzovat hlasovy klid a poté se pomalu rozmluvit, nez za¢neme hlas denn¢ pouzivat (Majtner,
2006).

Podstatnymi body v hlasové hygien¢ jsou strava a dodrzovani pitného rezimu. Pestra strava
je zéklad, ovoce a zelenina nam zajist'uje pfisun vitamini a minerali. Doporucuje se, aby
¢loveék pted naroénym hlasovym vykonem nejedl nic palivého, mize mu to totiz zpUsobit
podrazdéni sliznice hrtanu a nasledné piekrveni, které muze narusovat fecovy projev. Naopak,
pokud vime, ze budeme déle mluvit, je dobré nachystat si sklenici vody (Kerekrétiova, 2009;
Vydrova, 2009).

JiZ zminény pitny rezim hraje vyznamnou roli, dodava totiz pfirozenou vlhkost i nasim
hlasivkam. Je doporuceno ptes den vypit 2,5 — 3 litry tekutin, nejlépe vody. Za vhodné se
povazuje si tento objem tekutin rozlozit do celého dne. Pokud budeme véd¢t, Ze nasledujici
den budeme hlas vice naméhat neZ obvykle, je dobré pitny rezim zvysit. Zaroven je dileZité,
hlidat si teplotu vody, kterou budeme pit. Tato teplota se méni s ro€nim obdobim, v 1ét¢ se
doporucuje voda okolo 16 °C, ale v zimnich mésicich by voda méla mit az okolo 20-25 °C.
Také se udava, ze Castéjsi piti kofeinovych, ¢i slazenych napoji zplisobuje dehydrataci
organismu. Stejné plsobi 1 alkohol, cerné Caje, matové a hefmankové Caje. Nejvhodné)si
tekutinou je Cista, obycejna voda. Pokud ¢lovek citi pocinajici potize, ¢i je po n€jaké hlasové
namaze, doporucuje se pit nebo kloktat mineralni voda Vincentka (Frostova, 2010). Autorky
Kerekrétiovd, Vydrova (2009) uvadéji, ze hlasovému ustroji neprospivd ani koufeni,
zpiisobuje totiz odumirani fasinkového epitelu v dychacich cestach. Rasinkové buiiky potom

nemohou posouvat hlen a jiné nec€istoty z dychacich cest. Vznika tzv. kutacky kasel, ktery se
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nejvice projevuje po ranu. Clovéka tento kasel nuti kaslat velmi urputné, a tak vznikaji velké
narazy na hlasivky.
Dalsi z hygienickych zasad je jednak nauceni se spravné techniky dychani a tvofeni hlasu, ale

také spravna artikulace hlasek (Makovickova, 1983).

Vyznamna je pro hlas 1 sluchova kontrola. Proto Vydrova (2009) doporucuje nepobyvat
delsi Cas v rusném prosttedi, kde neni mozna kvalitni sluchovéa zpétna vazba a my takto
nemuzeme korigovat sviij hlas. Pobyt v takovém prostfedi nas nuti jednak kiicet, kdy
vytvafime prilisny tlak na hrtan, ale také je hlas tvofen ve vyssi poloze, nez je pro jedince
bézné a hlasivky jsou v takovych momentech natazeny daleko vic od sebe (Vydrova, 2014).

Neméné podstatnym bodem v hlasové hygiené je prostiedi, ve kterém bude jedinec
mluvit. Za zasadni problém uvadi Frostova (2010) akustiku v mistnosti, pokud je niz§i, musi
se mluvéi daleko vice naméhat, aby mu bylo 1épe rozuméno. Vhodné je také z mistnosti
odstranit veskeré rusivé elementy, se kterymi by mluv¢i ,,bojoval®, ale také proto, aby
posluchace neodvadél od koncentrace. Jednd se predevsim o hlu¢né pocitace, vétraky nebo
klimatizaci. Véc, na kterou by se mélo také myslet, je teplota v mistnosti, neméla by byt
pfetopend, ale idedlné vyvétrand a Cista. Vlhkost vzduchu by se méla pohybovat okolo 30-50
%. Toto ovsem v zimnich mésicich neni vzdy zcela mozné, hlavné z diivodu, Ze v tyto mésice
se vice topi a mistnosti byvaji vysuSené. Suché prostiedi neni pro hlasivky vibec vhodné,

protoZe dochazi k vysuSovani sliznic a ty jsou potom nachylné;si k infekcim.

Pro hlasové profesionaly plati jesté dalsi pravidla, ktera zmitiuje Vydrova (2014). Nejprve
doporucuje fadné rozmluveni nebo rozezpivani pred hlasovym vykonem a také kvalitni
odpocinek po kazdém takovém vykonu. Je také diilezité zminit, Ze Sepot neni povazovan za
hlasovy klid. Hlasivky pracuji i béhem Sepotu, sice méné¢, ale nejsou v klidu, jak by mély.
Sepot je dokonce povaZzovan za nevhodny, protoZe pii Sepotu vznika na hlasivkach silngjsi
fona¢ni tlak. Hlasovy klid se doporucuje po hlasové namaze, ale také po chirurgickych
zakrocich na hlasivkach. Kazda 1é€ba ma své specifické postupy, naptiklad se 1isi 1écba
hornich cest dychacich a alergii.

Mezi pravidla hlasové patii také piedchazeni onemocnéni jako je chiipka, angina ¢i bolest
v krku. V piipadé€ jejich neléceni nebo nedoléceni miize dojit k poskozeni dechového i
hlasového ustroji a fyzickému zatizeni celého organismus vcetné srdce a kloubi. To se

nasledné mize projevit snizenou kvalitou hlasu (Hajkova, 2011).
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3.3 Hlasovy odpocinek

V souvislosti s pravidly hygieny hlasu se také radi dodrzovat oddechovy ¢as pro hlas,
ktery se nazyva hlasovy klid. V této dob¢ by jedinec nem¢l zpivat, ani mluvit. Jedna se
hlavn¢ o doporuceni pro hlasové profesiondly, kdy by tento hlasovy klid méli mit po kazdém
delsim hlasovém nebo péveckém vykonu alespoii na n¢kolik hodin.

Absolutni hlasovy klid doporucuji Iékaii pii onemocnéni hlasivek, hlavné z divodu
neporuseni hlasového ustroji, aby nedoslo k vsttebavani otoku z nemoci zménénych tkani,
proto se za rozumnou dobu odpocinku udava az 10 dni. V pribéhu odpocinku je vhodné vibec
nemluvit, protoze kdyby doslo k mluvenému projevu, ¢as nasi hlasové indispozice bude
automaticky prodlouzen. Pokud ovSem je jedinec v situaci, kdy musi dojit k mluvenému

v

projevu, je vhodné mluvit stfedni hlasovou intenzitou, protoze ta je k hlasivkam nejptiznivéjsi.

Hlas je doporucen pouzivat omezené pti hlasovém klidu i béhem véaznéjsich onemocnéni.
V obdobi zotavovani je vhodné hlas uzivat jen v komunikaci s nejbliz§im okolim (Vydrova,
2009).

Po hlasovém klidu Hajkova (2012) doporucuje zacit pomalu a postupné se rozmlouvat,
zamérné se vyhybat del$im hlasitym projevim, protoze by to mohlo znamenat opétovné

svalové napéti, které by mohlo vést k poskozeni hlasivek.

Vydrova (2009) také uvadi, ze forma hlasového Setfeni neni Sepot.

3.4 Alternativni [é¢ba hlasu
Dalsi variantou, po které miizeme sahnout pii lehkém chrapotu, ¢i po néjaké lehké hlasové

namaze, je alternativni lécba. Dalo by se to povazovat za soucast hlasové hygieny, kterd by se
méla provadét pravideln€, obzvlast, pokud se jedna o hlasového profesiondla. Za alternativni
1é¢bu jsou povazovany rizné ,babské rady®, jak hlasu co nejrychleji ulevit. NiZze budou

zminéné nekteré z moznosti.
Bylinné caje

Bylinky byvaji ¢asto doporucovany jako prvni pomoc pfi chrapotu, a to bylinky ve formé
&aje. Caj je potieba zalit vodou, ktera prosla varem, ne pouze teplou vodou z kohoutku.

Doporucuje se tyto ¢aje popijet horké a nejlépe cely den po malych douscich, aby byl

kontakt s hlasivkami co nejdelsi.
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Jitrocel kopinaty: Vrchovatou ¢ajovou 1zicku listl jitrocele kopinatého prelijte Salkem
vafici vody, nechte odstat, preced’te a po douscich pijte az tii Salky ¢aje denné. Kokoska pastusi
tobolka: Vrchovatou 1zicku namocte na 12 hodin do $alku studené vody. Studeny vyluh potom
ohtejte, preced’te a pijte po dousScich. Podbél 1é¢ivy: Jednu 1zicku list a kvéta pielijte Salkem
vafici vody, nechte odstat, piecedte a dosladte medem. Caj pijte velmi horky. Svizel
syFistovy: Jednu cajovou lzicku prelijte vafici vodou a preced’te. Teply caj kloktejte

nekolikrat denné. (Farr, 2017)

Zazvorovy ¢aj je vhodny pfi nachlazeni, ale doporucuje se i pii 1écbé hlasivek. Zazvor je
dostupny ve vSech obchodech s potravinami. Nejucinnéjsi je ¢aj z Cerstvého zazvoru. Zazvor
nejprve oloupeme a poté zalijeme prevaienou vodou. Caj nechame vyluhovat a mizeme

dochutit medem nebo citronem (Vichova, 2014)

Bezovy ¢aj je prospésny pii 1é¢bé hlasu. Kvéty bezu natrhame a dame vyluhovat do vrouci
vody, luhujeme ptiblizné asi 10 minut. Mnozstvi kvétu se odrazi od potieby sily Caje, pro veétsi

hlasové potize je lepsi silngjsi ¢aj (Weissova, 2015; Némcova, 2016)

Vitaminy

jsou zejména: B, B1, B6 a B12. Pfirozené se nachdzeji v bramborach, v bananech, v soje, v
moiskych fasach. E vitamin se fadi taky do skupin, které pomahaji zlepsit stav hlasivek, ale 1
celkové posiluje organismus. Dal§im diileZitym vitaminem je vitamin C, nachézi v citrusovych

plodech, taky v rajcatech, paprice, bramborach. Je k dostani ve formé tobolky, Sumivych

tabletach aj. (Jopp, 2015).

Inhalace

Utinngjsi, nez kloktani je podle autorky inhalace Vincentky, protoze para se dostane k
hlasivkam jist&ji. Doporuduje se 2x-3x denné po dobu 5-10 minut. Clovék by se nemél
zaleknout toho, ze béhem prvni inhalace mtiZe dojit k podrazdéni a naslednému kasli, ale tento
kasel posléze odezni. Samotnd inhalace je jednoducha a lze to provést i bez inhalacniho

pristroje. Staci, kdyz do hrnce nalijeme Vincentku a pomalu ji zahiivame, ale je dilezité, aby
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nedosla k bodu varu. Jakmile za¢ne unikat para, tak si jedinec da ptes hlavu ru¢nik a opatrné

se nahne nad hrnec, ale v takové vzdalenosti, aby se neopafil (Signerova, 2015).

Vincentka

Tato 1é¢iva minerdlni voda se vyuziva piedev§im k pitnym a inhala¢nim karam pfti
onemocnéni dychacich cest ¢i hlasivek. Jako pitna kara se doporucuje 2x denné na lacno pred
snidani a vecer pied jidlem. V obdobi chrapotu ¢i jiného hlasového omezeni se doporucuje
setrvat 15-20 dnti. Je také vhodna pro déti od 3 let, takze miize slouzit i tém nejmensim

(vincentka.cz, 2021).

3.5 Cviceni hlasu

Hlasové cviceni nauci jedince spravné technice zpévniho hlasu, kterd vychazi z technik
mluvniho hlasu. Obé techniky maji podobné prvky cvikl. Je dulezité zminit, Ze pfi cviceni
zavisi na vzajemném propojeni respiracnich, fonacnich a artikulac¢nich technik, soucasné s
ucasti centrdlni nervové soustavy, toto propojeni je podminkou pro kultivovany projev
(Kozelska, 2004).

Hlasovéa cviceni by neméla byt provadéna jen pii vzniklé poruse hlasu, ale méla by slouzit

jako prevence u hlasovych profesionald, v nejlep$im piipadé v pravidelnych intervalech
(Kiml, 1989).

V ramci hlasového cviceni jde pfedevsim o spravnou techniku dechu, o to, jak spravné ovladat

svalstvo. NiZe budou popsana vybrana dechova cviceni.

3.6 Zéasady ovladani dechu

Nadech a vydech jsou zédkladnimi slozkami, které jsou potifebné pro lidsky zivot, de facto
tedy od prvniho nadechu az do toho posledniho. Tento proces je provadén zcela automaticky.
Sila nadechu i1 vydechu zavisi na nékolika faktorech. Podstatna je kapacita plic, kde se nachazi
celkova zasoba dechu, kterou jsme schopni vdechnout. Spravny nadech a vydech neni jen o

anatomickém hledisku, ale dal§im podstatnym produktem tohoto procesu je mluva, do niz jsou
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zapojeny hlasivky. Clovék si v b&zné mluvé neni ani védom, jaka zasluha stoji za jeho
spravnym vyjadifovanim. Pii za¢atku mluvy se nadechneme a ¢im vice slov chceme fict, tim
vice se pracuje s vydechovym proudem. Pokud ¢lovék mluvi pfili§ rychle, nestiha dychat a
vyuziva tzv. ptidechy, jinak by totiz musel vyuzit rezervni vzduch. Za hlavni organ pro
dychani byvaji ¢asto povazovany plice, ale trénink dychani se zamétuje hlavné na cilené
posilovani bfisnich a zebernich svalii, diky nim plice 1épe ovladame. Do celého procesu se
zapojuje také branice, kterd spolupracuje s bfisSnimi svaly, a tim se vytvori dechova opora
neboli uvédoméld svalova souhra, kterd nam pomahd k tvorbé ptirozeného, nosné¢ho a
pfirozen¢ zn€lého hlasu. Dychani se rozdéluje na hrudni a bfisni. U hrudniho nadechu se
roz§ifuje hrudni ko$ a nadzvedéavaji se ramena, tento jev je také pojmenovén tzv. klickoveé
dychani. U bfi$niho dychani naopak vyklenujeme bfisni svaly. Tyto dva typy dychéni ¢lovék
vyuziva dohromady, ale nejhodné&jsi je pro nds dychani branicové. U tohoto dychéni je ndm
umoznéno udrzet vydechovy proud pevny, plynuly ale zaroven ndm dovoli uvolnit horni ¢ast
téla. Pii spravném uzivani dechové opory je ndm umoznéna zdrava a spravna tvorba hlasu jiz
od jeho rozeznéni, coz se nazyva fonace. U kazdého jedince je dychani individualni, kazdy
dychame tak, jak je ndm nejpiijemnéjsi, ale existuji cvi¢eni, kterd nas nauci, jak spravné dychat

(Petr, 2016; Schirner, 2017).

3.7 Dechova cviceni

Dechova cvi€eni a fona¢ni cvi€eni jsou soucasti logopedickych intervenci, konkrétnéji
ptipravnych cviceni. Do této oblasti spadaji také artikulacni cviCeni, rozvoj hrubé a jemné
motoriky a grafomotorika. U vSech cviceni je dulezité dodrzovat jista doporuceni, ktera jsou
dana. U fonacniho cviceni je nutné dodrzovat hlasovou hygienu, kterd je popsana vyse.
Kejklickova (2011) vyzdvihuje, Ze pro fona¢ni cviceni je klicové dodrzovat pravidlo m&kkého
hlasového zacatku a také doporucuje, aby jedinec nepiepinal hlasovou vysku.

Kucera (2009) doporucuje, aby byla tato cvieni sestavena od nejjednodussiho k tém
do ostatnich oblasti neni potieba zasahovat, pokud je ¢lovek zvlada bez problému. Nacvik

hlasové techniky probiha simultanné s dechovym a popftipad€ 1 s artikulaénim cvicenim.
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Dechova cviceni je mozno provadét v nékolika polohach. Cvicit 1ze s doprovodem pohybii
riznych c¢asti téla, nebo bez, dale také pii periodickych lokomocnich pohybech, ¢i jen
samostatné pfi vedeném nacviku nadechu (McConnellova, 2013; Kucera, 2018).

Kozelska (2004) také uvadi metodické postupy. Tvrdi, ze dechova cviceni provadéna
samostatné, bez hlasové funkce, nejsou efektivni a nemohou probihat izolovang, vzhledem k

tomu, ze se jedna o vzajemnou interakci.

Cviceni fona¢né — rezonanéni

Frostova (2006, s.3) uvadi, Ze ,,vétSina hlasovych poruch hypertonického charakteru se
vyznacuje nadmérnym tlakem vydechového proudu na hlasivkovou GZinu, spojenym vétSinou
s tvrdymi hlasovymi zacétky. K odstranéni tohoto zlozvyku je vhodné volit fona¢nérezonanéni
cviky, které obsahuji riizné zptsoby tvoieni hlavového rejstiiku.*

Cvicenim tohoto typu hlasu zpeviiujeme dechovou oporu, ovliviiujeme pruznost
hlasivek a rozsifujeme rozsah hlasu. Tohle v§echno ma pfiznivy vliv na modulaci hlasu.
Frostova (2006, s.3) také uvadi, ze ,,tony hlavového rejstiiku jsou typické mekkym hlasovym
zaCatkem, a proto je — z hlediska péveckého i mluvniho hlasového vycviku i z pohledu

rehabilitace hlasu — témito cviky vhodné za¢it.“

Brisni — dolni dychani

Mezi nejcastéjsi vady patii mélké dychani, nadech je provadén do hrudniku. Tento typ
dychani nedostane dostate¢ny objem vzduchu do fonace. Naopak pii nacviku tzv. bfiSniho
dychani je jedinec schopny vyuzit veskerou kapacitu plic pro vytvotfeni fonace. Bfisni dychéani
se nacviCuje nejlépe v pozici na zaddech. Je to poloha, ve které¢ dojde k hlubokému nadechu
prakticky pokazdé. Osoba, ktera lezi na zadech si poloZi ruku na bficho, tim si uvédomuje
kazdy nadech a vydech. Cvik nékolikrat po sobé opakujeme, nadech je pomaly, taktéz i
vydech. Poté, co je cvik zvladnut v pozici v leze, se nddech procvicuje 1 v pozici vzpiimené.
U nékterych jedincti mize dojit k imitaci dychani, znamena to, ze pacient dycha mélce a u
toho zveda bticho, v takové situaci nedojde k Zadnému zlepSeni. Abychom méli jistotu, Ze je
cvik provadén spravné, kontrolujeme pacientovi oblast dolnich zeber, protoze pii spravném

provedeni se zebra roztahuji do stran (Kuéera, 2010).
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Cviéeni relaxaéni

U osob s poruchami hlasu se vyskytuje napéti hlavné v oblasti obliceje a krku.
Vhodnou lé¢ebnou aktivitou je lokalni uvolnéni. Béhem fizené relaxace se svalové napéti v
této oblasti vSak jesté zvysi, provadime to kratkou vydrzi a poté provedeme uvolnéni, které se
postupnym opakovanim stale vic a vic prohlubuje. Pacient by mél tyto cviky prozivat jako
ptijemné. Cilem tohoto cviceni je uvolnit ztuhlé svalové kontraktury a méné pohyblivé klouby
v oblasti obliceje. Svaly, které maji tendenci se zkracovat, zaroven témito cviky mirné
protahujeme. Cely tento proces uvolnéni ma ptiznive €inky pro tvorbu hlasu. Cvik provadime
v sed¢, vzpiimené a ruce jsou lehce napjaté podél t€la. Zaciname nddechem nosem, poté hlavu
oto¢ime vpravo, o¢i kopiruji pohyb hlavy. Hlava se poté vraci do vychozi pozice a pacient
lehce fonuje ,,m", pacient by mél vnimat ptijemné uvolnéni. Tento cvik provedeme i na levou

stranu a opakujeme 4x na obé¢ strany (Frostova, 2006).

Cviceni pro lepsi artikulaci

Artikulace by béhem mluveného projevu neméla byt piehnand, ale naopak pusobit
ptirozené. Cely proces fonace by se mél provadét za spravného dechového napéti a idedlné
posazené¢ho hlasu do rezonance. Nacvik artikulace povazuje Frostova (2006) za pfirozené
pokraovani plynulého zdokonalovani hlasového vycviku. Uvadi, Ze jedna z moZznosti
procvicovani je hbitost jazyka. Cvik nejprve provadime bez fonace, i proto je vhodné jej

zaradit na zacatek rehabilitace.

wr r

Cviceni pro lepsi silu hlasu a posazeni mluvniho hlasu

Frostova (2006, s.6) zmifuje, ze ,,dllezitou soucasti rehabilita¢niho procesu, je moment,
kdy je ukoncena 1écba, a mizeme (a musime) opatrné zacit zatéZovat svalstvo celého
hlasotvorného aparatu®. Cviceni dale pokracuje tim, Ze za¢iname s pacientem fonovat vhodné
zvolena slova, nejprve ve slabsi dynamice a poté zacindme zesilovat. V nejlepSim piipadé
kon¢ime ve stfedn¢ silné nebo silné dynamice. Terapeut by béhem celého cviceni mél
kontrolovat spravny typ dychani, kterym je Zeberné-brani¢ni typ nadechu. Pacient zprvu cvici
pod dohledem terapeuta, aby nedoslo opét k poSkozeni hlasu. Po zvladnuti danych lekci je

pacient poucen o dalSich cvicich a mize zacit cvicit 1 doma, bez rizika recidivy.
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4 Hlasovy profesional
Hlasového profesionala charakterizuje Novak takto (2000, s. 110): ,,Pod pojmem hlasovy

profesiondl rozumime osobu, ktera nezbytné pro vykon svého povolani potfebuje dokonalou
hlasovou funkci. ... Tento pozadavek se liS§i podle toho, do které skupiny hlasovych
profesionall jedince fadime.*

Hlasovi profesionalové, se d€li do skupin podle narokti na kvalitu jejich hlasu. Jednu z
klasifikaci udava i Lejska (2003). Autor rozdé€luje hlasové profesiondly do tii skupin. Do prvni
skupiny tadi povolani s nejvyssimi ndroky na kvalitu hlasu (s6lovi zpévaci, sborovi zpévaci,
herci, a hlasatelé v rozhlase a televizi). Do druhé skupiny fadi povolani s vysokymi naroky na
kvalitu hlasu (pedagogové, tlumocnici, telefonisté, politici aj.). Do posledni tieti skupiny patii
povolani se zvySenymi naroky na hlas a pracovnici v hluénych provozovnach (soudci, 1ékafi,
vojaci aj.)

Jinou klasifikaci zase uvadi Unie evropskych foniatrit (UEP). Tato klasifikace je rozdé€lena
do ¢étyt skupin. V prvni skuping jsou zatazeni sélovi zpévaci a sborovi zpévaci, hlavné z toho
davodu, ze jsou na jejich hlas kladeny zcela absolutni pozadavky. V této skupiné jsou vsak i
vyjimky, patii jsem totiz 1 zpévaci, ktefi nemaji dle fyziologickych pozadavkl tak kvalitni
hlas. Patfi sem pop-music zpévaci, nebo také folklorni zpévaci. Tito zpévaci se snaZi o to, aby
jejich has byl zastfeSeny nebo dokonce chraptivy. Do druhé skupiny spadaji herci, moderatofi
v televizi ¢i rozhlasu a pedagogové. Do tieti skupiny UEP zafazuje soudce, 1ékate, telefonisty,
vojéky z povolani, manaZery, politiky a knéze. V posledni ¢tvrté skupiné€ jsou prodavaci

(Noviék, 2000).

Hlasové obtiZe u hlasovych profesionalii:

Dle autora ma mit hlas ptijemnou ,,barvu‘ a také spravnou polohu (vysku hlasu)
adekvatni k véku, pohlavi a situaci. Hlas by mél mit také pfimétenou silu a mél by byt tvofen
tzv. m€kkym hlasovym zacatkem, nikoliv prudkym roztaZenim hlasivek, v takovém piipadé
by hlas mohl ptsobit az jako koktavost (Drsata a kol, 2010).

U hlasovych profesionali, ktefi svij hlas pouzivaji nékolik hodin denné€, se mohou
vyskytovat tyto obtize (Hybasek, 2015; Kucera, Kri¢, Halif, 2015; Vojkovska a kol., 2015):

- Zvysené hlasové polohy
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- Snizeni hlasového rozsahu

- Zesileny hlas
- Nespravné dychani

- Pocit ciziho télesa v krku
- Pocit sucha v ustech

- Navykové odkaslavani

- Tvrdy hlasovy zacatek

- Nedomykavost hlasivek
- Pfili§ dySny hlas

- Hlasivkové uzliky

- Dechova nedostacivost

- Hlasova tnava

4.1 Profese ucitele

Prace ucitele nese velkou odpovédnost a také vysoké naroky na vzdélanost i osobnost jedince.
V celé §iti profesi ma tato nejvice rozsahlou moznost ovliviiovat a formovat takto velkou

skupinu mladych lidi (Blizkovsky, 1997 in Rehulka, 2016).

Soucasti osobnosti ulitele by mél byt vSestranny piehled kulturné-politicky, vysoka
by m¢l byt hluboky a viely vztah k détem. Ucitelskd profese v procesu znamena 1 to, Ze
vzajemné pisobi jeden na druhého. (Valach in Stielec et al., 1998). Na téchto zminénych
zakladech muze byt dale budovana pedagogicka profesionalita, ktera tizce souvisi se zdravym
sebevédomim, ale také autoritou, kterou ucitel ziskdva od zakt, rodica ale i na vefejnosti.
Osobnostni rozvoj ucitele je velice slozity a dlouhodoby proces. Zakladem tohoto rozvoje by
mély byt tfi dimenze. Prvni je teoreticka (védomostni), prakticka (dovednostni) a osobnostni.
Postupem Casu se zvySuji ndroky 1 na préci v oblasti vychovné-vzdélavaci (NeleSovska, 2005).
Ucitelska profese je dosti narocné a diillezitym bodem v této oblasti je dostatek volného Casu,
¢imz lze ptfedchazet syndromu vyhoteni.

Psychiatr Jan Cimicky také uvadi, ze kdyZ n¢jakou dobu délate perfektné tuto profesi a

nemate zadnou moznost ventilu, ktery by vdm zpét dodaval energii, tak dojde pfirozené k
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tomu, ze si ptipadate dost vyCerpané (Novinky.cz, 2017). Nezbytnou slozkou pro pedagoga je
komunikativnost, kterou Nelesovska (2005, s. 24) definuje jako: ,,schopnost optimalizovaného
jednéni v pedagogické interakci s Zakem, a to na zékladé osvojenych védomosti a dovednosti,
které¢ se uskutectiuje za pomoci konkrétnich metod, forem a prostiedki pedagogické
komunikace*.

U ucitele je podstatné si uvédomit, ze piisobi jako mluvni vzor, a proto by se m¢l
vyjadfovat na patficné urovni. Vyjadieni pedagoga ma jistou spolecCenskou vahu. Nejen ze by
spravném tvoreni hlasu a o tom, jak spravné mluveny projev zrealizovat. M¢l by védét, jaké
techniky uzivat a jak pecovat o svlj hlas. VSechny vySe zminéné informace by mély byt
ziskany v prabéhu pregradudlni ptipravy ¢i dosavadni praxe (H4jkova, 2011). Tato piiprava
neni myslena jen pro uditele hudebni vychovy, ale i pro v§echny ostatni (Kozelska, 2004). Ve
své praci by mél byt ucitel vzorem a nemél by dbat na spravnou vyslovnost jen u sebe, ale i
vést spravné své zaky. Projev by nemél byt pomaly, ba naopak by m¢l byt vhodné frazovany.
Dulezita je 1 prace s pauzami, aby nedochazelo k nedorozuméni (napft. ke spojovani slov).
Pievazné u Zen se miiZeme setkdvat s jistymi charakteristickymi projevy hlasu. S fec¢i také
uzce souvisi bohaté mluveni, nadbyte¢ny obsah a uzivani stereotypnich klisé. Nejéastéji se
vyskytuji zejména chrapot, zastieSeny nebo pieskakujici hlas, které mohou byt symptomem
ruznych poruch hlasu. VSeobecné byvaji astéji nachylné zeny, prevazné z toho divodu, ze
profese pedagoga je v ramci Ceské republiky vykonavana hlavné Zenami, zvIa$té na prvnim
stupni. Souvisi s tim také to, Ze maji vétsi hormonalni vykyvy a zmény (Vitaskova, 2016).

Ucitelskd profese je jedna z mnoha dalSich, ve které plisobi nespocet stresort, které
ovliviuji 1 hlas. Nejcastéjsi stresory se vyskytuji v ramci interpersonalnich vztaht, predevsim
mezi ulitelem a vedenim Skoly, ucitelem a ostatnimi uciteli, ucitelem a rodi¢i zakid a
nedostacujici pfipravenost. Vhodné je tyto problémy fesSit zavcas, predchazi tim cela analyza
vnitini situace. Pedagog celi ve své profesi mnoha potizim, jednou z nich je naptiklad tréma.
Ta souvisi se stresem, ktery se projevuje ve veiejném vystoupeni. S trémou se da vSak u¢inné
bojovat. Charakter ma spiSe emocionalni, ale d4 se na ni pracovat rozumovou uvahou,
nasledné souvisi s piipravou svého vystoupeni a sebe sama v oblasti techniky feci a psychiky
(Hajkova, 2011).

Pedagog by se m¢l naucit vnimat svij hlas, porozumét mu, dokédzat se o hlas starat a

zvySovat jeho vykonnost. Hlas je uciteliiv pracovni néstroj, proto je péce o n¢j velmi dilezita

40



(Frostova, 2010). Dal$im podstatnym uménim ucitele je trpélivé naslouchat a umét sdélovat
kritiku. Na trénink hlasu je uz dnes mozné pouzit velké mnozstvi publikaci a informaci. Pouze
vSak opakovanym procvi¢ovanim se trénovana mluva stane souc¢asti projevu a dostane se i do
b&zné mluvy (Havlova, Méchurova, Stembergova, 1991).

Ucitel by se mél zaméfit na vSe vyse zminéné, ale zdkladem je spravny zplisob dychéni.
Protoze pravé dychani ovliviiuje tvorbu a kvalitu hlasu a jeho celkovou kondici. Castym
divodem ke vzniku zanétt hornich cest dychacich je pravé nespravné uzivani hlasu. Tyto
zanéty se projevuji rychlou unavou hlasovych organi a také chrapotem (Coblenzer, Muhar,
2001).

»Hlas je dulezitou soucasti vykonu profese a zmény jeho kvality ¢i jeho onemocnéni
negativné ovliviiuji nejen pracovni vykon, ale také celkové prozivani pracovni pohody.
Problémy s hlasem — piesnéji — duasledky hlasovych obtizi v kontaktech s lidmi, v
sebeprozivani a sebehodnoceni atp. by se mohly stdt vyznamnymi stresory narusujici mi 1

dusevni zdravi ucitelti* (Frostova, 2008, s. 78).

Mnoho pedagogti v§ak neumi rozpoznavat piiznaky vlastnich hlasovych obtizi nebo je
nedokéze dostatecné zvladat bez odborné pomoci, kterou bohuzel nevyhledavaji (Vojkovska
et al. (2015).

Vhodné pro ucitelskou profesi je védomé procvi¢ovani dechu, tzv. prodlouzeny vydech.
Uvolnuje napéti celého téla, zklidituje psychiku a zlepSuje sousttedéni. Dechova cvi€eni jsou
bliZze rozebrana v kapitole vySe, dochédzi u nich pfedevS§im k relaxaci vnitfnich a vngjSich
hrtanovych svali, svali ramenniho pletence a svali Sijovych. U pedagogl se nejéastéji
objevuje svrchni zplsob dychani, ktery neni vhodny a dostacujici. Je potifeba ho stile
opakovat, a to je béhem mluvniho projevu nevhodné a naméhavé. B€hem fonace je vynaloZené
znacné fyzicke Usili, které se projevi na hlasivkach. Vytvofti se otok na hlasivkach, které
mohou byt také prekrvené. Pokud je hlas takto zatézovadn denné, vede k wvytvoreni
nefyziologickych navyku, hlas potfebuje odpocinek, jinak si clovek upevituje Spatné hlasové

techniky. Frostova (2010) uvadi, ze nejvhodné;si typ dychani je propojeni hrudniho a btisniho.
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PRAKTICKA CAST

Ve vyzkumné cCasti prace se autorka zabyva vyskytem poruch hlasu na zakladé
subjektivniho hodnoceni u pedagogti na vybranych zékladnich skolach v Olomouckém kraji.
Nize v textu popisuje cile vyzkumu, vyzkumné otdzky a hypotézy. Dale vam autorka predstavi
vyzkumny vzorek a jeho kulturni pozadi a pouzité vyzkumné metody. V neposledni tad¢ je
popsan prub¢h celého vyzkumného Setfeni a na zakladé metodologickych metod budou

vyhodnoceny stanovené vyzkumné otazky a hypotézy a zaver.

5 Poruchy hlasu u pedagogii na vybranych zakladnich $kolach v
Olomouckém Kraji

5.1 Cile vyzkumu, vyzkumné otazky, hypotézy

Hlavnim cilem vyzkumu je analyza soucasné¢ho vyskytu poruch hlasu u pedagogii na
vybranych zakladnich skolach v Olomouckém kraji. Dil¢i cile prace jsou zjistit jaké poruchy
se u oslovenych objevuji a zda respondenti vyhleddvaji pomoc u odbornikli. Na zaklad¢

danych cilli a stanovenych poznatki byly vyhodnoceny nasledujici otazky a hypotézy.

Vyzkumné otazky:
1. U kolika Zen z vyzkumného Setieni se projevila hlasova porucha?
2. U pedagogt, ktefi se snazili hlasové poruse pfejit, se hlasové porucha neobjevila?
3. Jakych druh poruchy se u pedagogii objevoval nejvice?

4. Objevuje se opakovana hlasova porucha u pedagogl vice na prvnim stupni ¢i druhém

stupni?
5. Vjakém Casovém rozmezi se hlasové poruchy objevuji nejvice?
6. Vyhledavaji pedagogové pomoc u odbornikii?

7. U pedagogti, ktetfi maji hereckou nebo peveckou prupravu se porucha neobjevila?
8. Souhlasi alesponi polovina z oslovenych s vyrokem, ze pocituji tlevu na hlase z

diivodu uzavieni kol a mensiho kontaktu s zaky?
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Na zéklad¢ vyzkumné otazky €. 4 byla stanovena nasledujici hypotéza a k ni také hypotéza

nulova.

Hi: U pedagogl vyucujicich na zakladnich Skolach se opakovana porucha hlasu vyskytuje

Cast¢ji na druhém nez prvnim stupni.

Ho: Neni pravda, ze u pedagogti vyucujicich na zakladnich Skoladch se opakovand porucha

hlasu vyskytuje vice na druhém stupni nez prvnim stupni.

5.2 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii ulitelé, kteti pracuji na prvnim, druhém nebo obou stupnich
zékladnich $kol v Olomouckém kraji. Dalsi kritéria nejsou stanovena. Ucastnici vyzkumu
souhlasili se zpracovanim udajt, celkem bylo osloveno 18 zakladnich kol a do vyzkumu se
nakonec zapojilo 15 §kol. Skoly byly vybrany dle poétu pedagogickych pracovnikii. Do etfeni
jsou zahrnuty $koly s vice nez 60 pedagogickymi pracovniky, ale také naopak i Skoly jen s 5
pedagogy. Zamérem bylo, aby se Skoly odliSovaly, n¢které ze Skol jsou klasické zédkladni Skoly
ale byly zafazeny 1 malotfidky na vesnicich. Dle vyzkumu ale bylo zjisténo, Ze nema vliv, zda
je pedagog zaméstnan na velké méstské skole, ¢i pracuje v mensi Skole vesnického charakteru,

ktera ma méné déti.

5.3 Metody Setfeni
Vyzkum byl vypracovan kvantitativnim zplsobem. Pokud je vyzkum orientovdn na

pedagogickou oblast, Chraska (2016, s. 11) ho popisuje jako jako ,,zamérnou a systematickou
¢innost, pri které se empirickymi metodami zkoumaji (ovetuji, verifikuji, testuji) hypotézy o
vztazich mezi pedagogickymi jevy*“. Pro vyzkum byl z empirickych metod pouzit dotaznik.
Tato metoda patfi mezi nejvice frekventované zptisoby pro ziskavani dat. Divodem castého
vyuzivani dotazniku miize byt jeho zdanliva jednoduchost. Existuje vSak fada rizik, ktera
mohou vyzkum Spatn€ vyhodnotit. Mezi nej€astéjsi patii napi. nespravné sestaveni dotazniku,
nevhodné zadani ¢i vyhodnocovani. Tento zplisob byva vhodny zejména pro hromadné ziskani

dat. Velkou vyhodou je, Ze diky nému mzeme ziskat velké mnoZstvi respondentt.
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Dotaznik obsahuje otdzky pro potieby této prace. Byly vytvofené za zdmérem ziskani
podrobnych informaci o respondentech. Formy odpovédi jsou v dotazniku zastoupené v celé
mife moznosti. PouZity jsou tyto moznosti: oteviené (n=1), polouzaviené (n=7), dichotomické

(n=5), polytomické (n=7), vybérové (n=12) i vytové (n=4).

5.4 Prabéh vyzkumu

V pribéhu mésict fijen-listopad 2020 jsem se obratila prostiednictvim emailii na
zakladni skoly v Olomouckém kraji s prosbou o pomoc s realizaci na mém vyzkumu. Jak jiz
bylo zminéno, jsem oslovila 18 zékladnich Skol, z toho se jich zapojilo 15. Zbylé 3 zakladni

Skoly na prosbu nereagovaly.

Skoly, které se do vyzkumu zapojily, i pies pouze emailovou komunikaci reagovaly

témei béhem nékolika dnti a sbér dat zabral pouze 14 dni.

5.5 Analyza vyzkumného vzorku

Celkovy pocet respondentti po dokonéeni sbéru dat byl 112. Vzhledem k tomu, ze byla
ucast dobrovolna, v kazdé Skole byl tak pocet zucastnénych odlisny. Pocet se také odvijel od
poctu zaméstnanctl.

Konkrétné se zacastnily tyto $koly ZS Heyrovského, Olomouc (N1) 40 respondentii, ZS
Stupkova, Olomouc (N2) 30 respondenttl, ZS a MS Dub nad Moravou, Pod §kolou (N3) 15
respondenttl, ZS Drahanovice (N4) 5 respondenttl, ZS a MS Velky Ujezd (N5) 5 respondent,
ZS Loudany (N6) 3 respondenti, ZS Mladgjovice (N7) 3 respondenti, Cesko Britska
Mezinarodni §kola a Matefska $kola s.r.o, Olomouc (N8) 3 respondenti, ZS Klenovice na Hané
(N9) 2 respondenti, ZS J. Zelezného, Prostdjov (N10) 1 respondent, ZS Jindfichov, Prerov
(N11) 1 respondent, ZS Chropyné (N12) 1 respondent, ZS Za mlynem, Pierov (N13) 1
respondent, ZS Lobodice (14) 1 respondent, ZS a MS Tovacov Podvali (N15) 1 respondent
(viz graf 1, tabulka 1)

44



45

40

35

30

25

20

15

10

N1; 40

N2; 30

N3; 15

N5

RESPONDENTI

NS;2 N10;1 N11;1 N12;1 N93.1 N14;1 N15;1

R SN S e

H Sloupecl
N;3 N7:3  nNg;3
N6 N7 N8

N9

N10
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Tab. 1: Procentudlni vyjadfeni po¢tu respondentti z vybranych Skol

Zakladni | Procentualni
Skoly pomeér

N1: 36 %

N2 27 %

N3 13 %

N4 4%

N5 4%

N6 3%

45

N13

N14

N15



N7 3%
N8 3%
N9 2%
N10 1%
N11 1%
N13 1%
N14 1%
N15 1%

Otazka €. 1 v dotazniku byla viceméné informativniho charakteru, respondenti méli za kol
pouze vypsat ndzev a adresu Skoly.

Nésledovala otazka ¢. 2 a byla vedena na pohlavi respondentii. Lze ptedpoklédat,
vzhledem k ucitelské profesi, zvlasté na zdkladnich Skolach, Ze zde bude vyssi zastoupeni Zen
a ty tomu odpovidaji vysledky. Z vyzkumu vyslo, ze 99 respondentli (88 %) jsou zeny.

Pouhych 12 % (13 osob) byly muzi. (viz graf. 2).
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Graf 2: Znazorfuje procentudlni zastoupeni muzi a zen

Otazka ¢. 3 se zabyva vékem respondentt. Jak je patrné z vysledkd, nejvice se
zucastnilo respondentt ve véku 41-50 let (29 %), poté nasleduje kategorie 51-60 let (27 %),
dalsi skupinou jsou respondenti ve véku 31-40 let (24 %), piedposledni skupina je 21-30 let
(15 %) a posledni skupinou je 61-70 let (6 %). (viz graf 3).
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Graf 3: Vékové zastoupeni respondentd ucastnénych se vyzkumu

Vyzkumna otazka €. 4 mifila na ivazek pedagogtli. Pro ujasnéni budou niZe definovany
jednotlivé tivazky. Plny Givazek znamend 40 hodin tydné, nejcastéji to byva 8 hodin 5 dni v
tydnu. Zaméstnanec zacina s tfimésicni zkusebni dobou a v pfipadé odchodu ze zaméstnani
ma ndrok na dvoumésicni vypovédni lhlitu. Dané, socidlni a zdravotni pojisténi za
zaméstnance hradi zaméstnavatel (Lachnitova, 2018,). Uvazek poloviéni ma téméf stejny
charakter jako uvazek plny, s tim rozdilem, je pracovni doba je kratsi, uvadi se napiiklad 4
hodiny denné€ 5 dni v tydnu (in Jobs.cz, 2021). Posledni, z moznosti odpovedi byl tivazek
Castedny, ten je ve své podstaté podobny jako uvazek poloviéni. Castedny uvazek nejcastji
zadaji maminky po rodi¢ovské dovolené, nebo studenti (Kocourkova, 2020). Nejvice
respondentt vyplnilo, Ze je jejich uvazek plny (n=96, 86 %), dalsi nejcastéjsi odpovedi byl
uvazek Castecny (n=9, 8 %). Nejméné castou odpovédi byl uvazek poloviéni (n=2, 2 %).
Ucitelé méli 1 moznost uvést vlastni odpovéd’, a to v ptipad¢, ze maji jiny uvazek, nez jaky byl

na vybér. Tady jsou jejich odpovédi. 2 respondenti (3/4 uvazek), 1 respondent (plny +

48



poloviéni ve Skolni druzing), 1 respondent (diive — dvoutfetinovy) a poslednim respondentem
byla osoba jiz v diichodu. V grafu budou odpovédi, které byly dopsany jako ,,jiné* (viz graf.
4).

UVAZEK

Bpoiny  ®Casteeny  ®polovieni ™ liné

Graf 4: Znazornéni tivazki respondentii na vybranych Skolach

V pofadi 5. otdzka dotaznikového Setfeni zjiStuje, na jakém stupni pedagogové
vyucuji, ha moznost byla i odpoveéd’, Ze vyucujici na obou stupnich. Pocet ucitelti z druhého
stupné (n=48, 43 %) je pomerné vyrovnany s pocty uciteli z prvniho stupné (n=41, 37 %). 22

0sob (20 %) v dotazniku vybralo jako svou odpovéd’, ze u¢i na obou stupnich (viz graf 5).
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Graf 5: Znazorfuje procentudlni zastoupeni pedagogl stupné, na kterém vyucuji

Nasledujici 6. otazka v dotazniku byla na aprobaci pedagoga. Tuto otazku vSak
vypliovali jen ucitelé druhého stupné. Ve vybéru odpovédi byly vSechny zakladni pfedméty
vyucujici se na zdkladnich Skolach. V piipadé€, pokud ucitel uc¢i predmét, ktery nebyl v
moznostech, byla doplnéna kolonka ,,jiné*“. (VSechny tyto moznosti budou v grafu secteny a
znazornény jako ,,jiné*) Aprobace cizi jazyky byly nejvice odpovidanou odpovedi (28 osob,
37 %). Dals$i nej¢astéjsi vybranou aprobaci je ¢esky jazyk a literatura (n=20, 27 %). Dalsi je
matematika (n=16, 21 %). Nésleduje aprobace té¢lesna vychova 14 osob (19 %). 11 osob (15
%) odpovédélo na otazku, Ze jejich aprobaci je ptirodopis. Poté vybralo 9 osob (12 %) jako
svou aprobaci obCanskou vychovu. Déle nasleduje trojice predmétu, které maji stejné udaje (8
0sob, 11 %) — d&jepis, hudebni vychova a pracovni ¢innosti. 7 respondentt (9 %) vyplnilo u
dvou prfedmétii zemépis a informatiku. Dalsi aprobaci je vychova ke zdravi, kterou vyucuje 5
osob (7 %). Chemii vyucuji 4 respondenti (5 %). Vytvarnou vychovu vyucuji 4 respondenti (4
%). Fyziku vybrali 3 respondenti (4 %). 6 responenti (8 %) vyplnilo v otazce ,,jiné*. Jejich
odpovédi jsou: RV, EV, specialni pedagogika (2x), zaklady techniky, lekce socidlni vychovy
(viz graf 6).
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Graf 6: Znazoriuje pocet pedagogii vyucujicich jednotlivé predméty

Touto otazkou konci ¢ast ,,Vstupni otazky nutné pro zasazeni hlavnich odpovédi do
vzajemnych vztahti“. Dale pokracuji otdzky ,,Velmi dileZitd ¢ast pro zjisténi piipadnych
hlasovych potizi®.

Otazka ¢islo 7. je zaroven prvni otazkou v druhé ¢asti dotazniku. Tato otazka se zabyva,
zda byl pedagog informovan o moznosti vzniku hlasové poruchy. VétSina pedagogt u této
otazky odpovédeélo ne (n=73, 66 %). Naproti tomu pouhych (n=38, 34 %) odpoveédélo ano. K
otazce byl dodatek, pokud byli informovani jakoukoliv formou, aby uvedli jak. 15 respondentii
z 37 odpovédelo (14 %), kde byli informovani. Nejvic se objevovaly odpovédi:

ve skole, u 1€kare, literatura, média (viz graf 7).
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Graf 7: Ukazuje, kolik procent pedagogti na vybranych Skolach bylo informovano o vzniku
hlasové poruchy

Nasledujici graf bude znazoriiovat otazku ¢islo 8. (zda se snazili néjakym zptsobem
predejit poruse), na kterou méli ucitelé odpovédet pouze pokud odpoveédéli na piedeslou
otazku ano a pokud ano, uvést jak.

Pocet respondentli neodpovida kladnym odpovédim z otazky €.7 i pfesto, Ze to bylo
uvedené piimo v textu.

Vice osob odpovédélo ne (n=32, 56 %), ano pouze 25 respondentt (44 %) z toho 15
respondentti vyplnilo, jak se snazili poruse piede;jit.

Jako ptiklady, které pedagogové uvedli, se objevovaly nejvice: hlasovy klid, hlasova
hygiena, navstévy foniatra, nepiekiiCovat zaky, spravné zivotosprava, kloktani a vyuzivani

pastilek (viz graf 8).
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Graf 8: Zobrazuje procentualni podil respondenttl, ktefi se snazili pedejit hlasové poruse

Otazka ¢islo 9. se vénuje tomu, zda se porucha projevila, a jaka to byla. Z. celkového
poctu respondentti (n=112) jich 36 (32 %) uvedlo, Ze zadné hlasové potize nenaznamenali.
Zbylych 76 (68 %) osob uvedlo, Ze néjakou poruchu prodé€lalo — prodélava stale. V této otazce
byla moznost zaskrtnout vice odpovédi. Nejvic se objevoval chrapot (n=51), nasledovala
hlasové tnava (n=43). Poté nasledovala odpovéd ,,bez potizi“ (n=36). Dalsi nejcastéjsi
poruchou byla ztrata hlasu (n=31). Kr¢éni dyskomfort byl zaskrtnut 24x (n=24). Dalsi poruchu
— omezeny rozsah hlasu zaznamenali respondenti 19x (n=19). Poté nasledovala odpovéd’ —
hlas tvofeny s nadmahou a usilim 16x (n=16). Poté nasledovala odpovéd’ — hlasové zlomy
(n=6). Druhou nejméné Castou odpovédi byl roztfeseny hlas (n=4). A nejméné astou odpoveédi

byl dysny hlas (n=3).
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Graf 9: Znazornuje, jaké poruchy se u pedagogt objevily, poptipade neobjevily
Cilem nésledujici 10. otazky bylo zjistit, zda maji ucitelé néjaké zdravotni potize, které
by mohly ovliviiovat hlas, naptiklad 1écba kortikoidy nebo 1é¢ba stitné zlazy aj.

Castgjsi odpovédi bylo ne - 88 respondentti (79 %). Naopak 24 respondentt (21 %) odpovédélo
ano. Z té€chto 24 respondentii odpovédélo 12 respondentil jaké zdravotni potize maji (bylo
zadoucti, pokud potize maji). Odpovédi zni: astma, chronické laryngitida, obstrukéni choroba

plic, §titna zlaza (viz graf 10).
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Graf 10: Znazornéni, kolik ucitelt na zakladnich Skoldch ma zdravotni potize, které mohou

ovliviiovat hlas

Otazka ¢.11 zni, pokud se porucha objevila, kdy vznikla? Nejcastéjsi odpovedi je, ze
se porucha neobjevila vibec (n=39, 35 %). Odpovéd, kterd se Casto objevovala, byla, ze
porucha vznikla byla béhem prvniho roku povolani (n=24, 22 %). Poté nasleduje odpovéd’ po
13 letech a vice (n=20, 18 %). Nasleduje odpovéd’ mezi 6. — 13. rokem povolédni, kterou
vybralo 13 respondentli (12 %). Déle odpovéd’ mezi 2. — 6. rokem povolani 12 respondentt
(11 %). A jako ptedposledni vybralo 11 respondenti mezi 1. — 2. rokem povolani (10 %). Dle
vysledki vyslo najevo, ze hlasova porucha nejcastéji postihuje zacinajici pedagogy, a naopak
pedagogy k pokrocilém véku. Autorka si mysli, Ze to spo¢iva v tom, ze zacinajici pedagogoveé
maji vysoké ambice a touhu naucit zaky mnoho, maji v hodindch dlouhé vyklady o latce a
zaroven oktikuji zaky, ktefi se latce nevénuji. U starSich pedagogi je pfi¢ina nejspise v tom,

ze za sebou maji roky praxe a hlas denné¢ namahaji.

Pedagogové u této otazky mohli uvést vice moznosti. (viz graf 11).
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Graf 11: Znazornuje pocet respondentt, u kterych a kdy se porucha objevila

Nasledujici 12. otdzka je takzvané dopliujici, pokud se porucha objevila, zda
respondenti vyhledali né¢jakou pomoc k napravé? I u této otazky byla moZznost vybrat vice
odpovédi. Zaroven byla moZnost napsat i jinou odpoveéd’, pokud zaddna z vybranych nebyla
jejich volba. Nejvice respondenti odpovidali, Ze Zadnou pomoc nevyhledali (n=81, 72 %). Z
téchto 81 jich presto 42 poruchu zaznamenalo, tudiz vychazi najevo, ze 52 % nevyhledava
pomoc i piesto, Ze je hlasova porucha postihla. Dale odpovéd’, kterou ¢asto zaznamenali byla,
ze navstévuji ORL lékate (n=19, 17 %). Poté vyhledavaji praktického 1ékate (n=17, 15 %).
Jen 9 respondentii (8 %) uvedlo, Ze vyhleddvaji foniatra a pouze 3 respondenti (3 %)
zaznamenali jako svou odpovéd’ hlasového pedagoga. Z odpovédi, které mohli respondenti
sami dopsat, se nejvice objevovaly tyto odpovédi: logoped, endokrynolog, a pouzivéani

homeopatik (viz graf 12)
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Graf 12: Ukazuje pocet osob a druh pomoci, kterou vyhledali

V potadi je otazka €. 13 a ta zni, zda se porucha objevila opakované. Pokud se porucha
objevila, byla moznost vypsat, kolikrat se objevila. Vicekrat respondenti odpovédéli, ze se u
nich porucha opakované neobjevila - 59 respondentti (53 %). Naopak mén¢krat odpovidali, ze
se porucha objevila opakované 53 respondentti (47 %). Z vysledki je patrné, Ze u mén¢, nez
poloviny se hlasovd porucha objevila opakované, ale i pfesto 72 % pedagogli uvadi, Ze
nenavstévuji zadnou specializovanou pomoct (graf 12). Autorka si mysli, ze pokud by

respondenti vénovali vice Casu 1é¢bé&, hlasova porucha by se neobjevovala tak casto.
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Graf 13: Znazoriiuje pocet osob na vybranych Skolach, u kterych se porucha objevila

opakovang, ¢i pouze jednou

Otazka ¢. 14 se zabyva sportem, zda se ucitelé vénuji mimo zaméstnani sportu, pii
kterém se zadychaji ¢i kiici. VEtSina odpovédela, Ze ne, nevénuje se 61 respondentt (54,5 %).
37 respondentli (33 %) odpovédélo, Ze se vénuji obcas a 14 respondentil (12,5 %) se sportu

vénuje Casto (viz graf 14).
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Graf 14: Znazorfiuje pocet pedagogu na vybranych Skolach, ktefi se vénuji sportu

Nasledujici patnacta otazka zni, zda pedagog koufi, je dalsi neméné podstatnou,
koufeni velmi ovliviiuje tvorbu hlasu. Témét vSichni ulitelé odpoveédéli, ze nekouti (107
respondentti, 95 %). Zbylych 5 (5 %) pedagogi odpovédelo, ze kouti obcas. Na vybér byla i
odpovéd’, ze kouti velmi, na kterou nikdo neodpovédél (viz graf 15). Koufeni hlasovému
ustroji neprospiva zpisobuje totiz odumirani tfasinkového epitelu v dychacich cestach.
Rasinkové buiiky potom nemohou posouvat hlen a jiné neéistoty z dychacich cest. U jedinct
se objevuje Casty kasel, ktery je postihuje hlavné po ranu. Kasel je velmi urputny a na hlasivky

jsou vyvijeny velké narazy. (Frostova, 1999; Frostova, 2009).
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Graf 15: Udava kolik procent pedagogu na vybranych Skolach kouii

Otazka €. 16 se zabyva, zda se pedagogové neékdy setkali s ndzorem, ze jejich hlas zni

»hemocng®. Opét se velka vétSina s timto nazorem nesetkala - 81 respondentt (72 %).

Pouhych 31 pedagogt (28 %) se s timto nazorem setkalo (viz graf 16).
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Graf 16: Ukazuje kolik pedagogti, na vybranych Skoléach, se setkalo s ndzorem, ze jejich hlas

zni nemocné

Otazka ¢. 17 zjistuje, jestli ucitelé hraji na dechovy nastroj, je dalsi v poradi. Na
dechovy nastroj hraji jen 4 osoby (4 %). Ostatni 104 respondenti (96 %) na zadny dechovy
nastroj nehraji (viz graf 17). S touto otdzkou Uzce souvisi nasledujici otazka, ktera zni, zda
maji ucitelé péveckou ¢i hereckou pripravu. Zde vz je rozdil vétsi nez u predesié otazky. 34
ucitell odpovédélo, ze péveckou ¢i hereckou prupravu maji (30 %). Ale i pfesto je podil

uciteld, ktefi tuto pripravu nemaji, vétsi, piesné 78 respondentt (70 %), (viz graf 18).
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Graf 17: Udava pocet pedagogli na vybranych Skolach, ktefi hraji na dechovy néstroj
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Graf 18: Udava pocet pedagogli na vybranych Skolach, kteti maji péveckou ¢i hereckou

prapravu
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Posledni tfi otazky jsou zamétfené na momentalni dobu (COVID — 19) a aktualni vladni
nafizeni. Prvni z otazek se tyka noSeni rousek, zda maji ucitelé pocit, ze naméhaji vice hlas
nez bez rousky.

Témét polovina respondenti odpovédéla, ze ano (50 osob, 45 %), dalsi z odpoveédi
zni spiSe ano, na tuto otazku odpovédelo 41 osob (37 %). Poté nasledovala odpovéd’ spise ne,

na tu odpovédélo 14 osob, 13 %), odpoveéd’ ne oznacilo 6 osob (5 %) a pouhé 1 % (1 osoba)

oznacilo za svou odpovéd’ — Rozhodné ano (viz graf 19).

Vitaskova (2020) udava k tématu rousek v souvislosti s hlasem zajimavé tipy, jak
mluvit s rouskou, protoze lidé si obvykle mysli, kdyz maji rousku ptes oblicej, ktera je
momentalné na zékladné vladniho opatfeni nutnd, Ze jim neni rozumét. Lidé mluvi hlasitéji a
tim tlaci na hlasivky, coz neni dobte. Autor také zminuje dva zdsadni problémy. Prvnim je jiz
zminény hlasity projev a druhym, Ze si lidé pod rouSkou pfipadaji, Ze mén¢ artikuluji, tim
padem vznikéd mnoho napéti v oblasti krku.

Tipy, jak ochranit hlas a hrdlo, v obdobi noSeni rousek, aby byl mluveny projev stale

dobfie srozumitelny:

« L, Zpocatku piedpokladejme, Ze jste srozumitelni. Véfte tomu: jste srozumitelni s
rouskou

«  Mluv pomaleji nez jindy. To zvySuje srozumitelnost

« Dobfte artikulovat bez vétSich pohybt ust. DElaS to tak, Ze jasné vyslovujes své
souhlasky.

+ Pijte hodné vody.

«  Musi§ hodné mluvit s rouSkou? Pak je nejlepsi zahiat hlasivky. Muzete to udélat

bzucenim nebo tfesenim rtd.“ (Dom, 2020)

63



ROUSKY

B Rozhodnéano MAno MSpiseano M Spisene MNe

Graf 19: Udava pocet ucitell z vybranych skol, kteti se domnivaji, ze z divodu noseni rousky

namahaji vice hlas

Druhou ot4zkou tykajici se aktudlni situace je, zda ucitelé pocit'uji tilevu na hlase z
davodu uzavieni Skol a mensiho kontaktu s zaky. Nejcastéj$i odpoveéd’ byla spise ne 34 osob
(31 %), poté spise ano s 31 respondeny (28 %). Nasledovala odpovéd’ ano s 30 respondenty
27 %). Mén& casto respondenti odpovidali ne 14 respondentii (13 %) a nejméné jich
odpovédélo obcas ano, presné 2 respondenti (2 %). Z vysledkl je patrné, Ze jich vice nez

polovina s timto vyrokem souhlasi.
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Graf 20: Znazoriuje procentudlni vyhodnoceni u uditelti na vybranych Skoléach, ktefi pocit'uji

ulevu na hlase z diivodu uzaviena skol a mensiho kontaktu s zaky

Posledni vyzkumna otdzka z dotazniku, méla byt vypliovana pouze tehdy, pokud
ucitelé na predeslou otdzku odpovédéli ne, Ci spiSe ne. Otdzka se zamétuje na ucitelé, kteti
pocituji nejistotu ¢i oslabeni na hlase, z diivodu ne tak castého uzivani hlasu v bézné skolni
vyuce nebo pii online vyuce (v porovnani s jeho béznym uzivanim v ucitelské profesi). Z
celkového poctu 56 respondentd, odpovédelo ne 49 respondentil (88 %) a na odpovéd’ ano

odpovédélo 7 respondentd (12 %) (viz graf 21).
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Graf 21: Znéazoriiuje pocet ucitelli na vybranych Skolach, ktefi pocituji oslabeni hlasu, z

divodu ne tak ¢astého uzivani hlasu

5.6 Vysledky Setfeni

Po zhodnoceni celkové analyzy vyzkumnych dat budou nyni zodpovézeny vyzkumné

otazky a oveteny hypotézy, které byly stanovené jiz v ivodu praktické casti diplomové prace.
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Vyzkumné otazky:
1. U kolika Zen z vyzkumného Setieni se projevila hlasova porucha?
2. U pedagogt, ktefti se snazili hlasové poruse ptejit, se hlasové porucha neobjevila?

3. Jakych druh poruchy se u pedagogti objevoval nejvice?
4. Objevuje se opakovana hlasova porucha u pedagogti vice na prvnim stupni ¢i druhém

stupni?
5. V jakém ¢asovém rozmezi se hlasové poruchy objevuji nejvice?
6. Vyhledavaji pedagogové pomoc u odborniki?
7. U pedagogt, kteti maji hereckou nebo péveckou pripravu se porucha neobjevila?

8. Souhlasi alespon polovina z oslovenych s vyrokem, ze pocit'uji tlevu na hlase z

davodu uzavieni $kol a mensiho kontaktu s zaky?

9. Polovina pedagogu z vyzkumného Setieni pocit'uje ulevu na hlase z diivodu uzavieni

Skol a mensiho kontaktu s zaky.

Vyzkumné otazky:
1. U kolika Zen z vyzkumného Setfeni se projevila hlasova porucha?

Vyzkumného Setfeni vybranych zakladnich Skol v Olomouckém kraji se zacastnilo 15
Skol. Z celkového poctu oslovenych respondenti 112, bylo 99 Zen (88 %). I ptesto, Ze se
ucitelské sbory skladaji z Zen 1 muzi, stale prevazuji Zeny.

Z poctu respondentil zastoupeny zenami (n=99, 88 %), jich ve vyzkumném Setieni celkem
69 (62 %) vyplnilo, Ze se u nich hlasova porucha objevila. Zbylych 30 Zen udalo, Ze se u nich
zadné hlasové potize neobjevily.

Z vyzkumu vyplyvaji konkrétni idaje o poruchéach, které Zeny vypliovaly, nejvice se
objevovala porucha chrapot (46 %), nasleduje hlasova unava (39 %). Po hlasové unavé byla
Casta odpoveéd ztrata hlasu (27 %), dalsi kréni dyskomfort zaznacily ucitelky celkem 22 %.
Nasleduji poruchy, které se v odpovédich vyskytovaly méné, po¢inaje omezenym rozsahem

hlasu (17 %), dale hlas tvoieny s nAmahou a tsilim (12 %). Mezi nejmén¢ Casté odpovedi
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patii roztieseny hlas (4 %), stejn¢ tak hlasové zlomy (4 %) a nejmin odpovidanou odpovedi

byl dy$ny hlas (3 %).

2. U pedagogu, ktefi se snazili hlasové poruse predejit, se hlasové porucha neobjevila?

Z celkového poctu respondentt (n=112) na otazku, zda n¢jakym zptisobem respondenti
predchazeli hlasové poruse, odpovédélo 57 (53 %). Z téchto uvedenych 57 respondentl
odpovédélo na tuto otdzku 32 respondentli (56 %), Ze se nijak poruSe nesnazili piedejit.
Naopak 25 respondentti uvedlo, ze se poruse snazili pedejit. Z 25 respondentt jich 15 uvedlo
konkrétni ptiklad, jak pfechazeli poruse. Nicméné z 25 respondentt jich 20 (80 %) i ptesto
néjakou poruchu prodélalo. U zbylych 5 (20 %) respondentil, kteti pfedchazeli poruse, se
zadna porucha neprojevila. Tato vyzkumna otazka tedy byla vyvracena, protoze vysledek z

vyzkumného Setfeni je patrny.

3. Jakych typ poruchy se u pedagogti objevoval nejvice?

Na zékladn€ vyzkumného Seteni na vybranych zékladnich Skolach v Olomouckém kraji
bylo zjisténo, ze z celkového poctu respondentti (112 osob) jich 36 (32 %) uvedlo, ze zadné
hlasové potize nenaznamenali. Zbylych 76 (68 %) respondentd uvedlo, Ze né¢jakou poruchu
prodélalo — prodélava stale. V dotazniku byla v této otdzce (Jaka porucha se u Vs projevila)
moznost vybrat vice odpoveédi. Nejcastéjsi hlasovd porucha, ktera byla respondenty z
vybranych kol v Olomouckém kraji vybrana — byl chrapot (n=51). Chrapot se projevuje
zhorSenou kvalitou hlasu, jde o primarni znak onemocnéni hlasu. Diivod spociva v poruseném
mechanismu tvorby slizniéni vlny a kmitani hlasivek (DrSata, 2011). Pivodem akutniho
chrapotu mohou byt napf. zanéty, traumata hrtanu nebo psychické pficiny. Mezi pficiny
chronického chrapotu se fadi opét zanéty, dale také tumory, poruchy hybnosti hlasivek,

degenerativni zmény nebo funkéni poruchy (Drsata, 2011).
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Zbylé poruchy mély tyto vysledky — (Hlasova unava n=43, dy$ny hlas n=3, omezeny
rozsah hlasu n=19, ztrata hlasu n=31, hlasové¢ zlomy n=6, hlas tvofeny s namahou a usilim

n=16, roztfeseny hlas n=4, kré¢ni dyskomfort n=24).

4. Objevuje se opakovana hlasova porucha u pedagogi vice na prvnim stupni ¢i

druhém stupni?

Dle vyzkumu se zjistilo, ze ze 112 respondentt se setkalo 76 (68 %) s hlasovou poruchou
béhem své profese, zbylych 36 respondentt (32 %) udalo, Ze jsou bez potizi.

Na vybranych zakladnich §koladch v Olomouckém kraji ma ze 76 respondentti celkem 53
(70 %) respondenti opakované hlasové potize. Z téchto 53 jich 32 vyucuje na prvnim stupni
a 21 na druhém stupni. U 53 respondentli vyslo najevo, Ze jejich potiZe se vraci, dokonce ne
pouze jednou, ale i nékolikrat do roka. Z toho hlediska je zajimavé, Ze z 53 respondenti se 14

snazilo ptedejit hlasové poruse, a ptesto se u nich hlasové problémy projevovaly opakovang.
Hypotéza bude ovétena modifikaci klasického chi-kvadratu, jedna se o test nezavislosti

chi kvadrét (x?) pro étyfpolni kontingenéni tabulku. V tvodu praktické &asti byly stanoveny

tyto hypotézy:

Hi: U pedagogl vyucujicich na zdkladnich Skolach se opakovanéd porucha hlasu vyskytuje

¢astéji na druhém neZ prvnim stupni.

Ho: Neni pravda, Ze u pedagogli vyucujicich na zékladnich Skolach se opakovana porucha

hlasu vyskytuje vice na druhém stupni nez prvnim stupni.

Ziskané udaje byly zaznamenany do ¢tyfpolni tabulky (n — pocet, 1. — stupen, 2. — stupen):
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Opakované hlasové potize 32 21 53

29 30 59

Bez hlasovych potizi

112

Nasledujici vypocet bude realizovan dle schéma podle Svobody (2012):

(ad — bc)?

(a+b)-(atc) (b+d)-(c+d)

Vysledek byl nasledné porovnan s kritickou hodnotou v tabulce chi-kvadratu, ktera je
stanovena pro jeden stupen volnosti a pro hladinu 0,05 jako 3,841. Vysledna hodnota je 1,418
a ta tuto kritickou hodnotu neptevysuje, tim padem plati hypotéza nulova. Neni tedy pravda,
ze by u pedagogti vyucujicich na zékladnich skolach se opakovana porucha hlasu vyskytovala

vice na druhém stupni neZ prvnim stupni.

5. V jakém c¢asovém rozmezi se hlasové poruchy objevuji nejvice?

Pti zhodnocovani této otazky autorka dosla k zavéru Ze z celkového poctu 112 respondentii
z vybranych zakladnich $kol v Olomouckém kraji, se hlasova porucha objevila celkem u 76

(68 %) respondentti. Z tohoto poc¢tu udalo 25 respondentii (33 %), Ze se jejich hlasova porucha
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objevila béhem prvniho roku povolani, tato odpovéd’ je zaroven nejCastéji zodpovezenou,

tudiz se jedna o Casové rozmezi, kdy nejcastéji u pedagogu vznikd hlasova porucha.

6. Vyhledavaji pedagogové pomoc u odborniki?

Ve vyzkumném dotazniku je polozena otazka na tuto oblast (Vyhledal/a jste pomoc?), v
této otazce bylo mozné vybrat vice odpovédi. Z téchto vysledki je patrné, ze z celkovych 112
respondenttl jich 82 viibec pomoc nevyhledalo. Z téchto 82 respondentl (73 %) se u 44 osob
objevila hlasova porucha a ani v tomto okamziku nevyhledali zadnou pomoc. Respondenti,
ktefi pomoc vyhledavaji, se obraci nejvice na ORL 1ékaie (n=19), poté navstévuji praktického
lékate (n=17), dale foniatra (n=9) a nejméné Casto vyhledavaji hlasového pedagoga (n=3).
Poté respondenti mohli uvést i jejich osobni zkuSenosti, jak si v této oblasti dopomahaji a

nejvice zminovali tyto odpovédi: logoped, homeopatika a endokrinologa.

7. U pedagogii, ktefi maji hereckou nebo péveckou priipravu se porucha neobjevila?

Na otazku, zda maji pedagogové hereckou nebo péveckou prupravu jich z celkového poctu
112 respondentii odpovédélo, Zze 78 respondentl tuto pripravu nemad, ale 34 (30 %)
respondentt hereckou nebo péveckou pripravu ma. Z tohoto poctu respondentt jich 26 s
hereckou i péveckou prupravou prodélalo nebo pravé prodélava hlasovou poruchu. U pouhych

8 respondentil z 26, ktefi tuto pripravu maji se Zadna hlasova porucha neprojevila.

Tato vyzkumna otdzka je tedy vyvracena na zéklad¢ vyzkumnych dat z dotazniku.

8. Polovina pedagogu z vyzkumného Setieni pocit’uje ulevu na hlase z duvodu uzavreni
§kol a menSiho kontaktu s Zaky.

Z davodu aktudlni situace s koronavirem (covid—19) vlada natidila uzavieni vSech zakladnich
Skol, do tohoto opatieni spadaji i vybrané Skoly zafazené do vyzkumného Setfeni, tudiz
pedagogové v dobé Setfeni vyucovali distancné€. Ucitelé mohou ucit bud’to ze Skoly, nebo 1 z
vlastniho domova (Vlada.cz, 2020). Koronavirus je v Ceské republice jiz od za¢atku letosniho
roku 2020, kdy se v bieznu na popud vlady poprvé uzaviely skoly az do konce Skolniho roku.
Na zacatku nového Skolniho roku se skoly oteviely, ale vzhledem k zhorSujici se situaci byly
Skoly opét zaviené od zacatku fijna. Toto je v profesi ucitele velmi vyznamnym milnikem,

ponévadz se kontakt ucitel — zak zuzil na minimum, proto se také v dotazniku objevila tato
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otazka (zda pedagogové pocit'uji tlevu na hlase z divodu uzavieni §kol a mensiho kontaktu s
zaky). Hlas pedagogii by v tomto obdobi mohl zaznamenat mensi uvolnéni a v ramci jistych
moznosti 1 odpocinek. Z celkového poctu respondent 112 jich 64 (57 %) s touto otazkou

souhlasi. Zbylych 48 (43 %) respondentii nesouhlasi a pocit ulevy nepocit'uje.
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Shrnuti

Vyzkumna ¢ast pfinesla vysledky o tom, u kolika pedagogl se na vybranych Skolach v
Olomouckém kraji vyskytuje hlasova porucha. Do vyzkumného Setfeni se zapojilo celkem 15
Skol, z toho 108 respondentti. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaka je Cetnost poruch
hlasu u pedagogti na zakladnich Skolach. B€éhem meésict fijna a listopadu byly za pomoci
emailli rozeslany dotazniky s prosbou o vyplnéni. Dotaznik vyplnilo 95 Zen a pouhych 13
muzi.

Z hlediska véku byla nejpocetnéjsi skupina v rozmezi 42-51 let. Druhou nejpocetné;si
skupinou bylo rozmezi mezi 51-60 lety, naopak nejméné pocetnou skupinou byli pedagogové
v rozmezi 61-70 let. Pedagogové méli také otazku, jaky uvazek maji, nejvice odpovedi byl
uvazek plny s témé 86 %. Nasleduje casteCny a poloviéni. Do Setfeni byli zapojeni
pedagogové z prvniho i druhého stupné, byla taky moznost odpovédeét, Ze uci na obou stupnich.
Pocetnéjsi skupinou v tomto ohledu byla skupina pedagogi ucicich na druhém stupni (48
respondentt). U¢itell z prvniho stupné odpoveédélo jen o 7 méné (41 respondentil) a na obou
stupnich vyucuje celkem 23 respondentd. Vysledky této otdzky byly pomérné vyrovnané.
Otédzka na aprobaci pedagoga méla spiSe informativni charakter a dopliovala dotaznik jako
celek. Naopak nasledujici otazka, zda méli pedagogové k dispozici n&jaké informace o hlasové
poruse predtim, nez se u nich vyskytla, byla jedna z téch stéZejnich otdzek. V zavéru této
otazky vyslo najevo, Ze vice jak polovina pedagogi néjaké informace méla a nésledovala tedy
otazka, zda se snazili pfedejit hlasové poruse. Z celkového poctu dotazanych (57 respondenti)
jich 32 uvedlo, ze Zadnym zptsobem hlasové poruse neptedchazeli. Zbylych 25 respondenti
vyzkumného Setfeni byla zaméfena na samotnou hlasovou poruchu, zda se u respondenti
objevila a poptipad¢ jaky druh poruchy to byl. Nejcasteji respondenti uvadéli chrapot (n=51),
na druhou stranu nejmén¢ uvadénou hlasovou poruchou byl dy$ny hlas (n=3). Neméné
podstatnou otazkou z hlediska hlasové poruchy byla otdzka, zda maji respondenti néjakeé
doprovodné zdravotni potize, které by hlasovou poruchu mohly, jakkoliv ovliviiovat,
popiipad€ ji ,,napomoci® ke vzniku. Témét vétSina pedagogi (79 %) uvedla, Ze zadné
zdravotni potize nemaji, jen 21 % respondentll uvedlo, Ze maji zdravotni potiZze takového
charakteru, ze mohou ovliviiovat hlas, napiiklad 1écba stitné zlazy, ¢i astma. Piejdeme-li k
nasledujici otazce, dozvime se, v jakém Casovém useku se u pedagogii hlasové potize objevily.

Nejcetnéjsi odpoveéd’ je takova, ze se u respondentd zadna porucha neobjevila.
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Nejrizikovéjsi obdobi, kdy u pedagogii problém vznikd, je béhem prvniho roku zaméstnani.
21 respondentd uvedlo, Ze se u nich porucha objevila az po vice jak 13 letech profese. Je
otazkou, zda to takto v pozd¢jSim obdobi neni zpusobeno i vlivem véku, popiipade
onemocnénim. Z vyzkumu je patrné, Ze 7 respondentt z 21, kteti zaznamenali tuto odpovéd’,
ma zdravotni potize. DalS$im zajimavym ukazatelem je, Ze 44 respondentil, u kterych se
porucha projevila, nevyhledalo zddnou pomoc u 1ékate ¢i tfeba hlasového pedagoga. Pokud
vsak vyhledavali pomoc, nejvice navstévovali lidé ORL 1¢kare nebo praktického Iékaie. Poté
se autorka v dotazniku zaméfila na to, zda se hlasova porucha u respondentti opakované vratila,
¢i ji prodélali pouze jednou. Z vyzkumu vyslo najevo, ze u vice jak poloviny (59 respondentit)
byla hlasova porucha jen jednou, naproti tomu u 53 respondentli se potize vraci opakovang,
nékdy i vickrat. Respondenti méli moznost v této otazce doplnit i udaj, kolikrat se s hlasovou
poruchou setkali, néktefi udali, Ze je tyto potize trapi kazdy rok, jini zas tyto problémy
zaznamenali 1 8x. Po konzultaci s vedouci prace jsme do dotaznikového Setieni pridaly 1 otdzku
ohledné sportu, zda se vénuji sportu, pfi kterém namdahaji vice hlas, zda se zadychavaji, ¢i
dokonce kti¢i? Vysledky byly celkem vyrovnané, 54,5 % respondentii se sportu, pti kterém
by kticeli ¢i zadychavali se, viibec nevénuji. Kdezto 33 % se takovému sportu vénuje obcas a
12,5 % respondenttli se vénuje Casto. U 35 respondentll, ktefi se takovému sportu vénuji se
objevily hlasové potize, nemiZzeme tento udaj pouzit jako diivod vzniku poruchy, ale zna¢ny
vliv to miz mtZe. Otazka, kterd se zamétfovala na Spatny zivotni styl z pohledu uzivani
navykovych latek — koufeni, byly zaznamenany tyto odpovédi - 107 respondentii nekoufi
vibec, jen 5 pedagogt kouii aktivné. V zésadach hlasové hygieny se zminuje i zdravy zivotni
styl, kam koufeni s jistotou zaradit nemlZeme. Z uZivani navykovych latek vznikaji nemoci,
které mohou mit vliv na hlasové Ustroji, tudiZ na hlas samotny. Dalsi zajimavéa otazka znéla,
jestli se pedagogové nekdy setkali s ndzorem, ze zni jejich hlas ,,nemocné“? Z vysledkli vime,
ze ,jen* 32 pedagogl z vybranych Skol se s timto ndzorem né€kdy setkalo, ostatnich 80
pedagogi odpovédelo, Ze se nikdy s takovym nézorem nesetkalo. Nasledujici dvé otazky se
tykaji hudebnich nastroj a pévecké ¢i herecké prupravy, prvni se zaméefovala na respondenty,
kteti hraji na dechovy nastroj. Na tuto otazku odpovédeli kladné jenom 4 respondenti, a neni
pfekvapenim, Ze to jsou pedagozky, které uci hudebni vychovu, dvé€ z nich na prvnim stupni
a dal$i dvé na druhém stupni. Na otazku zabyvajici se hereckou a péveckou priapravou
odpovédélo z celkového poctu 112 respondentt jen 34, Ze tuto pripravu maji. Je ptekvapuyjict,

ze respondenttl, ktefi tuto pripravu nemaji, je vice, prestoze v ramci vysokoskolského studia
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oboru ucitelstvi pro 1. stupen je mezi povinnymi zpév, kdy pro splnéni pfedmétu je nutné
zazpivat, tudiz autorku vysledek této otazky piekvapil. Posledni tii otdzky z vyzkumného
Setfeni se tykaji aktudlni situace s koronavirem (covid-19). Prvni otazka se tyka rousek, které
vlada natidila nosit ve vnitinich i venkovnich prostorach jiz v prvni viné pandemie, ktera
zaCala v bfeznu. Béhem prazdnin byla tato opatieni odvoldna, ale béhem zacatku fijna se
situace opét zhorsila, a proto se povinné noSeni rousek opét vratilo. Proto se autorka na
respondent obraci s otdzkou, zda se jim pii noSeni rousek zda, ze namahaji vice hlas. Z
celkového poctu 112 respondenti 82 % odpovédé€lo ano, maji pocit, ze z divodu noSeni rousky
namahaji vice hlas nez bez ni. Druhou otdzkou zjist'uje, zda respondenti z vyzkumného Setfeni
maji pocit, ze z divodu uzavieni $kol a mensiho kontaktu s zaky pocit'uji ulevu na hlase?
Odpovédi u této otazky jsou docela vyrovnané. 63 respondentti udalo jako svou odpovéd’ ano,
pocit'uji ulevu na hlase. Zbylych 49 respondentli naopak nepocituje Zddnou ulevu na hlase.
Na tplné€ posledni otazku méli respondenti odpovidat pouze tehdy, pokud dali na ptedeslou
otazku ne. Otazka zjiStovala, zda respondenti naopak od tlevy, pocit'uji nejistotu ¢i oslabeni
z diivodu ne tak castého uzivani hlasu v bézné skolni vyuce nebo pfi online vyuce. Z poctu 56
respondenttl jich 49 odpovéde€lo ne, pouhych 7 respondentii naopak pfiznalo, Ze nejistotu a

oslabeni citi.

Na zakladé provedené¢ho vyzkumu nelze vyvodit Zadné zasadnéjsi informace, jelikoZ jsou
vyhodnoceny ze subjektivniho hodnoceni respondentii. V ramci piistiho vyzkumu by bylo
vhodné pouzit i objektivni informace a porovnat se ziskanymi subjektivnimi. Autorka by rada
uvedla, Ze by vyzkum byl perspektivnéjsi, kdyby byl provadén z dlouhodobého hlediska, ne
pouze par mésici. Vyhodnoceni by se mezi s sebou mohlo nasledn¢ porovnavat a zjistit
naptiklad, zda maji pedagogové vétSi problémy na konci Skolniho roku nez na zacatku, ¢i

nikoliv. Vyzkum miize slouzit dale jako védecky material ¢i poslouzit jako vyukovy material.
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Zavér

Jak jiz bylo zminéno v tvodu, poruchy hlasu jsou velice frekventované téma a
specifikem mnoha vyzkumd. I pfesto je vhodné stale pracovat na rozSifovani novych dat. Do
skupiny hlasovych profesionalt, kterych se toto téma nejvice tyka, pedagogové patii s jistotou.
Jsou vystavovani velkému riziku vzniku hlasovych potizi. I ptes celkem vysokou
informovanost pedagogli vyslo najevo, ze se v této problematice orientuji jen ztidka.

Autor¢inym cilem prace bylo pievazné zjistit ¢etnost poruch mezi pedagogy v daném
kraji. Neptekvapilo ji, Ze se poruchy hlasu vyskytuji v takovém métitku, hlavné proto, ze ma
0sobni zkusenost v izké roding a také mnoho pratel, kteti jsou povolanim pedagogové Dalo se
predpokladat, ze vétSina respondentti budou Zeny, z fad muzd se ozvalo jen malo, ale i ti Si
hlasovou poruchou prosli, ¢i pravé prochazeji. Vékové skupiny respondentii byly rozlozené
soumérng, v kazdé skupiné bylo nékolik pedagogt, kteti hlasovou poruchu prodélali, zajimavé
bylo, Ze spiSe mladsi nez ti star§i. Autorka méla minéni, ze se hlasové poruchy objevuji spise
u star$i populace, pfevazné proto, ze jsou v pedagogickém oboru jiz déle a jejich hlas je
namahan delsi dobu. Na druhou stranu, zkuSenosti ziskala od mladSich ro¢nikti. Vysvétluje si
to tim, ze mladi pedagogové maji pii ndstupu do povolani vysoké ambice, a proto hlas naméhayji
n¢kdy vice, nez je potieba. Co se tyCe otazky na tivazek pedagogtl, tak vysledek se dal
predvidat. Plny uvazek je nejpocetnéjsi skupinou. Toto povolani povazuje za Zivotni poslani a
nedokaZe si pfedstavit tuto praci vykondvat jen z Casti, pfesto i tak chape respondenty, ktefi
vyplnili jinou odpovéd. Nejvice diskutovanou otazkou byla aprobace, autorku nejvice
zajimalo, u kterych pfedmétii budou hlasové poruchy zaznamenéany nejcastéji. NejpocCetnéjsi
odpovéd’ byla zjisténa u predméth vyucujicich cizi jazyky. Vysvétluje si to 1 tim, Ze cizi jazyk
m4 jinou vyslovnost neZ jazyk Cesky, a proto je hlas vice namahan neZ u jinych pfedméti.
Autorku naopak ptekvapilo, Ze pfedmét té€lesna vychova, ve kterém se ¢asto zvysuje hlas, udalo
pouhych 19 % respondentl.

Dalsi ¢ast otdzek byla zaméfend na piipadné hlasové obtize. Autorka byla mile
piekvapena s vysledky u otazky 7., kde se ptala, zda byly respondenti byli néjakym zplisobem
informovéani o mozném vzniku hlasové poruchy. Naopak ji ale ptekvapilo, Ze i pfesto, ze
respondenti jsou s touto problematikou obeznameni, téméf 56 % nedéla nic proto, aby predeslo

moznému onemocneénti.
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Devata otdzka byla zamétfena na samostatnou poruchu hlasu, kde autorka zjistovala,
jaka porucha se objevuje nejcastéji. Témét 50 % respondentli uvedlo chrapot. Toto onemocnéni
hlasu se obecné¢ objevuje ¢asto 1 v bézné populaci, a proto neni vysledek prekvapivy. Autorka
také zjistila, Ze 1 ptes vysokou Eetnost hlasovych poruch, t¢émét 35 % respondentli nenavstivi
zadného odbornika. Autorka si mysli, Ze by o sviij hlas mél peCovat kazdy a pedagog, ktery
spada do hlasovych profesionali jesté vice nez bézna populace. Byla by rada, pokud by i tento
vyzkum pomohl k tomu, aby si pedagogové tuto problematiku vice uvédomovali a v ptipadé
hlasové poruchy se obratili o pomoc, at’ uz Iékare ¢i hlasového pedagoga. Jakykoliv v¢asny
zasah a nasledna 1é¢ba, naptiklad hlasovym klidem, miize pomoci do budoucna. Mozné i z
toho diivodu, Ze pedagogové nenavstévuji zadného odbornika, je v otazce 13. nejcastéjsi
odpovédi, ze se hlasové poruchy objevuji opakované, nékteti dokonce uvedli, Ze se potize
objevuji nékolikrat do roka.

Nésledné otdzky byly takzvané dopliikové, autorka se zajimala také o to, zda
pedagogové ve volném case sportuji, ¢i koufi.

Posledni tii otazky se zabyvaji aktualni situaci v obdobi pandemie covid-19. Nejprve se
zajimala, zda se pedagogiim zda, ze z diivodu noSeni rousek namahaji vice svtj hlas. Sama
autorka se totiZ s timto vyrokem ztotoznuje a ptijde ji, Ze sama v souvislosti s noSenim rousky
namaha hlas, proto ji 1 vysledek neptekvapil, protoze vice jak polovina respondentli ma tento
pocit také. Toto obdobi jiZ trva vice neZ rok a aktudlné jsou vSechny Skoly zaviené, proto doufa,
ze z tohoto ditvodu si pedagogoveé ulevi alespont ¢astecné, protoze nemusi vyucovat s rouskou
na obliceji.

Hlavni cile byly naplnény, a to rozsifenim dat a analyzou soucasného vyskytu hlasovych
poruch u pedagogli na vybranych Skolach v Olomouckém kraji. Néasledné byla provedena
analyza dil¢ich cili a analyza vyzkumnych otazek, které byly zodpovézeny a platnost
stanoven¢ hypotézy byla ovéiena. Tato prace mize slouzit i jako informacni materidl. Autorka
je s vysledky prace spokojend a doufd, Ze se tento vyzkum bude nadéle rozvijet, protoze je to

téma stale vice aktualni.
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Priloha 1 Dotaznik
Vstupni otdazky nutné pro zasazeni hlavnich odpovédi do vzdjemnych vitahii:

1. Nazev a adresa Skoly (vypiSte prosim)

2. Pohlavi?
MUZ

ZENA

3. Jaka jste vékova skupina?
- 21-30 let
- 31-40 let
- 41-50 let
- 51-60 let
- 61-70 let
- 71-80 let

4. Jaky mate uivazek? (pokud jiny, vypiSte)
- Plny
- Polovicni
- Castecny

- lJiny

5. Jste ucitel/ka?
- l.stupné
- 2.stupné

- 1.12. stupeni

6. Jaka je vaSe aprobace? (vypliite pouze, pokud jste uditel/ka 2. stupné — muiZete

vybrat vice odpovédi)
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a) Cesky jazyk a literatura

b) Matematika
c) Cizi jazyky

d) Zemépis
e) Dgjepis
f) Ptirodopis
g) Fyzika
h) Chemie

i) Informatika

j) Obcanska vychova
k) Hudebni vychova
I) Vytvarna vychova
m) Pracovni ¢innosti

n) Vychova ke zdravi

Velmi diileZita cast pro zjisténi piipadnych hlasovych obtiZi:

7. Byl/a jste informovan/a o moZnosti vzniku hlasové poruchy? (Pokud ano, vypiSte
jak)

- Ano

- Ne

- (vypsat)

8. Pokud jste na predeSlou otazku odpovédél/a ano, snazil/a jste se néjakym
zpusobem predejit poruse? (pri odpovédi ano, napiste jak)

- Ano
- Ne
- (vypsat)

9. Jaka porucha hlasu se u Vas projevila? (miiZete vybrat vice odpovédi) a.

Chrapot
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b. Hlasova unava
c. Dysny hlas (doprovodné Sumy béhem mluvy)

Omezeny rozsah hlasu
Ztrata hlasu

Hlasové zlomy (neptfedvidatelné zmény vysky a sily hlasu)

- ® o

Hlas tvofeny s namahou a usilim
h. Roztfeseny hlas (nemoznost udrzet hlas v jedné vysce a intenzit¢)
i. Kréni dyskomfort (nepiijemné pocity v oblasti krku)

J. Bez obtizi

10. Mate zdravotni potiZe, které by mohly ovliviiovat hlas? (nap¥. 1é¢ba kortikoidy,
Stitna Zlaza) (p¥i vybéru odpovédi ano, napiste, jaké zdravotni problémy mate)
- Ano, mam

- Ne, nemam - (vypsat)

11. Pokud se u vas porucha objevila, kdy vznikla?

- Poroce povolani

Po 5 letech povolani

Po 10 letech povolani a vice - Neobjevila

12. Vyhledal/a jste pomoc? (miiZete vybrat vice odpovédi)

- Foniatr

- ORL lékar

- Prakticky lékar

- Hlasovy pedagog

- Jiny (vypiste prosim)

13. Objevily se potiZze opakované? (Pokud ano, vypsat Kkolikrat se jeSté objevily)
- Ano
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- Ne
- (vypsat)

14. Vénujete se mimo zaméstnani sportu, pri kterém se zadychavate ¢i kricite?

- Ano casto

- Ano obdas
- Ne

15. Kourite?

- Ano velmi

- Ano obdas

- Ne

16. Setkali jste se nékdy s nazorem, Ze vas hlas zni ,,nemocné*“?

- Ano, setkala - Ne,

nikdy

17. Hrajete na néjaky dechovy nastroj?

- Ano, aktivné hraji - Ne,

nehraji

18. Mate pocit, Ze pri nutnosti noSeni rousky z ditvodu vladnich narizeni (COVID —

19) namahate vice hlas? (napf. proto, Ze mluvite pies rousku hlasitéji)

- SpiSe ano

- Spise ne

Rozhodné¢ ANO

Rozhodné NE

19. Pokud jste na pi‘edesSlou otiazku odpovédél/a ne, pocit'ujete tilevu na

hlase z diivodu uzavieni $§kol a mensiho kontaktu s Zaky?

- Spise ANO

- Obcas ANO
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- Rozhodné Ne

20 Pokud jste na predeSlou otazku ne, pocit'ujete naopak nejistotu ¢i oslabeni,
vynechavani nebo hlasovou unavu z divodu jeho ne tak ¢astého uzZivani v bézné
Skolni vyuce nebo pii online vyuce (v porovnani s jeho béZnym uzZivanim v uditelské

profesi)?
- Ano

- Ne

21 Mate péveckou nebo hereckou pripravu?
- Ano
- Ne
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