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UvoD

V této diplomové praci zkouméame efekt steroidii na psychiku jedince. S tim souvisi
1 z&vislost, ktera je velkym problémem u zacinajicich sportovct ¢i amatérskych cvicenct,
nejen v posilovnach (Dostal, 2019). Osobni zkuSenost s uzivatelem steroidii mé ptivedla na

myslenku zabyvat se motivy ke cviceni a naslednému uzivani.

Jak je mozna touha po latce, ktera sama o sob¢ nezptisobuje zavislost, a pfesto na ni
muzeme byt zavisli? Kde se berou neustalé myslenky na zdravé jidlo, cviceni, svou postavu,
posilovnu, ptipravu jidla nebo kolik jsme nabrali svalii? A ptesto to neni tieba cigareta, jejiz
nikotin zptisobuje zdvislost. Pokud jste se v n¢které ¢asti nasli, miize vam tato prace pomoci
porozumét vasemu chovani. Nebo pokud znate nadSeného cvicence, ktery ma posilovnu jako

prioritu, moznd vam tato prace pomuze lépe pochopit jeho mysleni.

Z mého pohledu je zajimavé prozkoumat okolnosti pocatku cviceni a uzivani
steroidi u jedincl, ktefi jsou ochotni hovoiit i o efektech jednotlivych latek.
Sou¢asné v Ceské republice neni specializovana podpora pro uZivatele steroidil, proto se
k 1é€b¢ zavislosti Casto nedostanou, a svym lékaiim to pifi potizich taji. Porozuméni

a pochopeni odbornikli by mohlo pomoci uzivatelim pozadat o pomoc.

Cilem této prace je predstavit aktualni ¢lenéni zavislosti na steroidech a diagnosticka
kritéria. Také popsat osobnostni charakteristiky uzivateld. V ramci vyzkumu zjistit, jaky
efekt na psychiku steroidy maji, co je podporuje v uzivani a jaky to ma vliv na jejich zZivot.
Pomoci rozhovori a dotaznikl zjistit souvislost s pfitomnosti svalové dysmorfie neboli
Adonisova komplexu. Data prezentujeme formou Sesti pfipadovych studii

a shrnujeme je do zaverecné zpravy.
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1 DOPING

Tato kapitola se vénuje ptivodu anabolicko-androgennich steroidii (AAS) v chemii, jejich
druhiim a nejznaméj$im zastupciim. Snazime se objasnit mechanismus uzivani a nasledného
pusobeni steroidi. Neopomijime uvést piehled informaci ohledné¢ dopingovych kontrol
a samotné kulturistiky, kterd suzivanim steroidi Uzce souvisi. Abychom zdlraznili
diilezitost tématu, uvedli jsme n¢kolik prevalencnich studii a pohled na uzivani AAS jako

problém vetejného zdravi.

1.1 Puvod steroidnich hormonu v chemii

Chemie se obecné d¢€li na organickou (uhlovodiky a jeho derivaty), anorganickou (prvky)
a biochemii, kterd je pro nas podstatnd. Hlavni podstatou zajmu biochemie jsou sacharidy,
lipidy (tuky), proteiny (bilkoviny) a enzymy. Kvuli ptivodu jednotlivych hormoni,

se zamétime na lipidy neboli tuky.

Lipidy se v chemii déli na jednoduché, sloZzené a odvozené — izoprenoidy. Pod témito
odvozenymi najdeme terpeny a steroidy (Matous et al., 2010). Pro lepsi pfedstavu jsme
vytvofili grafické zndzornéni umisténi steroidnich hormont v celém chemickém fetézci

(graf &.1) dle McMurryho (2015), ELUC (2020) a Matouse et al. (2010).



Graf ¢. 1: Pivod steroidi v chemii (McMurry, 2015; ELUC, 2020; Matous et al., 2010)
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Jak je vidét v grafu, steroidy se dale déli na nékolik druhd (ELUC, 2020). Jsou jimi steroly
(napt. cholesterol), zlucové kyseliny, steroidni hormony, kalciferoly (vitamin D) a steroidni

alkaloidy (napf. solanin vyskytujici se v bramboréch).

Zajimavé je, ze steroidni hormony vznikaji pravé z cholesterolu (sterolu)
v prislusnych organech. Hormony mutzeme také délit podle jejich struktury a z ¢eho jsou
odvozené, naptiklad z aminokyselin (adrenalin, hormony S§titné¢ zlazy, serotonin atd.),
z cholesterolu (kortikoidy a pohlavni hormony) a z mastnych kyselin (prostaglandiny)
(PrF.upol.cz.). Pivodcem a fidicim centrem veskeré regulace produkce hormontl je

hypotalamus a poté adenohypofyza.

Tento stru¢ny tivod do svéta chemie uzavirdme s védomim, zZe pro povahu této prace
neni dal$i podrobné déleni nutné. Budeme se tedy jiz pln¢ vénovat pohlavnim steroidnim
hormontiim. Abychom mohli hovofit o riznych ucincich anabolickych steroidli na psychiku

jedince, nejprve je rozdélime a popiseme.



1.2 Druhy steroidnich hormoni

Zakladni pohlavni steroidni hormony jsou estrogeny, androgeny a gestangeny.

Estrogen:

Je Zensky pohlavni hormon, vyskytuji se ale i u muzii. Mezi jeho druhy patii estradiol
(vznikd z testosteronu, ma vliv na Zzenské sekundarni pohlavni znaky, spolu
s progesteronem je zodpovédny za zmény dé€lozni sliznice), estriol a estron (vznika
z androstendionu). Syntetizuji z androgenti diky enzymuim.

U muzl vznika estrogen v jatrech a nadledvinkéach. Jeho podstata spociva v procesu
zrani spermii a v podpotfe imunitniho systému (je protizanétlivy a reguluje piijem
a vyuzivani glukozy) (Nekola, 2001).

Androgen:

Vznikéd odvozenim od progesteronu, ktery se tvori metabolizaci z cholesterolu. Mezi
jeho nejzékladn€jsi zastupce patii testosteron, coz je muzsky pohlavni hormon
stimulujici vyvoj muzskych pohlavnich znakt, proteosyntézu a v neposledni fadé¢ ma
anabolické Uc¢inky. Produkuji ho Leydigové bunky (Cast varlat) a nadledvinky. U Zen
testosteron produkuji nadledviny i vajecniky.

Gestagen:

Je také vytvoren z cholesterolu. Cholesterol je vylucovan zlutym téliskem ve vajecnicich
(a v t€hotenstvi produkovan placentou). Nese odpovédnost za zmény delozni sliznice
béhem menstruacniho cyklu, pfipravuje délohu na usazeni vajicka, zabrainuje ovulaci
béhem tchotenstvi a navozuje vyvoj mlécné zlazy. Piehled steroidnich hormoni

znazoriiujeme v grafu €. 2, ktery je upraveny dle McMurryho (2015, s. 954).

Graf ¢. 2: Prehled steroidnich hormont (McMurry, 2015, s. 954)
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1.2.1 Anabolicko-androgenni steroidy

Vyznam slova ,,anabolicky* v tomto smyslu znamena proces zvySovani bilkovin v bunikach,
a hlavné v kosternich svalech. Zesileni kosti a zvySeni retence véapniku je pro steroidy
typické (Nekola, 2001). ,,Androgenni* ucinek podnécuje dalsi procesy, které podporuji
sekundarni pohlavni znaky u muzd. Pojem steroidy se pouzivd jak pro androgenni, tak

anabolické steroidy, jelikoz oba druhy maji stejny chemicky zéklad (Mazzeo, 2018).

V psychofarmakologii nazyvame latky jejich ptivodnim ndzvem, i zde steroidy
uvadime pod nazvem ucinné latky. V seznamu zakazanych latek (Antidoping.cz, 2020)
nalezneme latky pouze pod jejich chemickym nézvem, v zavorce poté pod jejich firemnim

nazvem.

Jeschke, Nekola a Chlumsky (2002) déli skupinu anabolickych latek na: androgenni
anabolické steroidy (AAS) a beta-2 agonisty (kam patii naptiklad salbutamol).

Mezi typicky androgenni steroid patii testosteron. Ma nékolik druhi esterti, které
vznikaji na molekule testosteronu. Riizné estery maji své funkce a charakteristiky.
Setkavame se tedy s informaci, zdali se jednd o kratky, nebo dlouhy ester, a o rychlosti
procesu premény na jinou latku (tzv. aromatizace). Pro pochopeni davkovani a ucinnosti

latek je nezbytné tyto pojmy vysvétlit.

~Pokud je sloucenina methylovana, nemize byt esterifikovana pro pomalejsi
uvolnovani, a proto je nutna aplikace castéji, nez 2x tydne* (Steroidy-Steroids.com, 2020).
Na této vété objasnime cely mechanismus. Esterifikaci myslime proces pfemény na dalsi
latky (tfeba estrogen), tim padem se hladina estrogenu zvys$i a testosteronu snizi, a to
zptisobuje nezadouci G€inky. U muzi muze zpisobit gynekomastii ¢i plactivéjsi néalady.
Esterifikace je proces, kdy reakei kyseliny a alkoholu vznika ester, za soubézného uvolnéni

vody (Slovnik cizich slov, 2020).

Tato hormondlni zména muize zplisobit snizeni libida a pocity letargie. Proto se
u steroidii uvadi informace o aromatizaci, aby uzivatelé védéli, jaké ucinky ocekévat a zdali
musi k latkam uzivat dal§i pomocné latky (viz post cycle therapy), které aromatizaci

zpomaluji (Prazak, 1991).

Pro ptehled uvadime nejCastéji pouzivané estery testosteronu: Dekanoat,
Undekanoat, Cypiondt, Enantit, a Propionat (Honesova, 2019). Jejich rozdil spociva

v rozdilné délce metabolizace a spojeni s kyselinami, které se vazi na konec molekuly
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testosteronu. JednoduSe feceno — déli se podle toho, za jak dlouho nastupuje jeho tc€inek

a jak dlouho se v téle udrzi nez se ptemeéni na jinou latku (tfeba prave estrogen).

1.2.2 Zpusoby uzivani a davkovani AAS

Pro zvyseni efektivity latek mizeme vyuzit n€kolik zplisob uzivani. Prvni je ,,staking®, kdy
se uzivaji dva a vice druhit AAS. Dalsi metodu nazyvame ,,pyramidovani®, tedy postupné
navySovani a snizovani davky (Mazzeo, 2018). Uzivatel mize uzivavat kiru AAS
v daném cyklu, poté snizi ddvkovani na minimum po dobu nékolika tydnii a poté zacne brat
novou kuru. Tim padem nevysazuje a nedodrzuje terapii pro obnovu vlastniho testosteronu.

Této metodé se fika ,,mostovani®.

Davkovani latek se 1iSi od zplsobu aplikace (oralni/ injekéni/ néplasti/ gely)
a Cetnosti uzivani (denné/ parkrat tydné). Orédlni podavani je sice efektivni, latka se rychle
vstifebava, nicméné se objevuje vice nezadoucich Uc¢inkii a aktivni je pouze jedna Sestina

davky (Hildebrandt, Yehuda, & Alfano, 2011).

1.2.3 Fyzicky a psychicky efekt jednotlivych derivati testosteronu

V tabulce €. 1 uvddime seznam androgennich steroidi, sefazeny podle nejcastéjsiho uzivani.
Nerozepisujeme davkovani, ale pouze efekt latek na télo i psychiku. Velmi detailni popis
nejuzivangj$ich anabolicko-androgennich steroidti uvadi Kopcek (1998). Vychazeli jsme
také ze stranky www.steroidy.szm.sk (2021), kde jsou poznatky Kopceka (1998) zpracované

v dostupné formé, a z Laciny (2017).
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Tab. ¢. 1: Prehled anabolicko-androgennich steroidi s jejich ucinkem (Kopcek, 1998;

Lacina, 2017; www.steroidy.szm.sk, 2021)

Stanozolol
(Winstrol, Winnie)

Tabletovy 1 injek¢ni, variace ucinkd, pomald aromatizace na estrogen

Toxicky, stiedné tvrdy steroid, negativni dopad na lipidovy profil a tlak

Nandrolon (Deca-

Dobte snasen, 1écba kloubnich zranéni, gynekomastie

Durabolin,

Superanabol) Lze ho kombinovat s dal$imi latkami, G¢inek po mésici uzivani
Methandrostenolon  Vyssi davky piisobi zadrZzovani vody v téle, toxicitu, vyssi tlak a agresivitu
(Dianobol, Anabol,

Stenolon) Rychly ucinek, casta aromatizace (na estrogen), uziva se s pfimésy jinych steroid

Testosteron (cypionat,
enanthat, propionat,

Snizuje produkci vlastniho testosteronu, zvysuje svalovy objem a silu

undekanoat) Jedna se o tvrdy steroid mnoha podob dle druhu esteru (a podob aromatizace a vedlejsich
Ginki)
Oxandrolone Uzivan zejména Zzenami, piisobi tvrdost svalll bez vyrazného naristu objemu

(Anavar, Lipidex)

Velmi nizka toxicita, jemny steroid

Mesterolon Kvalitni a dlouhodobé prfirtstky svalové hmoty, definice svalli, mozna i bolestiva erekce
Nizky androgenni u¢inek, jemny steroid, brani aromatizaci
Oxymetholon Efekt napumpovani, vyssi sila v tréninku
(Androidin, HMD)
Silny a velmi toxicky steroid, rychly nartst v kratkém Case, zadrzovani vody
Methenolon Dlouhodoby a trvalej$i nardst svalové hmoty
(Primobolan)
Nizky androgenni ucinek, antiestrogenni
Boldenon Pavodné vyuzivany veterinaii, pomalejsi, ale dlouhodobé plisobeni
(Equipoise,
Ganabol) Napumpovani svalti b&hem tréninku, sttedné tvrdy steroid
Trenbolone Prirtstek svalové hmoty, redukce tuku, vyssi mira agresivity, mozna gynekomastie
(Parabolan,
Finaplix) Toxicky pro ledviny, tvrdy steroid, snadna aromatizace na estrogen

Kopcek (1998) uvadi déleni steroidii na ,,jemné®, ,stfedni a ,,tvrdé*“. Vychazi

z hodnoceni projevii vedlejSich ucinkii na zdravi uzivatele. Velice zajimavy vyzkum

uskutecnili (Bhasin, Woodhouse et al., 2001), ktefi podavali 5 skupindm tucastnika

testosteron v davkéach od 25mg po 600 mg tydné. Aniz by castnici cvicili, vzriistala jejich

télesnd hmotnost a dochézelo ke zvyseni svalové sily. V souvislosti s ddvkou se jim zvySoval

1 hemoglobin, na ktery ma AAS velky vliv, jak jsme zminovali v predeslém textu. Dle autort

zustala nalada, vizuo-prostorové vnimani a sexudlni funkce u ucastnikit nezménény.
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1.3 Doping

Dopingem oznacujeme vSechny zakazané latky, 1éky ¢i zplsoby, které pomahaji dosahnout
lepsiho sportovniho vykonu. Pfi uzivani dopingu dochézi k poruSovéni antidopingovych
pravidel dle Svétového antidopingového kodexu. Mezi né se fadi naptiklad pfitomnost latky,
metabolitii ¢i indikatori v téle sportovce, také pouziti nebo pokus o pouziti zakazané latky
¢i metody. Jako pozitivni pfitomnost dopingu se jevi i odmitnuti a nedostaveni se na odbér
vzorku bez patfiéného divodu, podvadéni pti dopingové kontrole, drzeni a jiné nakladani

s latkou (Antidoping.cz, 2021).

Jako doping oznacujeme latky vymezené Svétovou antidopingovou agenturou
(WADA, 2021). V kulturistice se jednad zejména o anabolicko-androgenni steroidy a dalsi

latky, o kterych pojednavame dale v textu.

1.3.1 Dalsi dopingové latky

Kromé& AAS jsou velmi ¢asto zneuzivanymi latkami hormony adenohypofyzy, jako jsou
hormony S§titné zlazy (T3, T4) a somatotropin (fizen hypotalamem, rastovy hormon).
Dale se jedna o medikamenty pii 1é¢be astmatu (clenbuterol), stimulancia (efedrin), kokain,
léky pro srovnéani hladiny hormonti po steroidové kuie, insulin pro 1é¢bu diabetu ¢i ristovy

hormon (somatotropin).

Podrobn¢ jsme v nasledujici casti textu popsali pouze clenbuterol, jelikoz ho
amatérsti cvicenci velmi Casto zneuzivaji. Podrobny popis ostatnich latek jsme uvedli

v Ptiloze €. 4, jelikoz bychom neméli jejich efekt a vyznam opominat.

1.3.2 Clenbuterol

Clenbuterol je propagovan jako anabolické ¢inidlo s efektem spalovani tuktl, snizovani
hmotnosti a ma vlastnosti, které napomahaji zvySovat vykonnost (Spann, Winter, 1995).
Tato latka je obsazena v lécich na astma, méa bronchodilata¢ni ucinky (latka uvoliuje
pradusky a zlepSuje jejich prichodnost, ovliviiuje hladké svaly). Radi se mezi stimulanty
nervového systému — sympatiku, jelikoz stimuluje beta-adreno-receptory (ty jsou v tkanich,

napiiklad v srdci) (Nonstop-lekarna.cz., 2020).

14



V seznamu zakazanych latek ve svétové antidopingové organizaci, je clenbuterol
fazen do ,,dalSich anabolik* (WADA, 2020). Ptipadové studie ukazuji nezadouci Gc€inky
clenbuterolu, jako srdec¢ni ischemii, poruchy rytmu, infarkt myokardu a vyrazny ties

(Huckins a Lemons, 2012).

1.3.3 Post cycle therapy

Steroidova kura po urcité dobé konci a nésleduje terapie pro obnovu vlastniho testosteronu
(pokud jedinec tzv. nemostuje nebo neuziva steroidy v kuse). Jinak hrozi trvalé snizeni
vlastni produkce testosteronu. Pravé v tomto obdobi PCT (zvaném ,,post cycle therapy*) se
télu dodavaji latky, které ho ,Cisti 1 od estrogenu. Jedinec mlze zazivat pocity Uinavy,
snizeni vykonnosti, sily, nutnosti delsi regenerace a ztraci ¢ast nabyté svalové hmoty (z téla
odchazi velké mnozstvi vody). U nekterych jedincl se objevuje smutek, nechut’ cvicit,
demotivace, snizené libido ¢i potize s erekci, snaha udrzet hmotu a vahu a nésledna frustrace

(www.steroidy.szm.sk, 2021).

V ,PCT* se jedna o latky, které¢ po steroidové kaie pomahaji vratit hormony do
puvodniho stavu. Nekteré latky se mohou uZzivat soubézné pii kufe, aby eliminovaly
nezadouci pfemeény steroidd naptiklad na estrogen a nezputsobily nepiijemné projevy (napf.
gynekomastii). NejpouzivangjSimi latkami jsou Tamoxifen citrate (Nolvadex), Proviron,
Clomid (Clomifen citrat, ten se vyuziva u Zen pro podporu ovulace ¢i 1é€eni muzské sterility)

(Kopcek, 1998) a HCG (Steroidy-Steroids.com, 2020).

Choriogonadotropin (hCG) stimuluje sekreci testosteronu ve varlatech, miize mit
i anabolicky efekt. Pouziva se preventivné proti atrofii (zmenSeni) varlat a porucham

spermatogeneze pii dlouhém uzivani AAS (Jeschke, Nekola, & Chlumsky, 2002).

Dle Kopceka (1998) se jedna u hCG o proteinovy hormon, ktery se tvoii v placenté

téhotné zeny. Dokaze také podpofit piirozenou produkci testosteronu.

1.3.4 Lipidovy profil

Je dobfe znamo, ze nadfyziologické davky AAS maji Skodlivé tcinky na lipidovy profil
a hladinu hemoglobinu (Vanberg a Atar, 2010). Obecné v lipidovém profilu sledujeme
hladinu cholesterolu a jeho dva podtypy HDL a LDL.
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HDL, neboli ,,hodny cholesterol* (high density lipoprotein) je lipoprotein s vysokou
hustotou, pomaha vracet nadbytek cholesterolu do jater, kde se rozklada, a tim snizuje jeho
usazovani v tepnach. Oproti tomu LDL ¢ili ,,zly cholesterol” (low density lipoprotein) je
lipoprotein s nizkou hustotou, v jeho nadbytku se usazuje na sténach tepen a snizuje jejich

vnitini primér, ¢imz vznika ateroskler6za (Celostnimedicina.cz, 2021).

1.4 Prevalence uzivani AAS

Dostal (2019) v rozhovoru pro DVTV zmiiuje anglickou terminologii ,,PED* (Performace
Enhancing Drugs), kam zahrnuje kromé dopingu i zakdzané doplnky stravy. Tento pojem
definovali Kanayama et al. (2010). Nepovazuji se za n¢ bézn¢ prodejné vyzivové dopliky,
proteiny, gainery, kreatiny apod. PED zahrnuje vSechny léky a ndastroje ke zvySeni

vykonnosti.

Dle Dostala (2019) je mnohem vétSim problémem masové uzivani dopingu mezi
amatérsky sportujicimi lidmi, ktefi nezdvodi a nemaji tak zdravotni kontrolu nad uzivanymi
latkami. Povazuje u nich doping spise za lenost a neschopnost poctivé trénovat. Amatérské
uzivani dopingu je dle ngj organizovand kriminalni ¢innost, zejména pak nelegalni prode;j

anabolickych steroidii. Uvadi to jako nezpracované téma, kterym je tfeba se zabyvat.

Ackoliv na to neexistuji oficidlni zdroje a interpretujeme tak pouze nasi zkuSenost.
Ve fitness komunité, je zndmo, kdo distribuuje steroidy. VétSinou se jedna o zdvodniky, ktefi
si tim vyd¢lavaji, trenéry, aktivni cvicence, ktefi poskytuji steroidy dal$im cvi¢enciim (Casto

ptes své dealery nebo samotna fitness centra).

O distribuci steroidl rovnéz vznikla relace ,,Steroidova mafie v Cesku“ (Steroidova
mafie, 2020), kterou natocila internetova televize Seznam (redakce Extra.cz). Cyklus
obsahuje 5 videi moderovanych Rudolfem Sindelafem. Videa pfiblizuji steroidovy byznys
o¢ima byvalého dealera, zavodnic i mluv¢i narodni protidrogové centraly. Nejednd se o
klasické organizované skupiny, ale spiSe o jednotlivce, ktefi pod sebou maji dalsi

distributory.
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1.4.1 Studie o prevalenci uzivani AAS

V roce 2019 probéhla evropskd srovnavaci studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD),
kdy cilem bylo zmapovat uzivani navykovych latek mezi 16letymi studenty v evropskych
zemich (vyzkum se opakuje kazdé 4 roky jiz od roku 1995). ,,Dotaznik studie byl v r. 2019
rozsiren o otazky zamérené na traveni c¢asu na socialnich sitich, uzivani elektronickych
cigaret a zahrivaného tabdaku a konzumaci energetickych napojii, a to jak samostatné, tak
v kombinaci s alkoholem* (Mravéik et al., 2019, s. 48). V Ceské republice jej vyplnilo
celkem 2778 16letych respondentti. Vysledky v celozivotni prevalenci ukézaly, ze se

steroidy mélo kontakt 0,7 % dotazanych (u chlapcii 0,9 % a u divek 0,7 %).

Co se tyka dospélé populace, byl proveden vyzkum ,,Prevalence uZivani drog
v populaci CR* (Mravéik et al., 2019, s. 70), ktery &ital 833 respondentt ve véku 15 - 64 let.
Celozivotni prevalence uzivani steroidd ukazuje 5,1 % (8,9 % u muzl a 1,2 % u Zen).
V kategorii mladych dospélych (n = 314) uvadi uzivani AAS asi 5,8 % respondentt.
Dle vyzkumu vroce 2019 anabolické steroidy uZilo celkem 2,2 % respondentd

(3,5 % muzi a 0,7 % zen) (Mravcik, 2019, s. 73).

V roce 2018 probéhla 8. vina stejné studie o prevalenci uzivani drog v CR (Mravéik
et al., 2018). Ze souboru 2030 respondentd celkem 3,3 % uvedlo zkuSenost s uzitim AAS (z
toho 5,5 % byli muzi a 1 % Zeny). Z toho vyplyva, ze pocet uzivateld AAS kazdym rokem
roste. Mohli bychom polemizovat nad pficinou, zdali je to Cast&jSim pfiznavanim uZzivani
AAS u znamych kulturisti prostfednictvim YouTube kanald, tim padem i u amatéri nebo
zvySujici se popularita bodybuildingu  prostfednictvim  socidlnich  siti apod.
Jeschke, Nekola a Chlumsky (2002) uvadi cisla z roku 1993 - 1998, ze z 5104 testovanych
vzorkl byla pozitivni 2 %, z toho nejvice kulturistii. Dle autorii je nejveétsim nebezpecim

doping mezi mladistvymi s prevalenci 2 - 10 %, kdeZto ve fitness centrech je to az 20 %.

1.4.2 Steroidy v zakoné

Steroidy v zdkoné se zabyva Trestni zakonik 40/2009 Sb. Dle paragrafu §288 trestniho
zakoniku je trestnim c¢inem vyroba, piechovéavani, dovoz, vyvoz, nabidka, prodej,
poskytovani latky jinym lidem za jinym nez 1éCebnym ucelem, zvySovani ptenosu kysliku
v organismu — za jinym ucelem, nez je 1€cba, bude potrestan odnétim svobody az na nejméné
jeden rok. Vice let hrozi za zptsobeni tjmy na zdravi, podani mlad$imu 15 let apod. (Trestni

zakonik, 2020). Samotné uzivani AAS neni definovano zdkonem, pouze antidopingovym
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zakonem u profesionalnich sportovcl. Netykd se to amatérskych cvi¢encii v posilovnach,

u kterych je zneuzivani anabolik velmi ¢asté (Dostal, 2019).

1.5 Definice kulturistiky

Popisovanou cilovou skupinou této prace jsou zejména amatérsti cvicenci a sportovci, ktefi
aktivné nesoutézi v kulturistice. Kolouch a Kolouchova (1990) tuto kategorii nazyvaji
,kondi¢ni kulturistikou®. Nékdy je prechod mezi amatérskym cvicencem a zavodnikem
velmi rychly. Zavodni kulturistika predpokladd maximalni vykon v dané kategorii soutéze.
V dalsim textu uvadime kulturistické organizace v CR, do kterych se miize zavodnik dostat.

Neopomijime ani systém dopingovych kontrol.

1.5.1 Kulturistika v Ceské republice

V Ceské republice existuje nékolik divizi, kde mohou soutéZici piasobit. Celou ,,scénu
zadtituje Svaz kulturistiky a fitness Ceské republiky (SKFCR). Ten je &lenem Mezinarodni
federace kulturistiky a fitness (IFBB). SKFCR je oficialni a staitem uznavana organizace,

ktera zadtituje kulturistiku v CR.

Dalsi divizi jsou tzv. ,naturdlové®, neboli Ceska asociace naturalni kulturistiky
a fitness, z.s. (CANKF), ktera spada pod mezindrodni organizaci International Natural

Bodybuilding Association (INBA, 2021).

Podobné funguje naptiklad Ceska spoleénost pro naturélni sport o.s (CSNS, 2021).
Vsechny tyto organizace deklaruji ptirodni pristup ke kulturistice a k dopingu se stavi velmi
odmitavé. Ridi se Svétovym antidopingovym kodexem (antidoping.cz, 2021).

Typ naturalnich zdvodu se také nazyva ,,JCN*“ (I Compete Natural), coz znamena,

ze ucastnik soutézi bez pomoci dopingu. Nejvétsi svétovou spoleCnosti pro naturalni

kulturistiku je WNBD (World Natural Bodybuilding Federation) (WNBF, 2021).

V Ceské republice existuje dalsi znama divize, a tou je NABBA/WFF, tedy Narodni
amatérskd asociace (National Amateur Body-Builders® Association) spojena s federaci WFF
(World Fitness Federation) (NABBA-WFF, 2020). Jedna se o soukromé sdruzeni

nespadajici pod zadné jiné nadiazené organy. Piehled divizi znazorfiujeme v grafu €. 3.
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Graf ¢. 3: Prehled divizi v kulturistice (graf autora)

IFBB NABBA INBA

IFBB Elite Pro IFBB Mr. Universe

Amatérska lProfesionélni Amatérska lProfesionélni
divize divize divize divize

VétSina zavodnikl zavodi praveé v IFBB. V ramci ni se konaji mistrovské soutéze
a cilem zavodnika je ziskani profesiondlni karty (tzv. ,,profi karty*), se kterou poté mize

soutéz: Mr. Olympia.

V roce 2017 se divize IFBB rozdélila a vznikla novéa — IFBB Elite Pro (IFBB Elite
Pro, 2021). Ta potfddd své vlastni zavody, prestoze ma podobnou hiearchii
a postup do profesiondlni divize. Nejvyssi soutézi je mistrovstvi svéta a [FBB Elite Pro

ranking (bodovaci Zebticek).

1.5.2 Kategorie v kulturistice

Pokud prejdeme od kondi¢ni neboli amatérské kulturistiky, dostdvaji se ucastnici na
»kondi¢ni zavody“, které prechazi v poharové soutéze. Dale mize zavodnik postupovat
na mistrovské a nasledné¢ mezinarodni soutéze. Dé€leni jednotlivych kategorii v kulturistice
nam pomahé odhadnout, jaké mnozstvi svalové hmoty, proporce téla a mira separace svald,

je potieba. Kazdé kategorie ma jasn¢ dané ,,pdzy* a hodnotici kritéria.
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Kategorie se d¢li dle véku (dorost, junior, muzi/zeny, masters), vahy, vysky a soutéznich
disciplin. Kromé& zminénych disciplin mohou lidé sout&Zit i v paru (SKFCR, 2021). Déleni
disciplin dle SKFCR:

Muzské discipliny v kulturistice:

e kulturistika

o klasicka kulturistika
e men’s physique

o fitness

e atletické fitness
Zenské discipliny v kulturistice:

e kulturistika

e women's physique
e body fitness

o fitness

o atletické fitness

e welness fitness

e Dbikini fitness

1.5.3 Dopingové kontroly v kulturistice

Z4dna z organizaci nespada pod Mezinarodni olympijsky vybor. Na soutézich konanych pod
organizaci IFBB se provadi dopingové kontroly zaji§téné Antidopingovym vyborem Ceské
republiky (ADV, 2021a). Dopingovy komisaf muze odchytit zdvodnika na soutézi ¢i ihned
po ukonceni soutéze, nez opusti soutézni mistnost. Dle stanov ADV miiZze odbér prob&éhnout
a) na soutézi, b) kdykoliv mimo soutéz, c) pfi pirekonani svétového rekordu. V praxi

v kulturistice probihaji kontroly zejména na soutézich, ale nékdy i mimo sout¢z.

Velmi dulezitym faktem v kulturistice a dopingovych kontrolach je, Ze u kulturistt,
kteti ziskali [FBB PRO CARD, tzv. ,,profi kartu®, neprobihaji zddné dopingové kontroly.

Tedy na profesiondlnich soutézich neni zadna kontrola nad dopingem.
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Organizace NABBA nepodléha dopingovym kontrolam (jedna se o soukromé
sdruzeni, které neziskava zadnou oficialni finan¢ni podporu). Neni ale nemozné, aby na
soutéz potfadanou organizaci NABBA dorazila antidopingova kontrola, jako se stalo

napiiklad na mistrovské soutézi v Belgii (Ronnie.cz, 2009).

Pokud se podivaime na pocet pozitivn¢ testovanych sportovcli na doping, vétSina
znich spadd do sportovni kategorie kulturistiky. Pozitivné testovani kulturisté byli
1v ,,naturalni“ divizi, ti ale vétSinou dostali dozivotni zakaz soutézit v naturalni kulturistice.
Nékolik zen — zavodnic dostalo zdkaz primérné na 4 roky. Muzi byli potrestani bud’
dozivotnim zdkazem soutézeni v dané organizaci, nebo 2 - 4 roky bez ucasti na soutézi

(Antidoping.cz, 2021b).

Tuto kapitolu o pivodu AAS, dopingu a kulturistice, uzavirame s védomim, ze jsme
poskytli nezbytné informace pro pochopeni problematiky uzivani AAS mezi amatérskymi
sportovci. Z predeslého textu je zjevné, o jak vazny problém se jedna (toxicita steroidi, vliv
na fyziologické funkce, psychiku apod.). Steroidy zplsobuji velké mnozstvi nezadoucich

ucinkd a naSim cilem je nyni nahlédnout na problematiku ze strany zavislosti.

Dale se vtextu snazime nalézt zéavislost na steroidech a svalovou dysmorfii
v jednotlivych diagnostickych manualech. Diraz klademe na behavioralni zavislosti, do

kterych by uzivani steroidd, jako proces, mohlo patfit.

Vénujeme pozornost psychické zavislosti na efektu a tcinku steroidii. Pti¢ina uzivani
je multifaktoridlni, ale naSi pozornost vénujeme zejména svalové dysmorfii neboli
Adonisovu komplexu. Neopomijime pfidané aspekty uzivani AAS, jako je striktni
a extrémné zdravé stravovani (ortorexie), mozna zavislost na cvieni a uzivani dalSich

navykovych latek.
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2 ZAVISLOST A JEJI DELENI

V této Casti se zamétfujeme na rozdily mezi jednotlivymi klasifikacnimi systémy v pojeti
zavislosti. Nasi snahou je vytvorit prehled klasifikaci zavislosti na latkdch nezpisobujicich
zavislost, a také prehled behavioralnich zévislosti. Vénujeme se zejména zévislosti na

steroidech, svalové dysmorfii a ortorexii.

2.1 Zavislost

Hartl (s. 303, 2004) definuje zavislosti jako ,,neschopnost obejit se bez néceho nebo nékoho;
nejcasteji stav chronické nebo periodické otravy opakovanym pouzitim prirozené nebo
syntetické drogy, ktera poskozuje postizeného i spolecnost; dnes se vetSinou uziva termin

drogova zavislost, jesté presnéji latkova zavislost™.

Vyjmenoval ve svém slovniku také oblasti zavislosti (nejen latkové), a to: ,,aktivni,
debaklova, farmakova, hrac¢ska, institucionalizovand, kombinovana, kybersexualni, 1ékova,
na alkoholu, na placebu, na praci, sdilend, socialni, toxikomanie, zkfiZzena*

(Hartl, s. 303, 2004).

Dle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS, 2018) je syndrom zavislosti
definovany jako ,,soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji
po opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladani pri jejim uzivani, pretrvavajici uzivani této drogy i pres skodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zavazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy

somaticky odvykaci stav*.

Dale dodavaji specifikaci zavislosti v souvislosti s psychoaktivnimi latkami:
wsyndrom zavislosti miize byt pritomen pro specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabak,
alkohol nebo diazepam), pro skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti
farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci (UZIS, 2018).

Dalsi mozné vymezeni zavislosti je definovano jako ,progresivni adaptace bunék,
nervovych okruhii a organii jako odpovéd na excesivni expozici latky, novd rovnoviha

fyziologickych funkci jako odpoved’ na opakovanou nebo kontinudlni expozici latky a s tim

spojené kompenzacni mechanismy™ (Svoboda, Ceskova, & Kuderova. 2006, s. 159).
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Pro zavislost uzivame diagnosticka kritéria. Pro jednotlivé typy zavislosti se kritéria
lisi. Napftiklad pro zavislost na alkoholu musi byt tato kritéria: silné touha ¢i puzeni pozit
alkohol, potize v kontrole, mnozstvi pozivani v jednotlivych féazich piti, abstinencni
priznaky (psychické, poté i somatické), tolerance Cili snasenlivost alkoholu, zanedbani
z4jmu a jako posledni kritérium autofi uvadi pokraCovani ve zneuzivani alkoholu, ackoliv si
je jedinec védom zjevného poskozeni organismu (Dusek & Vecerova Prochazkova, 2015).

Pro naplnéni kritéria zavislosti je nutné splitovat tii a vice kritérii (UZIS, 2018).

Nespor (2018) velice podrobné popisuje jednotliva kritéria a srovnava
je s nepatologickymi projevy. Naptiklad srovnaval bazeni po latce s prostym ,,chténim®, kdy
rozdil nalezneme v aktivovanych centrech mozku (mozeCku, amygdale atd.), oslabeni
paméti, zhorSeni postiehu, vyssim krevnim tlaku, zméné kozniho odporu ¢i vyssim slinéni.

Dodavaji, ze nekteré ptiznaky se kryji s pfiznaky stresu (Nespor & Csémy, 1999).

V nésledujicim textu definujeme jednotlivé typy zévislosti dle diagnostickych
manuald. Berme v Gvahu, Ze se v soucasnosti v Ceské republice fidime desatou revizi
Mezinarodni klasifikace nemoci. V nasledujicich letech ocekavame jedenactou revizi
(MKN-11). Zapadni, Diagnosticko-statisticky manual paté revize (DSM-V.) je zde zminén

pro porovnani a doplnéni platnych poznatkda.

2.1.1 Zavislost v MKN-10

Zavislosti délime v Mezinarodni klasifikaci nemoci (10. revize) do n¢kolika kategorii.
Prvni z nich je F10-F19, ktera se tyka dusevnich poruch a poruch chovani v disledku uzivani
psychoaktivnich latek (UZIS, 2018a). Tam fadime alkohol, opioidy, kanabioidy,
sedativa/hypnotika, kokain, stimulancia, halucinogeny, tabak, organicka rozpoustédla ¢i
kombinaci né€kolika latek s psychoaktivnim ucinkem (DuSek & Vecefova Prochazkova,

2015).

Dalsi zminka o zavislostech je v kategorii (F63) v ,Nutkavych a impulsivnich
poruchéach®. Jim nadfazenou kategorii jsou Poruchy osobnosti a chovani u dospé€lych (F60).
Polozky nutkavych a impulsivnich poruch zahrnuji chovani, ktera se nedaji zatadit do jiné
polozky. Souvisi s opakovanymi ¢iny, Casto bez racionalni motivace, a jsou tézko
ovladatelné. Pisobi ujmu v osobnim Zivoté, popisujeme je jako impulsy. Patii k nim
patologické hracéstvi, patologické zakladani pozarii (pyromanie), patologické kradeni

(kleptomanie) ¢i vytrhavani vlast (trichotillomanie) (Mediately, 2020).
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Dusek a Vecefova Prochazkova (2015) pouzivaji pro tuto kategorii také nazev
,monomanie*“. Diive tam patfily dal$i diagndzy (zavislosti na alkoholu, pyromanie, vrazdéni
a kleptomanie). Zminuji souvislost s DSM-V, kterd do této kategorie zatazuje i epizodické

vybuchy nasili (bez souvislosti s poruchou osobnosti).

Dalsi déleni zavislosti je pod kategorii (F55), nazyvanou jako ,,Abuzus latek
nezpusobujicich zavislost®. Typickym znakem této zavislosti je odpor jedince pii snaze
odradit ho od uzivani téchto 1¢kt ¢i latek. Ptiznaky zavislosti maji odliSny pribéh nez
u zavislosti na psychoaktivnich latkach (UZIS, 2018) zfejm& pro silnou psychickou

a behavioralni zavislost.

Nespor (2018) znazornuje dé€leni jednotlivych latek v kategorii  F55.
Jsou jimi: antidepresiva, laxativa, analgetika, antacida, vitaminy, steroidy ¢i jiné hormony,

ptirodni preparaty ¢i jiné latky (napf. diuretika).
Dilezitou soudasti této klasifikace je déleni zavislosti na steroidech (UZIS, 2018).

e Abuzus steroidu
e Abuzus steroidu bez zavislosti

e Abuzus, zneuzivani hormonu

Nespor (2018) uvadi jako nejrizikovejsi prave steroidy (anabolika). UZzivaji se jako
doping a nemaji okamzity G¢inek na dusevni stav (ackoliv, jak se dozvidame z rozhovorii
s tcastniky vyzkumu, nékteré latky zptisobuji po aplikaci rychlé nabuzeni pted tréninkem
a pocit ,,nesmrtelnosti®). Rizika, kterd anabolika pfinaSi, miZeme shrnout dle NeSpora
(2018) takto: kardiovaskularni onemocnéni, jaterni poruchy, zastaveni rastu ¢i dospivani,
oslabeni imunity, poranéni vazi a kloubt, nizsi tolerance gluko6zy, ¢i neplodnost, vypadavani
vlast a akné. U Zen se jedné o poruchy menstrua¢niho cyklu, zvétSeni klitorisu, zmény hlasu
a zmenSeni poprsi. Kromé toho maji anabolika velky vliv na dusevni stav, jako zhorSeni
vztahl,, ztratu pratel, podrazdénost, podeziravost, deprese, sklon knasili ¢i agresi.
Ve vyzkumné ¢asti této prace se budeme vénovat prave subjektivnim efektim anabolik na

psychiku ¢lovéka, jelikoz jsou velmi individudlni.

Dusek a Vecetova Prochazkova (2015) tuto kategorii vysvétluji tak, ze pfi jejich
dlouhodobém zneuzivani nedochézi k vytvotreni zavislosti (zfejmé jako u psychoaktivnich
latek). Pokud jsou ale dlouhodob¢ zneuzivany, muze dojit k télesnym obtizim ¢i posSkozenim
(uvadi naptiklad laxativa, analgetika ¢i nosni kapky). Néktera antidepresiva mohou vyvolat

projevy, které se podobaji zavislosti. U steroidil se jedna o stejny princip. Testosteron jako
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takovy nevyvoldva zéavislost. Nicméné jeho t€inek na lidské télo a psychiku je velmi silny
spousté¢ zavislostniho chovéani. A pravé o tomto zdvislostnim chovani budeme pojednavat

v dalSich kapitoléch.

2.1.2 Zavislost v ICD-11

Mezinéarodni klasifikace nemoci — 11. revize zatazuje zavislosti na substancich do stejnych
kategorii, jako MKN-10. Pro odliSeni od MKN-10 pouzivame anglickou zkratku ICD -11
(International Classification of Disease, 11" Edition), jelikoZ u nas jesté plati MKN-10.
Zménou je zde vytvoreni nové kategorie: behavioralni zédvislosti. Musime si nejprve
uvédomit, jaké kategorie jsou oficialn¢ klasifikované. V kategorii ,,behavioral addictions*
(zavislostni chovani) v ICD-11 nalezneme pouze kategorie: hra¢ska porucha a zavislost na

online hrach.

Zavislost na steroidech nalezneme v ICD-11 neboli mezinarodni klasifikace nemoci — 11.

revize, v kategoriich (ICD-11, 2020):

e Porucha v disledku uzivani nepsychoaktivnich latek (6C4H)

e Skodlivy vzorec uZivani nepsychoaktivnich latek — probihajici (6C4H.1)

Dle Granta a Chamberleina (2018) ICD-11 vé€nuje pozornost zejména klinickému vyuZiti
v Sirokém spektru prostiedi, globalni pouzitelnosti a védecké platnosti, oproti DSM-5, ktera

se snazi nalézt spolecny jazyk pro dusevni problémy.

2.1.3 Zavislost v DSM-5

Raboch, Hrdlicka, Mohr, Pavlovsky a Ptacek (2015) v ptekladu DSM-5 piedstavuji
pomérné rozdilnou kategorizaci a fazeni duSevnich poruch. Poruchy spojené s uzivanim
psychoaktivnich latek zistavaji u sebe (jako v kategorii F1 v MKN-10). Déle jsou k nim
pridruzené poruchy nevztahujici se k latkdm — hracskd porucha (gambling disorder).
Grant a Chamberlain (2016) shrnuji dilezité zmény v DSM-5. Vzhledem k zavislostem se
zménilo ndzvoslovi, misto ,Substance-Related Disorders se nyni pouziva
»Substance-Related and Addictive Disorders®, tedy ptidala se slozka zavislostnich poruch,

nejen latkovych zavislosti.
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V originalni dokumentu DSM-V (APA, 2013) je uzivani anabolickych steroidii zahrnuto pod
uzivani latek (substance use disorder), kde je doporuceno steroidy kodovat jako jina porucha
uzivani latek (other substance use disorder), konkrétné kédem 305.90 jako mirnad porucha
uzivani  anabolickych  steroidd  (mild  anabolic  steroid use  disorder).
V DSM-5 je také zminéna zména uzivani pojmu ,zavislost”, kterd se nepouziva jako
diagnosticky termin v této klasifikaci, ale zavadi se vice neutralni termin porucha uzivani

navykovych latek (substance use disorder) (APA, 2013, s. 485).

2.1.4 Schéma déleni zavislosti

Nejzasadnéjsi rozdil je v zatazeni nelatkovych zavislosti v jednotlivych diagnostickych
manudlech. V DSM-IV (ktery je od roku 2013 nahrazen DSM-V.) a MKN-10, byly zavislosti

zminovany pouze ve spojeni s psychoaktivnimi latkami — tedy se syndromem zavislosti.

V MKN-10 nalezneme zavislosti povazované za nelatkové pod impulzivnimi
poruchami (F63) (patologické hraéstvi, chorobné kradeni, chorobné¢ zakladani pozart ¢i
vytrhavani ochlupeni). Dale pod somatickymi onemocnénimi (hypersexualita, mentalni
bulimie, pfejidani) a v posledni tadé¢ v dale nespecifikovanych naduzivanych latkédch

nezpusobujicich zavislost (steroidy, vitaminy).

Nova DSM-5 vytvotila kategorii ,,R* — uzivani drog a zavislostni chovani, ktera
krom¢ latkovych zavislosti zahrnuje i1 patologické hracstvi, zavislosti na online hrach — tato
diagnoza je navrzena pro dalsi vyzkum, nema tedy kod (APA, 2013). Oproti tomu budouci
ICD-11 vy¢lenila pro nelatkové zavislosti specifickou skupinu, tzv. behavioralni zavislosti.
V této skupiné je gambling a ,urCité specifikované behavioralni zavislosti®

(Vacek & Vondrackova, 2014).
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V tabulce €. 2 zobrazujeme schéma zavislosti dle syntézy platnych diagnostickych

manualt. Vychazime z popisu behavioralnich zavislosti (Prev-centrum.cz, 2019).

Tab. ¢. 2: Schéma déleni zavislosti (Prev-centrum.cz, 2019; Dusek & Vecetova

Prochazkova, 2015)

Latkové Navykové a Behavioralni
P . impulzivni Lo .
zévislosti zavislosti
poruchy
| —— | —— I 1
Hracska Cviceni,
Psychoaktivni Latky porucha, Porucha hrani | | foceni, prace, | Gambling, y L,
. nezpusobujici . internetovych hry, intenet, jidlo, | [Sebeposkozovani
latky . kleptomanie . > >
zavislost atd her nakupovani, sex...
) veéstént...
Alkohol, Steroidy,
4 kanabioidy, |- vitaminy,
opioidy... antidepresiva

K objasnéni zatazeni sebepoSkozovani do procesu zavislosti jsme vychazeli
z Horové Simové (2010), ktera fadi sebeposkozovani do specifické formy navykového
chovani a ovéfuje ho jako koncept nelatkové zéavislosti. Neni prozatim samostatnou
diagnostickou jednotkou a autofi ho vétSinou uvadi v souvislosti s jinymi duSevnimi

poruchami.

Victor, Glenn a Klonsky (2012) porovnavali nesuicidalni sebeposkozovani
s bazenim po latce. Dle autort je sebeposkozovani témét vyluéné udrzovano negativnim
posilovanim (napf. sniZzeni averzivnich emoci). Zjisténi jsou v souladu spiSe s regulaci emoci

nez s modely zévislosti na sebeposkozovani.

Muzeme se setkat s riznymi zévislostmi. Naptiklad Skryabin (2020) ve svém ¢lanku
uvadi piipadovou studii zavislosti na vyhledavani sluzeb ptedvidani budoucnosti a v&sténi.
To rovnéz zatazuje to kategorie behavioralnich zavislosti, jelikoz bylo naplnéno vSech Sest

univerzalnich kritérii pro zavislost.
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2.2 Behavioralni zavislosti

Nyni budeme pokracovat v teoretickém popisu a mechanismech behavioralnich zavislosti,
¢i zavislosti na procesech. Velmi piinosny byl souborny ¢lanek Vacka a Vondrackové, kteti
ve strucnosti klasifikovali nelatkové (behavioralni) zavislosti a jejich nazvoslovi.
Také zminili prevalenci a terapii téchto novych ¢i pozménénych jevl v diagnostickych
manudlech (Vacek & Vondrackova, 2014). Budeme se snazit jejich strukturu rozsifit

a doplnit je zejména o aktudlni poznatky s ohledem na vyvoj manuali.

Proces vzniku nelatkové zavislosti popisuji autoii v Prev-centrum.cz (2019),
kde shrnuji poznatky z poraden pro zavislosti. Ur¢ité chovani (tfeba nakupovani) ptinasi
uspokojeni, opakuje se a stavd se ndvykem az zlozvykem, i pfes negativni nasledky.
Vytvoii se vzorec chovani, kdy jedinec podléha impulsu a ztraci kontrolu. Velkou roli hraje
dopaminovy systém odmény a endogenni opiatovy systém, podobné jako u latkovych

zavislosti.

Vacek a Vondrackova (2014) zminuji rozsifeni této kategorie do budouci MKN-11,
jako duSevni a behaviordlni poruchy, v podkategorii behaviordlnich zavislosti (hracska
porucha a dosud neupiesnéné ,urcité specifické behavioralni  zavislosti®).
Nutkani (compulsion), pokracovani i pfes negativni disledky (continue with negative
consequences) a nedostatek sebekontroly (loss of control) jsou tzv. Tii ,,C*, diky kterym se

muzeme také rozmyslet, zdali je dané chovani behavioralni zavislosti (Prev-centrum, 2019).
Vacek a Vondrackova (2014) uvadi Sest komponent behavioralni zavislosti:

e Vyznacnost

e Zmeéna nalady

e Tolerance

e Abstinencni pfiznaky

e Mezilidsky/vnitini konflikt
e Relaps

Smith (2018) ve svém ¢lanku popisuje co jsou vlastné behavioralni zavislosti a jak
se rozviji. Jedna se o soubor chovani, na kterém se clovek stava zavislym a po kterém touzi.
Upozoriiuje, ze spousta odbornikil stdle uznava pouze fyzické zavislosti na riznych latkach
a prehlizi zavislost na chovani. Pokud se na problematiku podivame z pohledu steroidd,

za zé&vislé chovani bychom oznacili pocit, Ze steroidy napomahaji k posileni téla.

28



2.2.1 Souvislost zavislosti na AAS a behavioralni zavislosti

Nyni bychom méli objasnit, pro€ se tolik zabyvame behavioralnimi zavislostmi, kdyz nasim
ustfednim tématem jsou latky, které zavislost nezptisobuji. Steroidy jako takové nezplsobuji
zavislost, ale jejich efekt miize zptisobit psychickou zavislost. Uzce souvisi i se zminénou

bigorexii.

2.3 Zavislost na steroidech

Steroidy jsou stale latky, a¢ dle definice MKN-10, nezplsobuji zavislost ve své
podstaté. Zavislost je zejména psychicka, a¢ ji zplisobuje efekt latek na télo a fyzickou
stranku. O zavislosti téla na steroidech mizeme hovoftit pouze v ptipadé¢, kdy z disledku
naduzivani testosteronu a nedodrzovani fazi ke znovuobnoveni vlastniho testosteronu,
se produkce testosteronu snizi na uplné minimum a poté je nutné dodéavat externi testosteron.
V téchto ptipadech byva casto predepsan lékafem a nepovazujeme to za zavislost jako

takovou, ale nezbytnou potfebu téla na Iékarsky predpis.

2.3.1 Modely zavislosti na steroidech

West (2016) uvadi ptehled modelti zavislosti. Steroidy zapadaji do teorie ,,usilovani
o dosazeni urcitého cile*. Hlavnimi vstupy do této teorie patii: dosahovani pozitivni odmény
(libost ¢i euforie), vyhnuti se, unik pted diskomfortem kviili absenci drogy nebo uniku pred
faktory mimo zévislostni chovani. Poslednim typem je role identity jako zdroje touhy. Teorie
pozitivni odmény souvisi s vyhledavanim libych pocitl ¢i vyhybani se nepfijemnym
pocitim. Muze tam hrat roli i identifikace s lidmi, ktefi se zavislostné chovaji. V ptipadé
steroidl je zdrojem pozitivni odmény funkce nebo aktivita. Miize to byt tfeba dosahovani
konkrétniho typu télesného vzhledu ¢i udrzovani nizké vahy. Autor vychazi z vyzkumu
Kanayamy et al. (2009), ktery zduraziuje faktor pfedstavy o finalnim télesném vzhledu,

na némz ma podil i rezim fyzické aktivity.

Kanayama, Brower, Wood, Hudson a Pope Jr. (2009) dale uvadi rozvoj syndromu
zavislosti asi u 30 % uzivateld AAS, ktery charakterizuji jako chronické uzivani AAS
navzdory nepfiznivym ucinkim na fyzické, psychosocidlni nebo pracovni fungovani. Sdili
mnoho ryst s klasickou drogovou zavislosti. Lidé i1 zvifata vykazuji (velmi dobfie
zdokumentovany a zpracovany) abstinen¢ni syndrom kvtili neuroendokrinnim a kortikalnim

neurotransmiterovym systémim. Do mechanismii zavislosti na AAS mohou byt
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zahrnuty 1 opioidergni systémy v mozku, se kterymi zdvislost na AAS sdili podobné
mechanismy. Rozdil oproti klasickym drogdm nebo 1ékiim u AAS je v tom, ze poskytuji
velmi malou okamzitou odménu béhem akutni intoxikace, a zaroveil opozdény ucinek

svalovych ziskii.

Dalsi model uvadi Hildebrandt, Yehuda a Alfano (2011), kteti se zabyvaji alostazou
vzhledem k zavislosti na AAS. Alostdza je proces k udrzeni homeostaze neboli vyvazenosti
vnitiniho prostiedi. V souvislosti s drogovou zavislosti hovotfime i o systému odmén, ktery
se po poziti drogy vraci na svou neutralni Groven. Autofi znazornili v grafu proces zavislosti
na AAS vzhledem ke snaze udrzet stalost vnitiniho prostfedi. Negativni sebeobraz ¢loveka
vede bud’ ke cviceni nebo k uzivani steroidti. Probihé proces negativniho zpeviiovani. Déle
eskaluje mira cvifeni i1 uzivani steroidd a pii kombinaci obou metod pfichazi socidlni
vysledky a nasledné pozitivni zpevnéni. V této fazi vzniké psychicka zavislost, ktera posiluje
vy$§i miru cviceni i uzivani steroidi. Tlak na alostdzu je ve svalové, metabolické
a hormondlni rovnovaze. V dalsi fazi se objevuje vedlejsi uzivani a nasledné psychicka

zavislost.

2.3.2 Kritéria pro zavislost na steroidech

Kanayama et al. (2009, s. 643) uvadi kritéria pro latkovou zavislost (ac¢koliv vychazi z DSM-
IV., platnost téchto poznatkii se neméni), interpretované s ohledem na konkrétni projevy
zavislosti na anabolickych steroidech. Pro podstatu prace je nezbytné uvést vsechny body

v kontextu zavislosti pro zdraznéni zadvaznosti této zavislosti. Jedna se o:

1. Rapidni zvySovani davek latky k ziskani chténého efektu: u AAS jako dusledek
nespokojenosti s efektem piedchoziho dosazeného efektu AAS, proto dochdzi
k navySovani davek ¢i pfidavani substanci.

2. Selhani pfi snaze udrzet stejny vzhled svall a téla pfi stejnych davkach AAS.

3. Syndrom z odnéti: depresivni nalada, spavost ¢i nespavost, snizeny apetit a nizsi
libido.

4. Zmirnéni ¢i vyhnuti se abstinenénim symptomutm.

5. Uzivani substanci ve vétsich davkach nebo po delsi dobu, nez bylo zamysleno:
u AAS zkracovani ¢i nedodrzovani ,,off** obdobi ¢i PCT.

6. Trvajici touhu ¢i neuspésné pokusy prestat ¢i kontrolovat uzivani: u AAS to muize

byt snaha omezit ¢i uplné prestat uzivat AAS, jelikoz pfi téchto snahach ptichdzi
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uzkost ze ztraty ziskané svalové hmoty (dle naseho nazoru je tento bod jeden
z nejzasadnéjsich, proc je pro n¢ tézké prestat AAS uzivat).

7. Investovani velkého mnozstvi Casu do aktivit k sehnani latky, uvziti latky ¢i
zotavovani se z jejich efektu: uzivatelé AAS stravi hodné casu tézkymi tréninky,
dietou, uzivanim suplementd a sdruzovani se s dal§imi uzivateli, nehled¢ na cas,
ktery travi ziskavanim a aplikaci latek.

8. Omezeni socialnich vztaht a aktivit — uzivatel je omezil nebo se jich vzdal kvuli
uzivani AAS. Zanedbaval tak aktivity, které by mohly narusit jeho rezim, trénink,

stravu ¢i omezit moznost uzivat AAS.

Kdyz se Olrich a Ewing (1999) dotazovali svych Gcastnikii vyzkumu ohledné uzivani
AAS, zdali je mozné, ze maji psychickou zavislost na AAS, vSichni muzi souhlasili, Ze je
zde vysokd Sance pro rozvoj zavislosti na anabolickych steroidech. Pokud oni sami
nepocitovali zavislost, vzdy znali nékoho, kdo zavisly byl. Jeden z ucastniki vnimal svou

zavislost jako sekundarni, spiSe na velikosti a sile, kterou mu AAS poskytovaly.

Na zavér této podkapitoly citujeme shrnujici vypoveéd jednoho z ucastnikii: ,,Nikdy
Jjsem nebyl na drogach, abych pocitoval néco jako o muj boze, musim si to strelit nebo si dat
tu tabletku. Nikdy nikoho takového nepotkal. Ale vsichni chteji ty efekty — byt velky, protoze
to jsou ty vedlejsi efekty AAS. Ty cloveku davaji pocit boze, ty fakt rostes! Nebo boze, vypadas
dobre.” (Olrich & Ewing, 1999, s. 308).

2.3.3 Svalova dysmorfie

V souvislosti se steroidy je nutné zminit i dysmorfii, dfive fazenou v MKN-10 v kategorii
F45.22 (hypochondrickd porucha — dysmorfofobie). Nejednalo se tedy pifimo o svalovou
dysmorfii (UZIS, 2018b), tato kategorie spada do obsedantné-kompulzivnich poruch.

V DSM-5 dostava tato diagnéza vice prostoru. Klade se dliraz na détstvi
a adolescenci (perioda neuronélniho a fyzického vyvoje). Pokud ma adolescent nezdravé

jidelni navyky, predikuje to vyrazny nariist hmotnosti v nasledujicich letech jeho vyvoje.

Svalovou dysmorfii, neboli bigorexii ¢i Adonistiv komplex, definuji Raboch a kol.
(2015, s. 255) jako zaujatost myslenkou, ze stavba téla je ,prilis mala nebo ma nedostatecny
objem svalii**. Clovék je zaneprazdnén myslenkou, Ze jeho nebo jeji télesna stavba je moc
mala ¢i nedostate¢n¢ svalnata. Tento specifikator je pouzivan, i kdyz se jedinec takto zajima

0 jiné Casti téla, coz je také Castym piipadem. Jedinec s dobrym vhledem si pfipousti, ze jeho
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pohled na své télo nemusi byt pravdivy. Pokud mé maly nebo zadny vhled, vnima své télo
zkreslené a plné své predstave véti. Dale autofi zmifuji, Ze se tato svalova dysmorfofobie
tyka zejména muzi vypadajicich normaln€ az velmi svalovité. Mohou byt také zaméteni na
kazi ¢i vlasy. Néktefi mohou uzivat anabolicko-androgenni steroidy (APA, 2013, s. 243).
Radime ji do kategorie F45.22 dle MKN-10 (2013).

Piivod svalové dysmorfie tedy saha do nadfazené poruchy, a to télesné
dysmorfofobické poruchy (Body Dysmorphic Disorder). Lidé trpici touto poruchou jsou
Casto zaméteni na vzhled svého téla jako celku. Jsou znepokojeni, ze nejsou dostatecné velci
¢i svaloviti, velkou Cast zivota vénuji extrémnim silovym tréninkiim, cviceni, zneuzivani
steroidi a mohou trpét i poruchami pifijmu potravy. Neradi své télo vystavuji na vefejnosti
(Pope, Gruber, Choi, Olivardia, & Phillips, 1997). Autofi pro tento fenomén pouzivaji

1 pojem ,,obracend anorexie* (reverse anorexia nervosa).

Adonisiv komplex je totozny pojem uzivany v souvislosti s bigorexii ¢i svalovou
dysmorfii, a je pojmenovan po feckém bohovi Adonisovi, jehoz télo bylo reprezentovano
vysokou mirou maskulinity (Pope, Pope Jr., Phillips, & Olivardia, 2000). V soucasné dobé
autofi zminuji napt. Arnolda Schwarzeneggera, ktery byl svého c¢asu velkou ikonou
a vzorem pro kulturistiku (pozn. autora: dnes se kategorie, kterou by Arnold perfektné

reprezentoval, nazyva , klasické kulturistika“).

Svalovou dysmorfii se zabyvame i1 vnaSem vyzkumu. Metodou zkouméni
ptitomnosti této poruchy je napiiklad dotaznik MASS (Muscle Appearance Satisfaction
Scale) (Rychova, 2017) nebo Adonis Complex Questionnaire (APQ) od Pope et al. (2002).

2.3.4 Diagnostika a projevy Adonisova komplexu

Pope et al. (1997, s. 550) popisuji nékteré projevy (a nasledné diagnosticka kritéria) typické
pro Adonistv komplex. Jsou jimi starosti, ze ¢lovek neni dostateéné svalnaty (u zen navic
dostatecné S§tihlé a svalnaté), tyto starosti pretrvavaji a zptisobuji vyrazny distress, piestoze
je jedinec vice svalovity, nez je bézné. Pokud uznaji, ze jsou svalnati, toto védomi je stejné

neuklidiuje.

Nékteti jsou naopak presvédCeni, Ze jsou vyrazn€¢ mens$i nez ostatni (a mohou se
nasledn¢é vyhybat mistim, kde by museli byt vice svleCeni). Aby ziskali vytouzené télo,
jejich zivotni styl se zméni na dodrZzovani precizni diety a tréninkového rezimu, utraceni

za dopliky stravy ¢i Gpravy téla.
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Adonistiv komplex mizeme poznat i diky 12 rysim, které ptfedstavuje Papezova
(2019). Mezi né patii otazky typu: Cvi¢i Vas syn (dalo by se pouzit na kohokoliv) vice nez
2 hodiny denné v posilovng, zanedbava ostatni aktivity, studium, pratele a dal$i zajmy?
Zabyva se svym vzhledem a vzhlizi se v kulturistech ¢i ak¢énich hrdinech? Vyuziva dopliky
stravy na bazi proteinu ¢i kreatinu? Zmeénil se jeho vzhled, mate podezieni, zdali bere
steroidy (zména pokozky, akné, naladovost), objevuji se zmény ve stravovacich navycich?
Tréavi ¢as sledovanim sebe sama a svych svalii? Pt se na potvrzeni od ostatnich, odmita

spole¢nost ¢i utraci za kosmetické dopliky?

2.4 Zavislost na cviceni

Zavislost na cvi¢eni fadime do behaviordlni zévislosti. Mynatikova (2018) hovorii
o obsesivnim cvi¢eni, kterym se mohou lidé s poruchami pfijmu potravy vyrovnavat se svou
nemoci. Predstavuje dvé kazuistiky, kdy u jedné divky se zavislost na cviCeni stala
kompenzacnim mechanismem pro diivéj$i anorexii, se soucasnou problematikou
zachvatovitého prejidani. Druhd klientka nese znaky vlastni alkoholové zavislosti
(se zavislosti na alkoholu v rodinné anamnéze). Dle Mynatikové jsou zdsadnimi faktory
v 1é€bé: posileni socialni opory a intervence, kterd se zajima o skute¢né pticiny obsesivniho
cviceni (zdali na to nahlizet jako na zavislost, nebo jako kompenzaci zachvatovitého
prejidani).

Druhy cvicenti, které fadime bud’ do kategorie ,,zdravé* az po ,,patologické*, shrnuje
De la Torre (1995), ktery rozdéluje cvicence do tfech kategorii. Prvni jsou ,,zdravi neurotici®,
pro které cviceni predstavuje kladné a trvalé obohaceni zivota. Druzi, ,.,kompulzivni®, ktefi
si cvicenim uspokojuji vlastni potieby (struktura a stereotypni chovani jim dodava pocit
kontroly a moralni nadfazenosti). Posledni jsou ,,zavisli, ktefi si tim reguluji afekty a vnitini

nerovnovahu, kdy se pro né€ cviceni stdva nadfazené nad vSechny jiné aktivity.

2.5 Ortorexie

Ortorexie je porucha piijmu potravy a behavioralni zavislost. Projevuje se manickou obsesi
zdravym stravovanim (Cena et al., 2018). Dle autorii existuji ndzory, zdali by ortorexie
(orthorexia nervosa C€i obsesivni zdravé stravovani) neméla byt soucasti obsedantné -

kompulzivni poruchy, ¢i samostatnd diagnosticka jednotka. Oproti anorexii a bulimii lidé
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s touto poruchou nejsou tak zaméteni na snizovani hmotnosti, ale spise na skladbu a kvalitu

jidla. Lidé si nastavuji vlastni striktni pravidla stravovani.

Ortorexii vnimame jako poruchu jidelniho chovéni, kterd spociva v patologické
fixaci na konzumaci zdravé vyzivy, tzv. ,,clean eating* neboli snaha jist ¢isté. Pacienti jsou
vnimani jako hufe 1écCitelni (oproti t€ém, co trpi bulimii nebo se piejidaji). Vyznamnym

V jedné tietin€ ptipadi se vyskytuje komorbidita s anorexii ¢i bulimii (Papezova, 2019).

Na zavér jsme do Ptilohy €. 5 zahrnuli text a informace o 1é€b& obezity, ktera je

protipdlem zminénych poruch, a dle naseho nazoru by v této tematice nemela chybét.

2.5.1 Problematika behavioralnich zavislosti

Zavérem této kapitoly bychom chtéli zminit, jak slozité je téma zatfazeni behavioralnich
zavislosti do diagnostickych manualt. VétSina zminénych poruch je urcena k bliz§imu
zkoumani pro stanoveni co nejpiesnéjsich kritérii pro urceni zavislosti. Billieux et al. (2015)
se zamysleli, zdali to ,nepfehanime® s patologizaci vSedniho zivota a chovani. Uvedli
ptiklad clovéka, ktery by dle Potenzy (2015) urcitd kritéria jisté napliioval. Jedinec byl

zjevné zavisly na préci a vyzkumu, také se u néj objevovalo nutkani byt stale ve stiehu.

Autoti Kardefelt-Winther et al. (2017, s. 2) navrhli, jak konceptualizovat
behaviordlni zavislosti, aniz bychom za ,poruchové“ neoznaCovali b&zné chovani.
Zavislostni chovani definovali jako: (pieklad autort): ,,Opakované chovani vedouci
k vyznamnému poskozeni nebo potizim (distress). Toto chovani pretrvava po vyznamnou
dobu a dany ¢lovék se ho nesnazi nijak omezit. Uima a nepohoda funkcné narusuji podstatu
danéeho jedince®. Dale ptidali vyluCovaci kritéria pro behavioralni zévislost. Mezi né patii
chovani, které 1épe vysvétluje jina porucha (deprese, OCD, porucha kontroly impulzi apod.)
a chovani jako vysledek vyrovnavacich (copingovych) strategii. Pokud je i pfes potencidlni
Skodlivost dané chovani vysledkem vlastni viille daného ¢loveka (napt. profesionalni sport)
a nijak jedince neposkozuje (ackoliv se mu piechodné intenzivné vénuje), nejednd se

0 behavioralni zavislost.
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3 SPECIFIKA UZIVANI AAS

Posledni kapitola se zaméfuje na charakteristiky uzivateld steroidi (socialni a osobnostni) a
popis efektd steroidil na jejich t€lo i psychickou stranku. Zvlast' se vénujeme vyzkumiim
zabyvajicich se Zenami. Na zavér pro zajimavost uvadime moznosti 1é¢by zavislosti na

steroidech u nds, modely 1écby a ukazku 1é¢by v ramci kognitivné behavioralni terapie.

3.1 Specifika uzivateli AAS

Cesky vyzkum, ktery se zabyval motivaci nezavodnich kulturisti brat steroidy, je velmi
podstatny pro nasi praci. Zucastnilo se ho celkem 14 nezavodnich kulturisti — muza.
Autofi se oproti nasi praci nezabyvaji vlivem jednotlivych latek na psychiku ucastnika nebo
rodinnou anamnézou, ale hlavné na motivaci k uzivani. Autoti vytvoftili prehlednou tabulku

pro znazornéni motivace k uzivani AAS, kterou jsme upravili a pielozili do tabulky €. 3.

Tab. €. 3: Motivace k uzivani AAS (Pysny et al., 2019, s. 563)

motivace

prvni uziti

dalsi uzivani

konec uzivani

pozitivni zmény

touha byt — v télesné — zdravotni rizika
obdivovan N
struktufe
nespokojenost s|| | sebze\\//}éfii)ri;i a |l strachz
vlastnim télem ,. odhaleni
zajmu

ziskani
respektu,
zvédavost

sniZzeni svalové
hmoty, ztrata
pocitu pevnosti

finan¢ni zatéz

vnéjsi faktory

vnéjsi faktory
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Zahnow et al. (2018) identifikovali 4 zakladni skupiny uzivateli anabolickych

steroidu, které reflektuji ,,idedlni* typologii uzivatelii. Jsou jimi:

1. skupina: ,,zijes jen jednou” = YOLO (You Only Live Once)
ti jsou zastoupeni v 11,1 % z celého souboru 611 muzi a jsou motivovani zejména
ubytkem télesné¢ho tuku

2. skupina: ,,vypadat dobie* (38, 6 %) se chtéji dostat do formy

3. skupina: ,atleti* (25,4 %) jsou motivovani svaly a narGstem sily

4. skupina: ,experti* (24,9 %) se soustiedi na specifické cile

Griffiths, Murray a Mond (2016) se dotazovali 304 studentli ohledn¢ stigmatizace
uzivani AAS v porovndni s marihuanou. VétSina stigmatizovala uzivani steroidd vice nez
uzivani marihuany. Zaroven méla mnohem mén¢ kontaktu s uzivateli steroidii nez s uzivateli
marihuany. Pouze 15 % dotazanych uvedlo svého znamého, ktery steroidy uziva. Uzivani
AAS porovnavali suzivanim tvrdych drog, jako heroin, coz dle autorG ptedstavuje

impozantni bariéru v 1é¢beé.

3.1.1 Efekty steroidii na zdravi a psychiku

Olrich a Ewinga (1999) zjistili u uzivatelit AAS efekty pozitivni (nabrani svalové hmoty,
excelentni tréninky, dosahovani cild, které si vramci cvieni nastavili, méli spravné
mentélni nastaveni, nékteti byli i vice efektivni v praci), tak negativni (citili se byt ve stiehu,

pocitovali vyssi agresivitu a byli vice odevzdani svému télu).

Dalsi vyzkum provedli Kenny, Prestwood et al. (2001), ktefi podavali muzim
(ve veku 65 - 87 let) s nizsi hladinou testosteronu naplasti s testosteronem, déale vapnik
a vitamin D po dobu jednoho roku. Fyziologické funkce a krevni obraz ziistal nezménén,
nicméné ti, kterym byl podavan testosteron, vzrostla hustota kostni hmoty (u kontrolni

skupiny klesla), zvysila se sila a snizil télesny tuk.

Kicman a Gower (2003) zminuji dal§i nezddouci ucinek dopingu, a to zhorSeni
jaternich funkci, zobrazenych ve vysledcich krevnich testli. Steroidy maji bezpochyby vliv
1 na centralni nervovou soustavu. Mezi projevy patii agrese, zvySeni libida, podrazdéni,

hostilita a nekontrolovatelné chovani, které muze vést az k manii.

Tyto symptomy ve své metaanalyze uvadi i Onakomaiya a Henderson (2016), ktefi

k nim ptidavaji jesté uzkost, impulzivitu a depresi.
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Soucasti vedlejsich projevii zejména po vysazeni jsou depresivni stavy ¢i syndrom
zavislosti (zejména na jejich efektu). Existuje pojem ,roids rage“, neboli ,,byt v razi
na steroidech®, kdy ma uzivatel pocit, ze hoti. Jeho chovani mize vést az ke kriminalni

¢innosti (Kicman & Gower, 2003).

Vassallo a Olrich (2010) se ve svém vyzkumu také tdzali uzivateli AAS, zdali
si mysli, Ze jsou né&jakou formou psychicky zavisli. VSichni odpovédéli, ze ano, prestoze
u sebe zavislost nepocitovali. Téma, které béhem rozhovora vyrazné vyvstavalo, bylo silna
vazba mezi zménami sebevédomi (jak ho jedinec vnimal) a mozna psychicka zavislost na

AAS.

Pope a Katz (1998) zkoumali psychotické projevy u uzivateld AAS, kdy ze
41 sportovci vykazovalo 9 zvySenou agresivitu a u 5 dalSich se projevovaly psychotické

ptiznaky v souvislosti s uzivanim AAS.

3.1.2 Socialni zazemi uzivatela AAS

Skéberg a Engstrom (2007) zkoumali socidlni zdzemi uzivatelll steroidi. Porovnavali
18 uzivateli AAS oproti 259 lidem, ktefi AAS nebrali. U uzivateld AAS se Castgji
objevovalo problematické détstvi a soucasné socialni znevyhodnéni. Nekteti zminovali
i chudé a slabé vztahy s jejich rodi¢i a témét polovina respondent zazila fyzické nebo
psychické tyrani. ZkuSenosti se Skolou byly u uzivateli AAS pfevazné negativni, zejména
nuda a problémy s u¢enim. Soucasné okolnosti jejich Zivota zahrnovaly zneuzivani dalSich
drog a soubor dal$ich kriminélnich ¢innosti jako utoky, nedovolené drzeni zbrani ¢i kradeze.
Nutno dodat, ze vybérovy soubor tohoto vyzkumu byl z adiktologického centra, kam se lidé
dostanou az v pokrocilejsi fazi zavislosti ¢i uzivani.

Dale Skaberg, Nyberg a Engstrom (2008) zkoumali rozvoj vicenasobného uzivani
drog u ¢ty uzivatelii a dvou uzivatelek AAS, ktefi zaroven navstévovali kliniku pro 1écbu
zavislosti. Zjistili vyznamné rozdily ve vztahu k socidlnimu prostiedi, pocatku uzivani drog,
vztahu k AAS a jejich G¢inklim. VSichni pacienti v pocatku vnimali AAS pozitivné, pozdéji
pfevazovaly negativni zkuSenosti. VSichni pacienti nadmérné trénovali. UZivani vétsiho
mnozstvi navykovych latek bylo bud’ soubézné s AAS, nebo sériové. Dle jejich zdvéru mize

byt uzivani AAS pocatkem pro uzivani i jinych drog.
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3.1.3 Osobnost uzivatela AAS

Zminili jsme, Ze osobnost uzivateli AAS nese podobné rysy, jako osobnost uzivatelii

navykovych latek, zejména opiat (Kanayama et al., 2009).

Jetabek (2006) provedl vyzkum u lidi, kteti se 1éCili se zavislosti na navykovych
latkach. Hledal rysy osobnosti, kterymi jedinci disponovali. Dle né vyznacuje

toxikomanicka osobnost nasledujici osobnostni charakteristiky:

e Nizkou integraci sebepojeti, sebetucinnosti a nizkou uroven defenzivni organizace
(obranné mechanismy typu $tépeni, disociace, Unik, agresivita atd.)

e Nizkou integraci superega, z cehoz prameni problematika studu a viny, ,,paranoidni
tendence, narcistické zapasy o obdiv a zboznovani‘“ (Jetabek, 2006, s. 500)

e Vytvafeni mentalnich konstrukci (distorze percepéné kognitivniho zpracovani
reality)

e Interpersonalni senzitivita (nejistota ¢i ohroZeni ve vztazich) a nizkd integrace emoci

az emocni labilita a neptfiméfenost (Jerabek, 2006).

Greenway a Price (2018) shrnuji vyzkum ohledné motivace uzivani AAS ve Velké
Britanii u nezavodnich vzpéraci. K motiviim patii: nespokojenost s vlastnim télem, nizka
sebeticta a souvislost se svalovou dysmorfii. Déle zmiiuji socidlni pfijeti a obavy souvisejici
s vékem. Implicitni v téchto motivacich byla psychicka zavislost na pozitivnich efektech
AAS, ktera vedla i k naslednému vytvoteni patologického vnimani obrazu vlastniho téla.
Uzivani AAS u amatérskych sportovcti spadd také do problematiky vetejného zdravi.
Velmi dulezitym zaveérem této studie je fakt, ze u nekterych muza pfedchdzi uzivani steroid
nizkd sebeucta, nespokojenost s vlastnim télem a svalova dysmorfie, ale u nekterych jsou

tyto faktory az ndsledkem uzivani AAS.

Velmi vystizné uryvky z rozhovoru, které dle naSeho ndzoru vystihuji velkou ¢ést
amatérskych uZivatelid AAS v CR, jsme nalezli v praci Olricha a Ewinga (1999). Jedn4 se
o vypovedi uzivatell AAS, ktefi zacali brat steroidy v disledku negativni situace ve svém
zivoté, kterou zazivali (rozchod s partnerkou), ackoliv byli primarné proti steroidiim. Nebo
se jednalo o naplnéni potfeby ,,soutézivosti“ ve sportu — aby cviceni mélo smysl nebo aby

cviceni posunuli na dal$i Groven. Dal§im faktorem byla frustrace z viditelného zlepSeni sily

vr e
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Nékteti z nich byli postaveni pied hotovou véc: ,,Kdyz chces soutézit a nebudes brat, je to

v porddku, ale nikdy nebudes tak nasvaleny, ostry a vysekany, jako ostatni kluci na podiu‘

(Olrich & Ewing, 1999, s. 304).

3.2 Zeny a anabolické steroidy

Kanayama, Boynes, Hudson, Field a Pope, (2007) uvedli, ze se 1 % zen s anaboliky béhem
svého zivota setkalo, kdezto u adolescentnich divek to miize byt 0,1-7,3 %. Tato ¢isla mohou
byt mirné nadhodnocend z diivodu zahrnuti do anabolik i kortikosteroidy a dalsi nastavbové

suplementy, které nejsou piimo anaboliky.

Nejcastéji se se steroidy setkévaji Zeny pohybujici se v oblasti sportu, kulturistiky
a ve sportech, kde se zvedaji tézké vahy (Gruber & Pope, 2000). Ti se dotazovali oddanych
sportovkyn vybranych z fitness center v Bostonu. Z nich 25 zen (33 %) uvedlo soucasné
¢i minulé uzivani AAS. Dle autorti 56 % z nich uvadélo hypomanické symptomy, 40 %
depresivni symptomy béhem vysazeni, ale ani jeden ze symptomu nenaplnil kritéria pro
diagnézu dle DSM-IV. Zeny zarovei uvadély striktni stravovaci rezim, netradi¢ni genderové
role, chronickou nespokojenost a znepokojenost s jejich télem (napliovaly znaky pro
svalovou dysmorfii). Tyto zeny uzivaly i dalsi ergogenni latky neboli PED (performance

enhancing drugs).

Zeny nejéastéji sahaji po latkach, které jim pomohou spalovat tuky, jimiz je
clenbuterol a efedrin. Autofi mezi nezadouci G¢inky anabolik fadi zménu hlasu, zvétSeni
klitorisu, poruchy menstrua¢niho cyklu, rast obli¢ejového ochlupeni a akné. Dale zminuji
zmény nalad jako iritabilitu, depresi a zvySenou agresivitu. V tomto vyzkumu mély zeny
tendenci podceiiovat vedlejsi ¢inky AAS. Autofi nabrali G€astnice pies antidopingovou
,horkou linku“, kde se vétSina hovorti od zen tykala znepokojeni ohledné nezadoucich efektii

clenbuterolu ¢i AAS (Borjesson, Garevik, Dahl, Rane, & Ekstrom (2016).

Pojem virilizace souvisi s projevy muzskych rysii na zenském téle v souvislosti
s uzivanim AAS. Prohlubuje se hlas, vlasy fidnou a vypadavaji, objevuje se akné, zvétSuje

se klitoris, nastavaji problémy s menstruaci a dalsi potize (Kicman & Gower, 2003).
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3.2.1 Osobnost a socialni prostredi Zen uzZivajicich AAS

Velmi zajimavym zjisténim této studie je pfitomnost problematické rodiny zicastnénych
zen, €1 vyrustani bez rodi¢i, rozvedené rodiny ¢i nésili mezi rodi¢i. Mala ¢ast Zen zminila
duSevni poruchu ¢i alkoholismus. VétSina divek méla partnery, ktefi také uzivali anabolické
steroidy a jejich vliv byl rozhodujici pro pocatek uzivani steroidli u zicastnénych divek.
Toto je tedy prvni studie, ktera ukazuje, ze partner ¢i muz v blizkém vztahu muize spustit
uzivani AAS ¢i clenbuterolu u zen (autofi zminuji, Ze tento fenomén by bylo zajimavé

sledovat a zkoumat) (Borjesson et al., 2016).

Témer tretina divek ve své anamnéze zminuje poruchy pfijmu potravy, zejména
bulimii (Ip et al., 2010). Ve zminéném vyzkumu se divky nejcastéji setkaly se Stanozololem,
Primobolanem a Nandrolonem. Ktomu jiz zminény Clenbuterol, Efedrin

a ristovy hormon (STH).

VeétSina Zen uzivda AAS peroralné a pouze mensina injekéné, coz je u muzskych
uzivateli naopak (Larance, Degenhardt, Copeland, & Dillon, 2008). Dle metaanalyzy
autorti, polovina muzi uzivajicich AAS soucasné uzivéa i kanabioidy a 24 % muzskych

uzivateli AAS jsou zaroven uzivateli narkotik.

Onakomaiya a Henderson (2016) zjistovali efekt AAS u muzi a zen. Uzivani AAS
u zen také zvySuje riziko rozvoje poruch ndlad jako tuzkosti, agresivity a deprese

a ma trvaly negativni efekt na mozek a chovani.

3.3 Lécba zavislosti na steroidech

V Ceské republice neexistuje specializovana linka, centrum & odbornik, ktefi by se zabyvali
specifiky uzivani AAS ¢i lé¢bou zavislosti. Tato oblast je dle naseho nézoru velmi
nepodchycena a uzivatelé se k 1écbé dostanou vétsinou oklikou. Dle naseho nézoru, se
s touto problematikou mohou nejcastéji setkat adiktologové (v ramci dudlnich diagnoéz ¢i

zavislosti na substancich), psychiatii nebo sportovni psychologové.

Dle Narodniho institutu pro drogové zavislosti (NADA, 2018) lid¢, kteti uzivaji
steroidy, neinformuji svého 1ékate o jejich uzivani. Divodem je pocit uzivatell, Ze jejich
l¢kaf nemé dostatecné znalosti o AAS. Obraci se na internetové stranky, které poskytuji

komplexni zdravotni informace o AAS.
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V CR existuji poradny pro nelatkové zavislosti, které se specializuji spise na
hra¢skou poruchu, sdzeni a zavislost na internetu a socialnich sitich (drogy-info, 2021).
V podobném obsahu se poradna neli$i od podobnych zatizeni pro nelatkové zavislosti, tedy

nezabyva se explicitné i steroidy.

Napftiklad v Kalifornii existuje specializovany program pro 1é€bu zavislosti na AAS,
ktery nabizi jak informace, tak dostupnou lécbu (nutno dodat, ze zrovna v Kalifornii
je cviceni a fitness velmi populérni) (AddictionCenter, 2021). Dle jejich doporuceni 1écba
zahrnuje detox, medikaci a behavioralni terapii. V ramci detoxu lékafi sleduji depresivni

a suicidalni symptomy u uzivatell a také zmeny nélad.

Havnes, Jorstad a Wisleff (2019) seznamili uzivatele AAS s informacemi ohledné
zdravi a rizik pfi uzivani steroidd. Jednalo se o hodinové informacni setkani pro
232 uzivateli, kdy 77 % znich pozadovalo 1é€bu po dokonceni informacni relace. Byli
to spise starsi a dlouhodobé¢ uzivajici jedinci, kteti také uvadeéli vice nezddoucich ucinkii na
fyzické i dusSevni zdravi a vétSina z nich také uz méla déti. Ostatni 1écbu nechtéli, nebo
si nebyli jisti. Ackoliv 78 % z celkového poctu sledovanych ucastnikii uvedlo soubézné
problémy s fyzickym i1 dusevnim zdravim, potize s psychikou byly hlavni motivaci pro
ukonceni uzivani AAS (47 %). Dal§im nejcastéjSim diivodem byla naslednd kombinace
fyzickych i psychickych problémi (23 %). Prekazky v 1éc¢bé 1ze dle kvalitativnich rozhovort
prekonat snadno dostupnou sluzbou, kterd informuje o 1é¢bé zavislosti a usnadnuje proces

vstupu do 1é¢by.

3.3.1 Paradigmata zavislosti

Kalina (2015) uvadi paradigmata zavislosti. Jsou podstatna pro pochopeni vzniku zévislosti
a naslednému pftistupu k jejich 1é€bé. Mordlni paradigma se zabyva vlivem vlastnich
a spolecenskych hodnot na vznik zavislosti. Vefejnopravni mé za cil nesifit zavislostni
chovani. Neurobiologicky pftistup klade diraz na centra odmény, motivace a pameéti

v odpovidajicich ¢astech v mozku.

Dalsim, velmi dilezitym paradigmatem, je paradigma psychologické. Piedpoklada,
ze zavislosti souvisi s vysledkem procesu uceni a adaptace v kontextu. Zde se rozchazi
pristup jednotlivych terapeutickych smérti. Paradigma socidlni zahrnuje tlak prostiedi,
vysoké pozadavky a naruseni socidlniho fungovani jedince. Tato posledni dvé paradigmata
se Casto v soucasnosti davaji dohromady a diky nim vznikl koncept abstinen¢ni 1éCby ¢i

bezdrogovych terapeutickych komunit.
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Celé pojeti shrnuje posledni, bio-psycho-socidlni paradigma, které vztahujeme i na jiné
poruchy. Mulzeme k nému pfipojit i multifaktoridlni paradigma, jez spojuje vSechny

koncepty dohromady.

3.3.2 Terapie prilécbé AAS

V 1écbe se klade diraz na ziskani ndhledu diky terapii a na préci v celém systému, kterym

se mysli rodina, pratelé a komunita, ve které se jedinec vyskytuje (Prev-centrum.cz, 2019).
Dle (Kanayama et al. 2010) jsou pro 1écbu zavislosti na steroidech efektivni tyto metody:

e psychoterapie (a piipadna medikace) svalové dysmorfie pro ty, ktefi jsou zavisli
zejména na efektu AAS

e endokrinni terapie (pfi odvykani mohou uzivatelé trpét hypogonadismem, ktery
muze zvySovat symptomy deprese), pii které se podavaji latky jako Clomid a hCG,
tedy se uziva stejného principu jako v PCT

e antidepresiva, pokud u jedinct s depresi nefunguje endokrinni terapie

o farmakologickd a psychosocialni lé¢ba pro pacienty, kteti jsou také zavisli na

opioidech, coz zmirfiuje znamky zavislosti na AAS (vyuziti naltrexonu)

Farmakolécbu zéavislosti jsme zahrnuli do Ptilohy €. 6, kde se zabyvame vyuzitim
pravé naltrexonu v 1é¢bé behavioralnich zéavislosti (Bostwick & Bucci, 2008). Naltrexone
muzeme vyuzivat i pii zavislosti na jidle.

Dle Jetabka (2008) si u terapie 1écby zavislosti klade za cil zménit chovani
(pti jasnych pravidlech a hranicich), prozit emoce, které¢ doprovazi zménu a pochopit, co se

stalo. Klade dliraz na skupinovy proces, ktery pomahé zastavit manipulativni chovani.

Existuji Ctyfi spolecné oblasti pro vSechny typy zavislostniho chovani. Jsou jimi
genetické a neurobiologické, osobnostni, socidlni a prozitkové. Podobnou souvislost
muzeme vidét s modely zavislosti dle Kaliny (2015). Vyzkumy také poukazuji na souvislost
s dopaminovym systémem odmén, paméti vhippocampu a emociondlni regulaci
v amygdale. U nékterych zavislosti dochdzi ke snadnému pireskakovani, proto muze

existovat spole¢ny faktor (Vacek & Vondrackova, 2014).

42



3.3.3 Kognitivné behavioralni terapie

Jednim ze smért v psychoterapii je kognitivné behavioralni terapie. Vzhledem k souvislosti
se svalovou dysmorfii miizeme vyuzit jadrova presvédceni jedince, tedy jeho nejniternéjsi
nazory na sebe samého jako jeden z klicovych bodii v 1é¢bé (Beckové, 2018). Behavioralni
terapie poklada zavislost za naucené chovani (klasické a operantni podminovani a uceni
napodobou). S tim souvisi 1 kognitivni teorie zakladajici si na vzorcich strategii chovani
a dysfunkénich presvédCenich (tzv. jadrovych, tvofenych zejména v détstvi). S timto

konceptem pracujeme v nasledujici kapitole vénujici se 1écbe zavislosti.

Kalina (2015) vysvétluje vznik jadrovych presvédCeni, jez jsou Casto vytvaiena
v raném détstvi pasobenim kritickych zazitkd a zkuSenosti, ale mohou byt i nespecificka.
Odvozena presveédéeni jsou stabilni zivotni postoje, nazory a pravidla, které tvoti charakter
osobnosti. Z téchto dvou presvédéeni vznikaji dysfunkeni kognitivni schémata — jsou pevna
(rigidni). Pfani a ambice se stavaji jako nutnd potfeba a jejich nesplnéni je pro ¢loveka
nemyslitelné (Kalina, 2015).

Je diilezité zacit pracovat na zméné jadrovych presvédceni (i tfeba vyhodnocenych
Efektivnim postupem je ziskdni pozitivnich informaci — a ty zddraznovat, u negativnich

overfovat jejich platnost (Beckova, 2018).

Lze vytvorit i list jadrovych presvédéeni, vyuzit extrémni kontrasty — pouzit piiklad
n¢koho, kdo je opravdu neschopny ¢i bezcenny. Je dobré klienta smétovat k plnéni ukolil

tak, aby mu co nejvice vyhovovaly a sméfovaly k plnéni zakéazky.

Kulturist¢ maji specifickd presvédéeni a divody pro pokracovani v uzivani.
»VzZdyt' to berou vsichni, prodava se to na internetu, zas tak Skodlivé to neni, chodim na
testy ... (pozn. autorl). Vysledkem je maladaptivni zivotni styl, kdy jedinec bere steroidy,
nasledné mize mit poSkozené organy, strie, vypadané vlasy a ve vysledku mtze ptijit lidem

spiSe odpudivy pro své chovani a agresivni jednani.

Dal8i moznosti 1écby je vytvoreni svépomocnych skupin pro lidi s patologickym
uzivanim steroidd, které by vedl odbornik — terapeut a ¢lovek majici se steroidy minulou
zkuSenost. Neméli bychom zapominat i na ,,harm education (Kalina, 2015, s. 272), kdy
poucime klienta o vSech dlouhodobych i kratkodobych rizicich jeho zavislostniho chovéni.
Jak jsme zminovali ve vyzkumu Havnes, Jorstad a Wisleff (2019), pouhé obeznameni

s riziky uzivani AAS muze vést ke snaze prestat uzivat steroidy.
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4 VYZKUMNY PROBLEM, CILE A
VYZKUMNE OTAZKY

Na zaklad¢ zminénych poznatki bychom chtéli prozkoumat problematiku efektu uzivani
steroidl, kterym se budeme v nasledujicim textu zabyvat. V dosavadni literatute se efektem
steroidii na psychiku jedince zabyvali PySny et al. (2019), kteti popsali mechanismus

a model uzivani steroidu.

Kanayama et al. (2009) pohlizi na uzivani AAS jako na zavislost a navrhli
diagnosticka kritéria. Poznatky znaSich rozhovorti maji poukédzat na vlastni vnimani
a nahled uZzivatell na steroidy a zavislost. Také muzeme sledovat pfitomnost zavislosti

dle vySe zminénych kritérii.

Zahnow et al. (2018) rozd¢lili typy uzivateld AAS do ctyi skupin dle motivace
a ucelu uzivani. V naSi praci se nesnazime vytvofit typologii uzivatelli, nybrz poznat
a hluboce prozkoumat individualni zkusenost kazdého jedince, ktery ma svou osobni historii
a zivotni kontext. Zajimame se také o jeho nahled na uzivani, postoj a vliv okoli. Se steroidy
také tizce souvisi pfitomnost znakii Adonisova komplexu (Pope et al., 2002), jejichz

ptitomnost také sledujeme ze ziskanych rozhovort a dotazniku MASS.

Vyzkum si klade za cil detailn€¢ popsat vliv jednotlivych latek AAS na lidskou
psychiku. Dalsim cilem je poznat okolnosti pocatku cviceni a ndsledného uzivani steroida.
V souvislosti se zivotnim kontextem jedince se snazime vytvofit obraz jeho osobni
zkuSenosti a mechanismu uzivani steroidd. Hlavni (HVO) a vedlejsi vyzkumné otazky jsme

definovali na zaklad¢ informaci v teoretické Casti textu a z cill prace, ke kterym sméfujeme.

4.1 Vyzkumné otazky

HVO: Jakou maji amatérSti cviCenci zkuSenost s uzivanim anabolicko-androgennich
steroidi?

a) Jaka byla primarni motivace pro pocatek cviceni a nasledné pro uzivani steroidi?

b) Jak uzivatelé steroidii subjektivné vnimaji efekt AAS na svou psychiku?

c¢) Jaky maji nahled na své cviceni a uzivani steroida?
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5 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

V této kapitole popisujeme metodologii a néstroje, které jsme k vyzkumu pouzili. Jedna
se o kvalitativni design sbéru dat, konkrétné¢ metodu nékolikanasobné ptipadové studie.
Pomoci rozhovorti a doplilujicich testovych metod jsme se snazili hluboce prozkoumat
zkuSenost uzivatell steroidl a jejich vliv na zivot jedince. Dale se v textu vénujeme i etické
strance vyzkumu. Pro podstatu naSeho vyzkumného designu je nutné velmi pfesné ohranicit
vyzkumny problém a posoudit adekvétnost zvolenych metod pro jednotlivé ptipady

(Miovsky, 2006).

5.1 Typ vyzkumu

V kvalitativnim pfistupu k analyze dat mizeme nalézt nc¢kolik metod. Pro ucel tohoto
vyzkumu jsme zvolili ptipadovou studii, jelikoz objektem naseho z4jmu je konkrétni ptipad

(Miovsky, 2006).

Dle Hendla (2005, s. 103) je ptipadova studie ,,podrobny popis a rozbor jednoho
nebo nékolika malo pripadu’. Nejpodstatngj$i jsou pro néas charakteristiky ptipadu
¢i skupiny porovnavanych piipadi. Pfipadové studie se dale deli na né€kolik podskupin dle
cilli a objektl zkoumani. Osobni zkusenost lidi se steroidy bychom zahrnuli do ,,0s0bni
pripadové studie (Hendl, 2005, s. 104). Jedna se primarné o podrobny vyzkum aspektl

u jedné osoby, coz povaha naseho vyzkumu splituje. Miizeme tento vyzkum povazovat i za

kolektivni ptipadovou studii.

V této praci pouzivame pojem mnohonasobné piipadova studie, ktera dle Svaiicka,
Sed’ové et al. (2007) patti k jednomu ze zakladnich vyzkumnych designii. Je to zptisob, jak
porozumét slozitym socidlnim jevim. Dle naSeho nédzoru uZzivani steroidi mulzeme

jednoznacné fadit mezi slozité az patologické socidlni jevy.

Podle Hendla (2005) mtizeme pojmenovani mnohondsobné ptipadové studie rozsitit
o explanatorni ptipadovou studii, kdy se snazime rozvadet jednotlivé pti¢inné fetézce.

Miovsky (2006) indikuje tento typ vyzkumu pro jevy, které se objevuji zfidka ¢i pro
vzacné kombinace vlastnosti. Déale pro detailni analyzu, popis typického ¢i atypického

ptipadu a nutnost poznani okolnosti daného piipadu.
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Kos (1991) uvedla mnohonasobnou piipadovou studii ve svém vyzkumu, kterou zatradila
mezi kvalitativni metody pro jeji ucel, a to ,,explore* neboli objevovat. V definici zminila
vliv afektivnich, socialnich a uc¢ebnich faktord. Pozornost je zaméfena na hlavni fenomény
(Miovsky, 2006). Neméli bychom opomenout teoreticky zaklad, odkud diraz na fenomény
pochdazi, a tim je fenomenologie (Hendl, 2005). Pivodem od filozofa Husserla se tento
zpusob tadi k metodam odhaleni zakladnich ,,esenci® mysleni, na které se snazime nahlizet

Cisté a nezaujat¢ s velkym diirazem na sebekritiku.

Tento pfistup odpovidd nasemu vyzkumnému cili, a to objevit prozitou zkuSenost
ucastnika, se zamétenim na jeho emociondlni slozku, s ohledem na vliv uéeni. Dale uvadi
strategii pripadovych studii, kdy si pfi jejich vytvareni pokladd otazku ,jak™ a ,,proc*.
Vyzkumnik mé pouze malou kontrolu nad udélostmi a soustfedi se na samotny fenomén

v zivotnim kontextu (Yin, 2003).

Ptipad m4 jasn€ vymezené hranice prostoru i casu, zkoumame ho v redlném kontextu
za prirozenych podminek a snazime se ziskat co nejvice dostupnych zdroji dat pomoci
dostupnych metod (Svaticek, Sedova et al., 2007). Autoti dodavaji uplatnéni piipadové
studie naptiklad pti sledovani diivodl a ptic¢in problému (napt. zaskolactvi) a hledaji mezi

nimi vztahy i vnéj$i kontext. Déle studii miizeme pouzit pti exploraci vyskytu uréitého jevu.

Pti analyze sledujeme ptipad v celé jeho komplexnosti. To ndm umozni dostat se do

hloubky problému, dojdeme také k porozuméni vztahii a souvislosti (Miovsky, 2006).

Na zavér dodavame pozndmku Hendla (2005), kdy vyzkumnik nemtlize zachytit

pfimo prozitou zkusenost, ale zkuSenost je tvofena vyzkumnikem pomoci textu.

5.2 Metody provedeni vyzkumu

Hlavni metodou vyuzitou v naSem vyzkumu je rozhovor. Dle Miovského (2006) je rozhovor

jeden ze zakladnich zdroja dat pro ptipadovou studii.

Po ziskani informovaného souhlasu ¢astnika (viz Ptiloha €. 3) jsme s ucastnikem
pomoci polostrukturovaného rozhovoru prozkoumavali a mapovali jeho zkuSenost se
steroidy. Ne&ktefi ucastnici poté vyplnili dotaznik MASS a PSSI, ktery v piipadovych

studiich uvadime spiSe pro doplnéni celého kontextu.
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Prvnim krokem je analyza jednotlivych pfipadi pomoci opakovaného ¢teni rozhovoru
a pozorovani poznamek k textu. Pracujeme dle Strausse a Corbinové (1999) metodou
otevien¢ho, axidlniho a nasledné selektivniho kodovani. Nasledné jsme kategorizovali
zminéné poznamky k textu do podobnych oblasti, témat ¢i myslenek (Kos, 1991). Kédovani
jsme pouzili pro oznafeni téchto podobnych témat, kterda byla zpétné kontrolovana
v kontextu celého rozhovoru pro urceni spravnych koda. Kody oznacovaly zdjmové oblasti
a nasledné¢ byly sjednoceny, porovnavany a dopliovany. Tyto kody jsme seskupili

do vétsich celkd, které nasledné znazornujeme i v tabulkach €. 5 - 10 ve shrnuti vysledk.

Dle Kos (1991, s. 878) je vhodna mezipiipadova analyza (cross-analysis) pro
poskytnuti lepsiho vysvétleni dosavadnich zjisténi. Tento krok jsme pouzili v zavérecné
zprave. Cross analyzu jsme vyuzili pro znazornéni podobnosti a odliSnosti mezi ptipady
a vyzdvihli spole¢na ¢i rozdilna témata. Tato ¢ast je doplnénim celé studie (neni cilem studie
ziskat jednotny obraz nebo model uzivatele steroidl), jelikoz klademe diraz na individualni
a subjektivni zkuSenost kazdého jednice. Podobnou metodu vyzkumu pouzili i PySny

et al., (2019), ktefi se zabyvali motivaci uzivateli AAS.

5.2.1 Rozhovor

Ugastnici nejprve obdrzeli informovany souhlas, ktery podepsali na misté rozhovoru, nebo
zaslali e-mailem. Rozhovory probihaly zprvu pfi osobnim setkani, od poloviny roku 2020 se
uskutecnovaly online pies platformy Skype, Microsoft Teams a Google Meets. Rozdily
v provedeni rozhovort byly zptsobeny vladnimi opatfenimi v souvislosti s nastalou situaci

v CR (COVID-19).
Rozhovor je tematicky rozdélen na ¢tyfi zakladni okruhy:

e Osobni historie
Zde se soustredime na vyznamné udalosti v ucastnikove Zivote, subjektivni
chronologicky Zivotopis a socialni Zivot. Doptavame se i na jiné latky, které ucastnik
uziva ¢i na zdravotni a psychické obtize.

e Cvicebni a steroidova anamnéza
Ve cvicebni a dopingové anamnéze nas zajima pocatek zdajmu o cviceni a steroidy,

co predchazelo prvnimu pomysleni na cviceni a naslednému uZiti steroidit.
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e Vliv jednotlivych steroidii na psychiku
Kazda kazuistika obsahuje prehled ucinku AAS na psychiku, kdy kazdy ucastnik
detailné popsal specifické projevy a stavy pri uzivani AAS

e Nahled na uzivani AAS
Podle modelu ABC (Beck, 2018) mapujeme spoustec uzivani steroidii. Zajima nas,
Jjak ucastnik své uzivani vnimd, co si o nem mysli a v jakém kontextu se nachazi. Ddle
velmi podrobné rozebirame jeho model zavislosti a co uzZivani tzv. udrzuje v chodu.

Neopomijime socialni a pracovni diisledky.

Samotnému rozhovoru pifedchazelo predstaveni cile prace, objasnéni otazek a znovu
zdtraznéné informace o anonymité vypovédi, moznosti odstoupeni z vyzkumu v ndvaznosti
na informovany souhlas. Béhem rozhovoru jsme s Gcastniky postupné hovoftili o vSech
tématech. Utastnici mé&li moZnost se rozhodnout, kterym z témat chtéji za¢it. Rozhovory

s tcastniky trvaly 1,5 - 2 hodiny.

5.2.2 Dotaznik MASS

vvvvvv

z nich je dotaznik Muscle Appearance Satisfaction Scale. V prekladu ho mizeme nazyvat
jako ,,Skalu svalové spokojenosti (preklad autora), ktery zjistuje piitomnost svalové
dysmorfie. Velkou zasluhu na ptekladu metody do ¢eského jazyka ma Mgr. Aneta Rychova
(Rychova, 2017), kterda nam dotaznik poskytla pro ucely tohoto vyzkumu. MASS byl
konstruovan Mayvillem et al. (2002) za i¢elem méteni svalové dysmorfie neboli Adonisova
komplexu. Obsahuje 19 tvrzeni, se kterymi miize ucastnik zcela souhlasit az zcela
nesouhlasit na pétibodové Likertove skale. Respondent by se mél zaméfit na posledni Ctyfti

tydny a podle nich odpovidat.

Cut-off skor oddélujici absenci svalové dysmorfofobie od jeji pfitomnosti byl po
pozd¢jsich vyzkumnych projektech stanoven na 63 boda (Babusa, et al., 2015). Dle analyzy
Rychové (2017) metoda dosahuje pomérné vysoké reliability (Cronbachiv koeficient alfa se
pohyboval v rozmezi 0,72 - 0,86). Dle dalSich autori vykazuje i dobrou konstruktovou

validitu, tedy vyznamnou souvislost s metodami, které méti dysmorfickou poruchu.
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Dle Rychové (2017) ma tento cut-off skoér senzitivitu a presnost 98 %. Celkové
bodové rozmezi se pohybuje mezi 19 - 95 body. MASS se d¢€li na 5 faktord, které dotaznik
syti. Jsou jimi: zavislost na bodybuildingu, svalova spokojenost, kontrola svalli, uzivani

substanci a zranéni. Jako ptiklad uvadime nékteré polozky:

e Pokud mé mij program pfinuti vynechat den posilovani, jsem velmi znepokojeny/a.
e Je v poradku uzivat steroidy pro rust svalové hmoty.

e Casto mam pocit, jako bych byl/a zavisly/4 na posilovéni.

5.2.3 PSSI

Inventat styli osobnosti a poruch osobnosti ,,slouzi k diagnostice vyhranenych osobnostnich
stylu, které jsou chapany jako neextrémni nepatologické varianty poruch osobnosti* (Klocek
& Machova, 2017, s. 39; Hogrefe-Testcentrum, 2016). Z tohoto diivodu jsme jej zvolili pro
doplnéni rozhovoru a dotazniku o svalové dysmorfofobii. V Ceské republice byl
standardizovan profesorem Svancarou (2002). Navazujeme na nékteré piedsudky kulturisti,
ze se jedna zejména o lidi s poruchami osobnosti. Chceme zjistit, zdali u uzivatell steroida

pfevazuje n¢jaky osobnostni styl az do patologie.

Sebeposuzovaci metoda PSSI obsahuje 120 polozek sycenych do 14 osobnostnich
styltl, které se déli na motivatni typy a typy temperamentu. Dle Svancary (2002) je
osobnostnim stylem minéno upfednostnéni urcité systémové konfigurace na zakladé
dispozic ¢loveéka. Pokud dispozice neni schopen ménit dle kontextu, mize inklinovat
k uvedenym poruchdm osobnosti — tedy se patologicky fixovat na urcité konfigurace.
Napftiklad — neutralnim rysem je skepticismus, zvyraznény osobnostni styl je nedliverivost
a vice extrémni osobnostni styl je poté paranoidni (stale se nejednd o poruchu osobnosti,

pouze o eskalaci k tomuto osobnostnimu stylu).

Ve vysledném tvoteni profilii ¢i skupin uzivatelt AAS nds zajim4, zdali maji néjaky
osobnostni styl podobny. Autofi jako kritiku metody uvadi nizkou validitu, absenci
aktualnich norem pro ceskou populaci a Sirokou paletu interpretaci. V nasi praci ho
vyuzivame jako dopln€k rozhovoru pro ziskani ptehledu osobnostnich stylii, ne jako metodu

klinické psychodiagnostiky (Klocek & Machova, 2017).
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5.3 Metody zpracovani dat

Ziskané rozhovory jsme doslovné piepsali do textové podoby. Dokumenty jsme vytiskli se
Sirokymi okraji a s ¢isly fadkt pro lepsi orientaci v textu a moZznosti psat poznamky.
Nasledn¢ jsme data analyzovali otevienym koédovanim formou tuzka — papir. Rlznymi
barvami jsme oznacovali sd€leni (slova ¢i véty) v kazdém rozhovoru. Podél textu jsme si
psali poznamky ke kodim a navrhy témat, kam by kédy mohly spadat (pfiprava pro

selektivni kodovani).

Poté bylo provedeno axidlni kdédovani, tedy seskupeni koda podle barev do vétsich
celkii, které jsme pojmenovavali bud podle konkrétniho sdéleni tcastnika
(napt. disharmonické rodina), nebo podle vyznamu slov a vét, které ucastnik v souvislosti
s danym tématem nejvice uzival (obavy ze ztraty svalové hmoty). Tato témata jsme si
vypisovali zvlast na papir a poté jsme pomoci selektivniho kédovani vypsali hlavni témata
do tabulky, kterou uvadime ve shrnuti vysledka (tabulka €. 5 - 10). V této fazi bylo nutné

znovu ovefit spravnost hlavnich témat podle kontextu a obsahu celého rozhovoru

vvvvvv

Pro lepsi ptehlednost je rozhovor tazen dle jednotlivych vyzkumnych otazek.
Analyzované rozhovory jsme piepisovali do textu v podobé piipadovych studii. Velmi
podstatné pro nés bylo Cetné zarazeni ptimé feci ucastniki, protoze diky tomu dle naseho
nazoru, dokdzeme lépe nahlizet na pohled kazdého z uzivatell steroidll. Nechtéli jsme
vyznam sdéleni ochuzovat o vlastni jazykové prostiedky ucastnika. Velmi dulezité pro nas

bylo zlstat otevieni ne¢ekanym aspektiim dat (Hendl, 2005).

Pokud mél uzivatel steroidii bohatou zkuSenost a popsal detailné t¢inek kazdé latky,

uvadime tyto Casti v ptiloze (Ptiloha €. 7 a €. 8).
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6 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

6.1 Vybér vzorku

Pro povahu pfipadové studie je velmi dulezité ohraniit a jasn¢ definovat vyzkumny
problém. S tim souvisi charakteristika ucastnikd. Nutné podminky pro zatfazeni ucastnika do

vyzkumu byly:

e Osobni zkuSenost suzivanim anabolicko-androgennich steroidid (bez ohledu na
soucasné uzivani)
e Status neprofesiondlniho sportovce (Gcastnik mohl byt v soucasnosti pouze jako
J4 kr v l
amatérsky cvicenec')
e Ochota vypovidat o konkrétnich AAS a jejich efektech, soucasn€¢ o svém zivote

a osobni historii.

Ucastniky jsme oslovili vlastnim kontaktem nebo pies socidlni sité¢ v soukromé
Facebookové (FB) skuping pro lidi, ktefi se vénuji cviceni. Jednalo se o samovybér. Pro
zachovani ochrany soukromi vSech uzivatell ve skupin€ ponechdme jeji ndzev v anonymité.

Poté jsme prostiednictvim zprav komunikovali s jednotlivymi z&jemci a ucastniky vyzkumu.

Celkem se ozvalo 20 lidi, z toho s nami sviij pfib¢h sdilelo 7 lidi. Do vyzkumu jsme
nakonec zafadili pouze 6 Ucastniki, jelikoz s poslednim tc¢astnikem rozhovor neprobéhl.
Divodem pro neucast ostatnich byla napi. odlisSnd zakazka nas jako vyzkumnikl -
napft. Gcastnik stal o terapii, ne o ti¢ast ve vyzkumu. Nékteti se po ptihlaSeni rozhodli, Ze se
zucastnit nechtéji. Vekové rozmezi tcastnikll je 23 - 48 let a jednd se o pét muzl a jednu
zenu. Uskutenéni rozhovora probihalo od prosince 2019 do ledna 2021. Ptipad prvniho
ucastnika slouzil také jako model pro rozhovor s ostatnimi Gcastniky, mezi kterymi byly

Casové odstupy pro prubéznou analyzu dat a ptipadné dopliiovani informaci.

! Tuto podminku porusovala pouze jedina ii¢astnice naSeho vyzkumu, jelikoZ je aktivni soutéZici v kulturistice.
Vzhledem k nedostatku informaci o zkusenostech Zen s AAS jsme ji i pfesto do vyzkumu zaradili pro ziskani
vyznamnych informaci. Ucastnik Arnold sice diive soutézil, ale jiz néjakou dobu uziva steroidy bez piipravy
na soutéz.
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6.1.1 Charakteristika ucéastniku

Ackoliv se jedna o kvalitativni design vyzkumu, pro snadngjsi orientaci jsme vytvofili

prehlednou tabulku vSech ucastnikii pro zndzornéni véku a soucasného vztahu ke cviceni

a steroidim (tabulka ¢. 4).

Tab. ¢&. 4: Popisné charakteristiky souboru ucastniki

oy ZKkuSenost
. Soucasné s vlastnim Soucasné
Ucastnik Vék Vzdélani Zdroj amatérsky S v
cvici uzivanim uziva AAS
v AAS
Arnold 26 -27 SS FB Ano Ano Ano
Ronnie 23-24 sS Osobné Ano Ano Ne
Phil 36 - 37 sS FB Ano Ano Neékdy
Ramy 32-33 55 b?z FB Ano Ano Ano
maturity
Dexter 34-35 VS FB Ano Ano Nékdy
Oksana 21-24 sS FB Ano Ano Neékdy

6.2 Etické hledisko a ochrana soukromi

Tato kapitola je z naSeho pohledu velmi diilezita, jelikoz téma anabolicko-androgennich
steroidii souvisi s trestnou Cinnosti. VSichni ucastnici podepsali Informovany souhlas
(Ptiloha ¢. 3) o ucasti ve vyzkumu a byli peclivé sezndmeni s pribéhem rozhovoru
a testovymi metodami. Souhlas sice podepsali svym jménem, ale veskeré zpracovani dat

a rozhovory probéhly anonymné.

V textu uvadime jiné jméno, nez je jméno ucastnika, aby nedoslo ke spojeni ptibéhu
s konkrétni osobou. Pouzili jsme jména zndmych kulturisti pro nemoznost shody s ¢eskymi
jmény. VSichni byli srozuméni s moznosti kdykoliv z vyzkumu odstoupit. Dal§im ukonem
pro ochranu soukromi Ucastnikili, zaroven neztraceni cennych vypovédi a informaci, bylo
zaslani prace kazdému ucastnikovi té€sné pred jejim tiskem. Mohli jsme tak dodate¢né
upravit informace, které by mohly ucastniky identifikovat (napf. konkrétni soutéz ci

umisténi). Zadné Gpravy ale ze strany Gcastnikd nenastaly.
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Ucastnici byli také upozornéni, ze pii zminéni udalosti, kterd by se dala
charakterizovat jako trestni ¢in (v teoretické ¢asti jsme uvadéli konkrétni zakony vztahujici
se k anabolicko-androgennim steroidiim), jsme povinni ¢in nahlasit z divodu ohlasovaci

povinnosti.

Nutno zminit, ze prace neslouzi k nabadani k uzivani AAS ajinych drog. Jejim cilem
je pouze poukdzat na aspekty uzivani a osobni pohled uzivatel. Z tohoto diivodu jsme
zvazovali uvedeni mnozstvi uzivanych latek, nicméné jsme je zatadili, jelikoz diky tomu

muzeme sledovat zménu po fyzické i psychické strance.

Tato prace je spiSe informacni a cilend na prevenci pred pocatkem uzivani steroidd,
jelikoz na internetu jsou volné dostupné stranky s prodejem AAS a jejim davkovanim,
nemluvé o diskusnich forech. I kdyby méla uzivateli AAS tato prace pomoci s rozhodovanim
mezi mén¢ a vice Skodlivou latkou na psychiku, ¢i by ho mohla dokonce odradit od uzivani,
budeme spokojeni. Neni v nasich sildich nékomu zabranit v uzivani AAS, proto chceme touto

praci téma alespon otevfit.

Osetfeni pravdivosti vypovéedi a rozhovorti neni nikdy Gplné mozné. Snazili jsme se
ucastniktim vytvortit takové podminky, aby se citili co nejvice bezpeéné a mohli s nami sdilet
velmi osobni informace. Napftiklad jeden z ucastnikii si neptal, abychom znali jeho pravé
jméno, tak jsme celou dobu spolupracovali s jim vybranym oslovenim. Jako dalsi opatfeni
povazujeme prave informovany souhlas a moznost kdykoliv odstoupit z vyzkumu. Rovnéz
tak nabidnout ucastnikim moznost pfed odevzdanim prace nahlédnout do textu, pfipadné

upravit problémové pasdze.
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7 VYSLEDKY PRACE

V této kapitole se budeme veénovat jednotlivym piipadim naSeho vyzkumu. Kazdému
z Gastnikli vénujeme samostatnou kapitolu. Na zévér shrneme ziskané poznatky
v kapitolach Shrnuti vysledkli a Zavérecna zprava, kde zodpovime vyzkumné otazky
a zminime podobnosti a odliSnosti jednotlivych subjektii. Nejvétsi diraz ale klademe na
individudlni zkusenost a prozitek ohledn¢ anabolickych steroidii a celého kontextu. Klicova
zjisténi o efektech jednotlivych latek znazoritujeme pomoci tabulek v kapitole Shrnuti
vysledkd, abychom zptehlednili a doplnili informace o konkrétnich latkach, které ucastnici

uzivali.

7.1 Vysledky

7.1.1 Dexter
Osobni historie

Dexter otazku na své détstvi shrnul: ,.Jsem z disharmonicky rodiny.” V jeho star§im skolnim
veku je opustil otec, uvadi formu fyzického i psychického tyrani celé rodiny. Na zakladni
Skole zazil kvili svému socioekonomickému piivodu Sikanu. Jako dit¢ nesportoval, v 9
letech prodé¢lal tézky traz dolnich koncetin, z ¢ehoz se zotavil a dodnes si nenese nasledky.
JiZ na stfedni 8kole zagal pracovat, po ukonéeni SS se odstéhoval do vétsiho mésta. Vysokou
Skolu si dodélal pozdéji, a jiz n€kolik let vétsinu Casu pracuje z domova, ,,mél jsem vostry
lokty, jsem takovej bez emoci a dotahl jsem to tam, kam jsem to chtél dotahnout, do situace,
kdy nikdy nebudu bez penéz“. Rika o sobé, Ze je nékdy az moc upiimny. Okolo 19 let si
uvédomil, Ze neni heterosexudlné orientovany. S tim souvisi i poZadavky jeho potencidlnich
gay partnerl, ,.,gay svét je narocnej na vzhled, na fyzicno jako takovy. Potenciondlniho
partnera si nevybirds jen proto, Ze ma dobrou povahu nebo jakej je, ale primarné koukas na
fyzicno. Je fakt narocny splnit naroky, v dnesni dobé vybeér partnerii neni maly, ale pokud

bych byl tlustej a osklivej, tak to probléem je*.
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Cvicebni historie

Hlavni motivaci ke cvi€eni byla jeho Stihla postava, ,.byl jsem Stihlej a chtél sem vypadat
hezky, zbavit se uhri, tak jsem zacal cvicit doma. Kazdej chlap musi byt vyrysovany
a vypadat hezky. Uvedomoval jsem si, Ze sem hubenej a nepripadal jsem si atraktivni*.
Dodéva, ze to byl mozna vnitini pocit, tak si fekl, ze za¢ne cvicit. Po né&jakou dobu cvicil
doma a po 3 letech zacal cvicit ve fitness centru, kde si najal trenéra. Po 2 - 3 letech cviceni
nevidé€l zadny efekt ani zlepseni, ,,chci mit vsechno a hnedka, bylo to pro mé utrpent, kdyz

nécemu investuju cas a vysledky nebyly dostacujici®.
Steroidova zkuSenost

Poprvé se ke steroidim dostal ptes kolegu v préci, ,,bylo mi 26 let, kolega mi doporucil prvni
kuru®. Hovotili spolu o problému nabirani a on mu poslal seznam latek, nasledn¢ doporucil
karu. Vzpomina pouze na latku Dianabol a poté latky k post cycle therapy, které nebral,
ale zpétn¢ to zhodnocuje jako podcenéni, ,,nechtél jsem do sebe dalsi chemii, no ale myslel

sem si, Ze to nebude mit takovej dopad, jakej to nakonec mélo.*

Narostly mu ruce, prsa, vSe se zvétSilo a byl zavodnény. ZhorSilo se mu akné.
Pti cviceni bylo vSechno jednodussi, vahy posunul o nékolik trovni vys. Dodéava, ze to bez
steroidii neni udrzitelné. Po vysazeni vétSina vahy spadla doll. Z psychickych projevi
popisuje: ,,Byl jsem vic podrazdeny, dokazaly mé vytocit i malickosti, co mé normalné
nevytocej. Vytaci mé neslusny chovani druhych, ale vétsinou se ovladam.* Po prvni kife
si fekl: ,,Ndaky léta na anabolika seru, nechci to ani vidét. Byl jsem nasranej, dal jsem do
toho asi 5 tisic a pak to spadlo a zaprasil jsem si organy.” Po vysazeni nemél chut’ na sex,
ani potfebu, srovnalo se to asi po roce. Poté mu jeho znamy urolog zjistil niz$i hladinu
testosteronu a nasadil testosteron ve formé gelu. Dodava: ,,4 ano, je to kviili kure. Jako po
tricitce ta hranice testosteronu stejné klesa.* Po této zkuSenosti se zacal intenzivnéji vénovat
stravovani a Gcastnil se vzdélavaciho kurzu. Od svych 27 let dba na striktni stravu, vyhovuje

mu mén¢ sacharidll a dostatek bilkovin. ,,Postupné to zaclo rust a zlepsovat se.”

Pted 2 lety citil stagnaci a m¢l uraz nohy, svaly mu ochably. ,,Dres na to tolik let a
pak zacinas odznova“. Znovu nechtél ob&tovat tolik ¢asu a Usili, aby se vratil zpatky na svou
vahu a vzhled. ,,Byl jsem na tom psychicky spatné, byl jsem zavieny doma, vidél jsem, jak
opadavaj svaly, na ktery dres. Jak jsem mél moznost zacit cvicit, chtel jsem efekt rychlejsi.
Sehnal si od svého znamého rychld anabolika. Bral tabletovy Stanozolol. Jako efekt

popisuje: ,,Byl jsem hodné agresivni, vice nez predtim. Kazdej to na mé poznal, i pohledama
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bych vrazdil.“ Efekty na cviceni to melo skvélé, vahy zvedal jako pirka. Po této kufe nebral

nic a fekl si, Ze uzZ nemé smysl steroidy brat.

Po uvolnéni fitness center po prvni viné koronaviru ,,se uvolnily otéze moznosti
chodit do fitka* a tekl si, ze chee, ,,a ted’ uz to mozna vypada jako zavislost, koukam*, chce
néco, co mu piinese kvalitni svalovou hmotu s miniméalnim rizikem pro zdravi. A tak
studoval, dival se na véci, a rozhodl se pro Anavar — Oxandrolone. Bere ho stéle, v posilovné
uz vubec necviéi, jen venku street workout, ktery ho zacal velmi bavit. ,,Neni to jednoduchy,
tady zapojuju i hluboky svaly, musim se zlepsit silove. Efekt mél pouze ve zhorseni akné na
krku, na druhou stranu dobie spaluje tuky a nabira svaly. Soucasné Oxandrolone vnima spise

jako psychickou podporu ¢i placebo.

Co se tyka dalsiho uzivani navykovych latek, obcas (cca 1x za mésic) si da s prateli

,joint*. Dexter ma zkuSenost i s dal§imi latkami, 1 - 3x za rok uzije kokain pfi pracovni akci.
Soucasny pohled na uzivani steroida

Dexter si chce vahu a postavu udrzet, ma obavy ,, aby nespadlo, co jsem si tézce vypéstoval.
Mozna uz doberu a seru na to, Ze mi to staci. Honit se za fyzicnem a vzhledem je
vycerpavajici.” Strach z opadnuti svalli odiivodiuje minulymi zkuSenostmi, kdy nékolikrat
dlouhodobé cvicil a pak v disledku urazu prestal a svaly mu ochably. Ma z toho velké
obavy, vi, kolik Gsili ho to stalo. ,,Mdm tu zkusenost, jsem na tom pak psychicky spatné, jak
Jjsem metrosexudal, tak mi najednou klesnou svaly, necitim se dobre psychicky, jsem nehezkej,
citim se hrozné, podepsalo by se to na psychice. Odviji se od toho, jak se probudim a
vypadam. No, nic to asi nenahradi.” Ptatelé o ném ftikaji, Ze je metrosexudl. Pro ngj je

dilezité, jak vypada, i kvtli zaméstnani (pracuje v manazerském prostiedi).

Nékdy se z omezovani ve strave citi unaveny. Svij pohled na sebe shrnuje: Ted' jsem
maximalné spokojenej, mam okolo 80 kg, vzdy jsem chtél 85 a téch par kilo se uz neposere.
Myslim, Ze jsem dospélej clovek, a Ze bych mél z nejakych anabolik vyrist, z néjakyho
duvodu to je zakazany a nechci si znicit svoje télo. Na druhou stranku jim hodné zdravé a

Jjsem na bylinky a masticky, snazim se to vybalancovat.*

Na skale nutnosti 0 - 10 (0 = viibec to nefesi, 10 = fesi to extrémn¢) cviceni hodnoti
Cislem 9 a jidlo 8. Dny, kdy necvici, je vice liny a relaxuje. Nekdy mél problém si
odpocinout, velmi se pietézoval. S ohledem na volny Cas a pratele jako prvni musi vzdy

splnit cviceni, planuje setkdni s prateli tedy az po cvicebnim vykonu.
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»Zavislej jsem na tom urcite, myslim, Ze to prehdanim. Stacilo by 2 - 3x tydné, ne 4x - 5x
tydne, i k mymu veku. Vim to, ale nebudu to menit.”“ CviCeni je pro néj psychickym
uvolnénim, dokaze vypnout, posledni dobou chodi cvi€it pouze ven na ,,street workouty*

a do posilovny se neplanuje vratit.

7.1.2 Arnold
Osobni historie

Arnold vyristal s matkou, otcem a mladsi sestrou, pozdéji se rodice rozvedli a otec si nasSel
novy vztah. Otec je vybusny, lé€en u ambulantniho psychiatra. Arnold poté bydlel hlavné
s matkou. V détstvi nesportoval, kazdy den po skole hral na herni konzoli. Zkousel aerobic,
poté hokej a florbal, ,,byl sem hypermobilni*. Na stiedni $kolu dojizdél, od 16 let zacal cvicit
doma. Po stfedni Skole studoval vysokou, ale po 2 letech studium ukonc¢il. Od té doby pouze
pracuje. Béhem té doby se ve volném case vénoval cviceni. Nasledné se zucastnil n¢kolika
kulturistickych zavodi béhem tii let. M€l dlouhodoby vztah. Pied dvéma lety mél v disledku
uzivani steroidd rhabdomyolyzu?, kvili které byl hospitalizovany. Doslo k tomu
v souvislosti s uzivanim drog a steroidii. Trpi dlouhodobou snizenou produkci vlastniho

testosteronu. V soucasnosti jiz nezavodi®.
Steroidova zkuSenost

Pocatek zajmu o cviceni nastal v jeho 16 letech, kdy byl hubeny kluk, ,,ale zarovern jsem byl
tlustej*“. Cvicit zacal v 16 letech, ,,chtel sem se libit holkam, o kulturistice sem nic nevedeél,
Spis si tak zvysit sebevedomi.*“ Poté zaCal uvazovat o zavodéni v kulturistice. ,,Kulturistika
ovlada, jak vypadam.“ V jeho 18 - 19 letech zkusil 1. ptipravu na zavody. Zacal se o steroidy
zajimat, ve 20 letech zkusil prvni steroidovou kuru pted tretimi zavody. Sehnal si je sdm na
internetu. Vzpomind na pocateéni myslenky na uzivani: ,,Ted’ si to strelim, bude to dobry,
citim, jak rostu. Vetsinu to zacne otravovat (ta aplikace), nekoho to bavi délat, ale to jsou

uchylaci. Mné prijde normalni bat se jehel, jesté kdyz ma 2,5 cm.*

s

2 Rhabdomyolyza je syndrom, ktery vznikd poSkozenim p¥i¢né pruhovanych svali. Mezi nejzavazngjsi
diisledky patii selhani ledvin. Mize vzniknout tfemi zptsoby. Jednim z nich je abuzus drog a alkoholu, druhym
je extrémni fyzicka namaha a tetim zpiisobem je ,,mechanické* trauma svali (Némec, 2016).

3 Poznamka autora: S uéastnikem Arnoldem jsme provedli prvni rozhovor v prosinci roku 2019. Od té doby
jsme s Ucastnikem v kontaktu, kdy nam Cas od ¢asu poskytne informace o svém soucasném zivot¢ a aktualnim
stavu. Posledni ¢ast této pripadové studie je pravé o soucasném stavu na pocatku roku 2021.

58



Hlavni motivaci v uzivani steroidl bylo fyzické zlepSeni a potencionalni lepsi vysledek na
soutézi. Pfi diet¢ mél velké nervy, ale bylo mu Iépe nez ptedtim, posledni mésic byl
sebestiedny, nepfijemny, veskerou piipravu si vedl sam. Na post cycle therapy télo
nereagovalo, byl uplakany, smutny, ,vyzZiral se az na 3000 kcal, hodn¢ ztloustnul

(10 - 15 kg). Déle 2 - 3 tydny bez libida, chybéla ranni erekce.

Hrozila mu neplodnost, jelikoz jeho télo prestalo vytvaret dostatené mnozstvi
vlastniho testosteronu (dle testi mé¢l velmi nizké hodnoty), nasadil dlouhodobou
testosteronovou terapii, kdy si pravideln¢ uméle dodava testosteron. V této dobé¢ uvadi
pocatek uzivani rekreacnich drog (nejprve extdze, poté kokain + alkohol a elektronické

cigarety).

Od té doby se dlouhodobé udrzoval ve steroidovych cyklech, rekreacnimu uzivani
drog a cviceni. Po kurach se pravidelné potykal s retenci vody. ,,Byly prosté spatny tréninky,
bez vah, psychicky v hajzlu, ale tentokrat libido i erekce v poradku, cejtil jsem klouby.” Citil
se Spatné, nemohl se na sebe podivat. Béhem piipravy na zadvody poznal pfitelkyni. Ted’ mél

ale $patny pocit z toho, jak vypadal. Sel na kontrolu krve, vechny hodnoty byly v poadku.

V Piiloze €. 7 uvaddime velmi detailni a osobni popis subjektivnich pocitl pfi uzivani
konkrétnich latek. Tato vypovéd je velmi hodnotnd, jelikoz piindsi opravdu podrobné

informace o efektu steroidll na psychicky stav.
Soucasny pohled na uzivani steroida

»INo, samotna aplikace mi nic neprinasi, spis si Fikam: ty vole uz zase si to musim strelit.
Je to spis: tohle musim délat, aby to fungovalo, kdyby byla jina cesta tak ji zvolim.* Zamysli
se nad divodem soucasného uzivani AAS: ,,Uz to neni primdrné zavodeni, uz bych bez nej
dokazal Zit, uz meé to tak nebavi, vic mi to ubira psychickyho zdravi, nez kdybych to nedeélal.
Bavi mé to délat, se posouvat, s tim je spojeny, jak vypadam, jak se chovam a jak se nosim.*
Kdyz AAS nebere a vysadi, vnima u sebe pocity bezcennosti, jako by mu chybél ,drive
v chizi. Kdyz uzivd AAS, ma pocit, ze se nosi, citi se sebevédomé. ,,Mam vyssi libido a
takovyhle veci, miizu vic jist, vSechno je takovy lepsi, je to teézky popsat, najednou mam néco
delat, vsechno mi dava smysl, nikdy mé nic nebavilo, pak mi cviceni dalo cile a timhle (pozn.
mysli AAS) jsem to vyndsobil, tézko rict. Posledni dobou mé to zacalo Stvat — uz nikdy

nebudu vypadat dobre bez sypek.*
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Uvédomuje si subjektivni past, ve které se ted’ nachazi, ,,musim to delat, jsem tim svdzanej,
Jjinak jsem v prdeli. Kdybych to nikdy neudélal, nemusel bych to resit, pravdépodobné bych
nepoznal pritelkyni ve fitku.

Ze steroidi ma benefit, ktery mu pomaha pfi cviceni, vSeobecné se citi 1épe, ,.ziju
z toho, zZe vypadam lip, je to povrchni, vnimam se jako povrchni, délam tyhle véci abych
vypadal dobre. Jo, je to asi lehci schiza, Ze reSim, Ze spadnu z 94 kg na 88kg a nékdo mi
v praci zase tekne, jestli cvicim, na obleceni je to znat hodné. Kdyz se nad tim zamyslim,

tohle je trapny vsechno, co délam.*

Vliv socidlniho okoli pro n¢j hraje velkou roli, at’ uz v partnerskych vztazich, nebo
jak ho vnimayji lidé, ,.ja jsem kulturista a lidi mé tak berou, i kdyz se tak nevidim. Ostatni, co

prestali cvicit, mi Fikali: to se ti to promeéni v tuk. Okoli to udéld radost.* Ma obavy z pomluv.

Ma rad ,,ten rezim*, kdyz ma steroidovou ktru, ma dtivod, pro¢ jist, silu na trénink
a nebudou ho bolet lokty. ,,Mam nechutenstvi — nebavi mé jist, kdyz jsem dlouho ,,off”, jidlo
mé najedou otravuje. Probudim se a tésim se, az si uvarim, nebudu z toho tloustnout, pujde

to do svalii, budu mit energii.*
Soucasny pohled na cvieni a steroidy

~ZMusim najit substituci za tuhle blbost, nevim, vyhrat sportku, ale to by mi zivot zkratilo jeste
vic (smeje se). Jinej cil, budovat néco jinyho, nez sebe. Dité - ted je to blbost, ale rek bych:
seru na sebe, dam mu vsechno. Ja tohle od taty nemam (pozn. jeho chovani, viz anamnéza),
ted’ nejsou penize na dite.” Snazi se z kruhu dostat, umi si predstavit mit svou firmu, pracovat
na sob¢ a cviceni mit jako hobby, ale zatim se od toho nedokazal oprostit. ,,Chtel bych to
porad délat (pozn. cvicit a uzivat AAS), ale aby bylo prioritou néco jinyho, IT nebo trenérstvi,
chci dosahnout nejakou miru, nevim jakou, ale rict ok, ted jsem spokojenej a udrzovat terapii
TST (pozn. tedy dale uzivat AAS, ale aby to nebyl stftedobod jeho zZivota). 4 pak se soustredit

na néeco jinyho. Je blblost mit primarni cil cviceni, tohle je hezky, prijemny.*

V soucasnosti (1. 2021) Arnold stale uziva steroidy. Prozil rozchod s pfitelkyni, ktery
mu subjektivné velmi pomohl, citi se Iépe, 1épe se mu cvici a subjektivné vypada nejlépe, co
kdy vypadal. Na rekreacni drogy chut nema. Uvadi potize vaznéjSich vztahd. Pfi netispéchu
v bézné domaci Cinnosti se mu spustily myslenky ,,o0 tom, jak jsem viastné nemél fotra, co
by mé cokoliv naucil* a dodava i poznamky tehdejsi ptitelkyné. Uzival obCasné anxiolytika

od kamarada.
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Dotaznik MASS

Arnold byl ochotny vyplnit dotaznik MASS, jehoz vysledky uvadime pouze pro zajimavost
a komplexnost celé studie. V dotazniku MASS doséhl 54 bodi, coz je v rdmci normy.

Dle tohoto dotazniku nebyla prokazana ptitomnost Adonisova komplexu.

7.1.3 Oksana
Osobni historie

Oksana Zije cely Zivot v Cechach, v jejim batolecim véku ji opustila matka, nasledné
vyrustala jen s otcem a s matkou se nevida. S vychovou pomahala babicka. V rodin€ maji
jinak dobré vztahy. Po zékladni Skole §la na stfedni skolu, kterou ukoncila po tfech letech
a prestoupila na gymnazium, které poté dokoncila. Pfi gymnaziu si pfivydélavala na brigadé
a po ukonceni gymndzia pracuje. Zvazovala vysokou Skolu. Sebe popisuje jako pozitivni

a chce mit nékdy svou pravdu. Je s§tihla, od ptirody spise subtilni postavy.
Steroidova zkuSenost

Jiz od détstvi méla rada sport a byla k nému vedena, v rodiné cvi€ili. Vzdy byla hubena
a mald, chtéla mit velké ,,nasvalené* nohy a zadek, libi se ji to. Motivovala ji jedna ¢eska
celebrita, chtéla v tu dobu vypadat jako ona, ,,byla hezka, vysportovand a libila se mi jeji
postava a Zivotni styl.* Od 18 let zacala chodit na skupinové lekce do posilovny a pozdéji si
najala osobni trenérku a s ni zacala cvicit, aby se to vSechno spravné naucila. ,,Cviceni mé
bavilo, chtéla jsem se sebou néco delat.” Po par mésicich zacala cvi¢it sama a uvazovala
1 0 zavodeéni. ,,Chtéla jsem zkusit zavody, abych védeéla, jestli je to ,,to ono*, cemu se chci
venovat, nebo budu délat néjakej jinej sport.* Vnima svou motivaci a touhu v lasce k cviceni
a snahu to n€kam dal posunout. Na zdvodech se neumistovala Spatn¢, ale vnimala svou

Stihlost a subtilnost.

V ptipravé pred tfetimi zédvody si sehnala poprvé zakazané latky: Anavar
(oxandrolone) a Clenbuterol. Brala je sama, trenérce o tom netekla, ackoliv véd¢€la, ze to
Htrenérka musela poznat a védet, protoze to bylo fakt videt“. Se svou kondici byla Oksana
spokojena, zvysila cvicebni jednotky a nasadila si injek¢ni steroidovou kuru. ,,Kamarad, co
mi pomahal aplikovat ty injekce, byl pak miij pritel.* Jeji nasledujici pfitel s uzivanim AAS
ze zacatku s tim nemél problém, poté ji fikal, ze by chtél, aby uz ,,nesypala®. ,,Stejné jsem si
rekla, Ze brat budu. Na druhou stranu chci byt normalni a vénovat se jemu a myslet na

budoucnost. Uvédomuju si, ze bych treba nemusela mit déti.*
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Na cCeské scéné se ,,placala* dlouho a chtéla by se nékam posunout, do IFBB do americké
divize. Jeji prvni myslenka na steroidy, ,,asi — nestiham s formou, méla bych to podporit.*
Pfi uzivani Anavaru (Oxandrolone) s pfimési Dianobolu (Vinnie) v praskach a Clenbuterolu
zaroven, nedokdze tict, jaky to zvIast’ mélo ucinek. ,,Spis to bylo jako: jé ja jsem tady, jsem
ve fitku, mela jsem chut do tréninku, Vinnie takto piisobi, Ze clovek nema unavu. Celej den
byl v pohode, ale vecer sem brecela do polstare, ze to nedokazu. Co kdyz...to nevyhraju, to

nezvladnu... Zaspala jsem to a rano byla zase Stastna. Po vysazeni to prestalo.”

Pii dalsi kafe uzivala injekéni Primobolan s Anavarinem a Clenbuterolem
a prozatimni posledni ktra byla slozena z Nandrolone fenylpropionat + Primabolan +
Anavar (+Dianobol) + Clenbuterol. Pii potencionalni dalsi kufe by vyzkousela Boldenone,
,pro zeny pry neni tak zlej*. Co se tyka PCT, ona s nim zkuSenosti nema, prosté jen vysadi

a nebere zadné latky na vyrovnani hormoni v téle. S menstruaci potize neméla.
Psychické aspekty jednotlivych latek

Po Clenbuterolu se klepala a citila se trochu nervézni. Spala dobte, srdce ji nebusilo.
Zminuje, ze se ji klepou ruce obcas i ted’, takze to s clenbuterolem nemuselo souviset.
Anavarin (Oxandrolone) souvisel se zlepSenim, ,,konecné jsem méla ramena*, kvili ptimesi
Dianobolu byla vice pfi chuti k ¢innostem a nabitd. Cely den byla v pohod¢ a §t’astnd, vecer
jiobcas prepadaly chmury a smutek, jestli to zvladne a jestli na to ma. Vice, kdyz byla sama.
Po vysazeni to pteslo. Pfi Primabuolanu vidé€la vysledky na téle, konecné se ji separovaly
svaly na stehnech, byla vice vyrysovana, objevily se i Zily na bicepsech (ze kterych méla
radost). Uz nebyla vecer plactiva, bylo to v pohodé. Po psychické strance necitila velké

zmeny.

U Nandrolonu byly vysledky také velmi znatelné, ale je pro ni hodné zly. ,,Najednou
jsem méla chlapsky bédary na zadech, znova bych do toho nesla. Hlas se mi také zménil,
plus minus se to vratilo. Jinak psychicky aspekty to nemélo, ani sem se nechovala jinak.

Poté byla vice cilevédoméjsi a postupné menila ptatele, co se pohybuji v okruhu jako ona.
Soucasny pohled na cvieni a steroidy

., Chci to nécim podporit, neprijde mi to jako Spatna vec, ale clovek si musi uvedomit, co
vSechno musi obétovat — odlozit pratele treba, na zdravi to miize mit vliv, vi, Ze miize i umrit.*
Dodava, Ze ji ned¢la problém odsunout pratele na druhou kolej, aby mohla jit do fitka. Pfi

zamysleni nad tim, pro¢ vlastné steroidy bere, dosla k uvaze: ,,7y zdvody jsou to, proc¢ beru.
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Obcas bych tam zasla, ale ne tak intenzivnée. Potiebuju néco, néco proc. Jinak se bych se

nezvedla sama za sebe.

Uznava, ze v rozhodnuti, pro¢ uzivat steroidy, hrala roli zména fitka, a komunita v
ném. Diive chodila do bézného fitness centra a soucasné do klasické ,,¢inkarny*. ,Jo, to
stary u¢moudeny Zelezo a lidi, co té podporujou a chtéj, abych byla o néco lep$i.“ Zavody
bez steroidu si predstavit neumi, ,jako jo, ale proc¢? To bych zustavala porad stejnd a nikam
bych se neposunovala. Kdyz uz, tak chci postup, a ne ziistat na misté.” Dle jejiho nazoru pro
ni jiz nema smysl chodit do fitka, kdyz nebude zavodit. ,,Na druhou stranu je to smutny, ze
Jjediny smysl je to, kdyz budu brat.* Uvédomuje si rozdil oproti primdrni motivaci cvicit, kdy
z toho méla radost, a soucasné, kdy to zavisi na zdvodech. Dodava, ze béhem COVID

restrikci doma necvicila vitbec, nebavilo ji to.

Chtela by na zavody (kvili COVID-19 ted’ nemuze), ,.,aby to cviceni mélo smysl.*
Kdyby se rodina (otec a stryc) dozvédela o AAS, nepochopili by to. ,,4le neni to fér, oni jsou

chlapi, ja jsem Zenska.« *

V dotazniku MASS Oksana dosahovala 68 bodi, coz je signifikantni ukazatel pro
pritomnost svalové dysmorfie — Adonisova komplexu. Oksana na zaklad¢ sdéleni
v rozhovoru si pfipada mald a chce mit vétsi svaly. V dotazniku PSSI vysla extrémni
(T-skor 80+) na skale ,,paranoidni. Dle bliz§i analyzy polozek vykazuje nedivérivé

a podeziivavé sklony s tendenci nedtivery i ve vztazich.

7.1.4 Ronnie
Osobni historie

Ronnie vyrastal s matkou, otcem a nékolika sourozenci v byté, je prostfedni dité.
Na zakladni Skole hral velmi dobfte basketbal, na stiedni skole s nim poté skon¢il. Kamarada
na stfedni Skole moc nemél, jen jednoho hlavniho, byl spiSe v ustranni a ,nesocialni®.
Ve druhém roéniku na SS mél t&zkou situaci v roding s jeho rodiéi, jelikoZ se hodné hadali.
Musel prevzit starosti a péci o své sourozence. Od 17 let cvici a bere steroidy, vrchol obdobi
uzivani byl v jeho 18 - 20 lety. Se vztahy zacal pomérn¢ pozdé¢, soucasné¢ ma pritelkyni.
Rozhovor probihal pted rokem, kdy uz rok nebral steroidy. Nékteré informace o soucasném

pohledu na uzivani jsme doplnili neddvno, tedy dva roky po ukonceni uzivani AAS.

4 Stejné jako Arnold, i Oksana s nami po né&kolika mésicich od rozhovoru sdilela udalost, Ze méla v krvi
zvySené hodnoty bilkovin a leukocytt, je si védoma, Ze je to kvili AAS.
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Steroidové zkuSenosti

Na pielomu prvniho a druhého roéniku SS (v 16 letech) se potkal ve $kole s kamaradem.
Misty chodil na thaisky box, poté zacinal s tim kamaraddem aktivné cvicit a chodit do
posilovny. Rozhodli se, ze suplementy (bézné prodavané) jsou dle jeho slov .k hovnu™.
,»INo, a tak jsme si rekli, Ze tam slehnem sypku.*“ Sebéhly se v tu dobu udalosti, po piechodu
na stfedni skolu, se situaci v rodin€. ,,Na zdkladce jsem byl za hvezdu ze své rodiny, byl sem
basketova hvézda no a pak na gymplu nic. Nikdo mé neznal, nikdo mé neobdivoval. Chteél

Jjsem byt néco vic, abych se citil jako na té zakladce.*

Béhem uzivani steroidii nikdy nezavodil, ackoliv o tom mnohokrat uvazoval. Nevétil
si a nesebral odvahu na zévody jit. Po vysazeni steroidi cvicil a hodné pracoval,
v soucasnosti zejména pracuje. Neuvédomuje si konkrétni bod zlomu, kdy se rozhodl prestat
brat, spiSe to popisuje jako pozvolny pfechod a zaméfeni se na jiné aktivity. Uvédomoval si,

ze mu to Skodi v socidlnim zivoté, ale 1 zdravotne.

Po néjaké dobé (cca 1 rok) cviceni nebyl spokojeny se suplementy, s vysledky ani se
vzhledem svého téla. Celé prazdniny si poté se svym kamaraddem psali, ,,Ze to stoji za hovno
a néjak to z toho vyplynulo.*“ Zacali uvazovat o steroidech, informace ziskavali na internetu

a z doslechu ve fitness centru. Nakonec se rozhodli, Ze steroidy zkusi.

Pot¢ nasli vasijské =zemi prfes internet Ccloveéka, ktery mél pracovat
v laboratofi, ,,by! to znamej jednoho typka z fitka. Meli jsme to nacteny, jako ¢im zacit a jak
pokracovat.*“ Trvalo né€jakou dobu, nez jim ptisly. ,,TakzZe zacali jsme ordalnima steroidama
— methandiol, stanozol, ale poprvé prisly sracky, fejky, preprodali to dal, napsali jsme mu a
objednali u néj néco dalstho.* Ubé&hl pilrok, nic nebrali, jen cvicili a byli zvédavi, co ptijde.
KdyZ vzpomina na diivod, pro¢ chtél vlastné brat steroidy, uvadi: no, asi kviili situaci v hlave

a i doma. Méli jsme za cil vyhrat Olympii (s tim jeho kamaraddem) a Ze piijdem na soutéze.*

Uvédomuje si, ze velky aspekt pro né¢j mél vliv steroidi na ovlivnéni jeho emoci.
., Piivodné ale asi kviili psychicky strance, cetl jsem, Ze to zabiji emoce nebo je omezuje, treba
ty hezky. Zbyde ti jen jedna — vztek, a ten popohani.© Jeho rodice byli v tu dobu kazdy jinde,
byl tlacen vybirat si, kterého z nich ma radéji a u koho chce vice byt. ,,Chtel sem, aby mi to
bylo jedno. Mama mé tlacila proti tatovi. Nemohl jsem zkousnout, Ze mama lhala, zZe nikoho
nema. Do voci, tak jsem pak bydlel u taty. Chtél jsem bejt nestrannej, ale Zit s tatou. Asi to

byla zrada. Rozesla se s nim, byl to cii*ak (pozn. mat¢in milenec).*
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Steroidy dle jeho nadzoru splnily sviyj Gcel, ,,chodil jsem do prdce, cvicil, staral se
o sourozence, no prosté stroj (smé&je se). Myslim, ze byly potlaceny (pozn. emoce), kdyz
klesla hladina (pozn. steroidd), tak sem brecel, klasika - uzkost, smutek.” Kdyz zrovna
nebral, ,,chtel sem jen prezit”“. Ty dva mésice obdobi ,,off* pro n¢j byly naro¢né. ,,Vyrovnat
se s tim, Ze klesam, byla jedina starost, kdyz jsem byl off. A taky nevnimat emoce, neprozivat,
mit je stranou.” Uznava, ze od své matky ma urcity odstup’, ale ma ji rad. S otcem vychazi
dobie. Béhem uzivani se nckolikrat pokusil steroidy vysadit a dale nebrat, nicméné po
nékolika tydnech (az mésicich) se k nim opét vratil. Zlom nastal pted 2 lety, kdy dokon¢il

prvni karu a dale nebral.

Na jeho psychicky stav mély steroidy obrovsky vliv. Ronnie nam poskytl velmi

podrobny piehled latek a jejich ucinkl na jeho psychiku, ktery opét uvadime v Ptiloze €. 8.
Soucasny pohled na cvieni a steroidy

Ronnie je jiz dva roky ,,off“. Rozhovor probihal po roce, kdy nebral. Svou situaci hodnotil
nasledovné: ,,Ted’ to resim, Ze jsem takovej workoholik, uz rok nesypu, naposledy jsem to
tam poslal minulej rok. No, a ted’ abych mél v zZivote co délat, vyplnit prazdno po sypce,
hodné pracuju, je to moje nahrada za sypku, prinasi mi to smysl, smysl Zivota, abych néco
za ten den deélal a cejtil se produktivni.* Nyni svou pozornost obratil na praci, cvic¢eni §lo
stranou, neni pro n¢j prioritou. Situace se ménila postupné, bylo pro né¢j tézké nebrat.
~Prekonal jsem zavislost, ale vim, Ze v tom vzdycky budu. Ted k tomu mam odpor, neslehnul

bych si, ale co ja vim, co bude za 10 let.*
Testové metody

Ronnie v dotazniku MASS dosahl 52 bod, coz je v rdmci normy. Diilezitym faktem
je, ze ho vyplnoval rok poté, co steroidy nebral. Sdm uvadi, ze pokud by dotaznik vyplioval
v dobé¢ svého uzivani ,,AAS“, tak ,,bych se nevesel do téch tabulek. Tim chtél fici, ze by
ukdzkové naplinoval kritéria ,,pro narcise* (takto nazyval dotaznik pro Adonisiv komplex).
V PSSI dosahoval vysokého skore ve skale ,,Obétavy“. V kontextu rodinné anamnézy a jeho

nasledné interpretace s tim souhlasi, jelikoz se Casto ,,ro0zda* pro své blizké na ukor sebe.

5 Pozn. Dodéva svij vztah k zenam: , Jak sem vidél tatu, jak se trapi, zacal sem cejtit nediivéru viici ostatnim
zenskejm. Asi v 9. tridé sem mohl mit vztah, holku, ale vysral se na to — nemélo to cenu. Chtél bych vztah, ale
nevim, jestli bych byl schopny pro to néco udélat.” V soucasnosti ptitelkyni ma.
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7.1.5 Phil
Osobni historie

Phil vyrustal v uplné roding, na zékladni Skole a poté na vysoké hral hodné¢ pocitacové hry.
Nesportoval. ,,Asi jsem na tom byl zavislej, ale pak jsem zacal i cvicit.” V jeho rané
dospélosti se rozvedli jeho rodice, otec mél potize s alkoholem a brzy zemiel. Citi se kvili
tomu naStvan¢ a zklamané, zejména kvili tomu alkoholu. Mél opozdény kontakt s divkami,
moc si nevéfil, poté to prekonal a kompenzoval si to. Drogy nikdy nebral, alkohol nepije a
ani nekoufi. Rozhovor probéhl na podzim roku 2019 a nasledné¢ v zimé roku 2020.
V soucasném pohledu na cvic¢eni tedy mame moznost porovnat zménu situace kvili vladnim
koronavirovym opatfenim. Vyzkum ho velmi zaujal a ochotné odpovidal na otazky a vyplnil

testové metody.
Steroidova historie

Phil zacal cvicit v 16 letech, cviCil 1x tydné€, v soucasnosti cvi¢i asi 4x tydné. Prvotni
motivaci byl volny ¢as mezi hodinami na vysoké skole a chtél d€lat néco jiného, nez jen hrat
pocitacové hry. Tehdy nemél zavodni ambice. Diky cvi¢eni ma pocit vyssiho sebevédomi,
ale vnima, Ze zanedbava svou praci, ,,kaslu pak na praci, prokrastinuju‘. Mysli si, Ze je na
cviceni psychicky zdvisly a nevi, zdali se toho méa vzdat. ,,Cviceni mi prindsi asi spis
negativni veci.“ Po préci jde cvicit, nasledné je unaveny, naji se a nema chut’ délat néco do

prace nebo se starat o domacnost, pii ¢teni pak usne. ,,K prdaci se pak prosté nedonutim.*

Cviceni je jediné, pfi ¢em ma rezim a fad, v ¢em je na 100 % hvézda, ,,v praci jsem
jen tak na péti procentech’. Nevnima se jako dobry zaméstnanec, jsou tam mnohem lepsi,
on je zas lepsi odpoledne v tom fitku. Prace ho tolik nebavi, nesnadno se pro néco nadchne.
Zkousel d¢lat fitness trenéra, ale tézko se tim uzivilo, nem¢l tolik klientli a nebavilo ho to

tolik. Pokud mu rezim narusi nemoc, vyléci ji, ale poté se hned vraci ke cviceni.

Ve 25 letech vyzkousel steroidy na bazi testosteronu, bral mirné davky, ale mél
v nich velkou nedtvéru. ,,Bdl jsem se, aby v tom bylo opravdu to, co ma bejt.* Bral je asi 2,5

meésice, citil zvySeni sebevédomi i energie, poté prestal.

Pted 3 lety opét bral, chtél na zavody, na které Sel, ale poté s tim piestal. Celkem za
zivot mél steroidovou kuru 3x - 4x, vzdy na chvili a v nizkych dévkéch, pouze na bazi
testosteronu. Steroidy nemély velky vliv na psychiku, citil se ,prithojnéjsi a odpocatejsi®,
zvysily mu krevni tlak a nebyl tak unaveny. Emoce a fyzické projevy nepocitoval, sviij stav

pfi brani nevnima nijak zdsadné. Je velmi opatrny.
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Soucasny pohled na uZivani a steroidy

Podzim 2019: Pii prvnim rozhovoru Phil cvic¢il 4x tydné a pocitoval nizkou pracovni
vykonnost. ,Idedlné bych chtel chodit cvicit tak 2x - 3x tydné, nechci ale ztratit formu
a postavu. Cejtim se takhle dobre a libi se to i my pritelkyni.* Diky Multisport kart¢ (karta,
ktera majiteli umoziuje navstévovat riznd sportovni centra za mésicni poplatek) ma vice
moznosti ve vybéru sportl a chtél by delat vSechno, ve vS§em se zlepSovat. Kdyz ma hodné
moznosti, ma problém si vybrat a u né¢eho zlstat. Stravovaci rezim drzi poctive, vafi si, ale
kdyz si da néco mimo rezim nebo jiného, tak mu to nevadi, ,,sem spis typ toho ektomorfa,

takze nepriberu tak rychle®.

Zima 2020: V soucasnosti chodi ven béhat asi 2 - 3x tydné, otuzuje se a cvici na venkovnich
,workoutovych® htistich, ,,a ani mi nevadi, Ze jsou ty fitka zavieny, zrusil sem Multisportku
a docela mi to pomohlo*. Popisuje, ze diiv byl potadd naStvany a ,,takovej depresivni®,
zdavodnuje to pretrénovanim a nedoptal si pauzu na odpocinek. Ma v planu zménit praci, ta
puvodni ho nebavila, znamena pro néj pfili§ velky stereotyp. Zavody v planu nemad, obava
se naro¢né diety, kterou by tézko zvladal s praci, a také by musel brat steroidy. Na vaze
shodil jen mirng, zjistil, ze jakmile nechodi do posilovny, tak se tolik nedéje, ,,uz fo sice
nevypada tak dobre, ale viha je dobrd“. Neciti se Spatné, v béhani mize zlepSovat Casy
a jak cvici venku, naucil se ,,muscle-up* (naro¢ny cvik na hrazd¢), z ¢ehoz ma radost. Tuto
zménu hodnoti pozitivné, neciti se pretrénovany a bere ohled i na svij vék. Nevadi mu
nechodit do fitka, ,,nevidim tam ty ostatni, tak mé tolik nestve, jak vypadam, nesrovndavam se

s ostatnima‘.

Na uzivani steroidl v soucasnosti nema myslenky, ,,snad z toho vyrostu, ale nevim,
jak to bude, az zase oteviou posilovny a uvidim tam ty ostatni nebo az se bude blizit léto™.
Zlepseni hodnoti 0 10 - 20 %, zejména kvili odpocinku, ,,uz nejsem pretrénovanej, bylo to

podobny depresi*.
Testové metody

Phil dotazniky vypliioval az ve druhé fazi rozhovoru (2020). V dotazniku MASS doséahl 69
bodi, coz je signifikantni vysledek pro pfitomnost Adonisova komplexu. V dotazniku PSSI
skoruje vyznamné na Skale ,,Depresivni (T = 74 bodt), ,,Bordeline* a ,,Schizoidni*
(ob€ 72 bodt). S ohledem na interpretaci vysledku je dalezité popsat i klinicky dojem, kdy
se vroce 2019 Phil zdal byt unaveny, nevypravny a zpomaleny, on sam se tak popisuje

zejména s ohledem na zivotni motivaci a praci. V jeho projevu byla vyrazna zména po roce
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2020, kdy pusobil veseleji, hovotil i sdm od sebe a subjektivné se citil 1épe. I ptes toto

zlepSeni testové metody poukazuji na moznou piitomnost depresivni symptomatiky.

7.1.6 Ramy
Osobni historie

Ramy pochézi dle jeho slov z bézné rodiny, ma sestru. Vztahy v rodiné maji dobré. Rodice
kladli diraz, aby mél hotovou Skolu, maturitu, vysokou skolu. Na zdkladni skole hral v
6.-7. t¥idé fotbal. Sport nedélal zadny pravidelng&. Na vy$§i odborné 8kole pro n&j byl télocvik
utrpenim. Vzdy byl moc hubeny, na stfedni Skole vyrostl a byl jesté hubené;jsi. S rodic¢i bydlel
do 28 let. ,,Po ukonceni ucndaku jsem byl rok na nastavbé na maturite, to chtéli nasi, ale byl
jsem liny to dodeélat, tak jsem Sel pracovat a v tu dobu byly nejlepsi prachy jako ridic.*
Od té doby je fidicem, ma své firmy a do toho stdle jezdi. Pracuje od 19 let, maturitu
nedodélal. Ma syna. Parkrat za zivot zkusil marihuanu, ale nedé€lala mu dobie. Asi 3x
vyzkousel lysohlavky - ,.brutalni, hodné halucinogenni, treba se mi zddlo Ze jsem se narodil
v cizim téle a pak jsem zjistoval co mam v kapsach a takovy no“. Jinak o vikendech pil

alkohol, koufi od 15 let, obCas nikotin diky cvi¢eni omezoval.
Steroidové zkuSenosti

Do svych 28 let necvicil a nefesil, jak vypadal, jelikoz byl stihly a zajimala ho hlavné prace.
Po rozchodu s ptitelkyni pil alkohol vice, nez pro né€j bylo ptipustné. ,,Potom jsem se potkal
s kamaradem, rekl, Ze ma posilovnu u nich na vesnici, rekl, at' tam zajdu, ale samozrejmé
sem to odkladal*. Nakonec do posilovny Sel, cvicil mésic - ,,to mé nebavilo, vSechno mé
bolelo*. Nejvétsim impulsem pro néj byla zvédavost. ,,Poznal jsem, Ze jsem antitalent, Ze
nejsem ohebny, gymnastika nebude muj konicek*. Jelikoz je dle jeho slov zvykly mit vSechno
hned, myslel, ze bude vypadat 1épe. ,,Ale védél jsem, Ze to bez stravy nepiijde, tak jsem hned
zacal i stravu. Spis pokusy-omyly, ryze, kure a dej si tohle a tohle, vic vseobecny, ale méelo

to smysl.*

Velice razantn€ zménil svij zivotni styl, omezil koufeni i piti alkoholu. Bylo pro néj
obtizné tolik jist, ale bral to jako odplatu za své alkoholové obdobi, ,,spis mi to prisio, Ze se
tim trapim, a to mi délalo dobre, jsem se potrestal. Nasledn¢ zacal pouzivat dopliiky stravy,
zacal se bavit s lidmi z posilovny. Cviceni ho zacalo bavit a zaroven se dostal ,,do foho sveéta,
potkal jsem jiny lidi*“. Kdyz pak n¢kdo prosel okolo né&j tikal si ,,tzy vole ten ma ramena*.

Nasledné se zacal bavit o steroidech s lidmi, se kterymi cvicil.
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V tu dobu ho cviceni zacalo tak bavit, ze chtél témet ,,zmenit genetiku svyho téla“.
V novém fitku potkal kluka, se kterym obcas cvicil, a ten mu nasledn¢ fekl, ze jeho formu
naturdlné mit nikdy nebude. ,,Je fo dalsi logickej krok, abych nabral spravnou cestu k tomu,
abych udélal to, jak chci vypadat.“ Jednoho dne v praci o tom ptemital, ,,do prdele, nezbejva
jedina cesta, nez do toho slapnout*. Setkal se s tim klukem, ten mu doporucil testosteron
injekéné. ,,Mél jsem strach z jehel, strilel mi to do zadku na parkovisti mezi auty*. Uzival
vSechny derivaty (dekonat, propionat a enantat, asi 500 mg 2x tydn¢) a Metandion (neboli
Dianabol oraln¢ 30 mg denn¢). Poté mul dal hCG pro vyrovnani hladiny testosteronu a na
jatra kapky a Anastrazol. Po prvni kufe nevidél efekt, spise natdhl vodu, pozdéji to zhodnotil
jako ,.fejk* (padélek). Psychicky nepocitoval zadné efekty. ,,Hledal jsem chybu u sebe, jestli
Jjsem dobre cvicil. Cvicil jsem 5 - 6x tydné, ve ctyri jsem koncil v praci, do sedmi cvicil, varil
Jjsem jidlo a Sel spat v devet. Mam rad nalajnovanej den, kdyz ma rad.* Odpocivat neumi,
Hkdyz si lehnu, tak premyslim, prohlizim si, co bych mohl udélat, prodat, koupit, vosulit.
Spim tak 4 - 5 hodin denné.*

V dalsi kufe asi po pul roce bral Trenbolone (acetit — rychly), Testosteron
a Dianabol. ,,Byl jsem brutalne agresivni. Mél jsem pocit, Ze horim, Ze mam misto krve
horkou lavu. Jsem strasné vybusnej za volantem, jako v osobdku. To jsem magor. Tahal jsem
na krizovatce lidi z auta, vylezl sem za nima.“ Na dotazani nepopisoval zadné smutné ani
plactivé nalady. Dale zminuje, ze se nikdy nepral, spiSe je slovné agresivni. Rodina je na
jeho vybusnou povahu zvykla. Ve cviceni pocitoval vétsi silu, chut’ do cviceni, nepocitoval

unavu, byl odhodlany a nebal se tézkych vah.

Post cycle therapy po této kiife nedodrzoval, jen vysadil a myslel, ze se t€lo vycisti
samo. ,,Nechaval jsem jen Anastrazol, aby se estrogen srovnal. Libido se zmensilo po kure,
byla mensi chut na sex, s erekci jsem problém nikdy nemel. Nasledn¢ zménil fitko a byla
mu doporucena jina kura, také se naucil latky aplikovat sam, ackoliv to bylo z pocatku te€zké-
,»10 posilal jsem to tam v koupelné, 2x jsem sebou prastil, ale pak uz jsem to dal. Mam strach

i doted’ néekdy. Trému. Neéco si trefis do téla no, mam trému proste*.

Celkove efekt na psychiku shrnuje: ,nepricetnej, vzteklej, rval jsem na ridice.
Brutalni suverenita. Mam to dodnes, kdyz mam v sobé vic testosteronu. Lidi okolo to citi,
nebo holky to citi, Ze mam v sobé hodné testosteronu, je to miij subjektivni pocit. A treba se
pootoci, oslovi.” Na testech byl jednou a mél vysoky testosteron. Zacal uzivat hCG ,,na

vyrovnani — rikame tomu chlapsky, aby se ti srovnaly koule®.
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Cykly provadeél ve stylu ,,mostovani* (viz teorie). Posledni dva roky bere rtistovy
hormon ,,a uz bych ho nevymenil“. Tazi se, zdali s nim néjaka latka doslova ,,zamavala®.
Jednozna¢né urcil Nandrolone - ,,uZ ho nechci ani vidét. To mé znicilo tak, Ze to moznd budu
citit do konce zivota. Rozhdzelo mi to tak psychiku, Ze tyjo, jsem brecel u filmu Zachraiite
Willyho, precitlivélej, zuzkostnélej, deprese, litostivej. Tento stav mam tak Ix za 14 dni,
potaji doma Fvu (bteci) do polstare®. Tyto stavy ma jiz rok, ackoliv latku nebere. Diivodem
této nalady byva vétSinou vzpominka na situaci z toho dne, kdy byl na né€koho ,,hnusny*.
»Moc to nepriznam, je to pro mé trapny a ponizujici. Ten rok je to horsi, diiv bych zpravu

(pozn. omluvnou) nenapsal*.

Uvadi, ze obcas pozoruje zmény v srdeCnim rytmu - ,,popravde, posledni rok a piil
se mi zhorsil tlukot srdce, jsem furt v napéti, obcas mé picha v srdci. Psychika je rozhdzena,
jsem hodné emocni obcas, hodné tvrdej, jeste tvrdsi, nez jsem byl, i na ostatni. Ztratil jsem
smysl pro empatii“. Na zavér dodava jeho nahled na aspekty steroidi - ,jd takovej jsem,

pozoruju to odmala. Myslim si, to jenom umocnuje ty vlastnosti, co ¢lovek mad v sobe*.
Soucasny pohled na cviceni a uzivani steroida

Nerad by ztratil ziskané svaly a vypadal jako pted cvicenim. ,,Nejak jsem driv vypadal
a takhle jak jsem, chci zustat. Kdyz to vSechno vysadim, prijdu o to. Ted koncim kuru,
600 mg testosteron a pak Boldenone, ristak mam vysazeny mésic. Drzi se to, déla to hodné
to jidlo*. Zminuje, Ze je na cviceni urcit¢ zavisly, na skale 1 - 10 hodnoti ¢islem 10 - ,.f0 jelo

fakt, presné podle toho, jak to mélo bejt. Mam rad disciplinu®.

V soucasnosti si nemysli, Ze by mél problém, ale za pil roku by chtél zacit fesit své
chovani: ,,to moje chovani, at' uz to ma jakejkoliv ditvod, by to casem resit chtélo, pozoruju
to na sobé kazdej den, mam problém se srdcem i kviili stresu. Miize se stat, ze dostanu infarkt.
Myslim, ze se sypanim bych prestal normalne, na tom zavislej nejsem. Spis mam strach, aby
ze mé zpatky nebylo to, co jsem byl, hubenej. Kdyby mi ziistaly svaly a nemusel bych sypat,

tak bych nic nebral. Je pro n¢j velmi dalezité ,,mit tu vahu*.

V nasledujici pasazi popisuje, jak vnima sam sebe pti pohledu do zrcadla. ,,Ale ja
mam problém, Ze si stoupnu pred zrcadlo a s tim jsem mél probléem vidycky, a kviili tomu
Jjsem zacal panikarit a vikam si: ja jsem néjakej malej, co se déje, a ve skutecnosti jsem byl
velkej. Mam to tak porad.“ Dale popisuje, kdyz se vidi na videu, tak uzna, zZe je vlastn¢ dost
svalnaty. ,,Pak sem se videl ve videu, a uvedomil sem si, jak velkej jsem. V zrcadle se vidim

mnohem hii, nez vypadam, porad a vzdycky. Nejsem s nicim spokojenej, ja jsem si v posledni
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dobe vsimnul, Ze se nedokdzu nic¢im uspokoyjit, svoje potieby tim, zZe si néco koupim a mam z

toho radost*.

Podobné to vnima i v dalSich aspektech svého Zivota — ve vztazich, praci, podnikani
apod. Velkou roli pro n¢j hraje socialni okoli, jsou zvykli, Ze je velky. Pokud by si pfedstavil
mit najednou o 20 kg méné - ,,no, to bych se asi zhroutil psychicky*. Vi, ze jeho zndmi by
ho nenechali, povzbuzovali by ho, at' toho nenechava. Uvédomuje si, jak naro¢né to je -
»ale ono udrzet si tu formu da strasnou prdci, hlavné tu psychickou. Byl cas, Ze rano mam
nejhezci formu, odvodnim se. A rano jsem napumpovanej. A to vSechno da strasnou praci se
tesit na ten novej den, aby to bylo porad stejny*. Ten pocit pojmenoval jako ,,drogu®, niceho

nelituje a nevzdal by se toho. Uvazuje i o budoucim soutézeni.

Celkove uzivani steroidd hodnoti smiSen€: ,,Vzalo mi to zbytek citu, kdyz jsem néjaky
mél. Vzalo mi to, to je asi vsechno. Povahové mi to hodné vzalo. Kdybych nebral, tak jsem
trosku jinej. Ale ma to byt, jak to je, kdybych takovy nebyl, tak bych nemél, co mam ted,

firmu, penize a tak.*
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7.2 Shrnuti vysledki

V této ¢asti textu jsme shrnuli hlavni témata po analyze vSech rozhovori. Pro piehlednost

jsme je znéazornili v tabulce pro kazdého i¢astnika zv1ast’. V levé ¢asti tabulky jsou témata

nazvana dle souhrnu kéda, které se vyskytovaly nejCastéji. V pravé casti tabulky jsme poté

vybrali interpretace ¢i ptima sdéleni G€astnikli pro lepsi vystiznost hlavnich témat. Abychom

se v analyzovaném textu 1épe orientovali, uvadime pro kazdé téma i Cisla fadku, kde se

v rozhovoru objevuji. Kazdy rozhovor byl jinak lingvistiky bohaty, a tomu také odpovida

délka rozhovoru.

Tab. ¢&. 5: Dexter — hlavni témata

Touha po socidlnim zajisténi a vykonu

(2, 23,29, 55, 138, 215)

Pivod zchudych pomért, brzy pracoval,

dodélal si VS.

Sebevédomi

(19, 54, 58, 76)

Zazita Sikana, uhry, Stihlost.

Socialni pozadavky a vliv (33, 58, 64, 72, 91,
198, 241)

Pozadavky na vzhled od partnert, v praci,

vlastni volba, aspekt ,,muzstvi®.

Dlouhodoba
(3,49, 94, 149,153)

snaha o svaly, Grazy

Ptirozené Stihly, velké tsili pro zisk svali.

Aspekty ztraty svali (123, 158, 191, 208)

Obavy z Grazu a z Usili, které by musel znovu

vynalozit.

Povahové aspekty

(25, 95, 114, 212, 239, 250)

Metrosexual, orientovany na vykon a vse

chce hned, soucasna spokojenost.

Pozn.: Cisla oznacuji ¢isla radkii v rozhovoru, na kterych se tato témata objevovala.
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Tab. €. 6: Arnold — hlavni témata

Sebevédomi a pocit ze sebe sama (12, 186,

195, 202, 206, 243)

Efekt na télo, rezim a fad, komunita lidi, vétsi
svaly a méné¢ tuku. ,,Bavi mé, jak se chovam,

jak se nosim®, vyssi libido.

Zavodni ambice, snaha se zlepSovat (33, 183,

192, 210)

Nastvany pii hor§im umisténi na zavodech,

snaha nabyvat svalovou hmotu.

Jiné drogy, steroidové zavislost, smysl pro

cviceni a jidlo (162, 190, 204, 250)

»2Mam latku, na ktery jsem zavislej*. Je to
berlicka. ,,Mam se za fet'aka na hormonech*.
Bez uzivani AAS a potadného cviceni pro néj

jist kvalitné nema smysl.

Touha po jiném smyslu, influencing (221,

231, 236, 241)

Aby priorita bylo néco jiného, bavi ho

motivovat lidi. Musi najit substituci.

Problematicky vztah sotcem a vliv

pritelkyné (pozdé&ji hlavné negativni) (75, 90,
104, 155, 248) + dodatec¢na sdéleni

Otec ho opustil, velky vliv pritelkyné¢ —

detaily neuvadime.

Tab. €. 7: Oksana — hlavni témata

Vliv rodiny a partnera (16, 45, 88, 92, 97,
100, 108, 163, 187)

Rodina ji podporuje ve cviceni, partnerovi se

nelibi uzivani AAS. ,,Bojim se odsuzovani®.

Pracovitost, disciplina (23, 35, 50, 175, 188)

Pracuje od brzkého véku, pfi rezimu a dieté

netrpi, bavi ji cviceni a zdvodéni.

AAS pro konkurenceschopnost, zavody jako
motivace ke cviceni (9, 86, 101, 105, 106,
109, 170, 181)

Chteéla by na zavody, jinak cviceni nema
smysl. ,,Bez AAS neméam Sanci“. “Chci to

nécim podpofit®.

Snaha se zlepSovat a posouvat, motivace ke

sportu (30, 38, 47, 57, 68, 87, 96, 171, 175)

,Jinak bych se nezvedla sama za sebe®.

Potiebuje ,,mit proc¢*.

Kritika k sobé a zpétné vazba, obavy z

neuspechu (56, 65, 117, 142, 184)

»Irenér nebyl tak kritickej”. Trenérka ji
sedla, byla objektivni. ,,Co kdyZ nevyhraju

nebo to nezvladnu?“
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Tab. ¢. 8: Ronnie — hlavni témata

Rodinna situace, snaha ,,vypnout emoce*

(124, 127 - 132, 145)

Cetl, Ze to zabiji emoce, situace doma byla

posledni kapka

Efekty steroidi na ego, pocit, sebevédomi

(10, 16, 29, 33, 94, 134)

»NezniCitelnej clovék™. Potlatené emoce,

je jako ,,stroj

Vliv komunity kulturistd a kamarada (109,

115, 122, 142)

Zacal cvicit s kamaradem, spolu se dostali do

fitness komunity, podporoval ho v zavodech

Touha byt n€kym, ptekondni zavislosti —

workoholismus (123, 137, 140, 156)

Na zékladce byl hvézda, na stfedni Skole se
to zmeénilo, chtél néco dokazat sam sobg.

,»Vzdycky v tom budu®. ,,Prazdno po sypce®.

Tab. €. 9: Phil — hlavni témata

Pracovni moralka, prokrastinace (14, 23, 52,

57, 66)

Prace ho nebavi, hlfe se pro cinnosti

nadchne, prokrastinuje, vyhovuje mu rezim.

Cviceni jako hlavni zdjem, zdroj dobré

postavy a sebevédomi (14, 17, 51, 72)

vvvvv

dobry, je na ném psychicky zavisly. Libi se

to ptitelkyni. Cvic¢eni mu zasahuje do Zivota.

Obavy, nerozhodnost, demotivace (22, 37,

49, 62, 77)

Neduavérivost vici steroidim, nerozhodnost
v osobnim zivot€¢ 1 pracovhim — co je

spravné. Citil se hodné unaveny.

Efekt steroidi — povzbuzeni, vice energie,

vice odpocinuty (38, 44, 58, 74)

LZvysilo mi to tlak, nebyl jsem tak

unavenej®.
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Tab. ¢. 10: Ramy — hlavni témata

Vliv znadmého, poté fitness komunity a
ostatnich cvicenct (69, 97, 114, 187, 230,
374)

Znamy mu doporucil kiru, motivovali ho
ostatni kulturisté. ,,Lidi by si fekli...* Zvykli

si, ze je velky.

Steroidy k podpofeni cviceni, obavy ze ztraty
svalli, vnima se mensi, nez je (89, 99, 105,

316, 342, 346, 253, 384)

Jedina cesta jsou steroidy. ,,Ve skutecnosti

jsem byl velkej*

Touha pro penézich, prace priorita,

neschopnost se s né¢im spokojit (15, 34, 52 -

54,77, 103, 243, 324, 359, 416)

,2Dobra forma a najednou vypina¢ — na
chvilku toho necham®. Nedokdze se ni¢im

uspokojit finan¢né, materialné. ..

Vybusna povaha, neprojevovani emoci,
nespokojenost se svym chovanim (28, 57, 61,

156, 167, 221, 264, 294, 336, 409)

,»Jsem hodné tvrdej*. ,,Vzaly mi zbytek citu®.
Suverenita. ,,Mam strach, Ze nebudu tak

dobrej, jako jsem ted™.

Uvédomovani si rizik a nezadoucich 0¢éinka
zejména na psychiku (i t€lo) (163, 206, 212,
253,271, 276, 304, 338, 414)

Kdyby nebral, byl by jiny, mé to vliv na srdce
a tlak a jeho chovani. ,,Napumpovani az to
bolelo*. Nandrolone ho ,,zni¢il* psychicky.

,»Na sypani zavislej nejsem*.
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7.3 ZavéreCna zprava

V zavérecné zprave pracujeme s vyslednymi tématy jednotlivych ucastnikii a odpovidame
na vyzkumné otazky. V této Casti prace srovnavame vysledky z jednotlivych rozhovora.
Ackoliv jsme se zaméfovali na individudlni a unikétni prozitek kazdého z Gcastnikd, pro
zajimavost uvedeme piehled spoleénych a rozdilnych faktori a témat, které jsme
z rozhovoru ziskali. Hlavni vyzkumnou otazkou bylo zjistit, jakou maji amatérsti cvicenci
zkuSenost s uzivanim anabolicko-androgennich steroidii. Hlavni vyzkumnou otazku

rozepisujeme v jejich tiech podtématech dale v textu.
Témata, kterd mezi Gcastniky vyplynula z rozhovort, se tykala nejcasté;ji:

e vlastniho vniméni svého téla, sebevédomi (obraz, ktery si o sob€ vytvorili)

e naroki na sebe kladené (ve vztahu k partneriim, préci i vlastnimu télu)

e piimého ¢i neptfimého vlivu socidlniho okoli (rodina, fitness komunita, ptatelé)

e steroidd podporujicich snahu v cviceni a vykon (urychleni, podpoteni efektu
cviceni)

e pocitu zacarovaného kruhu, obliby efekta steroidii

e problematického momentu ve vztazich (napf. odchod jednoho z rodicti v détstvi)

e soubézného uzivani jinych ndvykovych latek ¢i drog (kokain, extaze, cigarety)

Ugastnici dosahovali v dotazniku MASS od 51 do 69 bodi. Dva ze étyf uéastniki
vykazovali dle dotazniku pfitomnost svalové dysmorfie. Pro zajimavost uvadime shodu ve
4 polozkach, kde vSichni tcastnici oznacili stupent 4 nebo 5, tedy miru vystiznosti tvrzeni
smérem k jejich osobé&. Jedna se o polozky 5, 7, 10, 13 a 16. Polozka €. 5 se tykala mnozstvi
financi, které ucastnici vynakladaji za dopliiky pro rlist svalové hmoty. Polozka €. 7 oznacuje
tvrzeni, kdy ma ¢lovek pocit, Ze je na posilovani zavisly. Ostatni polozky souvisi s tréninkem
a nutnou bolesti, respektive pokud chce mit ¢loveék vypracované t€lo, musi prozit a vytrpet

spoustu bolesti, ¢i ji musi ignorovat.

Pouze pro dopliujici informaci — v dotazniku PSSI byla v ramci odklonu od
ptijatelné smérodatné odchylky nejcastéji zvysend skala paranoidni a schizoidni, u nékterych
poté i depresivni. Pouze v ptipadé¢ Oksany se jednalo o extrémni odklon od normy ve skale

paranoidni.
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7.3.1 Odpovédi na vyzkumné otazky

Jaka byla primarni motivace pro pocatek cviceni a nasledné pro uZivani steroidi?

Témata prvotni motivace pro cvic¢eni byla nespokojenost se svym télem, zejména piiliSna
Stihlost. VSichni ucastnici se svym vzhledem zacali zabyvat mezi 16. - 18. rokem, kdy také
zacinali intenzivné cvicit. Télesny vzhled je izce spojen se sebevédomym, proto tcastnici
zacinali cviCit, aby se citili a vnimali 1épe, a nésledn¢ cvicili proto, Ze si piipadali
pritazlivéjsi. Nebo, aby vice napliiovali pfedstavu o svém pohlavi (napt. chlap musi mit
svaly). Pro nékteré byl prvotnim impulsem znamy ¢i kamarad, pro jiné zase vypli Casu a
zaliba ve sportu. Mimo jiné pii pocatku cviceni a v jeho pritbéhu ziskavaji socialni podporu.
S tim souvisi 1 vliv fitness komunity lidi, zejména v menSich lokalnich posilovnach ¢i

posilovnach, kam chodi také zavodni kulturisté/kulturistky.

Impulzem pro uzivani steroidii byva snaha podpofit usili, které do cviceni vkladaji.
Vsichni uzivatelé¢ poprvé vyuzili steroidy mezi do 6 let od pocatku cviceni (vétSinou do
2 let). Uvédomovanti si limit svého téla a snaha urychlit narast svalové hmoty je u nasich
ucastnikid spolecné téma. Pro nekteré to jsou i zdvodni ambice a s tim spojena snaha obstat
na soutézi a vyrovnat se ostatnim. UZivani steroidii da cvienci novy vyznam a smysl pro
cviceni. U jednoho zucastnikli se objevovala motivace pfimo spojend s odvedenim
pozornosti od nepfijemné situace v roding, za Ucelem ,,vypnuti“ emoci. Tento efekt se

objevoval i u dalsich ucastnikli po poc¢atku uzivani AAS.

Jak uzivatelé steroidi subjektivné vnimaji efekt AAS na svou psychiku?

Kazdy vnima efekt steroidii jinak, s ohledem na nasledujici faktory. Krom¢ davek a doby
uzivani, je hlavnim faktorem povaha ucastnikli. Phil, Arnold a Oksana jsou subjektivné
klidni, oproti tomu se Ramy, Ronnie a Dexter vnimaji jako vybusni a vykonové orientovani.
V tomto ohledu parafrazuji ti¢astnika Ramyho: ,,steroidy ve vas podpori to, co v sobé mate,
a to znasobi. Pokud jste vybusny, hadavy, temperamentni a vvkonové zaméreny, steroidy

ve vas v§e umocni.*

Oksana na své psychice nepocitovala zmény v oblasti vybusnosti, agresivity,
zaznamenala pouze vice energie na trénink a chut’ do cviceni. Nicméné vnimala zmény do
depresivnich a plactivych nalad ¢i pocitli bezmoci a obav ze selhani. Po n¢jaké dobé¢ zjistila
z krevnich testii i zdravotni komplikace. Ugastnik Phil nepocitoval velké rozdily a spise se

dostal ze subjektivni deprese do stavu, kdy nebyl tak unaveny a demotivovany.
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Ramy a Ronnie popisovali velmi intenzivni stavy po uzivani steroidl jak v pozitivnim
(sila, vydrz, regenerace, pocit neznicitelnosti), tak v negativnim (podrazdénost, agresivita,
napjatost, arogance, zdravotni potize) slova smyslu. Oba byli dlouhodobymi uzivateli

velkych davek.

Témata smutku a depresivnich nalad se u nich objevovaly pfti vysazeni ¢i ,,PCT*.
Dexter popisoval stejné aspekty jako Ronnie a Ramy, nicméné se jednd o ptilezitostného
uzivatele. Arnold je dlouhodobym uzivatelem vysokych dévek. Pocitoval vliv na libido,
sebevédomi (i trocha agrese a podrazdénosti), silu pfi tréninku, pozdé€jsi zdravotni potize
(sniZeni vlastniho testosteronu, onemocnéni ledvin). Ugastnici si uvédomuji, Ze bez uzivéani
steroidl neni jejich svalova hmota udrzitelna a musi se spokojit s mensim objemem, pokud
je nechtéji dale uzivat. Svou zavislost, pokud ji vnimaji, pozoruji zejména na cviceni a efektu

steroidli v kombinaci se cvi¢enim nebo pocitu, ktery ziskavaji pii pohledu na své svaly.

Vsichni uzivatelé si jsou védomi zdravotnich rizik. Diky tomu neuZzivaji steroidy
pravidelné. Nebo si neptipousti, ze by je to mohlo zdravotné ohrozit, ¢i si to ptipousti, ale 1
presto je uzivaji. Nektefi ucastnici soubézné se steroidy uzivaji i navykoveé latky. Kromée
nejcastéjsiho nikotinu je to ptilezitostné kokain, extdze ¢i marihuana.

o

Jaky mayji pohled na své cviceni a uzivani steroidi?

V ndhledu tcastnikli na cviceni a uzivani steroidii se Casto odrazi pocit neudrzitelnosti
postavy a svalil bez uzivani steroidi. Neékteti se citi v pasti, ale zaroven jim to stale pfinasi
vice pozitivnich efekt. Bud’ svou situaci chtéji ménit a nejsou spokojeni s tim, jak moc jim
cviceni a steroidy zasahuji do zivota. Nebo by se toho naopak nevzdali, ackoliv si jsou
védomi vedlejsich G€inkt steroidii. N&kteti vnimaji i dopad na sviij socialni zivot a vztahy.
Z rozhovort je patrny také dojem, Ze jim se nic stat nemulze, pocit, Ze maji uzivani pod

kontrolou a nejsou zavisli. Pfipousti si nanejvys formu zavislosti na cviceni.

Cviceni a uzivani steroidid je pro vSechny ucastniky prostfedek, jak si udrzet svou
postavu, ackoliv je to pro né¢ velmi naro¢né. Hodnoti i vliv na své chovani a styl zivota.
Nutno zminit vliv koronavirovych opatteni, ktera ucastniky pfiméla cvicit mimo posilovnu.
Dva ucastnici se nemaji v planu vratit do posiloven, jelikoz jim cvi¢eni venku a s vlastni
vahou zacalo vyhovovat. Zménil se jim i pohled na své télo, jsou s nim vice spokojenéjsi,
nez kdyz chodili do posilovny (zejména kviili porovnévani se s ostatnimi). Dva ucastniky

zamezeni vstupu do posiloven spiSe demotivuje a nemaji chut’ cvicit doma, tolik je to nebavi.
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Jakmile se posilovny oteviely, méli radost a hned zacali chodit znovu. Posledni dva Gi€astnici

cvi¢i u zndmych v mensich posilovnach po domluvé s kamarady.

Nasim hlavnim cilem bylo poznat subjektivni vliv anabolicko-androgennich steroida
na psychiku jedince. Ziskali jsme pohled do zivotl a ptibéhi jednotlivych ucastniki, diky
kterym jsme ziskali komplexn€jsi pohled na samotné uzivani steroidt. Cil prace jsme dle

vysledkl naplnili.

7.3.2 Reflexe autora

Na zavér je na misté dodat subjektivni pohled autorky, ktery vedla rozhovory a zajima se
o problematiku uzivani steroidd. Text uvadime v uvozovkéich jako piimé sdéleni.
,»O Vliv steroidii na psychiku jsem se zacala zajimat, kdyz jsem se poprvé osobné setkala
s clovekem, ktery je uzival. Jelikoz se sama vénuji sportu a v obdobi puberty mé tehdy také
pohltil fitness Zivotni styl, jsem si védoma, jak je snadné spadnout do kolotoce striktni stravy,
diet a rigidniho dodrzovani tréninkového planu. Nastésti jsem se nikdy nedostala do situace,
kdy bych brala steroidy. S postupem casu se mi sport stal opét jen konickem a zabavou.
Nicméne myslenky na cvicici zacatecniky uzivajici steroidy mé dovedly k zamysleni, jaké

faktory hraji roli v rozhodnuti zacit uzivat steroidy a jak vilastné piisobi na psychiku.

Diky mému znamému jsem uzivani steroidii u amatérskych cvicencii zacala vnimat
vice jako zavislost a hledala jsem, co je zatim. Jelikoz mé obecné zajimaji témata rizikového
chovani a jeho dopadii (viz ma bakalarska prace, ktera je o zkuSenostech déti s online
pornografii), chtéla jsem tuto praci mirit na stredni Skoly, kde se mladi kluci poprvé setkavaji
s posilovnami a nechdvaji se casto pohltit celebritami,youtubery a kulturisty. U divek to
miuize byt vliv Instagramu ¢i touha po Stihlé a vysportované postave. Pokud tato prace
alespon jednoho ucitele priméeje obohatit studenty o rizicich uzZivani steroidiu a mozné
zavislosti, budu za to nesmirné vdecna. Pokud si rodice vsimnou podezielého chovani

a promluvi si se svymi détmi o vnimadni svého téla a steroidech, prace splnila sviij ucel.

Dékuji vSem ucastnikiim za jejich pristup a uprimné vypovedi. Kazdy rozhovor mé
obohatil o lepsi pochopeni aspektii uzivani. Dékuji také doktoru Smahajovi, ktery tuto praci

vede, za veskerou podporu.*
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8 DISKUZE

Ptedlozena prace se zabyva vlivem anabolicko-androgennich steroidl na psychiku jedince,
zejména u nezavodnich cvi¢encl. Nase vysledky doplnime do nésledujiciho textu s ohledem
na jiz zjisténa fakta autorti z Cech i zahrani¢i. Vzhledem ke specifické tematice jsme data
pro zjisténi individudlnich zkuSenosti ucastnikii se steroidy sbirali kvalitativni formou.

V textu neopomijime limity této studie a pfinos prace.

Na hlavni motivaci ke cviceni a uzivani steroidii byla zaméfena prvni vyzkumna
podotazka. Motivaci ke cviceni bylo Casto zjisténi, ze Gi€astnici nevypadaji tak, jak by si
predstavovali. Pro nékteré byla zlomovym bodem udélost (rozchod, problémy v roding),
vyplii volného ¢asu nebo uvédomeni, ze se neciti byti dostatecné ptitazlivymi. Dle Skdberga
a Engstroma (2007) se u uzivateli steroidii v anamnéze cCastéji objevuje problematické
détstvi, socidlni znevyhodnéni ¢i tyrani. Nekteré z faktory miizeme sledovat i u naSich
ucastnikl, at’ je to odchod jednoho zrodi¢t od rodiny, hadky rodict, chudobu ¢i formu
tyrani.

Zjistili jsme, ze velmi ¢astym faktorem pro uzivani steroidll je snaha o dosazeni
urcitého cile, at’ uz se tyka vlastni postavy, vysnéné hmotnosti, pracovniho uspéchu, penéz
¢1 umisténi na soutézi. Tento faktor v souvislosti s modely zavislosti na steroidech zminuje
1 West (2016). VSechny vstupy do tohoto modelu se objevuji i v nasSich rozhovorech.
At je to dosahovani pozitivni odmény (véha, zisk partnera), uniku (pted vlastnimi emocemi)
¢i vyhnuti se (vlastnimu chovani). Otdzka smyslu cvieni diky steroidim se vyskytla
i u Olricha a Ewinga (1999), ktefi hovofi o naplnéni potieby uspét na soutézi a byt
konkurenceschopny. Popisuji také vliv jiz uzivajicich cviencii na ty, ktefi neuzivaji.
Tento aspekt je u vSech ucastnikll pfitomny — vétSinou se ucastnici porovnavali s nékym,
kdo uz se steroidy m¢l zkusenost. U ucastnice bylo spoustéfem uzivani steroidd nestihani
pii pripravé na zavody, nicméné v té stejné dobé byla s partnerem, ktery aktivné cvicil
a steroidy uzival. Tento faktor sledovali Borjessona et al., (2016), kdy u Zen je velmi Casto

spoustéem praveé pritomnost uzivajiciho muze v jejim blizkém okoli.
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Ugastnici se zamé&fuji na svou kyZenou vahu nebo vzhled svali. I tento faktor uvadi
Kanayama et al. (2009) jako podstatny pro udrzovani se vrezimu fyzické aktivity.
Ptitomnost svalové dysmorfie se vyskytovala u nékterych ucastnikli az v priabéhu uzivani
(kdy popisovali, jak se vidi v zrcadle mensi, nez jsou) nebo uz na pocatku (kdy nebyli
spokojeni s velikosti svalil, a to je motivovalo cvicit a ndsledné¢ uzivat). Také Greenway
a Price (2018) ptitomnost svalové dysmorfie oznacili za velky motiv pro pocatek uzivani
steroidll nebo muze byt pfitomna az poté, co cvicici za¢ne uzivat steroidy. Kritéria Popeho
et al. (1997) byla ztejma ve vSech rozhovorech, zejména v presvédceni, ze nemaji dostateéne
velké svaly, maji neustalou snahu silit a zlepSovat se s nutnosti dodrzovat diety s tvrdym

tréninkovym rezimem.

Co se tyka osobnostnich faktori v souvislosti s uzivanim steroidd, pro zajimavost
v této praci uvadime pouze vysledky dotazniku MASS (Mayvill et al., 2002) a PSSI
(Hogrefe-Testcentrum, 2016). K dispozici jsme ziskali 4 dotazniky, kdy pouze dva ucastnici
naplnovali kritéria pro pfitomnost svalové dysmorfie (cut-off skor vice jak 63 bodu).
Dle Gruber a Pope (2000) zeny uzivajici steroidy napliuji kritéria pro svalovou dysmorfii,

stejné tak to bylo i u ucastnice naSeho vyzkumu (doséhla 69 bodit).

ZkusSenost se steroidy a vliv jejich efektii na psychiku bylo téma druhé vyzkumné
vétstho mnozstvi svalové hmoty a zaroven nizSiho procenta tuku. Dale popisovali zvySené
sebevédomi, suverenitu, oddaleni od svych emoci, popudlivost ¢i nervozitu. Tyto efekty
popisuji i Olrich a Ewing (1999). Kicman a Gower (2003) dodévaji jako nezadouci Gc¢inek
vliv na jatra, centralni nervovou soustavu a krev. Nas$i ucastnici popisuji vliv na srdce
(busent, pichéni u srdce), tfes rukou, dopad na lipidovy profil, snizeni vlastniho testosteronu

a zhorSenou funkci ledvin.

Velky vliv mélo vysazeni steroidli na jejich naladu a vykonnost, kdy dochazelo
k tinavé, poklesu svalové hmotnosti a smutku. Uastnice vyzkumu popisovala i zhorseni
akné, vykyvy ndlad (vecerni smutky) a hrubsi hlas, ktery se po vysazeni vratil do piivodniho
stavu. Dle Borjessona (2016) Zeny cCasté€ji sahaji po spalovacich tuku a jako vedlejsi efekty
uvadi, kromé hrubsiho hlasu, jesté poruchy menstrua¢niho cyklu, zmény nalad a zvétSeni
klitorisu, coz u€astnice nepopisovala, nicméné€ neuzivala steroidy tak dlouho jako ti¢astnice

vyzkumu Borjessona (2016).
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Posledni vyzkumna otazka se tykala pohledu na cviceni a steroidy samotnych ucastnikd.
Ugastnici nemaji pocit, ze by byli na steroidech subjektivné zavisli, ale uvadi aspekty
zavislosti na jejich efektech ¢i vysnéné postavé. Pii srovnani vypovédi ucastnikii
a diagnostickych kritérii pro zavislost na steroidech dle Kanayama et al. (2009, s. 643),
bychom nalezli shodu v bodech, kdy ucastnici investuji mnoho ¢asu do tréninkt, diety,
uzivani suplementt ¢i sdruzovani se s lidmi podobného z4jmu. Dale pak shodu zjistujeme
ve snaze udrzet stejny vzhled svall a téla pii stejnych davkach AAS, projev syndromu
z odnéti ve smyslu depresivni nalady, snizeného apetitu a libida a omezeni socidlnich vztahi.
U tii ucastnikt shledavame i bod tykajici se pridavani substanci, zkracovani ¢i nedodrzovani

obdobi ,,neuzivani ¢i ,,post cycle therapy* a netispésné pokusy piestat uzivat AAS.

Tti Gcastnici prizndvaji ur€itou zavislost na cviceni a touhu mit vypracované télo.
Pokud bychom m¢li zatadit ucastniky do kategorie cvicenct, byli by v kategorii kompulzivni
(struktura a stereotypni chovani dodavajici pocit kontroly a nadfazenosti) ¢i zavisli (regulace
afektll a vnitini nerovnovahy, nadifazenost nad jinymi aktivitami) (De La Torre, 1995).
Vassallo a Olrich (2010) zjistili ve vyzkumu uzivateld AAS, Ze jsou ,,néjakou formou*
psychicky zavisli na steroidech, ackoliv sami ucastnici zavislost nepocitovali. I tento
fenomén jsme zaznamenali v nasich rozhovorech. Uastnici maji dle jejich slov uZivani pod
kontrolou a neméli by problém ptestat. Pouze jeden ucastnik si pfipousti zavislost, kterou
vysvétluje absenci jiného smyslu a vyuzivani steroidd jako opory. V jiném vyzkumu Olrich
a Ewing (1999) ziskali od uzivateld souhlas s tvrzenim, Ze je vysoka Sance rozvoje zavislosti

na steroidech, a pokud oni sami zavislost necitili, vzdy znali nékoho, kdo zavisly byl.

Kanayama et al. (2009), ktery mimo jiné popisuje osobnost uzivatelli AAS podobné,
jako osobnost uzivatele opiatd, uvadi také rozvoj syndromu zavislosti asi u 30 % uzivatela
AAS. U dvou ucastnikli se objevovalo periodické uzivani steroidi (v cyklech), u jednoho
z nich konstantni (bez vysazeni) a u zbytku pftilezitostné (sezonni) uzivani. Nejvetsi starost
déla ucastnikim predstava, ze ptijdou o ziskanou svalovou hmotu a vahu. Pro vSechny je to
velmi tézce ziskand postava, jejiz udrzeni stoji mnoho Gsili. Vnimaji vybudovany obraz sebe
i u svého okoli, kdy se ,,boji* piijit o svaly, aby neztratili svilj socidlni status, napf. ,,jsem
kulturista, a tak mé& lidi berou®. Pouze pro ucastnici je velkou motivaci k uzivani AAS
a cviceni ucast na zdvodech, kde by bez steroidii neuspéla. U ucastnikli vnimame i ambice
a vykonové zaméfeni, kdy dobra postava a sila jsou jednim z aspektil, kterych chtéji

dosahnout.

82



V rozhovorech ucastnici zminili i soubézné uzivani dalSich navykovych latek.
Jednalo se o ptilezitostnou marihuanu, extazi, kokain ¢i nikotin. Tento fenomén popsali také
Skéberg, Nyberg a Engstrom (2008), u kterych ucastnici uzivali vice navykovych latek, a to
bud’ soub&zng, ¢&i sériové. Udastnici vétsinou nepiji alkohol a pokud ano, tak vyjime&ng, coz

je u cvicicich lidi bézné.

8.1 Limity prace

Do limitt prace zatazujeme nejednotnost v provedeni rozhovort, tedy kombinace osobnich
rozhovorti a online rozhovorii. Online rozhovory byly delsi a bohatSi nez ty osobni.
Dle naseho nézoru je to zptisobené vnimanim ¢loveéka pti osobnim kontaktu a nizsi nutnosti
se doptavat, jelikoz Gcastnik hovofil vice sam. Pfi online rozhovoru tento aspekt chybi, proto
jsme se museli vice doptavat a Castéji ujist'ovat, zdali vypovéd’ spravné chapeme apod. Dalsi
moznosti je pocit bezpeci ucastniki, ktefi byli v online prostfedi ochotni se vice rozmluvit,

zaroven ale mluvili mén¢ spontanné.

DalSim limitem prace je vysoka subjektivita a individualita efekti steroidt kazdého
z Gcastnikl. Nemuzeme naptiklad z jednoho ptipadu Zeny délat zavéry pro vSechny uzivajici
zeny. Cilem nebylo zobecnit zjiSténi, ale prozkoumat a popsat subjektivni zazitky. Proto
bychom rozhovory méli vnimat spiSe jako ukazku moznosti, jak mohou steroidy na psychiku
pusobit v daném kontextu. I do teoretické Casti prace byla vybrana pouze nékterd témata,
kterd nejvice souvisi s cilem naseho vyzkumu. Téma je mnohem obsahlejsi a Sirsi a tato

prace ho zdaleka celé nepokryla.

Vliv na vyzkum ma i osobnost a zaujeti autora, ktery pfi kvalitativnim vyzkumu
vstupuje nejen do interakce s ucastniky, ale do celého procesu vyzkumu. Autor se snazil
k praci pristupovat nestranné. Udastniky téma samotné velmi zajimalo a chtéli pFispdt
k vytvoreni této prace. Nékteti s ndmi komunikovali i po rozhovoru a sdileli s ndmi své

zivotni ptibehy dale. Pokud se tak stalo, je to v rozhovoru uvedené.

8.1.1 Prinosy prace a témata pro dalsi vyzkum

Tato prace mize slouzit n€kolika skupindm c¢tenaii. Mohou to byt psychologové, 1ékari
¢i adiktologové, kteti se v praxi setkaji s clovékem zavislym na cviceni ¢i steroidech. Diky
rozhovoriim mohou 1épe pochopit aspekty uzivani a v terapii se zamétovat na témata, ktera

z rozhovort vyplynula v souvislosti se steroidy. Miize slouzit pro pedagogy ¢i vychovatele,
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kteti si v§imnou rizikovych signdli u adolescenti. Praci si mohou pfecist i samotni uzivatelé
a zamyslet se, zdali je jejich zivotni situace podobna zminénym piibéhtim. Ziskat nahled
a uvédomit si, ze uzivani AAS piinasi potize, by mohl byt ten nejlepsi dopad této prace pro

uzivatele steroidu.

DalSim pfinosem je nahled na uzivani steroidii v Ceské republice pfimo amatérskymi
kulturisty, jelikoz z psychologického hlediska pozorujeme nedostatek vyzkumi s podobnou
tematikou. S tim souvisi podnét pro dalsi vyzkum, naptiklad zatfazeni tématu do stfednich
Skol v ramci preventivnich programi ¢i zjisténi poctu uzivateld steroidd v adolescentnim
véku a rané dospélosti. Nejdulezitéjsi potfebu vnimadme ve vytvoreni specializovaného

. : ) o y
prostoru pro zavislost na steroidech, at’ uz poradnu ¢i pouhou moznost edukace a podpory
uzivateli v jejich rozhodovani ohledné vysazeni nebo alespont zvladani naro¢nych

psychickych stavil (prevence rozvoje dusevniho onemocnéni).
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9 ZAVER

V této magisterské praci jsme se zaméfovali na vliv uzivani anabolicko-androgennich
steroidll na psychiku jedince, kontext uzivani steroidl a zavislost. Cilovou skupinou byli
amatérsti cvicenci, ktefi v souCasnosti profesionalné nezavodi v kulturistice. Prace byla
realizovana kvalitativni metodou sbéru dat pomoci rozhovorli, proto vysledky piinasi
individudlni zkuSenosti jednotlivych uzivateli steroidd. Diky jednotlivym piipadim

muzeme odpoveédét na vyzkumné otazky, které zahrnuji vSechny vyse popsané jevy.

Prvnim z témat byla primarni motivace pro pocatek cviceni a uzivani steroida. Pét ze
Sesti ucastnik zacalo intenzivné cviCit mezi 16. — 18. rokem, ke steroidim se dostali
vétSinou do dvou let od pocatku cviceni (doba zacatku uzivani se u ucastnikit pohybuje od
samého zacatku do 6 let). Motivem pro cviceni bylo nizké sebevédomi, naplnéni predstavy
o svém pohlavi, socidlni okoli (kamarad ¢i spole¢nost v posilovn€). Spoustécim faktorem
pro uzivani steroidii byla snaha o podpofeni usili vénovanému cviceni, zavodni ambice,
nespokojenost s vysledky cviceni a touha urychlit efekt cviceni. Jeden z i¢astnikli pfimo
popisoval snahu potlacit své emoce diky steroidiim. Tti ze Sesti ucastnikd jsou vykonové

zaméfeni, ambicidzni a vysoce kriti¢ti sami k sob¢.

Druha otazka se zabyvala ptimo efektem steroidd na psychiku ucastnikd. Efekty jsou
ruzné dle délky uzivani, davek a povahy uzivateld. Zaznamenali jsme nasledujici efekty:
vybusnost, energie a chut do cviceni, zvySeni libida a apetitu, pocit nezniCitelnosti,
podrazdénost a mirna iritabilita u v§ech ucastnikd, u nékterych k tomu ptibyly faktory jako:
agrese, zvySeni sebevédomi, nespokojenost s vlastnim télem a po vysazeni steroidli
i depresivni a plactivé nalady. Tti Gcastnici uvedli ptimé disledky steroidii na jejich zdravi
(pichani u srdce, potize s ledvinami, snizena produkce vlastniho testosteronu, akné a Spatny
krevni obraz). Ctyfi ze Sesti Gicastniki také soub&zné uzivali nékteré navykové latky ¢i drogy

(napt. marihuanu, nikotin, extazi ¢i kokain).

Posledni vyzkumna otazka zjistovala pohled uzivatelil steroidli na cviceni a uzivani.
Vsichni uzivatelé popisuji obavy ze ztraty svalii, pokud by prestali cviit nebo vysadili
steroidy. Znamenalo by to pro né¢ ztratu socidlniho statusu, snizeni sebevédomi
a nespokojenost. Pouze jeden ucastnik si pfipousti, Ze je na steroidech zavisly, nicméné

s nimi nechce pfestat, jelikoZ nenalezl jinou adekvatni ndhradu.
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Ugastnik, ktery jiz dva roky steroidy neuZiva, popisuje obrat k workoholismu (zavislosti na
praci) jako vyplnéni priority, kterou bylo cvifeni a uzivani steroidd. VSichni ucastnici
vnimaji cviceni a stravovaci rezim jako velky aspekt svého zivota, podle kterého se tidi
a zasahuje jim i do osobnich vztahti. Uzivani steroidii jim doddva smysl pro cviceni

a dodrzovani stravovaciho rezimu, také jim umoziuje dosahovat své vysnéné postavy.

Dle dotazniku MASS u uzivatelky steroidi a jednoho uzivatele pozorujeme
pritomnost svalové dysmorfie neboli Adonisova komplexu. Vyznamnou $kalu mezi v§emi
ucastniky je aspekt nutné bolesti, kterou musi trpét pfi cviceni ¢i dosazeni svého cile, dale
pocit zavislosti na cviceni a investovani finan¢nich prostiedki do doplikt stravy. Dle
dotazniku osobnostnich stylii a poruch osobnosti (PSSI) je mezi Gcastniky vyznamna Skala

paranoidni a schizoidni, u n¢kterych poté i skéla depresivni.

Sledovat miizeme i zménu v disledku koronavirovych opatteni, kdy si dva ucastnici
oblibili cviceni na venkovnich htistich, dva G€astnici jsou demotivovani bez moZznosti chodit

do posilovny a zbyli dva ucastnici chodi do soukromych posiloven ke svym znamym.

Vyzkum poskytl subjektivni pohled na uzivani steroidii v ramci ¢eského prostiedi
u Sesti amatérskych cvicenct. Doplnil tak dosavadni poznatky jinych autorti o spoustécim

faktoru cviceni a uzivani steroidii, detailnéji popsal jejich efekt a ndhled na uzivani.
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10 SOUHRN

V této magisterské praci se zabyvame efektem steroidi na psychiku jedince. Cilem bylo
popsat individudlni zkuSenost s uzivanim steroidii a cvi¢enim v kontextu zivota ucastnika.
Zajimali nés pocateCni motivy pro cviceni a uzivani steroidil, efekty jednotlivych latek

a vlastni nahled na uzivani.

Praci jsme rozdélili na teoretickou a vyzkumnou ¢ast. Teoretickéd ¢ast je tematicky
rozdélena na tfi hlavni kapitoly. V prvni kapitole teoretické ¢asti detailn€ rozebirdme piivod
anabolicko-androgennich steroidii v chemii (Matous et al., 2010), druhy steroidnich
hormont (ELUC, 2020; McMurry, 2015), zptisoby uzivani, prevalenci a systém kulturistiky
jako sportu v Ceské republice (SKFCR, 2021).

Ve druhé c¢éasti se zaméfujeme na pojeti zavislosti na steroidech v rtiznych
klasifika¢nich systémech (UZIS, 2018; ICD-11, 2020; APA, 2013). Dalsim tématem byla
behavioralni zavislost, kterd se cvicenim a uzivanim steroidii uzce souvisi. Uvedli jsme také
diagnosticka kritéria pro zavislosti na steroidech (Kanayama et al., 2009). Neopomijime ani
svalovou dysmorfii neboli Adonisiiv komplex, kterym trpi velka ¢ast cviencli a uzivatelt

steroidl (Pope et al., 2002).

V posledni ¢asti popisujeme specifika uzivatelll steroidd, kdy dle Zahnowa et al.
(2018) mizeme identifikovat 4 skupiny uzivateli steroidd. Dale jsme popisovali jejich
osobnost a socialni prostiedi (Skaberg & Engstrom, 2007), také specifika zen — uzivatelek
(Gruber & Pope, 2000). Velkou pozornost vénujeme motivaci k uzivani (Greenway & Price,
2018) a jednotlivym efektim steroidli (Olrich & Ewing, 1999; Kicman & Gower, 2003).
Dale uvadime moznosti 1écby této zavislosti se specifikaci na kognitivné behavioralni terapii

(Kalina, 2015).

Ve vyzkumné ¢asti se zabyvame vyzkumnym problémem celé prace, a to zkusenosti
uzivatell steroidi s efekty na jejich psychiku. Tato problematika je v ramci psychologie
zkoumana pouze hrstkou zahrani¢nich badateli, v Ceské republice se jim zabyvaji napf.
Pysny et al. (2019). Vyzkumnou otazkou je subjektivni zkusenost uzivateli steroidu s jejich

uzivanim, vlivem na jejich psychiku a fyzické zdravi, socialni zivot a dopady na Zivotni styl.
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Problematiku jsme zkoumali kvalitativnim pfistupem s vyuZzitim mnohonasobné piipadové
studie (Yin, 2003; Sedova et al., 2007), zejména z divodu nutnosti nahlédnout do
subjektivni zku$enosti kazdého uzivatele. Ugastniky jsme oslovili na socialni siti Facebook,
¢ijsme se s nimi znali osobn¢. Celkem Sest ucastniki se zacastnilo rozhovoru a Etyfi vyplnili
dotaznik MASS a PSSI. Motivaci pro ucastniky bylo otevieni tématu, jelikoz vSichni
vnimaji problematiku uzivani steroidii mezi amatéry jako palcivé, zejména u mladych
cvicencll. Podminkou pro ucast bylo cviit (pouze amatérsky, tedy ucastnik aktivné
nezavodil) a mit zkuSenost se steroidovymi kirami. Pouze ucastnice vyzkumu poruSovala

podminku amatérského sportovce, jelikoz se n¢kolikrat ti¢astnila zdvoda v kulturistice.

Soubor je tedy vytvoren ze 6 ucastnikli (5 muzi a 1 Zena) ve véku 22 - 37 let. VSichni
maji zkuSenost se steroidy a aktivné cvici a zaroven se chtéli podélit o své zkuSenosti.
Po podepsani informovaného souhlasu probéhly rozhovory bud’ osobni, nebo online formou.
Realizace vyzkumu probihala od zimy 2019 do zimy 2020. Rozhovory jsme pievedli do
textové podoby, analyzovali pomoci kodovani a nasledné shlukovali do nadfazenych témat.
Poté jsme znovu ovéfovali ziskand témata v kontextu celého rozhovoru. U kazdého
rozhovoru jsme nalezli nékolik témat, které jsme uvedli v tabulce v zavérecném shrnuti
vysledkd. Jelikoz se jedna o individudlni prozitou zkuSenost kazdého ucastnika, a efekt
steroidii neni vzdy stejny, data jsme prezentovali formou ptipadovych studii doplnénych
o pfima vyjadfeni ucastnikii. Na zavér pouze shrnujeme faktory, které se u ucastnikli

vyskytly.

Vyzkum doplnil zahrani¢ni i ¢eské studie o detailni popis konkrétnich latek a jejich
efektl, také o motivaci poCatku uzivani a souvislost se zavislosti a svalovou dysmorfii.

Za velmi dilezitd povazujeme témata, ktera vyplynula z jednotlivych rozhovora.

Nejcastéjsi motivaci pro pocatek cviceni byla nespokojenost s vlastnim télem, nizké
sebevédomi, snaha uspét u potencionélnich partnerti, naplnéni predstavy o muzstvi ¢i obecné
lepsi pocit. Velmi Casto se objevuje snaha urychlit proces rastu svald. Impulsem pro uzivani
steroidl byla podpora cviceni a Gsili, které vynakladaji Casto za nedostate¢né vysledky. Vliv
ma 1 socialni okoli uzivatele ¢i fitness komunita, kde dochazi ke sdileni témat steroidd
cviceni a straveé veétsi smysl. Jeden ucastnik zminil snahu o ,,odpojeni se od emoci®. Uzivani

udrzuje v chodu snaha o zachovani hmotnosti a vzhledu, s tim spojené obavy ze ztraty svala.
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Efekt na psychiku vnimaji uzivatelé nejCastéji jako vybusnost, vétsi chut’ do tréninku,
zvySeni sebevédomi a libida a popudlivost az agresivitu. Béhem uzivani se u n¢kterych
objevuji uzkostné¢ stavy a obavy zneuspéchu, po vysazeni spiSe depresivni nalady
a plactivost. U ucastnikii se objevuji negativni efekty na jejich zdravi, a to poruchy ledvin,
zhorSené akné, snizeni vlastniho testosteronu (ktery musi od t¢ doby dodavat externé),
pichani u srdce a Spatny krevni obraz. VSichni t€astnici, kromé jednoho, nemaji pocit, ze by
byli na steroidech zavisli, néktefi zmifiuji formu zavislosti na cviceni. Tti ucastnici uzivaji
ptilezitostné i jiné navykové latky (extdze, kokain, marihuana) a ¢astéji nikotin.

Ptinosem je pohled uzivatelii na jejich vlastni uzivani steroida a cviceni s upfimnou
vypovedi o mife zasahu do jejich zivota a zhodnoceni piinosii a ztrat. Cviceni a uzivani
steroidl je pro ucastniky prostiedek pro udrzeni ¢i ziskavani jejich vysnéné vahy a postavy,
vnimaji dopad na svijj Zivotni styl (cvi¢eni a strava je pro n€¢ velmi prioritni). Dva G€astnici
popisuji naStvani a odpor ke steroidiim po prvni kufe, s odstupem casu ale nasadili dalsi
karu. Ostatni Gcastnici uzivali steroidy pravidelné v cyklech a nemaji ambice prestavat,
ackoliv si jsou védomi negativnich dopadli na své zdravi. Situace se zménila s koronavirem
u dvou ucastnikl, ktefi prestali navsStévovat posilovny a zacali cvicit venku, coz jim
vyhovuje a nezabyvaji se tolik s porovnavanim ostatnich. Ugastniky nemoznost chodit do

posilovny demotivovala a doma nemaji chut’ cvicit.

Vyzkum ptinasi vhled do problematiky uzivatell steroidl v jejich zivotnim kontextu,
ktery ¢tenadfi pomuze lépe pochopit pivod motivace ke cviceni a naslednému uzivani
steroidii. Dal$im vyzkum by se mohl zaméfit na kazuistiky 1écby zavislosti, konkrétné na
anabolickych steroidech, ¢i prozkoumat nazor uzivateli na potfebu a nutnost vytvofit
lécebny prostor ¢i program. Zajimavym vyzkumem by bylo sledovani psychickych i
fyzickych zmén uzivatell pted a po pocatku uzivani steroidii, ackoliv zde bychom mohli

narazit na eticky problém.
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Priloha ¢. 1: Abstrakt v ¢eském jazyce
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE
Nazev prace: Vliv uzivani anabolicko-androgennich steroidl na psychiku jedince
Autor prace: Bc. Natalie Migasova
Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Pocet stran a znaki: 101 stran, 193 176 znaku
Pocet priloh: 8
Pocet titulii pouzité literatury: 107
Abstrakt:

Magisterskd prace se zabyva zkuSenostmi uzivatelii anabolicko-androgennich steroidd,
zejména efektem na jejich psychiku. Sleduje motivaci ke cviceni a ndslednému uzivani
steroidl a subjektivni pohled na ovlivnéni jejich zivotniho stylu. Poukazuje na pfitomnost
svalové dysmorfie, kterd souvisi s uzivanim steroida a zavislosti. Vyzkumny soubor tvoii 6
uzivateld steroidd (1 zena a 5 muzl), ktefi nejsou profesionalnimi sportovci. Jedna se o
kvalitativni design vyzkumu. Data byla ziskdana pomoci polostrukturovanych rozhovora a
dvou doplitkovych dotaznikovych metod, ktera byla interpretovana metodou mnohondsobné
ptipadové studie. Vysledkem je zjisténi n¢kolika hlavnich motivi pro poc¢atek cviceni, a to
nespokojenost s vlastnim télem, nizké sebevédomi, uzivani steroidti jako snaha podpofit a
urychlit proces cviceni a nasledné obavy ze ztraty nabyté svalové hmoty. Mezi hlavni efekty
steroidii na psychiku patii vyssi sebevédomi a libido, chut' do tréninku, podrazdénost,
nervozita, agrese a depresivni ndlada. U dvou ze Ctyf tcastnikl se dle dotazniku MASS

vyskytuji rysy svalové dysmorfie.

Kli¢ova slova: steroidy, zavislost na steroidech, cviceni, psychické aspekty uzivani steroidii



Priloha ¢. 2: Abstrakt v anglickém jazyce
ABSTRACT OF THESIS
Title: The Effect of Using Anabolic-Androgenic Steroids on the Psychical Health
Author: Bc. Natalie Migasova
Supervisor: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.
Number of pages and characters: 101 pages, 193 176 characters
Number of appendices: 8
Number of references: 107
Abstract:

Master’s thesis deals with the experience of using anabolic-androgenic steroids among
amateur athletes, especially with the effects on their psyche. We studied the motivation to
start excercising and subseqgent using of steroids. The research also provides a subjective
view how steroids influence participant‘s lifestyle. It points to presence of muscle
dysmorphia, which is associated with steroid use and addiction. The research group consists
of 6 steroid users, one female and five males. This research uses qualitative design and data
were obtained using semi-structured interviews and two additional questionnaires. Data
were reported via multiple case study. The results identify several main motives for
beginning of excersicing as dissatisfaction with their own body, low self-esteem or to
increase the attractivity of the appearance. The trigger for using steroids was to support and
speed up the excercise progress also fear of losing muscle mass. The main effects of steroids
on the psyche were increasing self-confidence and libido, better apetite for training,
irritability, nervousness, aggression and depressed mood. According to the MASS

questionnaire — two of four participants have features of muscle dysmorphia.

Key words: steroids, addiction to steroids, excercise, psychological aspects of using steroids



Priloha €. 3: Informovany souhlas pro uc¢astniky

Informovany souhlas s ucasti na vyzkumu v ramci diplomové prace

Nézev préce: Vliv uzivani anabolicko-androgennich steroidu na psychiku jedince
Autor prace: Bc. Natalie Migasova

Vedouci prace: PhDr. Jan Smahaj, Ph.D.

Termin realizace: 2019-2021

Misto realizace: Praha (Ceska republika)

Prohlasuji, ze jsem byl/a sezndmen/a s podminkami i¢asti na vyzkumu
»V0iv uzivani anabolicko-androgennich steroidit na psychiku jedince* a ze se jej chci
dobrovoln¢ zucastnit.

Beru na védomi, ze udaje poskytnuté pro ucely tohoto vyzkumu jsou anonymni a nebudou
pouzity jinak nez k interpretaci vysledku v ramci diplomové préce ¢i vyzkumného ¢lanku.

Nebudu v ramci vyzkumu hovotit o trestnych ¢inech a v souvislosti s tim zminovat jména
zucastnénych.

Beru na védomi, zZe se vyzkum zabyva také soukromymi a intimnimi otazkami. Mohu ze
studie odejit kdykoliv v terminu realizace, podle svého uvazeni.

Pted odevzdanim diplomové prace mi vyzkumnice poskytne zpracovany rozhovor
k nahlédnuti pro kontrolu a schvaleni.

Souhlasim s pribéhem sbéru dat ve forme rozhovoru a ptipadné€ s vyplnénim dotaznik.

Vyzkumnice bude pouzivat jiné jméno nez mé vlastni. Nebude uvadét konkrétni mista a
udaje, které by mne mohly identifikovat.



Priloha ¢. 4: DalSi latky v dopingu

Kromé anabolicko-androgennich steroidll se v kulturistice pouzivaji i dalsi latky, zejména
k podpote spalovani tukd, diuretika pro odvodnéni, latky pro lepsi okysli¢eni Cervenych

krvinek nebo latky pro srovnani hormont po steroidové kiie.
Hormony §titné Zlazy

Stitna Zlaza je endokrinni Zlaza (Zlaza s vnitini sekreci), ktera produkuje trijodthyronin
a tyroxin. Oznacuji se také jako T3 (trijodthyronin) a T4 (tyroxin). T4 je neaktivni hormon
a dle potfeby se preménuje na T4. Reguluji metabolickou aktivitu bunék. Stimuluje spotiebu
kysliku a uvoliiovani tepla, tim padem zvysSuje termogenezi v téle (Steroidy.eu., 2020).
Nadmérna produkce miize zvySit metabolicky obrat az nékolikanasobné, nebo
hypoprodukce naopak snizit (Funkce bun¢k a lidského téla, 2020). Dal§im hormonem je
kalcitonin, ktery zasahuje do metabolismu iontl, fosfatti a vapniku a udrzuje membranové
potencidly. Z tohoto diivodu se tyto hormony umeéle dodévaji a zvySuji metabolismus

jedince.
Inzulin

Inzulin je hormon produkovany slinivkou bfisni, kterd snizuje hladinu cukru v krvi. Um¢éle
dodévany se vyuziva pfi 1écbé diabetu. Dle Web.quick.cz (2021) se v kulturistice vyuziva
ten typ inzulinu pro rychlé pisobeni (do 4 hodin po aplikaci), kdy pomaha veskeré cukry
v krvi transportovat do ostatnich bun¢k (jejiz glykogenové zasoby jsou tréninkem
vyCerpané). ZvysSuje syntézu proteini ve svalech (Jeschke, Nekola, & Chlumsky (2002).
V krvi zaéne klesat hladina cukru, uzivatel se poti, je malatny, ospaly, tfesou se mu ruce)
a v tu chvili musi pfijmout stravu bohatou na sacharidy a cukry. Pokud se tak nestane, hrozi
ztrata védomi az smrt. Tato technika se také nazyva hyperinsulinemické svorka (Ivy, 1999).
Diky tomuto procesu se cukry doslova okamzité spali a transportuji do vycerpanych svald,
coz mé efekt na udrzovani nizkého procenta tukl v téle a zaroven vyzivu svalll. Jedna se

o velmi nebezpecnou metodu, prave kvili hrozici ztraté védomi (Evans & Lynch, 2003).
Riistovy hormon (HGH - somatotropin)

Ristovy hormon (human growth hormon) je produkovany piednim lalokem hypofyzy.
V kulturistice je velmi vyuZzivany pro sviij anabolicky efekt (zejména v kombinaci s AAS),
Zarovenn je pro svou vysokou cenu obtiznéji dostupny. Dle Kopceka (1998;

in steroidy.szm.sk, 2021) patii k nejdrazsim prostiedkiim v dopingu.



Ptedstavuje pro télo velké riziko poskozeni organismu. Je produkovan hypofyzou, stimuluje
slezinu k produkci inzulinu a ristovych faktorti. Zptisobuje zmnozeni a zvétSeni svalovych

bungk.
Dalsi latky

Dal$imi podplirnymi latkami jsou stimulancia. Kéava je casto nedilnou soucasti
predtréninkovych suplementaci. Jeschke, Nekola, & Chlumsky (2002) déli stimulancia na

amfetamin, efedrin, pseudoefedrin, strychnin, kokain a kofein.

Diuretika jsou latky pro podporu odvodnéni a zvySenou funkci ledvin. Pouzivaji se také

k rychlému snizeni télesné hmotnosti ve sportu Jeschke, Nekola a Chlumsky (2002).

Erytropoetiny (EPO) pracuji s procesem zvanym erytropoéza, kterym je proces tvorby

cervenych krvinek. Vyuzivaji se pro zvySeni vykonnosti



Priloha ¢. 5: Obezita

DalSim velkym problémem v dne$ni spole¢nosti a vefejném zdravi, je obezita. Uvadime ji
zde pro opak nasi problematiky bigorexie a ortorexie, jelikoz zavislost na jidle ¢i piejidani

povazujeme také za formu behavioralni zavislosti.

Ze statistického hlediska mé kazdy druhy ¢loveék nadvéhu a kazdy Ctvrty je obézni
(berme ale v potaz, ze ukazatel Body Mass Index (pomér vysky vahy a véku) nezohlediuje
faktory jako pomér tuki a svald v télesné stavbé, proto i zdravy vysportovany ¢lovék miize
mit z tohoto pohledu nadvahu). Nicméné obezita, nezdravy zivotni styl a vyssi pocty lidi
s diabetem jsou nesporné prokazatelné. Pfiiny obezity ale nehledame jen v chybné
zivotospraveé a absenci pohybu, ale i v dédi¢nosti. Navozeni sytosti, preference riznych
potravin, energeticky ptijem i vydej jsou ovlivnény i genetickymi faktory. Obezita se 1&¢i
zménou zivotospravy, a to redukéni dietou, pohybem a zménou chovani. Kromé nutri¢nich
poradct, vyzivovych poradcii, fitness trenérti a praktickych 1ékatti se 1éCba opird
1 o psychologické prostredky (zejména kognitivné behavioralni terapii — napt. organizace

Stop obezit (STOB), o které piseme niZe) nebo o farmakoterapii (Sramkova, 2018).

Dle Gearhardta et al. (2011) existuje spojitost mezi ,,super chutnym*® jidlem (Casto
dochucenym glutamaty apod.) a navykovymi latkami. Pfestoze zavislostni potencidl jidla
nemusi plné vysvétlovat obezitu ¢i excesivni prejidani, mize souviset s drogovou zavislosti.
Tento fakt pomaha informovat o metodach snizeni vzristajicich problémua souvisejici

s nadmérnym piijmem potravy.

Sramkova (2018) uvadi naltrexon a bupropion spolu s kognitivné behavioralni terapii
na prvni pficky v 1é¢be obezity. Buprion se uziva na 1écbu depresi a odvykani koufent,
snizuje piijem potravy, jelikoz potlac¢uje chut k jidlu a pomaha zvySovat kontrolu nad jidlem
a snizuje bazeni (craving). Naltrexon se pouziva pti 1€cbé zavislosti na alkoholu a opioidech,
- snizuje ptijem potravy. Nalezneme je pod firemnimi ndzvy Contrave a Mysimba. Déle se
u pacientil mohou uzivat ,,Elsinorské prasky*, které jsou slozeny z efedrinu a kofeinu, tim

u lidi zvysi termogenezi. Doba podavani je omezena na 3 mésice.

K 1é¢b¢ obezity se vyuzivaji i antidepresiva, protoze ovliviiuji centralni nervovy
systém tak, Ze vyvolavaji pocit nasyceni ¢i tlumi pocit hladu (podili se na tom
neuropienaseCe jako serotonin, dopamin a noradrenalin). Jako latky se k tomu uzivaji
bupropion, fluoxetin, duloxetin, venflaxin atd. V CR déle vyuzivame antiobezitika s ndzvem

orlistat (s firemnim ndzvem napf. Xenical) nebo liraglutid (Saxenda). Zminény orlistat



zpuisobuje sniZeni vstiebavani tuku ze stfeva do téla asi o 30 % (pfi davce 120 mg, o 30 %
poté pii davce 60 mg). Pokud ¢lovék nedodrzuje dietu a ji vic tukti, nez by mél, efekt 1éku
ho ,,potresta“ nadymanim, odchodem stolice s nevstfebanym tukem az prijmem. Uginky
1€ku jsou i presto vyrazné, hmotnost klesa prumémé o 5,5 kg za rok a zlepSuji se hodnoty

tukii v téle, citlivost k inzulinu, snizuje se riziko diabetu 2. typu o 37 %.

Dalsi ucinnou latkou je Fentermin (Adipex ret), ktery zvysuje uvoliovani dopaminu
v centralni nervové soustavé. Muize vznikat zavislost, proto se nepodava déle jak 3 mésice,
mutize vést k jojo efektu. V CR se jeho predepisovani omezilo, jelikoZ s sebou nese mnoho
nezadoucich ucinkl (psychotické reakce, deprese apod.). Nutno zminit, Ze se tento preparat

stale hojné predepisuje v USA a tvoii tam skoro 70 % antiobezitik (Sramkova, 2018).



Priloha ¢. 6: Farmakolécba zavislosti pomoci naltrexonu

Dysfunkce systému odmén v mozku stoji za zavislostnim chovanim a také za kompulzivnim
jednéanim, jako je uzivani drog, ptejidani, gambling nebo nadmérné sexudlni aktivity. Systém
odmén je slozeny z obéhu v mezolimbickém centru, kdy systém odmén tidi veskeré chovani
a motivace zde ma tustfedni roli. Systém incentiv a salicence (,,touha* a ,,chti¢*) zahrnuji
aktivity, jako touhu po pfeziti a rozmnozovani, zahrnuje i sexualni aktivity. Dopamin je
zodpovédny za normalni i zavislostni chovani. Ostatni neurotransmitery moduluji mnoZzstvi
dopaminu, ktery se uvolituje v odpovédi na stimul. Opiaty (endogenni ¢i exogenni) ilustruji
tyto moduléty. Predepsani Naltrexonu k 1é¢bé zéavislosti na online sexu vede k blokaci
opidtovych receptorii a pozméni uvoliiovani dopaminu. Naltrexon tedy upravuje systém
odmén v mozku a vyuziva se pii 1écba zavislosti. Blokaci kapacity endogennich opiat
k zaméfeni na uvolnovani dopaminu v odpovédi na odménu - Naltrexon poméaha uhasit

zavislostni silu této odmény (Bostwick & Bucci, 2008). Tento systém jsme se pokusili

znazornit v nasledujicim obrazku.

1. blokace engodennich
Odména opiati
VYVOlaVaJI.CI 2. snizi mifeni na
zavislosti dopamin pti odpovédi
na odménu

Snizeni
zavislostniho
potencidlu odmény

Naltrexone




Priloha €. 7: Subjektivni efekt jednotlivych anabolik — pripadova kazuistika Arnold

V nasledujicim textu ucastnik velmi detailné popisuje a rozebira zkuSenosti a davkovani

jednotlivych latek se zamétenim na popis jeho fyzického a psychického stavu.

1. kategorie: injekéni aplikace AAS

Testosteron (estery: cypionat, propionat, enanthan blend sustanon): 100 - 875 mg tydné
Vyssi libido, lepsi nalada, celkové vic energie, trochu vic sebevédomi.

Pii 500 mg+ a 750mg+ jedin€ s inhibitory aromatazy, protoze uz pfili§ zvySuje estrogen =

vodni retence, stiidani nalad, snizené libido, mozna zvétSena prostata aj.
Testosteron (bez esteru) v oleji (test base): 50 - 100 mg 90 min pied tréninkem

Zvysena agrese, soustiedéni, horsi zrak kvili zvySenému tlaku. Druhy den akné, silné

aromatizuje na estrogen, v noci zvysen¢ pocent.

Drostanolon/Masteron (Enanthate/Propionate): 300 - 500 mg tydné

ZlepsSeni pleti, méné akné, o dost lepsi nalada, energie i libido.

Pti 500 mg lehce zvySena exkrece moci, ale to mozna bude tim, ze kdyZz uz jsem uzival

Drostanolone v ptiprave tak jsem pil 61 vody (pozn. kviili predsoutéznimu odvodnéni). Jinak

tuto latku hodnotim velice dobie, az na cenu a potencial zhorSovat lipidovy profil.
Boldenone/equipoise undecanoate: 300 - 600 mg tydné

Nic extra, hez¢i vzhled kiize, docela dost aromatizuje nad 450 mg. Neuzivam z divodu
zvySovani hustoty krve aj., mozna trochu zlepSuje vydrz pii tréninku a na kardiu.
Nerozpoznal jsem zadny rozdil mentalné. Nekteti lidé si stézuji na to, ze je Cini
HLhervngj$imi“, miize zpusobit zvySeni Uzkosti néjakou interakci s GABA receptory,
nepamatuji si, co presné to bylo. (Pozn. Pro vice informaci uvadime vyzkum na toto téma

na konci textu (Bueno et al., 2017)).
Dihydroboldenone 1-test-cyp: 200 - 300 mg tydné

Hodné zlepSuje tvrdost svalli, mentalné jsem nepocitil asi nic. Nevyhodou je cena
a slozitost vyroby, témét nejde vyrobit tak, aby nezptisoboval silnou krystalizaci. Jinak asi

pomérné bez vedlejSich t€inkt pii této davce.



Trenbolone enanthate/acetate: 200 - 400 mg tydné

Silné zlepsSeni nalady, mozna az trochu smérem k aroganci a namyslenosti. Zvysené libido a
trochu zména vkusu k vic ,,hardcore vécem. Libi se mi i osklivéjsi a tlustsi holky. Extrémni
vliv na silu a vzhled svali, pravdépodobné nejhorsi vliv na lipidovy profil, mozna i jatra a
ledvin — jen v pfipravé poslednich 8 tydnii, jindy neuzivdm. Mozna trochu padéani vlast,
potencial pro laktaci z bradavek pii nepohlidani estrogenu a jeho pfemény na prolaktin

(zjednodusen¢ fec¢eno). Cabergolin 0,5 mg 2x tydné tomu zabraiiuje.
Nandrolon (decanoate): 300 - 550 mg tydné

Pti 300 mg uplné vymizi bolesti kloubti, mentalni efekt zadny. Stejny potencial pro laktaci
jak Trenbolone. Do 450 mg zadny efekt na psychiku pravdépodobné. Jesté bych vytkl silnou
vodni retenci u dlouhého esteru (decanoat), pfi 300 mg rozhodné taha vic vody do podkozi,

nez kratky NPP
Nandrolon phenyplpropionat

Pti 500 mg mi subjektivné pfislo, ze jsem vic unaveny nez normalné — horsi ndlada a libido.

2. kategorie: oralni AAS
Dianabol/ Methyldrostanolone: 20 - 40 mg denné (4 tydny max.)

Zlepseni nalady asi tak prvni dva tydny, pak mi pfislo, ze moc ,,aromatizuje na estrogen*
a s tim byla spojena vyssi ndladovost, vodni retence, silné akné na zadech, zhorseni kvality

erekce, extrémni pfepumpovani spodku zad, lytek, holeni —,,jiz neuzivam®.
Stanozolol/Winstrol oral: 30 - 50 mg denné (6 tydn(i max.)

Lepsi kontrakce pfi tréninku, velky rozdil vzhledu svalli, Zadny pfimy mentalni nebo
psychicky efekt si nevybavuji, mozna trochu padéani vlasi. Extrémni dopad na lipidy (tuky)

- uzivani jen 4 - 6 tydnii pted zavody.
Oxymetholone/Anadrol: 50-100 mg

Z4dné znatelné efekty z psychického hlediska, mozna trochu vic motivace pii tréninku,
zlepseni vzhledu, vodni retence spis ve svalech. Po dvou tydnech na 100 mg trochu potlacuje

apetit (+ zhorSeni funkce jater).



Superdrol/Methyldrostanolone: 20 - 30 mg denné (max 4 tydny)

Asi nejlepsi ordlni AAS z hlediska kosmetickych ucinki a G€inktl na silu, nepocituje efekt
na psychiku, ze zacatku mi zvySuje apetit ale vétSin€ lidi ho naopak zhor$i, bude mit

extrémni dopad na lipidy a jatra.

Dimethazine (dvojt¢ methylovany drostanolone): 30- 45 mg denné max 4 tydny.
Prodavano kdysi jako ,,prohormon®. Pfi 45 mg najednou trochu agrese/podrazdénost, dobry
na silu, Spatny pro vzhled. Enormni vodni retence (kterou by ale zpisobovat sdm o sob¢

nemel).
Oxandrolone: 50 mg

Zlepseni vzhledu a sily, nevim, jestli byl pravy. Cena mnoho vyssi nez u Stanozololu,
Casto,,fejkovano* (padélek). Dopad na lipidovy profil z ngj taky de€la latku spiSe jen do

ptipravy, jako vSechny ostatni ordlni AAS. Jinak asi zadné vedlejsi ucinky.

3. kategorie: ostatni
Anastrozole — ihibitor aromatazy: 0,5 mg kazdy tfeti den az 1 mg obden

Uziva se pro negaci vedlejSich uc¢inku aromatazy u Testosteronu, Nandrolonu, Boldenonu

a Dianabolu (jen upravuje hladinu estrogenu, zadny jiny efekt).
Exemestane ditto

Tablety po 25 mg Ize je vysadit ,,jen tak®, nezplsobi jojo efekt, maji lepsi vliv na lipidovy

profil nez Anastrozole.
Cabergoline: 0,5 mg kazdy tieti den az 1 mg 2x tydné
Inhibitor prolaktinu pii uzivani Trenbolonu/Nandrolonu.

Zlepsni nalady, zkraceni doby trvani refrakterni faze u sexu, zvyseni libida, trochu zména
vkusu k vic ,,hardcore* vécem, jinak totozny s Trenbolone, mozna je za to spi§ odpovédny

nez Trenbolone samotny.
Clenbuterol: 20 - 100 mcg denné, 2 tydny on/off
Do 40 mcg tolerovatelny, potom uz nesnesitelny, extrémni nervozita, vybusnost, kiece, ties

rukou, Ze to ani nelze podepsat, pocitove asi nejhorsi latka, co jde pouzivat (kromé viagry).



Salbutamol: 4 mg

Pted tréninkem dobra stimulace, jesté horsi nervozita, ale bez agrese/strachu, ,,nevim, jak to
popsat, klepani rukou ,Ze si nejde zavéazat boty”, mozna trochu euforie po zklidnéni

a pozitivni efekt na silu.
Viagra sildenafil citrate: 25/ 50 mg

Bolest hlavy, zrudnuti obli¢eje, ucpany nos, vertigo (zavrat’), namodraly zrak, tlak odhadem
pod 100/50. ,Je to velky Spatny, vid€l jsem fialové, hlavu mél fialovou, myslel jsem,

ze umiu. Kdybych chtél nékomu ublizit, tak mu ddm viagru®
Cialis tadalafil citrate: 5-20 mg

5 mg trochu neguje problémy s mocenim které miize ud€lat Trenbolone/Drostanolon/vysoky
estrogen 10 mg bez vedlejsich ucinkt, 20 mg snizuje tlak, zrudnuti obliceje, trochu vertigo,
ale asi tak z 15 % nez d¢la viagra, jde prezit. ZlepSuje i napumpovani pii tréninku, zv1ast pti
uzivani citrulinu. Ptebije i alkohol/rekreacni drogy. Malatnost. Ve spojeni s extazi o tom

hovoti jako o ,,superdroze.
Dapoxetine: 30 - 60 mg

30 mg malatnost, bolest hlavy, oddaleni ejakulace, 60 mg zarudnuti obliceje, malatnost,

bolest hlavy, pocit na zvraceni.
MDMA (Extaze): 125 mg

Nabuzeni, poceni, vzruseni, zadné atypické projevy oproti béZznym projevim extdze.

Popisuje ,,suicide Tuesday* — depresivni stavy uprostied tydne po vikendu.

Kokain: (graméz neuvadi) Vyssi stupen extaze, skvély stav, popisuje bézné efekty kokainu.

4. kategorie: PCT (post cycle therapy)
Tamoxifen citrate nolvadex: 10 - 40 mg/den
Mgl by zlepsovat lipidy, psychicky nic.

Clomid (clomiphene citrate): 25 - 100 mg/den

Rozhodné zaméva s emocemi, ,,brecel bych i u reklam, jinak asi nic*, mlize zhorsit zrak.



HCG (human gonadotropic hormon): 1000 mg obden

Mozna jen zvySené libido, jinak trochu spis jako Clomid. (Pozn. hCG zabriuje ,,aplnému
vypnuti* vlastni produkce testosteronu).

Steroidy, co nikdy neuzival:

Turiabol, Primobolan, Testolone, Oxandrolone, ristovy hormon, peptidy inzulin (velmi

Casty u kulturistl).

Vysledky vyzkumu (Bueno et al., 2017):

Bruno et al. (2017) provedli experiment s krysami, které byly vystaveny davkam
Boldenonu a Stanozolu (po dobu 4 - 12 tydnd). Zkoumali vliv na pamét, uzkost, socialni
interakce, acetylcholin esterazu, aktivitu a oxidativni stress v cerebralnim kortexu a
hipokampu. Uzkost se vyznamné zvysila po Boldenonu a Stanozololu. Dominantni chovani
a teritoridlni chovéni se zvysilo po vSech métenych latkach. Na submisivni chovani latky
vliv nemély, pouze se submisivni chovéni se snizilo po aplikaci vyssi davky Stanozololu.
Vliv Boldenonu a Stanozololu potvrdili na kognici, uzkost, socialni interakci (v zavislosti
na davce a délce vystaveni latce). Otazkou je, zdali nema vliv zvySeny oxidacni stres v
mozku na tyto projevy (Bueno et al., 2017). Po aplikaci latek pozorovali symptomy jako
vyzkumnici (Pagonis, et al., 2006 in Bueno et al., 2017), a to ménie, Uzkosti, iritability,

extrémnich vykyvil nalad, vys$si miru agresivity, deprese az sebevrazedné myslenky.



Priloha ¢. 8: Subjektivni efekt jednotlivych anabolik — pripadova kazuistika Ronnie
Injekéni

Testosterone: 1500 mg/tydné poté snizili na 500 - 1000 (max)

Nebyl rozdil, kdyz jsem bral vic, ale je to podle firmy.

Emoce:

Dlouhy ester: nastup az po 2 tydnech, vice energie, nepotieboval spat, ,neznicitelnej,
nadclovek™, vse zvladl, lepsi a lepsi vysledky trénink od tréninku, stoupla agrese, nastvalo
ho vSechno, co ho dfiv netrapilo. Vztekal se, verbalni agrese, rodina si v§imla podrazdéni
»hele bez se najist, nejses to ty*“. Vyssi libido. Negativa: akné a strie (jelikoz rychle narostl,

za mésic nabral asi 20 kg)
Kratky ester: 100 mg, takze 350 mg tydné

Uginek do 2 - 3 hodin, citil to dva dny. ,,Hned ptijde naval tepla, horka, viechno se sype,

vali, povinnosti, stres, i kdyz to neni pravda“. Uzival ho pied tréninkem a po.
Boldenone: 400 - 600mg tydné

Uzival ho spiSe v dieté, ale lze brat i zvlast. Snizuje vlastni testosteron, proto se k tomu dava

synteticky Testosteron.

Emoce: neutralni, v dieté snizi pocit hladu, klepani, fyziologické efekty jednoznacné ze ,,pali

tuk, jak se snizi pocit hladu®.
Trenbolone enanthate (acetat kratky, 2-3 dny): 200 - 400 - 600 mg tydné

Nesmi ho brat samostatné, jinak moc snizuje testosteron, ,,nepotiebujes spanek — kdyz chci

tak usnu, ale to nechces, jedes dal. Vysli jsme z fitka a Fekli si, Ze miiZeme jit cvicit znova“.

Emoce: znic¢i to hlavu a psychiku: ,prredstav si, Ze jsem v klidu a pak je ze mé jinej clovek,
hnusnej, arogantni, vzteklej, bojis se mé na cokoliv zeptat. “ Neuvédomoval si to, védél, ze

je jiny, a doma mu to fekli. V kombinaci s Testosteronem a Boldenonem.

Asi to znasobi véci, co jsou u testosteronu tak 1000x. Sileny, taky zaleZi na ¢lovéku, ja mél
1 sebevrazedné myslenky, celou kuru po 2-3 tydnech, co to za¢ne ucinkovat. Taky hodné

vysoky libido*.



Jo a mél jsem takovej ten ,trenrage’ (v teoretické ¢asti uvadime také jako roids rage). ,,Chtel
Jjsem vyskocit z kiize a nékoho zabit, uplnej rapl, amok, nevnimas okolni svet a jdes si za tim,

kamarad me chytil, kdyz sem jednou Sel na debila ve fitku*.

T¢lesné projevy: ,, Ty jo, je to asi nejsiln€jsi sypka ze vSech, znasobi se sila, pocit superhrdiny
vsude, vyssi sebevédomi ruku v ruce s depresemi. Cejtis se mizerné.* Pali tuky, zvysuje to

Spatné tuky v jatrech, snizuje ty dobré, ma tedy dopad na lipidovy profil. A vice akné a strii.
Nandrolone: (1200 mg, po 3 mésicich 800 mg).

Kratkodoby, ucinky podobny jako u Trenbolonu. Tak ,,0 patro niz nez Trenbolone*, je trosku
slabsi, ale na stejné bazi. Nejsou tak takové psychické priznaky, je vice neutralni. Vyhodny
na ,zelezné klouby, ozdravuje, necitis je pak*. Negativni dopady: fedi krev, tekla mu krev

z nosu vice nez dfiv.
Methyldrosdalone:

Néco jako Boldenone, nema to vliv na psychiku, spis jen fyzicky. Hustota svalll, jsou pak

lepsi a tvrdsi.
Inzulin: davky 12 jednotek pred tréninkem a 12 po tréninku.

Ze zacatku 12 jednotek, 3 - 4 dny se to chytne, a pak se to zvysuje, nejvyssi davka 16 pred
tréninkem a 20 jednotek po tréninku. ,,Pfed tréninkem sachry ¢lovék pali, télo je jako pumpa,
a po tréninku, kdyz si ho das, klesne cukr, do pul hodiny hypoglykémie a musi jist, naval
horka, touha po sladkém®. Jedl ryzi, zvedla se poté hladina cukru a télo dostane, co chce
a odpocivat, nejde to do tukll jen do svali. Emo¢né zadny efekt, ze zacatku respekt, neni to

tak hrozny, nesmi se usnout, jinak ,,mize§ umftit.
Peptidy - injek¢ni forma: volné prodejné

GHRP 2, 6: lisi se ve skuping, ,,6“ lepsi s né¢im, pozitivni ucinky, snizuje lipidovy profil
do minusu (ty Spatny tuky), ,,1é¢1 jatra®, zvysSuje vykonnost.

Folistatin (injek¢ni do svalll): vyroste tam boule, brani produkci ,,néjakyho* hormonu, co
zamezuje rust, ale roste v misté v pichu. Sval tam nabyde, zvétsi se ty buiky, vydrzi asi
mesic.

hCG a HMG (injekéni do PCT) vliv na obnoveni vlastniho testosteronu, ,,a aby ti nerostly

kozy*.



Oralni anabolické steroidy:

Dle jeho slov nemaji az takovy vliv na psychiku

Stanozolol: 30 mg (3tbl denn¢)

Emoce nic, je do diety, snizuje chut’ k jidlu, pali tuky, napumpuje i v dieté.

Metandion: Emoce nic, citil ho, kdyz ho m¢l samostatné, ,,takova predtréninkovka, slabota,
davky jako stanozol*.

Dianabol: jen oralnég, u¢inky si moc nevybavuje

Oxandrolone: na zkousku, na ztvrdnuti svald a jejich hustotu, zejména pted soutézi, je
drahy.

Clenbuterol: 1¢k na astma, do diety, m¢l jsem pak ties rukou, buseni srdce.

Salbutamol: 1¢k na astma, i do diety, a hlavn¢ do PCT, abych tolik nespadl (aby neztratil

tolik svalli a vahy), jak je troSku anabolicky

Oba (Clenbuterol i Salbutamol) jsou to samé, jen t¢inkuji na jiny receptor, je dobr¢ je stiidat,

zvySuji termogenezi.

Oxymetholone: na rozjezd, nez za¢ne ucinkovat Trenbolone, pak se vysadi a nastupuje
Trenbolone, bral ho i s testosteronem. ,,Pfirovnam ho k Trenbolonu, ne myslenky na
sebevrazdu, ale agresivni, jak pravékej ¢loveék, magor. Mél jsem to dva dny v sobé a pak
jsem seifval kamaradku pted ucitelem®. Mezi fyziologické efekty popisuje, ze mél hlavu ,,jak
vodni meloun®. Zavodiiuje, ale nastoupi pak Silena sila — porovndva s Trenbolonem, na tom
jsem udélal vsechny svoje rekordy. Je to taky nejtoxi¢téjsi oralni AAS, ,jatra v pici‘.

Psychika stejné jako ,,na trenu, na hovno ale zaroven jako mistr svéta®.

Hormony T3 a T4:

Bral jsem zarovei s Trenbolonem, zrychluje to metabolismus a je to dobry do diety.
PCT:

Antiestrogeny, Proviron, Anastrazol, Exemestam, Clomid



