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Anotace

BORUVKOVA, Yvona. Humor v mateiské skole. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2019. 71 s.

Diplomova prace se zaobira humorem u ptedSkolnich déti. Cilem prace je popsat
Z teoretického hlediska a poskytnout evidenci o humoru a typech humornych situaci u déti
predskolniho véku v prostfedi matetské Skoly. Byl popsan souasny stav poznani ve dvou
stézejnich oblastech — dité predskolniho v€ku a humor. Dalsi tematicky celek - humor u déti
ptedskolniho veéku vznikl splynutim pfedchézejicich dvou témat pro odborny vstup do dané
problematiky. Béhem vyzkumu bylo zachyceno velké mnozstvi humornych situaci pomoci
videokamery v mateiské skole. V souladu se ziskanymi poznatky z odbornych zdroju a studii
byly zaznamenany kli¢ové humorné situace. Nasledné byla vytvofena kategorizace
humornych situaci, které byly doplnény o charakteristiku a vzorové ptiklady znazornujici
dany humorny jev. Z videozaznamu byla sledovéna i ¢etnost humornych situaci v navaznosti
na razné aspekty vyskytujici se béhem bézného dne v matetské Skole. Ziskané poznatky
béhem vyzkumu byly v zavéru prace diskutovany ve vztahu Kk soufasnému poznani a

k pedagogické praxi.

Klic¢ova slova: ptedskolni vk, ptedSkolni dit€, humor, humor u déti, smich, matetska Skola



Annotation

BORUVKOVA, Yvona. The humor in kindergarden. Hradec Kralove: Faculty of Education,
University of Hradec Kralove, 2019. 71 s.

The thesis deals with humor in preschool children. The aim of the thesis is to theoretically
describe humor and provide evidence of types of humorous situations in preschool children in
kindergarten. The current state of knowledge in two key areas - preschool child and humor -
was described. For professional approach to the issue, another thematic unit — humor in
preschool children, was created by mergingthe previous two topics. During the research, a
large number of humorous situations were captured using a video camera in kindergarten.
Key humorous situations were recorded in accordance with the knowledge gained from expert
sources and studies. Subsequently, a categorization of humorous situations was created, which
was supplemented with characteristics and model representations depicting the humorous
phenomenon. The video recorded also the frequency of humorous situations related to various
aspects occurring during a typical day in kindergarten. The acquired knowledge during the
research was discussed at the end of the thesis in relation to current knowledge and to

pedagogical practice.

Keywords: preschool age, preschool child, humor, humor in children, laughter, kindergarten
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UvoD

Diplomova prace s ndzvem ,,Humor v materské skole se zabyvéa fenoménem humoru
Vv prostfedi matei'ské Skoly u déti predskolniho véku. V soucasné dob¢ je zadané, aby se
humor pfirozené prolinal béhem vzdélavacich procesu jiz od skoly matefské. OvSem z
vlastnich zkuSenosti vim, ze cesta za timto idedlnim souznénim smichu a vzdélanim je
pomérné slozitd. Ucitelé si ¢asto kladou otazku ,,Je detsky smich v mé tride zadany jev,
anebo narusuje pozornost a efektivitu vyuky? . Hlavou se uciteliim mize mihat mnoho
domnének a prevzatych vzorcl ohledné vzdélavani déti. ,,Spravny pedagog by preci mél
mit ve tridé ticho a vzorné naslouchajici Zaky — nesrazi smich a hluk moji autoritu?

Do rozesmaté tfidy ndm nahle vtrhne kolegyné v diichodovém veku. Nezajima se o to,
co détsky smich zptsobilo. Se zvySenym hlasem poklada otazku ,, Proc je tady takovy
hluk?“ a aniz by ¢ekala na odpovéd’, razné zaveli ,,Ticho!*”. Upfimné, ktery mlady
pedagog by v této chvili o svych pedagogickych dovednostech a metodach
nezapochyboval.

Touto diplomovou praci bych chtéla humor, smich a veselé¢ détské tvare
vyzdvihnout a propojit ziskané poznatky z literatury s praxi, jelikoz piinost tohoto
relativné nového pojeti je nespo€etné mnoho. Legrace a humor je pfirozena poteba déti
predSkolniho ve€ku, ktera jim otevira spoustu novych moznosti. Umoziuje détem
vyrovnat se se stresem, uzkosti ¢i hnévem. Ve spoleCnosti lidi je humor vysoce
ocenovana socialni dovednost, kterd poméha zvladat mezilidské problémy ¢i jim
predchazet. Zde shledavam diileZitost se timto tématem zabyvat.

Cilem diplomové préace je uvédomit si a rozpoznat humorné situace a naucit se
s nimi zachazet. Nasledné vytvofit ze ziskanych dat vlastni kategorizaci humornych
situaci vyskytujicich se v mateiské skole a zaznamenat jejich Cetnost. Pokud se
pedagog nauci s humorem pracovat, poslouzi mu jako néstroj ku prospéchu vyuky a

osobnostnimu rozvoji ditéte.
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2 RESENY PROBLEM

Cilem diplomové prace je nalézt a popsat co nejsir$i Skdlu humornych situaci
vyskytujicich se ve tfidé matetské Skoly. Nasledné u téchto stavii nalézt piicinu a
roztiidit je do jiz popsanych kategorii détského humoru, eventualné danou kategorizaci
obohatit ¢i upravit pomoci ziskané evidence. Dale zmapovat, pii kterych ¢innostech
byla zaznamenana v¢étsi Cetnost humornych situaci a zda je pfitomna diference ¢etnosti

mezi spontannimi a fizenymi aktivitami.

3 SOUCASNY STAV POZNANI

Soucasné poznani se v ivodu zabyva charakteristikou ditéte predskolniho véku. Tato
charakterizace obsahuje pét podkapitol, které se soustfedi na rtzné oblasti vyvoje
pfedskolniho ditéte. Jednd se o oblasti kognitivni, emoc¢ni, socialni. Dale jsou zde
zahrnuty pojmy, jako je pfatelstvi v détském veku, interakce s vrstevniky, socializace a
détska hra. Tyto oblasti byly shledany jako stézejni pro pochopeni piedskolniho ditéte
v kontextu vzniklych humornych jevii béhem vyzkumného problému. Pro vytvofeni
nové kategorizace humornych situaci je tfeba si uvédomit, jak predskolni dit€¢ vnima
vzniklé situace a déni kolem sebe ¢i jak komunikuje se svymi vrstevniky.

Dalsi ¢ast je sméfovana k poznani humoru. SlouZi k pochopeni tohoto fenoménu a
definuje pojmy, které jsou v humoru zainteresovany, jako je naptiklad smich, asmév
nebo vtip. Déle se zaobira funkcemi a kategorizaci humoru. Cilem poznéni v této oblasti
je pochopit, jak humor funguje v lidské spolec¢nosti a ¢im je podminén. Spole¢né
splynuti téchto dvou tematickych celkd ptinasi nahled pro pochopeni humoru u déti
predskolniho véku a nasledn€ nabizi impuls vyuzit humoru jako nastroje pro zkvalitnéni
vyuky. Existuje velice malo vhodnych zdrojt, literatury ¢i vyzkumi v ¢eském jazyce
hovoficich o problematice humoru v matefské skole. Z toho diivodu ptevladaji k tomuto

tématu zdroje cizojazycné.
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3.1 PREDSKOLNI VEK

V Sir§im métitku mizeme predSkolni veék chépat jako obdobi od narozeni ditéte az po
nastup do zakladni skoly. Zminéné pojeti nam umoznuje praktické planovani socialnich
a vychovnych opatieni pired povinnou Skolni dochdzkou, v pribéhu predskolniho
vzdélavani, ke kterému se vaze cil nasi prace: humor v mateiské Skole (Langmeier a
Krejcitova, 2013).

Vagnerova (2008) charakterizuje ptedskolni vék jako obdobi od 3 do 6-7 let.
Konec této faze je ohranicen vstupem do zakladni Skoly. PtedSkolni obdobi nese
ptivlastek ,,vek hry*, jelikoz pravé tato ¢innost je pro vékovou skupinu typicka. Jako
vhodnéjsi definici pro tuto diplomovou praci nalézdm pojeti pani Vagnerové. Pro
vyzkumnou c¢ast diplomové prace je ovSem smérodatné obdobi posledniho roku
v mateiské Skole. Dle ramcového vzdélavaciho programu se jednd o obdobi
ptedskolniho vzdélavani od pocatku Skolniho roku, ktery nésleduje po dni, kdy dité
dosahne patého roku véku, do zahajeni povinné skolni dochazky (RVP PV, 2018).

Nazvy pro obdobi piedskolniho véku nejsou jednotné. V odborné literatuie se
muzeme setkat s pojmenovanim predskolni deétstvi (Kuric, 1986) ¢i druhé deétstvi
(Ptihoda, 1967). Langmeier a Krejc¢itova (2013) piedSkolni obdobi nazyvaji vékem
materske skoly. V predSkolnim veéku nejsou duSevni zmény tak bouilivé jako v obdobi
batolecim. Po fazi plnosti, ktera je ukoncena kolem ¢tvrtého roku, nastupuje prvni faze
vytahovani, kdy dit& dosahuje jiz vice nez metrové vysky (Cacka, 1997). ,,Nyni prichdzi
obdobi, ve kterém jsou zmény méné ndpadné, nebot se jiz netykaji tolik ,, kritickych*
lidskych dovednosti. Presto jsou to zmeny velmi vyznamné, nebot’ silné ovliviiuji misto,
které dité zaujme ve spolecnosti vrstevnikut svou pohybovou obratnosti ve hrach, a jsou
podstatné i pro dalsi vyvoj sobéstacnosti ditéte” (Langmeier a Krejc¢ifova, 2013, s. 88).
Jak uZ néazev kapitoly napovida, v této diplomové praci bude uptfednostiiovan termin
predskolni vek.

Dité v ptfedskolnim véku se zapojuje do spolecnosti s ostatnimi détmi, k Cemuz
mu napomahaji télesné aktivity a obratnost. Stava se rychlejsim, Sikovnéj$im a jeho
pohyby nabyvaji na piesnosti a rychlosti. Za¢ind se zdokonalovat i jemnd motorika.
Dité zacina vice kreslit, zapojuje se do rukodéIlnych ¢innosti a jeho hmatové vniméni

mu dal pomaha poznéavat svét kolem (Bednafova a Smardova, 2011).
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Ri¢an (2006) popisuje piedSkolni vék jako obdobi Zzivosti a fantazie
neprolinajici se racionalitou a Casto i posluSnosti. Jako dilezitym bodem vnima
socializaci, jelikoz piedSkolni dité¢ vyzaduje SirSi spolecensky okruh lidi, neZli je jeho
rodina. Nasledn¢ vznikaji zédkladni kameny socializace a dit€¢ se zapojuje do skupiny

vrstevniku.

3.1.1 KOGNITIVNI VYVOJ — MYSLENI

, Mezi tretim a Sestym rokem dochdzi k uzavieni fdaze symbolického, predpojmového
pojmy jeden, nékteri, vsichni — zkratka ddle postupuje vhled do svéta znakil.
V predskolnim obdobi jiz dité dobre vi, ze vie kolem ného ma néjaké oznaceni a z otdzky
,,C0 je to? “ prrechdzi na otazku ,, Pro¢? “(Mertin a Gillernova, 2010, s. 15).

Dle Piagetovy teorie kognitivniho vyvoje se dité nachdzi mezi druhym az
sedmym rokem v takzvaném predoperacnim stadiu, které je mozno rozd¢lit na dvé
substadia, a to na predpojmové neboli symbolické a nazorné, respektive intuitivni
(Piaget a Inhelder, 2014). Kolem ¢&tvrtého roku zivota ditéte se dité odpoutava od faze
symbolického mysleni a osvojuje si mySleni nazorné. Jiz dokdze uvazovat
v komplexnich pojmech, které vznikly na zékladu vystizeni dilezitych podobnosti. Dité
ovSem reaguje na podnéty, které pravé vnima nebo si je predstavuje. Dité jiz vyvozuje
zavéry, ale jeho Usudek je vazan na nazoru, zpravidla na vizualni stranku. Nejsou zde
pfitomny jesté logické operace a mysleni je stale vazano na Cinnost (Langmeier a
Krejéifova, 2013). Tento stupent mysleni je tieba vzit na védomi béhem vyhodnocovani
humornych situaci. Pfedpokladdme, Ze dité bude reagovat na provadénou ¢innost nebo
vizualni podnét. Je nepravdépodobné, Ze by se jednalo o reakci vzniklou logickou
operaci. Pro dité pfedSkolniho véku se obtizna stdva dynamika promén okolniho svéta a
jejich vzajemnych vztahii. Vaze se predevSim na statické znaky a aktudlni stav véci.
Vagnerova (2008) ovsem uvadi, Ze nami sledovana skupina - starsi predskolni déti (5-6
let) - jsou schopni tuto problematiku chapat Iépe.

Béhem piedSkolniho v&ku si dité¢ vytvaii vlastni misto ve spole¢nosti a snazi se
porozumét a rozliSit vlastni vztah ke svétu. Pfi pohledu na svét ofima ptredskolaka si

muzeme povSimnout nékolika typickych znakl pro dané vyvojové obdobi. PredSkolak
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pti diferenciaci vztahu ke svétu uziva egocentrismu, kdy ulpiva na své subjektivnim
nazoru, a tudiz neni schopen posuzovat situaci z vice hledisek. Proto se miiZeme
domnivat, ze v né¢kterych navozenych humornych situacich dit¢ vnima legraci pouze ze
svého nahledu. Nedokaze na danou véc pohledét i z jiného hlediska a najit tak pro néj
skrytou vtipnou situaci. Mezi dalsi typické znaky pfedSkolniho ditéte patii centrace.
Dité pii tomto jevu ma sklony ulpivat na jednom napadném znaku, ktery nemusi byt pro
danou situaci smérodatny. Diky tomu zde chybi schopnost uvazovat komplexnéji a vzit
V potaz dalsi rozliSovaci aspekty. Dle tohoto kognitivniho mysleni piedskolaka usuzuji,
ze dité se béhem vnimani legracni situace soustfedi pouze na jeden vyrazny jev, nikoliv
na vice faktort, ktery dany vtip zpuasobilo. Dité v pfedskolnim véku vnima danou realitu
aktualné, zije piitomnosti. Jedna se o prezentismus, ktery ditéti piinasi pocit
subjektivni jistoty. V navaznosti k tématu humor v materské skole si tedy mizeme byt
jisti, ze smich ve tfidé vznikl diky aktudlnimu déni. Svét je pro predskolaka takovy, jaky
vypada a jak se mu jevi. Hovotfime zde o fenomenismu, kdy dit¢ klade diiraz na podobu
svéta dle své predstavy. Aktudlni podoba svéta je pro dité vyznamna, zmény chape jako
ztratu totoznosti. Chape pojem trvalosti existence, ale nerozumi trvalosti podstaty a jeji
nezavislosti na zméné zevnéjsi podoby (Vagnerova, 2008).

Podstatné je i zminit zptisoby, jak ptedskolni dité tyto ziskané informace
zpracovava. Vagnerova (2008) zminuje ve své publikaci Ctyfi pojmy spjaté se
zpracovanim informaci v mysli pfedskolaka. Jedna se o absolutismus, arteficialismus,
animismus a magicnost. Rican (2006) ve své knize definuje pojem magi¢nost jako
zpusob nerealistického zpracovani reality, kdy se ptfedSkolni dit¢ domniva, Ze jeho
myslenky 1 slova maji velkou moc. Nasledkem byva, Ze dité¢ Uplné nerozliSuje Cin a
ptani. Pokud se jeho pfani vyplni, citi se jako mocny kouzelnik, ktery danou situaci

Animismus muzeme chapat jako pficitani lidskych vlastnosti a projevii nezivym
objektim. Tato interpretace napomaha ditéti svétu rozumét jednoduseji. Dité
v piedskolnim véku je schopno odlisit zivé a nezivé objekty, ale stile jsou schopné
rozdily mezi nimi piehlizet. Dals$i zpisob zpracovdvani, jak bylo zminéno, je
arteficialismus, kdy si dit¢ vyklada vznik okolniho svéta a typickych znaka

oduvodnénim ,,to nékdo udélal . Poslednim zptisobem je absolutismus, pomoci n¢hoz
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dit€¢ nabyva ptesvédceni, ze kazdé jeho poznani musi mit definitivni a jasnou platnost.

Timto se dit¢ ujist'uje v pocitech jistoty. (Vagnerova, 2008)

3.1.2 KOGNITIVNI VYVOJ — ZRAKOVE, SLUCHOVE A
CASOPROSTOROVE VNIMANI

U piedskolniho ditéte se rozviji sluchova a zrakova analyza a syntéza slov. U barev jiz
dité zacind byt schopno rozlisit 1 barvy doplitkové a sluchové analyzuje rizné zdroje
zvukd. I Cichové a chutové vnimani nabyva na presnosti. Hmat je zde pro dité
dalezitym smyslem a zdrojem zézitkli, dokdZe pomoci hmatu rozliSovat predméty a
jejich vlastnosti (Simic¢kova-Cizkova, 2005). Pomoci zraku dité pfijima nejvice
informaci o okolnim svété. Slouzi téZ jako prostfedek komunikace. Zacind si
uvédomovat polohu pfedmétu v prostoru, zaméfuje se piedevsim na celek nez na detail.
Pritadi barvu k pfedmétu, vyhleda pfedmét na obrazku, dokaze poskladat obrazek z vice
Casti atp. (Bednafova, Smardova 2011). Z tohoto textu se tedy mizeme domnivat, Ze
jako nej€astéjsi spoustéc smichu u déti bude figurovat vizualni podnét.

Vnimani ¢asu a prostoru je pro predikolni dité stale obtizné. Cas dité posuzuje
dle toho, jaka konkrétni ¢innost ma nasledovat. Casové useky nedokaze posoudit a
jejich délka je pro dité zkreslend dle provadéné aktivity. Pfi vniméni a orientaci prostoru
si jesté dité téz neni plné jisto, dokaze ho poplést vyrazny podnét (Mertin a Gillernova,
2010). Ohledné¢ ¢lenéni ¢asu je schopno ptedskolni dité roz¢lenit useky nanejvys na dny
v tydnu. Casteéné zna roéni obdobi i mésice i jejich d&jovy obsah, ale bdhem vlastnich
uvah je nepouziva. Pojmy zahrnujici budoucnost a minulost nemaji presny obsah. Diky
tomuto faktu se cas pro piedSkolni dit¢ nestdva nikterak dllezitym. Dit€¢ ma jiz
vytvofeny pojem trvalosti jednoho pfedmétu v prostoru a case, ale nikoliv pojem
trvalosti mnoziny predméti. Dité véri, Ze zména vizudlni podoby vede 1 ke zméné
mnozstvi (Vagnerova, 2008). Jelikoz piedskolni dité nema jesté tyto pojmy zcela
osvojené a nepovazuje je za stézejni, domnivam se, ze pti chapani humornych situacich
ve tfidé nehraje Casoprostorové vnimani velkou roli. Vtipy spojené s témito pojmy tedy

bude dité€ stéZi shledavat jako legracni.
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3.1.3 KOGNITIVNIi VYVOJ — POZORNOST, PAMET,
PREDMATEMATICKE PREDSTAVY

V ptedSkolnim obdobi dochdzi k progresu selektivniho a systematického zaméteni
pozornosti. Diky tomuto faktoru se zvySuje kapacita paméti a rychlost zpracovavani
informaci. Déti predSkolniho véku si pamatuji vétsi objem informaci, kdyz jsou pro né
vyuzitelné v logickych souvislostech. Piedskolni déti jesté nejsou schopny spontanné
vyuzivat zadné specifické strategie, které by jim usnadnily proces zapamatovani.
Komplexngjsi vzpominky si dit¢ pamatuje jiz pied ¢tvrtym rokem. V piedskolnim véku
ale byvaji utrzkovité a jedna se o malé mnozstvi (Vagnerova, 2008). Pievlada zde
pamét’ mechanicka uplatitujici se naptiklad pfi zapamatovani riznych basni ¢i textl
pisni. Pfedskolak piednostné uplatituje kratkodobou pamét’, nicméné intenzivni citové
zazitky si dit¢ mize zapamatovat trvale (Mertin a Gillernova, 2010).

Pozornost predskoldka ma kolisavou a nestalou tendenci. Dité v pribéhu
ptedskolniho obdobi vylepSuje vlastni schopnost koncentrace a vytvaii si pocatky
umyslné pozornosti. Pozornost je zavisld 1 na temperamentu ditéte a zaujeti, S nimz
danou &innosti provadi (Simitkova-Cizkova, 2005). Déti piedskolniho véku jsou
neschopny systematické aktivni explorace, tj. systematického zkoumani informaci. I
jejich pamét’ pii praci nema dostatecnou kapacitu pro tuto ¢innost. Nevnimaji celek
jako soubor nékolika detailii a unikaji jim souvislosti mezi nimi. Pfi uvazovani je
mySlenim, které vychazi zbezprostiedniho vztahu mezi vjemy a predstavou
(Vagnerova, 2008).

V ptedSkolnim véku dité zacind rozumét prvnim elementdrnim matematickym
vztahim. Pocitd do deseti a dokdze 1 mnozstvi predméti porovnavat a urcit, ¢eho je
vice. Stale se vSak necha snadno oSalit svym nazorem, kdy reaguje na vidéné,
nepodstatné znaky. Dokaze setadit predméty dle velikosti ¢i tfidit predméty dle barvy a
tvarti (Ri¢an, 2006). Podle Vagnerové (2008) déti ¢iselnou fadu dokazou bez problému
vyjmenovat, ale ¢asto plné¢ nechapou vyznam ani logiku jejich fazeni. Piedskolni déti
vnimaji ¢islo jako vlastnost mnoziny objektu, ktera ma trvalou charakteristiku. Je tedy

lhostejné, zda posuzujeme objekt dle této vlastnosti ¢i jiné. Ptfi dosdhnuti stadia
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konkrétnich logickych (6-7 let) se u ditéte vytraci fenomenismus a je schopno se s timto

ukolem vypotadat 1épe.

3.1.4 EMOCNI VYVOJ PREDSKOLNIHO DITETE

Vagnerova (2008) shrnuje emoc¢ni prozivani predskolnich déti do Ctyf boda. Zahrnuje
zde vztek a zlost, které sice ubyvaji v pfedskolnim véku na sile, ale projevuji se
zejména pii kontaktu s vrstevniky a pii zdkazech a ptikazech, kdy je dité¢ frustrovano.
V zavislosti na détskou piedstavivost vznikaji projevy strachu. Dité si vytvaii
imaginarni straSidla ¢i osoby a svilj strach téZ dokadze zafixovat ke své negativni
zkuSenosti. Vagnerova dale piidruzuje k pfedSkolnimu véku veselost a rozvijejici se
smysl pro humor. Pochopeni vtipu a tvorba Zertl je zavisla na veéku ditéte. Sdileni
legrace upeviiuje predsSkolni kamaradské vztahy. Dité je jiz schopno anticipace, tj.
ocekavat nadchazejici udalosti a téSit se na né ¢i naopak se jich obavat.

Predskolni dité je schopno své pocity do urcité miry ovladat, déni proziva velice
intenzivné, proménlivé a kratkodobé. Dilezité je i formulovéani citovych projevil a
utvareni si pocitu vlastni identity a sebevédomi. Hlavnimi znaky ptedskolniho véku je
prevazné vesela nalada a dilezitost socialnich citti (Mertin a Gillernova, 2010).
Simickova-Cizkova (2005, s. 71) uvadi, Ze ,, zdrojem citovych zdzitkii ditéte je konkrétni
cinnost. Rozviji se smysl pro humor, dité ma radost ze spontanni cinnosti. Vztek a zlost
Jjsou méné cetnéjsi, projevuji se napr. pri neuspesné cinnosti. Kolem ctvrtého roku jesté
previdada strach z neznamého prostredi, z neredlnych situaci a cizich lidi, ktery pomalu
ustupuje. Starsi predskoldk zacind mit obavy z neredlnych fantastickych bytosti. *

Dité si je jiz védomo svych povinnosti a je t€Z seznameno, co mé a nema d¢lat a
jaké k tomu vedou davody. Jiz se potyka pii Spatném chovani se svym vlastnim
svédomim V podobé¢ vycitek a pocitem viny. Pokud naopak dobfe splni zadany tkol, ma
svédomi Cisté a je na sebe hrdé. Zminéné svédomi jiz do jisté miry reguluje chovani
predskolaka, i v soukromi bez piitomnosti ,,soudcii”. Jedna se o takzvanou
internalizovanou socialni kontrolu (Ri¢an, 2006).

Pohyb je pro ptedskoldka Zivelnou potiebou, je to télesnd a smyslova radost
zdravého ditéte. Je podnikavé, smélé a prubojné. Neboji se riskovat a dobyvat. A praveé

diky této typické charakteristice Erik Erikson pfifadil k prfedskolnimu obdobi konflikt
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iniciativy s pocitem viny. Objevuje se zde jiz pomyslnad brzda tohoto iniciativniho
chovani, kterou jsou vycitky a strach. Pfili§ citlivé svédomi miize podlomit iniciativu
ditéte (Rican, 2006). Z Eriksonova pojeti predskolniho véku usuzuji, ze néktefi jedinci
se mohou beéhem volné hry a vzdélavacich aktivit chovat pon¢kud zdrzenlivé, jelikoz si
budou uvédomovat piitomnost kamery a nasledné disledky svého nepatifi¢ného

chovani. Zde bude zalezet na dané povaze jedince.

3.1.5 SOCIALNI VYVOJ A SOCIALIZACE

Pomoci lidskych vztaht dit€ uspokojuje své citové i socialni potieby a soucasné jsou
pro néj zdrojem socidlniho uceni. Dit¢ se potiebuje citit, Ze ma ve spolec¢nosti své
misto, védét komu miize divétovat, na koho se spolehnout. Pomoci socialniho uceni se
dit¢ uci orientovat v situacich, ve vztazich a osvojuje si vzorce chovani a komunikace
(Bednatova a Smardova, 2011).

Socializaci predskolniho ditéte Bednafova oznacuje jako fazi piesahu rodiny, a
to vertikdlnim i horizontadlnim smérem. Jednd se o prechodné obdobi mezi rodinou a
instituci a dalSimi socidlnimi skupinami. Prvni instituci, se kterou se dit¢ setkava, je
Skola matefska. Zde se dit€ projevuje jiz bez rodicl jako nezavisly jedinec a je povinno
se pfizpisobovat rezimu a pravidlim. Zaroven si osvojuje socidlni dovednosti. Typicka
je zde 1 absence intimniho subteritoria, ditéti zde nic nepatii a hracky jsou sdilené
kolektivné (Bednafova a Smardova, 2011). Socializace hraje dileZitou roli k tématu
diplomové préce, jelikoZz pravé dalsi jedinci lidem poméhaji sdilet a zazivat legraci.
prave sdilenim smichu a radosti se tento prozitek ndsobi.

Dité¢ v matetské Skole potiebuje pro tspésné zaclenéni do spolecnosti rozmanité
mnozstvi socialnich dovednosti, které si v predSkolnim véku postupné osvojuje. Patii
sem verbalni i neverbalni forma komunikace, adekvatni reakce na nov¢ vzniklé situace,
adaptace v nezndmém prostiedi, porozuméni svym pocitim, schopnost vlastni
sebekontroly, empatie k druhym lidem, objektivni sebepojeti a dovednost kooperace
(Bednatova a Smardova, 2011).

I ptes veliky progres v socidlnim chovani ziistava dité stale nejvice zavislé na

svych rodic¢ich. Vztahy k détem byvaji vétSinou nahodilé a nestalé. Presto vliv
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vrstevnikd je nadmiru podstatny. Ve spolecnosti déti se jedinec u¢i vhodnému chovani,
které budou pozdé¢ji v jeho zivoté klicové, u¢i se byt napomocny, vést, podiidit se,

o 24

Krejcitova, 2013).

Langmeier a Krej¢itova (2013) uvadéji, ze pojem socializace zahrnuje téi vyvojové
aspekty. Jedna se o vyvoj socidlni reaktivity, socialnich kontrol a socialnich roli. Vyvoje
socialni reaktivity pod svym nazvem skryva vyvoj bohat¢ diferencovanych emo¢nich
vztaht k lidem v bliz§im i vzdalenéjSim spoleenském okoli. B€hem vyvoje socialnich
kontrol a hodnotovych orientaci dochazi predevSim k vyvoji norem, které se vytvari
pomoci zakazl a piikazii od dospélych. Jedinec je poté ptijima za své. Chovani ditéte je
usmérnéno hranicemi, ale také cili, ke kterym dité vyviji Gsili. Pfi vyvoji socialnich

rolich si dit¢ osvojuje vzorce chovani a postoji, které jsou od ného ocekavany.

3.1.6 INTERAKCE S VRSTEVNIKY A POJEM PRATELSTVI

Mateiska Skola je pro dité predskolniho véku novym prostfedim, kde se musi posléze
adaptovat. Osvojuje si zde nové socialni dovednosti a uci se zéklady prosocidlnich
vlastnosti, které mu umoziuji uspéSny zivot ve spolecnosti. ,,Ony pozitivni, vstricné,
prosocidlni vlastnosti priznacné zacinaji v cestiné vétsinou predponou sou-. Souhra,
soucinnost, soudruznost, soucit, soustrast - ale také spolecna legrace, humor, zabava. A
pravé tady se vetsinou kladou zaklady pratelstvi a solidarity!“ (Matéjcek, 2004, s. 96).
Détem najednou zaind zaleZet na druhych détech, chtéji s nimi travit Cas, prozivaji
jejich pfitomnost, mluvi o nich a dokéze je ranit posméch ¢i odmitani druhych. V této
oblasti se jedna o epochalni pokrok v socializaci ditéte. Dité si vytvofilo schopnost
sdileni a cit pro piatelstvi a pravé tato pozitivni sila mu v budoucnu bude pomahat pti
vlastni kontrole agresivity (Mat¢jcek, 2004).

V détském kolektivu v matetské skole je patrné osvojovani si riznorodych roli
ve skupin€é. Nékteré déti ziskavaji zvySenou oblibu v kolektivu, jiné maji tendenci
poroucet druhym a vést skupinu, dalsi jedinci se naopak podiizuji. Dale zde probiha
viditelna diferenciace mezi muzskou a Zzenskou roli (Langmeier a Krejcitova, 2013).
Béhem interakce s vrstevniky déti ziskavaji mnohé zkusenosti a uspokojuji své potieby.

Lze rozd¢lit jednotlivé varianty do nékolika kategorii. Patii zde soupeteni, spoluprace,
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projevy solidarity, zvladani konfliktd a zvladani pocitt litosti a zklamani (Vagnerova
2008).

Dle Vagnerové (2008) ptredskolni dité ziskava v ramci socidlni expanze nové
role. Jedna z novych roli je role kamarada, ktera je charakterizovana vymezenim
bliz§iho vztahu k jinému ditéti. Timto si osvojuji dalsi socialni dovednosti a zéklady
prosocidlniho chovani. Behem kamaradskych vztahii s vrstevniky dité ziskava skalu
cennych zkuSenosti. Nastavaji zde casto konflikty mezi détmi, jelikoz pratelstvi
navazuji dva egocentricky orientovani jedinci. Rozhovory se Casto skladaji z monolog,
kdy dit¢ nereaguje na v&ty druhého ditéte. Jedna se o tzv. egocentrickou fec.
(Simi¢kova-Cizkova, 2005). Ri¢an (2006) vyvraci, 7e by tato skute¢nost branila
K citové vzajemnosti. Predskolni dit¢ jiz dokaze dle vyrazu tvafe kamarada
charakterizovat jeho pocity a dokaZe se 1 o jeho emoce zajimat. Néktefi jedinci dokazou
1 vyuzit spolecenské vciténi u manévrovani pti he. Pfedskolni dit¢ je schopno stFidat
své role. Pouziva odlisnou mluvu, gestikulaci a jednani pii interakci s rodici, ucitelkou
¢i vrstevniky. U¢i se 1 naprosto novou roli soupete, kterda mlze ditéti pomoci odzit
agresivni popudy pfijatelnou formou. Pro dité neni jednoduché ziskat rovnovahu mezi

kooperaci a soutézenim.

3.1.7 HRA A ZABAVA V PREDSKOLNIM VEKU

. Clovék si hraje, protoze ho to bavi, ale pracuje, protoze musi, i kdy? je napriklad
unaven - nejcastéji pri sledovani cilii spolecensky uzitecnych i nutnych* (Langmeier a
Krej¢itova, 2013, s. 100). Langmeier a Krej¢itova (2013) pohliZzeji na hru jako na
¢innost, kterd je vykonavana pouze proto, ze je libiva a piinasi ditéti ¢i dospelému
uspokojeni sama o sobé&, bez vnéjsiho ulozeného cile.

Ptedskolni vék je klasickym obdobim hry. Mohou byt projevem radosti z rostouci
obratnosti, kdy dité beha, skace, balancuje ¢i hazi mi¢em. Hra mtze 1 vzniknout na bazi
soupefeni v pozdgj§im piedskolnim véku. Casto se v predikolnim obdobi objevuji i
imagindrni spolecnici pro hru, pokud ditéti chybi dostatek Casu traveny s vrstevniky.
Nejzajimavéjsi hry v tomto vyvojovém obdobi jsou hry namétové, kdy si déti rady

hraji ve dvojicich ¢i ve skupinkéach. Vytvareji si potfebné rekvizity a jejich fantazie jim
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napomaha hru piesunout az do hrané pohadky, kde neni autorem nikdo jiny nezli dité
(Ri¢an, 2006).

V tomto obdobi je pro dité vrchol détské hry hra symbolicka. Dité je okolim
nuceno prizpusobovat se socidlnim pravidliim i fyzikalnim zdkonlim, které jsou pro néj
Casto nesrozumitelné. A pravé hra napomahd ditéti pfeménovat skuteCnost tak, aby
asimilovalo vlastni potfeby a piizpiisobilo se spolecnosti. Nezbytny prostfedek pro
adaptaci do spolecného zivota je jazyk. Dité ho pfijima v hotovych zdvaznych formach
spolecenské povahy. Jeho potiebou je ovSem vyjadieni vlastniho ja pomoci systému
symbolt ve hie. Herni symbolika mize mit pro ditéte stejnou funkci jako pro dospélého
jedince vnitini fe¢ a napomaha mu udalosti opakované prozit (Piaget a Inhelder, 2014).
Dité se pomoci této hry vyrovnava s realitou, ktera pro né¢j mize mit v béZném svété
tizivy charakter. Napiiklad ma mozZnost si znovu piehrat situace a udalosti, které jsou
pro n&j citové zalozené, a nalezne tak na této urovni piijatelné feSeni (Vagnerova,
2008).
nezli v predchozim vyvojovém stadiu. Jedna se o hry funkéni ¢i Cinnostni. Hry
zaméfené na konstrukci novych véci z riznorodého materiadlu (naptiklad z plasteliny,
stavby z pisku, hra s vla¢ky) nazyvame hry konstrukéni ¢i realistické. DalSim typem
hry je hra iluzivni, kdy dit¢ dava pfedmétu jiné vlastnosti dle své piedstavy (napf.
klacek nahradi pusku). ZkuSenosti s novymi socidlnimi rolemi ziskava dit¢ pii hie
ukolové, kdy dité¢ samo nebo se spoluhraci predstird rizna povolani ¢i zastava jiné role
(Langmeire a Krejéifova, 2013).

K predskolnimu véku neodmyslitelné patti pohadky. Dé&j v nich je srozumitelny
a ohrani¢en jednoznacnymi pravidly a fadem. Ditéti umozniuje snadnou orientaci a pocit
bezpeci a jistoty. Jejich zakony nasledné jednoduSe aplikuje na fungovani skute¢ného
svéta a mezilidskych vztahi. Nepomahaji mu k vymezeni détské identity a uspokojuji
potfebu ztotoznit se s kladnym hrdinou a nadégji, ze vSe nakonec dopadne dobie

(Vagnerova, 2008).
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3.2 HUMOR

Bariaud definuje humor jako specificky typ zazitku vychazejici z percepce ¢i evokace
smeésné nebo zabavné situace. Termin humor se promita béhem vnimani reality ¢i
V zaméru vytvorit néco smeésného. Jednd se o lidskou vlastnost, kterda nam napomaha
shledavat okolnosti, myslenky i situace legraéné (Sed’ova, 2012).

Lorenzo (1992) ve své knize ,,Takzvané zlo* klade otdzku, zda bereme smich a
humor vazné¢ a odpovida, ze nikoliv. Smichu a schopnosti humoru ptiklada velkou vahu.
O smichu hovoti jako o poZehnané sile, kterd ndm napomahd v dne$ni dobé pretizené
moralky a bude vzrustat kulturnim i fylogenetickym vyvojem. Bergson (2011) povazuje
humor a smich za jeden z nejvyse postavenych psychickych vykona &lovéka. Clovék na
rozdil od zvitat vi, Ze se sméje a je plny emoci. Je si védom i faktu ze jeho emotivni
vyraz muze byt v rozporu s obvyklymi komunika¢nimi kody. Pfi¢inou je skutecnost, ze
instinktivné je projev vazan na ptevahu ptredchozich pocitl ¢i vzpominek.

Teolog G. Besiere zastava tezi, ze bez humoru nemtize existovat laska, nebot’
humor a schopnost lasky se navzdjem podminuji. V jejich spolecném zakladu je
zapotiebi schopnost piekrocit sviij svét, kde se uzavirame narcisticky do sebe ,,Smich
tedy narusuje samozrejmy rad veci a strhava jejich klamny povrch, kterym jsou nékdy
zakryty. Dovoluje zaujmout odstup K ustrnulym strukturam existence. Timto zpiisobem
se stava podminkou moznosti myslet a jednat jinak* (Ondok, 2000, s. 12).

Na pojem ,,Smysl pro humor “ mizeme nahlizet jako na soubor dovednosti, kdy
jsme schopni uZzivat si zabavu, vidét vtipnou stranku situace misto vaznosti véci a umeéni
nad né&fim se povznést. Slovo humor je odvozeno od starého francouzského slova
,, humour*, coz znamena tekutina. Ve stiedovéké fyziologii se piedpokladalo, ze Ctyfti
tekutiny v téle (krev, hlen, choler a Zlu¢) urcuji stav mysli. Pokud tedy byly vSechny
tekutiny dobfe vyvazené, vlastnil dotycny tzv. dobry stav mysli. (,,Sense of humor
n.d.)

Na humor lze pohlizet i z hlediska emociondlniho a kognitivniho. Pfi
kognitivnich procesech je nutno si povSimnout inkongruentnich elementl, nasledné
rozpoznat hravy ramec zpravy a poté zpravu spravné interpretovat. Pfi vnimani humoru
jsou aktivovany vys$i poznavaci procesy. Nasledn¢ se emoce projevuji v podobé

usmévu nebo smichu. Humor obvykle je integrovan s emoci pozitivni, o negativni
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pocitovou odezvu se mize jednat, je-li soucasti vysméchu vici adresatovi (Sedova,
2012).

Pokud se ohlédneme do minulosti, 1ze zjistit, ze humor psychologové shledavali
jako negativni pohnutku. Demonstroval pro né nadfazenost a vulgaritu. Freudiv id
konflikt ¢i obranny mechanismus skryt své skute¢né pocity. V tomto pohledu
jednotlivec pouzival humor k ponizeni nebo zneucténi druhych nebo k zvétSeni vlastni
hodnoty. Proto byl humor jako takovy povazovan za nezadouci chovani, kterému je
ticba se vyhybat. Psychologové méli tendenci se tématu vyvarovat (Gibson, 2016).

Cermék (1998) konstatuje, ze humor miize tlumit agresivni chovani. Domniva
se, ze humor a radost pochazejici ze zdravé zabavy mohou piipadné zabranit agresi.
Jako diivod uvadi, Ze radost a humor jsou s nasilim neslucitelné. Dle Cépa a Marese
(2007), kteti se zabyvaji humorem z pohledu $kolni psychologie, je ovSem zadouci
dobfe rozlisit humor od ironie. Humor vlastni znaky veselé, piijemné s kladnym
emoc¢nim vztahem k druhym lidem na rozdil od ironie, kterd zahrnuje hostilitu, pohrdani
a nepratelstvi. K navaznosti na diplomovou praci Ize predpokladat, Ze ironie se
Vv humornych situacich vyskytovat nebude, jelikoZ jesté neni v pfedSkolnim véku pfili§

uzivana a chapana.

3.2.1 TVORBA HUMORU

Martin (2007) je toho ndzoru, Ze humor ma biologicky zaklad zakofenény v naSich
genech, je také ziejmé, Ze kulturni normy a uceni hraji dalezitou roli pfi ur¢ovani toho,
jak se pouZivaji v socidlnich interakcich a jak4 témata jsou pro néj povaZovéana za
vhodna. Ackoliv se zda, Ze vSechny formy humoru vznikaji v zékladni struktuie hry,
slozitost lidského jazyka a predstavivost nam umoziuje vytvaret humor ve zdanlive
nekone¢né rozmanitosti forem. Zdkladem tvorby humoru je kreativita a tvofivost.
Produkce humoru vychdzi ze zkuSenosti jedince, je doprovdzena hrou se slovy, gesty,
idejemi a mimikou. Diky tomuto psychickému procesu jsme schopni vytvofit vtipné
verbalni vypovédi ¢i nonverbalni akce, kter¢é mohou byt druhymi vnimany jako
humorné.

Lidsky jazyk, kultura a technologie se béhem tisicileti vyvijely a s nimi soucasné

vznikaly nové metody a styly komunikace - od spontanniho intersonalniho Zertovani k
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ustnim tradicim vypravéni, komedidlnimu dramatu a humorné literatufe, komedialnim
filmim, rozhlasovym a televiznim potadiim a vtipy a karikatury Sifené pfes internet.
Kromé toho, ze se jedna o formu hravé zabavy a zabavy, zaujima humor Sirokou skalu

spolecenskych funkci v prubéhu lidské biologické a kulturni evoluce (Martin, 2007).

3.2.2 FUNKCE HUMORU BEHEM SOCIALNI INTERAKCE

Humor mtze byt metodou zvySovani socidlni soudrznosti uvniti skupiny, ale mize
zpusobit i vylouceni jednotliveid z vnéjsi skupiny. Humorem lze zapfi€init snizeni, ale
také posileni postaveni rozdill mezi lidmi, vyjaddieni dohody a sociability, ale také
nesouhlas a agresi, usnadiiovani spoluprace i odpor, posilovani solidarity a provazanosti
nebo podkopéavani moci a postaveni. Tim padem, zatimco humor vznikl ve spolecenské
hte, vyvinul se u lidi jako univerzalni zpisob komunikac¢ni a spolecensky vliv s riznymi
funkcemi (Martin, 2007).

Znamy &esky autor Karel Capek (1986) ve svém spisu ,,0 uméni a kultuie*
uvadi, ze humor je mozny pouze mezi rovnymi. Lidskou solidaritu vnima jako
pfedpoklad humoru, kde neni pfitomno povysSeni ani neditklivost. Vtip a humor dle
jeho ndzoru vznika v kolektivu, kde panuje vzdjemna diivéra. Humor je demokraticky
jev s lidovou pievahou.

Chiaro a Norrick (2009) ve své publikaci definovali pét zakladni funkci humoru.
Humor muze slouzit k usnadnéni probihajici socidlni interakce, kdy miize zpiijemnit a
uleh¢it komunikacni situaci (Facilitation of Social interaction). Druhou funkci je
moznost vyuZzivat humoru k vyjadfeni negativnich pociti spoleensky pfijatelnou
formou (Hostility). Pomoci humoru Ize ziskat i pozitivni pozornost, ktera mize slouzit
k naslednému souhlasu a uznani druhych (Positive Attention). Ctvrtou funkci humoru je
zabava, kdy humor pouzivame ryze za UcCelem pobavit sebe i okoli (Amusement).
Posledni definovanou funkei je humor, ktery je pouZzit pro zachovani tvare v situacich,
ktera je dané osob&é nepiijemna a cili tak zmirnit vnitini napéti. Jedna se o tzv.
zachranou tvar v originalnim znéni saving face.

VétSina humoru a smichu, které zazivame v kazdodennim Zivot€, spontanné
vznikd v pribéhu naSich normalnich vztahli s ostatnimi lidmi. Humor se vyskytuje

prakticky v jakékoli socidlni situaci. Muze probihat mezi manzeli nebo mezi cizimi
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lidmi cekajicich na autobusové zastavce, béhem neformalniho rozhovoru skupiny
blizkych pratel lezérné sedicich u stolu v kavarné ¢i v interakci skupiny podnikatelli
ucastnicich se formalnich jednani. Miize byt pouzivan vefejnymi mluvcimi - napiiklad
politiky, ktefi oslovuji velké publikum at’ uz osobné, nebo prostfednictvim médii
(Martin, 2007).

Z psychologického hlediska lze humorovy proces rozdélit na ctyfi zakladni
slozky: socialni kontext, kognitivné-percepcni proces, emociondlni odezva a vyjadieni
smichu pomoci vokalniho projevu. Humor je v zadsad¢ spoleCenskym fenoménem. Lidé
se mnohem vice sméji a zertuji s jinymi lidmi, nez kdyZ jsou 0 samot¢. Jsou situace, kdy
lidé prozivaji smich bez ptitomnosti dalSich lidi, naptiklad pfi sledovani komedidlni
show v televizi, ¢teni vtipného knihy nebo pifi vybaveni vtipné vzpominky. Tyto
ptipady jsou povazovany za ,,pseudosocialni* (Martin, 2007).

Humor, ktery se vyskytuje v nasich kazdodennich spolecenskych interakcich, 1ze
rozdélit na ti Siroké kategorie: 1. vtipy, které jsou piedbalené vtipné anekdoty, aby si je
lidé zapamatovali a piedavali jeden druhému; 2. spontdnni konverzaéni humor, ktery je
vytvofen umyslné jednotlivci v pribéhu spoleCenského déni - miize byt bud’ verbalni,
anebo neverbalni; a 3. nahodny nebo neumyslny humor (Martin, 2007).

Mare§ a Kiivohlavy (1995) prikladaji k humoru dvé zakladni funkce, a to
redukujici nebo rozSifujici. Humor redukujici se objevuje ve stereotypnich situacich
béhem spole¢nych Cinnosti, jako je napiiklad frazovitost nebo neupiimnost. Humor
roz§ifujici se naopak vyskytuje béhem variabilnich aktivit a v nezvyklych situacich,
jako je naptiklad improvizace nebo spontanni ¢innost. Posiluje vzdjemné vztahy mezi

lidmi a snazi se eliminovat konflikty.

3.2.3 USMEV

Usmév je vniman spoleénosti jako pozitivni projev ¢lovéka, ktery nelze byt stale
plnohodnotné nazvan smichem. Jedna se o naznak, pocatecni ndbéh k budoucimu
smichu. Mlze mit silny citovy naboj, ktery ziskavdme naptiklad pii pozorovani néeho
krasného ¢&i roztomilého. Usmév nam vykouzli i vzpominka na minulost nebo naznacuje
pochopeni a toleranci, kdyZ naslouchame nécemu, co se ndm jevi jako naivni iluze. Téz

muze vyjadfovat omluvu, slib, prosbu ¢i vyzvu k priblizeni (Ondok, 2000).
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Lze definovat rozdil mezi usmévem a vysméchem. Usmév by nemél nikdy
zranovat. Proto ironicky Usmév se muize oznacit pod pojmem ,, usklebek®, ktery je
doprovazen zapornym motivem. Nejednd se o usmév v pozitivnim slova smyslu a znaci
Vv situacich kontrastni sdéleni nezli tsmév (PesSkova, 2004).

Usmév miize mit charakter komunikaéni neboli sdélujici, asociaéni, interpretaéni
nebo se miize jednat o vyraz Stésti daného Clovéka. Pojem tismév a smich se Casto
zam&nuji jako slova podobného vyznamu. U interpretaéniho charakteru jedinec
propojuje obsahy udalosti piichazejicich z vnéjSku. Pochopeni pointy vtiptu zpiisobuje
zminény smich. Druhym charakterem je smich asociaéni, vznikajici jako reakce na
vzpominku, situaci nebo véc. Diilezitou ulohu zde hraje nase zkuSenost, fantazie i ptani.
Pokud jsme §t’astni, naSe $tésti se odrazi v usmévu. Tento usmeév nema konkrétni obsah,
je vyrazem naSich emoci. V tomto ptfipad¢ se jednd o charakter vyrazovy (Peskova,

2004).

3.2.4 SMiICH

V Sirokém pojeti smich mizeme definovat jako fyzicky projev stavu naSeho védomi. Na
rozdil od place, ktery je mozno popsat totozné€, se jedna o stav prevazné pozitivni. Lze
ho chapat jako vyraz naSeho vnitiniho rozpolozeni ¢i jako vyrazovy prostiedek naseho
postoje. Miize zrcadlit vyraz vnitiniho piekonani bolesti, strachu, smutku, stresu, strasti
¢1 hlouposti. Je psychologickym a antropologickym fenoménem pochopeni i prosttedku
slouzici k sdéleni. Clovék se zadina smat zatatkem tfetiho mésice svého Zivota. Smich
je pouze lidskou vlastnosti (Peskova, 2004).

Starofecky filozof Aristoteles byl pfesvédcen o tom, Ze smich je n&€im typicky
lidskym. Je to vlastnost, ktera nas odliSuje od zvifat. Oproti usmévu je mnohem
pestiejsi. Smejeme se v piipadé, Ze se nam d¢j ¢i véc jevi smeésna. Jedna se o ,,zdatnost*
neboli ctnost, kterd se u kazdého jedince 1isi a stdva se tedy ambivalentnim. Aristoteles
si kladl teoretickou otazku, co je ,,sméS$no* a ¢emu jsme schopni se smat. Vycet vSech
moznosti sméSnych situaci je velice obsahly. Smat se mizeme naptiklad situaci, ktera
se nam jevi jako absurdni nebo kdyz nachazime nepomér mezi prostiedky a cili.

K smichu nés pobizi také hlouposti, kdy se miZzeme smat hloupému cloveéku, nazorim

¢1 omyltim (Ondok, 2000).
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Smich se poprvé objevuje v kontextu interakce kojenct a jejich pecovateld.
Kojenci reaguji naptiklad na vydavani zvuka rty, lechtani, zobrazovani neobvyklych
vyrazi obli¢eje a hrani her typu ,,peek-a-boo*. Jedna se o aktivitu, kdy si dospéli jedinec
zakryje pred ditétem oci dlani a poté je odhali a fekne ,,kuk . (Martin 2007). Celkové se
zda, ze akce, které vyvolavaji smich, jsou takové, které jsou neocekdvané nebo s
ohledem na vyvoj kognitivnich schémat ditéte. Napiiklad, kdyz matka napodobuje
chiizi tu¢naka nebo pije z kojenecké lahve. Tyto akce se odliSuji od znamého chovani,
které dité ocekava. Takové neslucitelné udalosti zpocatku pfitahuji pozornost ditéte a
vyvolavaji usili pfi zpracovani informaci a produkci doprovodného fyziologického
vzruseni. Jestlize si dité vykladd udalost negativné z disledku pocitii nejistoty nebo
vnimani ohrozeni, plaée. Pokud vsak tuto interpretaci vnima pozitivné, usmiva se nebo
se zapojuje. Jedna ze studii ukédzala, Ze jednoleté déti s v&tsi pravdépodobnosti se
usmivaji a sméji v reakci na tuto hru, kdyz ji provadi jejich matka nezli neznamy
¢lovek. Tento fakt poukazuje na dilezitost diveérnosti a vnimani bezpeci. V dobg, kdy je
ditéti jeden rok, muze matka u ditéte vyvolat smich i zménou tonu hlasu, vyrazl
obliceje ¢i neocekdvanou akci naptiklad dat ji hracku na hlavu (Martin 2007).

Fenomén smich dle Freuda slouzi jako prostiedek vzpoury proti racionalité.
Pfirovnava ho k emotivni erupci, S nimz sdélujeme své poznatky, rozpaky, odsouzeni ¢i
chapani. Pokud se ¢loveék usmiva ¢i sméje, jedna se o spontanni projev, vydej energie,
kterd vznika pii chadpani druhé osoby. Smich zazivame i pfi reakci na druhého ¢lovéka.
D¢j ovliviiuje nas postoj ke vztahu s danou osobou ¢i obsah sdéleni. Détsky smich je
vyrazem radosti z poznani ¢i piekonani prekazek za cestou k vitézstvi. Jedna se o
autentickou svobodnou reakci. Smich stejné jako plac¢ patii K existenci socialniho
bytosti (Peskova, 2004).

Dle Bergsona (2011) nas smich je vzdy smichem né&jaké skupiny. Abychom byli
schopni smich pochopit, je tieba ho umistit zpét do jeho pfirozeného prostiedi, jimz je
spole€nost. Pokud do dané skupiny zrovna nepatfime, nejsme schopni si komi¢no
plnohodnotné uzit. Nutno si uvédomit, ze takzvané komiéno neexistuje mimo oblast
lidské sféry. Piirozené prostiedi smichu je dle Bergsona (2011) Ihostejnost nikoliv cit.
Domniva se, Ze aby bylo komi¢no plné uplatnéno, vyZzaduje se momentalni necitlivost
srdce a obraci se k rozumu, ktery je spojeny srozumem jinych. Dilezitou soucasti

kvalitné prozitého komic¢na je ozvéna druhych.
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3.2.5VTIP

K pochopeni a vyjadfeni vtipu je zapotiebi sled mentalnich operaci. Kognitivni
psychologové upiednostiiuji tiistupfiovou teorii humoru. Chceme-li Zert pochopit,
musite byt schopni tfi myslenkovych operaci. A to mentalné zachytit nastaveni vtipu,
detekovat nesoulad v jeho rtiznych interpretacich a vyfesit nesoulad tim, ze znemoznite
doslovné, nevtipné interpretace, a ocenite vyznam té vtipné. Znalosti jednotlivce jsou
organizovany v mentalnich strukturach paméti, které se nazyvaji schémata. Pokud nad
né¢im premyslime ¢i néco vidime, aktivuje se ptislusné mentalni schéma a védomosti o
daném tématu (Gibson, 2016).

Nepochopeni mutze vzniknout, pokud pointa vtipu vyzaduje vytvofeni jiného
mentalniho obrazu, nez jaky vytvaii samotny vtip. Nacasovani a smich pomdhaji
posluchaci signalizovat, ze je mozné i jiné pochopeni. V druhém piipadé¢ musi byt
posluchac schopen odhlédnout od pocate¢niho vykladu, co mu vtip zpocatku implikuje.
Nékteré z vtipi mohou uchovavat stereotypy, které povazujeme za urazlivé, pak mame
tendenci odmitnout moznost odhlédnuti od jejich uto€ného vykladu. Jednim z ptikladii
je vyskytujici se nasili v kreslenych pohadkach, kdy napiiklad zasahne kojota (z ptibéhu
Roadrunner) kovadlina. Milovnici zvifat nemusi byt schopni tento druh humoru
akceptovat (Gibson, 2016).

Humor je spojen s moudrosti - moudry ¢lovek vi, jak pouzivat humor nebo kdy
se smat sam sobé&. Intuice napomaha humoru pfi tvorbé schématu a rozliSeni nesouladu.
Vnimani a oceflovdni humoru probiha v dneSni dobé ptednostné prostiednictvim
rychlych prvnich dojmi nez logickou analyzou (Gibson, 2016).

Martin (2007) se zminuje ve své knize o form¢ vtipt, které maji podstatu
hadanky. Jedna se o dalsi formu ptedbaleného humoru tzce souvisejiciho s vtipy, které

Casto zahrnuji hru se slovy a jsou zvlasté oblibené a Sifené v détském kolektivu.
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3.2.6 KATEGORIZACE HUMORU

Riggio (2015) ve svém internetovém clanku popisuje 4 typy humoru. Prvni druh je
nazvan jako humor afiliativni . Jedna se o vtipy k tématiim, které¢ bude pravdépodobné
kazdy shledavat za vtipné. Cilem afiliativniho humoru je spojit spole¢nost, nalézt humor
v kazdodennim Zzivoté a vytvofit pocit ptatelstvi, §tésti a pohody. Dalsim odvétvi je
humor agresivni. Jedna se o ponizovani nebo urazky zaméfené na jednotlivce. Toto je
humor, ktery je pouzivan vice agresivnimi komiky. Je-li zamySleno ohroZzovat nebo
psychicky poskozovat ostatni, je to typ humoru, ktery je pouzivan béhem Sikany.
Vlastni humor (v originalnim znéni Self-enhancing humor). Jedna se o humor, kdy je
¢lovek schopny smat se sam sobé. Jedna se naptiklad o situaci, kdy nékterou nemilou
pfihodu obohatite o humornou slozku. Interpret vtipu se snazi najit humor v
kazdodennich situacich a vtip cilit dobromyslnym zplsobem. Tento typ humoru u
jednotlivce souvisi se zdravym zvlddanim stresu. Ctvrtym typem je humor
sebeznicujici. Béhem sebeznicujiciho humoru probiha ponizovani ¢i shazovani vlastni
osoby za ucelem pobavit druhé. Psychologicky to mize byt nezdrava forma humoru a
nékdy je uZzivaji cile sikany, aby se pokusily vyhnout Gtoktim (Riggio 2015).

Martin Rod (2007) ve své publikaci popisuje 11 rozdilnych humornych situaci,
které byly vysledovany béhem komedialnich ptedstaveni z interakce hosti a komiku.
Jako indikdtor humornych situaci byl vyuzit smich publika. Kategorie se od sebe
odliSuji na zadkladé¢ svych zaméri nebo vyuZiti humoru. Martinova kategorizace
poslouzi v nasi studii jako inspirace pro tvorbu nové, specificky zamétené na humor
déti predskolniho véku v pedagogickém prostiedi. Pieklad textu neni doslovny, je
zaméfen na vyjadieni zékladniho principu jednotlivych kategorii.

1. Ironie - jedince vyjadfuje prohlaseni, které ma opacny vyznam, nez je jeho doslovny
smysl.

2. Humor satiricky - agresivni humor, ktery se navazi do socialnich instituci nebo
politiky.

3. Humor sarkasticky - agresivni humor, ktery se zamétuje spiSe na jednotlivce nez na
instituci.

4, Pirehanéni a podhodnoceni - méni vyznam néceho, co fekla druha osoba, pomoci

opakovani jeho véty s odliSnym diirazem.
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5. Sebe-odmitajici poznamky - cileny na vlastni osobu jako objekt humoru. Tento druh
humoru miize byt proveden jako prokdzani skromnosti. Vétsinou slouzi k tomu, aby
aktér humoru navodil v posluchacovi pohodu ¢i se mu zavdécil.

6. Skadleni pomoci humornych poznamek - zamé&fenych na osobni vzhled posluchade
nebo jeho slabinu. Na rozdil od sarkasmu neni zde zdmérem vazné nékoho urazit.

7. Odpovédi na rétorické otazky - protoze u rétorické otazky neni odpoveéd
ocekavana.

8. Chytré odpovédi na vazna tvrzeni - chytré, neslucitelné nebo nesmysiné odpovédi
anebo otazky, které mély byt vazné. ProhlaSeni je zdmémé chybné vylozeno tak, aby
odpovidal jinému nez zamyslenému smyslu.

9. Dvoji vyznam - obsaZen ve vyroku nebo slovu, ktery je nasledné¢ iimysIné Spatné
pochopen. Miva Casto sexualni povahu.

10. Zména ustilenych tvrzeni - znamych vyrokt, klisé nebo piibéhti k vyrokim
novych, inovativnich.

11. Slovni h¥ic¢ky - jedna se o vtipné pouZiti slov, které evokuji spole¢né dvoji vyznam.
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3.3 HUMOR U DETIi PREDSKOLNIHO VEKU

Na otazku ,.,kdy se humor poprvé vyskytuje u deti* je dle Martina Roda (2007) nemozné
jednoznaéné odpoveédét. Odpoved zalezi CasteCné na faktu, jak ¢lovék humor definuje.
Miuizeme fici, Ze humor vznika ve hie a postupné se odliSuje od jinych forem jako
kognitivni schopnosti ditéte. Shledava, ze vétSina vyzkumnikli se této otdzce vyhyba,
jelikoz jejich nazor mize byt do jisté miry subjektivni. Nicméné vétSina by souhlasila,
ze na konci druhého roku jsou déti schopny rozliSovat mezi humorem a dal§imi formy
hry. To se také stavéa evidentnéj$im, kdyz déti rozvijeji jazykové dovednosti, které jim
umoznuji popsat urcité udalosti jako "vtipné" nebo "hloupé".

McGhee (2013) téz zastava nazor, ze skuteény humor se objevuje ve druhém
roce zivota, kdy dité zacina Iépe rozumét symbolickému vyznamu slov a predméti.
Zakladem pro humor u batolat je fyzicka nesrovnalost, naptiklad kdyz si misto Cepice
nandavame na hlavu obuv. Déti objevuji kouzlo slov a pfipada jim humorné, kdyz néco
nespravné pojmenuji €i tvofi nesmyslna jména. Po tfetim roce zivota se dité ocita
V novém stadiu vnimani humoru. Sméje se fyzickym a verbalnim nesrovnalostem, ale i
nesrovnalostem pojmovym.

Dle Matgjcka (2003) dite k pocitu bezpe¢i muze citit jesté néco navic, a to radost
ze Zivota. Prozivani radostného smichu a legrace je dit€¢ schopno jenom tehdy, kdyz se
nachazi ve spolecnosti lidi, kde se citi bezpecn¢ a spokojené. ,,Kdyz se sméjeme, az se
za bricho popaddame, necitime ,,kde nas bota tlaci* a nemyslime na to, co bude zitra.
Jsme ted’ a tady a je nam pozoruhodné dobre. Ze je tomu tak o tom svédci, Ze si takové
prozitky chceme zopakovat, Ze po nich vyslovené touzime, zZe je vyhlizime a vétiime, Ze
vwhledavame spolecenské klima, kde se jim dari. Zkratka chceme legraci a poradné se

zasmat. “ (Matéjéek, 2003, s. 49).

3.3.1 POCHOPENIi HUMORU

Davis (2017) se domniva, Ze nelze stanovit pevnou teorii, kterd by umoznila urcit
konkrétni, vékove souvisejici faze vyvoje humoru. Podotyka, Ze aby dité bylo schopno
tvofit a chapat humor/vtip, potiebuje vlastnit nékolik zdkladnich kognitivnich

vvvvvv

dovednosti. Nejdulezitéjsimi jsou predstavivost, schopnost zaujmout jinou
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perspektivu a jazyk. Vzhledem k tomu, Ze tyto schopnosti maji tendenci vyvijet se u
riznych déti rGznym tempem a nadale rostou a méni se v pribc¢hu dospivani a
dospélosti, nelze faze humoru pevné stanovit

Hlavnim prvkem potfebnym pro vyvoj humoru u déti je socializace. Je nutnosti,
aby dité¢ pochopilo, ze sdili své zkuSenosti a zazitky s jinou osobou diive, nez za¢ne
rozvijet svij smysl pro humor. Sdileni probiha obvykle za pomoci smichu - efektivni
prvotni reakce si lze povSimnout jiz u novorozence, jakmile navazuje o¢ni kontakt a
usmiva se (Davis, 2017).
vtipy zahrnujici sarkasmus a ironii. Jedna studie ukazala, ze nékteré déti staré i tii let
(ale pfedev§im kolem péti) jsou schopny pochopit nékteré formy ironie. Béhem
experimentu déti sledovaly loutkové predstaveni a nasledné jim byla poloZena otazka,
co vidély. Prikladem ironie bylo, kdyz jedna loutka rozbila talit a druha tento pocin
okomentovala slovy: ,,Vase mdama bude velmi stastna . Nékteré déti se smaly a zaroven
pochopily, ze vyicend véta nebyla doslovna, ale nesla opacny vyznam, tedy Ze maminka
bude ve skute¢nosti nest’astna (Davis, 2017).
Davis (2017) zduraznuje dulezitost rozvijejici se piedstavivosti, ktera je dilezita pro
déti, aby byly schopné produkovat vlastni vtipy. Prvni zacatky lze zpozorovat ptiblizné
kolem druhého roku Zivota. Jedna se napiiklad o netradicni umisténi objektl ¢i tvrzeni,
ze prase déla ,,bu“. Kdyz se smé&ji dospéli, je to proto, Zze vefi, Ze je néco vtipné.
Nicméné dit¢ predskolniho véku nemusi mit stejny divod. PredsSkolaci Casto jen
napodobuji smich dospélych, jinych déti nebo postav, které vidéli v televiznim vysilani.

Tento smich je typicky pro déti véku dvou az tfileté, které interpretuji smich ostatnich.

3.3.2 CEMU SE PREDSKOLNI DETI SMEJi

Queen (2015) v ¢lanku, ,,Developing a Sense of Humor, The Development of Humor in
Children “ popisuje, ¢emu se piedSkolni déti nejcastéji sméji. Nejéastéji nalézaji humor
V obrazcich, které jsou v né€em naprosto iraciondlni (auto se ¢tvercovymi koly, prase se
slune¢nimi brylemi, ko¢ka ma kiidla). Zméena charakteristického vzhledu véci je pro né
zabavna situace. Rozesméje je i nesoulad mezi zvuky (kin mnouka) nebo pokud

zménime véci jeji klasické vyuziti (navlékani rukavic na nohy). Také zveliCovani
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nékterych faktl (divka ma vétsi bryle nez je jeji hlava, paAn ma nohy jako chiidy).

Queen (2015) hovoii o humoru jako o intelektualni a emocionalni dovednosti,
ktera se s piibyvajicim vékem stdva pestiejSim. Béhem vyvoje sofistikovanéjsiho
pohledu na svét déti stale nachazeji nové vtipné situace a véci, které maji touhu
vyzkouSet. V predskolnim véku si déti jiz uvédomuji, ze vSe kolem ma své jméno.
Rozsituji si slovni zasobu, ale také si hraji se slovy. Pro navozeni humorné situace
nazyvaji véci ¢i lidi Spatnymi jmény ¢i chybné vytvaieji slova. Rozpravéji téz kratké
zédbavné povidky, které jsou vétSinou doprovazeny smichem, jako je naptiklad véta
»snédl jsem IZici“. Jelikoz ptedSkolni déti zacinaji chapat, jak naS svét funguje, vtipy
s velkym nadSenim pfijimaji.

V tomto obdobi se smysl pro humor u déti dramaticky zvySuje. Déti maji vice
ptilezitosti k interakci a identifikaci s vrstevniky, s kterymi mohou své vtipy sdilet. Véci
se pro predskolni déti stavaji méné zabavné, pokud jsou samy, nez kdyz se zabavy
zucCastni ostatni. Sdileny smich ¢asto slouzi jako predchidce jinych forem socialni
intimity. Smich se tak stava nastrojem pro vzajemné poznavani a dokaze odstranit
obtizné socialni bariéry (Scarlett, 2005).

Ve véku, kdy déti nastupuji do matefskych Skol, se jejich smich zacina
vyskytovat v souvislosti s hravymi interakcemi s jinymi détmi nebo uciteli. Béhem
vyzkumu Charlene Bainumové a jejich kolegt z University of Tennessee bylo zjiSténo,
ze 95 procent usmévi ¢i smichu v matetské Skole mélo socidlni povahu. Déti byly
pozorovany b&hem strukturované a nestrukturované hry. Zadané chovani nastalo, kdyz
déti komunikovaly s ostatnimi. Smich u déti ve véku tii let se Castéji vyskytoval v
reakci na zdbavné neverbdlni akce (napf. vtipné tvaie nebo pohyby téla), zatimco
pétileté déti Casteji reagovaly na zabavné slovni chovani napf. vtipné komentafe,
ptibéhy, pisné nebo neobvyklé pouziti slov (Martin 2007). Na tuto skute¢nost poukazuje
1 Shapiro (2014). D¢éti pred nastupem do zékladni Skoly zacinaji byt schopné chépat, ze
slova miizou mit vice vyznamii. Vyviji se u nich hlubsi jazykové schopnosti a rady
Vétsinou se ale jedna o tzv. ,predchiidce vtipu“, kdy dit¢ chape formu tohoto
jazykového ttvaru, ale ma problém s jejich obsahem.

Holeckova (2015) v ramci vyzkumného Setieni sestavila celkem 13 kategorii

na zaklad¢ teoretickych poznatkli a prabéznych vysledkd ve své bakalaiské praci, do
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kterych muzeme humor ptedskolnich déti roztfidit. Data byla ziskana pomoci

strukturovanych rozhovort s détskymi respondenty a analyzou détské kresby.
Absurdita, nonsens — fadime zde vSechny absurdni, neskute¢né a nesmyslné situace,
které jsou déti schopny vymyslet.

Popleta, nesika - do této kategorie fadime vSechny humorné situace, které si ¢loveék
nebo pohadkové postava zpiisobi sama a netimysIng.

Nemistné chovani - nemistné chovani zahrnuje vSechno podivuhodné jednani, které by

nebylo v bézném svété akceptovatelné.
Nemistna situace - nemistna situace zahrnuje vSechny humorné situace, které se
ptihodi bez umyslného zavinéni dotycné osoby.
Necekana situace - necekand situace je takova, kterd se stane ndhle a necekané, a
obycejné n€koho vyleka, coz ve svém disledku plsobi humorné.
Pievleky a grimasy - do této kategorie zahrnujeme ty situace, kdy se n€kdo prevlékne
tak, ze to vyvola smich anebo vytvaii rizné zdbavné grimasy.
Pievod vlastnosti, ziména - prevod vlastnosti je charakterizovan smiSenim riznych
prvkd, které k sobé navzajem nepatii.
Zkresleni rozméru - zkresleni rozmérii mize byt charakterizovano zmenSenim nebo
zvétsenim pohadkové postavy.
Nehody — nehody maji co spoleéného se Skodolibosti. Smich vyvola to, ze se nékomu
druhému stane nepfijemna véc. Nékdy mlze ,,nehoda* splyvat s ,,necekanou situaci.
Zerty - Zerty jsou ve své podstaté nehody zptisobené druhou osobou. MiiZe se jednat i o
nevinné Zertiky.
Druh souboje - u této charakteristiky détského humoru pievazuji komické typy
souboje.
Prezdivky a legrani nazvy
Nakazlivy smich - do této kategorie shrnujeme vSechny situace, které se nevesly do
zadné predchozi kategorie.

Tato kategorizace od Holeckové (2015) bude slouzit jako vychozi pro tvorbu
vlastni typologie v diplomové praci. Pfedpokladame, Ze bude obohacena o nové

poznatky béhem vyzkumného Setfeni.
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3.3.3HUMOR A HRA

Dle Martina (2007) humor uzce souvisi s hrou. Vyvojovy psychologové poznamenali,
ze smich a humor se vyvijeji u déti v kontextu hry. Existuje mnoho podobnosti mezi
humorem a hrou. Smich i hra se objevuje u déti v podobném véku (kolem c¢tvrtého az
Sestého mésice zivota). Oba tyto fenomény jsou zédbavné a usnadiuji podobné socialni
souvislosti. Jejich podstata je podobna, zahrnuje myslenku "jako, kdyby". Jsou zdrojem
radosti a téSeni, aniz by mély zjevny vazny ucel, a oba se vyskytuji v bezpecném
prostfedi s lidmi, ktefi jsou diveéryhodni. Zdé se, Ze oba pojmy zahrnuji konsolidaci a
zvladnuti nové ziskanych dovednosti. Ackoliv humor a hra jsou tizce spjaty, nejsou to
uplné totéz. Malé dite, které se obléklo do matcinych Satl, bot s vysokymi podpatky a
natfelo si rty rténkou, se miize ucastnit zabavné hry, ale nemusi tato situace byt nutné
vtipnd. Pokud vSak oblékne Saty opacné, nosi boty na rukou a pomoci rténky si
namaluje klaunsky ismév, dité pravdépodobné vnima tento pocin za vtipny a ocekava,
ze se budou ostatni lidé smat také. Humor tak zahrnuje vétsi miru nesouladu, bizarnosti,
nadsazky nebo nesoulad oproti normalnimu béhu véci. Tento proces je doprovazen
hravym postojem (Martin, 2007).

Dle Wolfenstein (1954) se humor objevi kolem druhého roku zivota béhem hry,
ve které dit€ néco piedstira. V anglickém originalnim znéni je pro tento druh hry pouzit
termin make-believe play. Tento typ hry autorka diferencovala do dvou ¢asti, a to ¢ast
seridzni a Cast Zertovnou. V obou téchto ptipadech dité predstird, Ze néco je skutecné,
ale je si védomo, Ze tomu tak neni. BEhem hry seriozni se dit€ zamétuje na predstirani
nebo iluzi reality, zatimco v Zertu je kladen diraz na uznani nerealnosti. Dité¢ zapojené
Vv seriozni hfe mlZe byt ponofené do pfevzaté role - napt. hra na maminku nebo fidice
kamionu - a vykonavat ¢innosti, které¢ jsou pfisuzovany skutecné roli matky nebo
kamionu. V c¢asti zertovné vsak dité realitu narusuje, chova se v neobvyklych nebo
pfehnanych zptisobech se zdmérem piimét druhého k smichu.

Podobné na danou véc nahlizi i McGhee (2013) a to, Ze skute¢ny humor zaéne
az po druhém roce zivota ve spojitostech s make-believe play, tj. pti hie na néco. Tento
stav odpovida pfechodu od senzomotorické faze do faze ptredoperacni v Piagetove
teorii. V predoperacni fazi zaCinaji déti pouzivat schémata vnitin€, namisto spoléhani se

pouze na ptfimou manipulaci s objekty pii ziskavani znalosti o svété. Nejvyznamnéj$im
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uspéchem v tomto veku je schopnost pouzivat symboly a znaky, vcéetné slov pro
objekty. Podle Piagetovy teorie vnima-li dit¢ informace, které neodpovidaji jeho
existujicimu schématu o konkrétnim objektu nebo udalosti, proziva nesoulad (Martin,
2007). Dle téchto zminénych skute¢nosti usuzuji, ze v mateiské Skole bude Cetnost
humornych situaci vysoka, jelikoz prioritni ¢innosti béhem celého dne je hra. Mzeme
ocekavat, ze nejvice legrace se bude objevovat pii namétovych hrach, kde déti piijimaji

nové role a své emoce sdileji s ostatnimi aktéry déni.
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3.4 HUMOR JAKO NASTROJ PEDAGOGA

Otazku ,,Pro¢ bychom méli u déti v predskolnim veku podporovat smysl pro humor? *“ Si
klade Queen (2015) ve své praci Developing a “Sense” of Humor The Development of
Humor in Children. Dle jejiho nazoru existuje mnoho davodi, pro¢ je propagace
détského humoru dulezitd. Uvadi zde dusevni a socialni vyhody, emocionélni vyhody i
pfinosy v oblasti slozky fyzické. Humor poméha v détské dusi udrzet radost a Stésti a
posiluje schopnost zvladani hnévu a tzkosti. Posiluje mezilidské dovednosti a vytvari
silné vazby s rodi€i, jinymi détmi 1 uciteli. Déti, které maji lepsi humorni dovednosti,
maji vyhodu pfi komunikaci, kultivaci ptatelstvi a popularité. Pozitivni vliv humoru se
odrazi 1 v sebevédomi jedince, posiluje intelektudlni dovednosti a podporuje kreativitu
ditéte. Podobn¢ na tuto otazku nahlizi i Shapiro (2004). Humor détem mize umoznit
vyrovnat se se stresem, Uzkosti ¢i hnévem a pfti rozpacitych situacich si zachovat tvar.
Humor je nejen u déti, ale 1 ve spolecnosti lidi vysoce ocetiovana socidlni dovednost.
Poméha nam vyrovnat se a pfedchazet mezilidskym problémim.

., Humor nuti aktéry tvorivé reagovat na ucivo, na deni ve Skole i mimo Skolu,
akceptuje kouzlo okamzZiku, unikdtnost pedagogickych situaci, vede k vychutnavani
pritomného Zivota oproti vzdalenym perspektivam. Dokdze také zesmésnit aktualni
pachteni tim, Ze je poméruje vyssimi a dlouhodobéjsimi kritérii. Humor svédci o tom, Ze
Jjeho aktéri jsou vnitrné svobodni. * (Mare§ a Kiivohlavy, 1995, s. 160) V soucasné dobé
je humor béhem vyuky zadouci a stava se tak pfirozenou soucasti vyu€ovani a vychovy.
V pedagogickém kontextu je pozitivni hodnoceni humoru relativné nové. Podle
Torokové (2004) byl humor v tradi¢ni pedagogice vniméan jako element naruSujici
pozornost, moralku a efektivitu vyuky. Détsky smich, humor a legrace je nyni chapana
jako pfirozena potieba ditéte a jejich realizaci je sméfovano k humanizaci vzdélavani.
V Ceské republice dosud nebyly realizovany 7adné relativni vyzkumy na rozdil od
zahrani¢ni pedagogické literatury, kde je tomuto fenoménu vénovana publicita jiz od
sedmdesatych let minulého stoleti (Sed’ova, 2012).

Gorham a Christophel (2003) kategorizovaly humor pouzivany ve vyuce do
dvanacti typi. Dominuje zde diferenciace mezi tenden¢nimi komentaii a piib¢hy ¢i
anekdotami. Tenden¢ni komentafe jsou zde charakterizovany jako kratké komentaie,

které predstavuji urcité evalvacni stanovisko. Mlize byt ¢asto doprovazeno vysmeésSnym
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tonem, jelikoz obsahuje negativni hodnoceni. Anekdoty a ptib&éhy jsou rozvinutéjsi
vypravéni. Nejsou sméfovany na tfidu ¢i zdka, tykaji se ucitele samotného nebo
vypravéji o jinych osobach. Zminéna typologie je orientovana na elementarni vzdélani.
Vzhledem ke skuteCnosti, Ze typologie humornych situaci v matetské Skole nebyla
zatim nikde publikovéna, budeme ptedpokladat, ze nékteré ze situaci mohou byt pfi
vyuce v matefské Skole analogické.

Ucitelsky humor je mozno rozdélit dle nékolika existujicich dichotomii.
Naptiklad podle vazanosti na vyucovaci latku. Naptiklad pfi vysvétlovani nové ucebni
latky mtize ucitel pouzit humor. Bez navaznosti k u€ivu se jednad o osobni Zerty nebo
humorné pithody (Sed’ova, 2013). Dale je mozné rozdélit humor jako vhodny a
nevhodny. Nevhodny humor byva €asto chapan jako stereotypni ¢i urdzlivy. Nejedna se
pouze o abstraktné vytvofené rozdéleni, bylo opakované empiricky testovano. ,,Zatimco
pozitivni humor facilituje socialni vztahy a povzbuzuje pozitivni odezvu, negativni
humor ma za cil prostrednictvim vysméchu posilovat dodrzovani skupinovych norem
nebo napadnout jednotlivce ¢i skupinu. V ceském prostiedi se nékdy termin ,, humor*
vztahuje pouze na pozitivni humor, naopak do néj neni zahrnovina ironie, satira ci
Jizlivost.“ (Sedova, 2012, s. 428).

Martin (2007) ptredpokladd, ze pozitivni emoce, které humor b&hem vyuky
doprovazi, jsou pfenaSeny na vyucovaci pfedmét a vzdélavani. Tento proces vede ke
zvySeni motivace Kuceni a Klepsim studijnim vysledkim. Dale se domniva, ze
emociondlni vzrusivost humornych stimull pfitahuji zdkovu pozornost, ¢imzZ usnadnuje
prenos prezentovanych informaci. Vnitini rozpor mentalni asociace podnécuji proces
kognitivni elaborace, ktera ulehcuje pfenos informaci do dlouhodobé paméti. Jeho
tvrzeni je vsouladu svyzkumy sledujici efekty pouziti humoru pifi vyucovani.
V empirickych ¢astech studia dokazuji, Ze humor pfitahuje a udrzuje pozornost zakd.
Wanzerova a kol. (2010) nabizi propracovanou teorii pedagogického ptisobeni humoru.
Jedna se o teorii instructional humor processing theory, ktera se snazi vysvétlit zpusob,
zpracovani a zuzitkovani humorné zpravy vyslané ucitelem na stran¢ zaka. Zminéna
teorie probihd dle nasledujiciho algoritmu:

1. Zak rozpozna inkongruitu obsazenou v humorné zpravé uéitele.
2. 74k lokalizuje vnimanou inkongruitu do hravého, neseriézniho ramce. Pokud tak

neucini, neni s to ur¢it humorny vyznam zpravy a konc¢i zmatenim.
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3. Zpréva, ktera byla pochopena jako humornd, vyvolava ur¢itou emoci. V ptipadé tzv.
vhodného humoru je tento afekt pozitivni.

4. Pozitivni emoce zvySuje motivaci ke zpracovani zpravy

Vedle toho je zpracovani zpravy podpoifeno inkongruitou humorného stimulu, ktery se
vymyka zazitym myslenkovych schématim nositele, a proto si vynucuje intenzivni
zpracovani.

5.Bod 4 pfedstavuje potencialitu, ktera mize, ale nemusi nastat. Pokud nastane,
dochazi k intenzifikaci ufeni a zapamatovani informace obsazené v humorné zpraveé
(Sed’ova, 2012, s. 431).

Mare$ a Kiivohlavy (1995) ve své publikaci uvadi Sest deduktivnich kategorii
ucitelského humoru dle Bryanta (1979). Jedna se o vtipy, hadanky, slovni ficky, vtipné
glosy ¢i komentafe a ostatni projevy humoru. Mare§ a Kfivohlavy shledévaji v této
kategorizaci uskali, jelikoz dle jejich uvazeni nelze vSechny druhy humornych projevi
vtésnat do prvnich péti kategorii - je zde napiiklad absence nonverbalnich projevi.
Autofi se vice ptiklangji k podrobné kategorizaci definovanou Neuliepem z roku 1991.
Nalezneme zde 20 kategorii rozdélenych do 5 skupin dle sméfovani humoru. Humor
muze byt zaméfen na ucitele, na zdka, neadresovany humor, vnéj$i zdroje humoru ¢i
humor nonverbalni. Jedna se ovSem o taxonomii humoru stfedoSkolského ucitele, coz se
dle mého nazoru znacné 1iSi od kategorizace vyskytujicich se v matefské Skole. P¢&t
skupin zaméfeni by ovSem mohlo byt do matetské Skoly aplikovatelné (Mare$ a

Kftivohlavy, 1995).
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4 VYZKUMNY PROBLEM A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumu je vytvofeni kategorizace humornych situaci vyskytujicich se
Vv matetské Skole. Nasledné k jednotlivym kategorizacim doplnit jejich charakteristiku a
vzorovy piiklad z praxe. Dale bude k vyzkumu pfiddn zaznam Vv podobé tabulky
0 ¢etnosti humornych situaci v dané kategorii. V diskuzi zhodnotime ¢etnost humornych

situaci v navaznosti na riznorodé¢ aktivity v matetské skole.

4.1 VYZKUMNE OTAZKY

e Jaké humorné situace jsou v materské skole pritomny?
e Jaky druh humornych situaci prevazuje?
e Vjakych druzich Ccinnosti se humorné situace vyskytuji v procesu.

predskolniho vzdélavani castéji?

Podotazky, na které prace miiZe prinést odpovédi:
e Existuji faktory, které snizuji vyskyt humornych situaci?
e Ovliviluje Cetnost humornych situaci seskupeni skupin (chlapecké, divéi,

smiSen¢)?

4.2 VYZKUMNY DESIGN

Pro zodpovézeni stanovenych otazek byl jako vychodisko zvolen kvantitativni design
pro sbér dat a kvalitativni design pro tvorbu kategorizace, ktera je hlavnim cilem prace.
Pro vyzkum byl vybran koncept zakotvené teorie (Grounded theory), jehoz autory jsou
Glaser a Strauss (1967) a také Strauss a Corbinova (1999). “Vyzkumnici iterativné
shromazduji a analyzuji data pomoci desaté metody ,, nepretrZitého porovnavani“, aby
postupné vystihly konfigurace v datech na stale veétsi urovné abstrakce pomoci

induktivné navrzenych obecnych kategorii a vztahit mezi nimi“ (Hendl, 2016, s. 9).
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4.3 METODY ZISKANI DAT

Ke zkoumani vyskytu humornych situaci v matetské skole byla pouzita metoda rozbor
videozaznamu. Celkové bylo nasbirdno 20 hodin videozdznami b&hem vSednich
aktivit a situaci v kolektivu pfedskolnich déti. Vyznamné situace pro tuto studii budou
nasledné zaznamenany a roztiidény do kategorii.

Dalsi zatazenou metodou ke zkoumani fenoménu humoru v matetské skole bylo
pozorovani béhem odpolednich i dopolednich aktivit. Rezim dne nebyl pozménén, aby
se zachovalo autentické prostfedi. Déti nebyly zamérné podnécovany k vyvolavani
humornych situaci.

Pted zahdjenim vyzkumu v matetské Skole se tento vyzkum mél ubirat kvantitativnim
smérem. Kazdy ndznak usmévu mél byt zaznamendn a analyzovan. Béhem zhlédnuti
prvnich videonahravek ale bylo zfejmé, Ze tato myslenka neni uskutecnitelna. Dé&ti se
Vv prostorach tiidy pfirozené pohybuji a v mnoha ptipadech kamera nezabird obliceje
vSech zucastnénych. Pro uchovani spontanniho chovani déti byla kamera umisténa na
stalém misté, aby nepusobila rusivym dojmem a nenabourala tak pfirozené prostiedi. Z
tohoto divodu byl vyzkum pozménén na rovinu kvalitativni. Tedy zachytit vyznamné
momenty a detailné je rozepsat. ,,Terminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv
vyzkum, jehoZz vysledkit se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych
zpusobii kvantifikace. Muze to byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhu, chovani, ale
také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztahii* (Strauss a

Corbinova, 1999, s. 10).

4.4 PROCEDURA

Vyzkum probihal v bézné matetské skole v Kralovéhradeckém kraji 1. 9. 2017 — 30. 6.
2018. K problematice ,,Humor v materské skole* byla vybrana tiida 25 ptredskolakt ve
vékovém rozmezi 0 5 - 7 let. Rodice byli v zafi obezndmeni s planovanym vyzkumem a
podepsali k jeho uskute¢néni souhlas. Béhem prvniho cCtvrtleti byla tiida pouze
pozorovana a vyzkumny pedagog se seznamoval s vlastnostmi jednotlivci i s celkovym

obrazem ttidy. Détem bylo pfipraveno pfirozené a poklidné klima ve ttidé.
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Prvni videonahravka probéhla dne 15. 1. 2018 béhem dopolednich Cinnosti. Déti byly
s kamerou sezndmeny a postupné si zvykaly na jeji pfitomnost. Po tydnu byla détmi
vnimdna, jakou vice vSedni a snizil se tak pocet détskych reakci na jeji prezenci pii
vyuce. V terminu 15. 1. 2018 — 5. 5. 2018 byly pofizovany videonahravky béhem
riznych Casti dne v mateiské Skole. Videozaznamy byly potfizovany v délkovém

rozmezi od 10 az 90 minut.

Zaznamenanée cinnosti v materske skole

W kresleni, pracovni listy
W namétove hry

M fizené ¢innosti

M stolovani

B konstruktivnihry

Hjiné

(Graf ¢. 1: Zaznamenané Cinnosti v matetské skole)

Nasledné videonahravky slouzZily ke zpétnému rozboru humornych situaci, které se
béhem aktivit a ¢innosti vyskytly. Dle jejich charakteru byly roztfidény do kategorii,
kde byla posléze zaznamendna i jejich Cetnost. Vyrazné momenty jsou detailné

rozpracovany a popsany v analyzovatelném souboru.

4.5 VYZKUMNY SOUBOR

Vyzkumu se ztc¢astnilo celkem 25 déti, z toho 12 chlapcti a 13 divek. Primérny vék byl
5;8, minimum 5;5, maximum 7;1, tj. vSechny déti ve vyvojovém obdobi piedskolni veék
dle Vagnerové (2008). Jednalo se o vybér zamérny uskute¢nény na zakladé¢ relevantnich
znakll. Détem byl ptidélen kod, odliSujici se barvou pro snadnéjsi ptehlednost béhem
analyzy. Tento fakt miize nasledné poslouzit pro ptipadné rozsifeni vyzkumu, kdy by

byl sledovan vztah mezi ¢etnosti humornych situaci a konkrétnim jedincem. Prvni ¢ast
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kédu znazoriuje poradové Cislo ditéte (D01 = dité jedna). Dalsi pismeno znaci pohlavi

(M-muz/Z- zena). A posledni &ast kodu nese udaj o datu narozeni (11 =2011).

4.6 METODA ZPRACOVANI DAT

Pro kvantitativni ¢ast byla kazda situace, ve které se vyskytl humor, z videonahravky
zanesena do tabulky a byl ji pfidélen koéd. Kod byl vytvofen pomoci pismene,
znazoriiujici den videonahravky a ¢isla, které udavalo jeho potadi v Casové
posloupnosti. Tato situace byla nasledné zafazena do jedné a vyjimecné vice kategorii
humornych situaci. Podrobné informace o vSech zaznamenanych humornych situaci
nejsou soucasti diplomové prace z diivodu jejich obsahlosti. Z vyzkumného souboru
byly vylou€eny usmévy, které symbolizuji sympatie ¢i znamky prosocidlniho vyznamu,
jelikoZ postradaji humornou slozku.

Kategorie humornych situaci vznikla na zakladé kategorie humoru dle
Holeckové (2015), béhem vyzkumu byla nasledné pozménéna a rozsifovana o dalsi
nove objevené vlastni kategorie.

Pro kvalitativni ¢ast jako zaklad byla pouzita metoda kli¢ovych udalosti, ke
kazdému typu byl popsan prvni nebo nejlepsi piiklad. Nové typy situaci byly podrobné
rozepsany a vysvétleny. Rozsah ptipadu byl ur¢en metodou konceptualni nasycenosti,
coz znamena, ze hleddme nové typy humornych kategorii, dokud se neza¢nou opakovat.
Tato procedura je soucasti jiz zminéné zakotvené teorie. ,.Zakotvend teorie je teorie
induktivné odvozenad ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. To znamena, Ze je odhalena,
vytvorena a prozatimné overena systematickym shromazdovanim udaji o zkoumaném
jevu a analyzou téchto udajii. Proto se shromazdovani udajii, jejich analyza a teorie
vzdjemné dopliuji. Nezaciname teorii, kterou bychom ndsledné overovali. Spise
zaciname zkoumanou oblasti a nechdvame, at se vynori to, co je v této oblasti

vyznamné. “ (Strauss a Corbinova, 1999,s. 14)
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4.7 VYSLEDKY — DESKRIPCE

Na zékladé zhodnoceni videozdznamii bylo vytvofeno 22 kategorii humoru, které se
vyskytovaly v mateiské skole. Tyto kategorie byly definovany a podrobné rozepsany.
Nasledn¢ byly doplnény o ukazku humorné situace, kterd danou skupinu vhodné

charakterizuje.

Rozdéleni humornych situaci
absurdita

druh souboje
fyzicky kontakt
kostymy a prevleky

1

2

3

4

5. legra¢ni mimika, gesta, pohyby
6. legracni ptezdivky

7. legra¢ni zvuky, popévky
8. nakazlivy smich

9. necekana situace nebo reakce kamarada
10. nemistné chovani

11. neobvyklé slovo, slovni spojeni
12. poruSovani pravidel

13. provokace

14. ptefeknuti a omyly ostatnich

15. pfevod vlastnosti, zaména

16. radost z vyhry nebo tspéchu

17. radost z pohybu nebo hudby

18. reakce na kameru

19. smich bez pficiny

20. umyslny popleta

21. vtipny napad, myslenka

22. vlastni omyl
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1. Absurdita

Absurdita neboli nevhodny, nesmyslny. V bézném vyznamu znaci tento pojem
rozpornost né&jakého tvrzeni se zdravym rozumem nebo s empirickymi fakty.
(Absurdita, 2017). Do této kategorie byly zatazeny situace, kdy déti reaguji absurdné a
nasledné se této reakci sméji nebo jsou vystaveny situaci, kterda je v jejich ocich
nesmyslnd. Domnivam se, ze dit¢ vnima absurditu odlisn€ nezli dospély ¢lovek, jelikoz
nema jesSté potiebné mnozstvi informaci a zkuSenosti, aby pochopilo absurditu v
predskolniho véku. Zde je uveden vhodny piiklad z praxe. Behem odpoledni nametové
hry na Skolu je divka DI13712 Vroli ucitelky a ptd se jednoho z klukii v roli Zdka
D22M11, co nosi myslivec za obleceni. Chlapec ukazuje v sesite a jmenuje obleceni.
Druhy chlapec DO3M11 chtél byt také ucitelem a je smutny. Divka ukazuje a pta se ,, to,
to nebo to? Chlapec odpovi , ksandy!“, které v daném vyberu nebyly. Divka se znovu
taze a chlapec opakuje ,, ksandy!* - divka nereaguje a chlapec opakuje slovo ksandy
nékolikrat za sebou a sméje se. Nasledné se zacnou smat ostatni déti a prohlizi si knihu.
Chlapec D22M11 zacne napodobovat divku legracnim hlasem a sméje se. Dale
odpovida, ze myslivec si md vzit na sebe pyzamo, medvéda ci deku. Druhy chlapec
DO03M11, sledujici situaci se sméje, ale divka se stale drzi své role prisné ucitelky. Dite
D22M11 boucha péstmi do lavice a sméje se, jeho chovani se stuprniuje. Divka ztraci
tvar a nasledné se smeji vsichni (18. 1. 2018).

Dle mého minéné v nékterych situacich miize détem vyznit absurdné ironie
dospélych. Jiz déti v matetské Skole mohou chépat ironii, ale vétSinou tento zpusob
humoru rozpoznavaji az béhem Skolniho véku. Nyni si uvedeme ptiklad zminéného
jevu. Prijde dité z jiné tiidy a pta se na pocet deéti (kvuli spojovani trid). Pani ucitelka
pronese ,,Je nas hodné... pét“. Déti se zacnou smat a argumentuji, ze pét neni hodné.
Poté jedno dité vyskoci pani ucitelce na klin. Ta s nim zacne jemné houpat a sméje se.
Chlapec se sméje takeé. Déti chtéji vysvetlit, proc pani ucitelka pouzila toto spojeni pét -
hodné. Pani ucitelka nasledné vysvétluje, Ze se jednda o legraci, Ze az prijde pani
reditelka s detmi, bude se tomu netradicnimu spojeni smdt. Tato scéna se nasledné

opravdu odehraje. Déti se smeji (31. 1. 2018).
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2. Druh souboje

Jedna se o situace, kdy déti sleduji souboj pohddkovych a filmovych postav a shledavaji
je za vtipné, ale patii sem 1 souboje, které probihaji mezi détmi v ramci namétovych her
¢i béhem fyzického kontaktu. Druhd zminénd situace je v mateiské Skole vice
frekventovana. Ucitelé maji Casto problém rozeznat, kdy se jednd jeste¢ o hru a kdy jiz
tento souboj prechazi do agrese ¢i nelibosti jednoho z Gcastnénych. Ucitelé Casto témto
rizikovym situacim pfedchazi a snazi se je ve svych tfidach co nejvice eliminovat. Muze
se zde vyskytovat 1 hod pfedmétem nebo hrackou. Domnivam se, Ze tento druh humoru
je pro déti velice ptitazlivy odjakziva a pokud jsou nastaveny striktni hranice a pravidla,
nemusime se ho jako ucitelé¢ obavat. Zde je uvedena jedna humorna situace, kterd byla
zachycena béhem spontanni hry. P#i hie na koberci s figurky piratii a rytiri chlapec
D12M12 koukd na divku D20712 a sméje se ji, divka po ném hodi malou soucdst od
pirdtské lodé a sméje se také. Se slovy ,, Utok, pal!* se chlapec D12M12 zacind smdt.
Vystreli, mimo a sméje se o to vice, pridava se dalsi dit¢ D22M11. Chlapec D12M12
vypaluje kulicku na lod’ a nestrefil se. Dité, co nyni drzi lod, se sméje D22M11 (18. 1.
2018).

3. Fyzicky kontakt

Béhem videi bylo vysledovano, ze détsky smich ¢asto pifedchazi rizné druhy fyzického
kontaktu s kamarady, jako je naptiklad objimani, valeni, sedani si na sebe a rizné druhy
poStuchovani. Dale se Casto jako podmét k humorné situaci objevuje lechtani, drbani
nebo tfeseni kamarada. Tento druh humoru muize byt propojen se soubojem nebo
provokaci. Reakce ostatnich byly ve vétSin€ situaci pozitivni, v nékterych ptipadech déti
braly tento humor za nevhodny. Zde je uveden piiklad z praxe. Pri namétové hre na
Skolu vchazi do koutku dalsi chlapec DOAM11. Chlapec v roli ucitel D12M12 ho chytne
kolem ramen s plastovym krdjecem na pizzu v ruce a zacne s nim trdast. Oba se sméji.
Nasledné se chlapec DOAM11 usmiva a chce byt panem reditelem (18. 1. 2018).

Do skupiny fyzického kontaktu mizeme zaradit i projevy s milostnou tématikou. Tyto
humorné situace jsou casto frekventované na zakladnich Skolach. Jejich vyskyt
v pfedSkolnim véku je méné cCasty, ovSem nikoliv nulovy. Jedna se o projevy lasky a

naklonnosti, které déti povazuji v predskolnim véku za nepatticné a nasledné i humorné.
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Dle zaznami tyto projevy vnima legraéné piedev§im muzské pohlavi. Zde je uveden
ptiklad. K divee D13712, kterd sedi u stolecku a kresli obrazek, prichdzi chlapec
D11M12. Doprovazi ho dva kamarddi D16M10 . Chlapec se ke kreslici divce
skloni a na tvar ji polibi. Zacne se smat a jeho kamaradi také. Divka na to nereaguje,

pokracuje v kresbe (5. 3. 2018).

4. Mimika, gesta, pohyby

Jedna se o takovou mimiku, gesta ¢i pohyby, jejichz zamérem je vyvolat smich u
druhého ditéte. Vétsinou se aktér humoru jiz béhem tvofeni legracni mimiky a gest
sméje a nasledné rozesmava ostatni déti. Na videozdznamech nebyla zachycena situace,
kdy by déti provadély tyto legracéni pohyby, gesta ¢i mimiku neumyslné a nasledné by
byly povazovany za vtipné. Domnivam se, Ze tento jev je mozny, ale béhem studie
nebyl zachycen. Pro piiklad uvadim vystiznou situaci, kterd vykouzlila na tvafi usmév
dvéma divkam. Divka D13712 se rozplyva nad obrazky koz v knize, divka D23712 vedle
ni se poprvé na zabéru usméje a zacne ji vysvetlovat, co mda malovat. Prvni divka dal
listuje knihou a jmenuje zvirata, ukazuje na né, pouziva legracni ton hlasu a mimiku.
Provadi tuto cinnost velice zbrkle. Divka vedle ji pozoruje a hlasité se sméje. Holcicka
dela legracni obliceje a sméje se, ma radost, ze bavi kamarddku. Poté ji druhd, tissi
divka zacne ukazovat, kam se ma v knize divat. Spolecné hledi na zviratka a sméji se.
Holcicka poté jen zbrkle ukazuje na obrazky beze slov, predvadi legracni grimasy a
gesta, hlasité se sméji. Divky pokracuji v této cinnosti nékolik minut, spolecné se sméji

(24. 1. 2018).

5. Prezdivky, jména

Tento druh humoru nebyl béhem videonahravek pfiliS obvykly. VétSina téchto
humornych situaci pochdzela od pedagoga a nasledné byly pozitivné pfijaty détmi.
Legracni pfezdivky mohou byt vytvoteny i na zékladé¢ rymovani. Tuto aktivitu jiz
néktefi jedinci predskolniho véku zvladaji, ale v souvislosti s pfezdivkami se vyskytuje
jen ziidka. Domnivam se, ze tato kategorie nabyva na Cetnosti béhem Skolniho veku,
kdy je doprovazena i zna¢nou davkou Skodolibosti ¢i vysméchu. Prvni piiklad uvadi

legrac¢ni prezdivku, kterou vymyslelo dit¢ béhem namétové hry. Ve tride probiha
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nameétova hra na Skolu. Déti premysleji, jak se bude jmenovat pes DO6M11. Chlapec
D12M12 prohlasi: ,,Ja vim jak, pan Bobek* a zacne se smat, ostatni krouti hlavou a
smeji se. (18. 1. 2018) V druhé ukazce humornou situaci zptsobil pedagog. Déti jsou
obeznameny, ze je na case uklidit skolicku. Pani ucitelka vika chlapcum.: ,,A do skoly
byla zavolana pani uklizecka Vita a musi to tam uklidit”. Chlapec Vitek D12M12 se

sméje a zacne pomahat s uklidem hracek. Ostatni déti se také smeji (18. 1. 2018).

6. Zvuky, popévky

Muze se jednat i o rtizné popévky ¢i zpév, ktery neni v dané situaci obvykly ¢i vhodny.
Casto se jedna o zvuky napodobujici zvifata. V nékterych ptipadech déti napodobovaly
nemistné zvuky, jako je tihani ¢i hlasité vypousténi vétri. Béhem dopoledni svacinky
chlapec D22M11 vydava legracni zvuky pomoci pusy a predlokti (napodobuje zvuky
beatboxu) a hlasité se poté sméje. Dite D16M10 sedici u stejného stolecku zacne prvni
dité napodobovat a u vtipu pridava na hlasitosti. Treti dité u stolecku D12M12 se takée

sméje. Pouze divka D20712 drzi svou tvar, nesméje se a poklidné svaci (15. 1. 2018).

7. Kostymy a prevleky

Tato kategorie je spjata s pievleky, kostymy ¢i dopliky, které mohou oZivit détskou hru
a rozesmat jejich tvafe. Domnivam se, Ze pokud jsou tyto situace méné frekventované
nebo nevsedni, zplsobuji o to vEtsi rozruch a smich. MiZe se tedy jednat o klasické
prevleky a kostymy nebo o objekty, které k pievleku urcené nejsou a jsou takto vyuzity
diky détské fantazii. Pfikladam humornou situaci jako piiklad, kterd vznikla pfi
namétové hie na policistu a zlodéje. Chlapec DO3M11 celou hru riizné pozoruje z dalky,
poté si nasadi policejni Cepici a sméje se. Ostatni chlapci si ho zvédavé prohlizeji a
pokracuji ve hie. Chlapec vstupuje do hraciho koutku. Deti v koutku si na sebe
navlékaji ruzné doplnky, jako jsou bryle, pokryvky hlavy, Sperky. Poté se na sebe
vzdjemné podivaji a zacnou se smat. D20712 DO3M11 D12M12 (17. 1. 2019). Cetnost
téchto humornych situaci se prudce navysila béhem karnevalu, kdy kazdé¢ dit€¢ mélo na
sob¢é kostym. Chlapec D12M12 previeceny za draka pujci svou latkovou Skrabosku

kamaradovi D18M12, ktery je prevleceny za Zelvu ninju. Se slovy ,, podivejte na ninju “
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prichazeji dalsi deti D11M12 D10M12, sméji se a chvali ho, jak mu to slusi (9.
2. 2018).

8. Nakazlivy smich
Tento druh humorné situace se vyskytuje, pokud se déti zacinaji smat pouze na popud
sm¢jicich se déti kolem sebe. Neznaji pfic¢inu smichu prvniho sméjiciho se ditéte nebo
pri¢inu neshledavaji jako vtipnou. Rozesméje je pohled na ostatni veselé¢ tvaie a
nasledné¢ se k nim pfidavaji. Do této faze prechazi i situace, kdy humorna situace
prechazi jiz do veselé euforie a pii¢ina jejiho vzniku je jiz minulosti. Déti D24712
D04M11 D10M12 si néco Septaji u stolecku a zacnou se smdt, poté se dohaduji, kdo
nejdéle dokaze zadrzet dech a zkousi tuto cinnost béhem svaciny. Chlapci D10M12
DO04AM11 se na sebe po chvilce podivaji a jeden z nich se zacne smat, ostatni se
postupné k smichu pridavaji (5. 3. 2018). Dalsi situace byla zaznamenana b&hem
pohybové fizené hry, kdy déti maji na povel reagovat opacné. Pani ucitelka pronese
., Lehnéte si na zada! ““. Déti si lehnou na bricho a zacnou se smat. ,, No tak lehnéte si na
bricho* - déti se otoci a lehnou si na zdada, sméji se. Hra dal pokracuje, sméji se pri
kazdém svem protichiidném cinu, nezli je zminény povel pani ucitelky. ,, Kuzlatka, né ze
si ted’ka sednete do turecku“. Déti se hlasite sméji a sedaji si do tureckého sedu. Deti si
lehaji na pokyn ucitelky na zem, jelikoz ndsleduje dalsi aktivita. Lezi na zemi. Navzajem

po sobé pokukuji a dal se smeji (7. 2. 2018).

9. Nemistné chovani

Zde je mysleno takové chovani, které poruSuje zasady slusného chovéani nebo je zcela
nevhodné v dané situaci. Jedna se naptiklad o pouZzivani vulgarismu, vydavani té€lesnych
zvukil, porusovani zasadnich pravidel détské etikety atp. Casto byva propojeno i
S poruSovanim pravidel, jelikoZ dané chovani neni v matetské Skole Zadané a déti si jsou
toho védomy. Zde je nazornd ukazka nemistného chovani déti, které u aktérti a mnoho
pozorovateli vyvola hlasity smich. OvSem pii piekroceni hranic zacali byt pozorovatelé
z chovani kamarada velice rozpaciti a napomenuli je. Béhem hry s piratskou lodi a
zviratky na koberci chlapec D12M12 Fika: ,,Jesté abyste tam nevystrkovaly zadky,* -

cela skupinka se sméje. Dite D22M11 pomoci gumové chobotnice pichlo chlapce
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D16M10 do jeho boku, do hyzdi. Hlasité se vsSichni zacnou smat. Druhy chlapec
D12M12 krici: ,,Jeste, znova, udélej to, “ a beézi za kameru. Dite D22M11 fika: ,, No tak
pockej, jesté jednou, aby to videli i ve skole, *“ ukazuje na kameru a chce chlapce znova
pichnout. Sméji se vsichni chlapci. Chlapec D22M11 ho zacne s vaznym hlasem prosit:
., No tak, aby to videéli ve skole, prosim“. Dite D16M10 svoli a situace se opakuje. Smich
pribyva na hlasitosti a dynamice se slovy ,, To bylo dobry* a zacne scénu napodobovat.
Chlapec zaregistruje kameru D16M10 a zacne na ni reagovat, postavi se na ¢tyri a
krouti pozadim. Jeden chlapec D22M11 se zacne smat, dalsi nereaguji, poté ho zacne
dalsi chlapec D11M12 napominat. Chlapec D11M12, ktery dité napominal, ho zacne
napodobovat a krouti svym pozadim pred kamerou. Druhé dite D16M10 - tviirce
napadu jde ke kamere a sméje se. Zacnou se stridat a stale se sméji. Zacinaji se
, hecovat®, kdo je vtipnéjsi. Poté si dite D16M10 na okamzik shrne puncochy a ukaze
holé pozadi. Dynamika smichu sili, druhé dite nezahali a kamarada napodobi D11M12.
Ostatni déti se jiz nesméji a zacnou kluky napominat, at prestanou. Tim hra konci (15.
1. 2018).

Pro doplnéni k této kategorii piikladam casto frekventovanou situaci v matetské
Skole. Chlapec D22M11 se zacne usmivat a rikd: ,,Honzik? Honzik si, kamaradi,
prdnul,“ a zacne se smat. Chlapec se stydlive sméje taky a rika: ,,Ale ty sis

prdnul taky. * Poté si zacnou povidat, kdo dalsi si prdnul a sméji se (16. 3. 2018).

10. Neobvyklé slovo, slovni spojeni

Jedna se o takové slovo €i slovni spojeni, které déti slysi ziidka nebo prvné a piisobi na
n& svym znénim ¢&i vyznamem humorné. Casto se tato situace mize pedagogovi pfihodit
napiiklad béhem Cetby pohadek, kdy déti najednou vyprsknou smichy a za¢nou legracni
slovo opakovat. Z mé praxe se naptiklad jednalo 0 réeni ,, Tvaris se, jako by ti uletély
véely, ,,Ma hlas jako struhadlo“ nebo slova legraéné znéjici jako ,,basta”, ,,bzunda“
atp. Dosp¢li tuto situaci za humornou nepovazuji, jelikoz tyto slova ¢i slovni spojeni
nevnimaji jako netradi¢ni. V détském podani se mulZe jednat i o slova a spojeni
nelogické ¢i vymyslené. Zde je uvedeno nékolik piikladii této humorné situace. Chlapec
oznamuje pani ucitelce, Ze uz si bryle vybral. Pani ucitelka konstatuje, Ze bude vypadat

jako fesak. Druhy chlapec D18M12 krouti hlavou a sméje se. Déti slovo fesak zacnou
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opakovat a zacnou se také smat (24. 1. 2018). Jedna se o humornou situace
Béhem hry slegem se chlapec pta, jaky zdachod maji postaveny

V domecku. Dite DOAMLL odpovida ,,suchej zdachod®. Dité to zopakuje a sméje se
Z reakce je zirejmé, zZe nevi, co ten pojem znamend a zdd se mu legracni (15.

Béhem dopoledni svacinky jeden chlapecek DOAMLL pronese vétu: ,,A ty jsi starej
londynskej trolejbus . Chlapci u vedlejsiho stolecku to zaslechnou, podivaji se na sebe
a zacnou se hlasite smat se slovy ,,Coze?* Chlapec D16M10 se ptd chlapce od
vedlejsiho stolecku: ,,A ja jsem co?* a smeje se. Chlapec DOAMLL mu odpovi: ,, A ty jsi
dvoupatrova kampan*. VSichni kolem se sméji, véetné chlapcu (15. 1. 2018). Zde se

jednalo o nesmyslné slovni spojeni.

11. Necekana situace, reakce

Jedna se o situace a reakce druhych, které¢ mohou déti v dany moment piekvapit a tim 1
pobavit. Jsou to necekané situace a reakce, které mohou mit imysl rozesmat ostatni.
Miize se ovSem 1 jednat o zcela béZzné reakce a situace, které druhé dit€é mize vnimat
pomoci vlastnich asociaci a zkuSenosti za humorné. Béhem namétové hry se chlapec
zatoci a schvalné padd - divka i chlapec se sméji D02712 D22M11 D12M12 ,, Kdopak
se nam to vali ve Skole, ** pta se pani ucitelka - déti se zacnou smat a odpovidaji — Vitek
dité zamérné spadlo béhem namétovée hry.

Chlapci se perou se svymi dinosaury. Jeden chlapec DO5M12 se zvedne a
vykrikne: ,,Jej, ja jsem ale bylozravec, to bych se mel sebrat a utikat,“ a zacne se smat a
utikat. Dalsi chlapec D16M10 dité pozoruje a poté se zacne jeho reakci hlasité smat (5.
3. 2018). Zde dité bylo reakci kamarada zprvu piekvapené a poté ho shledalo jako

legracni.

12. Porusovani pravidel
Nekteré déti vnimaji za humorné porusovani danych pravidel a piekracovani nastavené
hranice. VétSinou se déti snazi tyto humorné situace vytvaret tajn¢ za zady pani ucitelek

a pana uciteld, jelikoz védi, ze by jejich nadSeni nesdileli. Mlze se jednat o malé
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prohtesky, jako je nalévani Caje do sklenice tésné pod okraj nebo dokonce i ukazovani
holého pozadi ¢i ptisné porusovani bezpecnosti. Ze souboru videonahravek soudim, ze
téchto aktérii ve tfidé neni mnoho. Pieci jen to chce zna¢nou davku odvahy, ale i Spetku
drzosti tyto pravidla poruSovat. VEtSinou tyto humorné situace opakované vytvaii jedno
nebo dvé déti a ostatni se ucastni pouze pasivné jako pobaveni pozorovatelé. Do zdbéru
pribéhnou ti D20712 D12M12 déti a maji v ruce obrdzky. , Pred pani ucitelkou to
neukazuj,“ dodava holcicka. Na obrazcich jsou krvava zviratka. Déti zacnou své
obrazky popisovat. ,, Nikomu to nerikejte, ale ja mam krvacejiciho medvéda, *“ sdéluje
D20Z12. Vsichni déti se u lega se sméji. Blizi se pani ucitelka, déti obrazky schovavaji

se slovy ,,rychle, schovat* a sméji se (16. 2. 2018).

13. Provokace, Skadleni

Provokace nebo $kadleni Casto muze vyustit v druh souboje nebo i v porusovani
pravidel. Tyto tfi typy se ve videich Casto prolinaji, ale dle mého ndzoru je nelze
sjednotit a dat mezi n& rovnitko. Tento typ humoru je casto pro druhou osobu
nepiijemny a nemusi s ni humor sdilet. Casto se jedna o takzvanou détskou §kodolibost.
V nékterych situacich se déti mohou Skadlit navzajem, a tak vznikd na jejich tvafi
sdileny ismeév, ovSem i tento piipad miize nakonec vyustit v néco nezddaného. Muze se
zde vyskytovat i zrcadleni pohybii druhého ¢i opakovani slov. Pro piiklad jsem uvedla
situaci, kterd vznikla béhem stolni hry, které se Ui€astnili Etyfi chlapci. Diteé se
snazi spocitat, 0 kolik policek se mad posunout, sméji se i ostatni déti u stolecku
D06M11. Chlapec polozi svou figurku na pole a druhy D16M10 mu ji s hlasitym
smichem vrati. Chlapcovi se to prestava libit a stéZuje si pani ucitelce. Situace
se stale opakuje, chlapec D16M10 dava figurky na Spatnd mista a sméje se, jeho
kamarad po levici se sméeje také DO6M1L. ,, Meé uz to s tebou fakt stve, * - , Me
to taky stve* - D16M10 a stdale pohybuji s jednou figurkou tam a zpéet. Treti chlapec
D12M12 jim radi: ,,No tak bézZte vSichni na start”. Chlapci stdale v pretahovani
pokracuji a obcas se na sebe usméji. Ostatni déti jiz chtéji hrat a zacinaji byt nervozni.
Chlapci D16M10, ktery celou situaci vyvolal, to ale pripada legracni. Deti zacinaji
uvazovat, Ze prestanou hrat. Poté se dohaduji, kdo tedy zacne hrat prvni. Paradoxné
nejvetsi aktéer D16M10 celého nesvaru si jde vzapéti steZovat pani ucitelce, Ze kluci

porusuji pravidla (16. 1. 2018).
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14. Prereknuti a omyly ostatnich

Jedna se o situace, kdy dité naléza vtip v omylu ¢i v pochybeni druhé osoby. V tomto
typu muze byt i davka Skodolibosti. Vyzkum vSak ukazal, ze 1 déti, které danou
humornou situaci zptsobily, se Casto pfidavaji k ostatnim a sméji se. Po zhlédnuti videi
se domnivam, Ze u predskolnich déti neni jeste pfilis frekventovany jev vztahovacnosti,
coz eliminuje piechod téchto situaci do posméchu. Vétsina piedskolnich déti se své
chybé zasméje a nektefi ji jeSté pro pobaveni kamaradi zopakuji. Dle mého nazoru je
zapotiebi tuto vlastnost u déti rozvijet, aby se v budoucnu vyhnuly zbyte¢nému stresu a
Iépe se vypotadaly se svymi nezdary. Béhem rizené Ccinnosti maji deéti pomoci
brainstormingu vyjmenovat co nejvice pohdadek. Chlapec DO3M11 se nadSené postavi a
hlasité si rozpomina na ndzev pohadky, kterou znd. Poté vika: , dlouhy, tlusty a
bystrozraky “. Chlapec se krdtce zamysli. Ostatni déti se zacnou smat, jelikoz shledavaji
V ndzvu pohddky chybu. Poté, kdyz ndzev poupravi a je pochvilen, se vesele sméje (7.
2. 2018). Dite, které pochybilo, zptisobilo nezamérné humornou situaci.

Chlapecek cizi narodnosti D16M10 rika, ze mél hranolky a ukazuje na obrazek s
brambiirkami. Holcicka D20Z12 mu $patné rozumi a tiZe se chlapce: , Coze, tys
navstivil hranolky?* - déti se sméji. Poté se ukaze, Ze zaménil slovo bramburky za
hranolky, déti i chlapec se sméji této chybe (31. 1. 2018). Zde se jednalo o prefeknuti,
které détem pfiSlo legracni. V obou zminénych situacich se déti, které chybovaly,

svému pochybeni nasledn¢ zasmaly.

15. Prevod vlastnosti, zaiména

Tato kategorie je charakterizovana prevodem vlastnosti a smiSenim rtiznych prvkd,
které k sobé navzajem nepatii. MlZe se jednat o situaci, kdy dité nebo pani ucitelka na
sebe ptevezme jinou roli, kdy zaménime pfedméty nebo jim urcime jiné vlastnosti.
Casto se zminéné situace vyskytovaly b&hem dramatickych &innosti ¢i her propojeny
s dramatizaci ¢i her namétovych. Béhem pohybové hry. Déti se proméni do role
neposedného kiizlatka. Sméji se této promene a zdroven demonstruji strach, jelikoz
pohadku dobre znaji. Pani ucitelka vysvétlila pravidla pohybové hry doprovazenou
ozvucnymi nastroji. Poté se zepta déti ,, Zkusime to ““? Déti zacnou radostné skakat, smat

se a odpovidaji, Ze ano. Déti zacnou pobihat po télocvicneé, hlasité se sméji a meci.
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Zazni uder bubinku, ktery symbolizuje bliziciho se vika. Déti se na tento signal schouli
do klubicka, aby se schovaly, sméji se. Pani ucitelka predvadi vika a promlouva ke
kiizlatkim, ty jsou schované a sméji se. Situace se po dalsim uderu do bubinku opakuje.
Pani ucitelka chodi kolem a pta se hrubym hlasem: ,,Kde ty kiizlata jsou? “ a kiizlata se

hlasité vikovi smeji (7. 2. 2018).

16. Radost z pohybu, hudby

Zaznamenané situace dokazuji, ze nckteré humorné situace vznikaji Cisté z radosti
Z pohybu nebo hudby. Déti jsou st'astné, kdyz se mohou hybat, poskakovat nebo tancit,
zpivat a pritom se hlasit¢ sméji. Na ostatni pozorujici to vétSinou plsobi radostné a
ptidavaji se k pohybu, zpévu i ke spoleénému smichu. Tato situace je dle mého nazoru
jedna z nejptirozenéjsich a nejelementarnéjSich ze vSech uvedenych. Neni zde zapotiebi
slozitého humoru ¢i zkuSenosti, déti si tyto situace uzivaji prirozen¢ bez dlouhého
premysleni. Nésledné¢ se smich mize ptenést az do urovné ,nakazlivého smichu®,
jelikoZz sila smichu v této kategorii sili pomoci jeho sdileni. Jedna se o kategorii, ktera
ma nejvyssi Cetnost. Chlapec D14M12 behem rannich her zacne tancovat a radostné se

sméje. Ostatniho ho pozoruji, poté k tanci prida zpev (31.1.2018).

17. Radost z vyhry a uspéchu
Déti maji ptirozené radost, pokud se jim néco podafi nebo zvitézi nad protivnikem. Své
veseli vétSinou mohou demonstrovat hlasitym smichem. Pokud se jedna o situaci, kde
probihd mezi détmi soutéZz nebo souboj, mlZe se tato humorna situace zménit ve
Skodolibou radost ¢i dokonce vysméch. Tento jev vSak nebyl béhem videozaznamu
zachycen. Radost z uspéchu muze byt i sdilena, coz demonstruje nasledujici ukazka
béhem dopoledni konstruktivni hry na koberci. Dite D22M11 poklada na vysokou vez,
ktera je vyssi nez maji ostatni déti, dalsi kosticku. Vsichni ostatni ho sleduji a obavaji
se, ze vez se zriti. Chlapcovi se to povede, vez nespadne a ostatni déti se sméji, chvali ho
a spolecné se raduji (24. 1. 2018).

Ve tride probiha rizena cinnost, deti poznavaji pohadky dle uryvkii z knizek. Déti
si muzou vduchu pocitat, kolik poznaly pohddek. Chlapec se sméje na
druhého chlapce D16M10 a vesele tvrdi, Ze ma jiz 10 bodu. Druhy chlapec se také

hlasite sméje a Fika, zZe jich ma uz 11 bodii. Pro upresnéni bylo zatim precteno 8 uryvkii
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Z pohadkovych knih, dospély tedy miize tuto situaci povazovat za vtipnou uplné z jiného

ditvodu. Déti si tohoto faktu védomy nejsou (7. 2. 2018).

18. Reakce na kameru

Jelikoz vyzkumny materidl byl zaznamenavan pomoci kamery, mnoho humornych
situaci vzniklo na tomto zakladu. Déti zprvu reagovaly na kameru Castéji, postupné tato
aktivita ztracela na ¢etnosti. Humorné reakce na kameru mnohé déti pobavily. Dle mého
nazoru je tfeba do kategorie tento typ humornych situaci zatadit, a¢ by v pifirozeném
prostiedi matetské Skoly nevznikly. Divka prijde ke kamere, sméje se a koukda okem do
objektivu. Za kamerou je dalsi divka DOSZ11 a ta se téz sméje. Poté se vystiidaji.
Zacnou pred kamerou otevirat pusu a délat legracni obliceje. Chlapecek DO3M11 jde
ukdzat kamere, jakou nakreslil lisku a ptakopyska, zpiva si u toho a sméje se. Poté si

zacne prejizdet rukou pred oblicejem a ménit vyraz tvare (24. 1. 2018).

19. Smich z neznamé priciny

Jedna se o humorné situace, kde neni zndma pfic¢ina. MlZe se jednat o pfipad, kdy se
dité¢ rozesméje na zaklad¢€ vlastni zkuSenosti ¢i asociace, kterd neni ostatnim znama.
Dale jsou zde zafazeny situace, které nelze na videozdznamu plnohodnotné rozeznat
z diivodu nesrozumitelné mluvy ¢i nedostatecného zabéru na dané dité. Do tridy
vstupuje holcicka . Divka D13Z12 nové prichozi holcicce vysvétluje, Ze kresli
princezny, obé se zacnou vesele smdat. Pricina smichu neni z nahravky ziejma (16. 3.

2018).

20. UmysIna zaména & pochybeni

Nékteré déti vytvareji humorné situace pomoci imyslné zamény. Schvalné odpovidaji
chybné ¢i nesmysIn€ nebo se chovaji nemotorné. Byly zde zatazeny i situace, kdy déti
veédomé tikaji lez, aby pobavily ostatni. V této kategorii opét dominuje nékolik jedinct,
kteti radi vytvaifi humorné situace. Pri nametové hie na anglickou Skolu. Holcicka
D13712 schvalné pojmenovava zviratka cesky, ukazuje na né, krouti se u toho a sméje
se. Ostatni jeji humor prilis neoceni. Holcicka D13712 ukazuje na kralika a pta se, jak
se rekne anglicky, do hry se pridava chlapec DO3M11, ktery sedi vedle a hraje si S

indiany . ,,Ja vim, ja vim, je to nos, " a zacne se smat. Ostatni déti se sméji také. Déti
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zacinaji vesit, kdo se ujme dalsi role ucitele, dohaduji se, kdo ma mlicet a co je
nespravedlivé. Nakonec dominantni dité zaveli a urci dalsi dité do role ucitele. Divka
D13712 odpovida cesky, sméje se. Ostatni holky ji opravuji a vysvétluji, Ze to chtéji
slyset anglicky. Kdyz neposlouchd, upozorni ji, Ze na ni koukd kamera (5. 3. 2018).

21. Vlastni omyl

Na rozdil od ptedchozi kategorie neni toto pochybeni planované za ucelem pobavit
okoli. Vznik4 na zakladé néhody, pteteknuti, vlastniho omylu. Jak uz bylo zminéno
v Kategorii /4. Prereknuti a omyly ostatnich - déti, které zptisobi tuto humornou situaci,
se své chybé mohou zasmat. Zde jsou zahrnuty pravé ty humorné situace, kdy se dité
sméje své vlastni chyb&. MiiZe se na prvni pohled zdat, Ze kategorie ¢islo 14 a 21 jsou
totozné, ovSem dle mého nazoru je zde podstatny rozdil. V kategorii ¢islo 14 se dité
sméje chybé ostatnich na rozdil od této kategorie, kde se dit¢ dokaze smat vlastni chybé.
Je ale zfejmé, Ze pokud vznikne humorna situace na zakladé vlastniho omylu, prolina se
vétSinou 1 se zminénou kategorii omyld ostatnich. Tato situace je nésledné rozfazena do
obou kategorii. Nutno zdlraznit, Ze se nejednad o pravidlo. Béhem dopoledni svaciny.
Chlapec D10M12 pokldada svuj talirek na still. Nahle mu z talire vypadne kousek ovoce.
Hlasité se sméje této situaci. Ostatni tot0 pochybeni nezaznamenaly, nesméji se (5. 3.

2018). Smich z vlastni chyby miize byt i skupinovy. Ke hie se k divce D23712 pridava

dalsi holcicka . Spolecné se sméji a maji ze hry radost. Navlékaji na magnetické
tycky riizné tvary. Tycka se podlamuje, nejde jim to, sméji se. D23712 5. 3.
2018).

22. Vtipny napad, idea

Tato situace byla zaznamendna jako posledni. Lze ji Casto zafadit do jiné kategorie, ale
v nékterych ptipadech bylo toto zarazeni CasteCné rozporuplné, z tohoto divodu byla
vytvofena Kategorie vtipny ndpad ¢i idea. Jedné se o situace, kdy dité pfichazi do
kolektivu se zajimavou mySlenkou ¢i napadem. Pokud je napad shledan ostatnimi za
a jeho spolecné rozsifovani. Napad mize plsobit humorné i v situaci, kdy je absurdni,

neuskutecnitelny. Neni nasledné realizovéan, ale déti se pfi pomySleni na n¢j za¢nou
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smat. Nasledujici humorna situace zachycuje vtipné napady déti béhem karnevalového
dopoledne. Déti radi Karkulce, jak se vyhnout nebezpeci: ,, Vylézt na strom,* povida
D04M11, ,, Zdrhat, “ radi chlapec DO3M11, zacne se smdat, zvedne se a pobihd po tride.
Poté se doberou k reseni, Ze muze zavolat na pomoc treba Spidermana, déti se zacnou
hlasite smat (9. 2. 2018). Dalsi humorna situace zachytila humorny napad, ktery nebyl
projeven verbalng, ale ¢inem. Béhem karnevalové hry ,,zidlickované*, kdy deti usedaji
na zidli poté, co dozni hudba. Ve skupince deéti, které byly jiz ze hry vyrazeny, jednu
divku napadne, jak ve hie pokracovat. Postavi si svou vyrazenou zidlicku ke kraji
telocvicny a do rytmu hudby ji obchadzi. Ostatni déti vesele pristupuji na jeji verzi hry,

sméji se. Nasledné chodi vesele kolem své vyrazené zidlicky a sméji se (9. 2. 2018).
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4.8 CETNOST HUMORNYCH SITUACI V MATERSKE

SKOLE

Béhem 20 hodin videozdznamu bylo zaznamenidno 642 humornych situaci, které

nasledné byly roztiidény do 22 kategorii. Cetnost humornych situaci je 0,535 humorné

situace za minutu. Nékteré situace byly zafazeny do vice druhtt humornych situaci,

nebot’ jako vSechno v lidské psychice, je 1 humor jev multifaktoridlni. Pro doplnéni

uvadim tabulku obsahujici data ohledné Cetnosti humornych situaci v dané kategorii.

Humorné situace v materské skole

Casovy usek
Pocet humornych situaci
Pocet situaci roztazeny do vice kategorii

Cetnost (humorné situace/min)

Rozdéleni humornych situaci
. Absurdita

. Druh souboje

. Fyzicky kontakt

. Mimika, gesta, pohyby

. Prezdivky, jména

. Zvuky, popévky

. Kostymy a ptevleky

. Nakazlivy smich

O o0 3 O o1 B~ W N B

. Nemistné chovani

10. Neobvyklé slovo, slovni spojeni
11. Necekané situace, reakce

12. PoruSovani pravidel

13. Provokace, skadleni

14. Pfeteknuti a omyly ostatnich

15. Prevod vlastnosti, zaména
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16. Radost z pohybu, hudby 64

17. Radost z vyhry nebo tGspéchu 49
18. Reakce na kameru 47
19. Smich z nezndmé pficiny 36
20. Umyslna zaména & pochybeni 18
21. Vlastni omyl, pochybeni 19
22. Vtipny napad, idea 21

(Tabulka €. 1 : ¢etnost humornych situaci v jednotlivych kategoriich)

Nejvice humornych situaci bylo zaznamenano v kategorii 16. Radost z pohybu a hudby.
Jedna se o humorné situace, které se tvotily béhem ¢innosti velice spontanné. Mezi dalsi
vysoce zastoupené kategorie jsou 6. Legracni mimika, gesta a pohyby, kde se situace
vyskytly béhem riznorodych c¢innosti a aktivit. Z kategorie 2. Druh souboje bylo
zaznamenano 53 situaci, které cCasto vznikaly pfi namétovych hrach, kde bylo
zastoupeno muzské pohlavi. Nejmen$i cCetnost humornych situaci zaznamenala

kategorie 5. prezdivky, jména.
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59



5 DISKUSE

5.1 LIMITY STUDIE

Limitem této studie mlze byt zajisté pocet hodnotiteli videozdznamu a jejich nasledny
rozbor. Z ¢asové naroc¢nosti vSak bylo nerealné tento pocet navysit. Jako dalsi limit vidim
vliv pedagogickych pracovnikii na danou skupinu déti. Pedagogické plisobeni ucitelit mtze
byt v jinych tfidach odlisné, a tak i reakce déti nejsou zcela totozné. Studii ovliviluje i
skute¢nost, ze ve vyzkumném souboru pusobilo pouze 25 déti. Pro vyssi objektivitu by

bylo vhodné do sledovani zapojit vice tfid z riznych matetskych skol.

5.2 NOVA KATEGORIZACE HUMORNYCH SITUACI

Mares§ a Ktivohlavy (1995) humoru ptidélili dvé zakladni funkce - redukujici a rozsitujici.
Rozsitujici druh humoru posiluje socidlni vztahy a snizuje vyskyt konfliktd. Z vyctu
kategorii humornych situaci mizeme usoudit, ze v matetské Skole se pfevazné objevuje
humor rozsitujici, ktery se vyskytoval béhem variabilnich aktivit a spontannich ¢innosti.

Kategorizace humornych situaci v této praci je vice diferenciovand nez v podani
jinych autorti. Martin (2007) ve své publikaci The Psychology of Humor an integrative
aproach rozepsal 11 druhtt humornych situaci. Tyto kategorie ovSem nebyly b&hem
vyzkumu aplikovatelné. Dle mého minéni je humor u ptedSkolniho ditéte a humor u
dovednosti. Davis (2017) podotykd, aby dité bylo schopno tvofit ¢i chdpat humor nebo
vtip, potiebuje vlastnit nckolik zdkladnich kognitivnich dovednosti. Mezi né patii
predstavivost, schopnost zaujmout jinou perspektivu a jazyk.

Agresivni humor, ktery popisoval ve svém internetovém c¢lanku Riggio (2015),
nebyl béhem vyzkumu zachycen. Jedna se o druh humoru, jehoZ funkci je zamér poniZovat
nebo urazet jednotlivce. Tento fakt je pro klima tfidy velice pozitivni.

Kategorizace od Holeckové (2015) jiz byla tematicky o dost blizsi. Zde se nalezlo
nekolik shodnych humornych kategorii a dalsi byly poupraveny. Ve své praci popsala 13

humornych kategorii a z nich bylo pouzito a poupraveno 7 kategorii. Dle mého ndzoru je

Mrwe
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pro sbér dat strukturované rozhovory s détskymi respondenty a analyzu détské kresby.
Nemohly byt nejspiSe zaznamenany kategorie spojené s pfirozenymi interakcemi mezi
détmi ¢i ucitelem nebo humorné situace vazané na hudbu a pohyb.

Vyznamnym fenoménem humoru je slovni vtip, ktery ovSem nebyl béhem
prizkumu v détském kolektivu zaznamenan. Gibson (2016) zmifuje tezi, Ze k vyjadieni
vtipu je zapotiebi sled mentalnich operaci. Jedna se o schopnost tfi mySlenkovych operaci,
které jsou pro piedskolni dit€¢ velice slozité. Kdyz jsem se déti jednotlivé ptala, zda mi
mohou fict vtip, pouze jedno dité z 25 bylo schopno spravné vtip interpretovat. Smalo se
svému vtipu, jelikoz védélo, Ze na konci prednesu je to zadany jev. Pointu vtipu ovSem
nechapalo a chtélo ho vysvétlit. Zde je znéni celého vtipu: Prijde Krakonos do pekarny a
Fika: ,, Dobry den, prosil bych piilku Sumavy.” Dle Gibsona (2016) nepochopeni v tomto
ptipadu vzniklo, jelikoz pointa vtipu vyzaduje vytvofeni jiného mentalniho obrazu, nez
jaky vytvari samotny vtip, ¢ehoz nebylo pétileté dité schopno.

Mezi dalsi znamé humorné kategorie, které nebyly béhem vyzkumu
zaznamenany, patii ironie a sarkasmus. Davis (2017) zastava tezi, Ze pétileté dité je jiz
schopno pochopit nékteré formy ironie. S timto nazorem se ztotoziuji. Z praxe mam
mnoho zkuSenosti, kdy nékteré déti ironii ucitele pochopily a vyvolala u nich smich.
Ovsem pocet piipadil, kdy dit€¢ umyslné proneslo ironicky vtip nebo poznamku, je
opravdu mizivy. Z téchto zkuSenosti usuzuji, ze predsSkolni dit¢ vybavené potrebnymi
rozumovymi schopnostmi dokadZe ironii pochopit, ale spontanni tvorba ironického
humoru v mateiské Skole je velice nizka. Proto vétSina téchto situaci vyznéla détem
absurdné nikoliv ironicky a byly tedy zafazeny do kategorie absurdita. Karel Capek
(1986) se domnival, Ze ironie a satira ve své podstaté¢ humorem nejsou. Ironie pro ngj
znalila projev urcité prevahy, kdy lidé ironizuji to, v ¢em se citi nadfazeni. (Mares,
Kiivohlavy 1995)

Béhem analyzy videonahravek mé piekvapilo, jak byly vzniklé humorné situace
riznorodé a bylo téZké je generalizovat do né€kolika skupin. Vzniklo tedy 22 kategorii.
Humorné situace se ¢asto prolinaly a byly proto zatazeny do vice kategorii, jelikoZ humor

je jev multifaktorialni.
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5.3 CETNOST HUMORNYCH SITUACI

Sledované ¢innosti byly rozdéleny do Sesti oblasti, a to: namétové hry, stolovani, kresba a
pracovni listy, konstruktivni hry, fizené Cinnosti a jiné. Nasledn¢ byla analyzovana ¢etnost
humornych situaci v dané oblasti. Nebude nejspise prekvapenim, ze nejméné humornych
situaci vznikalo pfi tvircich cinnostech, kresbé ¢i pracovnich listi u stoleCku. Déti
pracovaly tiSe, vétSinou individualné¢ a pln€ se soustfedily na jejich cinnost. Hodnota
¢etnosti humornych situaci za minutu byla 0,25, coz odpovidad jedné humorné situaci za
Ctyfi minuty. Pro¢ néktefi pedagogové tento okruh aktivit preferuji? Vratme se k myslence
Torokové (2004). Humor byl v tradi¢ni pedagogice vniman jako element naruSujici
pozornost, moralku a efektivitu vyuky. Cim tedy méné rozruchu, tim je ,,tradi¢ni“ pedagog
spokojengjsi. V matetské skole béhem videonahravky tvofil tento druh ¢innosti 14 %, ale
byl vyvaZzen dal§imi rtiznorodymi aktivitami. Pokladam si ovSem ot4zku, kolik procent
vyuky tyto Cinnosti tvofi na ,tradi¢ni* zakladni Skole? A kdy maji déti prostor vytvaiet
humorné situace? Jako odpovéd ndm moznd postaci frekventovan¢ pouzivand véta.
., Pockej, az piijdes do skoly, on te ten humor prejde “.

Naopak nejvétsi hodnota cCetnosti humornych situaci byla naméfena béhem
stolovani. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole Funkce humoru béhem socidlni interakce, humor
se vyskytuje prakticky v jakékoli socialni situaci a vyvinul se u lidi jako univerzélni
zpusob komunikaéniho a spolecenského vlivu s riznymi funkcemi (Martin 2007). |
McGhee (2009) zminuje, Ze humor mize slouZzit k usnadnéni probihajici socidlni interakce,
pro zpiijemnéni a ulehCeni komunikaéni situace. Neni ptekvapujici, Ze nejvice téchto
humornych situaci bylo zaznamendno b&hem ryze socidlni udalosti, jako je spole¢né
stolovani. Cetnost téchto situaci by byla znaéné nizsi, kdyby bylo ve tfidé zakazano bdhem
stolovani spolu komunikovat. V predskolni tfidé, kde dany priizkum probihal, mohou déti
béhem stolovani spolu hovofit. Spole¢né se uci osvojovat pravidla détské etikety, kde jsou
projevy humoru samoziejmé povoleny. Pro doplnéni je ptilozen jednoduchy graf, ktery

zobrazuje kvocient ¢etnosti humornych situaci béhem jedné minuty.
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(Graf ¢. 3: Cetnosti humornych situaci béhem aktivit a ¢innosti v matei'ské skole)

5.4 FAKTORY OVLIVNUJICi CETNOST HUMORNYCH
SITUACI

Z videozadznamu bylo vypozorovano n¢kolik faktort, které negativné ovliviiuji Cetnost
humornych situaci béhem her a aktivit v matetské Skole. Prvnim zfejmym faktorem je
konflikt. Pokud se neshoda ¢&i spor béhem hry objevil, pozitivni nalada vSech
zucCastnénych se vétSinou zacala vytracet. Nasledné se déti Casto izolovaly a preferovaly
hru v osamoceni. Martin (2007) ve své publikaci zmifnuje, ze humor i hra jsou zdrojem
radosti a téSeni, a tyto pocity touzime sdilet s lidmi, které jsou pro nas divéryhodni.
S timto tvrzenim souhlasim a domnivam se, Ze pokles Cetnosti byl zplsoben narusenim
bezpecného prostiedi. Tato neshoda vznikala i na zdkladé nesouhlasu s uréenymi
pravidly ¢1 ptifazenou roli ve hie. Pravidla mohou byt nastavena kamarady, ale 1 pani
ucitelkou. Détsky zdjem poté o hru opadal a nebylo pfitomné veseli ze hry.

Pokud se déti na videozdznamu ponofily do véazné hry, cCetnost téchto
humornych situaci téz klesala, jelikoz smich nebyl pro dité¢ ve vazné hie zadanym
jevem. Neznamena to ovSem, ze by si déti danou aktivitu neuzivaly, pouze ji prozivaly
odliSnym zpiisobem.

Martin (2007) tvrdi, Ze humor je v zasad¢é spoleCenskym fenoménem. Lidé se

mnohem vice sméji a zertuji, kdyz jsou s jinymi lidmi nezli o samot¢. Tato skute¢nost
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byla zachycena i béhem vyzkumu. Ze vzniklych humornych situaci bylo patrné, Ze
dilezitym indikatorem Cetnosti je také sestaveni skupiny pfi hie. Nektefi jedinci méli
vetsi potfebu vyvoldvat humorné situace. Vyskyt humornych situaci prevladal ve

smiSené nebo ryze chlapecké skupiné.

5.5 HUMOR JAKO NASTROJ PEDAGOGA

Mares a Kiivohlavy (1995) se domnivaji, Ze vztah humoru k vysledkim zéka neni
jednoznacny, ale shoduji se na jeho nepfimém pulsobeni. Muze zlepSit atmosféru ve
tfid¢ a socidlni klima vyuky, vztah mezi ucitelem a Zdkem ¢i soudruznost skupiny. Dle
jejich ndzoru muize zlepsit motivaci k latce, zapamatovani uciva a podporovat direktivni
mysleni, nikoliv ovSem zlepsit zakovo porozuméni k ucivu. Z videonahravek bylo
viditelné, ze déti humor pedagoga pfijimaly velice pozitivné. Vztah mezi humorem a
détskym vykonem nelze z vyzkumu vyhodnotit, jelikoz hlavni cil prace nespocival
v tomto vztahu.

Sedova (2012) ve své publikaci také zmifuje existujici dichotomii
pedagogického humoru, a to humor vhodny a nevhodny. Nevhodny humor pedagoga
nebyl béhem vyzkumu zaznamenan. Nésledné bude zminéno nékolik klicovych
humornych situaci, které byly vytvofeny na podmét pedagoga.

Béhem karnevalového dopoledne vchazi do tridy druha pani ucitelka v previeku
za princeznu Jasminu. Déti se k ni rozebéhnou, prohlizeji si ji a vesele se sméji. Pani
ucitelka prohlasi ,, Tady nejsou vitbec Zadny deti** a timto pozitivné reaguje na ticho ve
tride. Déti se této situaci sméji. Déti se dozaduji, aby sviij kostym predstavila i nové
prichozi pani ucitelka, sméji se tomuto napadu. Pani ucitelka predstavuje svou postavu,
kraci kolem deti, komentuje sviij kostym a poté doda poznamku, Ze princ Aladin s ni
nemohl prijit, jelikoz Sel do prdce. Tato poznamka vsechny déti rozesméje. (9. 2. 2018)
V této ukdzce humorné situace zprvu déti smichem reaguji na kostym pani ucitelky.
Poté se smich presune na jeji poznamku o absenci déti ve tiidé. Je to jakysi druh
pochvaly, kterou ¢as od casu pouzil kazdy piedskolni pedagog, a pokazdé détem
vykouzli usmév na rtech. Se smichem 1 reaguji, kdyZ pani ucitelka pfistoupi na jejich

napad a zacne se predstavovat. Jako posledni je rozesméje poznamka o princi
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Aladinovi. VSechny déti pteci vi, ze princové do prace nechodi. Jedna se naprosto o
absurdni, ale velice zdbavny komentaf.

Pani ucitelka komentuje riizové jahodové mléko, které maji deti ke svacine.

,Déti, neni tomu tak davno, kdy mi jeden chlapecek povidal, Ze existuji specialni
kravicky, které davaji rizové mléko“. Déti se hlasite sméji a rikaji ,,To by musely ty
kravicky byt rizovy “. Poté si s pani ucitelkou povidaji o ptivodu mléka. Po svaciné pani
ucitelka deti upozorni ,,Nezapomeiite si umyt pusinku, abyste nemély vousy. Déti se
okamzité zacnou smat a néktere se ptaji pani ucitelky, jestli je maji. (16. 1. 2018)
Pedagog v tomto pifipadu vyuzil humornou historku se zamérem ovéfit détské znalosti o
puvodu mléka a nasledné je rozsitit. Tuto kategorii zminuje Mares a Kiivohlavy (1995)
ve své publikaci, kde uvadi kategorie ucitelského humoru dle Bryanta (1979). Zde se
jedné o kategorii zabavné historky. Nasledné déti béhem stolovani pobavila piedstava,
ze by mély mit po mléku vousy. Jednd se o pievod vlastnosti ¢i zdménu na zakladé
podobnosti.

Déti pocitaji, kolik si jich stavi u stolecku z lego stavebnice. Pani ucitelka zacne
pocitat S nimi, ale zamérné spatné. Déti se této absurdité sméji a zacnou ji opravovat.
(16. 2. 2018) Pro déti v mateiské Skole je jejich ucitelka vzorem, ktera zna odpovédi na
jejich zvédavé otazky. Proto se pro né stava legraci jakékoliv jeji pochybeni.

Domnivam se, ze pomoci humoru béhem pedagogické prace maji ucitelé
prilezitost zptijemnit atmosféru ve tfidé a pifiblizit se k détem. Mare§ a Kfivohlavy
(1995) se téze domnivaji, ze ucitel je hlavni tviirce klimatu ve tfidé. Jednd se jak o
momentalni psychické rozpoloZeni, tak o jeho zvlastnosti ohledné psychickych
vlastnosti, které jsou trvalé. Pokud je ucitel kladné naladén, jsou vzajemné interakce
Z tohoto tvrzeni usuzuji, Ze pokud pedagog ma smysl pro humor a pouzivd ho pfi

vykonavani pedagogické Cinnosti, miize déti v této dovednosti znaéné obohatit.
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6 ZAVER

Cilem diplomové prace bylo zaznamenat klicové humorné momenty, popsat jejich
obsah a nasledné vytvorit kategorizaci humornych situaci vyskytujici se v matefské
Skole. Diplomova prace zminéné cile splnila v plném rozsahu a nasledné€ 1 zaznamenala
Cetnost téchto humornych situaci v navaznosti na nékolik faktort. Vysledky vyzkumu
by mohly poslouzit pedagogovi pro zkvalitnéni predskolni vychovy.

Data a informace, které byly béhem vyzkumu nasbirdny, by mohly poslouzit
K rozsiteni prace. Napiiklad ¢etnost humornych situaci by bylo vhodné podrobné
zkoumat v navaznosti na rizné faktory, jakymi jsou pohlavi, v&k, narodnost C¢i
pedagogicky pfistup, a zjistit jejich vliv na danou problematiku. Velky ptinos bych
shledavala v samostatném tématu Humor jako nastroj pedagoga. Toto téma by mohlo
byt rozsifeno i o sbornik her a ¢innosti, které jsou podmétné pro navozeni humornych
situaci a rozviji smysl pro humor u pfedskolnich déti.

Sepsani této diplomové prace mi pomohlo v samotné seberealizaci a pochopeni
mého vlivu na predskolni déti. Timto bych rada pedagogim doporucila, aby se nebali
béhem své pedagogické Cinnosti vyuzivat videokameru. MiZe odhalit mnoho skrytych
talentl, détské osobnosti, schopnost kooperace, piiciny vznikajicich konflikti a mnoho
dalSich klicovych momentt, které zkratka nelze v kolektivu dvaceti péti déti zachytit
dvéma oc¢ima. Navic nam muze pomoci nalézt odpovéd’ na otazku ,,Jaky jsem
pedagog?“, uvédomit si své chyby a nasledné na nich zapracovat.

Vancura (1972) definoval podstatu humoru jako osobnim nazorem ¢loveéka na
svet "Humor neni smati se, ale lépe védeti”. Pomozme détem najit spravny smeér, at’

mohou po své cesté Zivotem kracet s ismévem.
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