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1

., Vadou téla se duse nezohavi, ale krasou duse se zdobi i télo.’

Seneca

UvVoD

Schopnost volné se pohybovat, pfemistit se z mista na misto, je jednou ze zdkladnich
lidskych poteb a schopnosti. OvSem ne vzdy to jde snadno a bezbolestné€. Jsou lidé, pro které
1 cesta do blizkého obchodu pro pecivo predstavuje nemalo pirekazek. Sni o tom, Ze si jednou
budou moci zasnérovat boty, aniz by citili v zadech pal¢ivou bolest, o tom, ze jednou piijdou
na ned€lni prochazku parkem bez francouzskych holi nebo o tom, Ze se jednoho rana probudi
a nebudou je viibec bolet klouby. V détstvi jsem méla problémy se spravnym drzenim téla,
byla mi diagnostikovéana skolidza. Proto jsem pravidelné navstévovala rehabilitac¢ni cviceni.
Tato zkuSenost a predevsim to, ze jsem se na své praxi setkala s mnoha détmi s poruchou
hybnosti mé ptivedla k rozhodnuti, ze svou bakalarskou praci zamétim na rehabilitaéni a
fyzioterapeutické metody, které mohou lidé v mém okoli v ptfipadé potieby vyuzit. Jelikoz
bydlim v Mohelnici, zaméfila jsem se pravé na fyzioterapii v okoli Mohelnice, Sumperku a
Jeseniku.

Cely text je koncipovan do dvou ¢asti.. Teoreticka ¢ast pojednava o rehabilitaci jako o
obsahlém procesu skladajicim se z nckolika slozek, které se navzajem piirozen¢ doplituji.
Znacna pozornost je vénovana fyzikdlni terapii a to od jeji historie az po odborniky, ktefi
mohou tuto terapii provadét. Prakticka Cast predstavuje vyzkumné mapovani metod, které
jsou v dané oblasti Olomouckého kraje nabizeny.

Cilem této prace je zpracovat teoreticky nahled na problematiku rehabilitace,
fyzioterapie a fyzikalni terapie a zjistit, jaké metody mohou lidé se zdravotnim postizenim ¢i
znevyhodnénim, lidé s poruchou hybnosti na Sumpersku a Jesenicku vyuzit. Jsem
pfesvédcena, ze vysledky mého vyzkumného Setfeni budou vitanym voditkem a pomutckou
nejen specidlnich pedagogi, pracovnikii poraden, ale pfedevSim rodi¢l déti s poruchou

hybnosti a lidem s télesnym postizenim nebo znevyhodnénim.



1 Rehabilitace versus habilitace

1.1 Pojem rehabilitace

Pivod slova rehabilitace Ize najit ve stfebovéké latiné — habilitas, coz v prekladu
znamena schopnost, zptsobilost. Pfedpona re- zde zna¢i znovuuschopnéni, znovuuzplisobeni,
tedy navrat k ptivodni mife schopnosti lidi pfed urazy, navrat do pivodniho stavu.

Z 1ékatského pohledu lze rehabilitaci chépat jako mnozstvi postupi, které vedou k
obnové narusené funkce.

Podle definice WHO (Svétova zdravotnickd organizace) z r. 1969 je rahabilitace
zdravotnim postizenim do vSech obvyklych aktivit Zivota spole¢nosti s vyuzitim 1é¢ebnych,

socialnich, pedagogickych a pracovnich prosttedki (Votava, J. 2003, s. 14-15).

WHO vydala mnoho dokumentt tykajicich se problematiky rehabilitace. Nejnovéji jde
0 Mezinarodni klasifikaci funkcénich schopnosti, disabilit a zdravi (MKF) (angl.
International Classification of Funtioning, Disability and Health) z roku 2001. VySe zminéna
klasifikace pfedklada navrhovanou terminologii, kterou by méla zohlediovat legislativa v
jednotlivych zemich. PiestoZe se o tvorbé rehabilitaéniho zakona v Ceské republice diskutuje
JiZnejméné 13 let, rehabilitace u nas legislativné stale ukotvena neni.

Dle OSN je kvalita urovné rehabilitace kritériem kulturni trovné spolecnosti.

Jelikoz byl v CR pojem rehabilitace spojovan pouze s rehabilitaci 16¢ebnou, vyuziva
se zde pomérné Casto pojem komplexni rehabilitace, nebo také ucelend rehabilitace. V
zahrani¢i se toto spojeni s pfivlastkem nepouziva. Rehabilitace je chéapana jako
multidisciplinarné orientovany piistup ke klientovi, ktery zahrnuje automaticky rehabilitaci

lécebnou, pedagogickou, pracovni i socialni (Novosad, 2003).



1.2 Déleni rehabilitace

Proces rehabilitace lze z hlediska institucionalizace rozdélit na:
- léCebna rehabilitace,

- socialni rehabilitace,

- pedagogicka rehabilitace,

- pracovni rehabilitace.

(Jesensky, 1995)

Na obréazku je jasné videt, ze se jednotlivé slozky rehabilitace navzajem prolinaji a
navazuji na sebe, z cehoz vyplyva, ze opravdu neni mozné na rehabilitaci nahlizet pouze z
lékatského hlediska. Rehabilitace zasahuje do vSech oblasti lidského zivota. Prvni byva
nasazovana rehabilitace 1éCebnd (potrazové stavy), na niz navazuje rehabilitace socidlni,
jejimz cilem je co nejvySs$i mira sosializace, tzn. vyrovnani se s postizenim, vytvofeni si
podminek pro kvalitni Zivot a dosazeni osobni spokojenosti. U déti a mladeze se zdravotnim
postizenim hraje velmi dtleZitou roli rehabilitace pedagogickd (terapeutické pobyty,
znovuzaclenéni do tfidniho kolektivu, spolecenského zivota). Pravni rehabilitace zajistuje
zabezpeceni a dodrzovani lidskych a spoleenskych prav, navrhuje pravni normy, dohliZi na
jejich dodrzovéani vpraxi. V idedlnim piipad¢ by jednotlivé rozdéleni slozek jedinec viibec

nem¢él pocitovat.

Socidlni
rehahiltace

Lécehna
rehahiltace

Pedagogicka
rehahiltace



1.3 NedostatKky p¥i zabezpecovani rehabilitace v Ceské republice
Nékteré nedostatky pii zabezpeovani rehabilitace v Ceské republice

- Nedostatek lazek na rehabilitaénich oddélenich, jez se specializuji na rehabilitacni
pé€i o pacienty po urazech. Tito pacienti byvaji ptekladdni do léCeben dlouhodobé
nemocnych, kde jim nemohou byt poskytnuty adekvatni sluzby;

- nedostateéné personalni obsazeni — komplexni rehabilitaci by mél zajiStovat tym
odbornikll ( fyzioterapeut, klinicky logoped a klinicky psycholog, ergoterapeut, specidlni
pedagog, socialni pracovnik a protetik). S kompletnim sloZzenim téchto odbornikd se
setkavame pouze ve §pickovych zatizenich, kterych je v CR nedostatek;

- ve velkém mnozstvi zdravotnickych zatizeni nejsou k dispozici sluzby specidlniho
pedagoga. Z tohoto diivodu pedagogické rehabilitace nezaina vcas;

- pti pfechodu do domdciho 1éceni (prostfedi) je vétSina sluzeb dostupnych vyhradné

ambulantné;

- existence velkého mnoZstvi bariér (architektonickych, dopravnich, komunika¢nich

informacnich).

1.4 Habilitace

V ptipadech lidi, ktefi se od utlého v€ku vyvijeli jako jedinci s postizenim nelze
hovofit o znovuuschopnéni, znovuuzpisobeni. Proto bylo u déti navrzeno uzivani misto
pojmu rehabilitace pojem habilitace (lat. habilitas — schopnost, zptisobilost). Tento termin se
ovSem neujal. Je tedy pouzivan jednotné pojem rehabilitace. U déti je podporovan piirozeny
vyvoj a ptiblizeni vyvoje ditéte s postizenim vyvoji jeho intaktnich vrstevnikl (bez postiZeni).
Rehabilitace je uréena pro osoby s trvalym nebo dlouhodobym postizenim nebo tém, pro néz
je rehabilitace nutna v dusledku trazu, nemoci ¢i vrozené¢ vady. Cilem rehabilitace je

interakce ¢loveéka s omezenim hybnosti.



2 Slozky rehabilitace

2.1 Lécéebna rehabilitace

Jde o aplikaci lécebnych metod a postupti, jez maji za cil nastoleni stavu relativniho
zdravi jedince, snaZi se o sniZeni nésledkll postiZeni a pfedchazeni postiZeni ¢i naruSeni.

WHO definovala v roce 1980 pojmy, které¢ s postizenim souvisi. Vydala Mezinarodni
klasifikaci vad, postizeni a handicapii (International Classification of Impairments,

Disabilities and Handicaps, ICIDH).

,»Vada, porucha, defekt (impairment) je naruSeni (abnormalita) psychické, anatomické
¢i fyziologicke struktury nebo funkce.

Postizeni (disability) znamend omezeni nebo ztratu schopnosti vykonavat cinnost
zpusobem nebo v rozsahu, ktery je pro ¢lovéka povazovan za normalni.

Znevyhodnéni (handicap) se projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho
vady nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoziuje, aby naplnil roli, kterd je pro né&j (s
pfihlédnutim k jeho v€ku, pohlavi a socidlnim ¢i kulturnim ¢initeliim) normalni.* (Slowik
2007)

Jak jiz bylo uvedeno vyse, rehabilitaci osob s omezenim hybnosti provadi, ¢i alespon
by mél provadét kompletni tym odbornikl, ktery je obvykle slozen z fyzioterapeuta,
klinického psychologa a klinického logopeda, ergoterapeuta, protetika, specidlniho pedagoga
a socialniho pracovnika. Cely tym vede a zdroven koordinuje rehabilitaéni 1€kaf, jehoz

ukolem je provést vstupni diagnostiku klienta a vytvofit mu rehabilitani plan.

2.1.1 Systém lécebné rehabilitace

Do systému 1écebné rehabilitace Ize =zaradit nemocnice, lazenské 1éCebny,
psychiatrické lécebny, ozdravovny, rehabilitacni ustavy,

Pro 1écebnou rehabilitaci je v nemocnicich velmi vyznamné ambulantni i ldzkova cast
odd¢leni ur¢enych pro rehabilitaci. V nékterych nemocnicich jsou tato oddéleni urcena piimo
na klienty s danym typem postiZzeni. Napft. pro 1é€bu osob po poranéni michy jsou zfizeny tzv.

spirdlni jednotky. Pfi fakutnich nemocnicich byvaji zfizeny rehabilita¢ni kliniky (Praha, Brno,
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Plzén, Ostrava, Hradec Kralové, Olomouc) které se piimo specializuji na rehabilitani
medicinu a zaji$t'uji rehabilitaci na ostatnich oddélenich nemocnice.

V rehabilitacni ustavy se specializuji na dlouhodobou rehabilitaci pacientl s
ortopedickymi a neurologickymi potiZemi.

Rehabilitacni centra jsou specializovana pracovisté, kterd na rozdil od béznych
rehabilitanich oddéleni disponuji nejen SpiCkovym vybavenim, ale i bohatym persondlnim
obsazenim. Zamérem téchto rehabilitacnich center je zapocit komplexni rehabilitaci co
nejdiive po uraze a pacientovi ulehcit prechod do bézného Zivota.

Oddéleni nasledné péce (diive LDN — lécebny dlouhodobé nemocnych) jsou urceny
pacientiim chronicky a dlouhodobé nemocnym).

Pro klienty zdravotné¢ oslabené jsou i dispozici lazenské 1écebny (pobyt 3-4 tydny),

sanatoria a ozdravovny.

2.1.2 Nastroje l1écebné rehabilitace

- Operativni (radikalni) - sem fadime lékairké zékroky, u osob s télesnym postizenim
jde pfevazné o zékroky chirurgické;

- farmakologické (konzervativni) — jde o podavani 1éCiv, napt. antieliptik klientim
trpicich epilepsii, antihistaminik alergiklim atp.;

- dietetické — 1é€ba upravou stravovacich navyki;

- psychorehabilitace  —  krizova  psychologickd  intervence,  psychoterapie,
psychodiagnostika;

- fyzioterapie — zabyva se 1é¢bou pohyblivych ¢asti téla;

- fyzikalni terapie — lécba ptasobenim fyzikalnich podnéti, které na organismu vyvolaji
zédouci zmény (elektroterapie, magnetoterapie, termoterapie..);

- ergoterapie — jeji podstatou je vhodné zvolené zaméstnavani.

Do 1é¢ebné terapie patii také

- Zooterapie — terapie, jejimz terapeutickym prostfedkem je zvite. V Ceské republice je
nejrozsitenéjsi hipoterapie (hiporehabilitace), kdy je vyuzivano koné a canisterapie , kdy jsou
klienti rahabilitovani za pomoci psa;

- expresivni terapie — pii této terapii je uzivano vyrazovych (expresivnich) prostiredkd.
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Radi se sem arteterapie, muzikoterapie, dramateraie, biblioterapie (pracuje se se slovy, s
knihou) a pochybova (tane¢ni) terapie;

- psychomotorické terapie — sem lze zafadit mnozstvi edukac¢nich a terapeutickych
konceptl, jez se zabyvaji a zamétuji se na télesné prozivani a pohyb, napt. bazalni stimulace,

senzorickd integrace od Ayresové aj. (viz. Pavli, 2005).

2.2 Pedagogicka rehabilitace

V Ceské republice neni pojem pedagogicka rehabilitace definovan ani zakotven v
zadné pravni normg. Obsahové odpovidd vzdélavani osob se zdravotnim postizenim v
konceptu specialni pedagogiky a je realizovana prostifednictvim $kol a Skolskych zafizeni. Do
radmce pedagogické rehabilitace fadime samotné vzdélavani, mimoskolni 1 volnocasovou
¢innost.

Do tymu odborniki, kteti padagogickou rehabilitaci provadi, patii specialni pedagog,
ostatni pedagogové, asistent pedagoga a vychovatelé ve Skolnich druzinach. Dal§im ¢lenem
tymu je bezesporu i1 osobni asistent, ktery neni pedagogickym pracovnikem a jeho sluzby
hradi rodice zdka.

Zaci se zdravotnim postizenim mohou byt vzdélavani formou individudlni &i
skupinové intergace (v ramci b&Zné ZS), ve specialni $kole nebo kombinaci predchozich

forem (Vyhlaska €. 73/2005 Sb.).

2.2.1 Legislativa pro vzdélavani osob s omezenim hybnosti
Zakon €. 561/2004 Sb. o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim, odborném a jiném
vzdélavani (tzv. Skolsky zakon).

W

Vyhléaska €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami a déti, zaktl a studentti mimoradné nadanych.

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zatizenich.
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2.2.2 Nastroje padagogické rehabilitace

- specidlné¢ pedagogicka diagnostika — je zdkladem pro sestaveni planu specidlné
pedagogického vedeni a pristupu ke konkrétnimu zakovi;

- edukace - vychova a vzdélani, které piedstavuje celozivotni rozvoj osobnosti, aktivity
rozvijeji nepostizené schopnosti a funkce;

- redukace — naprava, rozvoj zdanlivé ztracené funkce;

- kompenzace — nahrada ztracené ¢i nedostate¢né vyuzitelné funkce;

- stimulace — podniceni, povzbuzeni nerozvinuté ¢i opozdéné funkce (napf. motoriky,

reci).

2.3 Socialni rehabilitace

Tento pojem lze chapat v uzSim a SirSim kontextu. V Sir§im slova smyslu je sosidlni
rehabilitace zastfeSujici pojem pro mnoZzstvi riiznych sluzeb, které maji predchéazet a fesit
mozné socialni exkluze osob se socialnim znevyhodnénim.

V uz§im slova smyslu se jednd o vymezeni socidlni rehabilitace dle zdkona ¢.
108/2006 o socidlnich sluzbach, kdy je socidlni rehabilitace definovdna jako ,,soubor
specifickych ¢innosti smétujicich k dosazeni samostatnosti, nezavislosti a sobéstanosti osob,
a to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti, posilovanim navykt a nacvikem
vykonu béznych, pro samostatny zivot nezbytnych cinnosti alternativnim zptisobem
vyuzivajicim zachovanych schopnosti, potencialti a kompetenci.* (§ 70)

Hlavnim cilem socialni rehabilitace je tedy prave integrace, rozvijeni sobéstacnosti a
nezavislosti osob se zdravotnim postizenim.

Socialni rehabilitace se poskytuje prostfednictvim terénnich nebo ambulantnich sluzeb

¢i formou pobytovych sluzeb, které poskytuji centra socidlné rehabilitanich sluzeb.
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2.3.1 Legislativa upravujici socialni rehabilitaci

- Zakon o socialnich sluzbach 108/2006 Sb.
- Dalsi zékony a vyhlasky jako napt. vyhlaska ¢. 505/2006, zakon 155/1995 Sb. o

diichodovém pojisténi

2.3.2 Nastroje socialni rehabilitace

Mezi socialni sluzby patii socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socialni
prevence.

Sluzby socialni péce nabizi napi. podporu samostatného bydleni, odleh¢ovaci sluzby,
pecovatelskou sluzbu, denni a tydenni stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim
postizenim (dalsi sluzby ve Vyhlasce 505/2006 Sb.). Pro socidlni rehabilitaci je vyznamna
sluzba osobniho asistenta, ktery usnadiiuje lidem se zdravotnim postizenim piekondvat
bariéry v b&zném prostiedi. Cinnosti osobniho asistenta se odviji od konkrétnich potieb

jednotlivych klient. Obsah sluzeb upravuje Vyhlaska 505/2006 Sb., § 5:

- pomoc pfi zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu,

- pomoc pii osobni hygiené¢,

- pomoc pii zajiSténi stravy,

- pomoc pfi zajisténi chodu domacnosti,

- vychovné, vzdélavaci a aktivizacni Cinnosti,

- zprostiedkovani kontaktu se spolecCenskym prosttedim,

- pomoc pfi uplatiiovani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

Sluzby socialni prevence zahrnuji tltumocnické sluzby a sluzby rané péce.

2.4 Pracovni rehabilitace

Mezi hlavni potteby ¢lovéka v dospélém (produktivnim) véku je vykonavani prace, za
kterou je odménén mzdou. Pro jedince se zdravotnim postizenim je nelehké najit, vybrat a

ziskat si zaméstnani. V ptipad¢, Ze si sami zaméestnani najdou, byva pro né t€zkeé si praci
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udrzet. At uz z divodu jejich nedostatecné komunikacni ¢i fyzické schopnosti nebo z pficiny
neinformovanosti a nepfipravenosti okoli.

Pracovni rehabilitace ptedstavuje néstroje vedouci k vyrovnavani pracovnich
ptilezitosti osob se zdravotnim postizeni. Cilem je také, jakozto i u vSech jednotlivych

rehabilitaci, integrace ¢loveéka s postizenim.

Problematika pracovni rehabilitace ze ustanovena v Zakoné o zaméstnanosti €.
435/2004 Sb. a v provad¢jici VyhlaSce 518/2004 Sb. Podle tohoto zédkona se pracovni
rehabilitace vymezuje jako ,,souvisla cinnost, zamérena na ziskani a udrzeni vhodného
zamestnani osoby se zdravotnim postizenim, kterou na zaklade jeji Zadosti zabezpecuje urad

prace a hradi naklady s ni spojené “.

Realizace pracovni rahabilitace probihd na uradech prace , které spolupracuji s
pracovné rehabilitaénimi stiedisky. Zaméstnavani osob se zdravotnim znevyhodnénim

usnadiiuji chranéna pracovisté a chranéné dilny.

2.4.1 Nastroje pracovni rehabilitace

Mezi nastroje pracovni rehabilitace lze zafadit profesni a pracovni poradenstvi,
pfipravy na zaméstnani a legislativni opatieni.

V ramci profesniho poradenstvi se diagnostikuji schopnosti a ptredpoklady jedince.
Poradenska cinnost se soustfedi na vybér vhodného studijniho ¢i ucénovského oboru a
nasledné na volbu povolani. Poskytovateli téchto sluzeb jsou na Skoldch vychovni poradci,
dale pedagogicko-psychologické poradny. Klienti se zdravotnim postizenim se mohou obratit
na SPC (specialn¢ pedagogické centrum).

Pracovni poradenstvi se zaméiuje na volbu zaméstnani. Sluzby tohoto poradenstvi
poskytuji informacné poradenskd stfediska na ufadech préace, popt. neziskové organizace

nabizejici sluzby podporovaného zaméstnavani.
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3 Fyzikalni terapie

3.1 Pojem Fyzikalni terapie

Fyzikalni terapie je pievazné empiricky podloZzeny lécebny systém vyuzivajici G¢inky
riznych druh@ vnéjsi energie na lidsky organismus. V podstaté jde o vyuziti fyzikalnich
podnétl, které vyvolavaji v organismu zZadouci zmény (Komacekova, 2003).

Pti fyzikalni terapii je vyuzivano fyzikalnich prostredkd a energii k lécebnym ucelim.
Cilem je mechanickymi, elektrickymi, magnetickymi, laserovymi nebo termickymi impulsy

odstranit bolest a zlepseit narusené funkce pohybového aparatu.

3.2 Historie fyzikalni terapie

Za pocatky fyzikalni terapie mtizeme pokladat vodolécbu a pouzivani mechanickych
podnétl v ramci 1é¢ebnych procest. Nejznaméjsi technikou vyuZzivajici mechanické podnéty
je maséaz. Prvni zminky o ni pochazi jiz ze starého Egypta. Zde byl nalezen Ebersiiv papyrus z
obdobi 5000 pt.n.l., podle kterého byla masdz chapina jako nastroj terapie. Egyptané
dokézali vyuzivat vybojl parejnoka elektrického (Torpedo marmorata), jimiz 1é¢ili periferni
parézy.

Mezi dalsi zemé, ze kterych pochédzeji prvni zminky o fyzikalni terapii, patii
Cina. V Knize o vnitinich chorobdch, jejiz vznik je datovan kolem obdobi 3700 pi.n.l. je
rovnéz pojednavano o masazi jako o lé¢ebné procediie. Navic pravé z Ciny pochazi nejstarsi
ucebnice pojednavajici o fyzikdlni terapii (2837 pt.n.l.). Mimo masazi a vodolécby je v tomto
dile zminéna i 1écba teplem.

V Babyloné¢ a Asyrii vyuzivali pozitivnich u€inkti mechanickych podnéti predevSim
vojaci, PerSané pouZivali pfi masdzi navic 1 bahna a éterické oleje. V Japonsku se masaz
kombinovala s vodolécbou.

V Recku, kam se maséaz rozsifila z Egypta se stavély chramy zasvécené Asklépiovi
(bith mediciny), ve kterych se soucasné nachazely i 1é€cebné 1azné. V téchto laznich plsobil

také slavny Hippokrates (470 pt.n.l. - 377 pt.n.l.), ktery byl pfesvédcen o pozitivnich ucincich
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masazi na lidsky organismus. Véd¢l, ze kladn€ pasobi na krevni ob¢h, nespavost, ze uvoliuji
napjaté a naopak dokdzi stimulovat napjaté svaly.

Rimané zadali v dusledku zhor$ovani kvality vody stavét vodovody (aquadukty) a
dokonce 1 lazné. Diky lékati Asclépiadovi byly vystavény lazn€ s podlahovym vytapénim.
Stény byly navic rovnéz vytapény.

Obdobi stiedovéku se nemiize pysnit néjakym pokrokem co se péée o télo tyce. Sifily
se epidemie, nakazlivé choroby a lidé lazn¢ pfiliS hojné nenavstévovali. Pouze a oblasti
Arabie se ucenci vénovali rozvoji pfirodnich véd a mediciny. NejzndmnéjS$im a takeé
nejvyznamnéj$im reprezentantem arabské mediciny je bezesporu lékafr, ptirodovédec, basnik
a filozof Avicenna neboli Ibn Sina (980-1037 n.1.).

S nastupem ,,zdpadni* mediciny byl kladen velky diiraz na védeckost. Diky tomuto
trendu byla fyzioterapie zatlacena pomémé do pozadi a to pravé z divodu zdéanlivé
neexaktnosti. Zlom pftisel az diky lé¢iteli Vincentu Priessnitzovi (1799 — 1851), ktery svij
zajem smeétoval k 1é€bé teplem, pohybem, vodolécbé a k pobytiim na ¢estvém vzduchu, jez
meély lécebné ucinky. Zpocatku se Priessnitz potykal s nepochopenim a posmésky, ovSem

pozdéji byly jeho metody uznany objevnymi a pokrokovymi.

3.3 Zakladni pojmy fyzikalni terapie

- procedura — vSeobecné jde o soubor léCebnych ukoni, ve fyzikalni terapii je to
aplikace terapie na klienta, obsahuje pfesny nazev, intenzitu, lokalizaci a délku plsobeni
lécebného podnétu;

- kara — neboli série procedur, obsahuje pocet procedur;

- délka aplikace — zavisi na diagnoze klienta, uvadi délku procedury;

- frekvence procedur — udéava v jakych ¢asovych odtupech ma byt procedura aplikovana
(denng, dvakrat tydné atp.);

- lokalizace procedury — dané misto, kam bude ptedepsand procedura aplikovana.
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3.4 Déleni fyzikalni terapie

Fyzikalni terapii d¢€lime do jednotlivych odvétvi podle podnéti, jakych je pfi terapii

pouzivano:

- Hydroterapie — jde o 1écbu plisobenim vody;

- termoterapie — vyuziva lécebné ucinky tepla;

- kryoterapie — vyuiiva lécebné ucinky chladu;

- mechanoterapie — jde o 1é€bu mechanickymi podnéty, 1ze sem zaradit reflexni masaz,
lymfodrendz a 1é€bu ultrazvukem;

- elektroterapie- 1écba elektrickym proudem:;

- fototerapie — vyuziva jako 1écebny prostiedek svétlo;

- klimatoterapie — lécba podnebim, klimatickymi podminkami;

- balneoterapie — vyuziva 1é€ivé prameny, koupele a 1é€ivé bahno;

- kombinovana terapie — vyuziva spojeni n¢kolika vyse uvedenych terapii.

Lécebné prostiedky se rozd€luji do tii skupin:

- Ptirodni zdroje — atmosfericky tlak, slunecni zatreni, 1€¢ivé prameny atd.;

- umélé zdroje — zdroje elektrické, magnetické, mechanické energie aj.;

- manualni vykony — provadéné fyzioterapeutem, klasickd a reflexni masaz, manualni

lymfodrenaz.

3.5 Utinky fyzikalnich podnéti

Za fyzikalni podnét povazujeme jakoukoli zménu ve vnéjSim i vnitinim prostiedi,
kterd vyvola néjakou reakci organismu. Jde o reflexni obranné reakce, jejichz fyzikalni terapie
vyuziva k aktivizaci vlastnich funkci organismu. U¢inky téchto podnétli zavisi na druhu,
form¢, intenzité, frekvenci, délce trvani a mist¢ plsobeni daného podnétu a reaktivité
organismu (schopnosti organismu odpovidat na podnéty).

Pisobeni fyzikalnich podnéti vyvoldva zvySeni prokrveni tkané nebo orgénu ¢i

naopak snizeni prokrveni naf. pfi akutnich zanétech, dochdzi ke zlepSeni regulacni schopnosti

18



celého krevniho ob&hu a organismus snadnéjsi udrzuje stalou télesnou teplotu.

Diilezitym znakem vétSiny procedur je zména prokrvenosti tkani — hyperemie.

Typy hyperemie:

- Chladova hyperémie — nejcastéjsi forma arterialni (tepennd)

- tepelnéd hyperémie — tepennd i venosni (Zilni)

- mechanickd hyperémie — vznika pfi masazi tfenim (kombinace tepenné a Zilni krve,
meéni se barva kiize a vyplavuje se histamin, ten snizuje krevni tlak)

- aktinitickd hyperémie — vznika pti ozatovani UV (ultrafialovym) zafenim, zvyzuje se

prutok krve a lymfy.

3.5.2 Reaktivita organismu

Schopnost organismu odpovidat na fyzikalni podnéty (reaktivita) je u kazdého jedince
odlisna a pii chorobnych stavech byva pozménéna. Nékdy se reakce jedince nedaji dopiedu
ptedvidat. Doporucuje se proto zacit terapii jen malou davkou, pockat na reakci organismu a

poté davku postupné navysovat. Plati v§eobecné platnd pravidla a zakony:

- Biologické pravidlo (podle Schultze a Arndta) — slabé podnéty Zivotni funkci
stimuluji, stfedné silné podporuji, velmi silné podnéty mohou mit opacny tcinek;

- Zékon vychozi hodnoty (podle Wildera) — se zvySujicim se tonem (napétim)
vegetativni nervové soustavy klesd jeho schopnost reagovat na podnéty, ovSem stoupa

schopnost reakci na podnéty tlumivé.

Energie pouzivané pfi fyzikalni terapii piisobi v prvni fadé na ktzi a sliznici, poté
dojde pres krevni feCiSt€¢ a nervovou soustavu k ovlivnéni celého organismu. Nastiva
biologickd reakce, diky niz vznikaji u¢inné latky, méni se mechanické, imunologické i

chemické schopnosti organismu. Celkové reakce na fyzikalni podnéty rozdélujeme na:

- Reakce nervové soustavy (senzomotorické);

- reakce hormonalni;
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- reakce humordlni (souvisejici se st'dvami a tekutinami v organismu).

3.6. Zasady procedur fyzikalni terapie

Zakladnim a velmi dilezitym pravidlem fyzikdlni terapie je zdkaz poskytnuti
procedury bez l¢kaiského predpisu. Predpis musi obsahovat jméno, piijmeni a zdravotni
pojistovnu pacienta, musi zde byt pfesné stanovena diagnoza s Cislem a stadiem nemoci. Dale
musi byt na pfedpisu uveden piesny ndzev procedury, jeji lokalizace a frekvence, datum
kontroly u osetiujiciho Iékate, jméno 1ékate, ktery proceduru piedepsal, datum a jeho podpis.

Misto vykonu fyzikélni terapie musi splilovat podminky stanovené technickymi a
hygienickymi ptedpisy. Aby se pfedeslo pfipadné zdmeéné, je nutné, aby byly vSechny nadoby,
které se pfi terapiich pouZzivaji, €itelné oznacené a popsané. Personal by mél neustéle udrzovat
kontakt s pacientem a je nutné, aby znal veskeré kontraindikace (vylouceni) jednotlivych

procedur. Pacientim je zakdzdno manipulovat s pfistroji a zatizenim bez védomi personalu.

3.7 Kontraindikace fyzikalni terapie

Lékarsky predpis, ktery pacient piedloZi na pracovisti ¢i oddé€leni fyzikalni terapie je
pro osobu, ktera terapii vykonava, zavazny. Masér musi brat v avahu veskeré kontraindikace
a pacienta odmitnout 1 v ptfipadé, Ze kontraindikace vznikla kratce pfed procedurou (napf.

hore¢naté stavy).

Je nutné respektovat nasledujici vSeobecné kontraindikace (Komacekova, 2003):

- Horecnaté stavy jakéhokoliv pivodu (etiologie) — neplati u procedur kryoterapie
(negativni termoterapie)

- Krvacivé stavy;

- celkové vysileni pacienta (kachexie);

- pacienti s kardiostimulatorem — kromé procedur hydroterapie a fototerapie;

- pacienti s implantovanymi kovovymi pfeméty pod mistem aplikace nebo v proudové
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draze — mimo fototerapie a hydroterapie;
- trofické zmény kiize (suchost, ztrata ochlupeni, olupovani) v misté aplikace terapie;
- nedavna poskozeni kozniho krytu, jizvy v misté aplikace — kromé fototerapie;
- gravidita;
- oblast laryngu (hrtanu) a §titné zlazy;
- primarni tumory (nadory), loziska TBC;
- manifestni kardialni nebo respiracni insuficience (slabost);

- poruchy citlivosti vmiste aplikace.

3.8 Kdo muze fyzikalni terapii provadét

Fyzikalni terapii smi provadét lidé nasledujicich profesi:

Fyzioterapeuti

Fyzioterapeuti maji vzdelani vyssiho stfedniho (3 roky) nebo vysokoSkolského (5
let) typu. Svoji kvalifikaci si zvysuji atestacni zkouskou po Sleté praxi v oboru. Jsou odborné
vzdélani nejen v oborech jako je interna, ortopedie, chirurgie, neurologie, ale také v anatomii
a fyziologii celého organismu. Jejich prioritou je nahlizeni na ¢lovéka jako na celek, nejen na
jeho postizenou ¢ast. Fyzioterapeuti jsou vzdélani vSeobecné a v pribéhu své praxe se
specializuji podle pracovisté, ve kterém pracuji. V zdjmu dal$iho odborného rlstu v oboru

maji moznost se dale vzdélavat formou specializa¢nich kurzi.

Maséti

V CR se miZe zdjemce stait masérem po absolvovani masérského nebo
rekvalifikaéniho kurzu (napf. Masérska a trenérska $kola Mgr. Et Bc. Romana Simacka).
Masér samostatné aplikuje procedury balneoterapie, termoterapie, hydroterapie a fototerapie.

Pod dohledem fyzioterapeuta miize aplikovat reflexni masaz a manualni lymfodrenaz.
Zdravotni sestry

Procedury fyzikalni terapie mohou aplikovat zdravotni sestry s rozdilovou zkouSkou v

oboru fyzikalni terapie. A to procedury termo-, hydro-, elektro-, foto- a balneoterapie.
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Lékari

Lékati s atestaci RFM, ptipadné¢ s predepsanym Skolenim.
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4 Fyzioterapie

4.1 Pojem fyzioterapie

Termin fyzioterapie pochézi z feckého physis (ptiroda) a therapia (1é¢eni). Jedna se o
medicinsky obor zaméteny na diagnostiku, terapii a prevenci funkénich poruch pohybového
systemu.

Fyzioterapie se uziva pfi podpofe a udrzovani zdravi, pfi 1écb€ nemoci a
patologickych stavli. Rovnéz jeji metody pouzivame pii obnovovani ztracenych funkci a
schopnosti. Fyzioterapie se vénuje 1€cbé pohyblivych c¢asti téla (klouby, svaly, vazy). Tyto
oblasti byvaji pfetézovany pii stereotypnim pohybu i1 pti dlouhodobé statické poloze téla. To
manudlni ¢innosti, irazem nebo onemocnénim, taktéz i psychickym a pracovnim vypétim,
jemuz jsme vystavovani v bézném zivoté kazdodenng.

Ve fyzioterapii se pouzivaji riazné techniky umoziujici zlepSeni pohybovych funkci
svalil a kloubt do maximalné¢ mozného rozsahu pohybu. Lze diky ni feSit a urychlit 1écebny
proces a snizit ¢i naprosto odstranit bolesti a ztuhlost svall a kloubli. ZvySovani pohyblivosti
kloubti a posilovani svalii napomaha ke spravnému drzeni téla a nasledné zlepsuje celkovou
pohyblivost lidi trpicich napf. artritidou a osteoporozou, ¢i zcela odstraniiuje pohybové obtize,
které vznikly nasledkem zlomeniny.

Fyzioterapeuti se snazi obnovovat spravné pohybové a fyziologické funkce pacientli a

usiluji o jejich névrat k plnohodnotnému Zivotu.

4.2 Kdy fyzioterapie pomaha

Jak uz bylo vySe feceno, fyzioterapie je schopna fesit zdravotni pohybové problémy v
oblasti kloubii, svali nebo nervli. Konkrétné jde o boleti zad, krku, bolesti pohybového
aparatu, DMO (détskd mozkova obrna), poranéni pii sportu, pourazové stavy, popaleniny,

infarkt myokardu, ptiznaky vyskytujici se u gravidnich Zen, nasledky stresu atp.

Metod a postuptl, které se ve fyzioterapii vyuzivaji je veliké mnozstvi. Nékteré metody
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jsou popsany v praktické ¢asti této bakalarské prace. Jde o ty metody, které se aplikuji v

oblasti, kde probihal vyzkum, tzn. na Sumpersku a Jesenicku.
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5 Shrnuti

V zavéru teoretické Casti této prace si shrneme téma, jez bylo piedstaveno, tj.
zastreSujici pojem rehabilitace, fyzikalni terapie a fyzioterapie. Teoreticky ramec nam poskytl
zékladni informace, diky nimz si miizeme vytvoftit vlastni pohled na danou problematiku.

Da se fici, Ze kazdy z nas alesponn jedenkrat v Zivoté potfeboval, potiebuje nebo
potiebovat bude sluzby rehabilitace, fyzikalni terapie ¢i fyzioterapie. Tyto sluzby nabizi
pacientim Sirokou Skalu postupli a metod, které si kladou za cil zlepSit zdravotni stav pacienta
a zmirnit nebo odstranit zdravotni obtize, kterymi pacient trpi.

Seznamili jsme se s ¢lenénim rehabilitace na jednotlivé slozky a pokusili se 0 nastin
toho, jak mezi sebou jednotlivé slozky kooperuji. Ditkazem toho, ze mame v Ceské republice
stale co dohanét, je podkapitola popisujici nedostatky pti poskytovani rehabilitace.

Shrnuli jsme metody, které vyuziva fyzikalni terapie. Uvedli jsme, ze 1éCit 1ze nejen
teplem (termoterapie), ale i chladem a mrazem (kryoterapie).

Jelikoz je fyzioterapeutickych metod opravdu velké mnozstvi, vzhledem k rozsahu
této prace jsme se nepfiklonili k jejich vyctu a popisu. Tim se budeme zabyvat v Casti
nasledujici, praktické, kde rozvedeme podrobnéji metody a postupy, které jsme ve

vyzkumném Setfeni zjistili jako nabizené a pouzivané.
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6 Pruzkum

Tato prace si klade za cil prozkoumat nabidku fyzioterapeutickych a fyzikalné
terapeutickych metod, které mouhou lidé s poruchou hybnosti na Sumpersku a Jesenicku
Vyuzit.

Ve vySe uvedenych kapitoldch jsme danou problematiku lehce nastinili, nyni
pohléhneme na téma z praktického hlediska. NaSi poroznost budeme sméfovat piimo na

zafizeni, ve kterych fyzikalni terapie a fyzioterapie probiha.

Vyzkumné otazky

- Jaké je nabidka fyzioterapeutickych a fyzikaln¢ terapeutickych metod na
Sumpersku a Jesenicku?

- Pouzivaji se na Sumperku a Jesenicku i méné b&zné a méné obvyklé
fyzioterapeutické a fyzikaln¢ terapeutické metody?

- Jak je na Sumpersku a Jesenicku vyuZivano veskerého potencialu pro

poskytovani fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod?

Hypotézy

H1 - Nabidka fyzioterapeutickych a fyzikalng terapeutickych metod na

Sumpersku a Jesenicku je $iroka, sit’ zafizeni nabizejicich tyto sluZby je husta.
Hal - Nabidka fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod na

Sumpersku a Jesenicku neni $iroka, sit’ zafizeni nabizejicich tyto sluzby neni

Husta.

Ha2 - Na Sumpersku a Jesenicku se pouzivaji mén¢ bézné a mén¢ obvyklé

fyzioterapeutické a fyzikalné terapeutické metody.
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H2 - Na Sumpersku a Jesenicku se nepouzivaji méné bézné a méné obvyklé

fyzioterapeutické a fyzikalné terapeutické metody.

H3 - Na Sumpersku a Jesenicku je vyuzivano veskerého potencialu pro
poskytovani fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod.
Ha3 - Na Sumpersku a Jesenicku neni vyuZivano veskerého potencialu pro

poskytovani fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod.

Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu a mapovani pouzivanych metod jsme zafadili zdravotnickd a
rehabilitaéni zafizeni v méstech okoli Sumperka a Jeseniku. Konkrétné jde o Mohelnici,

Zabieh, Postfelmov, UniCov, Sumperk, Velké Losiny, Rymarov a Jesenik.

6.1 Vyzkumna metoda

Pro sbér dat prizkumu byla zvolena metoda rozhovoru, kdy byl dotaznik pteddn a
zkonzultovan osobné€, a metoda dotaznikového Setieni.

PoloZzky v dotazniku musi byt jasné a srozumitelné¢ vSem respondentim, u kterych je
Setfeni provadéno. Je proto dilleZité prizplsobit jejich znéni cilovému vyzkumnému vzorku.
Zaroven musi byt jejich formulace zcela jednoznacna, nemtize piipoustét chapani vice zptisoby
a nesmi byt sugestivni, tj. napovidat, jak ma byt polozka zodpovézena. Dotaznik by mél
zjistovat jen nezbytné tidaje a nemél by byt pfiliS rozsahly. M¢él by také vzdy obsahovat jasné
pokyny k jeho vyplnéni, zvlasté, je-li distribuovan postou. (Chraska, 2007)

Pro kvalitu dobrého métfeni by mél dotaznik spliiovat zakladni pozadavky. Mezi
vlastnosti dobrého dotazniku patii validita, tj. dotaznik by mél zjistovat skute¢né to, co
zjistovat ma, co je vyzkumnym zamérem. Zaroven by meél zkoumané jevy zachycovat

spolehlivé a pfesné, mél by byt dostate¢né reliabilni. (Chraska, 2007)
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V tivodu naseho dotazniku jsou informace o jeho cili, zpisobu vyuziti i zaruceni

anonymity respondentd.

- Poskytujete rehabilitacni ¢i fyzioterapeutické sluzby?

ano ne

Prvni polozka dotazniku je tzv. filtrac¢ni. Jeji zodpovézeni je smérodatné pro dalsi
odpovédi. Negativni zodpovézeni této polozky by vyloudilo dalsi vypliiovani dotazniku a
nasledné vyhodnocovani. Respondent by nebyl pro tento prizkum vhodny. Divod zatazeni
této otazky je predevsim ten, Ze dotaznik byl rozesilan prostiednictvim emailové posty sice do
rehabilita¢nich zafizeni, ovSsem mohlo se stat, ze zafizeni mohla v dob€ rozesilani dotazniku

ukonéit svou ¢innost.

- Pokud jste odpovédél/a ANO, jaké nabizite a provozujete rehabilitacni sluzby?

Druha otdzka je oteviena, tzn. respondent na ni odpovida vlastnimi slovy. Tato otdzka

je jiz pfimo zaméiena na cil vyzkumu, tj. zmapovani vyuzivani rehabilitacnich metod v praxi.

- Pokud jste odpovédél/a ANO, jaké nabizite a provozujete fyzioterapeutické

sluzby?

Tieti otazka se typové blizi otdzce piedchozi. Respondenti na ni opét odpovidaji

vlastnimi slovy a je zacilena na vyuZzivani fyzioterapeutickych metod v praxi.

6.2 Provedeni dotaznikového Setieni

Celkové bylo rozeslano 78 dotaznikd, z toho 74 prostfednictvim emailové posty a 4
dotazniky pii osobnim setkani. Pfi osobnim piedani dotaznikl navratnost dosahla sta procent,
emailovou postou piislo zodpovézenych 60 dotaznika, tedy 77 %. Navratnost dotazniku byla
pomérn¢ vysoka. Lze z toho soudit, Zze provozovatelé rehabilitacnich a fyzioterapeutickych

sluZzeb maji zajem na tom, aby se véd¢lo, jaké sluzby poskytuji.
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7 Vysledky dotaznikového Setieni

Z navracenych dotaznikd, tj. 60, byla odpovéd na prvni otdzku stoprocentné kladna,
tudiz mohly byt veskeré vyplnéné dotazniky pouzity k vyzkumu. Nejvice dotazniki pfislo ze
Sumperka a Rymatova. Jelikoz byly odpovédi na druhou a tieti otazku riizné a cilem naseho
vyzkumu je zmapovat pouzivané metody, predkladdme metody, které respondenti uvedli,
v abecednim potfadku. Kazdd metoda je doplnéna popisem, v em spociva. Statisticky
nejpouzivanéjsi metodou na zkoumaném uzemi je reflexni masaz a lymfodrendz, proto je v této

praci t¢émto metodam vénovan vétsi prostor.

Bankovani

Baikovani je 1é€ebna metoda, kterd je znama jiz od staroveéku. Jejim prostiednictvim
se léCily bolesti zad a kloubi, UspéSnd byla i pii 1écbé bolesti hlavy, vysokého tlaku,

cukrovky, aj.

Jednd se o sklenéné kulovité nadoby, které jsou naplnény horkym vzduchem. Pti
ochlazovanim se uvnitt vytvoii podtlak, diky némuz se néasledné baiky piisaji na pokozku.
Princip vyuziti je podobny jako u akupresury. Terapeut najde reflexni bod, ktery ovlivitujice

urcity organ v téle a ten prostfednictvim ban¢k stimuluje. Procedura trva 20-45 minut.

Tato metoda je GspéSna pii 1écbe¢ astmatického zachvatu, kdy pfi stimulovani urcitych

bodi bankami pacient za¢ne do n¢kolika minut opét normalné dychat.
U¢inky batikovani:

- mechanicky - télo pacienta se prokrvi a uvolni,

- reflexni — ovliviiuje vnitini organy,

- nabuzeni lymfatického systému — z téla se odplavi mnozstvi skodlivin.
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Balneoterapie

»Balneologie (balneum — koupel, logos — véda) je interdisciplinarni védni obor, ktery
se zabyva vznikem, vyskytem, analyzou, upravou a vyuzitim ptirodnich 1é¢ivych zdrojii na
1écebné ucely.”

(Komacekova, 2006)

Balneoterapie predstavuje 1éCebné postupy, pii kterych je vyuzivano ptirodnich
1é¢ivych prostiedkll na urcité misto. VéEtSinou se aplikuje v ramci komplexni koupelové 1€¢by.

Ta spojuje balneoterapii, klimatoterapii, elektroterapii a mechanoterapii.

Ptirodni 1é¢ivé zdroje Ize rozdélit do 4 skupin:
- 1éciveé vody,

- 1é¢ivé kaSoviny (peloidy),

- 1é¢ivé plyny,

- 1é¢ivé klima, podnebi.

Za 1é¢ivé vody povazujeme takové vody, které se vyskytuji v pfirodé a maji védecky
dok4dzany a podloZzeny ucinek na zdravi jedince. LéCivé vody pozitivné plsobi diky

tlakovym, tepelnym a chemickym podnétim. Do jisté miry umi i tlumit bolest.

Mezi peloidy Ize zaradit raselinu, kterd obsahuje vice nez 90% organickych latek. Pti
jeji aplikaci dochazi k lokalnimu prokrveni tkané€, dotoxikaci a uvolnéni svalové tkan€, ma

relaxacni ucinky.

Indikace balneoterapie:

- kardiovaskularni onemocnéni,

- onemocnéni traviciho systému,

- poruchy metabolismu,

- psychické poruchy,

- gynekologickd, neurologickd onemocnéni,

- onemocnéni mocovych cest, pohybového systému.
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Kontraindikace balneoterapie:

- bacilonosi¢stvi, nakazliva onemocnéni,
- alkoholismus,

- akutni onemocnéni obecné,

- epilepsie,

- gravidita,

- opakovan¢ krvacive stavy,

- stavy po trombdze.

Uhlicité koupele

Tyto koupele vyuzivaji pfi 1écbé oxid uhlicity. Lécebny ucinek se odviji od
koncentrace oxidu uhli¢itého (400mg CO7 /1 — 1400 mg CO7 /1). Teplota koupele je 33-35 °C.
Teplota nemuZe byt vyssi, protoZe oxid uhli€ity pii teplotach nad 37 °C vyprchéava.

Vodni uhli¢ita koupel se ptipravuje z ptirodni uhli¢ité vody, nebo se uhli¢itd voda
pripravuje uméle. Je tfeba dodrzovat bezpecnostni ptedpisy, jelikoz je oxid uhliéity t€zs8i nez
vzduch a z tohoto ditvodu se hromadi nad hladinou.

Klient se pted procedurou osprchuje a vymoci (oxid uhli€ity ma pozitivni vliv na
vyluovani). Do vany si klient sedéd tak, aby pfili§ nezvifil hladinu a aby tak oxid uhli¢ity
predc¢asné nevyprchal. Po tom, co se klient usadi se vana ptekryje plachtou az po krk klienta.
Koupel trva 10-20 minut, béhem ni se oxid uhli¢ity usazuje na pokozce klienta v podobé
bublinek.

Plynna uhlic¢ita koupel se provadi v uzavienych vanach, ve kterych je pouze otvor pro
hlavu klienta. Po celou dobu procedury musi byt pokozka klienta navlh¢end, protoze

absorupce oxidu uhli¢itého zavisi na vlhkosti pokozky.

Indikace uhli¢itych koupeli:
- ischemicka choroba srdecni,
- angina pectoris, skleroticka a klimaticka hypertenze,

- veSkerd kozni onemocnéni projevujici se poSkozenim kozniho krytu.

Kontraindikace uhli¢itych koupeli:
- siln& hypertenze,

- akutni infarkt myokardu, vrozené srdecni choroby.
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Siricité koupele
Sificité koupele jsou piipravovany z piirodni sifi¢ité¢ vody, a nebo se pfipravuji uméle.
Pted procedurou se pacient osprchuje a vymoci. Koupel je dlouhd 20-30 minut, pak

nasleduje suchy zabal. Po procedufe se pacient nesmi minimaln¢ dvé hodiny sprchovat.

Indikace siFi¢itych koupeli:
- kloubni zanétlivé procesy,
- degenerativni onemocnéni,
- pourazové a pooperacni stavy,
- svalova onemocnéni,

- chronické zapaly dychacich cest.

Bobath koncept

Koncept manzeli Bobathovych je terapeuticka metoda, kterd se vyuziva k odstranéni
poruch mechanismi centralni posturalni kontroly. Cilem této metody je urdZeni rovnovahy pfi
pohybu, pied nim, ale i po ném. Obdobné jako u Vojtovy metody se terapeut pokousi vyvolat
automatické reakce, které jsou slozkou volnich pohybti. Nacvik pohybovych vzort vede k
jejich fixaci, zlepSuje pohybovou koordinaci.

Posturalni kontrola je narusena, pokud ma pacient omezené mnozstvi pohybovych a
posturalnich vzorti, méa porusenou adaptaci svalli, kolisavy svalovy tonus.

Do stimula¢nich technik patii pfeneseni vahy, tlak a odpor, kdy se koncetiny a trup
pfizplsobi nové situaci; placing — pfizplisobeni svalll na zménu, kterou terapeut provedl a
holding — schopnost pacienta udrzet pohyb a mit jej pod kontrolou; tapping — stimulace
rtiznych ¢asti téla taktilnimi podnéty (hlazeni, poklep, pottes).

Indikaci pro tuto metodu jsou déti s centralni poruchou hybnosti a dospé€li pacienti

poruchami motoneuronu.

Bowenova tlakova masaz
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Bowenova tlakova masaz se fadi mezi manipulativni techniky. Na jednoduchém
principu pracuje s lidskym télem. Technika terapie kooperuje s tzv. Nowenovym pohybem.
Nejprve se kiize pretdhne pres sval nebo vazivo, poté se zatlaci na ptislusnou oblast a nakonec
terapeut provadi valivy pohyb pfes sval nebo vazivo. Bowelova masaz se sklada z nékolika
sérii pohybti zaméfenych na uréitou oblast. Casti téla se nelééi izolovang, jedna se vzdy o
soucinnost.

Bowelova masdz je ucinna u psychickych onemocnénich, bolesti kloubli a zad,
narovnava deformity, napravuje parézy a ochrnuti, narovnava zakiiveni patete. Po masazi se

télo detoxikuje.

Breussova masaz

Breussova masaz renegeruje meziobratlové ploténky a odstranuje energetické a télesné
blokady v oblasti zad. Je zdkladnim feSenim velkého mnozstvi problému pohybového aparatu.
Podle R. Breusse neexistuji zni¢ené ploténky, jsou pouze zdegenerované, které lze pomoci
masaze obnovit. Pfi masafi se obratle od sebe oddaluji, ploténka ma tak znovu moZnost nasat
vodu. Pfi masazi ploténky nabydou a uvolni se nervy. Poté se na patef pfilozi hedvabny papir
a postupné se prikladaji ruce. Dochazi k magnetizovani. Tato masaz je vhodnym doplitkem

Dornovy metody.

Briiger koncept
Predstavuje ucelenou terapiizaméfenou na odstraflovani bolestivosti pohybového
aparatu. Metoda vyuziva cviceni s horkou rolkou, pruznymi gumam, korekei sedu, korekei

stoje.

Dornova metoda

Dornova metoda je manudlni terapie, pii které jsou obratle a klouby navraceny zpét do
puvodnich poloh. Zmény poloh obratli mohou byt zapti¢inény vyrony pii sportu, nehodach,

zkracenim svalii. Terapeut vraci klouby a obratle na spravna mista pomoci jemného tlaku
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palct. Tuto metodu mohou absolvovat lidé alespoii trochu mobilni. Pomahé pti bolestech
pohybového aparatu, skolidze, ale také napt. pii bolestech hlavy, kieCovych zilach,

hypertenzi, zavratich aj.

Elektoterapie

Pti této terapii se vyuziva ucinkl elektrického proudu a elektrickych impulzi.
Rozlisujeme elektroterapii kontaktni, pfi které se elektricky proud piivadi do téla pacienta
pomoci elektrod, a terapii bezkontaktni, béhem které je elektricky proud do téla pacienta
privadén formou magnetického pole, aniz by doslo ke kontaktu s pokozkou.

Utinky elektrického proudu na tkané se odviji od typu proudu. U¢inek muze byt
elektrochemicky, drazdivy nebo tepelny. Zalezi také na tom, jak proud jednotlivymi tkdnémi
protéka.

Procedury elektroterapie miize provadét pouze lékar, fyzioterapeut nebo zdravotni
sestra s rozdilovou zkouSkou z pfedmétu fyzikalni terapie. Veskeré piistroje musi spliiovat

bezpecnostni piedpisy a musi byt schvaleny pro pouziti v humanni medicing.

Galvanoterapie — vyuzivd jednosmérny proud, ktery do téla pacienta piichdzi pomoci
kontaktnich elektrod.

Nizkofrekvenéni terapie — do téla pacienta jsou piivadény prostfednictvim kontaktnich
elektrod impulzni, stfidavé a smiSené proudy o frekvenci 1Hz-1kHz.

Magnetoterapie — vyuziva biologickych uc¢inki magnetické slozky elektromagnetického

pole. Aplikuje se bezkontaktné.

Kratkovinna diatermie — pracuje s vysokofrekvencnim elektrickym proudem, kterym je
pacient prohiivan. Lze tedy tuto metodu zazadit také mezi termoterapie. Elektrody
jsou prikladdany =z obou stran oSetfované oblasti, ale pokozky se nikdy
nedotykaji. Tato metoda je indikovdna pfi potizich pohybového  aparatu,

zanétech Slach, otocich. Kontraindikaci jsou naopak kardiostimulatory, nadory, krvacivé stavy.

Fototerapie
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Jedna se o vyuzivani 1é¢ebného pusobeni svétla, pfi kterém na organismus plsobi
ultrafialové a infraCervené =zafeni. Pfi fototeraii je vyuzivano polarizovaného i
nepolarizovaného svétla. Uginky této terapie zavisi na energii fotond, intenzité zéfeni a na
reaktivité organismu. Organismus reaguje na fototerapii rizn¢ citliveé. Zalezi na véku pacienta,

na Casti t¢la, ktera je na svétlo vystavovana, na pigmentaci a také na ro¢nim obdobi.

Utinky fototerapie

Fototerapie se projevuje vnéjSimi zménami na pokozce, ale také wvnitinimi reakcemi
organismu.zabarveni kiize (erytém) vznikd 3 odiny po ozafeni, maximum ztraci po 24
hodinach a ztraci se po jednom az dvou dnech. Dochézi k tvorbé vitaminu D v pokozce,

fototerapie hoji rany, popaleniny i hnisava loziska.

Indikace fototerapie:

- rachitida, osteopordza,
- hojeni viedil a ran,

- mimoplicni tuberkoldza,

- bolesti nervového ptivodu.

Kontraindikace fototerapie:

- horecnaté stavy,

- akutni kozni onemocnéni,

- plicni tuberkoléza,

- radioterapie, nadorové onemocnéni,

- zalude¢ni viedy ¢i viedy na dvanactniku.

Hydroterapie
Hydroterapie je metoda fyzikalni terapie, kterd vyuziva jako lécebny prostfedek vodu.
Ta se aplikuje pfi rizné teploté¢ a pii rizném skupenstvi, popfipadé se vyuzivd voda se

specidlnimi chemickymi latkami. Hydroterapie je tzce spjata s termoterapii, jelikoz pfi
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procedurach na organismus pacienta plsobi nejen mechanické podnéty (vitivka, perlickova
koupel), ale 1 podnéty tepelné. Mechanické ucinky vody spocivaji v plisobeni hydrostatického
tlaku a hydrostatického vztlaku.

Hydroterapie se muize kombinovat v pohybovou terapii ve vodnim prostiedi.
(Komacekova, 2006)

Takovou terapii nazyvame Hydrokinezioterapii.

Druhy hydroterapeutickych procedur:

- izotermické — probihaji pfi teplotach vody 34-36 °C, pacienti nevnimaji vodu ani jako
teplou, ani jako studenou;

- hypotermické — pfi teplotach 10-34 °C, tyto koupele sniZuji télesnou teplotu;

- hypertermické — pfi téchto procedurach se teplota vody pohybuje od 36 °C az po

teplotu, kterou pacient po delsi dobu snese, tyto koupele télesnou teplotu zvysuji.

Z pohledu technického vybaveni rozliSujeme tyto vodolécby:

- malé vodolécba — mize se aplikovat i v domach podminkach (zdbaly, omyvani),
nevyzaduje zadné specidlni vybaveni ani Gipravy mistnosti;

- velka vodolécba — je pii ni potieba specialniho vybaveni a tvofi je tf1 faze — faze
predehiivaci, obsahujici desetiminutovou koupel ve vodé o teploté 38 °C, faze iritacni, ve
které klient absolvuje skotské stiiky (stfidavé omyvani teplou a studenou vodou), a posledni

fazi je faze relaxacni, kdy je klientovi poskytnut celkovy suchy zabal o délce 30 minut.

Zakonitosti hydroterapie

- ¢im vyssi je hladina vody, tim vétsi je zatéz na srdce;

- vyssi klienti a klienti s vyssi télesnou hmotnosti potiebuji pii koupeli vice vody nez
pacienti s télesnou hmotnosti nizsi;

- na horni koncetin€ je vEtsi koncentrace termoreceptort nez na koncetin€ dolni;

- u pacientl, ktefi jsou citlivi na teplo a chlad se tepelné podnéty davkuji s mensi
intenzitou;

- pfed tim, nez pacient nastoupi na chladnou proceduru, je tieba jej prohtat, aby
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neprochladl;

- proceduru s drazdivym uG€inkem zacindme teplym podnétem, ktery vystifida podnét
studeny. Proceduru vzdy zakoncujeme studenym podnétem;

- mezi dvéma procedurami by méla byt dodrzena ¢asova prodleva 48 hodin;

- pacient by nemél proceduru absolvovat té€sné po jidle.

- masér musi pacienta béhem procedury sledovat a pribézné se ptat na jeho pocity.

Masér je zodpoveédny za prubéh celé procedury, sleduje jeji celkové i1 lokélni ucinky a

o vyskytu nezddoucich reakci informuje 1ékare.

Balneopark
V lazenském meésté Jesenik se nachazi unikatni balneopark, ktery vyuziva

hydroterapie.

, Lécebny ucinek nema chlad jako takovy, ale teplo, které je studenou vodou ndsledné
vyvolano “

Vincenz Priessnitz

Balneopark byl otevien v roce 2010. Je koncipovan jako potok, jenz parkem tece. Na
jeho toku jsou vybudovéna rGzna zastaveni slouzici k relaxaci a hydroterapii. Lidé zde
mohou vyuzit bazének pro koupel dolnich koncetin, ktery je 60 cm hluboky a vany pro koupel
hornich koncetin. 20cm je hluboky bazének, jenz slouzi k masazi chodidel, ma dno oblozené
oblazky. Pro ramena, zéda a horni koncetiny jsou v balneoparku ziizeny Priessnitzovy stiiky.

Indikace koupeli:

- posileni imunity,
- snizeni alergickych reakci a alergickych projevi,
- 1écba bolesti hlavy

- 1é¢ba vysokého krevniho tlaku

Perlickova masaz
Pti této proceduie ma voda teplotu 37 °C, procedura trva 10-20 minut. Do vany se
polozi perlickovy plastovy rost, do kterého je privadél stlaceny vzduch. Masaz ptisobi na cely

povrch téla.
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Indikace perli¢kové koupele:
- srde¢ni a cévni onemocnéni.
- vysoky krevni tlak,
- revmaticka onemocnéni,

- kozni a nervova onemocneni.

Kontraindikace perlickové koupele:
- zanét osrdeCniku, nedavny infarkt myokardu,
- arteriosklerdza,
- tuberkoloza, epilepsie,

- horecnaté stavy.

Klappovo lezeni

Pfi této metod¢€ se vyuziva kvadrupedalni lokomoce. Patet se rozlozi na 4 opérné body
a soucasné probida lezeni. Tim dochazi k protazeni patefe. Cviceni ma dana pravidla. Pohyb
by mél byt plynuly a pomaly, pacient by mél koncetinami tlacit do podlozky.

Indikace klappova lezeni: skolidzy, poruchy pohybového aparatu, vadné drzeni téla.

Laseroterapie

Lécebnym prosttedkem jsou u této terapie paprsky o nizké intenzité. Stimuluje hojeni
tkani, tlumi bolest, otoky. ZlepSuje krevni a lymfaticky ob&h. Tato metoda se pouziva u
pacienttl, ktefi si 1€¢i natrzené nebo natazené svaly ¢i zanicené Slachy a klouby.

Délka aplikace metody je pfiblizné pét minut a provadi se denné.

Manualni lymfodrenaz
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Manudlni lymfordenaz je manudlni technika, kterd se zamétuje na lymfaticky systém.
Hmaty se aplikuji na kizi a v podkozi. Jsou provadény pomalymi krouzivymi podyby a
mohou piizniveé ovlivnit lymfaticky systém a uzliny.

Cilem této techniky je predevS§im podpora odtoku lymfy ze tkani, aniz by byl

posilovan pfitok krve, ¢ili podpora resorpce.

Lymfedém

Jedna se o zvlastni druh otoku, ktery je zptisoben poruchou odtoku lymfy z postizené
koncetiny. Lymfedém se mtlize objevit kdekoli na téle, ovSsem koncetiny postihuje nejcastéji.
Diagnostikuje se pfitomnosti bledého, chladného, nejprve mékkého a posléze tuhého otoku
koncetiny. Kdyz uz je otok hmatatelny a vidilny, pfedstavuje pro pacienta velkou psychickou
zatéz. Mizni otoky se d€li do dvou skupin. Prvni skupinou jsou primarni lymfedémy, kdy je
poskozeni mizniho systému u pacienta vrozené. Pficina primarniho lymfedému neni znama.
Druhou skupinu tvoii lymfedémy sekundarni, kdy je mizni systém naruSen nésledkem zranéni
¢i nddorem.

Mizni otok je chronické onemocnéni, které zada celozivotni l1é€bu. Zakladem je

komplexni tlakova terapie, kterd se sklada z n€kolika slozek:

- manualni lymfodrenaz — aktivuji se zdravé lymfatické cévy;

- piistrojova komprese — provadi se po manuélni lymfodren4zi a ma podplrny vyznam.
Je provadeéna pfistrojem, ktery je vybaven navleky, do kterych pacient vloZi postizenou
koncetinu. Vaky se postupné plni vzduchem pod tlakem 25-50 mmHg. Procedura se denné
opakuje a trva pul hodiny az hodinu.

- Bandazovani — pomahéd zachovat zmenSeny objem koncetiny. Pacient nosi na
koncetin€ postizené¢ lymfedémem 24 hodin denné obinadlo, které v klidu nevyviji témér
zadny tlak, ovSem pfii praci se jeho tlak vyrazné zvysuje. Diky bandazi dochézi pii svalovych

kontrakcich k dalsimu odtoku lymfy z podkozi.

Lymfedém méni pacientim kvalitu zivota. Pozitivnhim pfistupem lze ovSem tyto
nasledky minimalizovat. Je dulezité, aby byl pacient o onemocnéni, 1é¢bé a nutné uprave
denniho rezimu dobfe informovan.

Je tieba vyhybat se Cinnostem, pii kterych hrozi pofezéani, popaleni nebo opaieni,
pacient by se mé¢l vyhybat namdhavé praci, noSeni tézkych pfedmétli v koncetin€ postizené

lymfedémem. Pfi domécich pracech je nutné pouZzivat ochranné rukavice. Obleceni by mélo
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vyt volné, nesmi se zafezdvat do kiize, pacienti by neméli nosit kratké rukavy a nenosit na
postizené koncetin€é Sperky. Neni vhodné, aby pacient provozoval ndro¢né sporty (tenis,
aerobik), miize naopak relaxacné plavat nebo chodit na prochazky.

Strava by méla byt vyvaZzend, méla by obsahovat dostate¢né mnoZstvi vitamint,
minerali, stopovych prvkl. U pacienti s nadmérnou télesnou hmotnosti je tfeba jejich vahu

sniZit a udrzovat hmotnost optimalni.

Zasady manualni lymfodrenaze

LymfordenaZ ma né€kolik z4sad:

- Masér musi dobfe znat lymfaticky systém, jinak by mohl pacientovi zpiisobit dalsi
zavazné komplikace;

- pfi aplikaci masaze je nutné dodrZet predepsané pofadi a smér hmati;

- na podporu pohybu lymfy je dalezité¢ pouzivat pomalé a kruhové hmaty;

- na tekutinu ptisobime tlakem 10 sekund;

- hmaty opakujeme 7 krat za sebou;

- manualni lymfodrenaz se provadi na suchou pokozku.

Délku, intenzitu a davkovani piedepisuje lékai. Masér je povinen piedpis dodrzet.
Kura mtze trvat 2-8 tydnii s tim, Ze se aplikace provadi 5-krat tydné. Masér sleduje zmény v
kazi a podkoZi a je povinnen o jakychkoli neZzddoucich zméndch informovat lékate. Poskozeni
kozniho krytu v misté lymfodrenédZe je jasnou kontraindikaci pro aplikaci lymfodrenéze.

Mistnost, kde lymfodrenaZ probiha musi byt vyvétrana, dobfe osvétlend. Je dllezité,

aby mistnost zabezpecovala pacientovi komfort a intimitu.

Indikace manualni lymfodrenaze

- posttraumatické a pooperacni stavy
- Bechtérevova choroba

- bolesti hlavy

- akné

- posttromboticky syndrom

- pozanétové otoky
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Kontraindikace manualni lymfodrenaze

Manualni lymfodrenaz se nesmi provadét u pacientt, ktefi:
- mayji progresivni maligni tumor;

- trpi mykotickou, bakteridlni nebo virovou infekci;

- trpi srdecni nedostate€nosti;

maji hnisajici rany.

Aplikace lymfodrenaze je ralativni u pacienti, ktefi
- maji nizky krevni tlak;
- trpi onemocnénim $titné zlazy (hypertyredza);

- trpi chronickou bronchitidou, asthmatem bronchiale.

Lokaln¢ je aplikace manuélni lymfodrenaZe kontraindikovéana pacientiim, kteti
- mayji akutni zilni trombozu;

- maji zmeény na kiizi neznamého ptivodu;

- trpi menstrua¢nimi bolestmi, jsou gravidni;

- maji problémy v oblasti bfi$ni dutiny.

Mékké a mobiliza¢ni techniky

Tyto techniky fadime do manudlni mediciny. Maji vliv na reflexni zmény ve svalech a
podkozi, uleh¢uji mobilizaci, snizuji bolestivost a svalové napéti, napravuji vadné drzeni téla,
1é¢i bolesti hlavy.

Cilem této techniky je obnovit funkce struktur pohybového aparatu. Pomoci

relaxacnich technik se odstrainuji spasmy.

Metoda McKenzie
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Metoda je pojmenovana podle jejiho ptiivodce, fyzioterapeuta Robina A. McKenzie.
Autor vychazel z toho, ze se bolesti v oblasti bederni patefe ve stoji nebo pii chizi
zmirnuji.Byl presvédcen, ze vétSina bolesti zad je vyvolana drazdénim nervovych zakonceni v
pretéZzovanych strukturach. Autor povazuje extenzi bederni patefe za vyznamnou pro terapii a

prevenci lumbalgii.

RozliSujeme 3 bolestivé syndromy bederni patete:

- syndrom vadného drZeni — bolest ptichdzi diky dlouhodobé nehybné poloze t¢la,

- dysfunkéni syndrom — bolest pfichazi v kone¢né fazi pohybu,

- syndrom naruseni — maximalni bolest se nedostavi v kone¢né fazi pohybu, ale dochazi

k vysttelovani bolesti pii opakovanych extenzich.

Pacienti se pii terapii uc¢i minimalizovat pohyby a zplsob drzeni téla, pi1 kterych
pfichazi nebo se zhorsuji bolesti, napi. Pii dlouhodobém sezeni v auté.

U syndromu naruSeni provadi pacient cvi¢eni vedouci k redukci bolesti 10x za
hodinu, u dysfunkéniho syndromu cvici pacient tak, aby se protahovaly zkracené svaly a vazy.
U vadného drZeni téla jde piedevsim o nacvik spravného drzeni, hlavné pti sezeni.

Pti terapii se pouziva rotace v extenzi, leh na bfiSe, leh na bfiSe v extenzi, vydrz v

extenzi, extenze ve stoji, korekce lumbalni skoliotizace aj.

Metoda Brunkow

Tato metoda je zacilena na aktivaci diagonalnich svalovych fetézct. Sklada se ze sady
vzpérnych cviceni, kterd posiluji oslabené svalové skupiny, stabilizuji zadové svaly a
koncetiny a to tak, Ze nejsou zatézovany klouby.

Princip spociva v zavislosti pohybové aktivity na postaveni horni a dolni koncetiny
vzhledem k trupu a hlavé. Terapie rozliSuje chybné drahy fyziologickych vzort. Vychazi z
kineziologie a respektuje stupné motorického vyvoje ditcte.

Metoda je vyuzivana pii pourazovych stavech, v ramci prevence vadného drzeni téla,
pii neurologickych onemocnnéich, pti vadné poloze kloubli. Kontraindikovana byva pfii

bolestivosti, srde¢ni nedostate¢nosti, hypertenzi.
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Mickova facilitace — mickovani

Metoda je uréena predevsim détem trpicim astmatem. Pouziva se také pii uvolniovani
zad, hrudniku, pfi vadném drZeni téla.

K mechanické drenazi se pouzivaji micky, se kterymi se hrava liny tenis. Ty koulime
dlani. Zagina se na pravé poloviné trupu. Metodu zle pouZit i u zahlenénych déti, kdy masaz

probiha v obli¢ejové oblasti.

Prafin

Techniku, pfi které je vyuzivan parafin, fadime do kategorie termoterapi. Jde o terapie,
které vyuzivaji k léfebnému Ucelu teplo. Lokalné aplikované teplo zpisobuje zvySeni
prokrveni, uvolnéni pti¢éné pruhovaného svalstva i hladkého svalstva, uvolnéni vazivovych
struktur, posileni imunitnich reakci. Dochazi také ke sniZzeni miry drazdivosti receptoru
bolesti.

Parafin je smés pevnych uhlovodiki, ktera se ziskava pii odpafovani minerdlnich
oleju. (Komacekova, 2006)

B¢éhem této termoterapie se vyuziva teplo, které se z parafinu uvoliiuje pii jeho
piechodu z tekutého skupenstvi do tuhého. Parafin taje pii teploté¢ 55 °C . Tato smeés
uhlovodiki mé nizkou tepelnou vodivost, takZe uvoliiované teplo prostupuje do tkani pomalu
a skvéle je prohiiva. Organismus snese teplotu 60 °C .

Pted aklikaci procedury nesmi byt pacient podchlazeny ani nesmi mit pocit zimy.
Pokozka musi byt pted aplikaci parafinu suchd, bez potu.

Parafin nanaSime na malé klouby na koncetindch kratkym ponofovanim do vanicky s
tekutym parafinem nebo mizeme parafin nandSet pomoci Stétce. Dalsi moznosti je kladeni
parafinovych platii na danou oblast.

Parafin a termoterapie obecné byva indikovana pii chronické revmatické artritidé a
jinych revmatickych onemocnénich. Kontraindikaci byvéa poruseni koZzniho kdytu v misté

aplikace a poruchy vnimani receptorti tepla a bolesti u pacienta.
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Reflexni terapie a reflexni masaz

Reflexni terapie vyuziva léCebné zasahy ovlivitujici chorobné procesy prostiednictvim
nervovych spojil v oblasti zvolenych reflexnich obloukt. (Komacekova, 2006)

Mezi metody této terapie fadime reflexni masaz, akupresuru, akupunkturu a nckteré
druhy elektroterapie.

Pti reflexni masazi se pouzivaji hmaty, které jsou aplikovany na povrch téla klienta.
Mistem zasahu neni pfimo postiZzena tkan.

Techniku masdze, davkovani, intenzitu a jeji délku stanovuje lékatf. Predepsanou
masdaz je nutné zapocit co nejdiive. Jedna procedura trva ptiblizn€ ptil hodiny.

Aby bylo dosazeno trvalejsiho 1écebného efektu, je tieba, aby se postupné
odstranovaly veskeré reflexni projevy vzniklé onemocnénim. Jednotlivé hmaty se pravidelné
opakuji v zavislosti schopnosti organismu reagovat na podnéty. Je vhodné, aby se reflexni
masaz aplikovala u jednoho pacienta vzdy stejnym postupem a ve stejny cas.

Vysledek reflexni masaze nezalezi jen na zrucnosti a zkusenostech maséra, ale zavisi
také na:

- pohlavi pacienta - Zeny byvaji citlivéjsi, muzi na masaz reaguji Iépe;

- veku pacienta — citlivéjsi byvaji déti a starsi 1idé, dospéli 1idé snasi masaze dobie;

- stavbé téla pacienta — nejcitlivéjsi na masaze byvaji lidé pyknického typu, atleticky,
fyzicky zdatné&jsi, typ snasi masaz dobfe;

- zaméstnani pacienta — lidé, kteti fyzicky parucuji snasi masaze dobte, citlivéjsi byvaji
lidé pracujici nemanualng.

Piiprava pacienta

Pacientovi srozumitelné¢ vysvétlime postup a jednotlivé hmaty, ukdzeme mu, na
kterych mistech se jej budeme dotykat. Volime pti komunikaci takové pojmy, aby jim pacient
rozumél.

Mistnost, kde reflexni masaz probihd musi byt vyvétrana a dobie osvétlend, idedlni je
denni svétlo. Dulezité je, aby velikost mistnosti neomezovala pohyb maséra ani
masirovaného. Mezi zakladni vybaveni patii masazni stil, ktery by mél byt uzptisobeny vysce
maséra, dvé oto¢né zidle, pomucky pro polohovani.

Pti reflexni masdzi se nepouzivaji zddné¢ masdzni prostiedky. Kdyby byly masérovy
ruce pfili§ kluzké, mohly by mu uniknout nékteré reflexni zmény. Pokozka pacienta by méla

byt tplné sucha.

44



Pted zapocetim reflexni masaze si masér na pacientovi v§ima zcervenani kize, jizev,
otokli, znamének, poranéni kize a svalového napéti. Nasleduje vySetfeni pohmatem, kdy
masér diagnostickymi hmaty pronika do podkozi, do svaloviny a az na okostici (periost) a
vyhmatava jednotlivé zmény. Pti téchto diagnostickych hmatech lezi pacient na bfiSe, horni
koncetiny ma voln¢ polozené, nohy mu piecnivaji pres okraj stolu. Masér stoji u levého boku
pacienta. Pacient také miiZze sedét na oto¢né Zidli, kdy méd horni koncetiny poloZené na
stehnech a dolni koncetiny opfené celymi chodidly o podlahu. V tomto pfipad¢ stoji masér za

pacientem

Indikace reflexni masaze

Reflexni masaze byvaji pfedepisovany v piipadech:

- onemocnéni srdce — stavy po operacich srdce, po infarktu myokardu, angina pectoris;

- onemocnéni dychaciho systému — asthma bronchiale, stavy po zapalech plic,
pooperacni stavy, bronchitida;

- onemocnéni tenkého stfeva a zaludku — gastritida, poruchy ve vyméSovani
zaludec¢nich $t'av, zalude¢ni viedy, dvanactnikové viedy, pooperacni stavy;

- onemocnéni tlustého stteva — zacpa, pooperacnistavy;

- onemocnéni jater a Zluzniku — porucha pohybu Zluce ve zlu¢ovych cestach, pacienti s
vylécenou Zloutenkou;

- onemocnéni vylu€ovaci soustavy — zanéty moc¢ového méchyie, prostaty, inkontinence,
urolitiaza;

- stavy po gynekologickych operacich;

- cévnich poruch — poruchy prokrvovani, arteriosklerdza, diabetes melitus;

- revmaticky onemocnénich.

Kontraindikace reflexni masaze

Reflexni masaZ nesmi byt aplikovana u pacientli se zanéty tkani nebo organt, které je
tieba feSit operativné, dale u pacienti vyzadujich klid na lazku, u pacientd, ktefi maji
horec¢ku, trpi infekéni chorobou nebo byl u nich diagnostikovan tumor.

Ne¢kdy je nutné vzhledem ke zdravotnimu stavu pacienta vynechat pfi masazi nékteré
hmaty. Jedna se zejména o gravidni a menstruujici zeny, u pacienty s Bechtérevovou

chorobou v pokrocilém stadiu a pacienty s kardiovaskuldrnim onemocnénim.
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Ultrazvukova terapie

Diky ptsobeni ultrazvuku na ¢asti téla pacienta dochazi ke kavitaénim, tepelnym a
mechanickym ucinkiim. Kavitace je jev, kdy vznikaji a zanikaji kavita¢ni bubliny. Vznika pfi
pohlceni ultrazvukovych vin kapalinou v mistech, kde dochazi k tlakovym zméndm. Diky

kavitaci nastava urychleni chemickych reakeci.

Vakuuova kompresivni terapie

Zakladem metody je stfidani podtlaka a pretlakii. OSetfovand koncetina se vsune do
prihledného plastikového vélce, kde je uzaviené prostiedi. Tato 1é¢ba funguje jako pasivni
cévni trénink a je vhodnym a efektivnim doplitkem aktivniho rezimu. Uplatiiuje se tedy u

pacientll s cévnimi chorobami.

Vojtova metoda

Metoda rexlexni lokomoce, neboli Vojtova metoda, je souhrn cviceni, kterd se
vyuzivaji pti 1é¢be télesnych a psychickych poruch. Diky studiu 1é¢ebnych postupli u déti s
DMO byly popséany specifické body, diky kterym Ize tlakem na jista mista stimulovat télo ke

vrozenym, v§tépenym pohybtim.

Vojtova metoda zahrnuje tii modely:
- rexlexni plazeni — poloha na bfiSe,
- reflexni otd€eni — pfi poloze na zadech,

- prvni pozice — poloha na obou kolenou.

Diky témto tfem modeliim vyvola terapeut u pacienta Zadané svalové souhry. Ty jsou
identické s pohybovymi souhrami moorického vyvoje déti do jednoho roku.

Pavodné byla metoda koncipovana pro déti, pozdéji se rozsitila i pro dosp€lé pacienty.
Indikovéna je u déti s DMO, u déti s rozStépem patete, se skolidzou, s asymetrickym drzenim

hlavy a s dalSimi neurologickymi onemocnénimi. U dospélych pacientli je Vojtova metoda

46



indikovana pfi skolidzach, pti bolestech zad, pii pourazovych stavech michy, pfi cévnich

mozkovych ptihodach aj.

7.1 Ovéreni hypotéz

Na zékladé€ vysledkil prizkumu miiZeme pfistoupit k ovéteni hypotéz.

H1 - Nabidka fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod na
Sumpersku a Jesenicku je Siroka, sit’ zaFizeni nabizejicich tyto sluzby je
husta.
Hal- Nabidka fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod na
Sumpersku a Jesenicku neni §iroka, sit’ zaFizeni nabizejicich tyto sluzby

neni husta.

Vzhledem k faktu, Ze jsme z pomérné¢ malého uzemi ziskali 60 dotazniku, lze s
hypotézou H1 souhlasit. Co se tyka rozmisténi rehabilitacnich a fyzioterapeutickych zatizeni,

jsou rozmisténa rovnoméné a metod, kterych mohou pacienti vyuzit, je velké mnozstvi.
Ptistupime k ovéteni dalsi hypotézy

H2 - Na Sumpersku a Jesenicku se pouZivaji méné béZné a méné obvyklé
fyzioterapeutické a fyzikalné terapeutické metody.
Ha2- Na Sumpersku a Jesenicku se nepouZivaji méné b&Zzné a méné obvyklé

fyzioterapeutické a fyzikalné terapeutické metody.

Ve zkoumané oblasti se nachazi tfi nemocnice, nemocnice v Sumperku, v Jeseniku a v
Rymarové. V téchto zafizenich jsou pacientim k dispozici rehabilitaéni oddéleni se
specialisty, které pacientim mohou nabidnout i specidlni fyzioterapeutické a rehabilitacni
metody. V laznich v Jeseniku mohou pacienti navstivit unikatni balneopark. Na zaklad¢ vyse

uvedenych faktl pfijmeme hypotézu H2.

H3 - Na Sumpersku a Jesenicku je vuzZivano veSkerého potencialu pro
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poskytovani fyzioterapeutickych a fyzikilné terapeutickych metod.
Ha3- Na Sumpersku a Jesenicku neni vyuZivano veskerého potenciilu pro

poskytovani fyzioterapeutickych a fyzikalné terapeutickych metod

Ve zkoumané oblasti se nachazeji hned ¢tyfi 1azné&, lazné Bludov, lazn¢ Velké Losiny,
lazn¢ Karlova Studanka a lazn¢ Jesenik. Diky tomuto faktu jsme oCekavali, Ze nabidka sluzeb

lazni bude mnohem $irsi, nazZ jak ukazalo dotaznikové Setfeni. Proto pfijimame hypotézu Ha3.

48



8 Diskuze

Dotaznikové Setfeni ukdzalo miru pokryti rehabilitacnich a fyzioterapeutickych
zafizeni na severu Olomouckého kraje. Je piekvapive, Ze lazenska zatfizeni nabizeji sluzby
obdobné béznym stiediskim. Z dotazniki vyplyva, Ze je v této oblasti velmi rozsifena
technika lymfodrendze a také rexlexni masaze. Na druhou stranu rehabilitacni oddéleni
nemocnic nabizeji pacientiim specialni rehabilita¢ni a fyzioterapeutické metody. Nemocnice
nejsou od sebe pfili§ vzdaleny, takze pacienti nejsou zatéZovani dalekym dojizdénim.

Dotaznik dokazal, ze sever Olomouckého kraje ma pacientim v ramci rehabilitace,

fyzikalni terapie a fyzioterapie co nabidnout.
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9 Zavér

Cilem této prace bylo zpravovat teoreticky néhled na problematiku metod a postupii
rehabilitace, fyzioterapie a fyzikalni terapie a dale zmapovat ty metody, které mohou pacienti
v oblasti severu Olomouckého kraje, tj. na Sumpersku a Jesenicku, vyuZit. MuZeme
konstatovat, ze mnozstvi metod je bohaté. Na zaklad¢ dotaznikového Setfeni vyslo najevo, ze
pacienti ve zkoumané oblasti maji Siroké moznosti, co se rehabilitace a fyzioterapie tyce.
Velkou roli hraji 1azné€ a specializovana rehabilitacni stfediska v nemocnicich.

Zaroven se otevira téma pro dalsi prace. Mohly by se napfiklad vénovat vyzkumu
kvality sluzeb v rehabilitacnich a fyzioterapeutickych zafizeni. Vyzkum by nebyl zaméten na

zafizeni jako takova, ale pfimo na klienty a pacienty.

50



10 Seznam pouzité literatury

Monografie:

HROMADKOVA, J. a kol.: Fyzioterapie. Jinodany: H&H, 2002. ISBN 80-86022-45-5.
CHRASKA, M.: Metody pedagogického vyzkumu. Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1369-4 .
JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych. Praha: KAROLINUM, 7995.
ISBN 80-7184-030-0.

KOMACEKOVA, D. a kol.: Fyzikdlna terapia. 2. vyd. Martin: Ovesta, 2006. ISBN 80-8063-
230-8.

NOVOSAD, L.: Zdklady specialniho poradenstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-
7178- 197-5.

PAVLU, D.: Specidlni fyzioterapeutické koncepty a metody. Brno: Cerm, 2003. ISBN 80-
7204-312-9.

PIPEKOVA, J.: Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Brno: Paido, 2006. ISBN 80-7315-120-0 .
PODEBRADSKY, J., PODEBRADSKA, R.: Fyzikdlni terapie. 1.vyd. Grada, 2009. SBN:
978-80-247-2899-5.

SLOWIK, I.: Specidlni pedagogika. Grada, 2007. ISBN 978-80-247-1733-3 .

VITKOVA, M.: Somatopedické aspekty. 2. ptepracované a rozsitené vydani. Brno: Paido,
2006. ISBN 80-7315-134-0.

VOTAVA, J.: Ucelena rehabilitace osob se zdravotnim postizenim. Praha: Karolinum, 2003.

ISBN 80-246-0708-5.

Internetové a dalsi zdroje:

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych
poradenskych zafizenich.

Vyhlaska €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentd se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a studentll mimotadn¢ nadanych.

Vyhlaska ¢. 505/2006 Sb.

Vyhlaska ¢. 518/2004, Vyhlaska, kterou se provadi zakon ¢. 435/2004 Sb. o zam¢&stnanosti

51



Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach
Zakon €. 155/1995 Sb. o diichodovém pojisténi
Zakon ¢. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti

Zakon ¢. 561/2004 Sb. o ptedSkolnim, zdkladnim, stfednim, vys$Sim odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon).

http://www.diverzitaproozp.cz/system/files/09 Vaclav Krasa - Ucelena rehabilitace.pdf

http://www.uss.upol.cz/cz/clenove/profil/kantor/2-rehabilitace-osob-s-omezenim-hybnosti.ppt

52


http://www.uss.upol.cz/cz/clenove/profil/kantor/2-rehabilitace-osob-s-omezenim-hybnosti.ppt
http://www.diverzitaproozp.cz/system/files/09%20V%C3%A1clav%20Kr%C3%A1sa%20-%20Ucelen%C3%A1%20rehabilitace.pdf

11 Prilohy

Priloha ¢. 1

— Dotaznik
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Priloha ¢.1

Dotaznik

Vazeni provozovateli rehabilitacniho ¢i fyzioterapeutického zatizent,

dostava se Vam do rukou dotaznik pro rehabilitacni a fyzioterapeuticka zatizeni. Jeho
cilem je zjistit typy rehabilitacnich a fyzioterapeutickych metod pouzivanych na severu
Olomouckého kraje. Dotaznikové Setieni je soucasti bakalarské prace a byla bych velmi rada,
kdybyste si nasSel/nasla chvili ¢asu na zodpovézeni nékolika otazek. Data z dotazniku budou

vyuzita vyhradné pro ucely bykalarské prace.

Ptedem Vam dékuji,

Eva Ruliskova,
studentka 3. ro¢niku oboru Specialni pedagogika pro 2. st ZS a SS a stéedni §koly a Némecky

jazyk se zamétenim na vzdélavani, Univerzita Palavkého v Olomouci

- Poskytujete rehabilitacni ¢i fyzioterapeutické sluzby?

ano ne

- Pokud jste odpovédél/a ANOQO, jaké nabizite a provozujete rehabilita¢ni sluzby?
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- Pokud jste odpovédél/a ANO, jaké nabizite a provozujete fyzioterapeutické
sluzby?

55



ANOTACE

Jméno a prijmeni:

Eva Ruliskova

Katedra:

Specialni pedagogiky

Vedouci prace:

Mgr. Jifi Kantor

Rok obhajoby:

2012

Nazev prace:

VYUZITI FYZIOTERAPEUTICKYCH METOD
A POSTUPU NA SUMPERSKU A JESENICKU

Nazev v anglictiné:

Using physiotherapy physiotherapeutic concepts and methods
practices in the north of the Olomouc region, in Sumperk and

Jesenik.

Anotace prace:

Bakalaiska prace je zaméfena na mapovani pouzivanych
fyzioterapeutickych a fyzikalnéterapeutickych metod a postupti
na severu Olomouckého kraje, tj. na Sumpersku a Jesenicku. V
teoretické Casti je popsdn uvod do problematiky rehabilitace,
fyzikédlni terapie a fyzioterapie. Praktickd cast se vénuje
jednotlivym metoddm a postupim a zkouma, kde a jak jsou

které metody pouzivany.

Kli¢ova slova:

fyzioterapie, fyzikalni terapie, rehabilitace, fyzioterapeutické

postupy, metody fyzikalni rehabilitace

Anotace v angli¢tiné:

The bachelor work is aimed at mapping physiotherapeutic
concepts and methods practices in the north of the Olomouc
region, in Sumperk and Jesenik. The theoretical part of the

work describes the introduction to rehabilitation, physical




therapy and physiotherapy. The practical part deals with
various methods and procedures and examines where and how

are the methods used.

Kli¢ova slova v angli¢tiné: | physiotherapy, physical therapy, rehabilitation, physiotherapy

procedures, methods, physical rehabilitation

Piilohy vazané v praci: Ptiloha €.1 Dotaznik
Rozsah prace: 53 stran
Jazyk prace: cestina




	Účinky baňkování:

