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UvVOD

Téma bakalaiské prace je Kvalita vzd&lavani seniort v Ceské republice. Vzdélavani
seniort je vénovana ¢im dal vétsi pozornost a celozivotni vzdélavani se stava trendem
dnesni doby. Prace si klade za ukol zjistit, za jakych podminek vzd€lavani seniorti
probiha, které instituce jej v Ceské republice poskytuji a zda se kvalita vzdélavani

zvysuje.

Stézejnim cilem prace je obecné zmapovani kvality vzdélavani seniord Vv Ceské

republice a podrobn¢ na Lounsku.

Pro zpracovéni informaci je vyuZzita dostupnd literatura, pfislusné zakony a také
internetové zdroje. Dulezitym zdrojem informaci jsou informace ziskané z 0sobni ucasti
na vyuce, z pozorovani a rozhovord s ucastniky vzdé€lavaciho projektu Tieti vék

v Mé&stské knihovné v Lounech.

Prace je popisnd. Prvni ¢ast prace seznamuje se zdkladnimi pojmy a charakterizuje stati
jako zivotni etapu. V ramci zhodnoceni kvality zivota seniora se Cast prace veénuje
i systému zdravotni a socialni péée o seniory v Ceské republice. V kapitole CeloZivotni
vzdélavani jsou uvedeny instituce poskytujici toto vzd&lavani v Ceské republice,
popsana je jejich &innost a organizace. Kapitola Vzd&lavani seniori v Ceské republice

se zamétuje na vyvoj kvality vzdélavani od historie aZ po soucasnost.

Kapitola Projekt Tieti vék se poté podrobné zamétuje na cil prace. Vyzkumna cCast je
realizovana v Méstské knihovné v Lounech, kde je jiz od roku 2006 organizovan
vzdélavaci cyklus Tieti vék. V ramci tohoto projektu se seniofi vzdélavaji v rliznych
oblastech. Problematika je zde zkoumana prostfednictvim pozorovani a rozhovoru
pfimo v priabehu vzdelavacich lekci. Dale jsou uvedeny 1 dal§i vzdé€lavaci spolky
pusobici na Lounsku. V zavéru je prace zhodnocena a jsou uvedena doporuceni

pro dalsi vyzkumy.



TEORETICKA CAST

1 VYMEZENI A DEFINICE ZAKLADNICH POJMU

1.1 GERIATRIE A GERONTOLOGIE

K definici zakladnich pojmi vyuzijeme specidlnich pojmi jako je geriatrie
a gerontologie. Ob¢ discipliny se zabyvaji stafim. Geriatrie je 1€karska disciplina, ktera
se starnutim jakozto biologickym procesem zabyva a poukazuje na rtzné Cinitele,
aspekty a odliSnosti tohoto pokroc¢ilého veéku. Zabyva se zejména prevenci, 1écbou
stafeckych nemoci, ¢i rehabilitacemi. V této praci se vSak vice zaméfime na ji
ptibuznou védu gerontologii, a to na gerontologii socialni. Pravé ta fesi otdzky vztahli
mezi seniorem a spolecnosti. Zabyva se tedy integraci seniori do spole¢nosti, jejich
aktivitami a postojem spole¢nosti k nim. Tyto dvé discipliny jsou vSak Gizce propojené
a nesmime opominat v piistupu k této vékové skupiné ani jednu z nich.
velice napomocna, protoze nefesi jednoduse pouze prevenci, 1écbu a definici nemoci.
,, Zavaznym ukolem geriatrie je formulovani zdravi, predevsim funkcniho zdravi, a tim
i normy ve stari. “> Tyto normy mohou byt zakladem pro poskytovani kvalitnich sluzeb

senioram.
1.2 STARNUTI A STARI

Mizeme rozliSovat az tfi sta teorii starnuti, obecné je ale mizeme rozdélit do dvou
kategorii, které nam postaci pro jednoduché vysvétleni procesu starnuti. Prvni kategorie
se zabyva teorii starnuti opotfebovani, organismu, ta druhd vysvétluje starnuti jako
pfedem nastaveny zivotni program vedouci ke zménam v genech. Starnuti se tyka
fyzickych 1 psychickych zmén, vnéjsich i vnitinich. Jako vné&jsi typické télesné znaky

starnuti pozorujeme u ¢lovéka zménu vzhledu, zvyseny vyskyt vrasek a Sediveéni vlasa.

1HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 7-8

2 CEVELA, R. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-
3901-4. s. 109
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Proces starnuti se mtze u kazdého jedince projevovat v rizné intenzit¢ a mite. Je vSak
pro kazdého ¢loveka jasné dano, ze ,,starnuti ovliviiuje cinnost bunek a chemickou
skladbu jejich molekul, ¢imz nastava postupny pokles schopnosti adaptovat se na zmeny
prostiedi.“® Dalsi dilleZitou zménou v organismu starnouciho ¢lovéka je rozhodné
posun hladin nékterych hormond, které maji za nasledek orgdnové a funkéni zmeény.
V pribéhu starnuti dochéazi i k morfologickym zménam clovéka. Klesd obsah vody
Vv téle, ale bohuzel se snizuje i pocit zizné a potieba pit, coz muze vést k dehydrataci.
Obecn¢ dochazi ke zménam ve struktufe organi a jejich velikost a hmotnost
se zmenSuje. ZvysSuje se riziko vzniku riznych onemocnéni jako je artritida,
osteoporoza, poruchy zraku a sluchu, onemocnéni prostaty a inkontinence, rakovina,
infarkty, —mrtvice, atd. , Stdarnuti je specificky biologicky proces, ktery
je charakterizovan tim, Ze je dlouhodobé nakodovany, nezvratny, neopakuje se, jeho
povaha je rizna, zanechdva trvalé stopy, jeho rozvoj se Fidi druhoveé specifickym
casovym  zakonem. Taktéz podléha formalnim viiviim  prostiedi.** V disledku
biologickych zmén jsou funkce €asto velice omezeny a senior jiz nemuze zvladat bézné
¢innosti, kterym se doposud rad a bez problému vénoval. ,, Z hlediska psychologického
podle Kurice o stari zaciname mluvit zpravidla tehdy, kdyz ubytek fyzickych
a psychickych sil znemoznuje jednotlivci podavat plné vykony v procesech télesné
a dusevni prdce.”® V pokro¢ilém véku si jiz mize piipadat neomaleny a neschopny,
protoZe se Spatn€ u¢i novym vécem a ty staré jiz nabyté znalosti pomalu ztraci. Je méné
schopny adaptovat se na nové podminky a fesit problémy a v disledku toho mize mit
strach z budoucnosti. Proces starnuti vSak neni zapfic¢inén jen biologickymi zménami,
ale maze ho podpotfit i stres a negativni rozpoloZeni seniora. Casto pozorujeme rozdily
mezi jedinci stejného veéku, kdy jeden se dozije vysokého véku bez zavaznych
zdravotnich omezeni a druhy je jiZ v na pocatku stafi velmi omezeny svou nemocnosti.
RozliSujeme proto starnuti normalni a patologické. ,,Za normdlni starnuti povazujeme
takové, ke kterému dochazi pouze v dusledku plynuti casu. Naopak starnuti patologické

zavisi na nashromadzdeénych poskozenich, vnikajicich v diisledku nemoci nebo

3 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.
S., 2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 28

4 TamtéZ, s. 30

5 Tamtéz, s. 35
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piisobenim faktorii prostiedi, ve kterém jedinec Zije. “® Mezi faktory urychlujici starnuti
fadime stres, obezitu, alkohol a tabak ¢i vysoky krevni tlak a mezi faktory zpomalujici
starnuti patii klidné spani, pohybovéa aktivita a zdrava strava. Zajimavé je, Ze proces
starnuti zpomaluje také spoleCenské a pracovni zapojeni. Zda se, Ze to seniofi také
podvédomé tusi, z nedavné studie vyplyva, ze 48,4% dichodct si pieje nadale pracovat.
Je to nejCastéji z finan¢nich divodd, ale svou roli sehrava i chut’ a potfeba pracovat
¢1 udrzet si pevné zdravi. Proto také spousta diichodct pracuji i v diichodovém véku,
nebo si hledaji nové aktivity. Jejich potieba ucit se néco nového, byt psychicky aktivni
a patfit do n¢jaké socialni skupiny roste se zlepsujici se kvalitou zivota, kdy se snizuje
jejich subjektivni pocit chronologického véku oproti jejich skutetnému véku.
V 65 letech se mohou citit na 50 let, tak pro¢ by méli odchazet do dichodu a nutit

se ke klidnému Zivotu seniora?’

Snizené sebevédomi v dusledku ztraty diivéjSich schopnosti, jako jisté obratnosti,
bystrosti ¢i rychlosti mize mit za nasledek i nedivéru v dalsi aktivitu a strach
ze selhani. Je dobré seniora zapojovat do novych a vhodnych Cinnosti, kde se postupné
muze zdokonalovat, pfimérené svému véku a schopnostem. Pokud se mize ucit stale
nové véci a budou se mu ucit snadno, tak nezatrpkne a nezlenivi. S kazdou nové
nabytou znalosti ¢i schopnosti se tak jeho sebevédomi bude opét zvySovat a jeho nova

energie ho posili v boji se starnutim.
1.3 SENIOR

Nejdiive ze vSeho bude nejvhodnégjsi charakterizovat pojem senior, nebo jinak také
stary ¢loveék. Hrozenska a Dvotackova (2013) charakterizuji geriatrickou osobu jako
osobu ve v€ku nad 65 let aZ po dlouhovékost, kterou definuji v€kem vyS§im
nez 90 let. Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je v soucasnosti jako stary
Clovék definovan cloveék starsi 60 let. Dale stafi rozd€luje do dalSich ctyf
kategorii — tieti vék od 60 do 74 let, ¢tvrty vek od 75 do 89 let, vysoky veék od 90 do 99
let a staleti — osoby starsi 100 let.

8 VIGUE, 1. Zdravi pro tieti vék. 1. vyd. Cestlice: Rebo, 2006. ISBN 80-7234-536-2. 5. 9
" Tamtéz, s. 7-15
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1.4 EDUKACE, AKTIVIZACE A ANIMACE

., Edukace znamena cilevedomy rozvoj celé osobnosti a vytvareni podminek tohoto
rozvoje.“® Edukaci rozumime vzdélavani a vychovu jedince zaroven. U vzdélavani
dospé€lych se nehodi pfimo hovofit o jejich vychove, protoze tou si uz davno prosli.
Ale pfesto v procesu vzdélavani najdeme i vychovnou slozku. Nov¢ ziskané informace,
znalosti a dovednosti mohou ovlivnit a ménit i jejich nazory, postoje ¢i chovani.

Proto je proces vzdélavani neoddélitelny od vychovy.

Tento vzdélavaci a vychovny proces je vSak propojeny také s aktivizaci a animaci,
protoze bez téchto dvou slozek by nebyl realizovatelny. Pravé aktivizace cely edukaéni
proces aktivuje a uvadi do pohybu. Vzdélavany je vhodnymi podnéty motivovan
k ¢innosti, rozviji se jeho vnitini pfedpoklady a tim se podporuje jeho psychické
i fyzické zdravi. Optimalni je, pokud jsou aktivovany vSechny slozky jeho osobnosti.
Aktivizace udrzuje stav ziskanych dovednosti, znalosti a schopnosti, ale slouzi i jako
prevence. Posilovanim a aktivnim pouzivanim mysli je mozno piedchazet i stafeckym
nemocem jako jsou poruchy paméti a koncentrace. Dulezité je ale 1 sociologické
hledisko aktivizace, které se zaméfuje na spoleCenskou aktivitu seniorti. K eliminaci
socialni izolace seniorti a v dasledku toho i negativnich myslenek vyrazné pfispivaji
spolecné Cinnosti seniorti. Edukace probihd v rliznych institucich a mize byt riznymi
zpusoby zajisténa. V ramci edukace a aktivizace rozliSujeme tfi rizné druhy vzdélavani,
a to vzdélavani formalni, neformdlni a informalni. Tyto formy jsou odliSné zejména tim,
kdo vzdélavaci proces poskytuje a organizuje. U formalniho typu edukace probiha
ve vzdélavaci instituci, kterou jsou napf. univerzity tfetiho véku a akademie tfetiho
véku. Neformalni vzdélavani mohou organizovat i jiné instituce- obce, rizné spolky,
1 residencialni zafizeni. Po cely Zivot se ale ufime 1 nezdmérné a neuvédoméle
prostfednictvim svych zkuSenosti a riznych Cinnosti. Tento proces tedy neni zajistovan

7adnou instituci a hovofime o informalnim typu edukace.®

8 BENES, M. Andragogika, teoretické zdklady. 2. vyd. Praha: EUROLEX BOHEMIA, s. r. 0., 2013.
ISBN 80-86432-23-8. s. 17

9 SALIVAROVA, J. Edukace seniorii v evropském kontextu. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2014. ISBN 978-80-7452-102-7. s. 26-29
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Zjednodusen¢ je mozné fici, Ze aktivizace uvadi do pohybu mysl. V nékterych situacich
se ale muze stat, Zze senior je psychicky aktivni, snazivy a cilevédomy,
ale nepovazuje svou aktivitu za smysluplnou. Zakladem uspéchu je i jeho vlastni zajem
a prozivani pozitivnich emoci pfi Cinnosti. Na tuto oblast, na ozivovani duSe,
se zaméfuje animace. Tento pojem neni v Ceské republice piili§ rozsifen, ale podili
se spole¢né s edukaci a aktivizaci na zdravém starnuti. Zivot seniora se miize v piipadé
absence pravidelné aktivity stat zdlouhavym, nudnym a smutnym. Senior potom ztraci
schopnost vidét ¢i znovu najit smysl zivota a tim chatrd i jeho psychické zdravi.
Tomuto negativnimu dopadu na lidské zdravi pfedchazi a naopak k posileni potencidlu

a celkovému rozvoji osobnosti seniora slouzi edukace, aktivizace a animace.*°

1.5 CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Jako celozivotni vzd€lavani obecné muzeme oznacCit veSkeré vzdélavani, které
Vv pribéhu zivota cloveék ziskava. Mize to byt v ramci povinné i nepovinné dochazky
a mize probihat i formou rekvalifika¢nich kurzi, ¢i vycvikl. Realizuji jej vysoké Skoly,
ale 1 dalsi rizné organizace. Na vysokych Skolach se jednd o typ vzdélavani podobny
vysokoskolskému vzdé€lavani, ale studenti za néj musi hradit uplatu a nemtize jim byt
pridélen akademicky titul — nemaji pravni postaveni studenta. Po uspéSném dokonceni

obdrzi osvédceni dle § 29 zakona ¢. 563/2004 Sb.

Soucasti celozivotniho ufeni a vzdé&lavani specifickych skupin je andragogika

(vzdélavani dospélych) a gerontagogika (vzdélavani seniori). !
1.6  ANDRAGOGIKA

Pojem andragogika mulZeme pielozit jako vzdélavani dospélych. Samotny pojem
andragogika se pfili$ neujal a v nékterych zemich se neuziva viibec. Vyraz vzdélavani
dospélych se v Ceské republice i zahrani¢i pouziva ¢astéji. Dospélym se mysli osoba,

kterd ma socialni status dospélého a jiz ukoncila své vzdélavani ve formalnim

10 SALIVAROVA, I. Edukace seniorii v evropském kontextu. 1. vyd. Praha: Univerzita Jana Amose
Komenského, 2014. ISBN 978-80-7452-102-7. s. 26-29

1 Celozivotni vzdélavani. [online]. [cit. 2018-01-27]. Dostupné z:
http://www.vysokeskoly.cz/akademicky-slovnik/heslo/celozivotni-vzdelavani-2
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ale jsou pro né hlavni jiné socidlni role — rodi¢, zaméstnanec, partner.
Odborné je andragogika ,, védni obor v systému véd o vychové a vyucovani, zaméreny
na veskeré aspekty vzdélavani a uceni se dospélych.“'? Andragogika je vlastné
doprovazeni ¢lovéka v jeho cesté za poznanim a vzdélanim, pficemz cilem je soucasné
také jeho zatfazeni do spolecnosti. Pii vzdélavani dospélych je vSak nutné brat v potaz
jejich predeslé vzdélani a znalosti. Dospéli se vzd€lavaji s cilem zdokonalit se a radi
se uci veci praktické, ihned aplikovatelné. Proto je dulezité navazat jejich vlastni
zkuSenosti na praxi. Z divodu kratkodobégjsi paméti je také vhodné rozdélit ucivo
do kratSich vyucovacich blokti a minimalizovat ruSivé vlivy pro co nejvyssi soustiedéni

studentt.

., Vzdelavani dospélych se nevztahuje na veskeré uceni, ale na uceni systematicke,
planované, cilevedomeé. Ve vétsiné definic se proto oznacuje vzdélavani dospélych jako
institucionalizovany, —organizovany proces.“** Ztéto definice, kde andragogika
je popisovana jako institucionalizovany a organizovany proces, je patrné,
7ze 1 spoleCnost ma na tomto vzdélavani podil. Jedna se zejména o zakladani

vzdélavacich instituci a jejich podpora.
1.7 GERONTAGOGIKA

Z andragogiky se vyc¢letiuje dalsi disciplina a to gerontagogika (geragogika). ZuzZuje
skupinu dospélych jesté¢ na skupinu seniord. Jak jiz bylo popsano v kapitole starnuti
a stafi, ke zpomaleni starnuti piispiva aktivni socidlni zZivot. Veliky vyznam
pro upeviiovani socialniho zdravi mé praveé vzdélavani seniorti, volnocasové aktivity,
vénovani se svym zajmim. Zapojeni do aktivit spole¢né ve skuping s vrstevniky pfinasi
pfijemné pocity Uspéchu, ocenéni, seberealizace a zvySen¢ho sebevédomi. Mysl seniora

je zaméstnana, pamét’ se trénuje a neni dostatek ¢asu na negativni myslenky a sebelitost.

12 BENES, M. Andragogika, teoretické zdklady. 2. vyd. Praha: EUROLEX BOHEMIA, s. r. 0., 2013.
ISBN 80-86432-23-8. s. 11

B BOCKOVA, L. 50+ aktivné: fakta, inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt, 2014.
ISBN 978-80-904153-2-4. s. 62

14 BENES, M. Andragogika, teoretické zdklady. 2. vyd. Praha: EUROLEX BOHEMIA, s. r. 0., 2013.
ISBN 80-86432-23-8. s. 15
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,, Gerontogogika by se nemela zameénovat za jednoduché edukacni a osvetove aktivity,
napr-. jednordzové predndsky na zdravotnickd témata.**® Casto se vénuje pozornost
zejména vzdélavacim kurzam, které jsou praktické a uplatnitelné ihned v Zivoté seniora
(financni gramotnost, vyuka anglického jazyka, pocitaCova gramotnost). Nesmime
opominat ale ani zajmové vzdélavani a takové predméty, které sice nebudou v praxi
v takové mife vyuzitelné, ale jedinec se diky nim muze naplno vénovat tomu,
co ho zajimd a bavi. Vzdyt kdy jindy by se mél vice vénovat svym zijmim

nez v dichodu, kdy ma konecné dostatek ¢asu pro sebe a sviij rozvoj.
Osobnost lektora

Ne kazdy pedagog miize vzdélavat seniory. Pii vzdélavani seniord jsou jisté dulezité
nckteré¢ charakterové vlastnosti lektora, jako urcitd empatie, respekt a ucta k vy$Simu
veéku. Lektor by mél rozhodné znat zaklady vhodné komunikace, mél by umét trpélive
naslouchat, mit pochopeni pro riznd onemocnéni jako jsou poruchy feci nebo sluchu,
byt trpélivy a ochotné¢ zopakovat, pokud mu seniorem neni rozumét. Komunikace
se seniory ma sva specifika. ,, Mezi zdsady vhodné komunikace se seniorem miizeme
radit uvédomeni, pozdrav a osloveni, vymezeni vzdjemnych roli, vytvoreni vztahu
laskavosti a divery. “'® Znamena to uvédomit si smysl a cil rozhovoru. Na zacatku
rozhovoru slusné¢ pozdravit, i to je vtomto pripadé¢ dulezité zminit, v piipadé
smyslovych onemocnéni seniora je dobré na sebe upozornit tieba télesnym kontaktem
(poloZeni ruky na rameno). Komunikace by méla byt seriozni a presto laskava a obéma
strandm pifjemna.}” Mezi dalsi zasady sp&sné komunikace patii predchozi ptiprava,
poznani osobnosti seniora, ziskdni informaci o jeho zdravotnim stavu, ¢i zajiSténi
piijemného prostfedi pro rozhovor. Prace se seniory Casto svadi ke zvySovani hlasu,
nebo Kk zjednodusovani sdélovaného obsahu, protoZze mizeme mit pocit, Ze nas senior
kvali svému vysokému veéku Spatné slysi, nebo nam nemiize rozumét. To vSak vede

u seniora k pocitim ménécennosti, proto bychom se takového chovani méli vyvarovat.

15 CEVELA, R. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-
3901-4.s. 39

186 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.
s., 2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 122

7 Tamtéz, s. 120-122
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2 KVALITA ZIVOTA SENIORA

2.1 SENIORI VE SPOLECNOSTI

Stereotypné je na seniora i v dneSni spolecnosti stale pohlizeno jako na zcela neaktivni
osobu, ktera si neklade jiz zadné vysoké cile, jeji funkce neni pro spole¢nost nijak
nezbytnd. Ostatn¢ aktivity seniora jsou opravdu casto v jeho véku jiz omezeny,
a to zdivodu riznych zdravotnich potizi a stafeckych nemoci. Mluvime o ztraté
funkcnich schopnosti s postupnou ztratou sobéstacnosti. Na seniora je ¢asto pohlizeno
tak, Ze hlavni ukoly ve svém Zzivoté jiz vykonal a nic nového se od n¢j neocekdva,
je pouze odkézan na pomoc okoli. ,, Shledava — nikoliv na zdkladé viastniho usudku,
nybrz na zakladé obrazu vytvareného pohledem druhych, jejz si vsak vbrzku zvnitini -,
Ze je tvorem bez potencionality. VSichni konstatuji, strizlivé a neotresitelné: To uz jsi
udélal. “*® Pokud senior takovy nazor piejima, vytvaii viak nevédomky také Zivnou
pudu pro mozné agresory ve svém okoli, ktefi tohoto postoje vyuzivaji a dale jej
posiluji.l® Vétsina senior@l se stakovou roli smifi, ale stale vice se setkdvame
s takovymi seniory, ktefi nachdzeji smysl zivota v kazdodennich aktivitach a potiebuji
se citit uzite¢ni. Prace s touto v€kovou skupinou se vSak neustdle zkvalitiuje.
K dispozici je dostatecna nabidka zajimavych aktivit, které vnasi do Zivota seniort
znovu radost a energii. V dneSni dob¢ se vénuje stale vetsi pozornost pravé seniorim
a jejich spoleCenskému zivotu, znovu zaclefiovani do spoleCnosti a udrzovani
mezilidskych kontaktli. Pokud se senior citi dobfe, uplatiiuje se v néjaké sféie
a je aktivni, 1épe se pak miize branit proti moznému nasili, protoze si je védom své sily,

sebevédomi a energie.

Souziti nékolika generaci vSak neni ovlivnéno jen postojem mladych ke starym,
ale 1 opacné — postojem starych lidi k mladSim osobam. ,, Seniori vétsinou radi travi

alespon cast bezného dne mezi mladsimi nebo dokonce velmi mladymi lidmi, kteri jim

18 AMERY, J. O starnuti. 1. vyd. Praha: PROSTOR, s. r. 0., 2008. ISBN 978-80-7260-207-0. s. 81
1 HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012. ISBN
978-80-7262-900-8. s. 13
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Jjiz svou pritomnosti dodavaji energii a optimismus.“* Seniofi se citi byt v obraze
a ,,in“, kdyz travi hodn¢ casu s mladymi lidmi, ale Casto se stava, ze zazivaji také pocit
zklamani, kdyz zjisti, Ze mladym vlastn¢ uz nerozumi. Mohou se dostat do rozporu
s jejich nadzory, nebo Zivotnim stylem a zjiStuji, ze jsou jini. Zacinaji se mladym
postupné vzdalovat a nemaji si s nimi co fici. Tento problém v komunikaci miiZze nastat
1 mezi seniorem a jeho peCovatelem. ,, Problém odlidstenych zdravotnich i socialnich
Sluzeb lze spatrovat nikoliv v neznalosti zakladnich principit a technik komunikace,
ale vtom, Ze visi ve vzduchu. Jsou zaméreny previzné na technickou strdanku
bezchybného komunikacniho procesu, nikoliv na obsahy sdélovaného.** Obé& strany
by tedy mély usilovat o vzajemné porozuméni a o smysluplné sdé€leni i ptesto, ze jim
muze tato konverzace ptfipadat nezajimava a nepiinosna. Tento rozhovor totiz pfinasi
spoustu vyhod mladS$imu 1 star§imu posluchaci. Mladsi poslucha¢ se prostiednictvim
vypraveéni seniora dozvida zajimavou cestou, jak se kdysi zilo. A sdm na oplatku miize

seniorovi pomoci skrze své vypravéni dnesni hekticky svét trochu piiblizit a pochopit.??

20 HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012. ISBN
978-80-7262-900-8. s. 14

2L Tamtéz, s. 20

22 Tamtéz, s. 13
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2.2 ZNEVYHODNOVANI STARSICH LIDi Z DUVODU VEKU

., Vnimani a chapani stari vytvari spolecnost sama. Od toho se potom odviji sebereflexe
starsich. “*® Bohuzel spole¢nost nebyla v minulosti nikdy vedena k ocenéni starych lidi,
jejich  Zivotnich zkuSenosti a moudrosti. Star§i 1idé byvaji pro mladé
a rychle zijici jedince spiSe piekazkou a ptitézi. Tuto v€kovou diskriminaci oznacujeme
odborné jako ageismus. Diskriminace stafi vSak neni pfipustna. Jedna se o biologicky
danou soucast ptirody, ktera se tyka kazdého z nas a starnuti ¢eka vSechny. V disledku
ageizmu navic znevyhodnéni seniofi prozivaji nepfijemné pocity, mohou upadat
do depresi, izolovat se, ¢i uzivat navykové latky. Seniofi se vSak mohou stat obétmi
nevhodného zachéazeni, jednd nebo dokonce zneuzivani. Toto znevyhodnéni byva
specifické tim, Ze je Casto sSpojeno s jejich zavislosti na druhé osobé. ,, Predvsim v tomto
kontextu se hovori o elder abuse and neglect (EAN, syndromu zanedbavani a zneuzivani

seniorii) jako o zvlastni formé domactho nasili. “**

Je vSeobecné znamo, ze i pii shanéni zaméstnani se starsi lidé ocitaji ve slozité situaci
a maji vetsi problém najit si praci, nez lidé mladsitho véku. Seniofi plsobi
na zameéstnavatele jako osoby, které jsou pomalejsi, potykaji se se zdravotnimi
problémy a v disledku toho nejsou pfili§ zdatni. Dokonce je na n€ Casto pohlizeno jako
na prace neschopné. A nejen na seniory, ale i na osoby stifedniho véku je jiz pohlizeno
jako na osoby ménéschopné. ,, Teprve v poslednich nékolika malo letech nékteri
zaméstnavatelé castéji akceptuji nazor, ze pracovni kolektivy by mély byt, pokud jde o

vékovou skladbu, pestré a Ze Zivotni zkuSenosti starsich pracovnikii jsou piinosné %

Az vposledni dobé se tedy situace zlepSuje. Prostfednictvim vzdé€lavacich kurzi
a rekvalifikaci mohou dnes navic seniofi ziskavat i v pokrocilém veku potfebné znalosti

pro vykonavani novych pracovnich pozic.

2 HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.
S., 2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 59

2 CEVELA, R. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-
3901-4. s. 109

% HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012. ISBN
978-80-7262-900-8. s. 12
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2.3 ZDRAVOTNI ZNEVYHODNENI SENIORU

Zdravotni stav s pribyvajicim vékem pfirozené klesd na kvalit¢ bez navaznosti
na konkrétni nemoc. Hovofime o geriatrické kiehkosti, kterd byva rizné¢ definovana.
Obecné se vsak jedna o typické zmény v organismu ¢loveka, jako je nechutenstvi,
rychly tbytek vahy, tnava, slabost, pomala chiize ¢i omezeni hybnosti.?® Mezi dalsi
Casté¢ télesné zmény v pokroCilém veéku patii Ubytek svalové hmoty, zmény
termoregulace, zmény ¢innosti smysll, degenerativni zmény smysli, kardiopulmonalni
zmény, zmény v travicim systému, zmény vylucovani moci a zmény sexualni aktivity.
Na rozdil od nemoci mladsiho véku se nemoci seniorského veéku projevuji typicky.
Mezi typické zvlaStnosti patii, Ze chorobné piiznaky se projevuji minimalné nebo
nckteré¢ zcela chybi (napt. pfi infekci chybi horecka) a Casto nebyvaji specifické.
Bohuzel u seniorit i pii béznych onemocnénich mize dojit k umrti. Star§i ¢loveék
si je samoziejm¢ védom oslabeni své imunity a funkci svych organli, a na nemoc
reaguje riznymi zpisoby. MiiZze své potize podceniovat, nebo piecetiovat a tim ztiZit
pribéh své choroby. BohuZel negativné ovliviiuje 1é¢bu Casto i samotny lékaf.?’

. Analyzy ukazuji, Ze védecky pristup k terapii klesad s rostoucim vékem nemocného .8

2.4 PSYCHOLOGICKE ZVLASTNOSTI SENIORSKEHO VEKU

Vsechny vySe popsané fyziologické zmény samoziejmé negativné ovliviiuji
1 psychiku starnouciho ¢lovéka. A také mnoho kognitivnich zmén nastava v disledku
poklesu fyzického zdravi. Degenerativni zmény smysll, jako pokles kvality zraku
a sluchu vyvolava u seniora pocity zmatenosti, depresi a Casto ho vede az k izolaci,
protoze ho komunikace s okolim vycerpava vice nez diive. Podobné je to s ucenim
a paméti, kde postupné dochazi ke snizeni kapacity paméti a celkoveé se pamét’ zhorSuje.
To je nutné brat v potaz pti edukaci seniorti a uzivat zvlastnich vyukovych metod, které
senioriim usnadni u¢eni se novym vécem. Jako samostatny pfedmét je mozné vyucovat

1 trénovani paméti, coz je popsano v podkapitole Vyucované predméty. Hrozbou vsech

% CEVELA, R. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-
3901-4. s. 117

21 HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi nami. 1. vyd. Praha: Galén, 2012. ISBN
978-80-7262-900-8. s. 31-33

28 Tamtéz, s. 32
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seniorti je zcela jist¢ demence zapfi¢inénd degenerativni zménami mozkové tkané.
V jejim dusledku casto vznikaji dalsi formy demence, velmi znamou formou
je Alzheimerova choroba. ..V soucasnosti trpi 1/4 lidi starSich 85 let demenci.
Alzheimerova choroba se na tomto cisle podili z 60 %. Ve véku nad 65 trpi touto nemoci
kazdy 20. ¢lovek. “?° Alzheimerovu chorobu lékati jesté nedovedou u¢inné 16¢it a mohou
jen zpomalit jeji postup. ,, Pokud nebude nalezena a zavedena ucinna lécba
Alzheimerovy choroby, odhaduji odbornici, Ze do roku 2050 vzroste pocet nemocnych v
celém svété ctyrndsobné, minimdlné na 100 milionii pripadii. “*° Léébou Alzheimerovy
choroby a vyvojem ucinnych 1ékid se jako prvni zabyval projekt Plan Alzheimer
zavedeny ve Francii v roce 2008.3! Neékolik dalsich zemi si vypracovala svou vlastni
variantu planu, véetné Ceské republiky, kde byl schvalen r. 2016 Nérodni akéni plan
pro Alzheimerovu nemoc a dal$i obdobna onemocnéni na obdobi 2016-2019. Jeho
cilem je zlepSovani kvality Zivota osob s vyskytem této nemoci a pomoc i jejich
rodinam. Dale ma napf. zlepsit informovanost, podpofit vzdélavani a zajistit vznik
novych center zaméfenych na Alzheimerovu nemoc i vyzkum.®? V Ceské republice
se snazi pomahat lidem s diagnézou Alzheimerovy choroby také Ceska alzheimerovska
spole¢nost. Jeji pozornost je zaméfena i na rodiny seniord s demenci, které nepochybné

také zazivaji slozitou Zivotni situaci v pééi o své blizké.>®

Ve starSim veéku Casto dochazi k izolaci seniora, protoze jiz zkratka nerozumi svétu
mladych, nemé dostatek sil na to, aby ,,Sel s dobou®. Obvykla je vys§i imrtnost jeho
vrstevniki 1 velmi blizkych osob (partner), coz u n¢j mize vést k pocitu, ze uz ho také
nic kromé& smrti necekd. V takové Zivotni etapé je pro néj velice dulezity pocit opory
a blizkosti ¢loveéka. Velmi vhodnym mistem, kde tyto zakladni potfeby miize naplnit,
muze byt pravé Skola pro seniory. Zde se dostane do nové socidlni skupiny svych

vrstevnikd, ktefi maji podobné Zivotni zkuSenosti a mohou se vzajemné podpofit.

29 Alzheimerova choroba [online]. [cit. 2018-01-01]. Dostupné z:
http://www.alzheimercentrum.cz/alzheimerovo-onemocneni/

30 Tamtéz

31 HASKOVCOVA, H. Socidlni gerontologie aneb Seniofi mezi ndmi. 1. vyd. Praha: Galén, 2012. ISBN
978-80-7262-900-8. s. 136

32 Ndrodni akcni plan pro Alzheimerovu nemoc byl schvdlen [online]. [cit. 2018-01-01]. Dostupné z:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/narodni-akcni-plan-pro-alzheimerovu-nemoc-byl-
schvalen_11387_1.html

33 Ceska alzheimerovskd spolecnost [online]. [cit. 2018-01-01]. Dostupné z: http://www.alzheimer.cz/
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V neposledni fadé zminime i sexualitu seniorti, ktera je i ve staii pozadovana, protoze
poskytuje pravé onen potfebny pocit lasky, opory a blizkosti. Jedna
se 0 naprosto piirozenou soucast zivota seniort, kterou si vSak zejména mladi lidé

nedokazi predstavit a to vede ke klasickym mytim o bezpohlavnim starnuti.®*

3% HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.
S., 2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 35-43
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3 SYSTEM ZDRAVOTNI A SOCIALNI PECE O SENIORY
V CESKE REPUBLICE

Kvalita zivota seniora a celkové i jeho aktivita se odviji zejména od jeho zdravotniho
a psychického stavu. Optimdlni zdravotni stav seniora i jeho socialni zivot by méla na
prvnim misté podporovat rodina. Napomocen by ji mél byt svou kvalitni pééi také stat
a spolecnost. Informace, na jakou zdravotni a socialni pé¢i maji seniofi narok v Ceské

republice, jsou obsazeny v nasledujicich podkapitolach.
3.1 DUCHODOVY SYSTEM

V Ceské republice je vytvofen diichodovy systém, ale neni nastaven pfili§ efektivng,
protoze se fidi chronologickym vékem. Starnuti vSak probihd u kazdého jedince
individudln¢ a mohou nastat dvé rizné, neoptimalni situace. Pracujici mize mit jiz
narok na starobni diichod, ale nemusi se jesté citit vyCerpany a proto nechce z trhu prace
odejit. Druhou variantou, kterd muze nastat, je situace, kdy je pracujici unaveny
ze svého zaméstnani, ale jesté nema dostatecny veék na odchod do diichodu. V zahranici
se uz zavadi flexibilngj$i systém, kdy maji starsi lidé narok vyuzit ¢aste¢ného dichodu,

ktery zkracuje pracovni ivazek a ¢asteéné dorovnava vysi plné mzdy.®
3.2 ZDRAVOTNI PECE O SENIORY

Zdravotni péci seniorovi poskytuje hlavné primarni Iékat pro dospélé. DalSimi slozkami
primarni péce jsou domaci oSetfovatelska sluzba, peCovatelské sluzba a jiné neziskové
organizace. Pii domaci oSetfovatelské péci patfi mezi klasické Cinnosti oSetfovatele
aplikace inzulinu, oSetfeni ran, fyzioterapie a poradenstvi. ,, Domdci oSetiovatelska péce
je poskytovana na doporuceni praktického lékare a je hrazena z prostredkii zdravotniho
pojisteni. Tato péce je czajistena ruznymi agenturami, statnimi, méstskymi,

charitativnimi ¢i soukromymi. Pro domaci péci je nezbytné, aby klinicky stav seniora

33 BOCKOVA, L. 50+ aktivné: fakta, inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt, 2014.
ISBN 978-80-904153-2-4. s. 67
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byl stabilizovany, aby domaci prostiedi umoziniovalo poskytovat péci, ktera predpoklada

béhem dne i zapojeni rodiny nebo jiného laického pecovatele. “3®

3.3 SOCIALNI PECE O SENIORY

Socidlni prace je potfebnd u ohrozenych senior, jako jsou samostatné zijici
a nesobéstacni, dlouhodobé nemocni ¢i praveé propusténi z nemocnice. Dale je socialni
prace potiebna u lidi zijicich izolované ¢i v nevhodnych bytech, u lidi, jejichz funk¢ni
schopnosti jsou omezeny, potazmo pak tedy i jejich sobéstacnost. Stafi lidé byvaji Casto
zmateni, depresivni, ¢i vystaveni Spatnému zachdzeni. Kvalita jejich zivota zkratka
neodpovidd normalu, na ktery byli diive zvykli. Spolecensky zivot jedince je ovlivnén
Casto prave zdravotnim stavem, proto je pro socialniho pracovnika nutné spolupracovat
1 s 1ékafi. Z divodu ohrozenosti seniora, u kterého je socidlni pomoc nezbytnd, byva
vztah mezi nim a socidlnim pracovnikem velmi kiehky. Senior se kvuli Spatnym
zkuSenostem a nepiijemnym problémim mnohdy neciti bezpecné a nedlivetuje svému
okoli. Socialni pracovnik mu musi poskytnout potiebnou oporu a pocit jistoty. Socialni
praci se starymi lidmi délime podle riznych prostfedi a to na zdravotnickd zafizeni,

domaci prostredi a reziden¢ni zatizeni.

Pfi komunitni praci se jiZ nejednd o praci s jednim klientem, ale o ¢innost zamétenou
na celé skupiny seniorti, kde hlavnim cilem je jejich integrace do spolecnosti. Tim
se predchazi socidlnimu vylouceni a dalSim socialnim problémim. Prospésné jsou
1 aktivity, kde se setkdvd vice generaci najednou a ptedavaji si navzdjem poznatky
a zkuSenosti. Programy nabizejici takové aktivity jsou rizného zaméfeni
a kazdy si mize podle svych zajml vybrat. Diky zdravému socidlnimu Zivotu
je predchazeno 1 zdravotnim komplikacim, jako je napf. demence, zmatenost,
¢1 Alzheimerova choroba. Tyto aktivity vSak slouzi 1 jako prevence pohybovych
onemocnéni — senior si svym pravidelnym pohybem a aktivitou zkratka utuzuje

zdravi.%’

% HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.
s., 2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 60-61

3" Matousek, Oldfich et al. Socidlni prace v praxi. 1. vyd. Praha: Portél, 2005. ISBN 80-7367-002-X. str.
168 — 173.
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Vzdélavaci projekty bezesporu patii do komunitni péce o seniory. Ti se zde dostavaji
do nové socialni skupiny, do skupiny lidi, ktefi se schézeji se stejnym cilem néco
nového se nauCit a zdokonalit se ve svych znalostech a schopnostech. Pokud
je senior ¢lenem né&jaké socidlni skupiny, pfizpisobuje se ji a novym vécem, seznamuje
se snovymi technologiemi a informacemi. Naddle mtize tedy vést plnohodnotny Zivot
a Je vkontaktu srealitou. Nachazi své misto a uplatnéni ve spole¢nosti a proto

si nepfipada nepotiebny.
3.4 ZARIZENI PRO SENIORY

Pokud je senior natolik nemocny, ze se jiz o sebe nedokdze sdm postarat, je umistén
do nékterého z pobytovych zaiizeni. V Ceské republice rozlisujeme nékolik druhi
téchto zafizeni, a to domy s pecovatelskou sluzbou, domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim rezimem a domovy pro osoby se zdravotnim postizenim. VSechna tato
zafizeni jsou urCend osobam se snizenou sobéstacnosti. Tento stav vyzaduje
dlouhodobou pomoc a miize vznikat z riznych divodi. V piipad¢ seniorti umisténych
v domech s pecovatelskou sluzbou to byva z divodu tézkého postizeni, v klasickych
domovech pro seniory z divodu véku. Domovy se zvlastnim rezimem jsou vhodné
pro osoby, které nejsou sobéstacné z divodu dlouhodobého dusevniho onemocnéni,
demence ¢i riznych typl zavislosti. Z ndzvu domova pro osoby se zdravotnim
postizenim je ndm jiz zfejmé, pro které osoby je tento typ zafizeni uren.®® Dalsim
zafizenim socidlni péce jsou také kluby diichodct, které ztizuji nejcastéji obce. Seniofi
a osoby stézkym zdravotnim postizenim Se Vtomto zafizeni setkdvaji a uCastni
se spoleéné riznych zajmovych aktivit. Podili se také na spoleenském a kulturnim déni
obce. Cilem tohoto zafizeni je tedy podpora aktivniho zivota seniord a 0S0b s tézkym

zdravotnim postizenim. *°

% HROZENSKA, M., DVORACKOVA, D. Socidlni péce o seniory. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a.
S., 2013. ISBN 978-80-247-4139-0. s. 64-65

% KRALOVA, I. a RAZOVA, E. Zafizeni socidlni péce pro seniory a zdravotné postizené obcany.
Olomouc: ANAG, 2001. 286 s. ISBN 80-7263-083-0. s. 111
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4 CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Vzdélavani by kazdého jedince mélo obklopovat po cely zivot a ne jen po dobu jeho
Skolni dochazky. Navic kvalitni vzdélani neni vyhodou jen pro jedince, ale je zékladnim
faktorem i pro celkovy rozvoj celého tzemi. Uz proto, Ze uceni je celozivotni
a nekoncici proces, mély by tomu i nabidky vzd€lavani odpovidat a lidem umoznit
pfistup k ziskdvani dalSich znalosti a dovednosti i v dospélém a seniorském véku.
Nejvice se vzdélava mlada generace, kterd se pfipravuje na své budouci povolani.
Béhem Zzivota pak Clovék neustdle plni narocné a nové socidlni role zaméstnance,
partnera, rodiCe. I pfesto ale muze pokladat jako jednu ze svych priorit vzdélani.
»Nejvetsi zajem o dalsi vzdélavani projevuji lidé ve veku 50 az 54 let: 70% z nich by
se rado ddle vzdeéldvalo.“*® S ptibyvajicim vékem jiz zijem o vzdélavani klesa. Ale
V dob¢ nastupu do dichodu ¢loveék nahle ziskava vice casu pro sebe a dalsi osobni rist.
S vékem roste také schopnost jedince plnohodnotné vyuzivat svych Zivotnich
zkuSenosti a znalosti. Tomu se imérné zvySuje i jeho sebevédomi, proto je i toto zivotni

obdobi ¢asto impulsem k dalsi pravidelné vzdélavaci aktivite.

Od roku 1950, kdy méla vétsina obyvatel Ceské republiky ukonéeno pouze zékladni
vzdélani, se situace vyrazné zménila. SniZil se a nadéle se sniZuje rozdil v dosazeném
vzdélani mezi Zenami a muZi a celkové sledujeme narlst poctu osob s vySSim
dosaZzenym stupném vzdelani. Pfimo celoZivotnimu vzdélavani se pozornost vénuje
od roku 1989, kdy v souvislosti srozvojem novych technologii roste také potieba
uplatnéni na trhu prace. ,, CeloZivotni vzdélavani z hlediska realizace miize nabyvat
nékolika podob, a to vzdélavani formalniho, neformdlniho a informalniho. “** Formalni
vzdélavani spada do narodniho vzdélavaci systému, zahrnuje vSechny typy Skol, denni
1 déalkovou formu studia a jeho cilem je absolvovani urcitého stupné vzdélani.
Neformalni typ vzdélavani se nevztahuje na Skoly, ale probiha v riznych
specializovanych zatizenich a vétSinou se jedna o vzdélavaci kurzy, rekvalifikace,

pfednasky a Skoleni, kterd vedou odborni lektofi. Pod tento typ vzdélavani jsou

0 BOCKOVA, L. 50+ aktivné: fakta, inspirace a rady do druhé poloviny Zivota. Praha: Respekt, 2014.
ISBN 978-80-904153-2-4. s. 58

1 HERMANOVA, E. Lidské zdroje, celozivotni vzdélavani a vzdélavani seniorii v Cesku a EU. [online].
[cit. 2018-01-28]. Dostupné z: http://www.kdem.borec.cz/P_ PDF/Hermanova.pdf
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zahrnuty Univerzity tfetiho veku. Posledni typ, informalni vzdélavani, neni pravidelné
organizovano, ale jedna se o jednorazové aktivity. Neni zde zadné pfitomno odborné
vedeni a jedna se o samostudium a prohlubovani vlastnich znalosti. Casto tento typ

vyuzivé pravé ta ¢ast populace, kterd jiz je v diichodovém véku.*?

., Hlavnim smyslem rezoluce OSN ¢. 46 z roku 1991 byla snaha zlepsit postaveni seniorii
ve spolecnosti z hlediska jejich nezavislosti, socialni integrace, moznosti seberealizace

a zachovani distojnosti. “** K tomu viemu muiiZe prispét pravé vzdélani.
4.1 INSTITUCE ZAJISTUJICi VZDELAVANi SENIORU

Mezi zakladni instituce zajiStujici vzdeélavani seniorti fadime Univerzity tfetiho veku,
Akademie tietiho véku a Kluby aktivniho starnuti. ,, Termin ,, tFeti vék*, uzivany jako
soucast nazvii univerzit, symbolizuje aktivni osoby v diichodu, zatimco termin ,,ctvrty
vek* je symbolem oznacujicim skutecné velmi staré lidi, kteii jiz nejsou aktivni.“**
Nesmime opominat vSak ani nejriiznéjsi spolky, projekty, ¢i sdruzeni, v rdmci nichz

vzdé¢lavani seniort téz muze probihat.
4.1.1 UNIVERZITA TRETIiHO VEKU (U3V)

Prvni mysSlenky ohledné univerzit tfetiho véku vznikaly ve Franci, na univerzité
v Toulouse jiz v roce 1973, kde byly tehdy také organizovany prvni kurzy malifstvi.
Pozdéji se tyto univerzity rozsitily i do zahrani¢i a to vedlo k ,,zaloZeni mezindrodnich
sdruzeni AUITA a EFOS, jez se zabyvaji jak podporou universit tretiho véku, tak
i obecnymi otdzkami Zivotnich podminek seniorii.** V Ceskoslovensku vznikaly prvni
univerzity tietiho véku od roku 1986, ve spojeni s Univerzitou Palackého v Olomouci.
., Vroce 1993 byla v Ceské republice zaloZena Asociace univerzit tretiho véku, ktera ma

31 aktivnich clenii.“*® Aktualné neexistuje databaze s informacemi o poétu univerzit

2 HERMANOVA, E. Lidské zdroje, celoZivotni vzdélavani a vzdélavani seniorii v Cesku a EU. [online].
[cit. 2018-01-28]. Dostupné z: http://www.kdem.borec.cz/P_PDF/Hermanova.pdf
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a jejich Ginnosti v Ceské republice.*’ Alespon pro piiklad, university tietitho véku jsou
zfizeny na téchto vysokych Skolach — Univerzita Karlova v Praze, Masarykova
univerzita v Brné, Vysoka S8kola ekonomickd v Praze, Univerzita Palackého

v Olomouci, Univerzita v Pardubicich a spousta dalSich.

Univerzity tfettho véku jsou provozované vysokymi Skolami a vysi uplaty Skolného,
které stanovi dékan fakulty, si hradi seniofi sami. Za toto Skolné se plati za jeden
semestr maximaln¢ 500,- K¢. Program celozivotniho vzdélavani Univerzita tretiho véku
je zpravidla urcen zdajemcum, kteri dosahli dichodového véku a maji stredni vzdelani
s maturitni zkouskou.*® Univerzity tietiho véku umoziuji postproduktivnim osobam
vhled do univerzitniho vzdélavani a davaji tak moznost vysokoskolské vzdélavani vsem
bez rozdilu veéku. Seniofi se proto mohou i ve svém veéku seznamovat S novymi
informacemi, a to podle svych zajmu a potieb, tfeba v oblasti techniky, kultury, politiky
¢i védy.* Nejen to je ale diivodem k dal§imu vzdélavani, impulsem miize byt i potieba
zustat aktivni, udrzet si kontakt s okolim a mladsi generaci, nebo potieba citit
se uzitecny. ,, Odhaduje se, ze vSechny U3V v CR maji v soucasné dobé vice nez 5 000
seniorskych studentii, pricemz programy jsou velice rozmanité.”® Po Uspé&$ném
dokonceni studia, které byva zpravidla dlouhé jeden az tii roky, jsou seniofi promovani

a obdrzi osvédceni o absolvovani, ale neziskavaji védecky titul.
4.1.2 VIRTUALNI UNIVERZITY TRETIHO VEKU

Virtualni Univerzity tfetiho véku umoziuji i seniorim z menSich mést ¢i venkova
ucastnit se univerzitniho vzdélavani v blizkosti svého bydlisté. Tato forma studia
ma teprve zhruba dvacetiletou tradici a mize byt alternativou i pro ty seniory, pro které
jsou vysokeé Skoly a krajskd mésta nedostupna ze zdravotnich davodi. V tomto piipadé
seniofi dochazeji do konzultaénich stiedisek, kde v kolektivu sleduji pfenos prednasky

Z internetu na promitaci platno. PfedndSky jsou pfedem nahrané vysokoskolskymi

4T HERMANOVA, E. Lidské zdroje, celoZivotni vzdélavani a vzdélavani seniorii v Cesku a EU. [online].
[cit. 2018-01-28]. Dostupné z: http://www.kdem.borec.cz/P_ PDF/Hermanova.pdf
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lektory. Piednaska trva zhruba hodinu a pil a seniofi na ni dochazi jednou za 14 dni.
Po kazdé ptrednasce nasleduje diskuze a seniofi vypracuji kolektivné test, ktery slouzi
k ovéfeni pochopeni vykladu. Nasleduje doba dvou tydni samostudia, kdy seniofi
mohou na zékladé¢ vlastniho z4mu plnit dal§i testy v prostfedi svého
domova — prostfednictvim internetu, nebo vyplnénim tisténé¢ formy. Na konci studia
se vypliuje také zavéreCny test, ktery je podminkou pro uspé$né ukonceni.
I na virtualni pfednaSce je pfitomen lektor, ktery plni spoleCenskou a administrativni
roli, spousti pfednasky a dohlizi na jejich pribéh. Po ukonceni Sesti semestrii senior
obdrzi ,,Osvédéeni o absolvovani Univerzity tietiho véku*“.' Seznam konzultaénich
stiedisek je k nalezeni na webovych strankach e-senior.czu.cz. V ramci praktické ¢asti
prace, ktera zkouma kvalitu vzdélavani seniord na Lounsku, bylo zjisténo, ze v regionu
Lounska je konzultaéni stiedisko zfizeno v obci Staiikovice, coz je obec blizka Zatci

a lounskym je spise vzdalena
413 AKADEMIE TRETIHO VEKU

Akademie tietiho véku jsou velmi podobné svou organizaci a vzdélavanim univerzitdm
ttettho véku. Nemusi byt vSak provozovany jen vysokymi  Skolami,
ale i jinymi institucemi — méstem, krajem, knihovnou, apod. Mohou tedy vznikat

I v mistech, kde vysoké Skoly nejsou.
414 KLUBY AKTIVNIHO STARNUTI

Kluby aktivniho starnuti nemaji tak uceleny koncept vzdélavani jako vySe uvedené
instituce, ale vhodné je dopliuji svym kulturnim a zadjmovym zamétenim. Poskytuji

socialni kontakt seniortim a tim pfedchdazi jejich izolaci a samot¢.

5L Projekt virtudlni univerzita tretiho véku. [online]. [cit. 2018-01-27]. Dostupné z: Dostupné
z:www.dsmseno.cz/admin/userfiles/filessDSM-VU3V.doc
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415 UNIVERZITY VOLNEHO CASU

Studenty univerzit volného ¢asu nemusi byt pouze seniofi, ale i dalsi socialni skupiny,
jako matky na matetské dovolené, invalidni dichodci ¢i nezaméstnani v produktivnim
véku. Vyjmenované skupiny nemusi platit kurzovné a hradi jen symbolickou ¢astku.
Univerzity mohou mit vlastni finan¢ni rozpocet, protoze mohou byt zfizeny

i bez existence vysokych $kol.>?

4.1.6 DALSI FORMY VZDELAVANI SENIORU

Existuji 1 dal$i moZnosti, jak se seniofi mohou vzd¢lavat. V soucasné dobé
se rozs$ifuje forma pocitacového vzdelavani prosttednictvim riznych e-kurzi spojenych
s dal$imi online aktivitami. Tato moznost je v soucasnosti zddan¢jsi z diivodu stale
rostouci pocitatové gramotnosti seniorti. Vzdélavaci aktivity mohou byt také soucésti
denniho programu domovi pro seniory. Zde se jedna spiSe jen o zajmové
aktivity - tvofivé Cinnosti, ruéni prace apod. Aktivity jsou casto jednorazové.
Jak se organizuje vzdé¢lavaci nabidka v domové pro seniory v Lounech, je popsano

v kapitole Vzdélavani seniort na Lounsku — podkapitola Domov pro seniory.>®

52 KLEVETOVA, D. Motivacni prvky pFi praci se seniory. 2. vyd. Praha: Grada Publishing, 2017. ISBN
978-80-271-0102-3, s. 63
5 ONDRAKOVA, J. Vzdélavdni seniorii a jeho specifika. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2012. ISBN
978-80-7465-038-3. 5. 48
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5 VZDELAVANI SENIORU V CESKE REPUBLICE

5.1 HISTORIE

Ohledné historie je vyvoj vzdelavani dospélych pestry. O lidovou osvétu se v minulosti
snazili néktefi politici, vlastenci a dal$i osobnosti, v druhé poloviné¢ devatenactého
stoleti dokonce jiz vznikaji prvni vzdélavaci a volnocasové spolky. Ovsem az po vzniku
ceskoslovenského statu ziskava vzdélavani dospélych podporu od oficidlnich organt
1 po legislativni a finan¢ni strance. ,, Vzdéldvani byva primarné zaméreno na primou
kultivaci znalosti nebo dovednosti. Pokud meéni i postoje vzdélavaného Cclovéka
(coz je mozné a casto to od vzdeéldavani skutecné pozadujeme), cini tak spise neprimo,
tedy spolu s nabizenim urcitych znalosti a dovednosti. “** Z historickych udajii dokonce
vyplyva, ze Spatn¢ fungujici edukace miize negativné ovlivnit celou spolecnost a jeji
rOZVOj.55 ., Nové vznikla Ceskoslovenskd republika musela obhdjit svou existenci, najit
identitu a resit hospodarské, socidlni a ndrodnostni problémy. Jedna z cest byla
podpora vzdélavani dospélych.“*® Dochéazelo k rozvoji novych typt vzdélavani,
k dal§im formam rekvalifikaci apod. ,, V roce 1918 byl schvilen také prvni a doposud
Jjediny zdkon ke vzdélavani dospélych*>" Dalsi dileZzitou etapou pro rozvoj tohoto
vzdélavani byla Sedesatd a sedmdesata 1éta minulého stoleti, kdy jsou po druhé svétové
valce konecné k dispozici finanéni prosttedky pro programy tohoto druhu,
roste technologicky vzestup a v dusledku toho jsou zapotfebi nové kvalifikace.
Vzdélavani dospélych zacind byt povazovano za rovnocenného partnera vzdélavani

mladeze.

5.2 SOUCASNOST

V soucasnosti kvalita vzd€lavani neustale roste a pocet lidi, ktefi maji potiebu

se vzdélavat 1 v dospélosti, stale roste. Vzdélavani dospelych se povazuje za soucdst

% PLAMINEK. J. Vzdélavani dospélych. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2010. ISBN 978-80-247-
3235-0.s. 32

5 BENES, M. Andragogika, teoretické zdklady. 2. vyd. Praha: EUROLEX BOHEMIA, s. r. 0., 2013.
ISBN 80-86432-23-8. s. 17
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celozivotniho vzdélavani a jiz neznamena jen volnocasovou zdbavu a vénovani se svym
zajmam, ale i odbornou kvalifikaci s cilem lepsiho uplatnéni na trhu prace. Je specifické
1 tim, ze dospély Clovek si naprosto uvédomuje své zajmy a nadani a chce se vzdelavat.
Jeho uvédomélost a zejména dobrovolné zaclenéni do vzd€lavaciho procesu velmi
napomahd k efektivité vzdélavani. Dospéli se zajimaji o fakta a radi se uci praktickym
a vyuzitelnym vécem.>® Nabidka vzdé&lavani stdle roste a profiluje se i do jednotlivych
odborngjsich kurzi.

., Stari lidé maji zkusenosti a strategie reseni problémii, které mnohdy mlady clovek mit
nemiize. Jde o zkuSenosti z prekonanych krizi, Zivotnich zklamani. Maji tedy specifické
kompetence, potencialy a schopnosti (moudrost stari, ktera neni kazdému danda).
Ale tady jako u vsech ostatnich schopnosti a zmnalosti plati — kdyz se nevyuzivaji,
vede to Kk jejich retardaci. “>°

Vzdélavani v seniorském véku mizeme rozdélit do nékolika oblasti, a to na preventivni,
rehabilita¢ni, volnoc¢asovou a anticipacni. Preventivni oblast vzdélavani zahrnuje osvétu
a Sifeni informaci o zdravém starnuti a o tom, jak ptredchazet stafeckym nemocim a vést
tak plnohodnotny zivot i ve stafi. Oblast rehabilita¢ni se zamétuje na obnoveni starSich
znalosti a dovednosti, zatimco volnoCasovd seniorim poskytuje poznatky nové
a poskytuje motivaci ke spoleCenskému zZivotu a volnocasovym aktivitam. Velice
dilezita je anticipacni sféra, které seniory seznamuje s technologickym vyvojem
a obecné novinkami ve véde, vzdélavani, zdravotnictvi apod. Tim se udrZzuji seniofi
neustdle v kontextu spole¢enského vyvoje.?’ Zajimavé jsou vysledky kvantitativnich
vyzkumt, které sleduji ucast seniorti na vetejnych aktivitach v okoli jejich bydlisté.
V ramci jednoho z téchto Setfeni bylo zjisténo, seniofi se pfili§ potfadanych vefejnych
aktivit netucastni — 30 % respondentll se Gcastni alespon n€kdy, 22 % z nich se castni
aktivit zhruba jednou mési¢n€, pouze 8 % se ucastni jednou tydné a celych
70 % se aktivit nelGcastni nikdy. Pfirozené ucast klesa se zvySujicim se vékem

a pribyvajicimi nemocemi. Zeny jsou piiblizné¢ stejné¢ aktivni jako muzi, ale muzi

%8 BARTAK, J. Jak vzdélavat dospélé. 1. vyd., Praha: Alfa Nakladatelstvi, 2008. 200 s. ISBN 978-80-
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ISBN 80-86432-23-8. s. 140

0 CEVELA, R. Socidlni gerontologie. 1. vyd. Praha: Grada Publishing, a. s., 2012. ISBN 978-80-247-
3901-4.s.38
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projevuji vétsi zajem o politické déni. ,, Angazovanost seniorit stoupa s jejich vzdelanim

a s prijmem domdcnosti, aktivnéji se projevuji lidé, kteri bydli ve viastnim byté. “%

61 VIDOVICOVA, L. et al. Stdii ve mésté, mésto v Zivoté seniorii. 1. vyd. Praha: Sociologické
nakladatelstvi, 2013. 371 s. ISBN 978-80-7419-141-1. s. 185
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PRAKTICKA CAST

6 CILPRACE

Cilem provadéného vyzkumu je podrobné zmapovani nabidky vzdé€lavani senioriim

na Lounsku. Déle bude zjist'ovana kvalita vzdélavani a samotné vyuky seniora.
6.1 METODY PRUZKUMU

Prizkum bude zajistén dvéma metodami — pozorovanim a rozhovorem. Metody budou

vyuzity pfiméfené k podminkam, za kterych bude vyu€ovani probihat.
6.1.1 POZOROVANI

V oblasti vzdélavani senior bude vyuzito pozorovani jako nejrozsahlej$i metoda
prazkumu. Pfi praci se seniory budou pozorovany veskeré jejich projevy chovani.
At uz se jedné o nadSeni, aktivitu a zapojeni do ¢innosti nebo lhostejnost, negativismus

¢1 zavrhnuti nabizenych Cinnosti, v§e bude podrobné rozepsano v praktické ¢ésti prace.
6.1.2 ROZHOVOR

Pozorovani je vcelku jednoduchou metodou, ktera nevyzaduje ptili§ mnoho pfipravy
a zapotiebi je pouze aktivni a bystry pozorovatel. Pfi zprostiedkovani této metody
dal§im jedincim vSak miZe dojit k individudlnimu ptetvafeni vysledkl pisobenim jeho
subjektivnich nazori, pfedeslych zkuSenosti nebo i momentalni nalady. Nékteré osoby
se navic neprojevuji natolik oteviené, aby jejich nazory byly okoli jasné Citelné. Proto
bude kromé pozorovani vyuzito jeSt¢ metody rozhovoru. Rozhovor bude probihat
jen s vybranymi jedinci, a to pfilezitostné, Vv ptipadé potieby ujasnéni nékterych jevu

V rdmci pozorovani.
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6.2 HARMONOGRAM POSTUPU

S Méstskou knihovnou bude domluvena osobni piitomnost autorky prace pifimo
na nékterych vzdelavacich lekcich projektu Tieti vék. Lekce probihaji v prostorach
méstské knihovny a zde bude vyuzito metod pozorovani a rozhovoru. Informovéana
bude nejprve pani feditelka méstské knihovny a nasledné€ 1 ostatni lektoti. Pozorovani
bude probihat béhem samotnych lekci. Bude sledovana aktivita seniorti a jejich
spoluprace s lektorem. Podle narocnosti lekce a reakci seniorti na pozadované ukoly
bude mozno obecné zhodnotit i dosazeny stupeit znalosti seniorti a vysledky prace
na ptedchozich lekci. Rozhovory s respondenty budou probihat ptfed anebo po skonceni

vyucovacich blokt, aby se nenaruSovala vyuka.

M¢éné zndmou organizaci je Lounsky senior klub, ktery bude také zminén, protoze i zde
prilezitostné probiha vzdélavaci Cinnost. Dale budou uvedeny informace o ¢innosti
organizace Domov pro seniory v Lounech, které budou zjistény rozhovorem
se zastupkyni feditele zafizeni. Budou zjiStovany moZnosti a nabidka vzdélavani
pro ubytované seniory v zafizeni. Okrajové bude zminéno 1 Vzdélavaci centrum
Podkrugnohoii, které ma sidlo v Zatci. Toto mésto je svou polohou pro lounské dobie

dostupné, proto je pro né¢ mozné vzdélavat se i zde.
6.3 VYZKUMNY VZOREK

Vyzkum bude provadén v méstské knihovné v Lounech, protoze je zde jiz po nékolik let
organizovan zajimavy projekt Tteti vek, ktery poskytuje vzdélavani seniorim v mnoha
oblastech. Mésto Louny je pro autorku dostupné a vedeni knihovny zde umoZiuje
vyzkum realizovat. Vyzkumnym vzorkem budou studenti vzdélavaciho projektu Tieti
vek, kteti se ucastni vzdélavacich lekci. Jedna se o stfedni a starSi generaci, prevazné
osoby diichodového véku. Tyto osoby maji rizné predchozi vzdélani a zaméstnani.
Studenti jsou prevazné obyvateli Loun a okoli, ale nckteti dojizdi
i ze vzdalengjsich mist (Zatec apod.) Soucasné mize byt sledovano maximalné deset
osob, protoze skupiny jsou mensiho poctu. Popsany budou i s projektem souvisejici

akce a spolky.
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7  VZDELAVANI SENIORU NA LOUNSKU

7.1 Méstska knihovna Louny

Instituci, kterd ptimo v Lounech podporuje vzdélavani seniorti, je Méstska knihovna.
Je organizatorem programu Tteti vk, jehoz vzdélavaci nabidka se velice rozrostla
od jeho zahajeni v roce 2006 a i nadale roste. Bohata nabidka vzdé€lavacich predméth
je k nalezeni v ptiloze prace (Ptiloha A). Tento projekt je podrobné popsan v kapitole

Tieti vek, kde je Cast textu vénovana 1 ostatnim kulturnim akcim meéstské knihovny.
7.2 LOUNSKY SENIOR KLUB

Dulezitym aspektem uspéSného a zdravého starnuti je i plnohodnotny socidlni Zivot.
Pokud se vSak senior neciti pfili§ sebevédomé, anebo ho nabidka vzdélavacich kurzia
z n¢jakého jiného divodu neoslovi, miize vyuzit i jiné moznosti spole¢enskych aktivit.
V Lounech takovou zajmovou ¢innost organizuje Lounsky senior klub. Klub se fidi
heslem ,,Aby ¢lov€k nebyl nikdy sam...*“ Klub je ¢lenem projektu Senzacni seniofi
(SenSen), ktery zapojuje tisice seniorti v Ceské republice do svych aktivit. Projekt
SenSen vytvaii nové projekty pro aktivni seniory a vyhlasuje riizné soutéze, napt. cena
Senior roku. Svoji ¢innosti se snazi pfedchazet izolaci seniord a nepiijemnym pocitim
nepotiebnosti, samoty, &i deprese.’? Clenové lounského senior klubu se ugastni
zajimavych akci, poznavacich zajezdu, pésich pochodi. V klubu se ale konaji i rizné
prednasky a besedy. V roce 2017 to byla tfeba piednaska Policie na téma sebeobrana

seniori, nebo beseda s europoslancem.

82 Uvodni stranka. [online]. [cit. 2018-02-02]. Dostupné z: http://old.sensen.cz/uvodni-stranka/
83 Rok 2017. [online]. [cit. 2018-02-02]. Dostupné z: http://www.lclubsenior.estranky.cz/clanky/rok-2017/
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7.3 DOMOV PRO SENIORY U PRAMENE, LOUNY

Hlavni naplni Domova pro seniory Louny je zajiSténi socialnich a zdravotnich sluzeb
seniorum, ktefi se ocitli nepfiznivé socidlni nebo finanéni situace. V disledku toho
je snizena jejich sobéstacnost, je oslaben jejich zdravotni stav a musi si zvykat
na ztratu svych predeslych schopnosti a béznych zivotnich navykt. Kromé klasickych
poskytovanych sluzeb, jako je ubytovani, stravovani, oSetfovatelska péce a osobni
pomoc si kazdy Domov pro seniory voli také svij druh a §ifi aktivizacnich Cinnosti
a socidln¢ terapeutické cinnosti. V Domové pro seniory v Lounech byl v ramci
aktivizacnich ¢innosti jako zajmova aktivita zaveden Tanecni krouzek a Muzikoterapie
— spole¢né zpivani. Tyto krouzky probihaji jednou tydné. Krouzkem, ktery probiha
kazdy den v odpolednich hodinach, jsou Ruc¢ni prace. Seniofi se mohou spole¢né
setkavat také kazdy ctvrtek odpoledne na akci pojmenované Kavarna, kde je zajisténa
i ziva dechova hudba a drobné obcerstveni. V Domové se diky témto akcim Klienti
nenudi a jsou mezi nimi pfizniv€ rozvinuté socialni vztahy. Seniofi se neciti osaméli,
protoZe si uziji spoustu zdbavy piimo V zatfizeni i na riznych spole¢nych vyletech mimo
jeho prostory (Pfiloha E). Mozna proto je pfilis nelaka jina vzd€lavaci cCinnost
a spolecenské akce, které se v Lounech potadaji. Pro priklad - ze 136 klienti Domova
pro seniory a Domova se zvlastnim reZimem do projektu Tteti vék dochéazi pouze
dva seniofi. K Mé&stské knihovné se od Domova pro seniory pohodlné mohou dopravit
méstskou hromadnou dopravou, ktera ma zastavky pobliz obou téchto zatizeni. VéEtSina

ubytovanych seniorti v§ak nejradéji travi sviij volny ¢as jen v Domové pro seniory.
7.4 VZDELAVACI CENTRUM PODKRUSNOHORI, Z. S., ZATEC

Vzdélavaci centrum funguje jiz od roku 2002. Nezaméfuje se pouze na seniory,
ale poskytuje dal§i vzdélavani 1 mladistvym, dospélym ¢i specifickym skupindm
(nezaméstnani, osoby po dovrSeni 50. roku). Realizuji projekty, které témto skupinam
pomahaji k ziskani zaméstnani a k lepSimu uplatnéni na trhu prace, a tim zlepSuji

1jejich sebedtveéru a sebevédomi.

V roce 2017 probihalo v ramci Vzdélavani tretiho véku celkem Sest kurzl. VSechny
se realizovaly v dobé od zafi do prosince. Jednalo se o Kurz anglického jazyka

pro zacateniky, Kurz anglického jazyka pro mirné pokrocilé, Kurz némeckého jazyka
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pro mirn€¢ pokrocilé, Kurz zékladl vypocetni techniky pro zacatecniky, Kurz zéklada
vypodetni techniky pro pokrogilé a Regiondlni d&jiny a kulturni pamatky mésta Zatec.
Kromé Vzdélavani tretiho veéku ale Vzdélavaci centrum Podkrusnohoti mysli 1 na Péci
o dusevni a a fyzické zdravi seniorti a v ramci tohoto projektu realizuje kurzy jako

je Trénink paméti a kognitivnich funkci a Kurzy rukodéInych ¢innosti.®*

8 Kurzy pro seniory. [online]. [cit. 2018-01-07]. Dostupné z: http://www.vcp-zatec.cz/seniori-deti/
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8 PROJEKT TRETI VEK

Do programu celozivotniho vzdélavani fadime i vzdelavaci cyklus s ndzvem Treti vék.
Jiz z tohoto ndzvu je kazdému jasné, kterd vekova skupina nachazi moznost se diky
nému dale vzdélavat. Projekt organizuje Méstska knihovna v Lounech jiz od roku 2006.
Zajimavosti je, ze zpocatku se pocitalo s vyukou jen kazdou stfedu, proto také mottem
Ttetiho véku bylo "Steda je nd$ den!" ale pro velky zajem se vyuka v dalSich letech

rozsifila do téméf vSech pracovnich dnd.
8.1 CILE PROJEKTU

Cilem projektu je zvySovani kvality Zzivota skupin, které byvaji Casto socidlné
vyloucené. Projekt také napomahd ke zvySovani dlouhodobé sobéstacného Zzivota
seniorl, k jejich seberealizaci a socializaci, kvalitni naplni volného ¢asu a rozvoji jejich
dusevniho zivota. Dalsi prioritou projektu je rozvoj dobrovolnictvi — jak ze strany
lektorti, tak i ze strany studentl Ttetitho veku, ktefi prostfednictvim svych cinnosti

poskytuji dobrovolnou pomoc knihovné.
8.2 CILOVA SKUPINA

Predpokladem celoZivotniho vzdé€lavani je rovnost vSech osob na kvalitni vzdélani,
nehledé na jejich pfedchozi vzdé€lani, nebo zatazeni do v€kové a socialni skupiny.
Cilovou skupinou je tedy stfedni a star§i generace, obyvatelé Loun i okoli a lidé

jakéhokoli vzdélani ¢i zaméstnani.
8.3 ZAKLADNI METODY

Jak je uvedeno na strankdch méstské knihovny Louny, zékladnimi vyukovymi
metodami jsou predndsky, interaktivni semindre, prdace a vyzkum v terénu, tvorba
V ateliérech a vlastni priprava seminaru pro spoluzaky. Vzdelavani je koncipovano
béznym clenenim na semestry. Od druhého rocniku frekventanti sami pripravuji nékteré

lekce pro své spoluzaky a pro studenty niZsich rocnikii. Studenti ateliéru ziskavaji
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zpétnou vazbu své tvorby prostrednictvim vystav, prehlidek a projektii. Vysoka
odbornost je zajisténa vybérem prestiznich lektorii. % Je velice zajimavé, jak jsou formy
vyuCovani rozmanité. Nejedna se jen o klasické prednasSky, ale casté jsou
1 tzv. workshopy. Vyuka neprobiha jen v u¢ebnach, ale ¢asto 1 venku. Je urcité¢ dulezité
vyzdvihnout i uvedeny fakt, ze si studenti po urcité dob¢ studia sami pfipravuji

své lekce, coz je skutecné znakem interaktivni spoluprace.
8.4 FINANCOVANI PROJEKTU

Projekt je financovan pievazné zrozpoctu ziizovatele, kterym je mésto Louny.
V soucasné dob¢ projekt podporuje také nadacni fond Veolia, ktery pokryje naklady

na honorare lektoru.

Cast financi pfichazi také ze strany studentii a jejich $kolného. Ohledné vyse uhrady
za vzdélavani v projektu doslo vroce 2017 ke zméné, kdy castka byla navySena
0 10,- K¢. Kazdy ucastnik nyni hradi ro¢né castku 80,- K¢ za kazdy predmét, ktery
si v semestru zapiSe. Tyto pfedméty se vyucuji vétSinou jednou az dvakrat mésic¢né.
Vyjimkou jsou cizi jazyky, kde se plati 400,- K& — vyuka probihd castéji, a to jednou
tydné.

8.5 VYUCOVANE PREDMETY

Studijnich obori nabizi projekt nepfeberné mnoZstvi, proto jsou uvedeny v ptiloze
prace i se jmény vyucujicich lektort. VSichni lektofi pracuji na svém osobnim rstu,
na volbé spravnych metod a dale se vzdélavaji. ,,Obory se cyklicky stridaji,
tzn., Ze studenti mohou absolvovat vsechny predméty v daném rocniku. Do studia nelze
vstupovat v priibéhu semestru ci prestupovat z rocniku do rocniku. Studium probiha
Jjako pétilety cyklus, po radném absolvovani je mozné pokracovat cyklem novym, tedy
nastoupit opét do prvniho rocniku a vybrat si z nové nabidky predmeétii. Jednotlivé
obory si studenti vybiraji na zacatku zimniho ¢i letniho semestru.“®® Z uvedenych

informaci vyplyva, Ze Skolni semestr je fadn¢ veden a kazdy ucastnik se musi fidit

8 O projektu [online]. [cit. 2017-12-31]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/treti-vek/o-projektu
6 Tamtéz
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zakladnimi pravidly a do studia se musi zapsat v fadném terminu, stejné¢ jako tomu je
u klasickych vysokych §kol. Predméty do zimniho semestru si studenti mohou zapisovat
zpravidla od cervna do prvniho srpna. V zafi poté zacind Skolni rok.
Na letni semestr se piredméty zapisuji od béhem ledna. PiihlaSky se vypliuji
a odevzdavaji vzdy v prostorach knihovny. V zavéru kazdé lekce se zapisuje dochazka
(splnéni lekce) do specidlniho indexu, ktery vlastni kazdy student Ttetiho véku

(Ptiloha B).
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Lekce Tablet / dotykovy telefon

Autorka se osobn¢ zucastnila vyuky pfedmétu Tablet / dotykovy telefon, kde Cerpala
v ramci svého pozorovani a piilezitostného rozhovoru s dalsimi ucastniky potiebné

informace.
Lektor predmétu

Ondiej Kunc je zamé&stnancem Méstské knihovny v Lounech. Dale vyucuje Ceskopis,
Védu a techniku, Uvod do genealogie a je tiidnim lektorem 2. roéniku. ,,Absolvent
Gymnazia Vaclava Hlavatého v Lounech, Filozofické fakulty Univerzity Pardubice,
oboru Kulturni déjiny, a rocniho zahranicniho pobytu na Universidad Pablo de Olavide
de Sevilla. Po studiich si vyzkouSel mimo jiné pracovni pozice administrativniho

pracovnika ¢i odborného archeologa zachranného terénniho vyzkumu. <%’

Vyuka

Dne 3. 1. 2018 se kona od 16:00 do 17:30 lekce predmétu Tablet / dotykovy telefon.
Vyucovaci predmét vznikl spojenim dvou samostatnych piedméti — Tablet a Dotykovy
telefon. Na lekci dorazi z 26 pfihlaSenych studentl tfi. Primérn€ na tuto lekci chodi

5 az 10 studentu.

Z rozhovoru s jednim ze studentt autorka zjist'uje, ze mu je uz téméer 80 let a na vyuku
dojizdi jiz 13 let az ze Zatce. Vyuka mu piinasi potiebné praktické poznatky o praci
s jeho novym dotykovym telefonem, ale navic se pry ve skupiné vzdy dozvi i dalsi véci,
které by se jinde t€Zko doslechl. Pfirovnava vyuku k pfedmétu, ktery je zakoncen
na vysoké Skole zapoctem. Pro splnéni tohoto pfedmétu jsou potiebné alespon
%, dochazky, ale u starSich lidi se n¢kdy ,,pfimhouii oko* z divodu jejich mozné
nemocnosti, lazeniskych pobytl, dlouholetého pravidelného dochézeni do Tietiho véku
apod. Lekce ma koncit v 17:30, ale Casto se pry protdhne az do 18:00 z divodu

zajimavé diskuse a otazek studentd.

7 Ondiej Kunc [online]. [cit. 2018-01-03]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/treti-vek/lektori/interni-
lektori/ondrej-kunc
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Z rozhovoru o dotykovych mobilech je zfejmé, ze umi dotykovy telefon dobie pouzivat
a dokonce se vyzna v modernich aplikacich, které také vyuziva. Jesté pred zahajenim
vyuky studenti vytahuji z tasek své tablety a dotykové mobily (jedna pani si piinasi
oboji) a peclive si je Cisti. Dale je potfebné mit na stole také piipraveny index. Prichazi
lektor a na hodinu si také pfinasi své pomticky, véetné dochazkové listiny. Neni si jisty,
jestli ma vyuka pro tfi i€astniky vyznam, ale studenti ho okamzit€ ujistuji v tom, ze ma.
Maji spoustu otazek a pfijeli autobusem zdaleka. V tivodu hodiny lektor hodnoti, co jiz
studenti umi a co s nimi probral. Potiebuje se sam ujistit, jestli se neplete, protoze vedl
tuto vyuku v minulém roce v nékolika roc¢nicich. V letosSnim roce se ro¢niky spoji
a pfedmét jiz bude vyuCovan pro vSechny roéniky dohromady — Vramci predméti
napfi¢. Studenti v minulém roce probrali verzi Android, osobni nastaveni telefonu,
aplikace zpravodajské a piedpovidajici pocasi — Ceské i zahrani¢ni véetné pouziti
obchodu play, hlasové vyhledavani a zdznamnik, posildni obrazkl, aplikace mapy,
google mapy, vkladani fotografii do PC a oznamovaci fadek na telefonu. Béhem lekce
se studenti dozvidaji rozdil mezi slozkou, ikonou a widgetem. U¢i se widgety nastavit,
pfesouvat, mazat, uci se tvotit slozky a pojmenovat je — diakriticky. Poznavaji n¢které
nové anglické zkratky a jejich preklad, ¢i ceské zkratky a vyznam,
napt. apps — applications. Dals§i informace nélezi ekonomickému rezimu mobilu
a riznym dal$im funkcim. Prace probiha pfimo na osobnich pfistrojich uzivateli.
Dtlezita cast hodiny se vé€nuje pfipravenym otazkam a problémim studentim (Spatny
signal pfi pouziti map, vyzadované heslo do g-mailu). Na konci hodiny si jedna
studentka uvédomuje, Ze jsou pro ni potfebnéjsi spiSe podrobné informace o praci
s tabletem, protoZe praci s dotykovym telefonem jiz naprosto ovlada. Drive byl tento
predmét totiz rozdélen do dvou samostatnych predméti — Tablet a Dotykovy telefon.
V letosnim roce bude spojen do jednoho, protoze prace s témito piistroji je velice

podobna, téméf stejna.
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Lekce Vypocetni technika

Nasledujici informace vychazi z poznatka autorky, ktera se vyuky osobné zucastnila

S ostatnimi studenty.
Lektor pfedmétu

Ttidnim ucitelem 4. ro¢niku a lektorem pfedméti Vypocetni technika a Kapela
je Rostislav Glazer, absolvent Stiedni Skoly technické v Mosté — obor Elektrotechnik
se zaméfenim na pocitaCové systémy. Pan Glazer sam aktivné hraje v kapele,

je zvukafem hudebnich akci a v méstské knihovné pracuje jiz od roku 2009.%8
Vyuka

Vypocetni  technika se vyucuje vkongresovém sdle meéstské knihovny,
kde je pfipojeno dvanact osobnich pocitact. Vypocetni technika se vyucuje ve Ctyfech
ruznych skupinach podle narocnosti. Kazdy tc¢astnik pracuje sdm na pocitaci, proto
je maximalni kapacita lekce dvanéct osob. V priméru vSak na vyuku dochazi sedm
az deset osob. Pocitace byly zakoupené v listopadu roku 2017, jsou tedy jeSté nové
a neopotiebované. 16. 1. 2018 na lekci od 15:30 do 17 hodin pfichazi pét osob. Jedna
se o predposledni lekci zimniho semestru. Lektor promitd na platno aktualni ukony
a UcCastnici je plni zaroven na svych pocitacich. VSichni pracuji s Windows 10. V uvodu
hodiny se vénuje pozornost piihlasovacim udajim, protoZe byly od nového roku
zménény. Lektor po piihlaSeni poskytne prostor pro vlastni dotazy a jeden z Gc€astnikli
se pta na program Movie maker, se kterym se seznamili minulou hodinu, protoze ma
n¢jaké nejasnosti v parametrech ulozenych videi. Videa si ulozil na USB flash disk,
ktery s sebou také pfinesl a proto mohou opét vSichni na promitacim platné vidét, o jaky
problém se jednd. Lektor vysvétluje problematiku riznych formatd videi

a radi, které je lepsi pouzivat a které ne.

Dalsi ¢ast hodiny si vSichni stahuji z internetu podle navodu lektora program Movie

maker a instaluji jej nasledné¢ do PC. Instalaci vSak komplikuji technické problémy.

88 Rostislav Glazer [online]. [cit. 2018-01-24]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/treti-vek/lektori/interni-
lektori/rostislav-glazer
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Pfesto, anebo mozna pravé proto, ze jsou v mistnosti vSechny pocitace nové, prace
je pomalejsi, pocitace vyzaduji restartovani, atd. Lektor tedy tento ¢as vyuziva k diskusi
o ruznych programech, jejich vyhodach, nevyhodach a vyuziti. V zavéru hodiny zbyva

Cas na zaklady zachazeni s programem Movie maker.

45



Lekce Hospodyiika

Nasledujici informace vychazi z poznatki autorky, kterd se vyuky osobné zlcastnila

S ostatnimi studenty.
Lektor predmétu

Karolina Langrova je dlouholetou pracovnici knihovny. V prvnich letech na pozici
obsluhy kavarny Jeronym, kterd je soucasti knihovny a pozdéji i jako knihovnice
knihovny v oddé€leni beletrie. V soucasnosti je na mateiské dovolené a v knihovné
naddle vede lekci Hospodyiiky a je ndpomocna studentim 2. rocniku jako tfidni

ucitelka.
Vyuka

Na lekcich hospodyiiky chodi jen Zeny. Maximalni kapacita lekce je 10 osob z divodu
prostoru, ktery musi byt pro kazdého pfti rtiznych aktivitdch dostatecné velky. Na lekci
26. 1. od 13 hodin pfichazi sedm Zen, coz je prumérny pocet. V prostorech jsou
k dispozici veskeré zakladni pomuicky a kazd4 ucastnice si piinasi i své, predem
domluvené pomiicky. Na lekcich hospodytiky se vyrabéji produkty, které je nasledné
mozné vyrobit si i doma. Dnes se vyrabi dekorace — svicen ze zavafovaci sklenice
a draténky (Ptiloha C). Lektorka vysvétluje, ze tuto dekoraci zvolila z divodu zimniho
obdobi, kdy neni pfili§ moznosti k pouziti sezonnich surovin. V jinych obdobich
se Casto vyuziva sbéru pfirodnin — kvéti a plodl, ze kterych se nasledné vafi sirupy,
likéry, zklidnujici oleje, domaci 1éky a pfirodni kosmetika. Déle se vyrabi prostiedky
do domacnosti, jako jsou napf. praci prasky, gely, repelenty atd. V uvodu lekce lektorka
pfedstavuje pfipravenou dekoraci, ukazuje fotografii vyrobku 1 vlastni vyrobek.
Studentky zacinaji pracovat a kazda si tuto dekoraci sama vyrabi. Nechybi spoluprace
a vzajemné pujcovani pomicek, pfi¢emz lektorka zdarma rozdava své dekoracni latky,
prochazi mezi G¢astnicemi a pomaha, kde je tfeba. Na lekci, ktera trva dvé a ptl hodiny,
si zeny vyrobi n¢kolik svicnl. Lektorka lekci proklada svymi tipy na vyrobu podobnych
dekoraci, uc¢i seniorky jednoduché maslicky s pomoci nlzek, nebo ukazuje postup
vyroby krouceného provazku. Na konci lekce lektorka studentkdm sdéli, jaké pomiicky

budou potiebovat na dalsi lekci Hospodyiiky, kde se bude vafit ,,andélsky likér*.

46



Lekce Vlastivéda

Nasledujici informace vychazi z poznatka autorky, ktera se vyuky osobné zucastnila

S ostatnimi studenty.
Lektor pfedmétu

Dalsi interni lektorkou lekci a dlouholetou knihovnici Méstské knihovny je Marcela
Langrova. Vede velmi oblibené lekce Vlastivédy, Ceskopisu a Trénovani paméti.

Zaroven je tiidni ucitelkou 5. ro¢niku.
Vyuka

Jednim ze zakladnich ctyt predmétu, které staly pti vzniku projektu Treti vek, byla
Vlastivéda. Zajem o tento predmét pretrvava dodnes, kdy je jiz na vybér z dalSich 33
pfedmétid. Pfedmét Vlastivéda pro prvni ro¢nik v zimnich mésicich vétSinou probiha
pfimo v ulicich mésta Louny. Na jafe uz se vyjizdi na zajimava mista i do okoli mésta.
V piipad¢ zajimavé prednasky se studenti schdzi také v Oblastnim muzeu Louny, nebo
v Galerii mésta Loun. V dalSich ro¢nicich na Vlastivédu navazuji jako pokracovani
predméty Ceskopis a Ceskopis - Praha, na které lze dochazet sou¢asné, nebo si jednu
z nich vybrat. Znazvi je patrné, Zze naplni téchto lekci je poznavani celé Ceské
republiky a Prahy. Pani Langrové sestavuje program lekci tak, aby nebyla narusena
jejich odbornost. To znamena, Ze v ramci svych moZnosti a znalosti pfednasi sama, ale

Casto si na prednaSku pozve i osobu, ktera se v dané tématice lépe vyzna.

Dne 8. unora 2018 se studenti Vlastivédy schazi ve 13:15 hodin na Zeleném namésti
Vv Lounech. Na lekci je pozvana vedouci Méstského informacniho centra, pani Blanka
Tomaskova, ktera studenty seznami s historii 1 budoucnosti Zeleného namésti. Méstska
knihovna s Informa¢nim centrem spolupracuje, a proto se studenti Tietiho véku Casto
vV ramci svych lekei G€astni 1 vyleth ¢i prednasek Informacniho centra. Pfednaska pani
Tomaskové trva necelou hodinu. Koluji 1 rtizné fotografie a plany namésti a nové
zastavby. Po skonceni pfednasky jesté studenti dostavaji tip na odpoledni prednéasku
snazvem Republika - Jak vznikla ceskoslovenska statni vlajka, ktera probéhne
vV Méstské knihovné v Lounech od 16 hodin. Ostatni si jdou prohlédnout zajimavosti

v okoli mista. (Fotografie z lekce v pfiloze D).
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8.6 SOUVISEJICI PORADANE AKCE MESTSKE KNIHOVNY

Tieti vek, to ale nejsou jen vzdelavaci lekce. Pro studenty Tietiho véku je pravidelné
organizovano 1 mnozstvi zajimavych akci, jako jsou piredndsky, vystavy, vylety
¢i zajezdy. Nabidka volnocasovych aktivit je opravdu pestrd a vybere si kazdy.
Napftiklad v lednu roku 2018 se studenti mohou zucastnit Zajezdu na vystavu dila
Vladislava Mirvalda, ktera se kona v Ceském Krumlové. V kongresovém sale Méstské
knihovny probéhne piednaska k 100. vyroéi zalozeni Ceskoslovenské republiky,
s nazvem Republika. Zajimava je jist¢ i akce Kaficko za oponou, na které¢ se podili
1 mlad4 generace. Jedna se totiz o autorskou inscenaci studentek Zakladni umélecké
Skoly Litoméfice o hereckém zivoté. Kdo by si z nabidky nevybral, mize si alespon
pfijit do nové vytvofeného audiokoutku piimo v knihovné poslechnout audioknihu
autorq, ktefi maji v roce 2018 vyroc¢i. V 1ét€ je samoziejmé nabidka akci jesté bohatsi,
na nadvofii knihovny se pravidelné konaji koncerty s nazvem ,,Pate¢ni dvorky* riznych
zanru. Jindy z tohoto nadvoii vznikne letni kino, nebo vystavisté dobovych fotografii.
Do knihovny radi zavitaji i milovnici turistiky, kteti mohou s knihovnou vyrazit
na pochod do okoli Loun, nebo se v jejich prostorech néco dozvédét o vzdalenéjsich
zemich. Casto se zde totiz konaji také zemépisné prednasky. V knihovné se ale konalo
uz 1 Péleni carodéjnic, happeningy na podporu fair trade s ndzvem Férova snidané

a mnoho dal§ich neobvyklych akci, které by v knihovné kdekdo asi sotva hledal.®®

8 Archiv akci. [online]. [cit. 2018-01-24]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/archiv-akci
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8.7 DALSI SPOLKY MESTSKE KNIHOVNY

Mnoho studentii knihovnu navstévuje 1 mimo dobu vzdélavacich lekci, protoze
se ucastni vyse uvedenych kulturnich akei, nebo jsou kromé Tietiho véku zaroven Cleny

ruznych spolkd knihovny.
Spolek pani, dam a divek

V neposledni fad¢ je diilezité zminit 1 Spolek pani, dam a divek. Dochazi sem pfevazné
zeny starSitho ve&ku, proto 1 tento spolek muZeme zaradit ke vzd€lavani seniort
na Lounsku. Jedna se o vytvarné ¢innosti, runi prace a vareni, ale i zdjmové aktivity
povazujeme ve vzdélavani a zivoté seniort za velmi dulezité, jak jiz bylo zminéno
Vv kapitole Gerontagogika. Damy se snaZi zejména mladé generaci pfibliZit ¢eské tradice
a svatky, proto potadaji rizné tvotivé dilny, jarmarky a prodejni vystavy. Kazdorocné
se poradaji Velikono¢ni a Vano¢ni dilny, Masopustni veselice a dal§i. Pro déti
z matetskych Skol tyto akce byvaji velmi piijjemnym zpestfenim Skolniho roku. Maji
zde piilezitost dostat se do ptimého kontaktu se star$i generaci a naucit se od ni spoustu

zajimavych véci.”®

Lounsti lounskym
Lounsti lounskym je obcanské sdruzeni, které pracuje pii méstské knihovné, a je s ni
uzce spjato svou Cinnosti. Zabyva se téZ vydavatelskou ¢innosti, ale pro projekt Tteti

vek je dilezity 1 tim, ze se podili také na spolupraci s kulturnimi institucemi v rdmci

Ceské republiky i Evropské unie.”

0 Spolek pani, dam a divek. [online]. [cit. 2018-01-25]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/knihovna/spolek-
pani-dam-a-divek

" Lounsti lounskym. [online]. [cit. 2018-01-25]. Dostupné z: http://www.mkl.cz/knihovna/lounsti-
lounskym
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8.8 DILCI ZAVERY

Ze vzdélavaci nabidky projektu Treti vék si vybere opravdu kazdy a vyucovaci lekce
jsou kvalitné provedeny. O kvalité projektu svédci jisté i1 jeho dlouholeta tispéSnost
a oblibenost ze strany studentd. Studenti jsou diky své pravidelné aktivité velmi
energicti, pozitivné naladéni a veseli. Nove nabyté znalosti jim dodavaji pocity uspéchu
a sebevédomi. S oblibou vSem sd€luji, Ze chodi do skoly a jejich absence je velmi nizka.
Vzdélavani povazuji za dilezité a berou své studium vazné. Autorka navstivila Ctyfi
lekce a kazdéa lekce probihala jinou formou. Autoréiny poznatky z téchto lekci jsou

uvedeny v nasledujicich fadcich.

Vyuka lekce Tablet / dotykovy telefon je vedena lektorem, ktery umi jednat
se seniory, ovladd vhodné prvky komunikace a ma profesiondlni znalosti pro vedeni
predmétu. Studentim jednotlivé kroky na mobilnim telefonu vysvétluje trpélive
a pomalu tak, aby vSichni m¢li dostatek Casu vSe si sami zkusit a pochopit.
Z dlouholetého zajmu uzivateld je ziejmé, Ze vyuka je pro né piinosnd a jeji kvalita
neklesa. Studenti se uc¢i opravdu praktickym vécem, které pro svilj zivot potiebuji.
Seznamuji se i se specidlnimi funkcemi, anglickymi slovy, specidlnimi zkratkami
a modernim nazvoslovim. Je pro né¢ mnohem snadnéjsi se potom orientovat ve dneSnim

svété zahlcenym prave anglickymi pojmy a novymi slovy a nic je nemlzZe prekvapit.

Pfedmét Vypocetni technika méa zaklad stejné jako lekce dotykového mobilu
v praktickych ukonech, které uzivatelé potirebuji ke své praci s témito ptistroji. Jedna
se tedy o fizenou, ale z¢asti 1 spontanni ¢innost, kterd vychazi vstfic zeyména potiebam
ucastniki. Pozornost se vénuje zejména tomu, co nebylo studentim jasné, co se jim
doma pfi praci s piistroji nedafilo a co se chté&ji dozveédét. Studenti jsou na lekci velice

aktivni, radi se zapojuji do diskusi a mluvi k jadru véci.

Vyhodou pfedmétu Hospodyiika a podobné zaméfenych predméti je opravdu uvolnéna
pratelska atmosféra. Mozna to je tim, Ze se zde nikdo nemusi piedhanét
ve svych znalostech ¢i dovednostech a kazdy si vyrabi individudlné podle své potieby
a tempa. Mozna k takové atmosféfe prispiva i to, ze lektorka je mladd a seniorky

if tykaj.
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Predmét Vlastivéda poskytuje pii ucasti na predndSce zaroven i pfimé pozorovani
zajimavych lokalit. Tento pfedmét patii k nejoblibenéjs§im. Studenti si chvali,
ze se o svém rodném mesté¢ dozvi spoustu informaci, ke kterym by se jinou cestou

nedostali.

Co se tyce virtudlnich univerzit, jejich cilem je umoznit prostfednictvim konzulta¢nich
stiedisek vzdélavani t€ém osobam, které ziji v mistech vzdalenéjSich vysokym Skoldm.
Pro okres Louny je konzulta¢ni stiedisko zfizeno v obci Staiikovice. Tato obec lezi
v blizkosti mésta Zatec a od Loun je vzdalena 19 km. Cesta autobusem z Loun
do Staiikovic trva pul hodiny. Zustava otdzkou, zda se lounskym nevyplati dojizdét
na universitu tfettho véku pfimo na vysokou $kolu do Prahy, kam pojedou jen
o pil hodinu déle. Rozhodné je pozitivni, Ze Lounsko mé konzultacni stfedisko ziizené
a jisté jej nékteii obyvatelé vesnic ve sméru od Loun na Zatec radi vyuzivaji, protoze
pro né je cesta do Prahy naro¢ngjsi. V Usteckém kraji je dale mozné vyuZivat
konzulta¢ni stfediska v Mosté¢, Chomutoveé, Teplicich, Litvinové. BeneSove

nad Plou¢nici, Roudnici nad Labem ¢&i Litomé&ticich.”?

2 Seznam  konzultaénich  stiedisek. [online]. [cit. 2018-01-28]. Dostupné z: hitps:/e-
senior.czu.cz/course/view.php?id=5&section=13
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ZAVER

Zapojovani seniord do spolecnosti prostiednictvim vzdélavacich instituci a projekti je
v soucasné dobé z demografického hlediska velice Zadouci. Pocet osob dosahujicich
vysokého veéku roste a zdravotni stav seniori se neustdle zlepSuje. Muzeme tedy
predpokladat, ze v budoucnu budou pravé seniofi velmi pocetnou a vyznamnou
vékovou skupinou. Socidlni role seniort se také méni a seniofi jsou dnes schopni diky
svému dobrému zdravotnimu stavu zvladdat narocnéjsi zivotni styl nez diive. Je tedy
zadouci, aby tato veékova skupina nebyla diskriminovdna, aby méla své misto
ve spoleCnosti a aby méla spoustu mozZnosti vést plnohodnotny aktivni Zivot.
Spoluprace se seniory navic spoleCnosti také piinasi spoustu vyhod. Aktivita
a spolecenské zaclenéni piiznivé pusobi na fyzické i psychické zdravi, coz vede
ke snizeni finan¢nich ndkladd ve zdravotnictvi. Zapojeni vice generaci
do spole€enskych aktivit pozitivné ovliviiuje pfistup mladych osob k senioriim a jejich
pohled na n¢. Seniofi vétSinou radi travi ¢as mezi mladymi, protoze se citi byt stale
zapojeni do aktualniho déni. Mladi se mohou mnoho véci naucit od starSich skrze jejich

zivotni zkuSenosti a star$i ro¢niky se zase u¢i novinkdm od mladsich.

Prakticka cCast realizovana v méstské knihovné v Lounech splnila stanovené cile.
Pozorovani bylo provadéno v pribéhu vyucovacich lekci a rozhovory se studenty
projektu Tieti v€k méstské knihovny v Lounech byly provadény pied, anebo po téchto
lekcich. Jednalo se o skupiny mensSiho poctu osob. VSichni seniofi velmi pozitivné
ptijali pfitomnost mladé autorky na lekci a dokonce chtéli sedét ucebné v jeji blizkosti.
Nékolikrat si chvalili, Ze na lekcei pfiSla i mladsi osoba. Bylo tedy potvrzeno, Ze seniofi
se opravdu radi pohybuji v pfitomnosti mladych lidi. Lekce vyucuje i cela fada mladych
lektorti, proto jsou seniofi v kontaktu s mladou generaci na lekcich potad. Bylo zjisténo,
ze vystupovani lektorli je na profesiondlni Grovni. Jednd se Casto o vysokoSkolsky
vzdélané osoby. Externi lektofi pfevazné plisobi jako ucitelé na gymnaziu a na zékladni
umeélecké Skole v Lounech. VSichni opravdu rozumi svému oboru a své zkuSenosti
a poznatky predavaji skrze své vyucovaci hodiny dale. Jednani se seniory je pfimérené
jejich ve€ku, lektofi jsou velice trpélivi a chépavi. Vztah mezi lektory a seniory
je otevieny a pratelsky. Lektofi maji program svych lekci pfedem piipraveny, ale davaji

prostor 1 seniorim, ktefi se cht&ji dozveédeét praktické informace, které zrovna potiebuyji.
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Lekce jsou vyvazené a kvalitné provedené. Duraz je kladen zejména na praktickou
vyuzitelnost poznatkli, coz seniofi vyzaduji a ocefnuji. Pfinosné je jisté i rozmanitost
a ruzna forma vyuCovani. Kazda lekce je specifickd. Nekteré lekce probihaji
Vv prostorach Méstské knihovny a nékteré 1 v exteriéru. VyuCovani je pojato formou
prednasek, besed, diskuzi, i workshopt. Kazdy student si tedy mize vybrat lekci nejen

podle svych z4jmu, ale i podle ptistupu, ktery mu je piijemny.

Vzdélavaci nabidka na Lounsku je velmi bohatd a rozmanita. Seniofi si mohou vybirat
z velkého mnozstvi vyuCovacich predméti a mohou se rozhodnout pro rizné formy
vzdélavani. V Lounech se konaji jednorazové vzdelavaci akce, n€kolikatydenni kurzy,
a vzdélavat se je mozné i v nékolika rocich — tuto formu poskytuje zkoumany
vzdélavaci cyklus Tieti vék, jehoz vyuka se Cleni stejné jako na vysokych Skolach
na semestry. Vramci praktické cCasti prace, kterda zkouma vzdélavani
na univerzitach tietiho veéku, bylo zjisténo, ze v regionu Lounska je konzulta¢ni
stfedisko pro virtudlni univerzitu zfizeno pouze v obci Stankovice. Jedna se o obec,
ktera lei u Zatce a od Loun je tedy vzdalena. Zadné konzultaéni stfedisko blize Loun
zfizeno neni. Pro lounské je tedy vyhodnéjsi diky jednodussi dopravé dojizdét do Prahy
piimo na klasickou univerzitu tfetiho v€ku. Pro osoby zijici v Lounech, které maji
n¢jaké znevyhodnéni, které znemoznuje dlouhé cestovani, vSak neni mozné se vyuky

na univerzité tfetiho véku ucastnit.

V pfipad€ rozsifeni bakalafské prace na toto téma miize byt podrobnéji zjistovana
kvalita vzdélavani seniord v Domovech pro seniory. V lounském Domové pro seniory
by potom mohl byt provadén prizkum mapujici dochézeni seniorti ze zafizeni
na spolecenské a vzdélavaci akce. V oblasti vzdélavacich aktivit by mohlo byt zajimavé
zaméfeni jen na projekt Tteti vék a zkuSenosti seniord z Domova pro seniory s timto

vzdélavanim.
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EAN — Syndrom zanedbévani a zneuzivani seniorti

EFOS — Evropska federace studujicich seniorti na univerzitach
OSN — Organizace spojenych naroda

SenSen — Senzacni seniofi

U3V — Univerzity tfetiho véku

WHO — World Health Organization
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