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UVOD

Rodina pro kazdého z nas piedstavuje okruh blizkych osob, spojenym s prozivanim
pociti bezpeci, jistoty, podpory a lasky. Rodina v tradiénim pojeti vznikd souzitim dvou
partnerti s naslednym uzavienim manzelstvi, ze kterého je ofekdvano narozeni potomki.
V komparaci s dne$ni dobou, kdy mladi lidé ¢asto netouzi po uzavieni manzelského slibu.
Stale castéji se rodi déti do nesezdaného souziti nebo do nelplné rodiny. Nesmime
opomenout diilezité funkce rodiny, které maji nepostradatelny vliv na vychovu a vyvoj détské
psychiky. Prostfedi rodiny formuje lidského jedince, ze kterého ptebira zkusenosti pro svoji
budoucnost v dospélém véku.

V uplynulych letech se pocet déti Skolniho véku, jez jsou vychovéavany v rozvedenych
rodinach, dramaticky zvysil, pfi¢emz v pfevazné vétsiné je vychovatelem matka.

Diplomova prace se sklada z ¢asti teoretické a Casti praktické. Teoreticka cast je
Clenéna na Ctyfi kapitoly.  Prvni kapitola popisuje rodinu z hlediska biologického,
sociologického a vychovného. Ve druhé kapitole analyzujeme reakce déti na rozvod rodict a
jejich prozivané pocity. Nasledujici kapitola popisuje obdobi dospivani a zdsadni rysy
adolescenta. Posledni kapitola rozsifuje problematiku vychovy adolescentd v rozvedené
roding.

Po prostudovani odborné literatury byl stanoven cil diplomové prace popsat a shrnout
zménu chovani a vznik negativnich dopadi na déti, jejich dospivani a vyvoj po rozvodu
manzelstvi rodicu.

V praktické casti byl proveden kvalitativni vyzkum pomoci polostrukturovaného rozhovoru a
pozorovani. Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat a interpretovat negativni dopady rozvodu
na psychiku ditéte v konkrétnich ptipadech.



TEORETICKA CAST

1 Rodina

Existence rodiny je piedevsim spjata s tim, aby lidé mohli nélezité peCovat o své
déti. Hlavnim divodem pro uzavieni manzelstvi je zalozeni rodiny za ucelem vychovy déti.
Rodina je nejen biologicky vyznamna pro udrzeni lidstva, ale je také zadkladni jednotkou
kazdé lidské spolecnosti. Zabezpecuje nejen reprodukci Cloveéka jako zivoCicha, ale také
vrustani do jeho kultury a spole¢nosti.

Rodina je charakterizovana z hlediska psychologie jako ,,spolecenska skupina
spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci‘(Hartl,
Hartlova, 2002, s. 512).

Langmeier a Langmeierova (1977, s. 140) rodinu charakterizuji takto: ,je to systém
intimnich, relativné trvalych, i kdyz dynamicky se vyvijejicich mezilidskych vztahu, v jejich
ramci se uspokojuji biologické i psychologické potreby vsech jejich clenii “.

V rodin€ se propojuji generace, vytvaii se mezi nimi soudruznost a solidarita. Rodina
je pro dit¢ prvnim modelem spolec¢nosti, sjakym se setkava. V tomto modelu se dité
osobnostné vyviji, formuji se jeho vztahy k jinym skupinam lidi. Pomoci rodiny se dité
orientuje na urcité hodnoty, je vystavovano urcitym konfliktim, dostava urcity typ podpory.
Timto zpisobem dité ziskava socidlni dovednosti, bez kterych se v dospélosti neobejde.

Kazda rodina je néfim zvlastni a odliSna od jinych rodin a kazda v n&jaké mife
respektuje obecné zavaznd pravidla fungovani spolecnosti. Rodina je nenahraditelnou
instituci, kterd spojuje specifické a univerzalni. Bez stalé pfitomnosti vysoce angaZovaného
osobniho zaujeti rodi¢i na osudu déti by se déti vychovat nedaly. Bez respektu k danému
stavu spolecnosti a jejim potfebdm rovnéz ne. Toto vSe je povazovano za nepostradatelnou
podminku zdravého duSevniho a télesného vyvoje ditcte.

Dité¢ se v rodin¢€ uci mnoha dovednostem a také své sexudlni roli. Pro vychovu déti je
velmi dulezity dobfe piijimany rodicovsky vzor. Divka by pro ziskani pocitu vyrovnanosti a
spolecenské kompetence méla mit jako vzor matku nebo jeji ndhradu. Chlapec by mél byt
kvuli vzoru spravného muzského chovani vystaven pfimému vlivu otce nebo jiného muze.
Dalsi podminkou je bezpe¢i domova jako stabilniho a chranéného prostiedi. VSechny tyto

podminky muze ditéti poskytnout jen rodina, je to jeji nezastupitelna funkce.

9



1.1 Rodina z biologického hlediska

Z pohledu biologického rodina zajistuje zpusob plnéni dvou hlavnich ukola:
reprodukci a zachovani existenci druh. Rozmnozovani a setrvani mezi zivoc¢iSnymi druhy
u vyssich organismi je pohlavni rozmnozovani spojen0 S naslednou péci o narozené
potomstvo. K pudu rozmnozovani patii sexualita, jakozto vrozené a geneticky zakodované
chovani urc€itého zivocisného druhu. Ale na rozdil od zvifat se instinkty ¢lovéka zakotvuji
védomi a sexualita je spojenad s jeho psychickymi potiebami, jejichz uspokojovani patii
k vyznamné funkci rodiny.

Specifickou lidskou funkci rodiny zdtraznuji Dunovsky a kol. (1995, s. 13) ve své
knize jako: ,,rodinné spolecenstvi a péce o dité jsou pro lidstvo nutnosti. Bez ni by neprezilo.
Béhem vyvoje tato prirodni a biologickad nutnost nabyla formu mravni zdkonitosti*.

Péce rodicii o potomstvo, o jeho zdatnost a Zivotaschopnost je nejvysSim finalnim bodem
produkéniho tkolu.

Podle teorie Hintnause (1998, s. 2) , lidska specifika druhového programu reprodukce
se projevuje ve vSech biologickych fazich reprodukcniho chovani: apetence (vyhledavani
sexualniho partnera), sexualni akt (kopulace), predporodni péce o plod a priprava na porod,
porod, postnatdlni péce a vychova, rodicovské role a rodina, priprava na dalsi reprodukce.

Béhem téchto fazi reprodukéniho chovéani se u zvifat a u lidi odliSuje chovani
muzského a Zenského pohlavi. Ale genetické programy maskulinniho a feminniho
reprodukéniho chovani maji spole¢ny zédklad. A pfisluSny muZzsky nebo Zensky vzorec
chovani se vyviji aZ v pribéhu zZivota spolu se somatickym pohlavnim dozrdvanim. Kromé
toho ,,zrani sexuality je podmirniovaino i socidlnimi i stimulacnimi podnéty* (Hintnaus, 1998, s.
3).

U zvitat je proces pohlavni diferenciace sexualniho chovani zavisly na hrach a v nich
se projevuje. Ale nejsou divody stejnych piedpokladii i u ¢lovéka. Zplozenému jedinci jak u
zvitat, tak 1 u ¢lovéka je nutné poskytovat ochranu, zajistovat jeho vyvojové potieby, rozvijet
jeho schopnosti a naucit jej chovani odpovidajicimu druhovému fenotypu. Tyto zminéné
potieby nestaci vyvijet jen ve hrach, ale v dlouholeté vychové rodic¢t a v kontaktu s jinymi
lidmi — vrstevniky a dospélymi.

PInéni této druhé faze biologickych tkolu je zakladem lidské Cinnosti, ktera je v pedagogické

teorii definovana jako intencionalni a racionalni. Tuto ¢innost nazyvame vychovou.
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V piipad¢é absence spoustécich podnétii se sexualni program muze vyvijet patologicky a ve
zvlastnich, individuélnich pfipadech se méni i pohlavni role v chovéni. Pak to ma dopad na

chovani sexualni a rodi¢ovské.

1.2 Rodina z hlediska sociologického

Pro rodinu jako pro zcela specificky socialni utvar plati urcité obecné zakonitosti.
Kazdy ¢len rodiny mé svou ojedin€lou roli a rodina jako celek ma vztah k jinym skupinam,
k obecnym hodnotdm, ma sva vnitini pravidla souziti, skupinové normy. V tradi¢nim
hierarchickém uspotaddni rodiny byl predstavitelem rodiny otec. Ale tato formalita nemusi
odrazet skute¢ny stav moci v rodin€. I v rodinach navenek patriarchdlnich ¢asto rozhoduji
manzelky. Stejné tak jako existuji mezi muZem a Zenou ptirodou dané rozdily fyzické,
odlisnosti jsou i v chovani psychickém. Uvadi se, Ze naptiklad v socialnim chovani maji Zeny
zvlastni nadani (Hintnaus, 1998).

V soucasnych rodinach se méni i praktické, vykonné role. Muzi se vice vénuji rolim
tradi¢n¢ ur€enym Zendm, jako je péce o malé dité, prace v domécnosti, vafeni, kdezto Zeny se
naopak vice prosazuji Vv hospodaiském zajisStovani rodiny, v organizovani volného casu,
udrzovani spolecenskych vztahii s jinymi rodinami a vefejnosti. Trvaly souboj je v nékterych
manzelstvich veden o urceni, kdo bude v postaveni autority a kdo v roli submise. Vedouci
partner urcuje v roding celkové socidlni klima. Rodiny, sejn¢ jako jiné formalni a neformalni
skupiny, je mozné rozli§it na autoritativni, liberalni a demokratické. Diive se jako
autoritativni hlavy rodin uplatiiovali otcové, dnes se vyskytuji i autoritativni matky. Krome
vzajemnych vztahti rodict jsou v rodinach dalsi slozité vztahy mezi jejimi jednotlivymi Cleny.
Velice Casto je vztah rodic¢t k détem odlisny. V rodinach se stejné jako v jinych primarnich
skupinach vyskytuji déti oblibené a neoblibené. V neharmonickych rodinach se role ¢erné
ovce udéluje ditéti, s kterym jsou problémy (dit€¢ nemocné, neklidné, nechténé, neplnici
ocekavani rodi¢i na n€ kladena apod.). Za nejsnazsi situace se povazuji vztahy v rodindch se
ttemi a vice détmi. V téchto rodinach je dost prostoru pro rozdé€leni roli autoritativnich,
protektivnich i submisivnich.

Pro celou rodinu je dulezitd a pro socialni vyvoj ditéte je pifizniva komunikace v rodiné
s generaci prarodi¢t (a vSeobecné to, zda jsou mezi rodi€i a prarodi¢i dobré vztahy).

Sociologicky je rodina primarni skupinou, ve které se dité socializuje a vstupuje do lidského
spoleCenstvi, u¢i se Zit s ostatnimi lidmi, v dalSich skupinidch neformélnich i formélnich, a

osvojuje si roli obCana. A proto je rodina povazovana za zaklad statu (Hintnaus, 1998).
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Rodina ma zajistit ditéti kontakt z vnéjSiho svéta, zabezpecit ditéti moznost projit ,,Skolou
zivota®™ — socializaci (Matéjcek, 2015).

Sociologicky se rodiny od sebe li§i svym hmotnym zajisténim, sociokulturni trovni,
postavenim a vzdélanim rodicl, jejich generacni a etnickou piislusnosti, hodnotovou
orientaci, rozd€lenim roli vrodiné a uspofadanim wvnitinich rodinnych vztaha, stylem

rodinného Zivota. Socialni klima rodiny se nejvice odrazi ve vychove.

1.3 Rodina z hlediska vychovného

Mnoho lidi se domniva, Ze stejné tak, jako kazdy dokaze pti normalnim fyziologickém
stavu dit€¢ zplodit, dokaze je i vychovat. Nelze nepfipomenout, ,,ze vychova je produktem
socidlniho Zivota lidstva, jehoz doba je prilis krdtka, nez aby do genetického programu se
mohl vélenit program lidského vychovného chovani. Ve vychové se clovék nemiize spoléhat na
své instinkty, ale na svuj rozum, inteligenci a socialni zkusenost. Vychové to davda moznost
velké variability, individualizace, lec¢ také chybovosti a dopousteni se omylu‘ (Hintnaus, 1998,
s. 39).

Vychova se stala jednim ze zdkladnich problému filozofickych a postupné osamostatnénou
naukou o vychové — pedagogikou.

Na rodinu je pfenasena odpovédnost za cilenou, intencionalni vychovu. Rodi¢e maji
mit pfedstavu, kam ve vychové sméfuji, jaké by dit€¢ mélo byt, pocitovat odpovédnost k ditéti
1 spolecnosti. Kazdy ze dvou rodi¢l ma své specifické role. Hlavni tloha ptfipada matce.
Matka piivadi dit¢ na svét a pro jeho Zivot ma primdrni vyznam 1 po narozeni. Kontakt
s matkou a jeji vychovnd péce v raném détstvi jsou zdkladem vyvoje ditéte. Obzvlast’ jsou
ditlezita citova pouta, na jejichZ pozadi se rozhoduje 0 utvareni osobnosti ditéte. Nepiitomnost
matky ma za nésledek citové stradani, deprivaci. Jako dodatecné syndromy deprivace jsou
uvadény: obtize v socidlnim piizplisobeni, poruchy osobnosti (agresivita, amoralita, citova

plochost, neurdza atd.) (Pothe, 1996).

Kromé vlivu matky na sféru citovou je patrna jeji nezastupitelna role pii rozvoji
intelektu a motoriky ditéte. Matka ma také vyznamnou roli i v rozvijeni predstavy o svété

kolem, slovni zasoby ditéte a motivaci ditéte ke vzdélavani.

Od otce se ocekava, ze bude doplhujicim prvkem matetské lasky a ze tim bude

vytvaret ve vychové ditéte rovnovahu. Matka je ve vychové soustiedéna prevazné na dité,
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zatimco otec si uvédomuje 1 vnéjsi svét a realitu zivota. Proto Se autorita otce opird o vnéjsi
kontakty se socidlni skutecnosti.

Navzdory odlisnosti rodin z riznych moznych hledisek (socialnich, psychologickych,
pravnich atd.) a také navzdory riznym druhiim vychovnych styli zistava role otce a matky ve
vychov¢ ditéte nepopiratelna. Pti odd€leni obou rodicii ¢asto dochazi k psychologické poruse
ditéte. Déti pry 1épe snasi tmrti rodic¢t nez jejich ztratu rozbitim rodiny z diivodu Spatného
vzajemného vztahu rodict (Satirova, 2006).

Ptes rozmanitost lidskych osudii, povah a vlastnosti Ize spatfit, Ze nékteré z fady
téchto faktori maji tendenci se ve vSech rodinach uplatiiovat uréitym zptusobem, formuji
jejich vychovny styl. Z osobnostnich faktori jsou to vlastnosti temperamentu, psychicka
stabilita, hodnotova orientace, vzdélani, socialni postaveni, narodni ptislusnost. Styl rodinné
vychovy ovliviiuji zaroven faktory socialni, hospodaisky blahobyt ¢i bida, faktory zdravotni
(u déti nebo u rodi¢t). Vychovu také vyznamné ovliviiuji samotné déti, jejich povaha,
schopnosti a nadani, jejich pocet v rodiné. Nadmérny vliv nékterych zminénych faktord nebo
jejich nezvladnuti rodi¢i muze produkovat i defektni vychovu. Existuji tyto chybné postupy
vychovy: vychova bez lasky, vychova hyckajici, vychova omezujici, vychova zalozend na
kazni a posluSnosti, vychova s nesrozumitelnymi pozadavky, vychova ctizadostiva

(ambiciézni), vychova ponizujici (Hintnaus, 1998).
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2 Rozvod manzelstvi

Ve vSech demokratickych statech jsou rozvody predmétem debat védcu, politiki i
vetejnosti. Kazdy rozvod ma stranku ekonomickou, pravni a osobni. VSichni ucastnici
rozvodu néco ztraceji — dospéli ztraceji partnera, déti prichazeji o stalou piitomnost otce nebo
matky, néktefi Gcastnici rozvodu museji v souvislosti s nim zménit bydlisté, ekonomické
ztraty jsou pravidlem.

Jednim z faktorti, ktery plsobi v civilizovanych spole¢nostech na rostouci pocet
rozvodd, je tempo spolecenskych zmén. V nasem stoleti plati pro kazdou dalsi generaci
ponékud jiné zvyklosti tykajici se vykonu manzelskych roli a zplisobii vychovani, pficemz
zadné z nich neni pocitovano ani jako univerzalni, ani jako zavazné. V Zivotnim stylu lidi ve
vyspélych spolecnostech je i mnoho jinych zmén: lidé ¢asto méni zaméstnani, ¢asto méni
bydlisté. Tyto zmény jsou motivovany vétSim prospéchem. O manzelstvi a o rodiné pak
¢loveék uvazuje jako o docasné smlouveé. Z toho vseho vyplyva, Ze ve vyspélé postindustrialni

spole¢nosti nemuze byt malo rozvoda (Matousek, 2003).

vvvvvv

O davodech rozvodi manzelstvi také uvazuje Smith (2004), jako nejdilezité;si
faktory a pfi¢iny uvadi: vliv spolecnosti, typy vztahu, vlivy z détstvi, vliv déti, vzajemné city
manzell,, vzdalenost mezi manzely, rozdilnd ocekéavani, pocatky rodi¢ovstvi, chovani a
osobnost, komunikace a hnév.

VSechny tyto faktory a mnoho dalSich vedou ke vzniku nefungujici rodiny, jejiz

podoby se svymi problémy vyrazné lisi (Spaiihelova, 2010).

2.1 Pravni pohled na rodinu a rozvod

Utvofeni manZelstvi je povaZzovano za zavazny krok v Zivoté Clovéka. V kiest'anské
kultufe je manzelstvi povazovano za rozhodnuti Bozi s definitivni platnosti (Co Bih spojil,
¢loveék nerozlucuj). Manzelé vstupuji do svazku ptes manzelsky slib, ktery vyjadiuje v poloze
zietell mravnich (stat pti sobé v dobrém a ve zlém, neopoustét se, byt si vérni). S vyvojem
hospodarskych a socialnich vztaht bylo nutno zavazky a prava vyplyvajici z uzavieni siatku
pfesnéji vymezit zdkonnymi normami. Manzelsky slib se zacal chépat jako zdvazek pravni,
manzelstvi jako smlouva. ManZelstvi vznikd na zakladé dobrovolné¢ho rozhodnuti a

souhlasného prohlaseni muze a Zeny o tom, Ze spolu vstupuji do manzelstvi. Snoubenci takto
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¢ini ,,0sobné pfed organem vefejné moci za Gcasti matrikaie, pfipadné osobné pfed organem

cirkves®. I pfi cirkevnim siiatku je stvrzovatelem pravnich zavazki,

které na sebe snoubenci berou, stat. Stejné tak je stat se svou vykonnou a soudni moci i
straZcem a posuzovatelem plnéni snoubenci pfijatych pravnich zavazkt. Hlavni povinnosti
V manzelstvi je spolecné souziti, vérnost, vzajemny respekt, podpora, pomoc, a predevsSim
péce o deti.? Pri posuzovani problémovych manzelstvi se v psychologii a pravu nepouziva
stejna terminologie. Zatimco pravnik oznaci ur¢itou rodinu za rozvracenou, psycholog uvede,
ze je v manzelském konfliktu, krizi nebo je v ur¢itém svém poslani dysfunkcni. Zajimavé je
porovnani pravniho a psychologického nazirani na problémy v rozvracené rodin€ a po

rozvodu, chovani rodict pfi rozvodu a po rozvodu a jeho dopad na déti.

Existuje velké mnozstvi divodu a pfi¢in k rozvodu manzelstvi, napiiklad nevéra,
alkoholismus, rozdilnost povah a zajmi, sexudlni neshoda, nezdjem o rodinu, nemoc,

zarlivost, oddélené bydlisté¢ a mnoho dalsich (Hintnaus, 1998).

Déle se oslabuje schopnost vzajemné tolerance a komunikace, manzelstvi pfestane
plnit nékteré své funkce, je v krizi. Jako prvni se obvykle hrouti vztahy emoc¢ni a sexualni,
dalsi funkce pak nasleduji. Konflikty za¢nou probihat navenek, v podobé hadek, vycitek,
vzajemného napadani. Obcas jeden z manzelit miZze navazovat mimomanzelsky vztah, hadky
se zacinaji stupiiovat, potom jeden z manzeld opousti rodinu, druhy nebo oba podavaji navrh
na rozvod. Jednou z nejcastéjSich pri¢in rozchodu partnert v manzelstvi jsou nezvladnuté

zatéze a nevyreSené problémy na spolecné zivotni cesté. S vétSinou z nich se manzelstvi

pfitom muze vyporadat zménou osobnich postoji, toleranci, silou emo¢niho vztahu.

! Cesko. §657 z & 89/2012, Sh., Ob&ansky zakonik. Dostupny z: http://portal.
gov.cz/app/zékony/zakonPar.jsp?page=6idBiblio=74907&recShow=656&fulltext=& =nr=89-
2F2012&part=&name=&rrp=100#parCnt

? Cesko. §687 z &. 89/2012, Sh., Ob&ansky zakonik. Dostupny z: http://portal.
gov.cz/app/zékony/zakonPar.jsp?page=6idBiblio=74907&recShow=686&fulltext=&=nr=89-
2F2012&part=&name=&rrp=100#parCnt
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Jednou z neptekrocitelnych piekazek udrzeni manzelstvi je alkoholismus a psychopatické
osobnostni rysy projevujici se v agresivité. A proto mnoho manzelskych part voli radé&ji
scénai vedouci k rozvodu. Obzvlast mezi mladymi lidmi je rozvod chapan jako snadna a
bézna véc. Domnivaji se, ze tak jako se dohodli, Ze budou zit spolu, je vyhradné jejich
zalezitosti, ze spolu zit nebudou, soud povazuji viceméné jen za formalitu. A jiné pary, které
si uvédomuji, ze to tak jednoduché neni a ze manzelstvi je svazek pravni, voli spolecné souziti

bez oddaciho listu.

Rozpad manzelstvi je zivotni prohra a je provazen stresem. Rozchod bez hnévu je
spiSe vyjimkou nez pravidlem. Velkd laska snadno prechdzi v nenavist, le¢ i litost. Pro déti
vznika situace dvojich otct a dvojich matek (Ballnik, 2012).

Podle rozvodovych statistik jsou ¢ast&jsim navrhovatelem na rozvod manzelstvi zeny,
také Castéji opousteji rodinu, celkové jsou Castéji uvadeény jako plivodci rozvratu. Za piicinu
se da predpokladat emancipace Zen a jejich hospodaiskd nezavislost. Zaméstnanost zen
souCasn¢ 1 zvysuje jejich moznost poznat jiné muze a navazat mimomanzelsky vztah.
Nesouhlasi to s pfedstavou Zeny jako strazkyné rodinného krbu. V pozadi je také faktor
psychologicky. Psychologie Zeny doznava vyrazné zmény. Zena spatfujici svou seberealizaci
v rodin€¢ a détech dostdva hanlivé oznaceni ,,slepice®, zeny si narokuji zit plnym zivotem
spole¢enskym, zajmovym a profesnim (Hintnaus, 1998).

Kromé toho maji i vysoké naroky citové, vyzaduji obdiv, ochranu a lasku. S témito
o¢ekavanimi vstupuji do manzelstvi, které jim pfinasi zklaméani. U muZi je handicapem pro
manzelstvi jejich orientace k vnéjSimu svétu mimo rodinu — ke své profesi a svym z&jmam.
Muzi potiebuji mit vV rodiné respekt, obdiv a vaznost. Jestlize v souvislosti s nenaplnénim
téchto potfeb dochazi k frustraci, muz unika mezi piatele, do spolki nebo do hospody,
pfipadné hleda obdiv v naruci milenky. A proto je tfeba hledat pfi¢iny rozvodovosti a krize
rodiny ve zvysujici se sebestfednosti a naro¢nosti lidi (Novak, 2012).

Dusledkem je i konfliktni pojimani socialnich roli muze a Zeny v manzelstvi.

2.2 Reakce déti na rozchod rodi¢u: emoce

K nejcastéj$Sim projeviim emoci, jez déti prozivaji, patii smutek a hnév. Rlizné déti
projevuji své emoce v rizném potadi a tyto projevy nejsou stejné. Velmi Casto se projevuje

snaha ovlivnit situaci mezi rodi¢i. Nekteré déti navenek nechtéji udrzovat kontakty
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S nepfitomnym rodi¢em. Jsou urazené a rozzlobené, ale vnitin€ si zoufale pfeji zase se
srodi¢em setkat, usmifit se s nim, milovat a byt milovani. Déti to Casto vyjadiuji slovy:
,,Nenavidim tatu, ale chci ho videt* (Smith, 2004, s. 49).

Berger a Gravillon (2011) se divaji na problematiku rozvodu, tj. rozpadu
rodi¢ovského paru, o¢ima ditéte. Na zakladé svych bohatych zkuSenosti seznamuji s tim, co
dit¢ v takovém obdobi proziva, co ho napadd, ¢eho se mize bat a co mu naopak miize
pomoci. I kdyz podle détské klinické psycholozky Graziny Kleinové ,,rozpadlych rodin ve
spolecnosti pribyva, nic to neméni na skutecnosti, ze pro dité je rozvod sloZitou a v drtivé
vetsiné pripadit negativni zkusenosti* (Berger, Gravillon, 2011, s. 9).

V odborné némecké literatute je zpracovano téma psychickych poruch déti Skolniho
veku nejen pii rozvodu a po ném, ale je kladen diiraz rovnéz na pravni institut u nas chybéjici,
tedy odluku, ném. Trennung (§ 1567 BGB3). Kvalita vztaht ditéte k obéma rodic¢iim pied a po
odluce jakoz i rozvodu je pro détsky Zivot rozhodujici. Dité potfebuje situaci zpracovat a
v extrémnich piipadech muze dojit az k tomu, Ze se dit¢ ve Skolnim véku emocionalné stdhne
do sebe. Nebo se promitne pseudodospélé chovani a predcasné dospivani v sexualni oblasti,

nebot’ dojde ke ztrat¢ vnéjsich hodnot a kontroly vlastnich potieb pfimetenych véku.

Dit¢ by nemélo byt zatahovano do sporti dospélych, ale mélo by byt chranéno a

respektovéano takové, jaké je a jaké potfebuje s ohledem na dosaZeny stupenl vyvoje byt.

2.2.1 Smutek, ztrata a osamélost

Po rozchodu rodici se dit€¢ musi vyrovnat s pocitem ztraty, protoZe prestava byt
v kontaktu s jednim rodi¢em a ¢asto dochazi k odpovidajicimu omezeni styku se ¢leny $irsi
rodiny. Déti mohou pfijit o rodinny diim, o Skolu, kamarady a oblibené €innosti ve volném
Case. Dité ztraci jistotu: zdzemi Uplné rodiny, s obtizemi se diva kuptedu a jeho sebevédomi
rychle klesa. Dit¢ ma pocit, Ze se 1iSi od ostatnich a stava se cilem détské bezcitnosti. Dost
Casto jsou déti ve skole Sikanovany a uditelka si toho nev§ima. V mnoha rodinach zbyva méné
penéz na pofizeni véci, které by dité chtélo. Dité Casto proziva navaly smutku, které je zcela
pohlti, zabrani mu myslet na cokoli jiného a znemozni mu soustiedit se ve $kole. D¢ti, jejichz

smutek nikdo nesdili, €asto trpi pocitem osamélosti, maji strach, Ze ztrati i druhého rodice.

® BGB = Biirgerliches Gesetzbuch; nazev némeckého ob&anského zakoniku
https://www.neurologen-und-psychiater-im-netz.org/kinder-jugend-
psychiatrie/risikofaktoren/trennungscheidung/psychische-folgen/)
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Jakmile po case polevi touha po nepfitomném rodici, v pocitech ditéte prestane
pfevazovat smutek, obnovi se sebedtvéra, dité se znovu zacne radovat z oblibenych ¢innosti a
zacne znovu osobnostné rust. Cely proces se pravdépodobné urychli, pokud dit¢ muaze dat
najevo smutek ve chvili, kdy ho proziva, a pokud si rodina uvédomuje, Ze k zotaveni je
zapotiebi Cas.

V komparaci se stavem vV rakouskych rodinach vyvstava pii odluce nebo rozvodu
velka emociondlni vyzva pro déti v jakémkoli véku. Pfedevsim déti si v takové situaci samy
nevi rady a vSe je miize mnohem vice zatéZovat, nez by si rodice mohli predstavit. Nejvice
problematicka je situace na zacatku, pficemz se mohou projevit odlisSné vzory chovani jako
pravé smutek nebo agresivita, plachost a nejistota. V takovém ptipad¢ doporucuje némecka

odborna vefejnost okamzité reagovat a nevyckavat. *

2.2.2 Deprese

Deprese u déti vyvolana rozchodem rodi¢t se projevuje tim, ze se dité citi osamé&lé a
opusténé, ustraené zejména kvili svym zazitkim s rozhnévanymi dospélymi. Nékteré déti
ztrati chut’ k jidlu a mohou mit problémy se spankem. Pfi¢inou je to, ze doma chybi jeden
rodi¢ a nikdo neciti hloubku jeho osamélosti. Ve $kole se citi Spatné a neni s nimi legrace.
Ostatni déti si jich pfestavaji vSimat, coz vede k jesté hlubsi osamélosti. Dit¢ musi vynalozit
znacné usili, aby ze svého zoufalstvi vystoupilo. Podaii se mu to rychleji, jestli bude moct své

trapeni s n€kym sdilet.

V diplomové praci s nazvem Die Folgen der Scheidung fiir das Kind se Kai Tébelmann
zabyvd dopadem rozvodu na déti, pfi¢emz zdiraziluje tu skutecnost, Ze détsky svét je
rozvodem rodicli zcela naruSen a pfedstavuje tak pro dité bolestny zazitek zasahujici aZ na
hranice unosnosti psychické zatéze. Zména v emocionalnim chovani rodi¢l k sobé navzijem
dit¢ znejistuje, ma pocity bezmocnosti a odlouceni rodi¢li v ném vyvolava Sok. Déti
Z rozvedenych rodin pak mohou v dospélosti vnimat svilj pfipadny rozvod jako selhani,

proZivat situaci mnohem vice emocionalné a propadat depresim i po dobu nékolika let. °

* https://www.eltern-forum.at/ratgeber-news/scheidung-auswirkung-kinder

> https://www.grin.com/document/108541
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2.2.3 Vztek

Béhem rozvodového fizeni rodic¢ti a po jeho ukonceni déti prozivaji pocit nejistoty,
odmitnuti a selhani. Dit¢ mtze vici rodi¢tim jiz dlouho pocitovat vztek, protoze nenapliovali
jeho potieby. Nékteré deéti prozivaji strach vyvolany projevy nepiatelstvi mezi rodici.
V takovém piipadé miize byt rozchod katalyzatorem jejich vzteku. Dité se mize zlobit na
otce, ze odchazi, ale zaroven i na matku, ze ho neumi udrzet. Jindy déti obviiuji oba rodice,
kteti podle nich sobecky viibec nemysli na n¢, ale udélali jenom to, co vyhovovalo jim.

Vztek mize prerust do pocitu osobniho selhani, ze nic neumi udélat poradné, ze mu
nikdo nic neda, Ze ho nikdo nema rad. Zde se u déti propléta sklicenost a vztek. Oba pocity
mohou vyvolat nespavost.

Déti mohou byt ovladany vztekem méné, pokud si uvédomi, co je pfi¢inou jejich
pocitd, a pokud je povzbudime, aby své city projevily zplisobem, ktery neublizi ostatnim
lidem. Za téchto okolnosti mohou piekonat nezddouci chovani, protoze se nauci jisté miie
sebeovladani a na jejich pfijatelné chovani se jim dostane ptiznivé odezvy.

Vztek ma také svou pozitivni stranku. Muze se stat podnétem pro zménu mysleni a
jednéani. Mize vést k ptijatelnéjSim reakcim, které neublizi a nezpiisobi Skodu ostatnim lidem,
ani vlastni osob&. Muze ditéti pomoci najit zplsob, jak dat najevo pocity, pokud je miize

sdilet s divéryhodnou osobou (Smith, 2004).

2.2.4 Pocit viny, uzkost, strach, zmatek a zavist

Velice Casto jsou déti presvédceny 0 tom, Ze zavinily rozchod rodi¢u. Rodice si kvili
vlastni bolesti a potiZim spojenym s novou situaci ob¢as nev§imnou tisné, kterou proziva dité.
Uzkost a zmatek se obvykle vazou k budoucnu. Nejéastéji maji déti obavy o rodie: zda
maminka nebo tatinek vSe zvladnou, zda se postaraji o jidlo a domacnost, zda se nebudou citit
osaméle, neonemocni, dokazou spravovat vSechny véci atd. Mnohé déti se boji, Ze je rodice
V noci opusti, Ze se rano probudi v prdzdném domé a budou Uplné samy.

Uzkost se rozsifi na budoucnost a déti si zaénou délat starosti, jak budou viechno
zvladat, az budou dospélé. Pokud maji vice rozvedenych piibuznych, mohou dojit

k pfesvédceni, ze rozvod je rodinnym vzorcem, ktery v ptislusnou dobu potka i je.
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Déti velmi obtizn€ zvladaji zavist vici uplnym rodinam. Chlapci a divky si predstavuji, jak
jsou otcové a matky v jinych rodinach spolu a jak stravi ¢as s détmi. Uplné rodiny maji skvélé
prazdniny a jezdi do zahrani¢i, maji penize na velké auto, kola p&kné obleceni atd.

I kdyZ rozvod rodic¢ii zplisobuje détem tolik trapeni, da se najit vychodisko i za téchto
okolnosti. Détem tak stac¢i vidat oba rodice, ale déti potiebuji mnohem vice. Naprosto zasadni
je kvalita rodi¢ovské péce. Budoucnost miize vypadat slibné€ jeding tehdy, maji — li déti pocit,
ze jsou dulezité pro oba rodice, ze je oba rodic¢e podporuji a miluji. Dalsi dalezitou véci je
skutec¢nost, ze déti nejsou vystaveny vzajemnému nepiatelstvi rodi¢ii a nemaji strach. Pokud
jsou splnény tyto podminky, déti preziji nelehké obdobi, budou Stastnéjsi a dokazou se divat

do budoucnosti s divérou a nadéji (Smith, 2004).

2.2.5 Syndrom zavrZeného rodice
Syndrom zavrzeného rodice je termin, ktery se v literatuie uvadi pod zkratkou SZR.

Jako prvni ho pouzil a popsal americky psychiatr R. A. Gardner v roce 1985 pod nazvem
,Parental Alienation Syndrome* (PAS).

»PAS syndrom odcizeného, odmitaného ci zavrieného rodice, syndrom odcizeni
V rodine; termin amerického psychiatra R. A. Gardnera pro vztahové onemocnéni, kdy
zavazny partnersky konflikt, rozchod ¢i rozvod rodicii vede k naruseni az uplné ztraté vztahu
ditete kjednomu z rodici; svymi disledky traumaticky postihuje vSechny cleny rozpadlé
rodiny, nejvice viak ohrozuje psychosocidlni vyvoj ditéte; podle J. Lukdanyho a S. Poupétové
(2009) jde o aktivni popouzeni ditéte rodicem, se kterym Zije, proti druhému rodici, branéni
ditéti v kontaktu s chybéjicim rodicem, neoditvodnéné obviniovani ze zneuzivani ditéte

chybéjicim rodicem* (Hartl, Hartlova, 2010, s. 393-394).

Stanoveni terminu PAS umoznilo terapeutim po celém svété navrhovat mozné
alternativy pomoci rodinam a détem. Ale také vyvolalo vinu kritiky mezi odborniky z fad

terapeutll a pravniki, kvili obavam ze zneuZivani pojmu zejména v soudni sini.
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3 Psychologicka specifika déti Skolniho véku

Z hlediska psychického prozivani se odhaduje, ze tento vék je celkem klidovy, urCitou
obtiz miize tvofit pouze prechod z matetské do zékladni Skoly. Dokazat se zaclenit
do kolektivu novych déti a byt zodpovédny za své povinnosti by se mélo dité naucit uz
V obdobi predskoléka.

Vagnerova rozdéluje skolni vék na tii faze: Rany Skolni vék zacina vstupem do skoly,
mezi 6-7 rokem a kon¢i mezi 8-9 rokem ditéte. Stiedni $kolni v€k zacind mezi 8-9 rokem a
kongi prestupem ditéte na 2. stupett ZS tj. 11-12 rok ditdte. Starsi skolni v&k ,, navazuje na
obdobi stredniho skolniho véku a trva do ukonceni zakladni skoly, to znamena priblizné do 15
let (Vagnerova, 2000, s. 148).

,, Citové projevy typického mladsiho skolaka se zretelné lisi od projevii v predskolnim véku,
ustupuje citova labilita a impulsivita i détsky egocentrismus, dité jiz naivné nevztahuje vse ke

sveé osobe™ (Vagnerova, Valentova, 1991, s. 84).

Dité v obdobi mladsiho Skolniho véku projevuje vySs$i rozumovou zralost a je
schopné rozpoznat argumenty a divody rodi¢e, dovede v mnohych piipadech pochopit

diivody rozchodu rodiét a zaujmout sviij nazor (Spaihelova, 2010).

V literatute se ¢asto uvadi rozdéleni obdobi dospivani: Obdobi pubescence ptiblizné
trva od 11 do 15 let, které se déli na faze prepuberty (zacina vyskytem prvnich sekundarnich
znakl, u divek od 11 az 13 let a u chlapci o rok az dva pozdéji). A dalsi faze vlastni puberty
13 az 15 let pfichazi po ukonceni prepuberty a trva do schopnosti reprodukce ¢lovéka. Zhruba
15-22 let je obdobi ukonceného télesného vyvoje a plné zralosti (Langmeier, Krejcifova,

2006).

Star$i Skolni v&k (11 — 15 let) se kryje s pubertou, ktera je obdobim pfechodnym a
dost dramatickym. Dité proziva v tomto pubertalnim véku urcitou disharmonii, ktera se tyka i
vyvoje vlastnich ndzort. Déti k rodi¢tim byvaji velmi kritické, v této etap€ jsou kritické ale ke
vSemu a vSem. Dité je citové rozkolisané, ¢asto hledd samo sebe, svou identitu, obraci se na
kamarady, aby ho vyslechli. Dité se chce na jednu stranu od rodi¢li osamostatnit, na druhou

stranu ma pocit, Ze ztrati své zazemi, pokud o jednoho z rodiéu piijde (Spaiihelova, 2010).
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3.1 Obecné charakteristiky dospivani

Obdobi adolescence trva zhruba od 15-22 let. V tomto v&kovém obdobi dochazi k ukondeni
zakladni Skoly, nastupu na ucili§t€ nebo stfedni Skolu a nasledné jedinec ziskava prvni

pracovni zkuSenosti (Langmeier, Krejéitova, 2006).

Adolescence je hranice mezi détstvim a dospélosti, spojend s vékem povinné tcasti osoby na
vefejném zivot€. V mnoha starovékych spolecnostech byl pfechod k dospélému zivotu
formovan zvlastnimi ritudly, diky nimZ teenager nejen ziskal novy spolecensky status, ale
jako by se znovu narodil, ziskal nové jméno.

Zvlastni postaveni dospivani ve vyvoji ditéte se odrazi v nazvu ,,prechodné®,
,obtizné®,  kritické”. V téchto nazvech je zafixovana — slozitost a dulezitost vyvojovych
procest spojenych s pfechodem z jedné éry zivota do druhé, k nimz dochazi pravé v tomto
veéku. Pfechod od détstvi k dospélosti je souhrn vSech aspekti vyvoje v tomto obdobi —
fyzického, dusevniho, moralniho, socialniho. Ve vSech smérech jde o kvalitativné novou
formaci, vznikaji prvky dospélosti v disledku restrukturalizace téla, identity, vztaht s
dospélymi a prateli, méni se zpisoby socidlni interakce a obsah moralnich a etickych norem,
ovliviiyjici chovani, ¢innosti a vztahy.

V kazdodennim Zivoté, v rodiné a ve $kole Ize Casto zaslechnout rozhovory tohoto typu: ,,byl
poslusny chlapec, a ted’ je troufaly dokonce drzy“, ,byl klidny, — stal se rozpacitym
nebo ,,byl plachy, pfili§ plachy a — stal se nezavislym a rozhodnym* atd.

Podivejme se tedy podrobné&ji na nékteré z hlavnich charakteristik adolescence, abychom

porozuméli pfi¢indm a mechanismim vyskytu agrese v tomto véku.

3.2 Hlavni rysy a problémy dospivani

vvvvvv

pfechod od détské zavislosti ke vztahlim zaloZenym na vzajemném respektu a rovnosti.
Adolescence se také nazyva jako doba piechodna. Psychologicky stav dospivani je spojen s
dvéma ,,obratovymi body“ tohoto véku: psychofyziologickym tj. — puberta a vSe, co s ni

souvisi a socialnim, ktery znamena konec détstvi, vstup do svéta dospélych.
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Prvni z téchto okamzikli je spojen s vnitinimi hormonélnimi a fyziologickymi
zménami, které vedou k télesnym zménam, nevédomé sexualni touze a emociondlné citlivym
zménam (Vagnerova, Valentova, 1991).

Druhy bod souvisi s koncem détstvi a prechodem do svéta dospélych. Toto
obdobi je spojené s rozvojem kritického reflexniho mysleni. To je pro dospivajici osoby
rozhodujici etapou vyvoje jejich psychiky. Vytvaii hlavni rozpor v zivoté dospivajiciho.
Dospivajici vyzaduje jednoznac¢nou odpovéd a odpovéd na jakoukoli otazku: pravdu nebo
lez, ano nebo ne. M4 uréitou tendenci K maximalismu, coz ho vede k obétovani pratelstvi,
vytvaii antagonistické vztahy s blizkymi, protoze rozmanitost a rozpory v realité
mezilidskych vztahl nezapadaji do ramce jeho racionalni logiky a chce odmitnout vse, co
neni v souladu s touto logikou v mysli teenager, jak to je dominantni silou v jeho mysli, jeho
kritéria usudku a odhada (Goleman, 1997).

I kdyz je podle typu logiky mysleni rovny dospélému, podle Zivotni zkuSenosti a
obsahu védomi zlstava teenager ditétem. I kdyz protestuje proti 1zi, pokrytectvi a nadvlade
dospélého svéta, zaroven potiebuje teplo domova, naklonnost, pochopeni, souhlas a odpusténi
dospélych. I kdyz odmita autoritu, ptesto ji potfebuje, idealné u takového dospélého, ktery mu
by mohl zcela divétovat. Pro dospivajici je charakteristicka tendence odd¢lit se od svéta
détstvi a svéta dospélych, vytvofit si vlastni svét vrstevnikd, vnitiné shodnych mezi sebou.

Témer kazdy teenager béhem prechodného véku Celi zvlastnim obtizim, snazi se najit
sebe sama. Prechodny vék je nejkratsi doba zivota, ale je velmi dulezita. A je kliCové piezit

toto Zivotni obdobi bez vyrazngjsich traumat.

3.3 Objevovani vnitiniho svéta

Nejcennégjsi psychologickou akvizici dospivajiciho je objev jeho vnitiniho svéta, v
tomto obdobi vznikaji problémy sebevédomi a sebeurceni. V uzkém spojeni s hleddnim
vyznamu Zivota existuje touha poznat sebe, své schopnosti @ mozZnosti, ale jde také o hledani
sebe samého ve vztazich s ostatnimi. Pro dité je jedinou skute¢nosti vnéjsi svét, kde projevuje
svou piedstavivost. Pro dospivajiciho je vnéjsi, fyzicky svét jen jednou z moznosti subjektivni
zkuSenosti, jejiz koncentrace je sama o sobé& velkd zkuSenost. Pokud se dokaze ponofit do
sebe a vyuzit své zkuSenosti, teenager otevira cely svét novych pocitti, zacind vnimat a chapat
své emoce, a to nejen jako derivaty nékterych vnéjSich udalosti, ale uz i jako stav svého ,,ja“.

Dokonce i objektivni neosobni informace c¢asto stimuluji dospivajici k introspekci a

pfemysleji o sobé a svych problémech. ,Objev vnitiniho sveta je velmi dulezita, radostna a
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vzrusujici udalost, ale zpusobuje mnoho rusivych a dramatickych zazitkii. Spolu s védomim
své jedinecnosti, originality, odlisnosti viici ostatnim prichazi pocit osamélosti* (Kon, 1987, s.

114).

Adolescentni ,,ja* je stale nejasné, rozptylené, ¢asto se vyskytuje jako nejasna tizkost
nebo pocit vnitini prazdnoty, ktery musi byt né¢im naplnén. Proto existuje zvySena potieba
komunikace a soucasn¢ selektivita komunikace, zvySuje se potieba samoty. Védomi své
vlastni zvlastnosti, odliSnosti viéi ostatnim, zptisobuje velmi charakteristicky pocit osamélosti
nebo strach. Dospivani je ¢ast zivota, kdy se vytvareji normy a zpusoby komunikace s
ostatnimi a se sebou. Univerzalni lidské hodnoty dobra, spravedlnosti, rovnosti, krasy jsou
konkrétné chapany a uplatiovany ve vztazich s vrstevniky a dospélymi, také k sob¢. Touha
komunikovat a ziskavat pratele se projevuje témé&f u viech dospivajicich. Ve studiich Kon® a
n¢kolika dal$ich autort se tvrdi, Zze komunikace je systémovym faktorem aktivit adolescenta.
Chlapci a divky se aktivné podili na vefejnych zalezitostech tiidy, usiluji 0 to, aby se ucastnili
spole¢ného Zivota, aby nasli své misto ve vzijemném porozuméni se svymi kamarady a se
svymi kamaradky. Komunikace je zvlastni typ Cinnosti, pfi niz se hledd znamost a Casem i
duvéra. To, jak teenager dokaze komunikovat, jak se o to snazi, jakou motivaci se inspiruje a
jaké podminky ovliviiuji jeho spoleéenskou povahu to vSe podporuje vnitini svét ditéte,
ptispiva k jeho uspéchu (je-li tento vliv pozitivni), nebo naopak vede k osamélosti, ke

zkusenosti se selhanim aktivit (pokud je tento vliv negativni) (Weber, 1997).

® Dostupné z: http://www.koob.ru/kon/
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Béhem tohoto obdobi se vztah s rodi¢i méni, byvald spojeni se stavaji méné
emocionalnimi nez diive. Jak nachazime v knize Aldort (2010) teenager je nyni mén¢ zavisly
na rodi¢ich. Sva podnikani, plany ¢i tajemstvi uz nesvéii svym rodi¢im, ale svému pfiteli.
Zaroven kategoricky obhajuje pravo na pratelstvi se svymi vrstevniky, aniz by toleroval
kritiku rodi¢u. Ve vztazich s vrstevniky dospivajici dité usiluje o realizaci své osobnosti, o
urceni prilezitosti v komunikaci. Aby tyto ambice splnilo, potiebuje osobni svobodu a osobni
odpovédnost. Tuto osobni svobodu brani jako pravo na dospélost. Komunikace s rodi¢i a
uciteli se vyviji pod vlivem tohoto pocitu dospé€losti. Adolescenti zaCinaji odolavat diive
splnénym pozadavkim od dospé€lych, aktivné brani své prava na nezavislost, identifikovana v
jejich porozuméni s dospé€losti. Bolestné reaguji na porusSovani svych prav, snazi se omezit
naroky dospélych na sebe. Proto zranitelnost dospivajicich, nelibost, beznadéjnost je z
pohledu dospélych, jen reakce na jejich slova a skutky.

Soucasn¢ teenager zacne chranit hranice svého vlastniho psychologického prostoru
pomoci ruznych prostiedkt, které zvenéi vypadaji jako projev utajeni. Vnima sebe jako
,vlastnika tajemstvi svého ja“. Dochazi ke strukturovani jeho psychologického prostoru.
Vyzdobuje také své osobni pfedméty: deniky, notebooky, knihy, jizdni kola atd. Pokud jde o
estetickou dokonalost, ¢asto to mize vypadat jako zkazeni nebo znecisténi. Adolescenti tedy
oznacuji patficnost véci, ziskavaji vice osobnich vlastnosti. Hranice psychologického prostoru
se stdvaji hmatatelnymi, dokonce i ndhodné zniceni véci zplsobuje u starSich teenagerti
nasilné emoce. Tak se zacind objevovat novy vztah v socidlnich vztazich. Zacina se fidit
zamérnym meétitkem dopadu. To dava teenagerovi prilezitost fict ,,ne* jiné osobé&, ukazat se
Hherealné”, dava moznost piedstirat se, manipulovat s ostatnimi. Dospivajici si mohou
vymyslet sviyj vlastni Zivotopis, zejména pokud se seznamuji s novymi lidmi. Teenager ma jiz
vSechny psychologické predpoklady k tomu, aby mohl mit svlij osobni Zivot: existuje vnitini
plan jednani, je orientovan na vnitini svét, existuji zplisoby, jak porozumét svétu kolem.
Béhem tohoto obdobi se teenager zacne zajimat o mnoho véci, které presahuji jeho
kazdodenni Zivot. Zajima se o problémy minulosti a budoucnosti, problémy valky a miru,
zivota a smrti, ekologické a socialni problémy, o cizince ¢i horoskopy. Zajmy jsou zaroven
ponékud povrchni nebo pon€kud rozptylené.

Podle teorie Filliozat (2011) je piedstava ditéte v pubertalnim véku o sob¢é samém,
vzdy v korelaci se skupinou ,,my* — typického vrstevnika stejného pohlavi, ale nikdy se
neshoduje s touto predstavou celkové. Typicky rys pro mnoho stfedoskolaki je pfehanét svou
vlastni originalitu, ktera v€kem obvykle odstoupi, ale ne za cenu oslabeni individualnich

principt. Naopak, ¢im star$i a vyspé€lejsi ¢lovék je, tim vice zjisti rozdily mezi sebou a
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,pramérnymi‘ vrstevniky. Z tohoto divodu jsou intenzivni potieby psychologické intimity,
kterd se jevi popisem samého sebe a prinikem do vnitiniho svéta jiného ¢lovéka. Pochopeni
vlastni vnitini odliSnosti od jinych je prvnim krokem k hlubokému vnitinimu spojeni s
ostatnimi.

Ale protoze povédomi o jedinecnosti a zvlastnosti ¢loveéka vede k odhaleni osamélosti,
pocit plynulosti a nezvratnosti ¢asu konfrontuje dospivajici s problémem konecnosti jeho
existence a pojmu smrti. To je dalsi problém spojeny s existencni krizi dospivani. Ne vSichni
teenagefi maji tendenci k filozofické reflexi. Ostry pocit nezvratnosti ¢asu je mnohdy spojen s
neochotou poznat jeho proud, s pfedstavou, Ze Cas se zastavil. Teenager se stiidavé citi velmi
mlady, pak velmi maly, pak naopak velmi stary a velmi zkuSeny. Reprezentace dospé€lého
¢lovéka o moznostech riznych epoch lidského zivota jsou stile velmi subjektivni: pro 14
letého se zda, Ze 25lety je jiz stary a dospélost je ¢asto oznaCovéana jako nehybnost a béZnost.
Teenager zkousi své vlastni pfilezitosti ke zméné ve vztazich s ostatnimi lidmi, pficemz se

soustfedi na obsah svého sebepoznani a koncepce jiné osoby (Abramova, 2001).

Vv

Zde se ukazuje nejdulezitéjsi — jednotka meéteni vztahli — mira spravnosti. Tato
jednotka se rodi ve zkuSenostech s vlivem jiné osoby na predmét hranice psychologického
prostoru a je spojena se zkuSenosti bolesti nebo negativnich pocitl zalozenych na ztraté casti

vlastnosti subjektu. Ten, kdo ,,ni¢ivé“ ovliviioval druhou osobu se stdva nespravnym.

3.4 Tendence ,,napliiovat o¢ekavani druhych"

V pubertalnim véku jsou prevazujici tendence ,,spliiovat ocekavani druhych®. Ochota
reagovat na vliv druhych je spojena s potifebou chranit hranice psychického prostoru ¢lovéka
za ucelem zachovani ,,ja“. Podle nazoru Abramové (2001, s. 51) je to ,,jeden z hlavnich
rozporii v psychické realité tohoto obdobi, ktery je vyresen vytvorenim miry spravnosti pri
regulaci vztahu druhych ke mné a mého vztahu k sobé . Tato orientace smérem ke spravnosti
¢ini studenty stfedni Skoly vnimavé k zvladnuti technologie zavadéni spravného, normalniho
Zivota:

Dobrovolné se uci, Ze vysledek je obsazen ve spravné véci — Cini jim radost, Ze ziskali
vysledek odpovidajici jejich predstavam o skute¢nych spravnych vécech.

Teenager je jiZ orientovan ve svété spoleCenskych vztahli a ve svém vnitinim svéte.
Ma pocit dospélosti, ktery vznikl na pocatku obdobi dospivéani. Pocit dospélosti nezavisi na
stupni puberty a je tvofen ve vztazich s kamarady a dospélymi prostfednictvim asimilace
,horem* dospélosti, odliSnych v jejich moralnim a etickém obsahu (Kopftiva, 2008).

Teenager mize jiz nejen sledovat vzorce chovani dospélych, ale také prenasi vztahy
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mezi dospélymi na sebe. Pro plnohodnotnou realizaci chovani dospélych vsak dospivajici
nema stabilni systém zivotnich hodnot, ktery by mu umoznil skute¢né zhodnotit udalosti,
které se odehravaji. Teenager jiz zobecnuje normy a pravidla lidského chovani. A dospéli zde
mayji prilezitost pomoci détem pochopit trvalou hodnotu moralnich vztahti a hodnoceni tak,

aby je relativita norem lidského chovani nenahradila, neuzaviela.

3.5 Naroky na vnéjsi vzhled a osobnostni rysy

Dalsi charakteristikou vztahujici se k dospivani je velky vyznam, ktery adolescenti
prisuzuji svému vzhledu, pficemz standardy krasy a ,pfijatelného” vzhledu jsou casto
nadhodnocené a nerealistické.

S v€kem si ¢loveék zvyka na svij vzhled, ptijima ho a podle toho stabilizuje troven
S nim spojenych narokl. V poptedi jsou dalsi osobnostni rysy — mentalni schopnosti, volni a
moralni vlastnosti, na kterych zavisi GspéSnd Cinnost a vztahy s ostatnimi.
Asimilace norem vztahll vyvolava problém normality, ktery je charakteristicky pro dospivani.
To se projevuje v aspiraci teenagera byt stejny jako vSichni vrstevnici, a to jak navenek, tak v
chovani. Velmi ¢asto se fidi pravidly a hodnocenimi, které se vyvinuly ve skupiné vrstevniki.
To je zkuSenost dospivajicich ohledné jejich vzhledu nebo chovani: pfili§ slaba nebo pfili§
silna, plach4 nebo naopak pfili§ spolecenska. Poznamky ostatnich o ,,abnormalité"zplisobuji
boutku emoci a velmi ¢asto vedou k neur6zam, nékdy zpusobuji dokonce ohrozeni Zivota
(Svancara, 1980).

Hodnoceni sebe sama jako dospivajiciho ¢lovéka je nejcastéji zpiisobeno vzhledem
podobnosti ¢i rozdilnosti s ostatnimi. S vékem se zvySuje adekvatnost sebelcty.
Sebehodnoceni dospélych je realisti¢téjsi a objektivnéj$i nez u mladistvych a dospivajicich.
Tento trend vSak neni linedrni, je nutné vzit v tvahu zménu s vékem samotnych kritérii
sebehodnoceni. Clovék v pribéhu Zivota sebehodnoceni méni — bud’ zvysuje naroky nebo je
naopak sniZuje. Zatimco ve stfednich tfidach se dité siln€ fidi ndzory ucitelt a v jeho sebeticté
hraje dalezitou roli $kolni znamka a akademicka vykonnost obecné ve vyssich téidach pro néj
hodnota znamek klesd. Nazor koleghi a sebehodnoceni jejich uspécht v riznych aktivitach
(studie, sport, amatérské aktivity) - muze byt velmi odli$ny. Toto vyrazné sniZzuje hodnotu
znamky jako pobidku ke studiu, ale zaroven odrazi rist nezavislosti, diferenciace z4jmi atd.
Sebepopisy dospivajicich jsou 1épe organizované a strukturované nez u déti, jsou seskupeny

kolem nékolika ustfednich vlastnosti. Nicmén¢ nejistota, co se tyce urovné narokl a obtiznost
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pieorientovani z externiho hodnoceni na sebevédomi vytvareji fadu vnitinich rozporti védomi.
Zvysené¢ povédomi o jejich zkuSenostech je cCasto doprovazeno hypertrofickou
pozornosti na sebe, egocentrismem, obavami 0 sebe a dojem, ktery ¢loveék déla na ostatni, a v

dusledku toho se objevuje i plachost (Vagnerova, 1997).

3.6 Vznik pocitii uzkosti jako prizna¢ny problém moderni spole¢nosti

V moderni spolecnosti se tato potencidlni schopnost adolescentli na zafizeni Zivota
uskutecnuje v podminkach, kdy je spoleCenska realita velmi slozita a koncept ustdleného
zivota (Zivotni cesta, kariéra) se stava vagni. To vede ke vzniku problému, ktery je pro
dospivajici velmi obtizny — musi totiz vytvofit miru spravnosti pii posuzovani a porozuméni
socialnim vztahtim, dilezitost Zivot lidi tvoficich tyto vztahy.

A to zpusobuje teenageriim pocit uzkosti (Nakonec¢ny, 1993). ZvySena uzkost je tedy
daldim znakem, ktery charakterizuje dospivani. Uzkost je tendence &lovéka vnimat a proZivat
riizné situace jako ohrozujici. Uzkost miize byt zptisobena moznymi nebo pravdépodobnymi
potizemi, zménami v situaci, kterd je zndma: prechodem na stfedni Skolu, novymi uciteli
(kazdy ma své vlastni pozadavky), novymi subjekty, nezavislosti, zodpovédnosti.

Podle Liders (2003) pocit uzkosti nevyhnutelné¢ doprovazi vzdélavaci ¢innost ditéte v
kazdé Skole. Kromé toho zadna kognitivni aktivita osoby nemtuize byt provadéna bez pocitu
tizkosti. Je to diisledek uéeni se né¢eho nového, neznamého, feseni problému atd. Uzkost se
projevuje jako tuzkost motoricka, emoénim vzruenim, stresovym stavem apod. Uplné
odstranit uzkost je mozné, ale ne nutné. Patfi to k poznavani novych véci. Vysokd troven
uzkosti vSak ¢asto sniZuje ucinnost vzdélavaci ¢innosti: klesa intelektualni a fyzick4 aktivita,
objevuji se problémy s organizaci Cinnosti, vznikd vysoké emocionalni napéti. Vyuka a
osobni rozvoj dospivajicich probihaji nejlépe, kdyZ se rovina tzkosti neblizi nule, ale je na
ur¢ité vhodné roviné a dité je nauceno, jakymi vhodnymi metodami s ni lze bojovat. Nizka
uroven uzkosti tedy muze pozitivn¢ mobilizovat usili dospivajici osoby a prispiva tak k
uspéchu jeho cCinnosti. A proto je tendence subjektu zazivat zkostny stav, tj. tzkost,
povazovana za jeden ze zakladnich parametrt jednotlivych charakteristik.

Vyznamnou roli pfi prekonavani zvySené uzkosti ma také zplsob, jakym se teenager muze
ptizptsobit okolni realité. Pocit uzkosti je jednim z hlavnich probléml moderni spole€nosti a
je nedilnou soucasti procesu adaptace jakékoli osoby. Vétsina védcl se domniva, ze vyskyt

uzkosti naznacuje naruseni adaptace a aktivuje adaptivni mechanismy.
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Problém socialni adaptace je predmétem vyzkumu v mnoha oblastech a kazdd véda se
ptiblizuje k jejimu studiu z vlastnich pozic, coZ zpusobuje ruzné piedstavy o podstaté tohoto

procesu.

3.7 Socialni adaptace

V nejobecnéjsi podobé se socialni adaptace chape jako interakce osoby nebo skupiny
se socialnim prostiedim, v jejimz prub&hu jsou pozadavky a ocekavani jejich ucastniki
koordinovany. V duasledku toho jsou ti, ktefi nespliiuji normy a hodnoty, které ovladaji
spole¢nost, povazovani za Spatné prizpisobené cizince. Tato kategorie Casto zahrnuje
dospivajici, jeZ nejsou schopni nebo ochotni se pfizplsobit stavajicimu zivotnimu stylu a
zvyktim. Typicky tito adolescenti vy¢nivaji z hlediska jejich vzhledu a chovani, velmi casto
jsou sami, nemaji blizké piatele.

Ptizplisobeni zménam Zzivotniho prostfedi spociva v upravé nebo zméné prostiedi v
souladu s potfebami dospivajici osoby (Binarova, 2008).

Tato forma adaptace je cCasto druhem inovativniho, deviantniho chovéni a je
doprovazena vytvarenim novych zptsobt, jak fesit problémové situace, v dusledku kterych
vznikaji nové hodnoty a inovace v riznych oblastech. Toto chapani procesu adaptace je
nejblize aktivit¢ vedoucich teenagerti (formdlnich i neformalnich), které meéni realitu a
rozvijeji své myslenky, které dile ovliviiuji Zivot celého kolektivu. Casto se stava, Ze
vysledky této prukopnické, tvarci adaptace jsou velmi uzitecné pro vsechny dospivajici
skupiny jako celky. Muze dojit ale k tomu, Ze skupiny s vedoucim teenagerem jsou silné
omezovany jejim nepfiznivym vlivem, napiiklad, branéni se vS§emu novému. V tomto piipadé
se aktivita osobnosti ditéte z pozice malé skupiny muize povaZovat jako deviantni a
disadaptivni.

Pro dospivajiciho c¢lovéka je charakteristickd vlastni eliminace nebo stazeni z
prostredi. Tento zpusob se aktualizuje, pokud nemohly byt realizovany dva piedchozi typy
adaptace kvili neschopnosti ptijmout hodnotu Zivotniho okoli jako svou vlastni a zaroven
kvuli neschopnosti zménit nebo dobyt svét. Teenager mize ztratit smysl své vlastni hodnoty
nebo hodnoty toho, co ho obklopuje. Piizplisobeni se stazenim ze situace se Casto vyskytuje u
dospivajicich, kdyz se domnivaji, ze nemohou pfijmout svét kolem sebe, ale také ho nemohou

zménit. V tomto piipadé se dité uchyluje do svého vnitiniho svéta, svéta fantazie.
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Komunikace je tedy zvlastni typ ¢innosti, béhem niz se hleda blizky pfitel a k nému
vznika divéra. To, jak teenager umi komunikovat, jak chce komunikovat, jaké jsou pfi tom
jeho motivace a jaké podminky ovliviiuji jeho komunika¢ni schopnosti, ma vliv na jeho
vnitini svét, prispiva k jeho uspéchu (v ptipadé, ze dopad je pozitivni), nebo naopak vede k
osam¢élosti, zaziva netspéchy v ¢innosti (je-li vliv negativni) (Goleman, 1997).

Dospivani je obdobi zivota, kdy se vytvareji normy a zplisoby komunikace s ostatnimi a se
sebou. Behem tohoto obdobi se vztah s rodi¢i méni, spojeni se stdvaji mén¢ emociondlnimi
nez dfive.

Kdyz uvazujeme o dospivajicim obdobi lidského vyvoje, vzdy je nutno predpokladat, ze to je
slozité, t€zké obdobi. Obtiznost tohoto obdobi je spojena nejen s vyse uvedenymi vlastnostmi
dospivani, ale v prvni fadé, jde o pubertalni krizi identity. Uspé&sny vystup z ni je jednou z
adolescentt v budoucnu.

Nehled¢ na vnéjsi a vnitini rozpory, charakteristické pro tento vek, teenager citi potiebu
podpory od dospélého. Zvlasté ptizniva je situace, kdyz se dospély ¢lovék dokaze chovat jako
kamarad. V tomto piipadé dospély clovék muze pomoci dospivajicimu najit jeho misto
V nové, rozvijejici se vzajemné pomoci, zhodnotit jeho dovednosti a schopnosti, umoznit mu,
aby lépe poznal sam sebe. Vzhledem ke snadné zranitelnosti dospivajiciho je pro dospélého
velmi dulezité najit zplisoby navazovani a udrzovani kontakt. Teenager citi potiebu podélit
se o své zkuSenosti, fict o udalostech svého Zivota, ale zacit tak blizky vztah je pro né&j velice

obtizné.
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4 Psychologicka specifika adolescentii s jednim rodi¢em

Neuplna rodina je jednim z hlavnich sociodemografickych typti moderni rodiny.
Neuplné rodina je mala skupina s ¢aste¢né€ neuplnymi vazbami, kde neexistuje zadny tradicni
systém vztahtd matka - otec - dité. Existuje n€kolik zdroji netplnych rodin. Nejvétsi z nich je
spojen s rozpadem rodiny kvuli rozvodu manzelia (Berger, Gravillon, 2011). Sociologické
informace shromazdéné vyzkumnymi pracovniky ukazuji, ze nejbéznéjSimi piicinami
rozvodu jsou alkoholismus, odlisnost povahy, zrada nebo vytvofeni jiné rodiny. Pozornost je
vénovana skuteCnosti, ze ve vétSiné piipadid zahajuje rozvod Zena. (Pokud jde o rana
manzelstvi, ta jsou mén¢ odolna nez manzelstvi uzaviena v obvyklém, pozdéjsim veéku. Tento
proces je nepochybné podnécovan socidlni a obcanskou nezralosti manzeldi, jejich
nezodpovédnym, frivolnim postojem k rodiné a také naristem poctu nucenych snatkl v
dusledku téhotenstvi a porodu (Fililozat, 2011). V souvislosti se zménou moralnich norem v
oblasti vztahli mezi pohlavimi, rozSifovanim piedmanzelskych vztahl, nepfipravenosti
mladych lidi na manzelstvi ¢i nadhodnocenim pozadavkt na manzelského partnera se zvysSuje
pocet déti narozenych mimo manzelstvi. V soucasné dobé se dopliiuje fada rodin s jednim
rodicem, kromé téch, které jsou uvedeny vyse, rodinami manzeli, ktefi jsou skute¢né
oddéleni, a to kvili praktikdm osvojeni ditéte matkou ¢i zfizeni opatrovnictvi nebo
opatrovnictvi v piipad¢ ositelosti.

V odborné literatute se objevuje také nazor, ze déti pti rozvodu rodict az tak extrémné
zase netrpi, jak je obecné rozSifeno. V Némecku nejsou déti zrozvedenych rodin néjak
dramaticky znevyhodiiovani. Studie PISA kupfikladu pry u Skolnich kompetenci

patnactiletych nevidi zvlastnich rozdiléi u déti z uplnych rodin a z rozvedenych. ’

4.1 Vychovné specifikum rozvedenych rodin

Rodina, ve které dité vychovava jeden z rodicd, se Stala natolik béznou, ze se dnes
psychologové a sociologové snazi vyhnout urdzlivému terminu ,,neuplné rodiny*, nahrazuji
ho ,,alternativni* nebo ,,nestandardni* rodinou.

V soucasné dobé¢ se zeny vychovavajici déti bez otce staly jiz jakousi socialni normou.
Mozna je to proto, ze pod pojmem ,matka single* je novinka v riiznych zemich vnimana

nejednoznaéné. Napiiklad ve Spojeném kralovstvi, stejné jako v CR, je aplikovan na kategorii

’ https://www.berlin.de/special/familien/3150679-2864562-scheidung-der-eltern-welche-folgen-hat-s.html
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zen, které se nikdy neprovdaly, mély dit¢ a vychovavaji ho samostatn¢. Nicmén¢, spolu s
konceptem ,,svobodnd matka®“, kterd zahrnuje Zeny, které nejsou vdané a vychovavaji dité
samy, jsou neuplné rodiny, kde ziji déti bez rodi¢t s prarodi¢i a dal§imi pfibuznymi. Tato
mateiské plné rodiny (smrt obou rodi¢u, jejich rozvod nebo smrt matky ¢i otce) nebo zbaveni
rodi¢ovskych prav ¢i k tomu, ze svobodné matky ¢i otcové nechtéji vychovavat své déti, a
posilaji je na vychovu ke svym rodi¢im. Problém netplné rodiny spociva v tom, ze dité se
Casto setkavd pouze s jednou roli rodice at uz pouze karaci nebo pouze povzbuzujici.
Vzhledem k tomu, Ze déti v neuplné rodin¢ nemohou sledovat vztah mezi muzem a Zenou,
budovat vlastni vztahy (Smith, 2004).

Vzdélavaci moznosti v nelplné rodiné jsou omezené: dohled nad détmi je obtizny,
absence otce zbavuje déti prilezitosti seznamit se s riznymi variantami rodinnych vztahd,
¢imz dit¢ sméefuje kK jednostrannému charakteru dusevniho vyvoje. Diivodem je nedostatek
vzort sexualniho chovéani dospélych, ktery by mohl byt napodoben v budoucnu. Na ptikladu
modelu role autoritativniho otce Si chlapci tvofi muzskou sebeidentifikaci. Divkdm pomaha

komunikace s otcem vytvaiet i obraz budouciho manzela.

Pfi neptitomnosti otce nema chlapec prilezitost sledovat charakteristiku chovani muza
v dal$im pfikladu a nedobrovoln¢ ptijme Zenské rysy. A pro divku je matka v této situaci
nucena spojovat vlastni roli matky a roli nepfitomného otce v disledku toho je
psychosexudlni vyvoj pozoruhodny svou nekonzistenci. Pokud v rodin€ neni Zadny otec, zda
se, Zze obraz muze je zkresleny, tzn. vycerpany nebo naopak idealizovany, coZ nésledné vede
bud’ k zjednoduSeni osobnich vztahli s ¢lovékem, nebo k nepiekonatelnym obtizim. Na
zéaklad€ svych negativnich zkuSenosti se manzelé, kteti vyrostli v netiplnych rodinach, snadno

dostanou do problémil odlisnosti své vlastni rodin¢ (Ballnik, 2012).

U déti z neuplnych rodin se na rozdil od déti z Uplnych rodin astéji objevuji takové
vlastnosti jako vzru$ivost, poddajnost, citlivost, deprese, tzkosti, jsou méné ,,priubojné*,
nechovaji se bezstarostné, casto projevuji velkou nespokojenost s rodinnou situaci. Domnivaji

se, ze jsou méné odvazné, méné radostné, neklidné.

Po mnoho desetileti byla netiplnd rodina zdrojem spolecenského nestésti. Je to otdzka
kriminality mladistvych, poruch osobnosti nebo osobnosti jako celku, Spatné psychologické

dédiénosti.
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Autofi zaznamenavaji u déti po rozvodu pokles kognitivnich postoji, Spatnou studijni
vykonnost a slaby projev touhy po uspéSich (M. Buyanov, S. Corradinova, R. Evans, M.
Hoffman, T. Novak, M. Scofield, I. Spaithelova, A. Zakharov).

Lékatskobiologické studie ukazaly, ze déti bez otclh maji CastéjsSi pravdépodobnost
zpozdéni vyvoje feCi. Bylo zjisténo, ze takové déti jsou vice duSevné nestabilni a
tvrdohlavéjsi (Vagnerova, 1997).

V procesu vzdélavani lze vyuzit riizné styly vztahl, z nichz mnohé nepodporuji
piiznivy vyvoj osobnosti dospivajicich. V procesu vyuky adolescentli s t€mito styly je mozné
vytvofit zvlastni rysy charakteru. Pro nds jsou nejzajimavéjsi rysy teenagert z neuplnych
rodin. Proto je tfeba brat v ivahu popis charakteru u mladistvého z téchto rodin.

V dysfunkéni netuplné rodiné je teenager skuteéné nekontrolovatelny. Nejcastéji v
rodinach s jednim rodi¢em neexistuje jedind pevna linie vychovy, coz obvykle vytvaii slaby
charakter, zkazeného teenagera. ,,Nedostatecny pozadavek na adolescenty, pouZiti fyzického
trestu — to vsechno vede k podvodu, zbabélosti. Absence jasného rezimu dne v neuplné rodiné
zpiisobuje chaos, nepritomnost, nepresnost u deti “ (Pothe, 1996, s. 19).

Vznik urcitych charakteristik je také ovlivnén neschopnosti zohlednit vékové
charakteristiky dospivajici osoby. Teenagerova nespokojenost s potiebou byt, nebo
pfinejmensim zdanlivé vypadat jako dospély, ktery se k nému chova jako k ditéti, ¢asto vede
ke vzniku a utvrzovani jeho tvrdohlavosti, rozmaru, negativismu, drzosti. Jsou mozné i
zavazngjsi deformace povahovych ryst. Neznalost vékovych charakteristik dospivajicich
mize zpusobit velké a dlouhodobé konflikty s €leny celé rodiny, skryté nebo explicitni valky
s nimi. Je tfeba poznamenat, ze ¢lenové neuplné rodiny ne vzdy reaguji v€as na vznik
charakteristickych vadnych povahovych rysi u dospivajicich. Pfitom ¢im rychleji za¢nou
bojovat, tim je jednodussi je piekonat. Jinak zlstanou ve struktufe osobnosti adolescentl
zafixovany. Pro odstranéni jednotlivych vad povahy bude nutné ovliviiovat ostatni psychické
vlastnosti spojené s nimi a dokonce i celou osobnost. Je ziejmé, Ze to miize byt velmi obtizné
(Smith, 2004).

Nadhodnoceni nebo podcenovani nedostatkli povahy negativné ovliviiuje vyvoj dospivajicich.
Napftiklad néktefi ¢lenové neuplnych rodin maji tendenci zdivodnit extrémni naladovost a
nekazenl teenagerti jejich nervozitou To pomahd posilit nedostatky téchto déti a vede
k omylnému pocitu tolerance. Casto p¥imo prohlasuji: ,,Nedotykej se mé: jsem nervéozni!®
Nevhodné je, pokud se nedava pozor na zvySenou drazdivost déti v pubertalnim véku, jejich
povahovou nestabilitu, zvySenou citlivost nebo naprosty nezéjem ditéte, ptiznaky nespavosti,

bolesti hlavy ¢i, neopravnéné plactivosti (Aldort, 2010).
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V takovych piipadech je nutno se okamzité poradit s 1ékafem. Casto se stavé, ze déti
samy spravné hodnoti své charakterové vlastnosti, pficemz drzost jako lasku k pravdé a
odvahu, Spatné chovani jako otevienost, arogance jako hrdost a projev sebeticty. Nekteré jsou
si dokonce védomy nedostatkii své povahy, ale nechtéji se jich zbavit. Naptiklad si dité
uveédomi, Ze lenost umoziuje Setfit zivotni silu a zabranuje prepéti, neupfimnost a obezietnost
zase pomahaji dosahnout osobni prosperity v kariéte. Zde je dilezité si uvédomit, ze dité¢ neni
jen objektem vychovy, ale ptedevsim jejim subjektem. Proto je diilezité mu pomoct spravné

posoudit nedostatky jeho povahy a piedevs§im ho dovést ke snaze se jich samostatné zbavit.

4.2 Nespravné povahové rysy u dospivajicich déti z rozvedenych rodin
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Nespravné povahové rysy jsou stabilni negativni formy lidského chovani. Nez tedy
zaneme analyzovat nedostatky povahy dospivajicich, musime byt presvédCeni o jejich
stabilité, nikoliv o epizodicnosti, zpiisobené piechodnymi okolnostmi. K tomu musi byt
chovani dospivajicich pozorovano v jiném nastaveni a v jiném case. Ale i kdyz je uréita
negativni charakteristika pro dit€ jednoznacné a trvale neodmyslitelna, neméli byste mu o tom
fict v kategorické podob¢ a vzdy upoutavat jeho pozornost vytkami. Je lepsi mu napiiklad fici
o opakovani ptipadd projevil negativismu v ném, nez o pfitomnosti negativismu obecng¢.

V opacném pripad¢ je totiz mozné, Ze dospély zpochybni nazor ditéte na moznost
odstranéni této vady. Je tfeba védét, ze charakter ¢loveéka nevyjadiuji vSechny jednotlivé rysy,
typy: typ, ktery se projevuje v praci a typ, ktery se projevuje ve vztahu k sobé a ostatnim
lidem. Do prvniho spada lenost, pasivita, dezorganizace, nedostatek vytrvalosti, do druhého
sobectvi (Liders, 2003).

Podrobnéji zvazme uvedené nevyhody déti z rodin s jednim rodi¢em. Prvni nedostatek
charakteru je lenost. Lenost se projevuje v nepfitomnosti touhy pracovat a ucit se. Z mnoha
duvodd je lenost spravné povazovana za nejvetsi nedostatek piirozenosti déti a dospélych. Za
prvé, spolecnost je zalozena na praci. Pokrok modernich zemi s trznim hospodafstvim je
nemozny bez rozvoje volné tvurc¢i a vysoce efektivni prace, bez vyrazného zvyseni efektivity
vyroby. A to vyzaduje uceni se tvrdé prace od raného veku.

Za druhé, pracovni a vzdélavaci aktivity jsou nezbytné pro duSevni a fyzicky vyvoj
clovéka. I proto se prace pouziva také jako prostiedek 1écby.

Za treti, dit¢ zbavené peclivosti neni pfizptisobeno svétu dospélych osob a
nezavislému Zivotu.

Za Ctvrté, nedostatek potieby uskute¢nitelné systematické prace jej zbavuje radosti ze
Zivota a Casto vede k degradaci jedince. Je dilezité védét, ze dopad na vzdé€lani linych déti by
mél byt zohlednén jejich vékem a individudlnimi vlastnostmi. Pfi feSeni tohoto problému
potiebuji pomoc. U dospivajicich je dulezité ptekonat ndzor, Ze uceni je aktivita pro malé déti
a pro ,,$prty a zaroven jim dat ptilezitost potvrdit svou dospélost ve Skolni tfidé (Abramova,
2001).

K dal§im typim charakterovych vad déti z netiplnych rodin patfi pasivita. V pedagogické
psychologii je ,,pasivni‘ obecn¢ interpretovano jako protilehlé stran¢ aktivni, tedy aktivni se
zépornym znaménkem. Po prostudovani piislusné literatury jsme dospéli k zavéru, ze
hlavnimi diivody pasivity ditéte jsou sniZena intelektualni ¢innost, télesné postiZeni, vyvojové
vady.
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Prvotadné diivody pro pouzivani terminu ,,intelektudlné pasivni déti jsou vyjadiené pomoci

nasledujicich psychologickych charakteristik:

e nedostaCujici Sformovanost intelektudlnich schopnosti a dovednosti;
e negativni postoj k intelektualni ¢innosti;

e absence kognitivniho vztahu k realité (Matéjcek, 2012).

Hlavnim diivodem intelektualni pasivity u dospivajicich je ¢asto neschopnost ukazat ve svém
studiu svou ¢innost, nezavislost, dospélost. Rovnéz miize byt intelektualni pasivita déti
dasledkem nemoci nebo prepracovani. Nemoc vzdy negativné ovliviuje fyzickou a duSevni
silu ditéte, zbavuje ho touhy néco udélat. Proto by pomalé chovani ditéte mélo vazné
upozornit matku a ucitele na to, zda se nejedna o nemoc. V piipad¢ zjisténi nakazy by m¢la
byt na prvnim misté 1éCba. Ptitom je dalezité dit€ nejen vylécit, ale také ho vyrazné posilit.
Casto pasivita vyplyva z pfepracovani ditéte. Clenové netiplné rodiny jsou &asto také vinni, a
to tim, Ze vV dobrém tmyslu povzbuzuji své déti, aby se zapsali najednou do nékolika krouzkd.
Zvlasteé nebezpecné je pretizeni pro teenagery, nebot’ se v jejich téle objevuji zdsadni zmény.
Dospivajici ¢asto nadhodnocuji svou silu. To zvySuje nebezpeci fyzickych a nervovych
poruch, coz v budoucnu vede k pasivité ve vztahu ke vzdélavani a mnoha dalsim aktivitam. Je
mozné si vS§imnout, Ze se to Casto d&je prave s teenagery, kteti byli dfive aktivni a dobie

vycviceni (Silbert, L., Silbert, A., 2013).

Pasivni chovani mize byt spojeno s nespravnym postojem k ditéti s nékterymi
psychologickymi vlastnostmi. Naptiklad v nékterych rodinéch s pfili§ velkou péci, jsou ¢asto
lhostejné, pasivni, nezaujaté, znudéné, nic aktivné nehledaji. Pasivita mtze také vzniknout
kvili pozadavku bezpodminecné poslusnosti vii¢i rodi€i, v tomto ptipad¢ dité neusiluje o
nezavislost a aktivni ¢innost. Je tfeba poznamenat, Ze diivody pasivity ditéte mohou byt
interni. Nékteré z nich jsou zptsobeny neptiznivym vlivem temperamentu ditéte. Napiiklad
flegmatikovi se Casto stava, Ze je inertni, neaktivni a ospaly. Abychom tento stav piekonali, je
dualezité ho nejen povzbuzovat k ¢innosti, ale také mu pomoci utvaiet vnitini motivy ¢innosti:

zajmy, presvédcenti, aspirace.

Takové rysy jako ostychavost, nelibost a nejistota samy o sob¢ budou také ptispivat k

vzniku a konsolidaci pasivity u déti. Ze vSeho vyse uvedeného, vyplyva, ze dit€ a dospivajici
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se musi naucit fidit svou Cinnost, regulovat ji a rozvijet tuto psychologickou vlastnost. Tato
psychologicka vlastnost se nazyva organizace. Koncepce ,,aktivniho zéka“ a ,,organizovaného
zéka™ jsou obsahové blizké, ale v celém rozsahu se neshoduji. Organizovany student je
aktivni, ale ne kazdy aktivni student je organizovan, to znamena, ze je schopen ovladat svou
¢innost, ovladat sebe. D¢ti, které nevédi, jak fidit své aktivity, patii k neorganizovanym détem
(Arum, 2005).

Za dezorganizatory se povazuji malo organizované, ¢astecné organizované a pfilis
organizované déti. Pievychova téchto déti zadina pritahovanim k jednoduchym druhtim
vefejné organiza¢ni Cinnosti, postupné se tato ¢innost komplikuje a uci je ucelné metody
organizani prace. Motivem chovani dezorganizatorii je touha po sebevyjadieni a
sebepoznani. U dospivajicich je k tomu pfidana vécna charakteristika, zvySena kritika
mySleni, pfeména na kritiku. U studentdi stiednich Skol je zhorSovéani dezorganiza¢niho
chovani fenoménem mladistvého maximalismu.

Ve vétsin¢ pripada Spatn¢ organizované déti nevédi, jak fidit svou ¢innost. Mnoho z
nich je impulzivni. Je to nejen kvili nedostatku znalosti o dovednostech organiza¢ni ¢innosti,
ale
pfedev§im kvili neochoté omezit svobodu jakymkoli ramcem. Organizace se nejCastéji
projevuje tim, ze dospivajici organizuje své aktivity dobfe. Organizaci lze rozdélit na dva
typy: vnéj$i a vnitini. Prili§ organizované dité se navenek chova tak, ze se slepé tidi podle
fadu stanoveného v netplné rodiné. Takové dité je zbaveno nezavislosti a kriti¢nosti, v
tézkych zivotnich situacich nemuze projevit iniciativu, ale ¢eka na pokyny.

Vnitin€ organizované Skolni déti a dospéli jsou piilis aktivni a pevné sebeorganizovani
lidé, ktefi neznaji hranice svych fyzickych a intelektualnich schopnosti. Organizované a
Spatné organizované déti sdileji jednu charakteristickou vlastnost: neznaji rozsah svych
schopnosti, télesné a dusevni sily. Zatimco prvni skupina vyznamné nadhodnocuje své
schopnosti, druha je podhodnocuje. Ob¢ vlastnosti jsou pritom Skodlivé (Novak,
Corradiniova, Vypustak, 2015).

Dalsi nevyhodou povahy mladistvého, ktery vychéazi z neuplné rodiny, je nedostatek
vytrvalosti a cilevédomi, coZ jsou nezbytné vlastnosti charakteru moderniho c¢lovéka.
Vyjadiuje se ve zvlaStnosti osobnosti dokonceni zahijeného podnikéni a dosazeni cile v
procesu dostatecné intenzivni a dlouhodobé ¢innosti. Vytrvalost je tudiz spojena se schopnosti
déti bud’ vibec nestanovi dalekosahlé cile, anebo se jimi ve svém chovani zcela neinspiruji.

Existuji tyto hlavni zplsoby vychovy k vytrvalosti u ditéte: pecliva kontrola vykonu déti ze
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strany jakékoli prace, nedbald prace by neméla byt pfijata, ale predélana, v praci a studiu by
mély déti dostavat zajimavé ukoly, aby zakousely pozitivni ptiklady. Pii prvnich potizich neni
tieba jim okamzit¢ pomahat, ale nechat je odstranit vSechny pfekazky samotné. Je nutno
nechat je naucit prekonavat mozné obtize a také zvySovat jejich vlastni schopnosti. Nauceni
se vytrvalosti pfimo souvisi s vytvaienim takovych ryst, jako je aktivita, organizace,
sebevédomi, cilevédomost a dalsi (Vagnerova, 1997).

Dalsim druhem nedostatkili v povaze déti je sobectvi. Egoista je sobecky clovek, ktery
preferuje vSechny své osobni z4jmy pied zajmy jinych lidi a spolecnosti, nepreferované zajmy
Casto zanedbava. Egoisticka zivotni orientace je jeho vlastni ,,ja* a osobni prosperita (Casto na
ukor ostatnich). Hlavni typy vyjadfovani sobectvi jsou narcisismus, Kleopatriiv syndrom,
egocentrismus, skupinovy egoismus. Matky (otcové) potiebuji nejen vidét a odstranovat
nedostatky charakteru spojené s egoismem ditéte, ale také pfispivat k vytvotfeni takovych
kvalit, jako je altruismus, soudruznost a péce o slabé, protoze tyto vlastnosti brani vzniku
sobectvi ve vSech projevech (Nakone¢ny, 1993).

V neuplnych rodinach existuji tyto vady charakteru u déti: nekazen, drzost,
prolhanost, puntickaistvi. Zejména nedisciplinované déti jsou déti, které neustale ptitahuji
pozornost ostatnich a vyvolavaji u nich nejvétsi obavy. Pfedev§im je nutné zjistit divody
takového nezadouciho chovani. Nejcastéjsim divodem pro nedostatek discipliny u déti, a to
zejména u dospivajicich, je ptebytek energie a neschopnost efektivné ukazat svou iniciativu.
Je dulezité, aby byl jejich zajem o spolecensky uzite€né aktivity vhodné vyuzit, je rozumné
nasmérovat projevy jejich ¢innosti (Skalkova, 2004).
Drz¢é déti jsou jedny z téch, které Casto zpiisobuji konfliktni situaci nebo se do ni dostavaji.
Casto hrubost, ostrost a drzost vznikaji u dospivajiciho potladenim jeho osobnosti dospé&lymi
(diktatorské formy zneuzivani déti, mikrofizeni, nadmérné a nevhodné vyjadieni néznosti,

nadbytecna péce atd.) (Pothe, 1996).

V téchto pfipadech se muze drzost u ditéte pubertalniho véku odstranit respektovanim jeho
diistojnosti, poskytovanim urcité miry samostatnosti, pfiméfenou organizaci jeho c¢innosti.
Drsné chovani miize byt reakci na nespravedlivé zachazeni dospélych. V takovém piipadée
muze byt konflikt odstranén zménou chovani dospélych a napravou jejich chyb. Teenager se
mize chovat drze ve stavu Unavy a pfetizeni. D4 se tomu pfedejit spravné organizovanym
zpusobem prace a odpocinku (Matéjcek, 2012).

Falesnost déti je zpusobena raznymi divody: strachem z trestu, touhou piitahovat

pozornost ostatnich. Je tfeba informovat dité, ze podvod je Spatnou vlastnosti Cloveka,
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konajiciho zI¢ ¢iny. Soucasné je vSak tieba se vyvarovat takovym prostredklim trestu, které
ditéti zpisobuji pocit strachu a hluboké deprese.

Pedantské déti jsou extrémné svédomité. Snazi se délat vSe velmi peclivé a presné.
Pocit nadméme zvysené odpovédnosti a touha zcela spravné splnit vSechny piikazy casto
zpusobuji, Ze tito lidé maji sami v sob¢ nejistotu. Osobnostni znaky pedant v nepiiznivych
podminkdch mohou vést k potizim s komunikaci. K vylouceni tohoto stavu je nutno
vychovavat pedanty k disciplin€, vzdélavat jejich viili, ktera jim dovoluje, aby se ponofili do

svych pochybnosti, ale aby se v¢as presunuli k dal§im ¢intim nebo myslenkam (Aldort, 2010).

4.3 Odcizené déti v dospélém véku

., Bezdiivodneé odcizené dité krodici chovd nenavist, kterd potlacila diivejsi lasku. Jeho
psychicky stav mad v sobé rozpor, ktery nelze vyjasnit, pokud ho dité samo nevezme na védomi.
Psychologové takovym rozporum vikaji nevyresené pocity nebo nevyresené vztahy a popisuji
tak to, Ze nejsou zpracované. Veétsina odcizenych déti se nevyrovnala se svymi city, které

‘

k rodiciim chovaji; spise je kdesi uvniti- odsunula do pozadi a snazila se je nebrat na védomi

(Warshak, 2003, s. 357).

Jedinci, ktefi byli vychovavani v nevhodném prostfedi a na vlastni kuzi pocitili negativni
vlivy rodice. Po urcité dobé se vyrovnali a zpracovali ve svém védomi prozité pocity, umi
svym rodi¢im vyjadfit lasku a odpustit nedostatky pii jejich vychové. Chyby ve vychové
trpicich déti vedou k naslednému vychovnému zklamani dosp€lého v jeho vlastni rodiné.
Avsak nesmifi-1i se dospély jedinec se svymi $patnymi pocity pii svém vyrastani, v budoucnu

se vyskytnou problémy s vytvafenim a navazovanim kvalitnich mezilidskych vztaha.

Dospéli chovajici laskyplny vztah ke svym rodi¢tim, jsou schopni projevovat vice lasky svym
protéjskim a svym détem. Zalostné a nezvratné jsou dopady rozvodi, ve kterych dojde
k amrti zavrzeného rodie, nez dojde k uvédoméni ditéte. Pokud rodi¢ nestihl dokazat
naklonnost k ditéti a vyjadii litost za Spatné zachazeni. Bude dité v dospélosti pocitovat vinu
a smutek.

oJe-li u deti rozvedenych rodicu vyssi pravdépodobnost rozvodu, je toto riziko

néekolikandsobné vyssi u déti, které jednoho z rodicii uplné zavrhly “ (Warshak, 2003, s. 359).
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4.4 Odborna pomoc

Psychoterapeutem zajist'ujicim odbornou pomoc pii rozvodu / rozchodu mize byt
klinicky psycholog, psychiatr, socialni pracovnik nebo poradce. Uroveii odbornikii se miize
lisit, je zapotiebi dbat obezietnosti pii vybéru odborné pomoci. Nedostatek zkuSenosti a
nestrannost terapeuta muze klientim vice usSkodit. Nékteii psychoterapeuti se pii svych
sezenich setkdvaji pouze Sjednim rodicem, Sodcizenym ditétem a zavrzeného rodice
nekontaktuji, tim ztraceji objektivitu. Je vhodné si vybrat terapeuta, ,, ktery se setkal s tim, Ze
deti mohou byt vmanipulovany do nendvisti K jednomu z rodicii, a uvédomuje si, Ze pro
znovunavazani vztahu mezi zavrzenym rodicem a odcizenym ditétem je nezbytny kontakt mezi
nimi“ (Warshak, 2004, s. 93). Jini terapeuti zastavaji nazor, ze dité zavrhujici rodic¢e neni
vhodné nutit do kontaktu, az po svém usouzeni. I v tomto pfipadé se jednd o nespravnou radu,
v mnohych pfipadech jsou klienti zklamani. Podle spravné terapie by nemélo dochdzet
k odloZeni kontaktu s druhym rodi¢em, dit¢ by se mé€lo s odcizenym rodi¢em cast&ji stykat

(Warshak, 2004).

Do zacatku terapie je vhodné jit s optimismem a neocekdvat neredlné cile. I sebelepsi

terapeut nezaru¢i pomoc vSem klientam.

4.5 Zavéreéna uvazovani

Podle mého nazoru je dilezZité se dotknout psychologickych charakteristik osobnosti déti z
rozvedenych rodin, protoze téchto déti je stale vice. VéEtSina vlastnosti déti, které prochazeji
rozvodem, svéd¢i o negativni povaze jejich dusledkd na osobnost ditéte. Psychologové
zaznamenavaji vysokou uzkost, déti maji obavy z financnich potizi, o zdravi piibuznych.
Zvysené obavy o zdravi blizkych vznikaji kvili jejich strachu ze ztraty jednoho rodice. Tento
uzkostny pocit se v nich utvaii v prvni fazi kolapsu rodiny a doprovazi je, dokud neziskaji
uplnou socidlni a materiadlni nezavislost. Druha skupina pfi¢in tzkosti souvisi s osobnimi
problémy déti. Détské obavy to jsou projevy nesouhlasu s rodici a také s obtizemi v osvojeni
si Skolnich osnov.

Zvlastni pozornost je vénovana zvySené zranitelnosti chlapcii v nelplné rodiné a
pfitomnosti dalSich pfi¢in Uzkosti. V souvislosti s nedostatkem muzského standardu

identifikace (pokud byl chlapec ponechan s jeho matkou) se, matka se snazi kompenzovat
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svému synovi tento nedostatek tim, ze zméni svou roli. Tato zména ve strategii vztaht se
synem vSak vede k dramatickym vysledkiim: Zena neni schopna spojit matetskou lasku,
toleranci a vielost s otcovskou funkci zalozenou na distojnosti, pfesnosti a autoritaistvi muzu.
V dusledku toho je chlapec zbaven nejen svého otce, ale i matky. Emocionalni stav chlapcti je
niz$i nez u divek a je spojen se smyslem osobni izolace. Chlapci se pravdépodobné citi
osaméli a obtizné¢ komunikuji. U déti z netplnych rodin rodi¢ovska péce souvisi s pojetim

zrady, nedostatku lasky a sebehodnoceni.

Role rodici je tedy velmi mnohostranna a odrazi se ve formovani osobnosti ditéte uz
Vv raném détstvi. Nepiitomnost jednoho zrodict (v tomto piipadé otce) vede k duSevnim
porucham vyvoje ditéte, coz pfedstavuje pokles jeho spolecenské aktivity, deformace osoby a
poruSeni procesu pohlavni identifikace, také k riznym druhlim odchylek v chovéni a
dusevnim zdravi. To vS§e mé vazny dopad na dalsi osobni a spoleCensky zivot jak chlapci, tak

divek.

Po provedeni teoretickych studii o individualni psychologické charakteristice adolescentii
Z neuplnych rodin, musime poznamenat, Ze existuji rizné a ¢asto protichidné nazory o tom,
jaky vliv na vychovu déti miize mit netcast otce pfi formovani jejich osobnosti. Témér
vSichni autofi se kloni k mySlence, ze absence plnohodnotné rodiny nespociva jen
V nepiitomnosti otce, ale hlavné muZze, coz je hlavnim piedpokladem pro odchylky

V dusevnim vyvoji ditéte.
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Nedostatek vlivu muzi v netplnych rodinach se projevuje nasledovné:

1. Harmonicky vyvoj intelektudlni sféry je porusovan, matematické, prostorové, analytické

schopnosti ditéte jsou nizsi nez verbalni.

2. Proces sexudlni identifikace chlapct a divek je méné jasny.

3. Ztézuje se vyuka schopnosti komunikovat s lidmi opa¢ného pohlavi.

4. Je mozné, ze si dit€¢ vytvoii nadmérnou vazbu na matku, protoze neexistuje zadny ¢len

rodiny, ktery by mohl dité ,,odtrhnout” od matky, ptivést ho k Sir§imu svétu.

5. Vznika nizka aroven spolecenské aktivity ditcte, tj. infantilismus.

6. Kromé¢ obecnych psychologickych charakteristik ditéte v dospivani, existuje také

individualni psychologicky typ osobnosti.

Kromé toho jsme v teoretické cCasti zkoumali typy a zdroje tvorby neuplnych rodin.
Lze konstatovat, ze v netiplnych rodinach v procesu vzdélavani miize charakter ditéte vytvaret
stabilni negativni formy chovani. A proto je pro vychovavajici rodi¢e nezbytné, aby méli
pfedstavu o nedostatcich charakteru jejich dospivajicich déti, které mohou vyplyvat z pouziti

Spatného stylu rodi¢ovstvi, protoze jen tak si je véas v§imnou a pokusi se je napravit.
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PRAKTICKA CAST
5 METODOLOGIE PRAKTICKE CASTI

Pro praktickou ¢ast diplomové prace je zvoleno kvalitativni Setfeni. Je zpracovano Sest
ptipadovych studii, které obsahuji informace o rodindch po rozvodu, zejména o détech
Skolniho veku. Jako vyzkumny nastroj k ziskdvani informaci je pouzit polostrukturovany

rozhovor a pozorovani.

5.1 Cile, vyzkumny problém, vyzkumné otazky
Hlavnim cilem diplomové price bylo zmapovat negativni dopady rozvodu na psychiku

ditéte.

Dil¢imi cili prace bylo:

e zjistit, jak konkrétni rozvedena rodina funguje pro strance ekonomické,

e charakterizovat pozitivni a negativni situaci pfed rozvodem a po rozvodu,

e zjistit reakce déti na zménu v roding,

e zjistit subjektivni dopady na déti po strance psychické a fyzické (charakterizovat
zpusoby feseni slozitych zivotnich situaci),

e posoudit vychovu déti a jeji vliv na zapojeni do socialniho prostiredi.

Jelikoz je pouzita kvalitativni metoda, nebyly dopfedu formulovany hypotézy, ale je

formulovéan vyzkumny problém, v navaznosti na n€j vyzkumné otazky.

Vyzkumny problém

Vyzkumny problém je formulovan nésledovné:

Jak vychova déti v rozvedenych rodinach ovliviiuje jejich fyzické i psychické zdravi a

socialni dovednosti?
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Vyzkumné otazky

Na zéklad¢ vyzkumného problému jsou definovany tyto vyzkumné otazky:
1. Zménilo se n&jak vyrazné chovani u déti béhem rodinné krize?

2. Jakym zpiisobem se fesi problémové chovani u déti?

Pro naplnéni cilt je nutné odpovédét na vyse uvedené otazky, interpretovat je a v zavéru

shrnout.

5.2 Vyzkumné metody a jejich charakteristika

Hlavni metodou tohoto kvalitativniho pfistupu je ptipadova studie neboli kazuistika, pro jejiz
zpracovani je uplatnéno polostrukturovaného rozhovoru a pozorovani. Kvalitativni vyzkum
spocivd v sledovani urCitého jevu. V naSem piipadé¢ jde o vychovu déti v rozvedenych
rodinach. Vysledky, které zjiStujeme pomoci rtiznych metod, nelze kvantifikovat neboli
Ciselné vyjadrit, ale muzeme je popsat. Tim ziskame porozuméni k dané situaci ( Radvan,

Vaviik, 2009).

~Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii zaloZzeny na hlubokych datech a specifickéem vztahu mezi
badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamerem vyzkumnika provadeéjiciho kvalitativni vyzkum je
za pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a

wtvareji socidlni realitu“ (Svaticek, Sedova, 2014, s. 17).

Pripadova studie

,» Ve statistickém Setreni shromazdujeme relativné omezené mnozstvi dat od mnoha jedincii
(nebo pripadu), vV pripadové studii sbirame velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika mdalo

jedincu. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahii v jejich

44



celistvosti. Predpoklada se, ze dukladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime

jingym podobnym pripadum* (Hendl, 2005, s. 104).

Stake (1995) vymezuje piipadovou studii jako snahu o porozuméni zfetelnému socialnimu

objektu.

Struktura ptipadovych studii uvadénych v praci obsahuje informace o ¢lenech z rozvedené
rodiny, tj. jméno, pohlavi, vék, ekonomicka situace, jejich vzajemny vztah, pti¢iny rozvodu,

dopad rozvodu rodicu na celkovy vyvoj déti.
Jedna ¢ast bude vénovana rozhovortim s ¢leny rodiny a jejich nésledna analyza.

Druhé c¢ast se bude vénovat rozboru dopadu rozvodu konkrétniho manzelstvi na vychovny

proces jejich déti.

Déle se bude sledovat zavérecné posouzeni prozkoumanych piipadovych studii

s vyhodnocenim jednotlivych oblasti, dle sdéleni respondentd.

Rozhovor

vvvvvv

ziskavani kvalitativnich dat. Pri jeho zvladnuti totiz nejde pouze o ziskavani potirebnych
socidlnich dovednosti a citlivosti, ale také o kultivaci schopnosti pozorovat a umeni obé

metody vzajemné provdzat a dokdzat z nich pro vyzkum vytézit maximum *“ (Miovsky, 2006, s.

155-156).

Vedeni rozhovoru vyZzaduje dovednost, citlivost, koncentraci, interpersonalni porozumeéni a
disciplinu. Dilezity je vybér obsahu otazek, urceni jejich formy a potadi. Také se musi uvazit
délka rozhovoru. Zvlastni pozornost se musi vénovat zacatku a konci rozhovoru. Na zacatku
je dulezité¢ piekonani psychickych bariér, vzbudit divéru a zdjem. Dulezity je i1 konec
rozhovoru, kdy pfi louceni je mozné ziskat diilezit¢ informace. Také pro respondenta by
nemél byt rozhovor jen pouhym sdélenim dat, ale mél by dostat moznost dal§iho dodate¢ného

kontaktu (Hendl, 2005).
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Pozorovani

Pozorovani je dalsi metoda k sbéru dat. Cilem je sledovat respondenty v jejich piirozeném

prostiedi (Radvan, Vaviik, 2009).

Pii vyzkumu piedstavuje tato metoda snahu zjistit, co se skute¢né déje. Nejde pouze o
vizualni pozorovani, ale také o sluchové, Cichové nebo pocitové vjemy. Umoziiuje popis
prostredi, potvrdit vysledky ziskané pomoci rozhovoru, a tim doplnit zpravu. Pro ziskdvani

kvalitativnich dat hraje pozorovani velmi vyznamnou nezastupitelnou roli ( Hendl, 2005).

Béhem rozhovort s respondenty bylo pouzito pozorovani, které umoznilo popis prostiedi, ve
kterém byly vedeny rozhovory, také umoznilo doplnit postfehy k n¢kterym otdzkam a tim

rozsifit kazuistiky o nové informace. Vyznamnou nezastupitelnou roli mélo pii pozorovani

reakci, chovani a jednani dotazovanych osob.

5.3 Vyzkumna realizace Setfeni a zamérny vybér
Pro vyzkum byl cilevédomé vybran vzorek. Slozeny ze ¢tyf Zen a dvou muzi ve vékovém

rozmezi 37-47 let. Dotazovani spliiovali pozadovana kritéria (rodinny stav, déti v po
rozvodové péci ve Skolnim véku) a zaroven byli ochotni se do vyzkumu zapojit. Predem byli
pln¢ informovani o pribhu a okolnostech vyzkumu. Setfeni se provadélo u vybraného
vzorku respondentd, tj. v rozvedenych rodinach, které vychovavaji déti. Rozhovory s rodici
déti se konaly podle vybéru mista dotazovanych. Uvodem zkoumani bylo seznameni
dotazovaného s vyzkumnikem, a to pouze v ptipad¢, ze se vzdjemné¢ neznali, dile sezndmeni
s cilem prace a predstavou o pribéhu a maximalni doby rozhovoru. Rozhovor probihal podle
pfedem pfipraveného planu, otazky byly dopfedu polostrukturované, oteviené, polooteviené i
uzaviené. Odpovédi respondentti byly zapisovany na papir a zaroven nahravany na diktafon.

Data byla ziskavana priabézné v obdobi od zati 2017 do prosince 2017.
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6 PRIPADOVE STUDIE

6.1 Pripadova studie 1
Matka: Petra, 38 let

Syn: Jirka, 12 let

Popis:

Matka Petra je Zena stiedniho véku, stiedoskolsky vzdélana. Rozhovor se uskuteénil v mésici
zafi 2017, v misté bydlist¢ dotazované. Délka trvani rozhovoru byla 40 minut. Béhem

rozhovoru pusobila matka klidnym dojmem. Na otazky odpovidala jasné a rozvazng.

Rodinna anamnéza

Matka se synem bydli v byté 2+1 ve mésté. Matka pracuje jako Gfednice. Otec je zaméstnan u
soukromé firmy, kde pracuje jako elektrikat. ManZelstvi rodict trvalo 10 let. Rodice Jirky se
rozvedli pfed dvéma roky. Po urCitou dobu vztahu vSe dobie fungovalo. Otec se velmi
vénoval synovi. Travil snim volny cas, jezdili na vylety, sportovali. Rodinné vztahy
fungovaly dobfe. Rodi¢e méli pékny vztah mezi sebou i se synem. Nastalo obdobi, kdy otec
zacal travit spoustu casu v praci a nebyl skoro doma. Prestal se synovi a Zen€ nalezité
vénovat. Vznikalo kvilili tomu mezi manzeli velké napéti a to se na syna prenaselo. Manzelé
zkouseli situaci fesit, ale nepomohlo to a proto jako nezbytné rozhodnuti byl rozvod. Soud
rozvedl manZelstvi po vzajemné dohod¢, svéfil syna Jirku do péce matky a urcil otci vyZivné

na syna ve vysi 3000,- K¢.

Syn $patné snésel vSechny véci kolem rozvodu. VétSinou byval svédkem rozporti mezi rodici.
Rodice se vice soustiedili na feSeni sporti mezi sebou nez na syna. Syn byl smutny, plakal,
nemél z4jem o Skolu a kamarady, nechtél chodit ven. KdyZ se syn citil smutny a nejisty kvili
potizim rodictl, velkou oporou mu byla jeho babicka, ktera ho podporovala a ddvala mu pocit

jistoty a bezpeci. Babicka mu pomahala s domacimi ukoly.

Skolni anamnéza
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Jirka ve tfech letech nastoupil do MS. Rychle se adaptoval, nemél problémy se zadlenit do
kolektivu. V Sesti letech byl u zapisu do ZS, kde mu byl doporu¢en odklad povinné kolni
dochazky, kvili nedostateéné $kolni pfipravenosti. Po roce na vic straveném v MS nastoupil
do 1. tfidy ZS. Ve $kole se bez problémt adaptoval a pfizpasobil se kladenym narokam.
V obdobi, kdy se rodice Jirky rozvadéli, tak se mu vyrazné zhorsil prospéch ve skole. Nem¢l

zajem si psat ukoly a pfipravovat se do Skoly.

Soucasny stav

Jirka se rok po rozvodu se v8im vyrovnal.Vénuje se svym oblibenym aktivitam. Ve $kole
prospiva dobfe. S otcem se pravidelné kazdych ¢trnact dni stykd. Vztahy mezi rodici se také
urovnali. Matka se snazi vSechen sviij volny Cas travit se synem. Jirka ma p&kny vztah

S obéma rodidi.

Finanéni stranka se pro matku po rozvodu ztizila. Vyzivné na syna pfili§ situaci nevylepsilo.
Matka si sehnala jest¢ vedlejsi pracovni pomér v blizkém supermarketu. Snazi se chod
domacnosti zajistit po vSech strankach. Matka si rozhodné mysli, Ze vychova ditéte je lepsi a
ucinngj$i v uplné roding¢. Matka uvazuje, ze pro zapojeni ditéte do kolektivu je dulezité
podporovat v ném zdravé sebevédomi, kamaradské vztahy, sebejistotu. Pro tento ukol je
dalezity vzor rodiCe, jeho postaveni a vztahy s lidmi. Dilezité je vénovani pozornosti ditéti,
povidani si s nim, traveni spole¢ného volného Casu, ¢imZ se miiZze péstovat vzajemna divéra

mezi ditétem a rodi¢em.

6.2 Pripadova studie 2
Otec: Karel, 41 let

Dcera: Simona, 11 let

Popis:

Otec Karel je muz stiedniho véku, vyucen s maturitou. Rozhovor se uskuteénil, v mésici zari
2017, v kavarné blizko pracovisté dotazovaného. Délka trvani rozhovoru byla 40 minut. Uz
od prvniho setkani ptsobil sebevédomym a raznym dojmem. Na dotazy odpovidal stru¢né a
vystizné.
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Rodinna anamnéza

Otec zije s dcerou Simonou vV malém rodinném domku na vesnici. Otec se zivi jako truhlafr.
Matka pracuje jako finanéni poradkyné. Rodi¢e Simony se rozvedli pied péti roky po
osmiletém manzelstvi. Matka pochazela z mésta. Na zivot na vesnici si musela zvykat. Po
narozeni dcery se celd situace pro matku ztizila. VSechna starost o domacnost a péce o dceru
byla pro ni naro¢na. Na matefské dovolené s dcerou zustala dva roky. Poté se vratila zpét do
zaméstnani. Dcera Simona zacCala navstévovat jesle. Po urcité dobé se cela situace zhorsila.
Matka ptestala pecovat o svou dceru, starat se o domécnost. V dobé kdy Simona méla
nastoupit do prvni tfidy, matka od rodiny odesla. Skoro veskera péce o dceru ziistala na otci.
Velkou oporou otci byla jeho sestra, ktera bydli ve stejné vesnici. Pomahala mu vychovavat
Simonu. Otec se snazil matku kontaktovat a celou situaci fesit, ale matka kontakt neopétovala.
Proto se otec rozhodl podat zadost o rozvod. Vzhledem k tomu, Ze manzelé spolu vice nez rok
nezili, ve spole¢né domacnosti soud manzelstvi rozvedl. Soud svétil dceru Simonu do vyluéné
péce otce po predchozim Setfeni pracovnice OSPOD. Matce bylo stanoveno vyzivné ve vysi

2000 Ke¢.

Pro Simonu to byla velmi slozita situace. Pochopit chovani matky, kterou rychle ztratila.
Simona se hodné uzaviela do sebe. M¢la problémy S usinanim, neméla Casto chut’ k jidlu.
Otec se obratil na pediatra a pozadal ho o odbornou pomoc. Od détského 1ékaie dostal
doporuceni k psychologovi. Divka nékolikrat navstivila détského psychologa spolecné

s otcem. Poté se celkovy stav divky zlepSoval.

Skolni anamnéza

Simona nastoupila ve tfech letech do MS. Na rezim ve $kolce si zvykala pomalu. Béhem
navitévovani MS byla ¢asto nemocna, stranila se kolektivu. Od zapisu do ZS byla odeslédna
k vysetieni do Pedagogicko- psychologické poradny pro stanoveni odkladu skolni dochazky.
Jiz v raném pocatku Skolni dochazky se zacaly projevovat naznaky poruchy uceni. Ttidni
ucitelka doporucila spolupraci s PPP. Po vydaném doporuceni z PPP se vysledky mirné

zlepsily.
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Soucasny stav

Simona je komunikativni divka. Ve volném case se vénuje atletice. Ve Skole ma dobré
znamky. Sotcem ma velmi pékny vztah. Otec se dcefi velmi vénuje. Snazi se ji vSe

vynahradit. Matku viibec nevidi, nestyka se s ni. Matka nejevi o dceru zajem.

Po finan¢ni strance otec vSe zvlada. Matka si plni svoji vyzivovaci povinnost vuéi dceti. Otec
hodné pracuje, aby mohl dcefi zajistit urCity standard. Ve volném case jezdi s dcerou na
vylety, podporuje ji v jejich sportovnich aktivitach. Otec je na jednu stranu rad, ze se dcera
s matkou nestyka. Mysli, Ze by matka nebyla pro dceru vhodnym vzorem. I kdyz ji matka
chybi, tak ma aspon péci a dobry vzor od tety.

6.3 Pripadova studie 3
Matka: Pavla, 44 let

Dcery: Klara a Markéta, 13 let

Popis

Matka Pavla je Zena stfedniho véku vyucéena v oboru §vadlena. Rozhovor se konal v mésici
fijen 2017, v cukrarné blizko bydlisté dotazované. Délka rozhovoru trvala 50 minut. Na

otazky odpovidala rozpacité a delsi dobu se zamyslela na odpovédi.

Rodinna anamnéza
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Matka zije spolecné s dcerami v byté 2+1 ve mésté. Matka je zaméstnana jako prodavacka
Vv drogerii. Otec pracuje jako instalatér u soukromé firmy. Manzelstvi rodica trvalo 14 let.
Rodice divek se rozvedli pfed rokem. Matka dodnes nepochopila, pro¢ se jejich vztah rozpadl.
Otec zacal byt uzavienéj$i a malo komunikoval s matkou. Nemél zajem o spole¢né akce
s rodinou. Divky celou situaci velice Spatné vnimaly. Jednoho dne otec pfisel a fekl, ze
odchazi. Matka rozchod téZce nesla. VSe se na dcery piendselo. Divky byly na otce zvyklé a
velmi jim chybé€l. Dcery se zacaly uzavirat do sebe, ptestaly se pravidelné ptipravovat do
Skoly, nechtély chodit ven s kamarady. Divky nasly velkou oporu v prarodi¢ich z matCiny
strany. Divky k nim velice rady chodily. Prarodice se snazily divkadm vénovat, povidat si
s nimi, jezdit na vylety. Soud rodi¢e rozvedl po vzajemné dohod¢ a dcery svéfil do péce

matky. Otci stanovil vyzivné na kazdou dceru ve vysi 2.800 K¢.

Skolni anamnéza

Ob¢ divky zaCaly navitévovat MS v péti letech. V matefské $kole se piizptsobily rychle
kolektivu i dennimu rezimu. V sedmi letech zahdjily $kolni dochazku do ZS. Na prvnim

stupni ZS divky vynikaly ve §kolnim prospéchu.

Soucasny stav

Klara 1 Markéta jsou velmi hodné divky. Klara navstévuje vytvarny krouzek. Markéta
navstévuje tanecni krouzek. Ve Skole prospivaji primérmnée. Obé dvé divky pomahaji matce
s domaci praci. S matkou maji velmi pékny vztah. Hodné ¢asto navstévuji rodice z matciny

strany. S otcem se vidaji nepravidelné. Otec ma druhou rodinu.

Pro matku se finan¢ni stranka po rozvodu zhorSila. Spoustu Casu travi v praci. Otec piispiva
pravideln€ vyzivné na dcery. Velkou oporou matce jsou jeji rodi¢e. Poméhaji ji po vSech
strankach. Matka si uvédomuje, ze dceram otec chybi, Zze nemaji dostatek vzoru v opaéném

pohlavi.

51



6.4 Pripadova studie 4
Matka: Regina, 47 let

Dcera: Katefina, 17 let

Popis:

Matka Regina je Zena stiedniho véku vyucena v oboru kadeifnice. Rozhovor probéhl v mésici
fijen 2017, v kavarné v blizkosti pracovisté dotazované. Doba trvani rozhovoru byla 45 minut.
Na prvni dojem piisobila sebevédomym a rdznym dojmem. Na otdzky odpovidala jasné a

strucne.

Rodinna anamnéza

Matka bydli s dcerou v byté¢ 3+1 v mensim mésté. Matka je zaméstnana jako kadeinice. Otec
pracuje jako fidi¢ autobusu. Rodi¢e Katetiny se rozvedli pied ¢tyfmi roky. ManZzelstvi rodic¢t
trvalo 15 let. Matka se dlouho zdrzovala v praci. Otec také moc ¢asu netravil doma. Rodice se
po ur¢ité dobé mezi sebou odcizili. Otec si naSel ptitelkyni a od rodiny se odst¢hoval. Po delsi
odluce manzelli, matka zazadala o rozvod. Soud zadosti vyhovél a manzelstvi rozvedl. Dcera
Katefina ziistala v pé€i matky. Otci byla stanovena ¢astka 2000 K¢ na vyZzivné Katefiny.
Katefina mé¢la oba rodice velmi rada. TéZko se vyrovnavala s tim, Ze otec odeSel. Na obou
rodi¢ich byla velmi zavisld. Dokud fungovali jako rodina, méli vSichni mezi sebou p&kny
vztah. Zacala chodit za Skolu, nepfipravovala se do ni. Byla drza na svou matku. Nasla si
pritele, ke kterému se odst¢hovala. Matka ji v tom chtéla zabranit, ale prosadila si to po svém.
Poznala, Ze souziti s pfitelem neni tak jednoduché jak si to pfedstavovala. Po tfech mésicich
spole¢ného souZiti s ptitelem se vratila domt k matce. Velkou oporou byla pro Katefinu jeji
babicka, kterd sni zaSla k psychologovi. Po Ctyfech sezenich s odbornikem si Katefina

uvédomila, co chce dal délat. Zacala se zase poctive ptipravovat do Skoly. Béhem kratké doby
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se ji podafilo studium dohnat. Celkové se zklidnila, vyrovnala se vztahy mezi rodi¢i. Upravila

si vztah s matkou.

Skolni anamnéza

Piedskolni vzdélavani zahajila Katefina ve tiech letech. Dochazka do MS byla pro Katefinu
bezproblémova, rada si hréla s vrstevniky. Nastup do ZS probéhl v Sesti letech. Katefina od

pocatku skolni dochazky déavala najevo zajem o vzdélavani. Jeji prospéch byl nadprimérny.

Soucasny stav

Katefinu ¢eka posledni rok na stiedni zdravotnické Skole. Po maturité by chtéla studovat
medicinu. Je to velmi pilnd studentka. Je to jeji velky sen. Matka se ji snazi ve vSem
podporovat. Vztah s matkou se zlepsil. S otcem se styka malo. Katefinu to mrzi, ale je rada,

Ze jsou spolu v kontaktu.

Matka se snazi hodné pracovat, aby dceru zajistila. Otec na dceru plati alimenty. Po finan¢ni
strance uz to neni, jak to bylo diiv. Matka ma s dcerou pckny vztah. Planuji spolu vylety,

kulturni akce.

6.5 Pripadova studie 5
Otec: Michal, 45 let

Syn: Martin, 19 let

Popis

Otec Michal je muz stiedniho véku stfedoskolsky vzdélany. Rozhovor se konal v listopadu

2017, v kavarné blizko zaméstnani dotazovaného. Doba trvani rozhovoru byla 40 minut. Uz
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od prvniho setkani puasobil sympatickym a milym dojmem. Na otazky a potfeby Martina

odpovidal promyslené.

Rodinna anamnéza

Otec zije se synem v byt¢ 2+1 ve mésté. Otec je zaméestnan u pojisStovny. Matka pracuje jako
doktorka v nemocnici. Rodi¢e Martina se rozvedli pted tiemi roky. Manzelstvi rodi¢a trvalo
18 let. Matka Martina je velmi ambiciozni 1ékatka v nemocnici a své kariéfe vénovala vice
Casu neZz synovi. Oba dva rodice jsou rozdilni, kazdy mél jiné vzdélani, vize, pfedstavy o
traveni volného Casu. Ale byli do sebe zamilovani, a proto se vzali a hned po roce méli syna.
Otec je rodinny typ a hodné se vénuje svému synovi. Vzdy byl schopen vénovat se praci i
roding. O syna se vzdy vzorné staral, vyzvedaval ho ze Skoly, vodil na krouzky. Syn mél
k nému vzdy bliz a dobie si s nim i rozumél. Odmala byl zvykly, ze matka travila hodné ¢asu
Vv praci. Kdyz byl Michal v ptedskolnim a mlad$im Skolnim vé&ku, mél chlivu, kterd mu
pomahala s tkoly. Otec byl ze vztahu s matkou zklamany. Byl si védom, Ze jako rodina spolu
travi minimum ¢asu. Celkové rozdilné povahy se podepsaly na tom, Ze rodice se rozvedli.
V obdobi, kdyz se rodi¢e rozvadéli, zacaly se projevovat u Martina potize s ucenim,
soustfedénim, byl hodn€ smutny. VSe hodné prozival. Zkousel si s kazdym rodi¢em promluvit
a usmifit je, ale bylo to bez vysledkli. Moraln¢ pomahali prarodice ze strany otce, a ze strany
matky byli rodi¢e ve vysokém véku a situace pro né byla hodné komplikovana. Soud nechal
vypracovat posudky z OSPOD, dle kterych se rozhodoval, zda svéti Martina do stiidavé péce.
Usneseni soudu pak shledalo za nejvhodnéjs$i svéfeni Martina do péce otce, kvili
nadmérnému pracovnimu vytizeni matky. Matka plati 5000 K¢ na vyzivné svého syna

Martina.

Skolni anamnéza

Martin za¢al navitévovat MS od jeho 2,5 let. Zpo&atku si Martin t&Zce zvykal na denni rezim
a zvlasté na odloudeni od rodiét. Zahajeni dochazky do ZS probéhlo v 6 letech. Martin se

rychle zapojil do kolektivu. Jeho prospéch na prvnim i druhém stupni byl primérny.
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Soucasny stav

Martin studuje stiedni primyslovou Skolu, ve $kole se uz soustiedi. Je dobrym studentem. Ve
volném Case se vénuje atletice a turistice. Matku ma rad, setkava se s ni, vazi si ji, co vSechno

ve své praci dokdzala. Martin ma pfitelkyni, maji spolu pékny vztah.

Pied rozvodem manzelstvi byla rodina po ekonomické strance na dobré trovni. Po rozvodu se
skoro nic nezménilo. Otci se v praci dafi. Matka plati vyzivné a synovi dale pfispiva na jeho

konicky.

6.6 Pripadova studie 6

Matka: Jana, 37 let
Dcera: Hana, 15 let
Popis

Matka Jana je zena produktivniho véku stfedoskolsky vzdélana. Rozhovor se konal v prosinci

2017, uskutecnil se v parku nedaleko bydlisté dotazované. Délka trvani byla 50 minut. Jana

pusobila sympaticky a vyrovnané. Na otazky odpovidala jasné a zfetelné.

Rodinna anamnéza
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Matka Zije spolu s dcerou v mensim rodinném domku na vesnici. Matka je zamé&stnana jako
administrativni pracovnice na obecnim ufad¢. Otec pracuje jako instalatér u soukromé firmy.
Rodice Hany se rozvedli pfed Sesti roky. Dcera Hana byla svéfena do péce své matky.
Soudem byla otci stanovena ¢astka 2600 K¢ na vyzivné a potfeby dcery. Vztah rodi¢u se
zacal rozpadat, kdyz otec ztratil praci. Delsi dobu se mu nedafilo najit druhé zaméstnani. Pak
dostal nabidku jit pracovat do Prahy. M¢él v planu se tam s celou rodinou odstéhovat. Matka
byla zvykla zit na vesnici a do Prahy jit nechtéla. Ve stejné vesnici také bydleli jeji rodice,
kteti ji byli velkou oporou. Otec se nechtél svého planu vzdat a do prace v Praze nastoupil.
Nasel si tam ubytovani a domt jezdil jen na vikendy. Hana byla na otce zvykla. Vidéla, ze se
rodice od sebe vzdaluji, moc si uz nerozumi. Nechce se jim jezdit na spole¢né vylety. To vse
nemélo dobry vliv na ni. V dob¢, kdy se dozvédéla, ze rodi¢e se rozvadéji. Zacaly se u ni
projevovat poruchy s piijmem jidla, zavirala se doma, nechtéla chodit ven s kamarady,
nechtéla se ucit do skoly. Piehazovala vinu rozvodu z jednoho rodi¢e na druhého, hadala se
s kazdym. Rodi¢im vSe negovala. Matka, kdyz vidé€la, Ze na dceru nic nepisobi, tak se
rozhodla se navstivit psychologa a pozadat o odbornou pomoc. Po nékolika navstévach u
psychologa se stav Hany zacal lepSit. Psycholog poradil matce, jak se md v tomto obdobi

k dcefi chovat.
Skolni anamnéza

Hana nastoupila do MS ve svych 4 letech. Adaptace na nové prostiedi probéhla bez vétsich
problémil. Po MS zahajila dochazku do ZS. Hana byla oblibena spoluzatka, méla spoustu

kamaradd, na 1. stupni ZS prospivala s vyznamenanim.

Soucasny stav

Hana navs$tévuje 9. ro¢nik zdkladni Skoly. Ve Skole prospiva dobie. Rada maluje, proto
navstévuje vytvarny krouzek. Vztah s obéma rodi¢i ma dobry. Za otcem dojizdi jednou za

meésic do Prahy. S matkou mé kamaradsky vztah. Jezdi spolu hodné na vylety.

Financ¢ni stranka je po rozvodu t€z8i nez v manzelstvi. Otec pravidelné plati vyzivné. Matka si

je védoma, Ze otec dcefi chybi. Dcera nema vzor v partnerskych vztazich.
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7 Diskuze a shrnuti
Prakticka Cast se zabyvala Sesti rozvedenymi rodinami, které vychovavaji dit¢ Skolniho véku.

Cilem bylo ziskat informace o ptipadnych potizich s vychovou déti v pribéhu vzniku rodinné
krize a po rozvodu manzelstvi a jejich moznym feSenim. Pod vzniklymi komplikacemi
vychovy se rozumi psychické a fyzické zdravi déti, jejich zapojeni do urcitého socialniho
prostiedi. Ve vétsin€ rozvedenych rodin po rozvodu pievzala péci o dité matka a otec mél

moznost podilet se na vychové nezletilych déti. V jinych ptipadech se vychovy ujal otec.

Cile. 1

Tento cil obsahuje otazky, které¢ smetovaly k zjisténi, jak konkrétni rozvedend rodina funguje

po strance ekonomické.
Ptipadova studie 1

Respondentka uvadi, Ze se financni situace znacné ztizila. I kdyz se snazila rodinny rozpocet
vylepsit. Matka jesté méla vedlejsi pracovni pomér. Ekonomicka stranka se moc nevylepsila.

Matka lituje, Ze rodina nemuize byt tak finan¢né zajisténa jak pred rozvodem.
Ptipadova studie 2

Respondent uvadi, ze dobte zvladal finan¢ni situaci, ale na ukor volného ¢asu, ktery mohl
travit se svoji dcerou. A proto je jeho ndzor na vzniklou finan¢ni situaci negativni. Otec uvadi,
ze pokud by se rodina nerozpadla, tak by bylo finan¢ni zajisténi rodiny jesté lepSi. On by
mohl pracovat naplno a manZelka by se mohla vénovat domécnosti, spolu by si Iépe planovali

rodinny rozpocet.
Ptipadova studie 3

Respondentka uvadi, Ze travila hodn¢ Casu v praci a dcery Klara a Markéta musely plnit
spoustu domadcich povinnosti samostatné. Z tohoto diivodu matka hodnoti ekonomickou

situaci po rozvodu za velmi narocnou. Chybi partner, ktery by vylepsil rodinny rozpocet.

Ptipadova studie 4
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Respondentka uvadi, ze financ¢ni situace je po rozvodu hodné slozita. Matka hodné pracuje,
aby uspokojila viechny jejich finanéni pozadavky. Setii pro dceru na jeji budouci studium.

Otec prispiva na dceru vyzivné.
Ptipadova studie 5

Respondent hodnoti ekonomickou stranku rodiny jako vyhovujici. Otec si mysli, ze spolu
s matkou jejich syna by spolecné¢ vydélané penize jeste 1épe zuroCily. I kdyz rodina

nepostrada nedostatek financi na druhou stranu, otec neméa dostatek casu pro svého syna.
Ptipadova studie 6

Respondentka uvadi, ze ekonomickd stranka rodiny se po rozvodu zhorsila. Otec na dceru
plati vyzivné. Je si védoma, Ze kdyby zila s otcem své dcery finan¢ni stranka by byla lepsi.

Nemuize si dcefi dovolit koupit, co by chtéla.
Souhrn:

Na zaklad¢ zjisténi ekonomické situace v Sesti ptipadovych studiich, miZzeme konstatovat, ze
ve ¢tyfech rodinach se vyskytly zhorSené finan¢ni podminky. U zbylych dvou rodin se situace

po strance finan¢niho zabezpeceni téméf nezménila.

Cil¢. 2
Respondenti charakterizovali pozitivni a negativni vlivy pfed rozvodem a po rozvodu.
Ptipadova studie 1

Matka Jirky si je védoma, Ze jeji manzelska krize (hadky, nejednotné nézory, nepochopeni,
nedostatek empatie) méla velmi negativni vliv na syna. Jirka byl smutny, nemél zajem o
kamarady, nechté€l se ptipravovat do Skoly. Nebylo to pro n¢ho lehké ani pred rozvodem ani

po rozvodu. Pozdgji se v§e urovnalo i vztahy mezi rodici.
Ptipadova studie 2

Otec popsal situaci tak, ze dcera Simona vibec Zadnou jejich manzelskou krizi pied

rozvodem neregistrovala, ze se jim podafilo dceru uchranit. Po rozvodu uz to zacalo byt horsi.
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Dcera se zacala uzavirat do sebe, prestala chodit ven s détmi, neméla chut’ k jidlu, celkové se

to podepsalo na nekvalitnim spanku. Zhorsil se ji také prospéch ve skole.

Ptipadova studie 3

Matka sd¢lila, ze jeji dcery nebyly s rozvodem smifeny a davaly to najevo tim, ze byly na ni
drzé, uzaviraly se do sebe, Casto se mezi sebou hadaly, nebyly si jisté, na které stran¢ maji byt
— na otcové nebo matciné. Bylo jim velmi lito, Ze se rodi¢e rozhadali, uz se nemaji tolik radi,
ze se jim rozpadd rodina. Snazily se rodi¢e usmifit, ale vidély, ze uz to neni mozné.
Obvinovaly matku z toho, Ze rodina ptestala fungovat. Ptesto, ze to byly velmi uspésné
zékyné, v zacatecni fazi rodinné krize se jejich studijni prospéch hodné zhorsil. Ptestaly
komunikovat se svymi vrstevniky. Po rozvodu se vSe urovnalo a dcery se citily vice

vyrovnané, navzajem se podporovaly.
Ptipadova studie 4

Matka Katefiny, zacala tim, ze rodinna krize hodné jeji dceru ovlivnila a podepsalo se to na
jejim psychickém zdravi. Studijni vysledky se také zhorSily. Katetiné hodné zéleZelo na obou
rodi¢ich a na jejich spokojeném vztahu. Projevovalo se to tim, Ze byla smutna, vztekla ke
vSem Clenim rodiny, nechtélo se ji chodit ven s kamarady, ztratila zajem o Skolu a o déni
kolem sebe. Byla v ohrozeni dostat se do Spatného psychického stavu, ale babicka vcas
zasahla a domluvila péci u psychologa. Po nékolika terapiich se Katefina citila 1épe. Po
rozvodu se situace zlepsila tim, ze si rodice vSe mezi sebou vyfesili, spory a hadky skoncily.

Katefina uz zacala citit jistotu a bezpeci. Oba rodice ji dali najevo svou lasku.
Ptipadova studie 5

Otec Martina popisuje negativni projevy syna pred rozvodem: potiZe s ucenim, soustfedénim,
vzdorovanim, stfidanim nalad. Martin se stykal s nevhodnou partou klukd. Snazil se rodice
smifit, mluvil s kazdym zvlast, ale potom pochopil, Ze rodi¢e maji kazdy jiné plany. Tak se

musel s rozchodem rodi¢t smifit. Velkou podporu mu poskytli prarodice z otcovy strany.
Ptipadova studie 6
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Matka Hany zhodnotila jejich rozvod a vliv na dceru tak, ze na za¢atku to byl velky problém a
musela s Hanou projit nékolik terapii u psycholozky. Pied rozvodem rodic¢i se Hana zacala
velmi ménit — prestala se pfipravovat do Skoly, nechtéla se vidat s kamarady, byla smutna,
ztracela chut’ Kk jidlu, prestala se vénovat svym koniC¢kim. Po terapii u psycholozky jeji

psychicky stav byl lepsi. Rodi¢e nasli spole¢né feseni ohledné péce 0 ni.
Souhrn:

Podle odpovédi respondentii na otdzku k cili ¢. 2 ohledné projevu negativniho vlivu rodinné
krize na celkové chovani déti, mizeme dojit k zavéru, ze zadné z déti nezistalo byt lhostejné,
kazdé dité si zmény v rodin¢ vSimlo a reagovalo na ni. V péti piipadovych studiich déti
reaguji na neshody rodict uz pted rozvodem, pouze V jedné piipadové studii se rodi¢im
povedlo dité pted zpozorovanim vzniklych problémi uchrénit. Na problémy ve vztazich
rodict déti reagovaly podobné: byly smutni, uzaviraly se do sebe, pfestdvaly mit zdjem o

Skolu a kamarady a o déni kolem sebe. Nékteré pocitovaly vztek na jednoho nebo oba rodice.

Cil¢. 3

Pfi zjistovani informaci k cili ¢. 3 mizeme navazat na cil pfedchozi ohledné negativnich
situaci pied a po rozvodu. Respondenti byli vyzvani ke specifikaci zasadnich reakci déti na
nastavajici zménu v rodiné, jaké potize se vyskytly nejvice a s uvedenim ptikladi.

Ptipadova studie 1

Matka od Jirky za hlavni reakci syna na jejich manzelskou krizi a rozvod povazuje zménu
Vv chovani, ktera se projevovala nepfatelstvim viic¢i rodi¢lim, nervozitou a vztekem. Syn Jirka
mél ke vS§emu negativni pfipominky, hodné véci negoval, nebylo mozné najit spole¢né feSeni.

Na synovi bylo vidét, jak se méni.
Ptipadova studie 2

Otec Simony uvadi, Ze potiZze v chovani dcery zacaly aZ po rozvodu, kdy si uvédomila, ze
matka neni spolu s nimi, matka ji zacala chybét. Bylo ji velmi smutno po matce a hodné ji to

vzalo. U Simony vznikly potiZe s usinanim, neméla chut’ k jidlu, zacala se uzavirat do sebe.
Ptipadova studie 3

Matka Klary a Markéty popisuje vyskyt potizi jako projev smutku po otci. Dcery byly

zklamany z jejich hadek, nevyrovnané, zhorsily se v prospéchu ve $kole. Holky piestaly mit
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z4jem o kamarady, o zaliby a aktivity. Holky se snazily rodi¢e usmifit, ale nepodatilo se jim

to.
Ptipadova studie 4

Matka Katetiny vypravi, ze dcera zaCala mit potize z jejich rozvodu od zacatku jejich
manzelské krize. Dcera vzdorovala, chodila nepravidelné do Skoly, pak si nasla pfitele, ke
kterému se odst¢hovala. Nedalo se s Katefinou domluvit, protoze své rodi¢e neposlouchala,

na vSechno méla sviij odliSny nazor, projevovala nedivéru, vztek a zklamani.
Ptipadova studie 5

Otec Martina popisuje, ze syn mél problémy se ptipravovat do Skoly, uzaviral se do sebe vse
se projevovalo pied rozvodem jejich manzelstvi. Otec popsal konkrétni piipad se synem
V obdobi nejvétsi rozvodove krize. Jednou se mu piihodilo, ze se nepfimétené choval k uciteli
ve Skole a pak i k nékterym spoluzdkiim — byl drzy, hruby a arogantni. Bylo to pro vSechny

Sokujici a neobvyklé, protoze nikdy diive se tak nechoval.
Ptipadova studie 6

Matka Hany vypravi, Ze se dcera na zacatku chovala zklamané a byla smutnd z celkové
situace kolem rozvodu. Pak se snazila na sebe upoutat pozornost neobvyklym zplsobem
chovani: lhanim rodicim a ucitelim, nezodpovédnym piistupem ke studiu, neplnénim

domadcich povinnosti.
Souhrn:

Na zaklad¢ odpovédi respondentll o konkrétnich negativnich projevech chovani déti béhem
trvani jejich rozvodové krize, mizeme dojit k zavéru, ze u vétSiny déti se projevoval smutek a
zklamani, uzavieni se do sebe a snizeni zajmu o Skolu, o vrstevniky a o aktivity. V prvni
piipadové studii se dit€¢ chovalo nepfatelsky k rodi¢tim, vyskytly se projevy nervozity a
vzteku. Ve druhé ptipadové studii dit¢ mélo dokonce potize s usinanim a nechut’ k jidlu. Ve
ctvrté pripadové studii dit€¢ na vSe mélo odlisny nazor, projevovalo nedtvéru, vztek a
zklamani a nakonec se odst€hovalo ke svému pfiteli. V paté piipadové studii se setkavame
S hrubym a arogantnim chovanim Zéka k ucitelim a ke kamaradim. V Sesté ptipadové studii

dcera neplni domaci povinnosti a Ize svym rodi¢im.
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Cil¢. 4

Respondenti odpovidali na otazky, jak se zajistilo fyzické a psychické zdravi déti v rozvedené

roding.
Ptipadova studie 1

Matka Jirky vypréavéla, jak se snazila zachranit zdravy psychicky stav svého syna, protoze se
zacal kvili jejich rozvodu velmi trapit. Nepomahal klidny rozhovor s kazdym rodi¢em, matka
m¢éla vazné obavy o budoucnost svého syna, ktery by byl nejradsi, aby se rodice k sobé& vratili.
Neslo to a zadna jeho snaha dat rodi¢e dohromady nepomohla. Po rozvodu rodi¢i se situace

vylepsila, rodice se ptestali hadat a zacali spolu komunikovat, na vSem se spolu domlouvat.
Ptipadova studie 2

Otec Simony pii vzniku potizi s dcerou a jejim Spatnym psychickym stavem, se obratil na
détskou doktorku a pani doktorka mu dala doporuéeni k psychologovi. Otec dceru piesveédgéil
a spolu chodili na né€kolik terapii. Simonin psychicky stav se pak zlepSoval. Dcera se, ale

s matkou nestykd, ovSem smifila se s tim a vénuje se Skole, kamaradim a konickiim.
Ptipadova studie 3

Matka Klary a Markéty uvadi, ze rozvod divkam po psychické strance vibec neprospél.
Divky mély v jednom obdobi velké potiZze, vznikaly hadky mezi nimi. Chybél jim otec a
vadilo jim, Ze otec se s nimi malo stykal. Velkou oporou divkdm byli prarodi¢e z matciny
strany. PrarodiCe se snazili s vnuCkami vSe feSit, nasmérovat je na pozitivni véci, zdlraznit

jim dutlezitost a smysl studia.

Ptipadova studie 4

Matka Katetiny vypravi, ze dcera méla velké potize s psychickym stavem dcery béhem jejich
rozvodu s manzelem. Katefina hodné vzdorovala, odesla z domu, nechodila do skoly.
K odborné pomoci ji ptivedla jeji babicka, kterd na odborné pomoci trvala. Katefiné€ to

prospélo. Po urcité dobé se umoudrila, vratila se domti a vztah s matkou se zlepsil.

Ptipadova studie 5
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Otec Martina popisuje, ze syn zacal mit psychické potize v dobé rozvodu. Které se
projevovaly ve $patném soustfedéni, neschopnosti se pravidelné piipravovat do Skoly, byval
casto smutny. Velkou oporou mu v této dobé byli prarodice z otcovy strany. Martinovi hodné
pomohli, tim se dostal z krize svych rodi¢i. Poté se Martin vratil k obvyklému, béznému

Zivotu studenta.
Ptipadova studie 6

Matka Hany vypravi, ze dcera Spatné snaSela rozvod svych rodict. Podepsalo se to na jejim
zhorSeném psychickém stavu, ktery se projevoval nechutenstvim, hadkami s rodici, drzosti.

Matka proto pozadala o pomoc psychologa. Potom se psychicky stav dcery zlepsil.
Souhrn:

Na otazku respondentti jak se zachovalo fyzické a psychické zdravi déti v pribéhu feseni
jejich manzelské krize vSichni odpovédéli, ze to détem rozhodné ani po fyzické, ani po
psychické strance neprospé€lo. Ve tiech ptipadovych studiich se sami rodi¢e nebo i prarodice
obratili na odbornou pomoc psychologa. V jedné pfipadové studii matka sama fesila zhorSeni
psychického stavu syna. Ve dvou pfipadovych studiich meéli zéasluhu na zachovani

psychického zdravi prarodice.
Cil¢.5

Rodinni pfislusnici posuzovali vychovu déti a jeji vliv na zapojeni déti do socialniho

prostredi.
Ptipadova studie 1

Matka Jirky pfemysli o tom, ze détem hodné zaleZi na kamaradech a jejich minéni a zapojeni
se do kolektivu. A proto Jirka velice fesil svou rodinnou situaci, mél obavy, jak to vSe budou
vnimat jeho vrstevnici. Jirka by chtél mit oporu od obou rodicli, mit jistotu v jejich péci. To
vSe piidava ditéti na sebevédomi, na budovani planti do budoucna. Jirka mél dobré a chapavé
kamarady a m¢l Stésti, ale stejné se choval v tézké rodinné situaci vztekle a podrazdéné.
Matka si mysli, ze musela byt v tomto obdobi ve své vychové na syna trpéliva, tolerantni,

vstiicnd a chépava.

Ptipadova studie 2
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Otec o své dcefi Simoné fekl, Ze se vzdala kamaradti a kamaradek, stydéla se za vzniklou
rodinnou situaci, byla velmi uzaviena do sebe. Otec si mysli, Ze rozpad rodiny dité velmi
podrazi a ono se velmi Casto v pribéhu rodinné krize citi podvedené, ménécenné, nezajimavé
pro ostatni. Dle jeho minéni je velmi dulezitd vychova déti obéma rodic¢i kvili formovani

dobrého zazemi a jistoty.
Ptipadova studie 3

Matka dvojcat Klary a Markéty uvazuje, ze 1 kdyz jeji dvé dcery se navzajem celkem ve vSem
podporuji, stejné jsou pro n¢ kamaradi a vrstevnici velmi dileziti. Behem studia si ziskavaji
urcitou autoritu mezi ostatnimi détmi. V nezletilém véku je pro né rodinné zézemi na prvnim
misté. VétSinou po prichodu ze Skoly travi s otcem a matkou hodné spole¢ného ¢asu, planuji

si vikendy a dovolené.
Ptipadova studie 4

Matka Katetiny sdélila, Ze béhem jejich rodinné krize, Katefina prozivala trapeni se svymi
vrstevniky. Oni se na vSechno vyptavali, nechédpali, ¢im Katetfina prochazi. Sami si zili
spokojenym zivotem a nemohli se do Katefiny vcitit. Matka Katetfiny si mysli, Ze vychova
déti obéma rodici, je velmi dilezita pro sebevédomi ditéte, pro vybudovani pevnych vztaht

S okolim.
Ptipadova studie 5

Otec Martina popisuje vztahy syna s vrstevniky béhem rozvodu velice napjaté. Syn za zptsob
obrany zvolil sebeobranu — drzé, hrubé, povysené a arogantni chovani. Podle nazoru otce
chlapec ke své vychové nutn€ potfebuje Uplnou rodinu, hlavné matku, kterd je vzorem
jemného, citlivého, empatického pfistupu k nému, ke vSem ostatnim ¢lenim rodiny. Obcas

matku miize ¢astecné nahradit babicka nebo jina zena.
Ptipadova studie 6

Matka Hany zhodnotila vztah své dcery s vrstevniky jako velice obtizny. Hana prochazela
velkym zklamanim z rozchodl rodi¢ii a nedalo se s ni na zacatku krize viibec jednat. Svou
nespokojenost projevovala nepratelskym a drzym chovanim, nerada se zapojovala do
spole¢nych akci ve Skole. Chovali se k ni s pochopenim, ale Hana méla problém vyrovnat se

vzniklou zavaznou rodinou situaci. Trvalo to ur¢itou dobu, nez krize pominula. Matka Hany
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si mysli, ze vychova obou rodi¢u je pro dité to nejlepsi. I kdyz rodice spolu neziji, tak za

velmi diilezitou povazuje dohodu mezi nimi.
Souhrn:

Na zaklad¢ odpovédi respondentt vSech Sesti ptipadovych studii o problematice zapojeni déti
do socialnich vazeb s ohledem na feSeni rozvodové krize a jeji vlivu na ni, vSichni se shodli
na tom, ze détem velmi zalezi na situaci v rodiné. Déti se velmi Casto v prub¢hu rodinné krize
citi podvedené, ménécenné, nezajimavé pro ostatni. Détem hodné zalezi na kamaradech a

jejich minéni a zapojeni se do kolektivu.
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ZAVER

V dnesni dobé v Ceské republice nebo ve svété pofad stale slychame o krizich v manzelstvi a
rozvodech (rozvadi se v CR kazdé druhé manzelstvi), vychazi Getné mnozstvi publikaci 0
jejich pticinach, studii o manzelskych vztazich, o spravné vychové déti, o vlivu na vyvoj déti

ruznych faktorii, zejména bezprostfedné v rodiné a mimo ni.

K interpretaci vyzkumu bylo pouzito pozorovani a analyza zpracovanych rozhovoru se Sesti
respondenty, rozvedenych rodic¢ti. Cilem praktické ¢asti bylo zmapovat a interpretovat
negativni dopady rozvodu na psychiku ditéte v konkrétnich ptipadech. Nebyla opomenuta

stranka socialni a ekonomicka, ktera nastala po rozvodu rodict.

Co se tyce nejzakladnéjsiho fyzického vyvoje ditéte a zajisténi zazemi a jistoty kazdodenniho
zivobyti, tak ve vSech Sesti pfipadovych studiich bylo zjiSténo, Ze otec nebo matka o to
postarali nebo se dohodli na finan¢ni podpote. Dité¢ zlstalo bydlet ve svém obvyklém
prostiedi, pomahali prarodice nebo piibuzni a zakladni ekonomicka situace v rodin¢ zlstala

ve snesitelném stavu. Po této strance bylo kazdé dit¢ nedotcené.

Ale po strance psychického dopadu na déti rodinné krize, uz se problematika v kazdé rodiné
lisila. V piipadovych studiich, kde jsou déti od 11 az do 13 let, jejich potize se projevovaly
spiSe smutkem, uzavienim se do sebe, skleslou naladou, Spatnym spankem, nechutenstvim,

poklesem zajmu o uceni a setkani se s kamarady, nezajem o obvyklé ¢innosti a konicky.

U piipadovych studii, kde byli déti trochu star§i — od 15 do 19 let, déti mély tendenci se
osamostatnit, boufit se proti ostatnim, nekomunikovat s rodi¢i a piibuznymi, negovat a

vzdorovat, d€lat véci naschval, byt hruby na Cleny rodiny, na ucitele ve skole, na kamarady.

4

Podle naSeho nazoru a v ndvaznosti na chovani déti, popsanou Vv teoretické ¢asti této prace, je
jasné, ze déti mladsi, zacinajici adolescenti jsou jesté velmi psychicky vazané na rodice a
ptibuzné a boji se to pouto ztratit a proto se chovaji spise bezmocné a podléhaji okolnostem.
Jiné chovani maji déti od 15 do 19 let, ktefi navic prochazi i adolescentnim obdobim
Surcitymi jeho vyvojovymi zménami, zejména snahou se osamostatnit, zapadnout do
spole¢nosti. V adolescentnim véku se détem nejvice formuje nejen jejich osobnost a také
vztah k okolnimu svétu, zacinaji si uvédomovat svoji vadhu mezi ostatnimi, svoji identitu. A
proto béhem vzniku rodinné krize se jejich psychické potize projevuji ve formé nesouhlasu

s rodi¢i, vztekem, vzdorovanim a hledanim vlastniho feseni vzniklé komplikace.
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Ve vsech ptipadovych studiich rodice (zaroven otcové a matky) vyjadiili dlezitost Gcasti na
vychové déti obou rodicli a to jak pro chlapce, stejné tak pro divky. Podle jejich nazoru
vsichni déti potfebuji mit vzor chovani dvou opaénych pohlavi, jejich doplitujici se nazory,
jejich podporu v kazdodenni situaci. Nedostacujici péce jednoho rodi¢e piinasi ditéti
dostate¢né velkou Gjmu do budoucnosti. Ve vSech piipadovych studiich se rodi¢e mezi sebou
dohodli na spole¢né péci o déti, coz je pozitivnim jevem, ale dle naseho nazoru asi ne vzdy se
to podafi. To uz by, ale bylo téma dalSiho vyzkumu. V naSem pftipad¢ déti v rozvedenych

rodinach zustali zajisténé po vSech moznych strankach.

Jak bylo vidét z uskutecnéného vyzkumu, pro ztézujici situaci béhem rodinné krize je velmi
nutnd ptipadnd pomoc odborniki, také prarodicu, ptibuznych, blizkych a empatickych lidi.
Skoro ve vSech piipadovych studiich se rodi¢e obratily pro pomoc odbornikd a détem to

pomohlo. V jedné ptipadové studii dilezitou roli odehrali prarodice.

Co se tyCe problému s okolim béhem rozvodu rodici, ve vSech ptipadovych studiich déti
mély docCasné potize s nékterymi piibuznymi a s vrstevniky. Ale u jednoho piipadu si naopak
divka nasla pfitele a bydlela chvilku u ného navzdory rodi¢im. Takze ji vV podstaté pomohla

jind cizi rodina a divka situaci zvladla.

Na zavér je tieba zdUraznit, ze v kazdé dotazované rodin¢ krize pominula a déti se bez

vaznych nasledku vratily K béznému zivotu.
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SOUHRN

Z vyzkumu je ziejmé ze, zivot a podminky vychovy ditéte v rozvedené rodiné maji
jasné specifikum a vyrazné¢ se lisi od zivota ditéte v Gplné rodin€. Negativni procesy (ztrata
dobrého porozuméni a kontakti rodi¢h a déti, uzavieni déti se sami do sebe, psychické
problémy), vyvolané zejména soucasnou socioekonomickou situaci v mnohych statech
(nedostatek finan¢nich prostfedkt a jako disledek nadmérnd zaneprazdnénost rodict nebo
naopak sklicenost rodicti a jako vysledek - omezend péce o déti atd.) jsou obzvlasté patrné pii
vychové déti z rozvedenych rodin. Kromé vySe zminénych potizi, kterym c¢eli svobodni
rodiCe, nastavaji komplikované situace psychologického razu — samotny rodi¢ (matka nebo
otec, pfipadné¢ n€kdo z prarodicl) neni schopen soucasné realizovat obé rodicovské pozice —
matetskou i otcovskou. Péce obou pohlavi rodict pro dospivajici divku nebo dospivajiciho
chlapce by méla plnit svou vychovavaci a formovaci funkci, byt vzorem pro déti, pro jejich
budouci harmonické zapojeni do spole¢nosti a schopnosti zaloZit si vlastni fungujici rodinu.

Diplomové prace je tvotfena ze dvou hlavnich c¢asti, teoretické a praktické. Cilem
teoretické Casti bylo popsat a shrnout zménu chovani a vznik negativnich dopadt na déti,
jejich dospivani a vyvoj po rozvodu manzelstvi rodicl. V praktické ¢asti bylo cilem zmapovat
a interpretovat negativni dopady rozvodu na psychiku ditéte v konkrétnich ptipadech pomoci
rozhovoru s rodi¢i déti z rozvedenych rodin. Stanovené cile byly naplnény. Magisterska prace
muze byt pfinosnd zejména pro pedagogické pracovniky a rodiCe, jsou zde shrnuty zakladni
pojmy jako je rodina, rozvod, dale jsou popsany reakce déti na rozpad manzelstvi rodicu,
zminujeme aspekty dospivani a uvadime specifika vychovy déti adolescentniho véku béhem
rozvodové krize. Na zavér je dulezité se seznamit s moznosti odborné pomoci a zvolit si

»spravného* terapeuta.
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