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Uvod

Poruchy autistického spektra (PAS) jsou stale diskutovanéjSim pojmem a stale Castéjsi
diagnozou. Neni to zpusobeno vysSim vyskytem poruch a degeneraci lidstva, jak tvrdi
nepodlozené katastrofické udaje, ale tim, ze se zlepSila diagnostika, informovanost a
podpora pro osoby s PAS. Vcasna diagnostika neovlivni pribéh poruchy, ale vyrazné
ovlivni zpiisob, jakym je k osobé pfistupovano a jeji dalsi vzdélavani. Tim, Ze je porucha
autistického spektra diagnostikovana, vSak nijak nevyfesime problémy, se kterymi se
osoba s PAS v pribéhu svého zivota setkala, setkdva a mlze dnes a denné potkat.
Spravnym piistupem a vhodnymi metodami mizeme piispét k tispésné integraci jedince
mezi véts§inovou populaci. Jednou z téchto metod pro feseni integrace osob s PAS mezi
intaktni populaci je strukturované uceni. Strukturované uceni pomaha osobam s PAS, aby
se zorientovaly ve svété intaktni populace, ktery neni pro 0soby s PAS uzptisoben.
ZaveéreCna prace v prvni kapitole popisuje PAS a jejich jednotlivé oblasti mentalniho
vyvoje, které jsou naruseny. Poté rozd€luje podle WHO jednotlivé diagnézy a uvadi jejich
diagnostickd kritéria a specifika. Tato kapitola je nezbytna, aby bylo ujasnéno, ze nejsou
vSichni jedinci s PAS stejni, a proto je dulezitd vysokd mira individualizace kazdého
jedince. Dle naseho nazoru je jednoduché fict, Ze osoba ,,ma autismus®, ale je podstatné
s danou osobou pracovat podle toho, jakou formu autismu ma diagnostikovanou.

V druhé kapitole zavérecné prace se vénujeme historii pfistupu k osobdm s PAS ve svété a
v CR. Tato kapitola by se mohla zdat méné vyznamnou pro udely prace, ale je naprosto
nezbytnou. Vyvoj piistupu k lidem sPAS ve svété¢ i v CR znaéné ovlivnil metodu
strukturovaného uceni a vytvortil velké mnoZstvi pokust a omyld, které posunuly vyzkum
vzdy o néco dal. Kapitola také uvadi vyvoj piistupu k lidem s PAS v CR, coz vedlo k
vzniku dnes$niho systému organizaci pomahajicich osobam s PAS a jejich rodinnym
ptislusnikim.

Treti kapitola pojednava o strukturovaném uceni a je stéZejni kapitolou prace. Na tuto
kapitolu v druhé casti prace navazuji praktické ukazky strukturovaného uceni k naprave
problémového socialniho chovani. Rozebrany jsou zde jednotlivé slozky strukturovaného
uceni, které jsou nezbytné pro jeho spravnou funk¢nost.

V praktické casti prace uvadime kazuistiku Zdka s PAS, ktery chodi do druhé tiidy. Na
kazuistice Zéka si pfedvadime nazorné ukazky strukturovaného uceni pii ndpravé
problémového chovani. Uvadime praktické vyuziti strukturovaného uceni nejen ve vyuce,

ale 1 pfi feSeni situaci kazdodenniho zZivota. Uddvame zde nazorné ukdzky, jak ovlivnilo



strukturované uceni chovani zédka. Srovnani probiha na zaklad€ nami ziskanych poznatkl o
zékovi pii predSkolnim vzd€lavani bez strukturované vyuky a poznatkl o vzdélavani zéka

ve skole se strukturovanou vyukou.



I Teoreticka cast

1 Poruchy autistického spektra (PAS)

Déti s poruchami autistického spektra vice nez tii desetileti matly a ptitahovaly védce,
pedagogické pracovniky, vychovatele a pracovniky klinik. ZvySeny zdjem védci o
neobvyklé chovani déti s poruchami autistického spektra zptisobil diagnosticky zmatek.
Kazuistiky déti, které se natolik liSily druhy a projevy chovéni a Siroké spektrum dalSich
obtizi, které poruchy provazi, zapfiCinily, Ze déti s poruchami autistického spektra
ziskaly razna diagnostickd oznaceni. (Schopler, 2011). Schopler (2011) uvadi, ze
diagnostiky v minulosti vychazely pfedevsim z teoretickych uvah, z nejvyrazné&jsich
ptiznaki a nebraly v potaz jiné pfiznaky poruchy.
Thorova (2012) vysvétluje, jaky je rozdil mezi pervazivnimi poruchami a poruchami
autistického spektra: ,, Obtiznost v zarazovani deti do urcité kategorie pervazivmich
vyvojovych poruch a jejich vzdjemné prekryvani vyvolaly v praxi potrebu vzniku
v§eobecného terminu. ... Nicméné termin poruchy autistického spektra je povazovan za
riznorodé nez pervazivni. “ (Thorova, 2012, s. 60)
V souCasné dobé se v diagnostice pouzivaji dva systémy: v Evropé pouzivame
diagnostickd kritéria podle Svétové zdravotnické organizace (MKN 10). Ve Spojenych
statech americkych se uzivaji kritéria Americké psychiatrické organizace (DSM-IV).
Americkd kritéria jsou podle Thorové (2012) piehlednéjsi, srozumiteln&jsi a 1épe
vyuzitelna v praxi.
Klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace, 1992, MKN-10:

e Détsky autismus (F84.0)

e Rettliv syndrom (F84.2)

e Jind dezintegracni porucha v détstvi (F84.3)

e Aspergertv syndrom (F84.5)

e Atypicky autismus (F84.1)

e Jiné pervazivni vyvojoveé poruchy (F84.8)

e Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)

e Hyperaktivni porucha sdruZzend s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby

(F84.4)

Klasifikace Americké psychiatrické organizace, DSM-IV:



e Autisticka porucha

e Rettlv syndrom

e Détska dezintegracni porucha

e Aspergerova porucha

e Pervazivni vyvojova porucha déle nespecifikovana
(Thorova, 2012, s. 60)
Valenta a kol. (2014) tadi déti s poruchami autistického spektra do kapitoly o détech
s mentalnim postizenim z diivodu vysokého vyskytu mentalni retardace u téchto déti.
Na rozdil od Thorové (2012) definuje déti s poruchami autistického spektra jako déti
s pervazivni vyvojovou poruchou. Definici uvadi takto: ,, Pervazivni porucha zcela
pronikad osobnosti ditéte a vyrazné méni jeho chovani, moznosti socializace, vzdélavani
atd. * (Valenta a kol., 2014, s. 41)
Thorova (2008b) popisuje spektrum jako skupinu specifickych odchylek ve vyvoji,
které mohou mit rliznou intenzitu a mohou se odlisné projevit u kazdého clovéka a

jinym zpusobem ovlivnit jeho fungovéni v zivoté.

1.1 Projevy poruch autistického spektra

., Existuji  spolecné oblasti (omezené socidlni a komunikacni dovednosti, obtize
S predstavivosti), ve kterych maji lidé s PAS problémy, ale i v téchto oblastech jsou dilci
projevy velmi odlisné. “ (Thorova, 2008b, s. 7) Kazda osoba ma své velmi specifické a
individualni potieby, které rozviji svym individudlnim zplsobem. Také kazda osoba
s PAS potiebuje jinou miru pomoci a podpory. Osoby s PAS mohou mit riizny intelekt,
mohou byt jinak socidlné¢ kontaktni. Thorovd (2008a) konstatuje, Ze se symptomy
poruch autistického spektra vyskytuji v tolika moZnych variacich a kombinacich, Ze
nejde k zadnym dvéma détem s PAS pfistupovat stejné. Podotyka také, Ze pokud
chceme poruchu autistického spektra diagnostikovat, musi se vyskytovat specificka

kombinace projevi, které se vyskytuji v diagnosticke triade.

1.2 Diagnosticka triada

Dité s autismem se vyviji nerovnoméme, protoze jednotlivé polozky jeho mentalniho
vyvoje jsou ovlivnény jeho zakladnim handicapem. Cadilova a Zampachova (2008)
udavaji, ze polozky mentalniho vyvoje vyrazné ovliviiuje narusena triada problémovych

oblasti:



e Socidlni interakce a socialni chovani

e Komunikace

e Predstavivost, zajmy a hra
Na druhou stranu upozoriiuji Cadilovd a Zampachova (2008) na to, e dité muize
Vv jinych oblastech dosdahnout skvélych vysledki. Je to dano tim, Ze ma zachovany a
rozvijeny své dal$i silné schopnosti. Témito schopnosti mize byt pamét, vizualni
vnimani nebo logické mysleni. Pokud tedy diagnostikujeme dité¢ s PAS pomoci béznych
diagnostickych prostredkd, muize se stat, ze dit¢ nepodd ocekdvany vykon. Pii
hodnoceni mentalni urovné ditéte mizeme vychazet ze srovnani s vrstevniky. Pokud se
vSak jedna o posuzovani chovani, musime vychazet ze srovnani s détmi stejné vyvojové

urovne.

1.2.1 NaruSeni socialni interakce a socialniho chovani

Od prvnich tydni od narozeni miizeme u déti pozorovat socialni chovani. Jako prvni se
objevi socidlni ismév, poté dité zatne navazovat o¢ni kontakt a snazi se socializovat
pomoci zvukil. U déti s poruchami autistického spektra je socialni chovani vice ¢i méné
naruseno podle miry postizeni. Thorova (2012) uvadi, ze socidlni chovani miZze byt u
déti s PAS na urovni Sestimési¢niho ditéte nebo na Grovni Sestiletého ditéte, podle toho,
jakd je mira PAS. U vSech déti s PAS vSak plati, Ze ,, ...socialni intelekt je vidy vuci

I3

mentdlnim schopnostem clovéka s poruchou autistického spektra v hlubokém deficitu. *
(Thorova, 2012, s. 61)

Thorova (2012) dale uvadi, Ze se v praxi stdle mizeme setkat s diagnostickym klisé,
podle kterého ptedpokladame, ze déti, které jsou socialné nekontaktni, jsou autistické.
Déti s PAS vs8ak maji celou $kalu projevi naruSeného socialniho chovani a to v obou
pélech navazovani socialniho kontaktu. NaruSeni socidlniho chovani se mliZze projevit
nizkou mirou socidlniho kontaktu, at’ uz vyhybanim se socialnimu kontaktu nebo jeho
odmitanim. Na druhou stranu se dit¢ mize snaZit navazovat socialni kontakt velmi
aktivng, nezna vSak miru a snazi se navazovat nepfiméfeny socialni kontakt
S nezndmymi osobami, nedodrzuje vhodnou vzdalenost od osob, dotyka se cizich lidi a
,, ...necti vitbec socialni normu. “ (Thorova, 2012, s. 63)

Ptekondno by také mélo byt klisé, podle kterého lidé s PAS nemaji zajem o socialni
interakci. ,, Specificky kognitivni styl, ke kterému prispiva doslovné a presné chdpani
instrukci a situaci, rigidita mysleni, egocentrismus s omezenou schopnosti empatie,

mala nebo Zadna schopnost porozumét metakomunikaci a neschopnost zobeciovat,



lidem s PAS neumoznuje chdapat jemnost a komplexitu socialnich vztahii a situact.’

«

(Thorova, 2012, s. 78) Tyto bariéry znemoziuji lidem s PAS plnohodnotnou socialni

interakci se svym okolim, neznamena to vSak, ze by nechtéli navazovat emocni kontakt.

Pokud se budeme snazit lidem s PAS zjednodusit a zviditelnit nase spolecenské vztahy,

zjistime, ze budou velmi radi vyhledéavat socidlni kontakt.

Thorova (2012) rozdéluje dle Wingové (1979) déti s PAS dle typi socidlni interakce na

4 skupiny:

Typ osamély: nema zajem o socialni kontakt, o fyzicky kontakt, neiniciuje hru,
nezajima se o vrstevniky, rodice ani sourozence, nevnima reakce okoli, hra je
vétSinou destruktivni, agresivita a autoagresivita.

Typ pasivni: socidlnimu kontaktu se nevyhyba, ale z jeho strany neni iniciovan,
podiizuje se vedeni, mald empatie a potieba sdilet emoce, komunikuje na
zdkladni urovni, pouze v piipadé potieby, fyzicky kontakt snasi, omezena
schopnost zapojit se do hry, ale s vedenim zvlada zakladni hry.

Typ aktivni — zvla$tni: nedodrZzuje intimni vzdalenost, bizarni neverbalni
projevy, Casté ulpivani na ritudlech (feCové ritudly, ritudlni otazky, ulpivavé
zajmy), nenavazuje hlubsi vztahy, nechdpe socialni situace, hyperaktivni
projevy.

Typ formalni — afektovany: u 0sob s PAS a vyssi inteligenci, velmi dobie se
vyjadiuje, ale nechape metaforu, pfirovnani a humor, imituje chovani druhych
bez chapani kontextu, nedétské chovani, dodrZzovani pravidel a rituald, strojené a

chladné chovani.

Thorova (2012) dopliuje typologii pozndmkou, Ze jednotlivé projevy se mohou béhem

détstvi osoby s PAS piekryvat a pievazujici typ se projevi nejvic az v dospélém veku.

Také mira poruchy se mtize liSit a to od osob s PAS, které maji nizkou symptomatiku

problémi a mohou Zzit bézny Zivot a po osoby s PAS, kterym problémy se socidlni

interakci znemozni jejich samostatny Zivot.

1.2.2 NaruSeni komunikace

,, Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace.“ (Thorova, 2012,

S. 98) Paul (1987) in Thorova (2012) udava, ze asi polovina vSech déti s PAS si nikdy

neosvoji fe¢ natolik, aby byla schopna samostatn¢ komunikovat.
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Naruseni komunikace byva prvotnim znakem PAS, kterého si vSimnou rodice téchto
déti. VeétSinou jsou rodice znepokojeni opozdénym vyvojem feci a upozoriiuji na néj
détského 1ékate. V mnoha piipadech vSak rodi¢e byvaji 1¢katem uklidnéni a naruseni
fe¢i byva pfisuzovano individudlnim zvlastnostem ditéte (u chlapct se fe¢ vyviji
pomaleji atd.).

Naruseni komunikacnich schopnosti u osob s PAS je opét velmi variabilni a zavisi na
mife PAS a na mife inteligen¢nich schopnosti. Thorova (2012) uvadi, Ze se porucha
komunikace projevuje na urovni receptivni i na urovni expresivni. Naruseni receptivni
feCové slozky znemoziuje pochopit a porozumét mluvenému projevu v komunikaci.
NaruSeni expresivni feCové slozky zase naruSuje schopnost vyjadiovani a
srozumitelnosti feCového projevu. Komunikace osob s PAS je také naruSena jak na
verbalni, tak na neverbalni arovni.

Thorova (2008b) dodéva, Zze u osob s Aspergerovym syndromem mizou byt
komunika¢ni schopnosti na praimérné ¢i nadpramérné Grovni, ale problém v komunikaci
se projevi pfi jejim praktickém vyuziti nebo pii socialnim kontaktu.

Dle Thorové (2012) vymezime jednotlivé slozky verbalni a neverbalni komunikace,
které jsou u osob s PAS problematické.

Obtize ve verbalni komunikaci:

e Naruseni fonetické stranky feci: porucha expresivni a receptivni slozky feci,
naruSeni artikulace, akustiky a percepce fe€i. Pokud jsou naruSeny vSechny
sloZky, dité neni schopno fe¢i rozumét a neni schopno mluvit.

e Naruseni zvukové stranky jazyka: porucha melodie fe¢i, rytmu, rychlosti a
intonace fe€i — fe€ je priiliS hlasita, pfili§ tichd, monoténni, bez citového
zabarveni, neschopnost porozumét intonaci a diirazu v feCovém projevu.

e NaruSeni syntaktick¢ stranky jazyka: vyskyt agramatismii, neschopnost
sklofiovani, ¢asovani, nepouzivani predloZzek nebo spojek, nedostatecnd slovni
zasoba, Spatné uzivani gramatiky.

e NaruSeni sémantické stranky jazyka: nepochopeni vyznamu slov, neschopnost
zobeciovat vyrazy, logorea (slovni salat), echolalie, nepochopeni ironie,
sarkasmu, vtipl, metafory atd., odmitdni synonym, uZzivani neologisml a
smyslenych vyrazi.

e NaruSeni pragmatické stranky jazyka: komunikacni egocentrismus a

nepfimétenost, ulpivani na tématech, ulpivavé otazky, potize s konverzacnim
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procesem a s oslovovanim.
ObtiZe v neverbalni komunikaci:

e Naruseni gestikulace: chybi ukazovani, chybi pohyby hlavy k vyjadfovani
souhlasu a nesouhlasu, chybi konverza¢ni gesta.

e Naruseni obli¢ejové mimiky: hypomimie (bezvyrazovost), mimika neodpovida
situaci nebo je piehnana a kiecovita.

e NaruSeni posturace t¢la: naruSovani osobniho prostoru, pfiliSna blizkost,
nestandardni pfiblizeni obliceje k posluchaci, neobvyklé postoje pii konverzaci.

e Naruseni o¢niho kontaktu: ulpivavy pohled, pohled skrz, vyhybani se o¢nimu
kontaktu, naruSeni kontaktu pohledem.

e NaruSeni fyzické manipulace: pouzivani cizi ruky jako nastroje pro dosaZeni
véci nebo k ukazovani.

e Naruseni zahdjeni kontaktu: kontaktuje druhou osobu pouze pomoci

problémového chovani, agresi, sebezranovanim ¢i destrukci.

1.2.3 NaruSeni predstavivosti, zajmi a hry

Naruseni schopnosti imaginace mé negativni vliv na mentalni vyvoj ditéte v nékolika
smérech. U ditéte se nerozviji hra, uceni a tim je postizen cely mentalni vyvoj ditéte.
(Thorova, 2012) ,, Nedostatecna predstavivost zpusobuje, Ze dité uprednostiiuje cinnosti
a aktivity, které obvykle preferuji podstatné mladsi déeti, vyhledava predvidatelnost
V ¢innostech a upina se tak na jednoduché stereotypni cinnosti.” (Thorova, 2012, s.
118) Thorova (2008a) poukazuje na omezeny repertoar oblibenych ¢innosti, hracek a
funkénich schémat hry u déti s PAS.

Jako ptiklad omezené hry uvadi dité s PAS, které se bavi tim, Ze u hraciho autic¢ka prsty
roztaci kolecka misto toho, aby s autickem jezdilo po zemi. U jinych aktivit nevydrzi
nijak dlouho nebo se vénuje destruktivni ¢innosti. Omezenou hru poté pievadi na jiné
hracky, které¢ maji kolecka, tzn., roztaci kolecka kolobé&zky, kocarku atd. Dité¢ byva
obvykle fascinovano pohybem a jeho pozorovanim.

Pokud studujeme hru déti s PAS, zaméfujeme se pfedevsim na to, jak je hra pfimétend
véku ditéte, nakolik se ve hie vyskytuji abnormalni podnéty, které jsou charakteristické
pro déti s PAS, a poté hodnotime celkovou kvalitu hry. Thorova (2012) sleduje pii hie
repetitivni aktivity, stereotypni modely chovéni, projevy a formy ¢innosti a zaujeti

tématem, které mize byt ulpivavé. Kvalita hry je u déti s PAS rozdilna podle miry
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symptomatiky PAS, podle mentalni trovné a také podle miry naruseni piedstavivosti.
Thorova (2012) uvadi rozd¢leni nefunk¢ni hry a autostimulace:
e Nefunk¢ni manipulativni zachézeni s predméty (mavani, otaceni, presypani)
e Stereotypni ¢innosti se vztahovymi prvky (tfidéni, fazeni, sklddani obrazci)
e Stereotypni ¢innosti spojené s percepcni autostimulaci (pozorovani piedmétt,
vyluzovani zvuki, poslouchani zvuk)
e Pohybové stereotypie vyuzivané k autostimulaci (toceni se, houpani se, placani
se, masturbace)
Stereotypni zajmy se promitaji do celé osobnosti ¢lovéka s PAS. Vyhranéné zajmy vSak
nemusi trvat cely Zivot a v ur¢itém obdobi se mohou zménit. Mira zaujeti, opakovani se,
ulpivani a neodklonitelnosti je u déti s PAS velmi vyraznd. Pokud se snazime oblast
stereotypnich zajmii u ditéte zménit, mize dojit k problémovému chovani, agresi ¢i
autoagresi. Ulpivavé zajmy mohou byt natolik silné (vSepronikajici), ze je osob& s PAS
znemoznén socialni zivot. Thorova (2012) dodava, ze s vékem se mohou piedméty
zajmu nejen meénit, ale mohou se také stat sofistikovanéj§imi. Charakteristickd je ovSem

ulpivani a stereotypnost zajm.

1.2.4 Nespecifické variabilni rysy PAS

Kromé poruch dle diagnostické triddy mohou PAS provazet nespecifické variabilni
rysy. Pro ucely nasi prace nejsou natolik dilezité, uvedeme tedy jejich rozdéleni dle
Thorové (2012) a nebudeme se jimi bliZze zabyvat.

e Percepcni poruchy

e (OdliSnosti v motorickém vyvoji a projevech

e Narusend emocni reaktivita

e Problémy v chovani

1.3 Jednotlivé poruchy autistického spektra

1.3.1 Détsky autismus

Valenta a kolektiv (2014) charakterizuje détsky autismus triddou znakd: narusenou
socialni interakci, omezenou komunikaci a poruchou chovani se stereotypnim
chovanim. Déle uvadi, ze je détsky autismus velmi ¢asto doprovazen mentélni retardaci
a proto mohou byt tyto déti vzdélavany pouze ve specialnich tfidach. Thorova (2008a)

dodava, ze krom¢ poruch v triaddé se mohou u détského autismu objevit rozlicné

13



zvlastnosti v chovani. Thorova (2008b) dale uvadi, ze diagnostickd jednotka détsky
autismus existuje jiz déle jak ptl stoleti.
U détského autismu mtizeme rozlisit tfi stupné podle funk¢nosti:

e Autismus nizko funkcni: tito 1idé nenavazuji socidlni kontakt ani vztahy,
v komunikaci jsou pasivni nebo ji odmitaji, Casté stereotypni chovani,
autoagrese, negativismus, autostimulacéni aktivity, malo feCovych projeva,
vetSinou pouze echolalie, mentalni uroven na hranici té¢zké mentalni retardace.

e Autismus stfedné¢ funk¢ni: u téchto lidi je navazovéani kontaktu omezené, tfec
spiSe na pasivni Urovni se zvlastnostmi, vyskytuje se jednoducha forma hry,
mentalni Groven je v pasmu lehké az stfedné t€zké mentalni retardace, pokud
jsou dostate¢né¢ motivovani, dokdzou spolupracovat, problémové chovani je
zvladatelné.

e Autismus vysoce funkéni: socidlni a komunikacni funkce jsou zachovany, jejich
chovani je spiSe vystiedni, dobré pasivni slovni z4soba, nejevi vSak pfili§ zdjem

o socidlni kontakt, mentalni urovei je v normé, mize byt i nadprimérna.

1.3.2 Atypicky autismus

L Atypicky autismus je heterogenni diagnosticka jednotka, ktera tvori soucast
autistického spektra.*“ (Thorova, 2012, s. 182) Dale Thorova (2012) uvadi, ze diagn6za
atypického autismu zastfeSuje veskeré poruchy autistického spektra, které se neshoduji
s diagnozou détského autismu. Podle amerického diagnostického systému DSM-IV se
atypicky autismus klasifikuje jako jina nespecifikovand pervazivni porucha. Vzhledem
k tomu, Ze je tato klasifikace zna¢né nespecificka, dochazi mezi odborniky k mnoha
diskusim ohledné ptesného pojmenovani poruchy. Thorova (2012) poukazuje na to, ze
kategorie nemd hranice a ani jeji klinicky obraz neni piesné¢ definovan. ,, Neexistuji
specialni Skaly, které by poskytovaly diagnosticka voditka. ... Pro diagnozu je diilezité,
Ze celkovy obraz u atypického autismu nespliuje plné kritéria jiné pervazivni vyvojové
poruchy. “ (Thorova, 2008b, s. 11)
Déle Thorova (2008b) uvadi diagnosticka kritéria atypického autismu:

e Symptomy diagnostické triady nenapliuji vSechna diagnosticka kritéria.

e Prvni symptomy PAS se objevuji po tfetim roce Zivota.

e Diagnosticka tridda neni napInéna (jedna z oblasti neni vyrazné naruSena).

e PridruZzena t€zka a hluboka mentalni retardace, nelze urcit, které symptomy jsou
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zpusobeny PAS a které jsou disledkem mentélni retardace.
. Z hlediska ndrocnosti a péce se atypicky autismus nelisi od détskeho autismu.

(Thorova, 2012, s. 184)

1.3.3 Aspergeriv syndrom

Thorova (2012) uvadi popis Aspergerova syndromu citatem Hanse Aspergera: ,, Abyste
se stali vynikajicim védcem nebo skvelym umélcem, musite mit alespon néjaké znaky
Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto svéta.

Aspergeruv syndrom je pravdépodobné nejznaméjsi z poruch autistického spektra. Lidé
s Aspergerovym syndromem maji normalni intelekt, dokonce mohou byt nadprimérné
inteligentni v urcitych oblastech, ale selhdvaji v oblasti socidlniho chovani. ,, Klicové
pro diagnozu jsou potize v komunikaci a socialnim chovani, které jsou v rozporu
s celkove dobrym intelektem a recovymi schopnostmi ditéte.” (Thorova, 2008a, s. 19)
Valenta a kolektiv (2014, s. 42) definuji Aspergeriv syndrom takto: ,, Aspergeriiv
syndrom se vyskytuje prevazne u chlapcii a ma priznaky jako autismus s tim podstatnym
rozdilem, Ze schazi opozdéni reci a celkového kognitivniho vyvoje. *

Aspergeruv syndrom jako nejznaméjsi porucha autistického spektra je také poruchou
nejvice diskutovanou a je také asi poruchou nejvice probadanou. Mnozstvi publikaci,
které pojednavaji o Aspergerové syndromu je n€kolikandsobné oproti publikacim, které
by pojednavaly o jinych poruchach autistického spektra. Nase prace se zabyva primarné
strukturovanym ucenim, které je vhodné také pro osoby s Aspergerovym syndromem.
Ale vzhledem k mensi mife naruseni intelektovych schopnosti u osob s Aspergerovym

syndromem je potieba strukturalizace hlavné pfi uceni socidlnich dovednosti a pfi feSeni

problémového chovani.

1.3.4 Détska dezintegracni porucha

Détska dezintegracni porucha je charakterizovana velmi pozdnim ndstupem, vyraznym
regresem ve vyvoji, mentalni retardaci. Poprvé byla popsana uz v roce 1908 Theodorem
Hellerem, ktery ji nazval ,,dementia infantilis“. Neni znamo, co poruchu zpiisobuje.
Zprvu u déti dochdzi k normalnimu vyvoji a kolem 3. roku dochazi k vyraznému
regresu. Thorova (2012) popisuje piipady déti, u kterych byla vyrazné rozvinuta fec,
socidlni chovani, hra a i motorika a po 2. - 3. roce Zivota doslo k vyraznému regresu a
poté uz nebylo dosaZzeno normalniho stavu. U dezintegraéni poruchy je tzv. autisticky

regres nejvyrazn¢jsi ze vSech poruch autistického spektra. Diagnosticka kritéria pro
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dezintegracni poruchu jsou dle Thorové (2012):

e Jednoznacné normalni vyvoj nejméné prvni dva roky. Neverbalni i verbalni
komunikace, socialni vztahy, hra a adaptivni chovani odpovidaji vékové normé¢.

e Vyrazny regres v ziskanych dovednostech (komunikacni schopnosti, socialni
chovani, motorika, hra a hygienické navyky)

e Funk¢ni abnormality v oblastech socialni interakce, verbalni a neverbalni
komunikace, z4jmt, chovani.

e Pokud nelze diagnostikovat jinou pervazivni poruchu nebo schizofrenii.

e Thorova (2012) dle Kurita (2005) udava, ze hranici mezi regresivni poruchou
autistického spektra a dezintegracni poruchou nelze povazovat za zcela

jednoznacénou.

1.3.5 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

V Evropské diagnostice se diagndza jinych pervazivnich vyvojovych poruch piilis
nevyskytuje, protoze diagnostickd kritéria nejsou piesné¢ definovana. Déti
s diagnostikovanou jinou pervazivni vyvojovou poruchou vétSinou vykazuji autistické
rysy, ale ne natolik, aby jim byla pfif€ena piesna diagndza. V kategorii jinych
vyvojovych poruch jsou vétSinou déti, u kterych jesté neni pfesné stanovena diagnoza
nebo u kterych se jesté€ ¢ekd na vykrystalizovani poruchy. Thorova (2012) udava, Ze se
spiSe jednd o sbérnou kategorii, kterd zahrnuje dva typy déti:

e D¢ti s narusenim komunikace a socialniho chovani, které vSak neni naruseno
natolik, aby odpovidalo diagnostickym kritériim jiné poruchy autistického
spektra.

e Déti s vyraznym naruSenim predstavivosti. Tyto déti maji velmi vyhranéné
zajmy a nerozeznavaji pfechod mezi realitou a fantazii. Komunikace a socialni

chovani nejsou u téchto déti naruseny.

1.3.6 Autistické rysy

Dle Thoroveé (2012) je kategorie autistickych rysti kategorii sbérnou, do které byvaji
zatazovany déti, které nespliuji diagnostickd kritéria jiné poruchy svou frekvenci nebo
intenzitou. V Ceské republice je tato diagnéza velmi oblibena, ale nevhodna v praxi.
Rodice déti s diagndzou autistické rysy nemaji dostateCny piistup k relevantnim

informacim a vhodnym interven¢nim programam.
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1.3.7 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a
stereotypnimi pohyby
Podle MKN-10 jsou diagnostickymi kritérii pro hyperaktivni poruchu sdruzenou
S mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby:
e T¢zka motorickd hyperaktivita (motoricky neklid, aktivita v klidovych situacich,
rychlé zmény aktivit...)
e Opakujici se stereotypni chovani a c¢innosti (opakované stereotypni pohyby
rukama, ritudly, nefunk¢ni hra, sebeposkozovani)
e 1Q pod 50
e Nevyskytuje se autistické chovani (komunikace pfiméfend mentalni Grovni,
navazovani vztahu, pratelské chovani, porozuméni socidlnim situacim)

e Porucha nenapliiuje diagnosticka kritéria pro jinou poruchu

1.3.8 Retttiv syndrom

Rettliv syndrom je mezi pervazivnimi vyvojovymi poruchami jediny, u které¢ho je
znama geneticka pficina. V roce 1999 byl objeven gen na raménku chromozomu X, u
kterého bylo potvrzeno, ze zptisobuje az 80% (Huppke, 2000 in Thorova, 2012). To, Ze
je porusen gen na raménku chromozomu X zpiisobuje, ze se Rettiiv syndrom vyskytuje
pouze u divek, u chlapcii je syndrom nesluéitelny se zivotem. Symptomatika Rettova
syndromu je velmi riznoroda, diagnostickym kritériem je primarné genetické vySetrent,
které se v CR provadi uz od roku 2001.
Diagnosticka kritéria jsou:
e Normalni prenatélni a perinatalni vyvoj
e Prvnich 6 mésicii Zivota normalni psychomotoricky vyvoj
e Normalni obvod hlavi¢ky po narozeni
e Vobdobi 5-48 mésicii je zaznamenano: zpomaleni rastu hlavicky, ztrata
naucenych pohybili, objeveni stereotypnich pohybl rukou, ztrita socidlnich
dovednosti, ztrata koordinované motoriky koncetin, psychomotoricka retardace a
ztrata komunikacénich schopnosti.
Syndrom je také velmi Casto spojen s vyskytem epilepsie, markantnim narusenim
pozornosti, kterd je udrzitelnd pouze na n€kolik malo sekund, narusenim prahu bolesti
(bud’ je velmi snizeny, nebo velmi zvyseny), hypersenzitivitou a volnimi pohyby rukou.

Narusena také byva celkova motorika az do faze, kdy divka neni schopna sebeobsluhy
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nebo samostatného pohybu. Atypicky Rettiv syndrom je nejmirnéjsi variantou poruchy
a nevyskytuje se u n¢j mentalni retardace. U divek s atypickym Rettovym syndromem je

moznost zafazeni mezi intaktni populaci.
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2 Vyvoj pristupu k osobam s poruchami autistického spektra ve svété a v
CR

2.1 Historicky pohled na vyvoj péce o lidi s poruchami autistického
spektra ve svété

Prvni zminky o poruchach autistického spektra publikovali nezavisle na sob¢ dva I¢kati
béhem druhé svétové valky. Leo Kanner publikoval v roce 1943 ¢lanek v ¢asopise Nervous
child a popisuje v ném chovani 11 pacientll. Nezavisle na Kannerovi publikoval své vlastni
pozorovani u skupiny svych pacientll videnisky pediatr Hans Asperger. Symptomatiku
pozorovanych pacientli shrnul pod nazvem autisticka psychopatie. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

Po druhé svétové valce se psychoanalyza a psychodynamicka teorie polozily mylné
vysvétleni pficin autismu a zvolily Spatné 1écebné postupy. V 50. a 60. letech 20. stoleti
byla psychoanalyza aplikovana na 1é¢bu mnoha nemoci a mnohdy tak bylo bez védeckého
podlozeni. Vznik autismu se pfipisoval emocionalnim pfi¢indm. Dé&ti s poruchami
autistického spektra byly povazovany za nevzdélavatelné, neschopné komunikace a
socialni adaptace. Na zdkladé¢ psychodynamické teorie bylo vice pozornosti vénovano
rodicim ditéte. ,, Psychodynamickad teorie, prezentovana predevsim v pracich Bruna
Bettelheima, jejimz zdakladem bylo postupné emociondlni priblizeni se ditéti popisovana
jako ,,otvirani musle®, vedla k tomu, Ze bylo mnohem vice pozornosti smérovino k
rodiciim nez détem.  (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 16). Psychodynamicka terapie pak
probihala s rodi¢i bez pfitomnosti ditéte, to bylo vétSinou z rodiny odebrano a umisténo do
zatizeni.

V 50. letech 20. stoleti se zaCaly rozvijet proudy experimentalni psychologie a spole¢né s
jejich rozvojem dochazelo ke zméndm postoji ke vzdélavani a vychoveé déti s poruchami
autistického spektra. Experimentalni psychologie se soustfedila na pozorovani a
experimenty v oblasti paméti, pozornosti a mysleni. ,, V druhé poloviné 20. stoleti se
experimentdlni psychologie priblizuje k behaviorismu. (Cadilova, Zampachova, 2008, s.
16)

Behaviorismus, jehoz zéklady polozil svym vyzkumem I. P. Pavlov a J. Watson aplikuje
své poznatky v behavioralni terapii. Behavioralni terapie stavi na ptfedpokladu, Ze chovani
souvisejici s reakcemi na podnéty je prevazné nauceno v pribéhu zivota a nevhodnému

chovani se uci ¢lovek stejné t¢inn€ a rychle jako vhodnému chovéni. Dle behaviorismu lze
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nevhodné chovani odstranit stejnou cestou, jakou vzniklo, avSak podminky, které daly
danému chovani vzniknout, nemusi nutné vést k pfetrvavani tohoto chovani. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

V 60. letech 20. stoleti dochazi k tzv. kognitivni revoluci, experimentalni psychologie se
zaCind zameiovat na zkoumani kognitivni slozky psychiky. I pohled na autismus se méni a
psychologové na néj pohlizeji jako na disledek kognitivnich a jazykovych nedostatki.
., Vychova a vzdeélavani deti s autismem je postavena predevsim na silnych schopnostech
kazdého jedince s autismem (pamét, abstrakiné vizudalni mysleni, zrakové vnimani a
specifické zdajmy) a je oprena o vysoce organizované a Fizené instrukce pri ndcvicich.
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 17) Tento pohled také hodnoti socidlni a komunikaéni
dovednosti, hodnotu 1Q, pocita s ucasti jedince na terapii a s jeho zlepSovanim v oblasti
kognitivnich a akademickych dovednosti.

Zvyseny zajem o problematiku poruch autistického spektra vede v 60. a 70. letech k
zalozeni prvnich rodi€ovskych organizaci. Prvni takovato organizace byla zaloZzena v
Anglii v roce 1962 — The national Society for Autistic Children. Dale pak v USA zac¢ina
byt nahlizeno na poruchy autistického spektra jako na vrozenou vyvojovou poruchu
komunikace, porozuméni a chovani. Ve spolupréci s rodici pfedni odbornici tvofi program
pro vychovu a vyuku déti s poruchami autistického spektra TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and Related Communication Handicaped Children). Tento program
byl ptivodné piipraven pro domaci vyuku, ale postupné se ptenesl 1 do Skolniho prostiedi.

., TEACCH program se stal programem celoZivotni podpory lidi s autismem od narozeni az
do dospélosti. Na rozdil od predchazejicich intervenci Schopleruv tym presunul jako prvni
tuto intervenci na pole specidlni pedagogiky.“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 18)
TEACCH program je zalozen na pribézném proskolovani odbornikli tak, aby rozuméli
individualitdm jednotlivych déti, aby méli dostate€né odborné znalosti a aby mohli vhodné
zasahnout do vychovného a vzdélavaciho procesu ditcte.

V 80. letech 20. stoleti byly potadany prvni kongresy o autismu. Prvni z nich probehl v
roce 1980 a byla na ném zalozZena spolecnost Autisme Europe, ktera sdruzuje mnoZstvi
menSich organizaci v Evropé, které jsou zaméfeny na podporu lidi s poruchami
autistického spektra. V roce 1983 se uskute¢nil dalsi kongres, ktery zabyval intervenci u
dospivajicich a dospélych lidi s poruchami autistického spektra. Na kongresu v roce 1988
pak zaznély pfispévky na téma integrace osob s autismem a na téma pficin vzniku autismu.
Lékafti zde navrhovali 1é¢bu pomoci 1¢kti a vitamint.

90. léta 20. stoleti pfinesla zlom v pfistupu k lidem s poruchami autistického spektra,
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nebot’ na kongresu v roce 1992 v Haagu vystoupila zena s autismem, ktera zde predstavila
svou autobiografii. Na tomto kongresu byla také zpracovana Charta prav osob s autismem.
Podepsaly ji viechny &lenské organizace Autisme Europe. (Cadilova, Zampachova, 2008).
V roce 2002 se konal kongres Svétové autistické organizace (WAQ). Vystoupily zde
narodni organizace z celého svéta. Byl zde ustanoven Svétovy den autismu — 2. duben.
(Cadilova, Zampachova, 2008) Vyjadfit svou podporu osobam s poruchami autistického
spektra v tento den muize ¢lovek tim, Ze se oblékne modie. Modra barva ma symbolizovat
komunikaci a porozuméni, které lidem s autismem schazi.

V roce 2007 se konal dalsi kongres spole¢nosti Autisme Europe v Oslu. Zde se diskutovalo
pfevazné o tom, jak najit uplatnéni pro osoby s poruchami autistického spektra na volném
pracovnim trhu. (Cadilova, Zampachova, 2008)

Dale probéhl kongres v roce 2010 v Catanii v Italii. Na tomto kongresu se diskutovalo o
moznostech vlivu vakcin na vznik autismu, coz bylo popieno, dale o faktorech prostredsi,
které¢ by mohly mit vliv na rozvoj poruch autistického spektra. Také se diskutovalo o
genomech, které by mohly zapficinit vznik poruch autistického spektra a o poruchéach ve
vyvoji mozku u nenarozenych déti. Posledni kongres organizace Autism Europe, ktery
zatim probéhl, se konal v roce 2013 v Budapesti. Jeho podndzvem bylo ,,New Dimensions
for Autism“ - Nové dimenze pro autismus. Tento kongres byl 10. kongresem Autism

Europe.

2.2 Historicky pohled na vyvoj péle o lidi s poruchami autistického
spektra v Ceské republice

.. Prred rokem 1989 byla povédomost o problematice autismu v tehdejsim Ceskoslovensku
na velmi nizké urovni. ... Rodice, jejichz deéti byly diagnostikovany do roku 1989, uvadeji
nekolik jmen deétskych psychiatru, avsak nikdo dalsi, kromé Riizeny Nesnidalové, se této
problematice hloubéji nevénoval. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 20). RiZena
Nesnidalova vydala v roce 1973 knihu Extrémni osamélost, ve které se vénuje nékolika
malo pacientim s diagnostikovanou poruchou autistického spektra, se kterymi se béhem
své praxe setkala. Diagndéza autismu nebyla v té dobé béznd a opirala se o kritéria
Kannerovy diagnozy ran¢ho détského autismu. ,, Mezi tisici detmi, vySetrenymi v priubéhu
let 1961-1973, bylo Sest déti, které tato kritéria naplnily.“ (Cadilova, Zampachova, 2008,
s. 20).

Po revoluci v roce 1989 nastal posun v praci s lidmi s poruchami autistického spektra. V

roce 1990 bylo zalozeno Sdruzeni na pomoc mentalné postizenym Autistik. Z tohoto
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sdruzeni se v roce 1994 oddélilo obcanské sdruzeni Autistik. V tomto sdruzeni se zacali
sdruzovat rodi¢e déti s poruchami autistického spektra a odbornici, ktefi zajimali o
problematiku autismu. Obcanské sdruzeni Autistik se vyznamné podilelo na
informovanosti vefejnosti v Ceské republice, na piekladech zahrani¢nich autort, ktefi se
vénovali dané problematice. Vydavalo také periodikum Informace o autismu, ve kterém se
objevovaly preklady z konferenci a praci zahrani¢nich autort. (Cadilova, Zampachova,
2008).

Obganské sdruzeni Autistik se ve spolupraci s MSMT realizovalo vyzkumny projekt, jehoz
ucelem bylo zmapovat vychovu a vzdélavani déti s poruchami autistického spektra.
., Ukolem zmapovat aktudlni situaci na poli vwchovy a vzdélavani déti s autismem byl
poveéren specidlni pedagog Miroslav Vocilka. V priibéhu let vysly dve Vocilkovy strucné
publikace, ve kterych byly cdstecné predstaveny zahranicni materialy, poznatky ziskané
behem cest a informace o zarizenich, ve kterych v té dobé byli umisteni klienti s
autismem. (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 21). Publikace byly v 90. letech velmi
pokrokové a ptinosné.

V navaznosti na vyzkumny projekt ob&anského sdruzeni Autistik a MSMT byly v Praze
prvni tfidy uzptsobené pro déti s poruchami autistického spektra. Béhem 90. let pak
vznikaly dal$i specializované tfidy, které byly financovany a materidln€ vybaveny z
projektu Autismus a nadaci Détsky mozek. (Cadilova, Zampachova, 2008).

Zvyseny zajem o problematiku poruch autistického spektra vyvolal zvySenou poptavku po
specialnich pedagozich vySkolenych nejen v teoretickych znalostech, ale i ve znalostech
praktickych. ,, V' roce 1997 se podarilo sdruzeni Autistik a Nadaci Deétsky mozek
zorganizovat ve spolupraci s Central European Educational Center for Autism a
vyzkumnou skupinou Autismus priibéznou jednoletou staz sedmi specialnich pedagogii a
psychologii v Budapesti. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 22). Tato staz byla zaméfena
na vyuziti metody strukturovaného uceni v praxi a na v€asnou diagnostiku autismu. Staz
byla velmi pfinosnd pro praktické vyuziti ve specializovanych tfidach a pfinesla ceskym
odbornikiim navazani kontaktd s odborniky ze Slovenska. V navaznosti na stdz byly
odborniky vytvotfeny terénni vzdélavaci kurzy zamérenymi na vzdélavani a vychovu osob
s poruchami autistického spektra. Na zdklad¢ téchto vzdélavacich kurzi byl vytvofen
vzdélavaci program, ktery déale rozvijela Asociace pomahajici lidem s autismem (APLA),
obcCanské sdruZzeni Autistik a Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi (IPPP
CR). (Cadilova, Zampachova, 2008).

,V roce 2000 sdruzeni Autistik ve spoluprici s MSMT uskutecnilo v Praze tydenni
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prakticky vycvik v TEACCH programu. Vycvik pro 20 specialnich pedagogii vedl profesor
Theo Peeters se svymi spolupracovniky. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 22).

Proskoleni v oblasti vzdélavani a vychovy lidi s poruchami autistického spektra bylo tedy
pokryto dostate¢n¢, ovSem dalSim problémem bylo nedostateéné vzdélani odbornikli pro
diagnostiku poruch autistického spektra. Prvnim takto vzdélanym odbornikem byla
Katefina Thorova, které byla obCanskym sdruzenim Autistik zajiSténa ro¢ni stdz u Thea
Peeterse v Antverpach. Po navratu ze staze Katefina Thorova zacala pracovat jako
psycholog v specialné pedagogickém centru pii Pomocné $kole, Rooseveltova ul., Praha 6.
Poté se zadala vénovat diagnostice klientll s poruchami autistického spektra. (Cadilova,
Zampachova, 2008).

Novou etapu v praci s klienty s poruchami autistického spektra oteviela spoluprace
obcanského sdruzeni Autistik s Klinikou détské neurologie a Détskou psychiatrickou
klinikou UK II. LF a FN v Motole. Tato spoluprace byla pfinosna pro péci o klienty na poli
odborné I¢€katrské péce. ,, Spoluprace v letech 2000-2002 pokracovala 7esSenim
multidisciplinarniho grantu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky nazvaného
Elektrofyziologické nalezy u détského autismu a jejich vztah ke genetickym, morfologickym
a klinickym charakteristikam autistické poruchy. Jednim z vystupu projektu je prvni cCeska
mezioborova monografie o détskem autismu editorti Viadimira Komarka a Michala
Hrdlicky. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 23).

V roce 2000-2002 také publikuje Hana Oslejskova, primarka détského neurologického
oddéleni pii Détské nemocnici FN Brno, a spoleén€¢ s ni Zuzana Makovska, klinicka
psycholozka Détské nemocnice FN Brno, fadu odbornych ¢lankd o problematice lidi s
poruchami autistického spektra. Tyto publikované ¢lanky rozsifily povédomi o poruchach
autistického spektra mezi odborniky na Morave.

Nedostatek odbornych poradenskych sluzeb pro osoby s poruchami autistického spektra
byl v roce 2003 regulovan projektem MSMT Poradenské sluzby pro klienty s autismem a
poruchami autistického spektra. Tento projekt byl zakoncen v roce 2006 a na né&j navazaly
dalsi projekty. (Cadilova, Zampachova, 2008).

Po roce 1989 zac¢aly v Ceské republice vznikat také sdruzeni rodi¢t déti s poruchami
autistického spektra. Jednim z prvnich, které vznikly, bylo sdruzeni RainMan.  Toto
sdruzeni ma sidlo v Ostravé a potada kurzy, odborné seminafe a setkdni pro rodiny déti s
poruchami autistického spektra.

Z divodu zkvalitnéni diagnostiky déti s poruchami autistického spektra se zvysil pocet déti

s diagnostikovanou poruchou a vznikla potfeba zalozeni organizace, ktera by sdruzovala
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odborniky a rodi¢e tdchto déti. Dalsi potiebou bylo propojit Cechy a Moravu sjednocujici
organizaci, aby mohla byt problematika osob s poruchami autistického spektra fesena
komplexng. ,, Proto v roce 2000 zaloZili Katerina Thorovd, Zuzana Zampachova a Martin
Polensky Asociaci Pomdahajici lidem s autismem (APLA). Poslanim této organizace je
poskytovat lidem s autismem takovou podporu, aby mohli Zit, pracovat a vzdélavat se v
bézném prostiedi. « (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 24).

Organizace APLA nejdiive plsobila celonarodné, avSak z vyplyvajici aktualni potieby
jednotlivych regionti byly v roce 2002 vytvoreny jednotlivé regionalni organizace, které
mohly na potieby danych regiont dostatecné reagovat a také byt blize osobam s poruchami
autistického spektra a jejich rodinam. (Cadilova, Zampachova, 2008). V souéasné dobé ma
organizace APLA dalsi regiondlni pobocky (napf. APLA Praha, APLA Jizni Morava,
APLA Jizni Cechy).
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3 Strukturované uceni

Metodika strukturovaného uéeni je ,,...postavena na teoriich uceni a chovani.* (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 25). Strukturované uéeni vychazi z TEACCH programu a
Loovasovy intervenéni teorie. ,, Zakladem obou uvedenych pristupii jsou behaviordlni a
kognitivné-behavioralni intervence. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25)

,Jeho podstatou je vneseni jasnych pravidel, zprithlednéni posloupnosti cinnosti a
Jjednoznacné usporadani prostoru, kterém se osoby s PAS pohybuji. Spravne aplikované
metody strukturovaného uceni jsou prinosem nejen pro osoby s PAS, ale pro vSechny ty,
kteri maji potize se sebeorganizaci. (Hanakova a kol., 2012)

Metoda strukturovaného uceni je tedy zalozena na zméné podminek uceni a chovani
jednotlivce a na zméné jeho mysleni. Dllezité pfi metod€ strukturovaného uceni je znat
miru mentdlniho postizeni jedince a diagnostikovat poruchu autistického spektra.
, Metodika strukturovaného uceni zohlednuje Sirokou a riiznorodou skalu poruch
autistického spektra, osobnostni a charakterové zvlastnosti kazdého jedince a v neposledni
Fadé jeho mentalni viroveri. “ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 25)

Metoda strukturovaného uceni je povazovana za jednu z nejefektivnéjSich metod, ktera je
pro osoby s poruchami autistického spektra vyhovujici. Vnasi do u€eni fad, jasné rozdéleni
prostoru pro praci a posloupnost pracovnich ¢innosti. ,,Na misto nejistoty a zmatku
nastoupi logicnost, rad, pocit jistoty a bezpeci, ktery umozni akceptovat nové ukoly, ucit se
a lépe prijimat nové informace. ... Spravné aplikované metody strukturovaného uceni
dokazou alespon castecné pomoci vSem, prinosem jsou i pro déti hyperaktivni, s mentalni
retardaci, pomohou i lidem, kteri maji potiZe se sebeorganizaci.“ (Thorova, 2008b, s. 35).
Metoda strukturovaného uceni rovnéz respektuje vyvojovou urovenn konkrétniho ditéte a
pomoci interakce pedagoga, rodice a ditéte vhodné nastavi priority v rozvoji jednotlivych
slozek deficitu ve vyvoji. ,, Tento specificky pristup alespon Ccastecneé kompenzuje
komplikovany handicap, jakym porucha autistického spektra bezesporu je.“ (Thorova,
20084, s. 54)

Cilem metody strukturovaného uceni je dosahnout natolik pozitivnich vysledka v rozvoji
oblasti ovlivnénych vyvojovym opozdénim, abychom vyuZili vSechen vyvojovy potencial
a umoznili osamostatnéni ditéte s poruchou autistického spektra. (Cadilova, Zampachova,
2008)
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Vyhody metodiky strukturovaného uceni:

e vychazi z modernich védeckych poznatki o poruchich autistického spektra,
respektuje individualitu kazdého ditéte

e vychazi z vyvojové urovné zéka, ale zaroven respektuje jeho osobnost a proto je
vysoce individudlni
autistického spektra

e vyuziva silné vyvojové stranky

e pomoci motivace podporuje dobré chovani a potlacuje chovani nevhodné

e rozviji uroven mysleni a dovednost generalizovat situace na zdkladé ziskanych
zkusenosti

e tzce spolupracuje s rodinou ditéte s poruchou autistického spektra

e dodava efektivni feSeni vzdélavani a vychovy déti s poruchami autistického spektra

e (Cadilova, Zampachova, 2008)

3.1 Principy strukturovaného uceni

Principem strukturovaného uceni je odstranit nebo zmirnit nedostatky v schopnosti
porozumét pokyniim a naucit dité zvladat své chovani bez pfitomnosti dospélé osoby. Takeé
je principem individualita, jasna strukturalizace pracovnich ¢innosti a prostoru, v némz se
pracovni &innosti provadgji, dostateéna vizualni podpora a vhodna motivace. (Cadilova,
Zampachova, 2008)

., PFi uplatiovani principii strukturovaného uceni se ridime zakladnim pravidlem, kterym je
nastaveni systému prdce zleva doprava a shora dolu. Tento systém vychazi z nasich
kulturnich tradic a je uplatiiovin ve vsech oborech lidské cinnosti.” (Cadilova,
Zampachova, 2008, s. 29) Princip zleva doprava a shora dol je zakladnim principem a
jeho zvladnuti je nutné pro rozvoj uceni novych dovednosti. Usnadituje porozuméni
instrukcim, ¢asovou a prostorovou organizaci a zvysi nezavislost 0sob a poruchami

autistického spektra na okoli a umozni jim se voln¢ rozhodovat o svych aktivitach.

3.1.1 Individualizace

Individualni pfistup je zaloZen na poznani konkrétniho jedince, na jedine¢ném feseni jeho
problémti a navdzani osobniho vztahu. , Individualizace jako jeden z principu

strukturovaného uceni vsak zachdzi mnohem dal. “ (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 30)
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riznorodost projevt jednotlivych diagn6z poruch je velmi Siroka.

,, Potreby zZakii s PAS jsou vidy individualni. Vyskytuji se u osob s PAS v riizné intenzité, na
Cemz zavisi i mira potiebnych opatreni a pomoci. “ (Thorovéa, 2008Db, s. 55)

Pti praci s ditétem s PAS je tfeba mit vZzdy pod kontrolou, je-1i pro né&j vyuka dostatecné
piizpisobena. Mlze jit o velmi drobné detaily, které mohou zménit pribéh celého
vyucovaciho procesu. Individualizace je tedy pfednim principem strukturovaného uceni, ke

kterému musime pfihlizet ve vSech ostatnich principech.

3.1.2 Strukturalizace

,Struktura ci clenéni zajisti kazdému cloveku urcité jistoty a neménnost, ktera mu umozni
vykondvat kazdodenni cinnosti s danou rutinou.“ (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 30-31).
Pro osoby s PAS jsou kazdodenni ¢innosti a ritudly jistotou, kterd jim napomahd se
zorientovat v pro né chaotickém svété. Pokud vSak v jejich systému dojde k ¢emukoli
neocekavanému, dochazi u nich k nepochopeni situace, dezorientaci a stresu. Mohou
pocitovat velkou izkost a v diisledku toho se u nich mlize projevit problémové chovani.

Strukturalizace prostfedi, ¢asu a ¢innosti umoziuje osobam s PAS se Iépe orientovat a
pomahd jim reagovat na zmény. Pro ucely Skolni vyuky si uvedeme strukturalizaci

prostoru, pracovniho mista, ¢asu a ¢innosti.

Struktura prostoru

Osoby s PAS mohou mit vyrazné problémy s prostorovou orientaci, proto pro né struktura
prostoru znamena piedvidatelnost ¢innosti, které jsou s prostorem spojeny. Tzn. - lavice
pro zaka znamena pokyn k pracovni ¢innosti, uceni a plnéni ukolt. Pokud po zakovi
vyzadujeme plnéni ukold u jidelniho stolu, miZzeme se setkat s problémovym chovanim z
ditvodu nepochopeni situace. Zak je zvykly u jidelniho stolu jist, ne se u¢it. Kdyz chceme
néjakou ¢ast vyuky (napt. vytvarnou vychovu nebo pracovni ¢innosti) piesunout ke stolu v
jideln¢, je vhodné pouzit dalSich pfedméth (plastovy ubrus, podkladovy papir), abychom
urcili, jakou ¢innost budeme u stolu vykonavat.

nJasna a prehlednd struktura prostredi umozni cloveku s autismem predvidat, kde ma
jednotlivé cinnosti vykonavat, a v pripade, Ze dojde nejakym zmeénam, miize prostorova
struktura prispét k lepsi adaptaci a vy$si mive samostatnosti v novém prostoru. “ (Cadilova,

Zampachova, 2008, s. 32-33)
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Struktura pracovniho mista
Struktura prostoru je Uzce spojena se strukturou pracovniho mista. V minulosti byl
proklamovan nazor, ze kazdé dit€¢ s PAS potiebuje své oddélené misto, nejlépe uzavieny
box. Tento nazor je dnes ptekonan, ale n¢ktefi zaci, kteti trpi poruchou pozornosti ¢i jinou
piidruzenou vadou, odd€lené pracovni misto potiebuji, aby zvladli udrzet pozornost pfi
plnéni ukold. ,, Ve Skole lze vyuzit zasteny, ktera ditéti brani pozorovat jine déti.*
(Schopler, 2011). Schopler (2011) také uvadi, ze je tfeba pouzivat pracovni misto
soustavné, aby si na n¢j dité zvyklo a védelo, jakou ¢innost ma na daném misté oc¢ekavat.
Cadilova a Zampachova (2008) rozliduji 4 typy pracovnich mist podle jejich ndroénosti na
orientaci v prostoru.
e Nejjednodussi usporadani pracovniho mista: pracovni deska nebo plocha pro
plnéni jednoho ukolu, kterd zajiStuje ptistup dospelého zeptedu i1 zezadu a z boku.
U tohoto mista ptedpoklddame, Zze dit€¢ neni schopno pracovat samostatné a
potfebuje vedeni. , . Je treba pocitat s tim, Ze nékteré deti, zejména zahdjeni
intervence, nedokazou prijmout pomoc dospélého, ktery sedi naproti nim.
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 33). Problém také miZe nastat u piistupu
pedagoga zezadu, dité se miize citit stisnén¢ a mliZze reagovat podrazdéné. Nejlépe
se praxi osvedcil ptistup pedagoga z boku a jeho sniZzeni na stejnou vyskovou
uroven (pedagog sedi, nesklani se nad ditétem). Nejjednodussi forma usporadani
pracovniho mista je vhodna pro praci s vedenim ucitele, neni vSak vhodné pro
nacvik samostatné prace.
e Pracovni misto pro nacvik samostatné prace: pracovni plocha je delsi, Zidle je
umisténa uprostied a pii nacviku samostatné prace postupujeme zleva doprava. Na
pravé strané jsou pro Zaka pfipraveny ukoly v krabicich (zprvu zacindme pouze s
jednim tkolem). Pokud umistime na levou stranu vice ukoll, musime predpokladat,
ze dit& zvladlo nejen systém zleva doprava, ale také systém shora dolii. Zak si z
levé strany vezme vrchni krabici s ukolem, a kdyZ jej splni, odlozi jej na pravou

stranu.

Pti nedostatku mista, miZzeme na ob€ strany pracovniho mista umistit Zidle - na zidli vlevo
pokladame krabice s Ukoly ke splnéni a splnéné ukoly dité¢ odklad4 na Zidli vpravo. ,,Toto
pracovni misto splituje svym uspotfadanim podminky pro to, aby zde dit¢ po zacviku
pracovalo zcela samostatné.* (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 35).

Portal Autismus.cz (2007) udava, ze pokud je dité neklidné a casto z mista odbiha,
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umistime pracovni stll na Sikmo v rohu mistnosti a dit¢ posadime do prostoru mezi stolem

a zdi. Struktura mista tak bude pevnéjsi a uzavieng;si.

e VysSi stupen usporadani pracovniho mista: Pro jeho vyuzivani je nutné, aby dité
melo zvladnutou prostorovou orientaci a dobré motorické dovednosti. Pracovni
misto vyzaduje po ditéti, aby se orientovalo v systému shora doli a odebiralo ukoly

nachystané v polici po levé strané, plnilo je a poté ukladalo na polici na levé strané.

Setazeni uloh do polic ditéti umoznuje orientovat se v poctu uloh a tim padem i v
délce trvani pracovni Cinnosti. Pfi vybéru mista s vy$§im stupném uspoiadani
musime dbat na to, aby pracovni plocha byla dostate¢né velka a vypracované ulohy

ditéti nebranily v praci.

o Nejvyssi stupen usporadani pracovniho mista: Toto uspotfadani vyzaduje od
ditéte zvladnuté vSechny piredchozi pozadavky (orientace v prostoru a systému
zleva doprava a shora doll) a také soustfedénost. Pti préci je dit¢ nuceno pracovni
plochu opustit, dojit si pro ulohu (do sktiiiky, police), vybrat si spravnou ulohu
(¢islovani, systém shora dolll), odnést si ulohu na pracovni misto, vypracovat ulohu
a poté splnénou tulohu odnést zpét nebo na jiné predem urené¢ misto (na stil
ucitele). Tento systém pracovniho mista je nejvice podobny béznému systému

prace zaku na zakladnich Skolach.

Volba urovné pracovniho mista je individudlni podle potieb ditéte a jeho mentalni Grovné.
,Dulezité je vhodné uspofadani daného pracovniho mista, na kterém se dit€ dobfe orientuje

a rozumi zaddvanym pozadavklim.* (Cadilové, Zampachové, 2008, s. 38)

Struktura ¢asu

Cas jako abstraktni pojem je mnohdy jednim z nejvétsich problémi zakd s poruchami
autistického spektra. Proto pro Skolni Ucely vytvatime zakiim piehledné Casové rezimy,
které jasné€ a viditeln¢ znazornuji a konkretizuji, jak budou ¢innosti nasledovat po sob¢ v
prabéhu dne (také tydne, mésice a roku) a kdy se budou konat. Schopler (2011) pfipomina,
ze je vhodné s ditétem opakovat béhem dne kratké vyucovaci lekce spiSe nez dlouha
jednorazova cviceni.

Casové rezimy mohou byt denni nebo dlouhodobé. Rezim by mél respektovat rozumové

29



schopnosti ditéte, jeho moznosti pouzivat denni rezim (motorika, komunika¢ni schopnosti)
a mirou poruchy autistického spektra. Vysledkem zavedeni Casového rezimu je lepsi
orientace ditéte na zmény a orientace v ¢innostech dne. ,,Jakmile si dité na pravidelny
poradek zvykne, casto si spontanne vezme ucebni pomicky a naznaci, Ze chce pracovat,

protoze nastal ¢as vyuky.“ (Schopler, 2011, s. 152)

Denni rezim

Denni rezim by mél byt pro zdka s poruchou autistického spektra strukturovan tak, aby mu
bylo umoznéno jej aktivné pouzivat. (Cadilova, Zampachova, 2008). , Aktivni pouzivini
znamenda v nejjednodussi formé to, ze jednotlivé predmeéty ¢i karty denniho rezimu lidé s
autismem sunddvaji a nosi je na misto vykonu dané cinnosti.“ (Cadilova, Zampachova,
2008, s. 39) Tato forma denniho rezimu je tou nejjednodussi, vyssi formou jsou potom
zaznamov¢ didfe, kalendare atd. Pro schopnost prace s vyssi formou dennich rezimi je
nutné nejprve plne pochopit praci s jednoduchym systémem rezimu.

Pouzivani denniho rezimu: ProtoZe je zavedeni denniho rezimu pro zéka velmi pfevratnym
uspofadanim casového planu, nacvik jeho pouzivani byva ponékud naro¢ny. Zpocatku
nacvik probihd s tranzitnimi kartami, které Zakovi davaji povel ,,Jdi k rezimu®. Nacvik
zacina tim, Ze Zaka spolecn¢ s tranzitni kartou dovedeme k rezimu. Zde je tranzitni karta
uloZena (vhozena do krabicky, uloZena do kosiku atd.). Poté podle systému zleva doprava
a shora dolt zak pracuje se svym dennim rezimem.

Misto, na kterém je denni rezim Zaka umistén, miize byt pro vSechny déti ve tiid€ spolecné,
a proto by mél byt denni fad Zdka oznacen jeho fotkou a jménem. U své fotky a jména zak
sejme kartu s Cinnosti, kterou mé& vykonat/kterou bude nyni provadét. Karta by méla
obsahovat obrazek (piktogram) a popis ¢innosti (obrazek jidla - popisek ,,obéd*). Popisek
by mél byt vyveden hillkovym pismem.

V praxi se nejcastéji pouzivaji nasténné denni reZimy zhotovené z koberce ptipevnéného
na zdi. Na koberec se pomoci suchych zipt pfipeviuji zalaminované karty. (Pfiloha 1 -
nasténny denni rezim)

Po sejmuti Cinnostni karty z reZimu se dit€¢ odebere na misto vykonavani ¢innosti. Na
tomto misté je umisténa stejnd karta, jako drzi v ruce a je zde prostor pro to, aby zde dité
mohlo svou kartu odlozit. Muze to byt kosik, poptipadé kus koberce nebo suchého zipu,
kam se karta pfipevni. Po skonceni ¢innosti pedagog pieda ditéti dalSi tranzitni kartu,
kterou jej posild k rezimu, aby si vzalo novou ¢innostni kartu.

Cadilova a Zampachova (2008) uvadéji i prenosnou formu denniho rezimu, na kterém si
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dité oznacuje vykonavanou ¢innost Sipkou. Takovyto rezim mize byt upevnén na kousku
koberce, zalaminovan nebo mize byt veden v diafi i zapisniku.

Pti pouzivani ndsténného denniho rezimu je vyhodou, Zze jej mizeme regulovat podle
aktualniho rozpolozeni ditéte, jednotlivé ¢innosti miizeme piehazet a ménit a dité si dokaze

piecist, jaka ¢innost bude nasledovat.

Dlouhodoby rezim

Po uspésném zvladnuti prace s dennim rezimem mize dit€¢ s PAS zacit pracovat s
dlouhodobym rezimem. Ten ditéti umozni orientovat se v dlouhodobé¢j$im casovém
horizontu a o¢ekavat mimoiadné udalosti (oslavu narozenin, Vanoce atd.). Dlouhodobé
rezimy mohou byt zapisovany do diafti a pro déti mladsSiho Skolniho véku je vhodné vyuzit
kalendare, do kterych se daji malovat obrazky nebo vlepovat piktogramy cinnosti nebo

fotky osob, které pfijdou na navstévu.

Zvladani mimotadnych udalosti

Mimotadné udalosti jsou pro osoby s PAS velmi narocné a dokonce i psychicky a fyzicky
vycerpavajici. Zatimco u intaktnich déti mimotadna udalost vyvolava radost a pocit téSeni
se, u déti s PAS miiZe vyvolat stres a uzkost z neznamého.

Brenda Boyd (2011) uvadi strategie, které pomahaji zvladat détem s PAS a jejich dozoru
mimotadné situace.

e Peclivée naplanovani: je dilezité zhodnotit, které véci délaly ditéti problém v
minulosti a pocitat s jejich omezenim (zapach pii navstévé ZOO vyvolal prudkou
negativni reakci — vynechame navstévu pavilonu opic).

e Jedname s ditétem narovinu: nic nezaml€ujeme, nic neprikra§lujeme. Neslibujeme
nic, co by nemuselo byt pravdivé (napft. ,,V ZOO bude urcité cukrova vata a nebude
tam nikdo kticet.*)

e Néhradni plan: musime pocitat s tim, ze dité¢ se mlizZe unavit, Ze stres pro n¢j bude
neunosny a bude se potfebovat schovat a uklidnit. Proto bychom méli dobfe znat
prostfedi, do kterého se s ditétem chystdme nebo mu dat moznost schovat se ve
svém pokoji.

e Piedem se seznamit s prostfedim: dit€ by mélo pfedem védét, do ceho jde, kde se
bude pohybovat, zvlasté pokud jde napiiklad o koncert, divadlo nebo karneval. Je

vhodné ditéti pfedem ukazat mistnost, kdyz v ni jest¢ nejsou lidé, mapu mist, kde
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se bude pohybovat atd.

e Chvalit: nic neuklidni vice nez pochvala za dobie vykonanou praci.

Struktura ¢innosti

Stejn¢ jako strukturalizaci casu, potiebuje dit¢ s poruchou autistického spektra
strukturalizaci ukoll, které jsou mu zadany. Zde je znova velmi dilezity nejen systém
zleva doprava a shora dolii, ale i pocet prvki, které zadany ukol obsahuje, rozdéleni

jednotlivych kroki tikolu a také mnozstvi zadanych tloh.

Strukturované tlohy

Strukturované tlohy miiZeme rozd¢lit na niz8i a vyssi podle narocnosti. Niz§imi tlohami
jsou krabicové ulohy a tlohy v deskach. U téchto uloh je v jedné krabici nebo desce
pripraven jeden ukol, ktery dité plni podle pravidla zleva doprava a shora doli. Vyssimi
ulohami jsou ulohy v poradacich a pracovni seSity a listy. Pro praci s vy$§im stupném uloh
je tieba, aby dité zvladalo praci s niz§imi tlohami. Pokud dité neni schopno se orientovat

Vv krabicovém systému, nemuize pracovat S pracovnimi listy.

3.1.3. Vizualizace

Vizualizace je prostfedkem zjednodusené komunikace. Podle Cadilové a Zampachové
(2008) umoznuje vizualizace snadnou orientaci na interkulturni Urovni a rozviji
komunika¢ni dovednosti. Také uvadéji, ze dobfe nastavend vizudlni podpora umoziuje
lidem sPAS zvladat snadnéji a samostatngji strukturu casu, prostoru a jednotlivych
¢innosti. Jako klady vizualni podpory uvadéji:

e Informovanost ¢lovéka s PAS o situaci

e Snadnéjsi interpretaci situaci

e Objasnéni verbalnich informaci

e Snadnéjsi pochopeni zmeén, lepsi flexibilitu

e Podpora samostatnosti a tspéSnosti

Vizualizace prostoru
Vizualizace prostoru vede K lepsi orientaci na pracovnim misté, v jidelng, v Satné atd.
Vhodné je barevné oznaceni pro urit¢ho zaka (modrd skiinka, modry hrnecek). Pro

vizualizaci prostoru pouzivame také barevné oddé¢leni pracovniho mista nebo barevné
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znaceni na policich, stolech nebo Zidlich.

Vizualizace ¢asu

¢innosti jsou v dennim rezimu znazornény zastupnym predmétem a poskladany podle toho,
jak ¢innosti pijdou v programu za sebou. Vysledna vizualizace mize vypadat tfeba takto:
na listé je pfipevnéna backirka, stolecek, krabicka, talifek, auticko a backlrka. Dité tedy
presné vi, ze se prezuje v Satn¢, pijde na své pracovni misto, vypracuje ukol, posvaci, bude
si hrat v herné a pak ptjde domu. Vizualizace pomoci konkrétnich pfedmétt je vhodna pro
déti predskolniho véku.

Vyssi formou vizualizace Casu je vizualizace pomoci obrazkl. U obrazki je u Skolnich déti
velmi dilezity jasny a stru¢ny popis a to i tehdy, pokud jest¢ dit¢ neumi Cist. Nejvyssi
formou vizualizace &asu jsou denni rezimy se slovnimi obrazy. (Cadilova, Zampachova,

2008)

Vizualizace ¢innosti

Za Vvizualizaci ¢innosti povazujeme pracovni a procesualni schémata. Pracovni schémata
odpovidaji ditéti na to, jak dlouho bude pracovat nebo vykondvat né&jakou cinnost.
Nejjednodussim pracovnim schématem je jasné sefazeni Uloh na levé stran€ pracovniho
mista. Dité vidi, kolik tlloh mu zbyva a vi, v jakém potadi s lohami pracovat. Pokud
chceme Iépe vizualizovat pocet Uloh, mizeme ditéti na lavici pfipnout stejny pocet
modrych kolecek, jako ma tkolt. Po splnéni ukolu dit¢ kolecko odloZi do pfipravené
krabicky.

Vyssi formou pracovnich schémat jsou koédované ulohy. Ulohy jsou oznageny na li§té na
pracovnim misté riznymi znackami (pf. hvézdicka, mésicek, kolecko, Ctverecek). Dité
sejme znacku z listy, prejde k polici s ptipravenymi tkoly a podle znacky najde ukol, ktery
ma splnit. Znac¢ku umisti na kol a na pracovnim misté jej splni. Poté kol odlozi na
pravou stranu lavice a jde si s novou znackou pro novy tkol. Nacvik prace s kodovanymi
ulohami je pomérné narocny.

Nejvyssi formou jsou psand pracovni schémata. Tato schémata pomohou ditéti si
vizualizovat volny cas (Skolni prestdvka) nebo pfipravu na cinnost (pfevlékani do
télocviku). Podminkou pro pouzivani psanych pracovnich schémat je dobra schopnost
&teni. Cadilova a Zampachova (2008) znovu zdtiraziuji, Ze bez individualizované vizualni

podpory nebudou nikdy pracovni schémata dostatecné funkéni. Je tedy tieba dbat na to,
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jakou barvu ma dit¢ rado, jestli nema potize s vizualnim vnimanim, jak je schopno
porozum¢t vizualizovanym predmétim nebo na jeho motorickd omezeni.

Problémové chovani béhem nestrukturovanych ¢innosti (volny cas, hra na hfisti, z4jmova
¢innost) u osob s PAS je velmi ¢asto vyvolano neschopnosti ur€it, jak dlouho bude ¢innost
trvat nebo tim, Ze je ¢innost nasilné ukonéena. Cadilova a Zampachova (2008) doporuduji
pouziti kuchynské minutky, poptipad¢ presypacich hodin, které nevyvolaji ulek, kdyz
casovy usek uplyne. Také mizeme pracovni ¢innost omezit na délku pisn€. Pokud dit¢ umi
poznavat hodiny, tak se miizeme spole¢n¢ dohodnout na casovém limitu.

Druhou formou vizualizace Ccinnosti je procesualni schéma. Procesualni schémata
rozpracovavaji a vizualizuji jednotlivé kroky &innosti, kterou ma dité vykonat. ,, Clenéni
musi byt provedeno jako analyticky proces se snahou rozpracovat danou cinnost na co
nejvice dilcich kroki. “(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 62)

Jacobs a Betts (2013) popisuji, jak vytvofit vizualni procesni schéma:

e Vyfotit dité pfi konani ¢innosti (pf. ¢isténi zubi)

e Jednotlivé fotografie polepime suchym zipem a sefadime je na liStu za sebou
(davani pasty na kartacek, namoceni kartacku, ¢isténi hornich zubti, ¢isténi dolnich
zubl, vyplachnuti ust, umyti kartacku, uklizeni kartacku)

e Posledni obrazek je usmév s napisem ,hotovo®, tento obrazek umisti dit¢ do
pfipravené krabicky nebo jej pouzije jako tranzitni kartu k dennimu reZimu.

e Cadilova a Zampachova rozd&luji procesualni schémata na pfedmétova, obrazova a
psana.

e Predmétova procesudlni schémata: nejjednodussi forma schématu, vhodné pro
vykon jednoduchych ukonti (uklid hracek, chystani véci na vyuku, prostirani stolu),
k vytvofeni procesualniho schématu pouzijeme miniatury nebo modely realnych
veci, poptipad€ redlné predméty spole¢né s podlozkou S vyzna¢enym mistem, kam
dané véci patii (Priloha 2 — schéma prostirani stolu)

e Obrazovad procesudlni schémata: nejCastéji pouzivand forma procesudlniho
schématu, jednotlivé kroky jsou znazornény obrazky, pouziva se pii b&znych
dennich ¢innostech (myti zubi, ptiprava véci do Skoly, hygiena), pro pouziti je
dalezité, aby dité znalo vSechny obrazky (Pfiloha 3 — procesudlni schéma myti
rukou)

e Psana procesudlni schémata: dilezité je, aby dit¢ umélo dobfte Cist, pouzivaji se pro

naro¢néjsi ¢innosti (nalévani piti, pfiprava jidla), jednotlivé karticky jsou popsany
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slovy nebo kratkymi vétami, které popisuji jednotlivé kroky procesu (oteviit lahev,

piilozit k hrnku, nalit, zavtit lahev, vypit)

3.1.4 Motivace

., Motivace jako zpiisob ovliviiovani chovani ma pri prdaci s détmi s autismem klicovou
roli. ... Vzhledem k tomu, jak zasadni vliv md odménovani pri praci s détmi s autismem,
mél by si byt dospely, ktery s témito détmi pracuje, védom, zZe nastaveni funkcniho
odmeénovaciho systéemu je alfou i omegou uspésné prdace s détmi s autismem."
(Cadilova, Zampachova, 2008, s. 66 - s. 72) Pii praci s détmi s autismem je dileZité
posilovat pozitivni chovani odménou, spiSe nez vyhrozovat sankcemi za nevhodné
chovani. ,,Odmeéna neboli zpeviujici podnét je jakdkoli uddlost, kterda nasleduje po
urcitém chovani a ktera zvysuje pravdépodobnost mozného vyskytu tohoto chovani i
V budoucnu. * (Cadilova, Zampachova, 2008, s. 66)

Formy odmény mtizeme rozd¢lit na 3 skupiny:

e Materialni odména: nejjednodussi forma odménovani, kterd se da nejlépe
vizualizovat — bonbony, Cokolada, kiupky, piskoty, oblibeny napoj, drobné
hracky atd.

e Cinnostni odména — moznost za odménu vykonavat oblibenou ¢&innost,
puzzle atd.

e Socialni odména — nelze jednoduse vizualizovat, jde o pochvalu, ocenéni, u déti
S autismem nelze pouZivat pouze tuto formu, potiebuji vyssi miru motivace.

e Podle zpisobu odménovani délime odmény na tii druhy:

e Odmeéna ihned po praci: dit€¢ bude odménéno ihned po vypracovani jednoho
ukolu. Odmeéna je po celou dobu prace vystavena na viditelném misté a dité ji
dostane ihned po splnéni tkolu.

e Odmeéna po sérii ukolii: odména je pfislibena, nebo vizualizovana a dité ji
dostane po splnéni série ukoli.

e (Odmeéna formou zetonl: narocna forma odménovani, dit¢ dostane odmeénu az po
nasbirani uréitého podtu odménovych Zetoni. Zetony se v prubéhu prace
ukladaji na urcité misto a po nasbirani urcitého poctu je dit¢ smeéni za odménu
dle svého vybéru. Pro pouzivéani tohoto typu odménovani musi dit€¢ zvladnout

vizualizaci odmén a strukturu systému odménovani.
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II Prakticka ¢ast

4 Kauzalni Setreni

Jméno chlapce: Jakub

Vék: 8 let

Diagnoza: Détsky autismus, porucha pozornosti a aktivity — syndrom ADHD, specificka
porucha artikulace fe€i, nerovnhomémy intelektovy vyvoj v pasmu dolni poloviny priméru.
V soucasné dob¢ zakem zékladni Skoly, specialni tfida pro zaky s diagndézou PAS.

Pocet zakt: 5, pocet pedagogti: 3 (specidlni pedagog + 2 asistenti pedagoga)

Vzdélavan podle programu TEACCH s podporou asistenta pedagoga.

Rodinna anamnéza:

Jakub zije v dvoupokojovém byt¢ s matkou. Otec o chlapce nejevi zajem. Jakub travi
nékteré vikendy u matéinych rodi¢l. Vychazi s nimi dobfe a ma je velmi rad.

Matka i otec jsou bez zdravotnich komplikaci.

Matka nar. 1982, vyu€ena Svadlena, momentaln¢ nezaméstnand, v domacnosti.

Otec nar. 1980, vysokoskolské vzdélani, pracuje jako stavebni inzenyr.

Osobni anamnéza:

Jakub je dit€ z2. fyziologické gravidity, prvni gravidita skoncila v 8. tydnu potratem,
porod Jakuba v terminu, spontanni, nekfisen, hospitalizovan 8 dni. Kojen 2 mésice, poté
prechod na umélou vyZivu, pfechod na pevnou stravu bez problémi. Samostatny sed v 7
mésicich, chiize v 15 mésicich, prvni slova ve 13 mésicich, jednoduché véty skladal v 1,5
roce. Hygienické navyky béhem dne fixovany od 2,5 let. Od 3 let zna pismena.

Od narozeni sledovan pro nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, hyperaktivitu a
respiraéni zachvaty. Ve 3 letech nastup do matetské skoly, zde se jevi jako nezvladatelny,
je velmi rychle vyloucen a je doporuceno psychologické vySetteni. K vylouceni ze Skolky
doslo v disledku Jakubovy nespolupréace, agresi a neochoté¢ komunikovat. Po ptichodu
napadal déti, ucitele 1 matku. Psychologické vySetfeni na zdkladé¢ doporuceni

pedagogického personalu ve Skolce ve 3,5 letech stanovilo diagnozu détsky autismus.

Psychologické vySetieni pied nastupem do Skoly v 7 letech doporucuje vyucovani podle

programu TEACCH, strukturalizaci ¢innosti, logopedickou péci, klidny a disledny pfistup
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a praci s asistentem pedagoga. Zprava z vysetieni udava, ze Jakub nenavazuje o¢ni kontakt
a vyhyba se mu, v komunikaci je spiSe pasivni a mnohdy odpovida echolalicky nebo ma
netaktni poznamky. Zadané tkoly odmité plnit, dokud neni dostate¢né motivovan a i poté
zadany ukol nedokon¢i a odménu vyzaduje. Po nevyhovéni reaguje agresivng, hazi vécmi a
napadéa matku.

Grafomotorika je neobratna, uchop tuzky Spatny. Preferuje levou ruku.

Psycholog také uvadi Jakubovu fascinaci budiky, vlaky a svétly. Matka uvadi také fixaci
na plySové hracky, ta se vSak nevyskytuje pouze u jedné hracky, Jakub své oblibené hracky
stiida.

Logopedické vySetreni v predSkolnim véku poukazuje na echoldlii, agramatismy v feci,
pouzivani neologismti a vlastni skladbu vét.

Psychiatrické vySetfeni v 7,5 letech po nastupu do Skoly uvadi, ze Jakubovi byla
navySena medikace a tim snizily jeho agresivni a autoagresivni stavy. Ve Skole jiz
nenapadd spoluzdky a pani ulitelka a asistentka jej chvali. V fe¢i stale prevladaji
agramatismy, nevhodné vyjadiovani a tykdni. Psychiatr poukazuje na stereotypni témata,
kterych se Jakub drzi v konverzaci a odmita se bavit o ¢emkoliv jiném. Pokud je hovor
pfeveden k jinym tématlim, odpovida echolalicky nebo nekomunikuje viibec. Projev je
monotonni. Pokrokem je, Ze Jakub pti hovoru navazuje kratkodoby oc¢ni kontakt. Psychiatr
doporucuje dusledné vedeni, pokracovat v medikaci a také netolerovat projevy agrese.

Také navrhuje strukturovanou socialni edukaci.

V soucasné dob¢ je Jakub v péci détského psychiatra, klinického psychologa a SPC. Ve
Skole pracuje ve strukturované vyuce podle programu TEACCH ve spolupraci

s asistentkou.

4.1 Skolni dochazka

Jakub je ve 2. roéniku ZS vzdélavan podle osnov 2. ro¢niku ZS, je u n&j zavedena
strukturovana vyuka a strukturovana socialni edukace.

Jakub je chytry a ucenlivy chlapec. Pokud je dostate¢né¢ motivovany, dokaze byt velmi
Sikovny. Neustalé hleddni motivace je velmi tézké, nebot’ Jakubovy zdjmy se méni skoro
kazdy tyden. Pii vyuCovani vzdy velmi zdlezi na kreativit¢ pani ucitelky a asistentky,
protoze Jakub rad ulpiva ve svych stereotypech a je slozité ho nadchnout pro cokoliv
jiného.

Pti vyucovani vyzaduje neustalou pozornost a pfitomnost asistentky pedagoga, samostatné
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prace je schopen jen v kratkém Casovém intervalu. Od prvniho dne ve Skole je Jakubovym
nejvetsim problémem jeho agrese a agresivni ataky. Tyto ataky mohou byt vyvolany i1
velmi malichernymi podnéty. Velmi negativné napiiklad reaguje, kdyz se splete pii psani
nebo kdyz v textu narazi na slovo, které nedokédze ptecist. Na tyto pro né&j negativni
podnéty reaguje agresi, autoagresi, kiikem nebo padnutim na zem. Témto situacim lze
piedchazet, pokud je Jakubova asistentka dostate¢né ve stichu a chybu rychle opravi nebo
Jakubovi pomuze.

Jakubovo ¢teni je pomalé, monotonni a tiché, ale rozumi prectenému textu a dokaze
odpovidat na kontrolni otazky. M4 velmi dobrou mechanickou pamét a dokéaze si
zapamatovat velké mnozstvi basnicek a fikanek. Jakubova slovni zasoba je velmi bohata a
jeho slovni projev je vyzraly. Kdyz nema naladu, upind se k agramatismiim a vymysli si
vlastni slova. Také se mnohdy upind na riizné témata, kterd mu vydrzi i nékolik dni, nez od
nich upusti.

Matematika Jakubovi nejde, jeho tempo je velmi pomalé a odmita pracovat samostatng.
Ucivo dle osnov 2. tfidy zvlada pouze ¢astecné. Pocitd pomoci pocitadla a tabulky. Lehké
priklady zvlada zpaméti, ale stile hrozi, ze se mu nebude pifi pocitani dafit a dojde
K agresivnimu zachvatu.

Psani déla Jakubovi potiZze. PiSe levou rukou a pfi nastupu do Skoly bylo tfeba nacvidit
spravny uchop tuzky, coz byl velmi zdlouhavy proces. Jakub piSe velmi pomalu a nerad.
Nerad piSe diktovana slova. Ucitelka s asistentkou zvazuji prechod na pismo Comenia
Script, které by mohl byt pro Jakuba snazsi. Jakub pise levou rukou.

Prvouka je Jakubtiv nejoblibengjsi pfedmét. Velmi rad s asistentkou diskutuje o pfirode,
listuje v encyklopediich a obrazkovych slovnicich. Také rad sleduje dokumenty o
zvitatech. M4 velmi rad dinosaury a jina pravékd zvifata, zajima se o historii a zemépis.
Listovani si v encyklopediich a slovnich je pro Jakuba vyuzivano jako motivace.

Vytvarna vychova byla pro Jakuba ze zac¢atku velmi nepiijemnd, nebot’ se mu nelibilo, Ze
by se mohl uspinit. Po vynechani prace pomoci prstovych barev, prace s modelinou a
keramickou hlinou ma Jakub vytvarnou vychovu docela rad. Ma rad pastelky, fixy a
vodové barvy. Pfi asistenci zvlada praci s lepidlem a nizkami. Nerad plni zadané tkoly,
ale dokaze byt kreativni a malovat sam podle sebe.

V télocviku je Jakub pomalejsi, nerad skotaci nebo vyuzivd pomicky. V prvni tiidé se
Vv télocvicné€ schovaval za Zinénky a odmital spolupracovat. Motivaci pro spolupréaci se pro
n¢j stal bazének s barevnymi plastovymi kulickami, ve kterém se dokaze sam zabavit na

docela dlouhou dobu, uklidnit se a relaxovat. Tento bazének je pro néj velkou motivaci,
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kdyz nechce ve vyucovani spolupracovat. Pii vychdzkach chodi pomalym tempem, na

Skolni zahradé nechce jezdit na kolobéZce ani tfikolce nebo kole. V druhé tiid¢ zacal

chodit na plavani a docela rychle se naucil samostatné plavat.

V hudebni vychové udrzi pozornost pii zpévu pouze omezenou dobu, nevydrzi zpivat a

ani ho to pfili§ nebavi. Rad vsak poslouchd, kdyz zpiva nékdo jiny a zvlada i doprovod na

jednoduchy hudebni nastroj, udrzi rytmus.

4.2 Socialni vyvoj Jakuba v porovnani se socialnim vyvojem vrstevniki

Socialni vyvoj intaktniho ditéte podle organizace APLA a Katefiny Thorové (2008) u déti

mladsiho Skolniho véku mezi 6-8 lety srovname se socidlnim vyvojem Jakuba, abychom

zjistili, jaké jsou rozdily a nedostatky.

Citi litost, souciti s ostatnimi: oproti intaktnimu ditéti stejného véku je Jakub zcela
zameéfen na svou osobu, nereaguje na negativni emoce ostatnich lidi. V prvni tfidé
velmi rad ublizoval lidem, jenom aby vidé¢l jejich reakci.

Socidlni tlaky jsou na deéti casto prilis velké, obtize v adaptaci vedou
k sebepodhodnocujicim proklamacim: , kazdy mé nenavidi, nikdo mé nema rad*:
Jakub nijak nevnima socialni tlak, nepodhodnocuje se. Nekdy vSak trva na tom, aby
se asistentka nebo ucitelka vénovala pouze jemu a pokud se tak ned¢je, tvrdi, Ze uz
jej ucitelka ,, vithec nema rada “.

Vymlouvaji se a fabuluji: Jakub velmi rad fabuluje, ale obvykle jsou jeho fabulace
velmi bizarni. Vymlouvani nepraktikuje, pokud nechce spolupracovat, piejde do
piimé opozice a nespolupracuje viibec.

Stydi se pred ostatnimi za selhani, nechtéji pred ostatnimi plakat, snazi se
kontrolovat: tento bod socialniho vyvoje nespliiuje Jakub viibec. Nestydi se za sva
selhéni, place pred lidmi, klidné¢ se vali po zemi a kfi¢i.

Legraci casto interpretuje jako posmivani se a urazku, je precitlivélé na vlastni
osobu, obvinuje casto ostatni: Jakub nema rad, kdyz se n€kdo v jeho blizkosti ptili$
nahlas sméje a velmi Casto si to vykladd osobné a reaguje velmi negativnim a
agresivnim chovanim. Jakub také velmi €asto obviiiuje ostatni ze svého neuspéchu.

Zacind uvédoméle manipulovat, upravuje svoje chovani tak, aby ziskalo vyhody:
tento projev socialniho chovani se u Jakuba projevuje velmi silng. Casto déla, ze
nezvladne zékladni tkony (oblékani, obouvani) a vyzaduje pomoc. Toto chovani se

u Jakuba nejcastéji projevuje v pfitomnosti neznamych osob (napi. pii praci
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s praktikanty), kdy zneuziva jejich neznalosti a nechava si pomahat s ukony, které
bézné zvlada.

o Lepsi se kvalita spoluprdace i na cinnostech, ke kterym dite neni primdrné
motivovano. Jakub odmitd bez motivace pracovat. Motivaci mu muze vSak oproti
predskolnimu véku i piislibeni dané véci, uZ nemusi mit véc realné ptred sebou
(bonbon, ¢okolada, karticka s obrazkem htiste), staci mu véc verbalné piislibit.

e Oblibené je vytahovani a chovani: Jakub se nevytahuje ani nechlubi. Jeho interakce
s vrstevniky je velmi omezend, vétSinou spolu nevedou plnohodnotny rozhovor.

e Zalovani je na vrcholu ve druhé tiidé, potom postupné do 11 let slabne: Jakub piilis
nezaluje, obvykle situaci fesi sam. Pokud se mu néco nelibi, (spoluzék mu sebere
hracku, bouchne ho atd.) vyiesi situaci agresi nebo kiikem.

o Objevuje se zalovani asymetracni/=snaha resit problémy ve vztahu s vrstevnikem a
dospélym: protoze Jakub nenavazuje vztahy s vrstevniky, nefesi socialni konflikty.
Konflikty ve vztazich s dospélym vSak Casto sd€luje jinému dospélému, neni to
vSak zalovani, jako spiSe vylozeni situace po zklidnéni agresivniho feSeni situace.

e Zalovani diskvalifikacni/=oznameni nedodriovani formalnich Skolnich pravidel:
Jakub nijak nedba na dodrZovani pravidel, dokud neni motivovan a je mu jedno,
zda je vrstevnici dodrzuji nebo ne.

e Oblékani jesté vétsinou podléha rodicovské autorite, uplatiuji se predevsim zdobné
prvky (obrazky, volanky, Sperky), méda hraje mensi roli: Jakubovi je jedno, jak je
oblecen, velmi vSak dbd na to, aby jeho obleCeni nemélo Stitky, které by jej
Skrabaly. Bez pomoci matky by Jakub nebyl schopen se obléknout pfimétené

k pocasi nebo dokonce ro¢nimu obdobi.

4.3 Jakubova interakce s vrstevniky

Podle Thorové interakce s vrstevniky v mladSim Skolnim véku mezi 6-8 lety probiha
nasledovné:

o Kamaradstvi se opira o spolecnou hru a vzajemné poskytované vyhody, deti jsou

motivovany ke kontaktu s vrstevniky, pritomna je kooperativni hra, hraji se hry

podle pravidel, deéti jsou schopné se ucastnit kolektivnich cinnosti, navazuji a

udrzuji vyberové vztahy: Jakub neni schopen spolecné hry, kontakt s vrstevniky

nenavazuje, nespolupracuje ani pii hrach, které jsou pod vedenim dospélého,

nenavazuje vztahy s vrstevniky.
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Prohra je mrzi, s podporou prohru zviddnou. Lepsi sebekontrola umoziuje
kvalitnéjsi spolupraci, dité jiz dokdze ustoupit, dokdaze se vzdat svého zameru pro
druhou osobu nebo kviili dosazeni spolecného cile: Jakub nezvlada prohru, pokud
dojde k situaci, kdy by mél prohrat (napf. v pexesu), reaguje kiikem a placem.
Jakubova nema sebekontrolu a tymove nespolupracuje. Svych zamért se vzdava

velmi nerad a musi k tomu mit osobni motivaci.
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5 Rozvoj socialnich dovednosti pomoci strukturovaného uceni

Vyskyt problémového chovani, zvySena agrese a autoagrese u Jakuba potvrzoval jeho
tapani v socidlnich situacich a jejich Casté nepochopeni. Strukturované uceni, které bylo u
Jakuba zavedeno, podpofilo jeho spolupraci pii vyuce, nijak vSak nefesilo problémové
chovéni Jakuba pii kontaktu s vrstevniky nebo dospélymi lidmi. Pro rozvoj Jakubovych
socidlnich dovednosti jsme tedy pouzili strukturované uceni zamétené na rozvoj socialnich
dovednosti.

U kazdého pouzitého prostiedku strukturovaného uceni uvedeme jeho popis, jeho vyuziti
v praxi, nakres a Jakubovo pouzivani prostiedku a zlepSeni Jakubova chovani po jeho

pouziti.

5.1 Zazitkovy denik

Zazitkovy denik je denikem problémovych situaci z Jakubova zivota, které jsou
rozkresleny pomoci jednoduchych piktogramu. Dilezité pro kresleni situaci jsou vystiznost
a jednoduchost obrazki. Obrazky mohou byt barevné, malované rukou i sestavené pomoci
piktogramili a doplnény kratkym textem, ale nemély by byt zbyte¢né slozité, prokreslené
nebo pfili§ barevné. Mohou byt doplnény smajliky nebo jinymi motivaénimi obrazky
(pokud je dit¢ zvyklé na razitka, doplnime razitkem, nalepenym obrazkem oblibeného
zvitatka atd.) Dulezité také je, aby pii rozkreslovani situaci byla jako prvni uvedena
varianta ,,takhle je to spravné* a az poté varianta ,,takhle to byt nemélo*.

Zazitkovy denik se vyuzivad ihned po vzniku krizové situace. To znamena, Ze pokud
napiiklad vznikne situace, kdy jedno dité sebere druhému ditéti hracku a to reaguje
agresivné a uhodi jej, je tfeba vzit dité, které reagovalo agresivné, stranou a situaci
rozkreslit. Situace bude rozkreslena asi takto: (Ptiloha 4)

e Prvni obrazek: pouzijeme zelenou pastelku, verbalné poukézeme na to, Ze takhle je
situace spravné, doplnime smajlikem. Na obrazku budou dvé postavy, mohou byt
pod nimi napsand jejich jména a mohou mit komiksové bubliny, bude zde
znazornéno, ze prvni postava bere druhé hracku a druhd postava fika: ,,Neber mi
hracku, nechci ti ji dat, je moje.*

e Druhy obrazek: je umistén pod prvnim obrazkem a je namalovan jinou pastelkou
(nejlépe Cervenou). Budou na ném dvé postavy, popsané jmény, prvni bere druhé
hracku a druha ji bije a kouse. Druhy obrazek muzeme pro vEtsi nazornost také

pteskrtnout nebo doplnit blesky ¢i smutnymi smajliky.
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Zazitkovy denik byl u Jakuba poprvé zaveden v druhé poloving prvni tfidy. Nejprve Jakub
pii jeho pouzivani tapal, ale nakonec si jej velmi oblibil a dokonce se sim pokousel do n¢j
kreslit. V Jakubové zazitkovém deniku muzeme najit rozkreslené velmi banalni situace
(vzal mi hracku, nechtél mi dat hracku), situace humorné (spadla mi zmrzlina, nemtizu ji
jist ze zem¢), ale 1 situace zardzejici (citil jsem mezi hodné lidmi izkost a bal jsem se).
Uprava chovani po zavedeni zaZitkového deniku byla u Jakuba velmi znatelna. Snizily se
projevy agrese a projevila se vEétsi snaha komunikovat s okolim bez agrese. Jakub se
dokonce pokousel rozkreslit nékolik situaci sam nebo s pomoci asistentky, dokonce se
snazil pfimét maminku, aby si také zalozila svlij zaZitkovy denik a kreslila si do ngj
situace. U Jakuba se také snizil strach z neznamého prostiedi a strach z neocekdvanych
udalosti. Ve volném case si Jakub svym zazitkovym denikem rad listuje a povida si, jak se
maji rizné situace fesit.

Nejlepsim ptikladem Jakubova pouzivani zazitkového deniku je jeho vlastni zdpis
s pomoci asistentky, ktery vznikl na toaletdch divadla. Jakub b&hem ptedstaveni pocitil
uzkost a zacal ktiCet a kousat déti vedle sebe. Byl odveden na toaletu a tam vznikl zapis,
ktery Jakubovi vysvétluje, ze pokud se boji, mize se schovat u dosp€lé osoby nebo muiize
s dospélou osobou opustit mistnost, nemusi nikomu ubliZovat. Zapis vznikl na konci prvni

tiidy a od té doby takovato situace nenastala.

5.2 Videotréning pozitivnich interakci

Videotréning pozitivnich interakci je kratkodoby, ale velmi efektivni prostiedek napravy
problémového chovani ditéte, ktery vyuziva vyhledavani a posilovani pozitivnich interakci
a vzorci chovani, které funguji. Je =zaloZzen na pozitivni zpétné vazbé pomoci
videonahravky a je nejvyssi mirou vizualizace pozitivnich socialnich situaci. Videotréning
je postaven na kratkych videich chovani ditéte, ktera jsou nahravana v prabéhu vyucovani.
Videotréning je vhodny pro zpevnéni pozitivnich socidlnich interakci ditéte, pro prevenci
problémovych situaci a pro u¢eni novych socialnich dovednosti.

Zakladem videotréningu je jednoduchost a pozitivita. Video nemusi byt (a nemélo by byt)
nijak dlouhé. Pro tvofeni videi muzeme pouzit fotoaparat a natacCet piimo ve tride.
Natocené video sestiithame a poté si jej poustime s détmi ve tfid€é nebo individudln€. Velmi
dilezit¢ pro metodu videotréningu je, aby natocené situace nebyly negativni. Pokud
nato¢ime dit€ v negativni situaci, nebudeme mu video poustét. Videa s natocenym
negativnim videomateridlem pouzivame pro ucely rozebirani chovani ditéte s odbornikem

(videokou¢, psycholog, psychiatr). Ukazovani negativniho videa ditéti by mohlo ovlivnit
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sebeduveru ditéte a nespliiovalo by to vychovné-vzdélavaci ucel videotréningu, dité by se
nepoucilo a mohlo by své negativni chovani opakovat z diitvodu nepochopeni negativity
situace.

Pouzivani videotréningu u Jakuba bylo zahdjeno na zacatku druhé tfidy. Prvni vytvotrené
video nebylo pivodné zamysleno jako forma videotréningu. Na videu bylo natoceno, jak
Jakub blahopfeje pani asistentce k narozeninam. Béhem podani ruky navazal s asistentkou
kratky o¢ni kontakt, usmal se a pfedal ji obrazek. Video si druhy den ve skole déti spole¢né
s pani ucitelkou piehravaly a mélo takovy uspéch, Ze zacala vznikat dalsi videa pozitivnich
situaci ve tfid€. Dalsi videa, ktera vznikla, byla naptiklad: video z vdno¢ni besidky (Jakub
tfikal basnicku pfed mnoha lidmi), video z herny pfi spolecné hie s autodrahou (déti si
navzajem pujcovaly auticka), video z ranniho krouzku (Jakub zptsobné sedi na zidli a
odpovida na otazky, ¢eka az bude na tad¢), video pii obéd¢ (Jakub snédl celou porci),
video z détského hiisté (Jakub se nebal na skluzavce a stal ve fronté) a video z pievlékani
do télocviku (Jakub se pifevlékl samostatné a sam si nazul boty). Ackoliv metoda
videotréningu vypadé velmi jednoduse, je velmi naro¢na na ptipravu a technickou zdatnost
ucitele. Ze zacatku bylo velmi t€¢zké zachytit pozitivni situace, které se ve tfidé¢ odehravaly.
Ve vyu€ovani nemél nikdo z pedagogickych pracovnikil ¢as, aby natacel déti. Nejvice
videi vzniklo, kdyZ byli ve tiid€ praktikanti ze stfedni Skoly a mohli se vénovat pii svém
naslechu nataceni videi.

Jakub si nataCeni videi velmi oblibil a nyni pokud vidi ve tfid€ fotoaparat, usmiva se a tesi
se na dalsi video. Velkym pozitivem pro spolecné sledovani videi ve tfid¢ je, Ze déti se
divaji samy na sebe a posuzuji své pozitivni chovani. Komentare pani ucitelky o jejich
pozitivnim chovani pied ostatnimi détmi povzbuzuji jejich sebevédomi a upeviiuji toto
chovéani. Jakub je stidle nejvice hrdy na své video =z gratulace pani asistentce
k narozeninam. Sledovani videi je pro Jakuba také vhodnou motivaci pti vyucovani. Pokud
nechce spolupracovat, sta¢i vytdhnout fotoaparat a jeho néalada a chut’ k praci se vzdy

velmi rychle zlepsi.

5.3 Procesualni schémata socialniho chovani

Procesualni schémata sociadlniho chovani slouzi k prevenci problémového chovani a
Kk snizeni pocitu tzkosti. Schémata pouzivame k vizualizaci kazdodenniho chovani.
Procesualni schémata mohou byt vytvofeny pomoci piktogrami, pomoci obrazkii nebo
rozkresleny podobné jako situace v zazitkovém deniku. Schémata mohou byt vytvorena

piedem (procesni schéma pfichodu do skoly) nebo nacrtnuta na misté na kus papiru
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(schéma pro zpozdény autobus a jizdu tramvaji — v tomto bod¢ je procesni schéma tzce
propojeno s praci s cestovnim prouzkem). Stejné jako u zazitkového deniku je zakladem
procesnich schémat jednoduchost a vhodna vizualizace (dit¢ musi znat vyznam pouzitych
piktogramil nebo obrazki).
Prvnim procesnim schématem, které bylo u Jakuba pouzito, bylo procesni schéma pro
piichod a odchod do $koly. Ptichod do Skoly byl u Jakuba zpoc¢atku velmi problémovy,
Spatné snasel odlouceni od matky a nebyl si jisty, jak se po pfichodu do skoly chovat. Po
vytvofeni procesniho schématu se jeho chovani napravilo. Procesni schéma ptichodu do
Skoly bylo tvofeno piktogramy:

e Sundat boty

e Pievléct kalhoty

e Obout papuce

e Zamavat mamince

e Jit do tfidy

e Pozdravit pani ucitelku

e (Odlozit si aktovku

e Vytdhnout svacinu

e (Odnést svacinu do jidelny

e Jit do herny

e Pozdravit spoluzéky

e Cekat na ugitelku

e Jit na pracovni misto
Procesuélni schéma pomohlo Jakubovi zvladnout odlouc¢eni od matky a zorientovat se
V ranni situaci ve tfidé. Po zvladnuti pfichodu do skoly nastal problém s odchodem ze
Skoly. Pro odchod ze $koly bylo vytvofené zjednoduSené schéma a problémové chovani
ustalo. Schéma pro odchod ze $koly: (Pfiloha 5)

e Rozloucit se s pani ucitelkou

e Jit do Satny

e Prevléct se a ptezout se

e Obléct si bundu, Cepici a rukavice (pro zimni obdobi)

e Jit doml
Procesni schémata byla vytvotena i pro hry v herné. Zde se velmi Casto stavalo, ze déti si

chtély vSechny hrat se stavebnici a poté na sebe agresivné utocily a stavebnici si braly nebo
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sni nezachazely hezky a niCily praci ostatnich déti. Problém byl feSen tak, Ze byla
vytvoiena tabulka se jmény a fotkami déti, u které byla Sipka piidélena ditéti, které si
zrovna hralo se stavebnici. Byla natazena minutka na urcity ¢as a v casovém limitu si dité
mohlo se stavebnici hrat. Dal$im problémem bylo, ze ne vSechny déti byly schopny si se
stavebnici funk¢né hrat, ackoli ji vyzadovaly. Bylo vytvotfeno procesni schéma pro hru:

e Vysypat kostky z krabice

e Postavit z kostek domecek (zahradku, garaz, nabytek — karta byla obménovana

dohlizejicim pedagogickym dozorem — uvedeno s jednoduchym nékresem stavby)

e Zvoni budik

e UKIidit kostky do krabice
Vytvoteni procesniho schématu hry se stavebnici omezilo agresivni projevy v hern¢ nejen

u Jakuba, ale i u ostatnich déti s PAS, kter¢ si chtély se stavebnici hrat.

5.4 Cestovni prouzek

Cestovni prouzek je obménou nasténného denniho rezimu, kterd se vleze do kapsy.
Pouziva se pro vysvétleni nenadalych zmén v kazdodennim rezimu, tzn. k vizualizaci
neocekavanych situaci, které mohou nastat v kazdodennim Zivoté (autobus ma vyluku a
musime jet jinym, obchod je zavieny a budeme nakupovat jinde atd.) PouZivani cestovniho
prouzku snizuje uzkost ditéte (netdhneme jej za sebou bez toho, aniz by véd¢lo, kam jde) a
také svou vizualizaci posiluje samostatnost ditéte (pii verbalnim vyjadfeni nemusi dité
pochopit, jak bude zména probihat nebo co se bude dale dit a pfi vizualizaci se ujisti, mize
si prouzek prohlédnout a ujistit se béhem zmény).
Prouzek je vyroben z pasku suchého zipu, ktery muze, ale i nemusi byt pfipevnén na
zalaminovaném papife. Na prouzek pfipeviiujeme piktogramy, které oznacuji ¢innost, ktera
bude nasledovat. Cestovni prouzek pro cestu ze skoly se zastavkou v obchodé¢ s botami
bude napfiiklad vypadat takto:

e (Odchod ze skoly

e Tramvaj (mize a nemusi byt uvedeno cislo, podle toho, jak to dit¢ vyzaduje)

e Zastavka (ndzev zastavky, na které vystoupime)

e Obchod s botami (nazev obchodu napt. Renno)

e Tramvaj (Cislo)

e Zastavka (nazev)

e Domu
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Cestovni prouzek muze byt tvofen piktogramy, obrazky, logy obchodi, Cisly tramvaji,

nebo pokud umi dité Cist, tak pouze slovy. Nejvétsi vyhodou cestovniho prouzku je jeho

variabilita. Po cesté ze Skoly se muze stat, ze si maminka vzpomene, ze chtéla koupit

pecivo, prida tedy na prouzek obrazek ,,Pekarna®, ukaze ditéti, jak za sebou budou ¢innosti

nasledovat a vyhne se nepochopeni situace a tizkosti nebo agresi ditcte.

Cestovni prouzek pouziva Jakub pii Skolnich vyletech a Skolnich akcich. Pied jeho

pouzivanim pocitoval neustdlou uzkost z neznamého a stile se ujistoval otdzkami. Po

sestaveni cestovniho prouzku se citi jistéjsi, a pokud ptijde zména, cestovni prouzek jej na

ni ptipravi. Cestovni prouzek z vyletu do ZOO tedy vypadal asi takto: (Ptiloha 6)

Skola

Autobus

Z0OO (za timto piktogramem mohly nasledovat piktogramy jednotlivych zviratek,
ale Jakub uz ZOO zna a navic si asistentka nebyla jista, zda vSechna zvitatka budou
K vidéni)

Svacina

Z00 vlacek

Autobus

Skola

Obed

DruZzina

Domu

Pouzivani cestovniho prouzku usnadnilo komunikaci s Jakubem b&hem vylet a pfechodt

Z mista na misto. Vizualizace a posloupnost ¢innosti umoznila Jakubovi si uZivat vylet a

nebat se neznama.
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Zavér

Pii studiu literatury k zavérecné praci nas nejvice zaujala kniha od Katefiny Thorové
Poruchy autistického spektra. Jde o publikaci, ktera je prolozena ptibehy lidi s PAS a
jejich vytvarnou tvorbou, at’ uz spontanni nebo kresbou se zadanym tématem. Tato kniha
ovlivnila celou praci. Inspirace knihou vedla také k vysledné podobé prace, jiz je ovlivnit
chovani osob s PAS a zmirnit jejich tizkost a strach ze socialniho kontaktu.

V praktické ¢asti prace uvadime kazuistiku zaka s PAS a jeho problémové chovani. Toto
chovani je feSeno pomoci strukturovaného uceni. Pii tvorbé praktické ¢asti prace jsme
stravili hodn¢ Casu s zdkem a jednoznacné jsme zjistili, Ze jeho problémové chovani
z velké c¢asti vychdzi z nepochopeni situaci a zbezmoci a tUzkosti. Thorovd ve své
publikaci uvadi mnozstvi pfibehi, které jsou ovlivnény strachem ditéte. Strach, ktery jsme
uméli pomoci struktury zmirnit nebo odstranit, byl pro vétSinovou populaci nepochopitelny
a bizarni. Odstranéni strachu a uzkosti pomoci strukturovaného uceni vedlo u Zzaka
K rozvoji osobnosti a socialniho kontaktu. Z uzavieného a nepratelského ditéte se stalo dité
zvédavé a udenlivé, které se rido mazli a navazuje socialni kontakt. Slo o to, aby byly
odstranény zabrany, které mu znemoziovaly vyznat se v pro n¢j zmateném svéte.

Stejn¢ jako neuchopitelny strach z nezndmého jsou neuchopitelné a zvlastni 1 poruchy
autistického spektra. Svou praci bychom chtéli zakon¢it citaci Jima Sinclaira, muze
s Aspergerovym syndromem, ktery jasné vystihuje podstatu poruch autistického spektra.
(Autiste.cz, 2009)

., Autismus neni néco, co osoba ma, neni to zadnd ulita, ve které je osobnost uveznena. Ve
skordpce neni schované normalni dité. Autismus je zpiisob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou emoci. Autismus

Jje soucasti existence. Osobnost se od autismu oddelit neda. ** (Jim Sinclair)
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