UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

PEDAGOGICKA FAKULTA

Katedra specialnépedagogickych studii

Bakalarska prace

Kristyna Dvorakova

Pocitac jako pomocnik reedukace déti s SPU

Olomouc 2013 Vedouci prace: Mgr. Pavel Svoboda, Ph.D.



ProhlaSuji, Ze jsem bakalafskou praci zpracovala samostatné a pouzila jen prameny uvedené v
seznamu pouzitych zdroji. Souhlasim, aby tato prace byla uloZena na Univerzité Palackého v

Olomouci v knihovné Pedagogické fakulty a zptistupnéna ke studijnim acelam.

V OIOMOUCH cvvevvveiecceees e podpis



Dékuji Mgr. Pavlu Svobodovi, Ph.D. za odbornou pomoc a cenné rady, které mi poskytl pfi

zpracovani bakalaiské prace.



OB S A H . 4
SEZNAM TABULEK A SEZNAM GRAFU ..o 6
L 6 Y40 1 ) TR 8
1 SPECIFICKE PORUCHY UCENI ...ttt en e, 10
1.1 ZAKLADNI POIMY A DEFINICE ...ovvvvvttuuiieeeeteessssnsssessseesssssnsssssssessssssnssssesseessssmnreeeeeseeen 10

L 2 PRICTINY SPU ettt mnnnnenn 12
1.3 TYPICKE PROJEVY DETIS SPU ..ottt e e e e e e eee e e e e e eaeeeen 13
1.3 L DYSIEXIE...eeteeteeie ettt ettt et aa e n e r e reete e nn 13
1.3.2 DYSGIAfi ..cveiiecie e e rs 14
1.3.3 DYSOITOGIATIE. ...ttt bbb 14
1.3.4 DYSKAIKUIIE. ... e 14
1.3.5 PracoVND PAMEE .....c..oiiiiiiiiiiiiieitieee ettt n e 14

1.4 REEDUKAGCE SPU ...ttt ettt ettt sttt e e st ss s essessesnnnnsnnnnnnn 15
1.4.1 REEAUKACE AYSIEXIE ....ecuviieieieeie ettt s te e ere e 16
1.4.2 ReedUKACE AYSOIATIe ........coiriiiieiieiiee e 17
1.4.3 Reedukace dySOrtOgrafie ..........ccoiiieiiiiieiiesiesieeee e 17
1.4.4 Reedukace dySKalKUIIE..........ccviiieiice e 18

2 POCITAC JAKO NOVY FENOMEN .....coooiiiiiioeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee et esee e seenaneens 20
2.1 SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY DOMA A V ZAHRANICT c.cvvveee e 20
2.2 POCITACE VE SKOLACH ...t oottt e e e e e e e e e e e et eaeeeeeeeeeeee i aaeeeeeeeeeennnaaneeeeeeeennes 21
PRINOS POCITACU PRO VYUKU A UCENI .ttt iteiei ettt e et eeeeee e e e e e et eeeetenseeeaeseenssannseeeesseenes 22
2.3 POCITACE V DOMACNOSTL.....eetteeeteteeeeeeeeteeeeeteaseeeeeseesss s ssssessesesstesassesssereessssnaasereeereenns 23
24 HYGIENA U POCITACE ettuee e e e ettt eee e e et e eeaeeeee et eeee et aaasseeeeeeeen s aaaseeeeereennnnaaseeeeeeennes 24
2.5 VLIV VYPOCETNI TECHNIKY NA DETIS SPU...oeiiiiii ettt e e eeetee e e e e e aaneeee 25
2.6 PREHLED POCITACOVYCH PROGRAMU PRO DETIS SPU ...ueiiiiiiiieeeee e 26
BEMPIRICKA CAST ..ottt ettt et et e e ee et ene e s eeeeeeens 30
Bl CHLE PRACE ..ot e e et et eeeee e ettt e e e e e e e e et e et e e e e e e e e e e e e eeeeee e e e et aeseeeeeeeeennnaareeeeereeennnnnnns 30
T 1Y, 5 @) 01 N 3 2N < T 30
3.3 METODY ZPRACOVANI VYZEKUMU ...eeieteeetetaeeeeeeeeeeeteteeeseesesssessssaasssssssesssssnssssessseesssnnnnns 31

B VYV SLEDKY euteeetiteeeteeaesee e et e eeet e aeseeeaeeeeeteaasseeeeeseen s e s teeeeeseee s st seeeeeeeeessannseeeeseeeensnnnnss 32



B D IS ZE . ettt ettt ettt et oo e e et et e e e e e et e e et e e e eet e e e e eeeeeeteea— i —aeeearreenn——_ 45

3.0 SHRNUTI.1.eiiiitiiie e ettt eetee ettt e e ettt e e e et e e e s e ebbe e e e e s b e e e e e aabeeeeesbaeeeesasbeeeeeanbaneeeabeneeennns 46
ZAVER .....coooooooioooeeeeee et 48
SEZNAM BIBLIOGRAFICKYCH CITACH.........cc.ooooeeiiieieeceee e, 49
SEZNAM INTERNETOVYCH CITACH .........coooiiiiiieiiieeeeeeeeeeeeeeee e 50
SEZNAM PRILOH ...........ooovioiieiieieeeeeeeoeeeeeeeees e 52
PRILOHY ...oovoiiiiiee et 53

ANOTACE ..o 54



Seznam tabulek a seznam grafi

Tabulka ¢. 1: Namétené hodnoty testu Ciselného ¢tverce u zéka €. 1

Tabulka ¢. 2: Naméfené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u zéka €. 2

Tabulka ¢. 3: Namé&fené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u Zaka €. 3

Tabulka ¢. 4: Namétené hodnoty testu Ciselného Ctverce u zéka €. 4

Tabulka ¢. 5: Namétené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u zéka €. 5

Tabulka ¢. 6: Namétené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zéka €. 6

Tabulka ¢. 7: Namétené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zéka €. 7

Tabulka ¢. 8: Namétené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u zéka €. 8

Tabulka ¢. 9: Namétené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zéka €. 9

Tabulka ¢. 10: Naméiené hodnoty testu ¢iselného ctverce u zaka ¢. 10

Tabulka €. 11: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méteni skupiny A
Tabulka €. 12: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méteni skupiny B
Tabulka €. 13: Srovnani primérnych hodnot vstupniho a vystupniho méfeni skupiny A a B

Tabulka €. 14: Schéma 1. faze experimentélni techniky rotace faktorti

Graf ¢. 1: Namétfené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u Zaka €. 1
Graf ¢. 2: Namétené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zaka €. 2
Graf ¢. 3: Namétené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u Zaka €. 3
Graf ¢. 4: Namétené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u Zaka €. 4
Graf ¢. 5: Namétené hodnoty testu ¢iselného Ctverce u zaka €. 5
Graf ¢. 6: Namétené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zaka €. 6

Graf ¢. 7: Naméfené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zaka ¢. 7



Graf ¢. 8: Namétené hodnoty testu Ciselného ¢tverce u zéka €. 8

Graf ¢. 9: Namétené hodnoty testu ¢iselného ¢tverce u zéka €. 9

Graf ¢. 10: Namétené hodnoty testu Ciselného ¢tverce u zéka ¢. 10

Graf ¢. 11: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méteni skupiny A
Graf ¢. 12: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méfeni skupiny B

Graf ¢. 13: Srovnani praimérnych hodnot vstupniho a vystupniho méteni skupiny A a B



Uvod

Problematika déti se specifickymi poruchami uceni je v dnesni dobé pomérné
rozsifenou zalezitosti. Autorka se domniva, ze v kazdé trid¢ zakladni Skoly najdeme alesponi
jednoho jedince se specifickou poruchou uceni. Rodi¢e by ale neméli byt znepokojeni, dnesni
doba skyta mnozstvi aktivit ¢i pomtcek, které vedou k uspésnému zlepsSeni ve skolni oblasti.

Diivodi, pro vybér pravé tohoto tématu k zpracovani, bylo hned nékolik.
Nejpodstatnéjsi pohnutkou byla orientace autorky na jeji zajmy a budouci povolani. Jiz
v minulosti méla autorka moznost setkat se s détmi se specifickymi poruchami uceni. Nejprve
sledovala Gspéchy a netispéchy svého dyslektického bratra. Zajimala se o dislednost rodict a
ptistup pedagogicko-psychologické poradny. Pozdéji se zacala aktivné vénovat doucovani
zejména Ceského jazyka a matematiky pro zakladni skoly, kdy pomdhala détem s timto
spektrem poruch. Postupem casu si uvédomila, Ze by se tomuto okruhu rada vénovala i
V budoucnosti. Dal§im divodem vybéru pravé tohoto tématu bylo seznameni se s riznymi
reedukaénimi programy pro déti se specifickymi poruchami uceni, zejména pak
S pocitatovymi programy. Postupné se tak od uciva zakladni Skoly ptesunula do oblasti
reedukace. NejvlivnéjSim krokem pro spravnou reedukaci bylo nejprve zajistit vhodné
prostfedi a zbavit se nezddoucich vlivi okoli, jako je pravé podcenovani a rezignace.
Reedukace je tedy klicova oblast, které by se rada autorka vénovala i do budoucna.

Teoretickd Cast prace je zaméefena na dvé hlavni témata. Téma specifickych poruch
uceni se snazi Ctendiim piiblizit zakladni informace, jako jsou pfic¢iny poruch, typické
projevy a formy reedukace. Téma Pocitac jako novy fenomén se zaméfuje na moznost vyuziti
pocitact, hygienu u pocitace a pfinosnou kapitolu je zejména piehled pocitatovych programi
pro déti se specifickymi poruchami ucenti.

Hlavnim cilem prace je snaha dokézat, ze pocitaové programy pomadhaji détem se
specifickymi poruchami uceni zlepSit jejich vykonnost. Tento cil rozpracovava autorka
v praktické casti prace. Pro ucely splnéni hlavniho cile byly vytvoreny dvé skupiny déti.
Détem byl nejprve piedlozen test Ciselného Ctverce, ktery autorka vybrala predevSim
z divodu jeho zaméteni na pracovni pamét’ déti, koncentraci a pozornost. Tento souhrn jevl
byva u déti se specifickymi poruchami uceni €asto negativné ovlivnén. Prvni skupina déti
podstoupila experimentalni zdsah — pravidelna prace s pocitacovymi programy po dobu Sesti
mésict. Druhd skupina se experimentu neucastnila. Po uplynulé dobé doSlo opét k pfemeéteni
vykonnosti pomoci testu Ciselného Ctverce. Hodnoty vstupniho a vystupniho méteni dale

autorka zpracovava a srovnava.



Pro zaméry experimentalniho zésahu byly vybrany nejbéznéji dostupné pocitacové programy.
Déti, jak uz maji v povaze, si rady hraji, tyto programy jim hru mohou zprostfedkovat.
Velkym ptinosem pro déti s SPU, které maji Casto jako doprovodny jev problém s pracovni
paméti (pozornosti, paméti), je pravé snaha programui udrzet détskou pozornost, trénovat
pamét’ a motivovat je k ¢innosti. Tvurci programi se tak snazi piedhanét v mnoha oblastech.
Vysledkem jsou pak rozmanité ukoly, stfidani Cinnosti, snaha zapojit smysly, vyborné

grafické zpracovani apod.



1 Specifické poruchy uceni

1.1 Zakladni pojmy a definice
Definice SPU

,, Poruchy uceni jsou souhrnnym oznacenim riiznorodé skupiny poruch, které se
projevuji zietelnymi obtizemi, pri nabyvani a uzivani takovych dovednosti, jako je mluveni,
porozumeni mluvené reci, cteni, psani, matematické usuzovani nebo pocitani. Tyto poruchy
Jjsou vlastni postizenému jedinci a predpokldadaji dysfunkci centralniho nervového systému. I
kdyz se porucha uceni miize vyskytnout soubézné s jinymi formami postizeni (jako napr-.
smyslové vady, mentalni retardace, socialni a emociondlni poruchy) nebo soubézné s jinymi
vlivy prostredi (napr. kulturni zvlastnosti, nedostatecnd nebo nevhodna vyuka, psychogenni
Cinitelé), neni primym nasledkem takovych postizeni nebo nepriznivych viivii.“ (Mat&jcek,

1988, s. 25)
Piedpona dys-

V doslovném piekladu znamena rozpor, deformaci. Z hlediska vyvoje miZeme fici, Ze
se jednd o nelplné vyvinutou funkci. V nasledujicich pojmech znamena ptredpona dys-
nedostate¢ny vyvoj dovednosti. Druha ¢ast ndzvu ma pivod v feckém vyznamu oblasti, ktera

je postiZzena (Zelinkova, 2009).
Dyslexie

Jedna se o poruchu osvojovani ¢tenarskych dovednosti. Radime ji mezi nejznamé;jsi
specifické poruchy uceni. Uroven cteni je niZsi, neZ bychom u ditéte vzhledem k jinym jeho

schopnostem, ocekévali (Zelinkova, 2009).

., Dyslexie je jednou z vice vyraznych poruch uceni. Jde o specifickou recovou poruchu
konmstitucniho pitivodu, ktera se vyznacuje potizemi pri dekodovani jednotlivych slov,
odrazejici obvykle nedostatecnou schopnost fonologického zpracovani. Tyto potize pri
dekodovani jednotlivych slov se Ccasto objevuji necekané vzhledem kveéku a dalsim
kognitivnim akademickym schopnostem. Nejsou vysledkem generalizované vyvojové poruchy
nebo smyslového poskozeni. Dyslexie se projevuje obtizemi riizného druhu s riiznymi formami
jazyka a vedle potizi se ctenim casto zahrnuje i napadné problémy p¥i osvojovani dovednosti

psat a dodrzovat pravopisnou normu. *“ (Matéjcek, 1996 in Zelinkova, 2009, s. 17)
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Dysgrafie

Tato porucha postihuje grafickou stranku pisemného projevu ditéte vcetné jeho

Citelnosti (Zelinkova, 2009).
Dysortografie

Tato porucha postihuje osvojovani pravopisu, predevsim v oblastech tzv. specifickych
dysortografickych jevli. Také osvojovani a aplikace gramatickych pravidel, ty jsou vsSak

postizena druhotné (Zelinkova, 2009).
Dyskalkulie

Jedna se o poruchu, kterd zasahuje matematické dovednosti. Projevuje se obtizemi

v chapani a provadéni matematickych operaci (Zelinkova, 2009).

. Vyvojova dyskalkulie je vyvojova strukturalni porucha matematickych schopnosti,
ktera mad sviij piivod v genové nebo perinatdalnimi noxami podminéném naruseni téch partii
mozku, které jsou primym anatomicko-fyziologickym substrdatem veku priméreného vyzravani
matematickych funkci, které ale nemaji za nasledek soucasné i poruchy vseobecnych

mentalnich funkci. “ (Kos¢, 1984 in Zelinkova, 2009, s. 17)
Dyspraxie

., Dyspraxie porucha, ktera postihuje osvojovani, plinovani a provadeni volnich
pohybii. N zahranicni literature je uzivana rada jinych oznaceni, napr. vyvojova verbalni
dyspraxie, vyvojovad artikulacni dyspraxie, cerebelarni deficit, minimdlni mozkova dysfunkce,
vyvojové poruchy koordinace, senzomotorickd dysfunkce a dalsi.” (Ripley a kol., 2002 in
Zelinkova, 2009, s. 10)

Dysmuzie
Tato porucha postihuje osvojovani hudebnich dovednosti (Zelinkova, 2009).
Lehké mozkové dysfunkce (LMD)

. Syndrom lehké mozkové dysfunkce se vztahuje na déti témer primerné, prumeérné
nebo nadprimérné obecné inteligence s urcitymi poruchami uceni ¢i chovani, v rozsahu od

mirnych po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce centralniho nervového systému.
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Tyto odchylky se mohou projevovat riznymi kombinacemi oslabeni ve vnimani, tvoreni
pojmii, Feci, paméti a v kontrole pozornosti, popudii nebo motoriky.” (Clements, S.D.:
Minimal Brain Dysfunction in Children, New York, NINDB Monograph, 3, 1966 in
Zelinkova, 2009, s. 12).

Jedna se o dosud velmi rozsifeny pojem, ktery je uzivan k oznaceni skupiny jedinct
S obtizemi v oblasti chovéani a uceni, které vznikaji jako dysfunkce centralniho nervového

systému (Zelinkova, 2009).

1.2 P¥iciny SPU

Historie

(Matgjcek, 1987 in Zelinkova, 2009) uvadi, ze pficiny obtizi SPU mizeme hledat u déti:

- S LMD (lehkou mozkovou dysfunkci) — az u 50% téchto déti
- dédi¢nost prokazana ve 20 % piipadu
- hereditalné-encefalopaticka skupina — 15 % piipadu

- nejasna etiologie 15 % ptipadi
Soucasnost

Vyzkumy zaméfené na odhaleni pfi¢in mizeme rozdé€lit do tfi rovin (Uta Frith, 1997 in

Zelinkova, 2009).

- Biologicko-medicinské rovina

Do této oblasti fadime predev§im genetiku, nebo-li dédi¢né vlivy, které maji velky
podil na vzniku SPU.

Dalsim hlediskem je struktura a fungovani mozku. Muzeme fici, ze mozek jedince

s dyslexii se li$i strukturou i funkci od mozku jedince bez této poruchy (Zelinkova, 2009).

Pfic¢inou v biologicko-medicinské roviné mohou byt i hormondlni zmény, zejména

zvysena hladina testosteronu. Proto jsou poruchami vice ohrozeni chlapci (Zelinkova, 2009).

A Vv neposledni fadé sem patii cerebeldrni teorie, jejimiz autory jsou Roderic Nicolson

a Angela Fawcett. Zamcfili se pfedevSim na strukturu a formovani mozecku. Autofi
uskutecnili desetilety vyzkumny program, zaméfeny na pochopeni hlavnich pfi¢in dyslexie

(Zelinkova, 2009).
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- Kognitivni rovina

Zameétuje se na deficity v nasledujicich oblastech:

- fonologicky deficit

- Vvizualni deficit

- deficity v oblasti feci a jazyka

- deficity v procesu automatizace

- deficity v oblasti paméti

- deficity v ¢asovém uspotadani ovlivigjici rychlost kognitivnich procest

- kombinace deficiti (Zelinkova, 2009).

Behavioralni rovina

Do této roviny fadime:

- rozbor procesu ¢teni
- rozbor procesu psani

- rozbor chovani pii éteni, psani a pii béznych dennich ¢innostech (Zelinkova, 2009).

Dalsi ptri¢iny mizeme hledat 1 v prostiedi ditéte, které mize byt mnohdy nepodnétné,

nedostate¢né motivujici a muze tak zpusobit ziskanou poruchu uceni.
1.3 Typické projevy déti s SPU

1.3.1 Dyslexie

,,Porucha postihuje zdkladni znaky ctendrského vykonu, a to rychlost, spravnost,
techniku cteni a porozumenti ctenému textu. ** (Zelinkova, 2009, s. 41)

V oblasti rychlosti dité lusti pismena, hlaskuje piili§ dlouho nebo naopak ¢éte zbrkle,
neni schopno chépat cely obsah. Velice Casto se objevuji ve ¢teni chyby, nejvice pi1 zaméné
pismen tvarové podobnych (b-d-p) ¢i zvukoveé podobnych (t-d).

Pti ¢teni, miZzeme velmi Casto u dyslektickych déti zpozorovat tzv. dvoji Cteni (dité si
¢te slovo potichu, po hlaskach a poté je vyslovi nahlas).

Oblast porozuméni je zavisla na Grovni rychlosti, hbitosti, dekodovani, apod.

Uvedené znaky ctenaiského vykonu mohou byt postizeny v rizné mife (Zelinkova,
2009).
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1.3.2 Dysgrafie

Projevy mizeme zaznamenat v nasledujicich oblastech:

- Dité si obtizn¢€ pamatuje tvary pismen, obtizn¢ je napodobuje

- Pismo je neumérné velké, malé, ve vétSin€ piipadl necitelné

- Obtize pti vybavovani si tvaru pismen pretrvavaji i do vyssich rocnikt
- Zak &asto $krta, piepisuje

- Pismo je neupravené

- Tempo psani je pomalé

- Pisafsky vykon vyzaduje zna¢nou namahu (Zelinkova, 2009)

1.3.3 Dysortografie

Zasahuje dv¢ hlavni oblasti. Projevuje se zvySenym poctem specifickych
dysortografickych chyb (rozliSovani kratkych a dlouhych samohlasek, rozliSovani tvrdych a
mekkych samohlédsek, rozliSovani sykavek, apod.) a obtizemi pii osvojeni a aplikace

gramatického uciva (Zelinkova, 2009).

1.3.4 Dyskalkulie

Dyskalkulické dit¢ ma obtiZe pfi osvojovani si matematickych dovednosti, zakladnich
poctaiskych vykonech. Neumérné dlouho setrvava na pocitani pomoci prstt, jindy nechape

zakladni postupy. Muze dochazet i k zaméné znamének (+, -, :, *).

1.3.5 Pracovni pamét’

Pracovni pamét’ je schopnost udrZet informaci a pracovat s ni, aniz bychom si museli
informaci né¢kam zapisovat (napfi.: seCist dvé Cisla bez tuzky a papiru, pouze zpaméti).
Pracovni pamét’ velice uzce souvisi s kratkodobou paméti.

Uspésnost déti v uéenti, zavisi pravé na jejich pracovni paméti. Kazdé dité (jedinec) ma
pracovni pamét’ jinak velkou. Dé&ti s oslabenou pracovni paméti mivaji tendenci inklinovat
k porucham uéeni. Casto nechapou smysl text, vynechavaji pismena, neorientuji se ve

Vyzkum Susan Gathercoleové a Tracy Allowayové z roku 2007 ukazuje, Ze asi 70%

déti, jez maji problém se naucit Cist, maji praveé slabou pracovni pamét’.
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1.4 Reedukace SPU

,,Proces reedukace specifickych poruch uceni lze charakterizovat jako dlouhodoby,
diagnostiko — terapeuticky proces, jehoz cilem je odstranéni nebo zmirnéni obtizi ditéte a

zlepseni celkového stavu psychiky ditéte. “ (Bartoniova, 2005, s. 62)
Zakladni zasady reedukace (Zelinkova, 2009)

- Reedukace vychazi z rozboru pficin, z diagnostiky odborného pracovisté

- Reedukace navazuje na dosazenou uroven ditéte bez ohledu na vék a u¢ebni osnovy

- Predpokladem uspéchu je dobry zacatek, soustavna motivace

- Metody preferuji multisenzoridlni pfistup (napt.: propojeni zraku, sluchu, pohybu pii
nacviku psani)

- Reedukace je individualni proces

- Reedukace vychazi z pozitivnich momentti ve vyvoji ditéte (napft.: co dité bavi)

- Redlné hodnoceni vysledkl reedukace, sebehodnoceni (vést dité k spoluzodpovédnosti
za vysledky reedukace)

- Reedukace je zamé&fena na celou osobnost ditéte
Oblasti reedukace (Zelinkova, 2009)

- Reedukace funkei, které spolecné¢ podmifiuji poruchu (rozvijime ty funkce, které je
tteba rozvijet, bereme ohled na vék ditéte).

- Utvafeni dovednosti spravnég Cist, psat a pocitat (znovu utvarime uvedené dovednosti,
vracime se k predchéazejicim etapam, postupujeme tempem, které odpovida potiebam
ditéte).

- Plisobeni na psychiku jedince s cilem naucit se s poruchou zit (porucha nesmi byt stale

zduraziiovana jako néco, ¢im se dit€ odliSuje od kolektivu).

wewr

Nejcastéjsi chyby pri reedukaci (Zelinkova, 2009)

- Vy¢itani, uraZeni, nadavky, zdlrazinovani uspéchu starSiho sourozence, kamarada,
souseda

- KaZdodenni umorné psani diktat

- Kazdodenni opakované cCteni textt, které jsou pro dit€¢ piiliS narocné — vede

k prohloubeni nechuti ke ¢teni
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Nespravné postupy pii uceni se naukovym piredmétim — dité mechanicky opakuje,

aniz by znalo souvislosti

Stalé podivovani se nad tim, ze dit€¢ néco neumi, nezvlada

Nerespektovani specifickych obtizi, které souviseji s poruchou (napf.: zamény pismen,

obtize ve vyjadfovani apod.)

Odpirani chvaly (napft.: ,,Aby nezpychl a vic se snazil*)

1.4.1 Reedukace dyslexie

Dle Zelinkové (2009) zacina reedukace dyslexie rozvijenim percepcné — motorickych

funket, feci a dalSich dovednosti, které se ¢tenim souvisi. V oblasti Cteni se zamétujeme:

- Technika &teni

- Porozuméni ¢tenému textu
Nékteré techniky nacviku ¢teni:

- Metoda obtahovani

Tato metoda je vhodnd v pocatecnich stadiich ptipravy u zvlast¢ tézkych piipadi
dyslexie i dysortografie. Jako hlavni voditko vyuZijeme hmat a pohyb. Zak obtahuje pismena
na listu papiru, nejprve prstem, pozdé¢ji tuzkou, perem. Pohyb opakuje ta dlouho, az celé slovo

ovlada pohybové. Pozd¢ji zakovi ptedlohu zakryjeme. (Fernaldova, 1943 in Matgjcek, 1988)

- Cteni s okénkem

Velmi rozsifena metoda nacviku c¢teni. Vyuziva se u déti, které Ctou s velkymi
obtizemi. Hlavnim zamérem je cviCit spravné pohyby oka po fadku, odstranit tzv. dvoji cteni
a dodat ¢teni plynulost. Pomucku tvofi karticka s vystfizenym otvorem, ve kterém je vidét

Cerny text a soucasné jsou zakryty okolni fadky (Pokorna, 1997).

- Metoda dublovaného ¢éteni

ey ee

casto chybuji. Dité cte soucasné s ucitelem, rodi¢em 2 — 3 minuty neprocviceny text. Rychlost

¢teni musi byt pfizpisobena tempu ditéte (Pokorna, 1997).
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- Metoda globalniho éteni

Autorem a propagatorem této metody byl V. Ptihoda. Vlastni ¢teni zacind ¢tenim
celych slov, ktera jsou spojena s obrazky. Zaci si na zékladé opakovani pamatuji slova podle

obrazkd, aniz by znali pismena (Zelinkova, 1994).

1.4.2 Reedukace dysgrafie
Dle Zelinkové (2009) je dysgrafie zptisobena deficity predev§im v oblastech motoriky,

pohybové koordinace, zrakové a pohybové paméti, prostorové orientace, pozornosti aj.
Nejcastéji se deficity projevuji v oblastech jemné motoriky, snizené zrakové piedstavivosti a
neschopnosti zapamatovat si motorické vzorce tvarii pismen. Pfi reedukaci volime vhodna

preventivni opatieni a postupy:

- Rozvoj hrubé motoriky — pfed psanim provadime cviceni pazi, uvolnéni pletence
ramenniho, provadime pohyby pazi a dlani (mavani, krouzeni apod.)

- Rozvoj jemné motoriky — napf.: modelovani, vytrhavani papiru, mackéni, navlékani
koralki aj.

- Drzeni psaciho nacini — spravné drZeni je predpokladem plynulého psani (nacvik
spravného uchopu — vhodna jsou trojhranna pera)

- Uvolnovaci cviky — pfedchéazeji nacviku psani, cviky provadime co nejcastéji

1.4.3 Reedukace dysortografie

Chyby, které postihuji aplikaci gramatickych pravidel, jsou ovlivnény nedostatenym
rozvojem jazykového citu a osvojenim systému matefského jazyka. Spole¢nymi pii¢inami
mohou byt poruchy soustfedéni, oslabeni paméti, zvlasté¢ pak pracovni paméti, poruchy
procesu automatizace. Reedukace dysortografie stejné jako dyslexie vychazi ze zavért
diagnostického procesu. Vyplynou z ni dvé hlavni pfiiny obtizi — specifické dysortografické

chyby a gramatické chyby (Zelinkova, 2009).
Reedukace specifickych dysortografickych chyb: (Zelinkova, 2009)

- RozliSovani kratkych a dlouhych samohldsek — je nutné, aby si zaci vSe co pisi,
diktovali zfeteln€ nahlas - (pomucky: bzucak, zvonek, hudebni néstroje pro zdlraznéni
dlouhé samohlasky)

- RozliSovani mékkych a tvrdych slabik - (pomucky: tvrdé kostky pro tvrdé slabiky,
méekké kostky pro mekké slabiky)
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- Rozlisovani sykavek - (pomiicky: karty s obrazky slov, ktera obsahuji sykavky)

- Vynechavéni, pfidavani, pfesmykovani pismen — je nutné vyzadovat peclivou
artikulaci ditéte

- Hranice slov v pismu — dité pise dv€ i vice slov dohromady, spojuje pfedlozky se

slovy (pomucky: stavebnice, karty s obrazky, které rozliSuji hranici slov)
Reedukace gramatickych chyb:

Pti reedukaci si zaci vétSinou osvojuji gramaticka pravidla znovu. Ucitel by mél klast
takové pozadavky, které je zédk schopen zvladnout. Je tfeba mit stidle na mysli, Ze zaci se
specifickymi poruchami uc¢eni maji obtize ve sluchové percepci, grafomotorice, soustfedeni,
neumi aplikovat gramatické pravidla apod. (Zelinkové, 2009).

Je tedy vhodné volit vZdy takové provérovaci metody (diktat), které obsahuji jednu
oblast (napf.: vyjmenovana slova), vice oblasti (napf.: vyjmenovand slova, shoda podnétu
s ptisudkem, apod.) by jiz nemuseli zvladat, v textu by se piestali orientovat, d¢lali zbyte¢né

chyby apod.

1.4.4 Reedukace dyskalkulie

Reedukace dyskalkulie se fidi obecnymi principy. Dulezité je respektovani vyvoje
psychickych funkci a predevS§im respektovani wrovné vyvoje ditéte. Vzdy zacindme
rozvijenim uvedenych psychickych funkci, dale nasleduji predciselné predstavy, utvaieni a
automatizace matematickych pojma. Pozdéji vysvétlujeme matematické operace.
Postupujeme jednotlivé dle dil¢ich krokd. Uc€ime dité pracovat s kalkulackou (Zelinkova,

2009).
Dle Zelinkové (2009) se zamétujeme na predciselné predstavy:

- Klasifikace, tfidéni (napft.: tfidéni dle barev, velikosti, tvaru)

- Pérové pfifazovani
Dale nastupuji ¢iselné predstavy:

- Utvafeni pojmu cislo — nejprve do 5, pak 10, 20, 100 a dale, pak kladna a zaporna
¢isla, zlomky a desetinna ¢isla (zachovavame postup: manipulace s pfedméty, pocitani

S nazornymi pomuckami, po¢itdni zpameéti)
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Zakladni matematické operace:

- Vyuzivadme nazorny material — barevné hranoly

- Postupujeme od nejjednodussiho ke slozit€jSimu
Slovni tlohy:
- Ucime dit€ vyclenit dilezité udaje a otazky — porozumét zadani

Pro praxi je také vyznamné zaméfit se na oblasti kazdodennich potieb jako je orientace

Vv ¢ase (dny v tydnu, mésice, obdobi) a hodnota penéz.
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2 Pocita¢ jako novy fenomén

Kdyz byl roku 1967 uveden do svéta prvni osobni pocita¢, malokdo by tehdy
predpokladal, ze bude béhem nékolika let rozsifen témét do celého svéta a uzivan k ucelim,
ke kterym sestrojen nebyl. Pivodni ucely pocitacti byla schopnost zvladat slozit¢ matematické
operace. Béhem desitek let, ale dochazi k riznym inovacim v oblastech vypocetni techniky a
a moderni osobni pocita¢ se ve 21. stoleti stdva neoddélitelnou soucasti zivota témet kazdého

jedince.
2.1 Soucasny stav FeSené problematiky doma a v zahrani¢i

V poslednich né¢kolika letech se mizeme setkat zejména s oblibou internetu a jejim
vzristajicim vlivem v domdacnostech. Slouzi k Gcelim pracovnim i1 k ucelim pobaveni.
Rozmachem posledni doby je ucel edukacni ¢i reedukacni. Oblast reedukace prostfednictvim
vypocetni techniky se t&si veliké oblibé nejvice u détské populace. Déti, jak uz maji v povaze,
si rady hraji, reedukacni programy jim hru mohou zprosttedkovat. Velkym pfinosem pro déti
s SPU, které maji Casto jako doprovodny jev problém s pracovni paméti, je pravé snaha
programl udrzet détskou pozornost, trénovat pamét a motivovat je k cCinnosti. Tvirci
programu se tak snazi pfedhanét v mnoha oblastech. Vysledkem jsou pak rozmanité ukoly,
sttidani ¢innosti, snaha zapojit smysly, vyborné grafické zpracovani apod.

V soucasnosti se problematikou zlepSeni pozornosti a tréninkem paméti, predevSim
pracovni paméti, prostfednictvim pocitacové techniky u déti s SPU u nés i v zahrani¢i zabyva
nespocetné mnozstvi programi a firem, proto autorka uvadi jen nékteré znich. Vice

k piehledu programii naleznete v kapitole — Piehled pocitacovych programi pro déti s SPU.

- Program Cogmed (prozatim jediné pracovisté v CR), rozsifen predeviim v USA,
Kanad¢ a Skandinavii, se zabyva tréninkem obzvlasté pracovni paméti v jednotlivych
etapach vyvoje od piredskolniho véku po dospélost. Tento program neuci novym
dovednostem, ale snazi se ty stdvajici reorganizovat a zménit zpusob, jakym mozek
funguje. Usiluje o maximalni vyuziti kapacity mozku. Probiha prostiednictvim
pocitacovych her (www.cogmed.com [online], 2013).

- HAPPYneuron, kognitivni rehabilitace, ktera se mimo jiné vénuje 1 détskym
pacientim s SPU. Zabyva se tréninkem mentédlni vykonnosti, zlepSenim pracovni

pam¢éti prostfednictvim pocitacovych her (www.brainjogging.cz [online], 2013).
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- Program C8-Kids je rozsifen predev§im v Americe, kombinuje pocitacové a pohybové
aktivity, zamétuje se predevsim na zaky zakladnich Skol s poruchou pozornosti.

- EEG-BIOFEEDBACK miizeme zaradit do kandidatstvi na pozici efektivni
terapeutické ¢i ndpravné metody. Na zdklad¢ dlouholetych americkych — ale jiz i
domacich zkuSenosti se metoda ukazuje jako velmi u¢innd. Objevuje se v Sedesatych
letech minulého stoleti. Tento druh terapie se stal v USA pomérné popularni a byl i
pfedmétem mnoha vyzkumt. Roku 1996 se Gsp&$né rozviji v Ustavu pro humanitni
studia v l1ékaistvi 1. 1ékarské fakulty UK v Praze pod vedenim PhDr. Jifiho Tyla, ktery
ziskal vzdélani pifimo od ,,otce EEG-Biofeedbacku® prof. Stermana v USA. EEG-
Biofeedback ptredstavuje novy postup, ktery zasahuje do psychickych,
psychosomatickych 1 somatickych funkci (resp. Jejich dysfunkci) pfimo na trovni
fungovani centralni nervové soustavy. Klientovi je sniman zaznam elektrické aktivity
mozku, ktera je ptevadéna do podoby pocitacové hry. Klient tuto hru hraje pouze svoji
myslenkovou aktivitou — bez pouziti klavesnici nebo mysi. Ridi auto na silnici, leti
stihackou, apod. Jeho pokyny jsou zaznamenany piimo na Grovni rozhodnuti mozku.
Jedna se tedy o biologickou zpétnou vazbu. Metoda EEG-Biofeedback zaznamenala
velky pokrok u poruch pozornosti, hyperaktivity, u déti s SPU (Kucharska et al., 1997-
98).

U vSech téchto programi byly zaznamenany pozitivni vysledky, zlepSeni pracovni

paméti. Podminkou je pravidelny trénink.
2.2 Pocitace ve §kolach

Pocitate se do Skol dostdvaji s pocatecnim Umyslem pomdahat détem zejména
v pfedmétech jako je matematika, chemie, fyzika. Postupem c¢asu s rozvojem vypocetni
techniky nastupuje moznost uplatnit pocitac i v ostatnich predmétech. Uzivatelem pocitace jiz
nemusi byt pro tyto ucely odbornik, ale i laik. Pomoci pocitace se ¢lov€ék muze navic
vzdélavat i mimo Skolu, pfimo z domova nebo z riznych mist na svété se muze napojit na
pocitacovou sit’ a radit se se svym ucitelem, aniz by s nim byl v pfimém, osobnim kontaktu.
Internet se stava vyzvou pro vzdélani. Objevuje se novy pojem, tzv. pocitaCova gramotnost,
coz je jakasi schopnost prace s pocitatem, zejména ve vyznamu umét komunikovat

(Cernochova et al., 1998).
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V fad¢ zemi (Holandsko, USA, Velkéd Britdnie, Némecko aj.) se pocitate vyuzivaji
témeéf ve vSech pfedmétech. VIady téchto zemi vénuji zavadéni informacnich a
komunikac¢nich technologii do vzd€lani velkou pozornost. Internet je ve Skolnich osnovéach
chapan nejen jako zdroj informaci, ale také jako prostiedek komunikace ve vzd€lavani
(Cemochové etal., 1998).

Cernochova et. al., (1998) také uvadi, jak mohou byt poéitate zafazeny do vyuky na

zakladni Skole u nas:

-V kterémkoli predmétu

-V samostatnych pfedmétech jako préace s pocitatem, informatika, vypocetni technika
aj.

- Ve vybérovych seminafich a volitelnych predmétech (Sidlofova et al., 1998, in
Cernochova et al., 1998)

-V zgmovych krouZzcich
Piinos pocitaci pro vyuku a uéeni
Cernochova et al., (1998) uvadi:

Dosavadni zkuSenosti a poznatky vlivu pocita¢t na vychovu, vyuku a uceni:

- Pocitale vytvareji spolehlivé a pfitazlivé prosttedi pro uceni, které détem neublizuje,
ale naopak je laka

- Pocitatové systémy respektuji individualitu Zéka, jeho tempo uceni

- Pocitace motivuji déti, které uceni nebavi

- Pocitate davaji zakovi pfileZitost byt uspéSny tam, kde ptfedtim selhal (napf.:
dysgrafik mé netthledné pismo, za pomoci pocitace vytvari thledny text)

- Pomoci pocitace se déti mohou naucit mluvit, ¢ist a psat jiz od tii let

- Pocitace mohou ptispét 1 v uCeni déti s SPU, piedevsim dyslektikt a dyskalkulikti

- Pocitace zptistupnuji zdroje informaci (tfidéni dat, prace s databazemi, vytvareni graft
se déti uci v predmétu informatiky a vypocetni techniky)

- Pocitate nabizeji prostiedi pro rozvoj mysleni (napf.: pfi praci s tabulkovym

kalkulatorem, kdy se déti nezdrzuji numerickymi vypocty)
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2.3 PocitaCe v domacnosti

Pocitace si do domécnosti pofizujeme vétSinou za ucelem pracovnim ¢i zabavnim
(pocitatové hry a zejména v poslednich letech internetova komunikace). Oba tyto ucely se ale

vzajemné nevylucuji.
Pocitac a déti

Mezi piirozené potieby kazdého ditéte patii potfeba komunikace s okolim, potfeba
aktivni ucasti ve hie, snaha vyniknout nad ostatnimi, objevovat nezndmé véci a napodobovat
chovani dospélych. Toto vSe dnes détem umoziuji pocitacové hry. Nabizi fadu moznosti. Hra
probihd ve fiktivnim prostiedi, kde si dit€ mlze zvolit svoji roli, ndvrat do reality je uz ale
méné snadny (Cernochova et al., 1998).

Nekteré pocitacové hry pozitivné ovliviluji vyvoj ditéte a rozvijeji jeho schopnosti,
logické mysleni, pamét’ pozornost aj. Ovsem u nékterych her (jako jsou zejména nasilnické
hry vyuzivajici rizné zbrané a simulujici smrt ¢lovéka), je na misté dat na dit€ pozor, coz je
Vv rezii rodici. Nevhodnou volbou her mize dochazet k vaznym problémuim.

Cernochova et al., (1998) uvadi nékteré negativni dasledky u déti, které se po

neomezenou dobu a bez dohledu dospélych vénuji poc¢itacovym hram:

- Ztraci schopnost komunikace s vrstevniky

- NedokaZe se odpoutat od fiktivniho prosttedi hry

- Ztréci schopnost orientace v redlném prostoru

- Muze piijit do styku s informacemi, které mohou vazné ohrozit jeho dalsi vyvoj

- Za zpusob feseni konfliktli povazuje nasili

- Ztraci svobodné a tvotivé mysleni, kopiruje schémata chovani hrdind z pocitacovych
her

- Je zdanlivé hodné, ale jen proto, aby mohlo opét sedét u pocitace
Ztotoznuje se s hrdiny pocitacovych her (velka ¢ast hrdini mé zaporny charakter)

-V nejzazSich ptfipadech mize dojit k psychickym poruchdm a trvalym deformacim

osobnosti

,, Pocitacové hry mohou mit vzdelavaci prinos, pokud je prace s nimi dobre rizena a

usporadana. “ (Cernochova at al., 1998, s. 46)
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NedoteSenymi otazkami ale zlistava, od kterého véku by se mélo dité zacit s pocitatem
seznamovat a jak dlouhou dobu by mélo u pocitace denné stravit. Pocitac jako elektronicka
hracka pftitahuje jiz déti piredskolniho véku. Rozhodnuti a kontrola obsahu zélezi vzdy na

rodi¢ich, ktetfi by v tomto sméru méli byt opravdu dusledni a svédomiti.
Pocitace a rodice
Cernochova et al., (1998) doporuéuje rodi¢am:

- Peclivé vybirat pocitacové hry pro své déti (vyukové programy, encyklopedie na PC,
slovniky apod.)

- Zabyvejte se tim, jak dlouho dité sedi u pocitace (vyvazte zaté¢z zraku a pateie
aktivnim pohybem na Cerstvém vzduchu)

- Pracujte na pocitaci spolecné s ditétem

- Nezavadéjte doma ,,Pocita¢ za odménu®, ,,Z4kaz pocitace za trest™

- Pozadujte na ditéti konkrétni vysledky prace (vypracovany referat apod.)

- Ucte své déti v¢as odejit od pocitace
2.4 Hygiena u pocitace

Cernochova et al., (1998) se zabyvéa zasadami uspofadani pogitaGového pracoviité a
doporucenimi organizace prace na pocitaci. Dlsledkem Spatné uspotradaného pocitacového
pracovisté mize byt Siroké spektrum zdravotnich obtiZi a onemocnéni uZivatelil.

Snad k nejvice namahanym organtim téla pii praci s pocitaéem patii zrak. Uvadi se, ze
az 75% uzivatell ma problémy se zrakem u pocitace. Pfi¢inami je pfedevS§im narocnost prace.
Dtlezita je prevence, kterd spociva predevsim ve vhodném osvétleni. Doporucend délka prace

u monitoru je maximalné 6 hodin s pravidelnymi prestavkami.

Usporadani pocitatového pracoviste:

- Vzdalenost monitoru od o¢i: minimaln¢ 40 cm, nejlépe cca 60 cm

- Pozice monitoru a jeho nastaveni: horni okraj monitor maximalné¢ ve vySce oci
pracovnika. Nikdy ne vyse, mlize zpisobit napéti Sijovych a krénich svali.

- Odlesky na monitoru a na stole: na stole by nemélo byt pfitomny lesklé véci, které
zpusobuji odlesky.

- Ochrana pted elektromagnetickym zafenim: monitor vyzaiuje nékolik druhl zéfeni,

nejvice zafeni nalezneme po stranach a nahote.
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(Ve vzdalenosti 50 cm od monitoru je intenzita nepatrna. Urovei zafeni lze sniZit
zvySenim vlhkosti vzduchu. Vhodné je umistit do mistnosti kvétiny).

- Vyska sedadla a sezeni i obrazovky: zadkladem je kvalitni zidle s posuvnym opéradlem
a vyskové¢ nastavitelnd. Chodidla by méla pln€ spocivat na podlaze, dolni koncetiny
tvoti v kolenou pravy thel.

- Pracovni prostor na stole: ostatni véci na stole by mély byt vzdy po ruce.
2.5 Vliv vypocetni techniky na déti s SPU

Zavaznym problémem déti s SPU je neuspofadanost pracovni paméti, mira
koncentrace a pozornosti, schopnost ucit se béznym zptusobem. Deficity v téchto oblastech
muze détem s SPU do zna¢né miry nahradit prace s pocitacem. VétSina déti pfistupuje k praci
s pocitatem s radosti. Pro majoritu vyukovych a reedukacnich programi je typické, ze jsou
tvofeny formou hry. Nepfedstavuji tak pro dit¢ tradi¢ni Skolné situaci, kterd je vétSinou
spojena u déti s SPU s netispéchem ¢i posméchem ze strany spoluzékl. Pocitac¢ se tak miize
podilet na zvySovani sebedivéry ditéte a posiluji jeho motivaci k uceni. Zarovein dochazi
k zlepSovani psychickych funkci, jako je pravé pamét’ a pozornost. V dnesni dobé ma dité
k dispozici Sirokou Skalu programi pro vyuku nejriznéjSich predméti. Vyhodou je také
okamzitd zpétnd vazba — dit¢ mlZe svoji chybu ihned opravit. Pfi volbé reedukacniho
programu je velice dulezité hledisko véku ditéte a také Cas straveny u pocitace. Specialni
pocitacové programy jsou vytvoreny za asistence specidlnich pedagogt a psychologil, vytvari

tak vhodny start pro reedukaci SPU.

Bartoniova in Pipekova (2006) uvadi, Ze pfi vybirani vhodného pocitacového programu

rozhoduje n¢kolik faktort:

- Odbornost

- Diferenciace zrakova i sluchova

- Pravoleva orientace

- Zpétna vazba

- MozZnost postupovat podle irovné

- Moznost tisku tikolii jako pracovnich listi
- Estetické pozadavky

- Slovni zasoba

- Pofizovaci cena
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2.6 Prehled pocitacovych programi pro déti s SPU
Programy volné dostupné na internetu:

- KamiNet (www.kaminet.cz [online], 2013)

Stranky urcené détem s SPU. Stranky vznikly na zaklad¢ prace s détmi s riznymi
kombinacemi poruch uceni. Jsou zaméiené na vyuku jazykt (Cesky jazyk, anglicky jazyk) a

napravna cviceni formou hernich tikol. Autorkou stranek je PhDr. Kamila Balharova.

Stranky obsahuji napravna cviceni a navody pro zrakovou pamét’, zrakové vnimani,
orientaci v prostoru, sluchové vnimani a orientaci v ¢ase. Dale se vénuje mluvnici a literatute

¢eského jazyka a mluvnici anglického jazyka pro déti.
- Skoldkov (www.skolakov.webnode.cz [online], 2008)

Internetové stranky 4. tiidy, procvicovani uiva prvniho stupné ZS. Nalezneme zde

ukoly z ¢eského jazyka, matematiky, prvouky, zemépisu a vlastivédy.
- Skolacek (www.skolacek.tym.cz [online])

Internetovy magazin pro vSechny rodiCe, ktefi chtéji spravné vychovat své dite.
Poskytuje praktické rady ale 1 cvieni pro déti v matematice, ¢teni, uvoliiovaci cviky, hry,
bludisté¢ a hlavolamy, omalovanky, recepty aj. Nékteré tkoly je mozné si vytisknout jako

pracovni listy. Nalezneme zde i cviceni pro dyslektiky.
- Testpark (www.testpark.cz [online], 2013)

Stranky s velkym mnozstvim testi ze vSech odvétvi lidského poznani. Web je
koncipovan jako védomostné-zabavny. M¢l by slouzit Skolakiim k provétovani jejich znalosti

a védomosti.
- Diktaty Ewa (www.diktaty.ewa.cz [online], 2013)

Internetova stranka nabizejici velké mnozstvi diktath z Ceského jazyka. Moznost volby

riznych oblasti (napf.: vyjmenovana slova, psani 0/d, pravopisna cviéeni dle ro¢nikt apod.).
- Pravopisné (www.pravopisne.cz [online], 2011)

Projekt Pravopisné je napadem dvou studentl z pedagogické fakulty v Hradci Kralové,

ktefi se snazi motivovat studenty ke spravnému uzivani matetského jazyka a literatury.
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Web usiluje o databazi pravopisnych cvi¢eni pro vSechny ro¢niky zakladnich a
sttednich Skol. MUZeme zde nalézt i literarni testy. Testy muzete jednoduSe vytisknout.

Novinkou jsou zvukové diktaty, které navozuji psani diktatu ve skolni lavici.
Programy na CD-ROMECH:

Z diavodu Siroké nabidky firem a programt uvadi autorka pouze nékteré nejznamé;jsi

Z nich.

- Firma Terasoft, a.s. (www.terasoft.cz [online], 2002)

Programy se znackou Terasoft patii uz n€kolik let mezi nejoblibenéjsi a nejrozsitenc;jsi
vyukové tituly na ¢eském trhu. UZivatelé mohou ocenit kvalitni obsahovou néplf, ale i snadné
ovladani a priznivé ceny. Rozsahld nabidka zahrnuje Sirokou s$kalu multimedialnich
vyukovych tituld pro déti ptedskolniho véku, zédkladnich skol, ale i Skol stfednich. Na

oficidlnich strankéch je moznost stdhnout si demoverze nékterych tituli.
Programy vhodné pro reedukaci dyslexie, dysortografie:
- Cesky jazyk

Cesky jazyk 1 — Pravopis, Cesky jazyk 2 — Jazykové rozbory, Cesky jazyk 3 — Diktaty, Cesky
jazyk 4 — Zabavna mluvnice brouka Koumese, Cesky jazyk 5 —,,Pfijimacky*, Cesky jazyk 6 —
Procviéujeme pravopis, Cesky jazyk — Vyjmenovana slova, Cesky jazyk hrou — Vyjmenovana

slova, Za¢iname s ¢eStinou — MUj prvni slabikaf, vyjmenovana slova
Programy vhodné pro reedukaci dyskalkulie:
- Matematika:

Matematika pro 1. — 4. ro¢nik, Matematika + zemépis 2, Matematika pro prviacky 1,
Matematika pro prviidcky a druhacky, Logické hadanky a tkoly, Matematika pro 5. ro¢nik
7S, Matematika hrou I, II, IIT — pro 1., 2., 3. roénik, Zaéiname s matematikou — uZ umim

nasobilku

- Firma Gemis spol. s.r.o. (DysEdice) (www.gemis.cz [online], 2013)

Donedavna produkovala Firma GeMiS spol. s r.0. programy plné netradi¢nich her
ur¢ené détem k rozvoji Ctenaifskych a matematickych dovednosti, které se osvédcCily

v reedukaci specifickych poruch uceni. Jak je ale uvedeno na oficidlnich strankdch firmy,
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k datu 12. 3. 2013 byla spolecnost pfejmenovana a tituly DysEdice jiz neposkytuje. Stavajici

programy zachovavaji klasické reedukacni postupy. Na strankach jsou ke stazeni demoverze.
Programy vhodné pro reedukaci dyslexie:

Sovi — pismenka, slabiky, slova, véty a texty, knihovnik, pohadky, ¢itanka, htisté, noviny,

zemépis, Ctyika

Programy vhodné pro reedukaci dysgrafie:
Sovi — galerie, bludiste, kostky

Programy vhodné pro reedukaci dyskalkulie:
Sovi — Z0O, Carodgj, kouzelnik

- Firma Multimedia Art (www.jablko.cz [online], 1999)

Firma vytvéii fadu programii Chytré dité, které lze uplatnit u specifickych poruch
uceni, jejich prevenci a odstranéni. Edice Chytré dité uci rychle, efektivné a zajimavé na
zaklad¢ logického mysleni. Rozviji pamét’, mysleni a fe€. Programy uréené pro déti s SPU se
zabyvaji pfedevs§im zrakovym a sluchovym vniméanim. Pfi cvienich je zapojena fe¢, pamét’,

motorika a mysleni.

Programy vhodné pro reedukaci dyslexie:

Hry, Slabikéf, Naslouchej a hrej si

Programy vhodné pro reedukaci dyskalkulie:

Nez zaCne matematika, Matematika 1, 2+3, 4+5
- Firma Matik (www.matik.cz [online])

Firma MATIK vznikla za ti¢asti n€kolika nadSenych pedagogii a psychologti. Nejprve
zaCala tvofit programy z matematiky a z ceského jazyka, pozd€ji ve spolupraci s PPP
Vv Liberci vznikly programy urcené pro déti se specifickymi poruchami uceni. Vyhodou je
velice jednoduché ovladani, piehlednost a vysokd pedagogicka uroven. Na strankach je

mozné stahnout demoverze.
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Programy vhodné pro reedukaci dyslexie:

Vesely slabikat, Skola hrou I, Skola hrou II, Pravopis, Jazykové rozbory
Programy vhodné pro reedukaci dyskalkulie:

Veselé pocitani, Matik 3 — 5, Matik 6 — 9

- Firma Kajoko spol. s.r.o. (www.kajoko.cz [online])

Za podpory okresni PPP v Klatovech vznikd program DYSLEKTIK. Zaméiuje se

pfedevs§im na vyjmenovana slova, mékceni, vizualni pamét, slovni zasobu apod.
- Firma Mentio (www.mentio.cz [online], 2012)

Firma nabizi vyukovy software pro déti a dospé€lé se specialnimi potfebami. Programy

jsou vhodné i pro déti s SPU.

Programy vhodné pro reedukaci dyslexie:

Mentio — Slovni zasoba, Slovesa

Programy vhodné pro reedukaci dyskalkulie:

Mentio — Nakupovani

Programy vhodné pro sluchovou a zrakovou diferenciaci:

Mentio — Zvuky, Hlasy, Hadanky, Skladacky, Pamétové cviceni
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3 Empiricka cast
3.1 Cile prace

Velkym problémem déti s SPU jsou nedostatky v oblasti pracovni paméti, pozornosti a
koncentraci. Vyzkumnou ¢ast prace proto autorka zaméfila na analyzu GspéSnosti nejbéznéji
dostupnych pocitatovych programi na oblast udrZzeni pozornosti a zlepSeni paméti. Byly

stanoveny nasledujici alternativni hypotézy:

- Vykonnost déti s experimentalnim zasahem (tj. pocitac) bude v porovnani se skupinou
bez pristupu k pocitaci vyssi.
- Vykonnost déti bez experimentalniho zasahu (tj. pocitac) bude pfi vystupnim méfeni

ptiblizn€ na stejné trovni jako pfi vstupnim méfeni.
3.2 Metodika prace

Predmétem vyzkumného Setfeni bylo deset zaka zakladni Skoly, 6 chlapcii a 4 divky
ve veéku 10-14 let. VSichni zaci maji dyslexii, dale Sest z nich dysortografii a dva dyskalkulii.
Intelekt vSech zaku je v normé. Autorka vytvofila dvé vyzkumné skupiny po péti zacich.
V prvni skupiné (A) byli zaci, ktefi se pravidelné Gcastnili tréninku s pocitaovymi programy
v ¢asovém rozmezi: Cervenec 2012 — prosinec 2012. Celkové se ucastnili sedmnacti hodin
prace s programy. V druhé vyzkumné skupiné (B) byli Zaci, ktefi se neucastnili tréninku
S pocitaovymi programy vubec. Vysledky vyzkumu autorka analyzovala ze vstupniho a
vystupniho méteni, které probehlo 2. 7. 2012 pted zacatkem prace s programy a po jejim
ukonceni 17. 12, 2012.

Experiment probihal v domacim prostfedi (u autorky doma). Déti tudiz nebyly
zneklidnény laboratornimi podminkami.

K experimentu autorka vyuZzila pocitatové programy, které jsou bézné dostupné na

internetu.
pro mladsi zaky:

- (www.kaminet.cz [online], 2002)
- (www.skolakov.webnode.cz [online], 2008)

- (www.skolacek.tym.cz [online])
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pro starsi Zaky:

- (www.pravopisne.cz [online], 2011)
- (www.diktaty.ewa.cz [online], 2011)

- (www.testpark.cz [online], 2005)
3.3 Metody zpracovani vyzkumu

Ve své praci se autorka rozhodla vyuzit kvantitativni i kvalitativni postupy.
Rozhodnym méfitkem byl test Ciselné¢ho ctverce (Jirdsek, 1975). Test hodnoti zejména
pozornost a koncentraci jedince, proto byl zvolen jako hodnotici prvek pracovni paméti déti,
se kterou autorka pii svém experimentu pracovala. Kazdému ditéti byla predloZzena tabulka
s nepravidelné uspotfaddanymi ¢isly 1-25 v péti fadcich po péti Cislech. Déti mély za ukol
ukazovat na ¢isla a nahlas odfikavat jak jdou vzestupné po sobé. Test byl proveden na zacatku
vyzkumu pied praci s PC programy a dale po piil roce, po praci s PC programy (i u déti, které
s PC programy nepracovaly). V obou ptipadech méfeni je test vzdy opakovan 10x. Vysledky
meéfeni jsou zprimérovany. Pii vyhodnoceni vysledkii naméfenych hodnot z testu ¢iselného
¢tverce autorka Cerpala inspiraci v experimentalni technice rotace faktord.

Jedna se o praci se dvéma nevyrovnanymi skupinami jedincti. Experiment se provadi
ve dvou fazich. Prvni faze: experiment je provadén v prvni skupiné (A), druha skupina (B)
poslouZi jako kontrola (Chraska, 2007).

V praci je vyuzita prvni fazi této experimentalni techniky, proto autorka druhou fazi

J1Z neuvadi.
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3.4 Vysledky

Vysledky testu ¢iselného Etverce jsou pro lepsi predstavivost doplnény o grafy.

Naméfené hodnoty zakd prvni vyzkumné skupiny (A); (zaci, ktefi se pravidelné

ucastnili tréninku s PC programy):

Tabulka &. 1: Zak 1

Data méfeni

Pocet 2.7.2012 | 17.12. 2012
opakovani Nameétené hodnoty v
Sec

1 78 64

2 69 60

3 69 60

4 64 55

5 59 54

6 56 49

7 59 53

8 56 48

9 50 43

10 49 40
prameér 60,9 52,6
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Data méfeni

Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Namétené hodnoty v
SecC
1 65 60
2 55 52
3 48 46
4 49 42
5 43 35
6 38 36
7 30 30
8 30 27
9 27 25
10 25 22
pramér 41 37,5
Tabulka &. 2: Zak 2
70
50 Y\
40
—_—2.7.2012
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Graf &. 2: Z4ak 2
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Tabulka ¢&. 3: Zak 3

Data meéfeni
Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Nameéiené hodnoty v
Sec

1 92 72

2 85 61

3 77 58

4 74 60

5 75 61

6 70 58

7 73 55

8 72 56

9 70 52

10 72 49
pramér 76 58,2
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Graf ¢. 3: Z4k 3
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Data méfeni
Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Namétené hodnoty v
Sec
1 38 35
2 35 33
3 30 26
4 23 24
5 26 22
6 24 20
7 18 17
8 17 14
9 16 18
10 15 14
pramér 24,2 20,3

Tabulka ¢. 4: Zak 4
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Graf &. 4: Z4k 4
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Data m¢teni
Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Naméiené hodnoty v
sec
1 42 46
2 37 39
3 36 38
4 29 27
5 30 30
6 24 25
7 17 20
8 17 17
9 16 17
10 15 16
pramér 26,3 22,7
Tabulka &. 5: Zak 5
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Graf &. 5: 74k 5
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Namétené hodnoty zakd druhé vyzkumné skupina (B); (zaci, ktefi se neucastnili

tréninku s PC programy):

Data méfeni
Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Nameétené hodnoty v
Sec
1 48 49
2 40 43
3 37 39
4 38 38
5 32 32
6 29 32
7 29 27
8 27 25
9 25 26
10 24 24
primér 32,9 33,5
Tabulka ¢. 6: Zék 6
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Graf ¢. 6: Zak 6
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Tabulka &. 7: Zak 7

Data méfeni

Pocet opakovani

2.7.2012

17.12. 2012

Nameétené hodnoty v

SEC
1 73 79
2 66 69
3 60 65
4 63 60
5 59 65
6 55 60
7 59 60
8 57 62
9 53 59
10 53 58
pramér 59,8 63,7
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Graf ¢. 7: Zak 7
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Data méfeni

Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Naméiené hodnoty v
sec
1 46 50
2 42 42
3 36 36
4 38 32
5 35 35
6 29 28
7 29 28
8 25 25
9 26 25
10 26 26
pramér 33,2 32,7
Tabulka ¢&. 8: Zak 8
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Graf ¢. 8: Z4ak 8
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Data méteni
Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17. 12. 2012
Namétené hodnoty v
Sec
1 36 33
2 29 25
3 25 22
4 19 18
5 15 17
6 18 19
7 14 18
8 15 17
9 13 15
10 14 13
primér 20,4 20,4

Tabulka &. 9: Zak 9
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Data méfeni
Pocet opakovani | 2. 7. 2012 | 17.12. 2012
Nameétené hodnoty v sec.
1 105 85
2 83 89
3 79 84
4 79 80
5 77 75
6 75 72
7 73 72
8 68 60
9 68 70
10 67 59
pramér 67 66,3
Tabulka ¢&. 10: Zak 10
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A

2.7.2012 | 17.12. 2012
Primérné hodnoty v sec.

Zak 1 60,9 52,6

74k 2 41 37,5

74k 3 76 58,2

Zak 4 24,2 20,3

74k 5 26,3 22,7

Ma1 Ma2

Primer — o8 38,26

Tabulka €. 11: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méteni skupiny A
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Graf ¢. 11: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méfeni skupiny A
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B

2.7.2012 | 17.12. 2012
Primérné hodnoty v sec.
Zak 1 32,9 33,5
74k 2 59,8 63,7
74k 3 33,2 32,7
Zak 4 20,4 20,4
74k 5 67 66,3
Mp1 Mp2
Primér 7> 56 43,32

Tabulka €. 12: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho métfeni skupiny B
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Graf ¢. 12: Zprimérované hodnoty vstupniho a vystupniho méfeni skupiny B
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Tabulka €. 13: Srovnani primérnych hodnot vstupniho a vystupniho méteni skupiny A a B

Skupina A | Skupina B
Primérné hodnoty vstupniho méfeni

74k 1 60,9 74k 6 32,9
74k 2 41 74k 7 59,8
74k 3 76 74k 8 33,2
74k 4 24,2 74k 9 20,4
74k 5 26,3 74k 10 33,5
Primérné hodnoty vystupniho méfeni

74k 1 52,6 74k 6 63,7
74k 2 37,5 74k 7 32,7
74k 3 58,2 74k 8 20,4
74k 4 20,3 74k 9 67

74k 5 22,7 74k 10 66,3
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Graf ¢. 13: Finalni graf srovnani primérnych hodnot vstupniho a vystupniho méteni skupiny

AaB
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3.5 Diskuze

Z Vysledku testu Ciselného Ctverce, prvni a druhé vyzkumné skupiny, je dle grafi
ziejmé, ze prvni skupina zaznamenala lepSich vysledki pfi vystupnim testovani oproti
skupin¢ druhé, ktera naopak piiblizné stagnuje.

Dané alternativni hypotézy, ze vykonnost déti s experimentalnim zasahem (tj. pocitac)
bude v porovnani se skupinou bez piistupu k pocitaci vyssi a Ze vykonnost déti bez
experimentalniho zasahu (tj. pocitac) bude pfi vystupnim meéfeni na pfiblizné stejné urovni

jako pfi vstupnim méfeni, jsem ovéftila prvni fazi experimentalni techniky rotace faktord.

Skupina A Skupina B

Pocatecni méfeni ma; | Pocatecni méfeni Mgy

EXp. zasah ma; EXp. zasah mg;

Tabulka €. 14: Schéma 1. faze experimentalni techniky rotace faktorti

- Prvnim vypoétem zjistime, o kolik sekund se zaci zrychlili ¢i zpomalili ve vystupnim

méfteni oproti vstupnimu méfeni V testu ¢iselného Ctverce:
Skupina A: maz - Mag
38,26 - 45,68 = -7,42

Skupina A se v praméru zrychlila o 7,42 s, mizeme tedy fici, ze je jeji vykonnost

VySSi.
Skupina B: mg,-mg;
43,32 — 42,66 = 0,66

Skupina B se v praiméru zpomalila 0 0,66 s, mizeme tedy fici, ze skupina B téméft

stagnuje.
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-  Druhym vypoctem zhodnotime zménu, kterou zplsobil experimentalni zasah.
Muzeme ji vyjadiit jako rozdil, na kterém bude zavist, zdali pfijmeme ¢i odmitneme

dané alternativni hypotézy.
(Ma2-May) - (MB2-Mg1)
(38,26 — 45,68) — (43,32 — 42,66) = (-7,42) — (0,66) = -7,42 — 0,66 = -8,08

Rozdil, ktery zptisobil experimentalni zdsah v prvni skupiné (A), ¢ini oproti druhé
skupin¢ (B) 8,08 sekund. Rozdil je =zaznamenatelny ve prospéch vysledku pfi

experimentovani, mizeme tedy hypotézy ptijmout (Chraska, 2007).
3.6 Shrnuti

Na pocatku vyzkumu byly stanoveny alternativni hypotézy:

- Vykonnost déti s experimentalnim zasahem (tj. pocitac) bude v porovnani se skupinou
bez pristupu k pocitaci vyssi.
- Vykonnost déti bez experimentalniho zasahu (tj. pocitac) bude pfi vystupnim méfeni

pfiblizné na stejné Grovni jako pii vstupnim méfeni.

Tyto hypotézy se autorka rozhodla ovéfit pomoci experimentalniho vyzkumu ex post
facto, kde se inspirovala v technice rotace faktord. Vybrala si dvé skupiny zaki po péti
jedincich. Na prvni skupinu (A) aplikovala experiment, kterym byl pravidelny trénink s PC
programy po dobu pil roku. Zaci se celkem zudastnili sedmnacti hodin prace s programy.
Druha skupina (B) nepodléhala Zaddnému experimentovani.

Jako metodu sbéru dat autorka vyuzila test ¢iselného Ctverce. Tento test byl vybran
z divodu, Ze hodnoti rychlost, pii vybéru cisel 1-25 vzestupné a zamétuje se predevSim na
pozornost a koncentraci a pracovni pamét, ktera je pravé u déti s SPU ve vétSiné piipadi
velice roztrzita. Méfeni bylo provedeno 2x (vstupni méfeni 2. 7. 2012, vystupni méfeni 17.
12. 2012) u vsech deseti déti. Test byl u kazdého ditéte opakovan 10x po sobé. Celkové tedy
autorka nasbirala pii prvnim a druhém meéteni 200 hodnot, které zprimeérovala do ¢tyt hodnot
(kazda skupina déti — 2 hodnoty = vstupni a vystupni pramér rychlosti zakt pii testu ¢iselného
Ctverce).

Z kone¢ného vysledku mizeme fici, Ze experiment provadeén v prvni skupiné (A) byl

uspesny. Zaci se v primeru zrychlili v testu ¢iselného ¢tverce o 7,42 sekund.
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V druhé skupiné (B), kde experiment provadén nebyl, doslo naopak ke stagnaci (zhorSeni
¢inilo pouze 0,66 sekund, coz je velice nepatrny rozdil). Rozdil mezi skupinou A a skupinou
B ¢ini 8,02 sekund. Muzeme tedy potvrdit stanovené hypotézy.

Vykonnost déti s experimentalnim zasahem (tj. pocitac) je v porovnani se skupinou
bez ptistupu k pocitaci vyssi. Vykonnost déti bez experimentalniho zasahu (tj. pocitac) je pti

vystupnim méfeni pfiblizn€ na stejné trovni jako pfi vstupnim meteni.
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Z7.avér

Hlavnim cilem prace bylo dokazat ctenafiim, ze pocitaCové programy pozitivné
ovlivituji vykonnost déti se specifickymi poruchami uceni. K tomuto ucelu byly vytvofeny
dvé skupiny déti. Na jedné z nich autorka uplatnila experimentalni zdsah — pravidelna prace
S pocitacovymi programy po dobu Sesti mésicti. Druhd skupina experiment nepodstoupila.
Pted experimentalnim zédsahem byl vSem détem piedlozen test ¢iselného Ctverce. Tuto metodu
autorka vybrala z diivodu, ze hodnoti piedev§im pracovni pamét, pozornost a koncentraci. Je
tedy vhodny pro zjisténi vykonnosti déti se specifickymi poruchami uéeni. Byly stanoveny
alternativni hypotézy. K potvrzeni téchto hypotéz se autorka inspirovala v technice rotace
faktordi. Tato technika pracuje se dvéma nevyrovnanymi skupiny jedinct. Tzn. skupina, na
které byl uplatnén experimentdlni zasah a skupina bez experimentu. Domnénky mtzeme dle
vysledkt potvrdit. Autorka dosla k zavérim, ze vykonnost déti s experimentalnim zadsahem
(tj. pocitac) je v porovnani se skupinou bez ptistupu k pocitaci vyssi. Dale také, Ze vykonnost
déti bez experimentalniho zasahu (tj. pocitac) je pfi vystupnim méfeni piiblizné na stejné
urovni jako pii vstupnim méfeni. Jelikoz byl vyuzit maly vzorek, nemohlo dojit k pfeméteni
vysledki presnéjSimi metodologickymi postupy a také ke zptesnéni hypotéz.

Dalsi badani v této oblasti by se mohlo zaméfit na to, jestli je zvySeni vykonnosti
vlivem experimentu vyrazné ¢i nikoliv.

Zaveérem miZzeme fici, Ze pravidelny trénink s PC programy tedy opravdu pozitivné
ovliviiuje pracovni pamét’, pozornost a koncentraci déti s SPU. Je tedy vhodné, u déti s timto

typem poruch, zatadit do reeduka¢niho procesu v pfijatelné mife praci na pocitaci.
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