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1 UVOD

Prostfedi, ve kterém zijeme ovliviiuje kvalitu naSeho zivota. Nékdo je spokojeny
s bydlenim ve mést€, jiny na vesnici. Kazda z téchto moznosti ndm nabizi urcity druh obCanskeé
vybavenosti, infrastruktury a také nabidky pro traveni volného Casu. Ten travime kazdy jinak,
dle véku, zajmu, finan¢nich nebo ¢asovych moznosti. V misté bydlisté by méla byt nabidka pro
kazdého obyvatele, od déti po seniory. Hlavné pro déti a dospivajici ma pfitomnost riznych
oddili nebo zajmovych krouzki velky vyznam. Ne kazdy rodi¢ mé totiz moznost vozit
nekolikrat tydné své déti do vétSiho mésta za zdymovymi aktivitami. Pokud déti nevedi, ¢im se
ve svém volném case zabavit, travi pak vétSinou Cas doma u televize nebo u pocitace. U
dospivajicich zase nastava riziko, Ze za€nou tieba jen z nudy koufit, nebo brat drogy. V misté
naSeho bydlisté by tedy urcité nemély chybét kvalitni, Cista a bezpe¢na détska hiisté, sportovni
oddily, zdymové krouzky nebo kulturni a spoleCenské akce. Také okolni pfiroda ovliviiuje
pohybovou aktivitu obyvatel. Pfitomnost lesa, parku, rybniku nebo cyklostezky ndm pifimo
nabizi aktivni a zdravé traveni volného Casu. VSechny tyto slozky zvySuji atraktivitu mésta, ve
kterém Zijeme.

Komunalni rekreace mésta by méla smefovat k naplnéni potteb obfant, kteii v ném Zziji.
I kdyZ vSechny moZznosti neni mozné zrealizovat, méla by se hledat alespon jejich alternativa.
Tuto problematiku by mélo mésto feSit ve spolupraci s odborniky na zdravy Zivotni styl,
s podnikatelskymi sektory, neziskovymi organizacemi, obCany, krajem a dalSimi institucemi,
které by se mohly podilet na zlepSeni Zivotniho prosttedi obyvatel mésta nebo obce.

Vybrala jsem si k mé bakaléiské praci problematiku komunélni rekreace, protoze prave

jeji podminky mohou mit ptimy vliv na zdravi a Zivotni styl obyvatel.



2 PREHLED ZAKLADNICH VYCHODISEK

2.1 Clovék a spolecnost

Clovek je dozajista svobodny a volny jako vitr. Je sloZen z osobnosti, postojil, ndzorti na
to, co je dobré a co zl¢é, co je krasné a co osklivé, co je pravdivé a co je smyslené. Déle také
z védéni, viry, ndzorl, zalib, snl, pfedstav, preferenci, hodnot, jez sdili, sympatii a antipatii,
uméleckého vkusu a mravnich zasad - tedy z véci ,0 nichz se vi, Ze je ma nebo nemé Jeho
vztah k témto vécem je svobodny a mtize tedy mezi nimi volit (Bauman, 2002).

Velky sociologicky slovnik (1996), chape ¢lovéka jako pfirozenou bytost, vybavenou

Clovek je lidska bytost, ktery Zije ve skuping, kde je nutné pamatovat si jednotlivé &leny
a vztahy. Dalsi vyhodou je schopnost uceni a osvojovani si védomosti. To co jedna generace
shromazdovala cely zivot, pfejima dalSi generace béhem nékolika let jako kulturni dédictvi,

které sama dale rozviji (Hartl & Hartlova, 2000).

Na termin spolecnost muzeme pohlizet n€kolika pohledy. Naptiklad ji mulzeme
posuzovat z hlediska malé skupiny, ale 1 celého lidstva. Muzeme ji dé€lit podle véku,
zdravotniho stavu, spole¢enského postaveni, finanéniho zabezpeceni nebo Zivotniho stylu.

Skupina jedinct, ktefi sdili spole¢nou historii, ptibuzenské vztahy, ekonomiku. Sdili také

......

-----

pro nejvetsi spoleCenskou skupinu, k niZ mize jedinec nalezet. Je to socidlni agregat osob obou
pohlavi a riznych vékovych skupin spojenych v sobéstacné uskupeni, jez si vytvorilo vlastni
skupinéch, jez jsou vzajemné propojeny, na spolecném, vymezeném a ohrani¢eném teritoriu
kontrolovaném politickou moci, sdilejicich zdkladni spole¢né hodnoty, fidici se tymyz
zakladnimi normami a chovajici se podle ustalenych kulturnich vzort (Velky sociologicky
slovnik,1996, 1194).

,»Spolecnost si vytvoftila vlastni instituce, které respektuje, a kulturu, kterou sdili
(Hodati, Cihovsky, 2005, 36).

Podle Rabusice (in Dohnal, 2002, 10), je posun spole¢nosti ,,...od hodnot

materialistickych (orientace lidi na ekonomickou prosperitu, hmotné zabezpeceni, stabilni



ekonomicky rust, dodrzovani socialniho potadku), k hodnotadm postmaterialistickym (svoboda,

seberealizace individua, moznost obCanti se vic podilet na diilezitych vladnich rozhodnutich®.

2.2 Zivotni styl, Zivotni zpisob

Béhem Zivota si kazdy znas vytvari svij zivotni styl. Tento se béhem zivota méni,
protoze souvisi s ur€itymi nazory a postoji, kulturou, ekonomickymi faktory, a také zemi ve
které zijeme.

Zivotni styl lze charakterizovat jako paletu prakticky vsech lidskych aktivit od mysleni,
pies chovani az po jednani a to takovych, které zaujimaji v zivoté trvalejsi misto, vétSinou se
opakuji, jsou typické a predvidatelné. Nejcastéji se posuzuje podle nazort, postojti a chovani

(Slepickova, 2005, 41).

Podle Bélohradského, formuluji Romeiss, Stracke a Opashowski (in Dohnal et al., 1997,

9) svoje charakteristiky soucasného zivotniho stylu a zptisobu nasledovné:
a) Pracovné orientovany Zivotni postoj

Profesionalni ¢innost piedstavuje centralni zivotni smysl. Volny ¢as je chdpan jako Cisté
zbytkova kategorie a slouzi predevsim fyzickému zotaveni. Tenden¢né by tato skupina méla
ztracet na vyznamu.

b) Hedonisticky zivotni styl

Jasnd tendence presunu zivotnich z4jmt do sféry volného casu, rodiny a soukromého
zivota. Nejprve se pracuje, aby se potom Zilo a uzival se vlastni volny ¢as.

c) Celistvy zivotni zpiisob

Usiluje o novou ,,jednotu viedniho dne” Rad by zmensil odd&leni Zivotnich oblasti prace
a volného casu.

d) Volnocasove kulturni zivotni styl

Zméni nejen chovani ve volném case, ale 1 celkoveé Zivotni zvyklosti a bude mit zpétnou
ucinnost i na svet prace.

Podle Hodané (in Dohnal, 2005, 80) je Zivotni styl také podminén:

a) individudlnim rozvojem a jeho aktualnim stavem,
b) dosazenou urovni kulturnosti daného individua,

¢) individualni filozofickou a hodnotovou orientaci,

d) rodinnymi tradicemi

e) konkrétnim podilem na vyrobnim procesu

f) individudlnim postavenim v socio-profesni skuping,

g) mnozstvim a urovni realizovanych socidlnich roli,



h) dosaZenou individuélni zivotni trovni,
1)  vlivem okolniho prostfedi.
Clovék v priibéhu své ontogeneze prochdzi riiznymi vékovymi a vyvojovymi fazemi,
které¢ méni jeho zivotni styl. Na zaklad€ vnéjSich a vnitinich faktora se jeho Zivotni styl (na
zaklad¢ celé¢ fady vnéjSich a wvnitfnich faktorti) utvaii, upravuje, formuluje, dopliuje,

pozmeéniuje nebo stabilizuje (Dohnal, 2002, 76).

Zivotni zptisob, miizeme chapat jako synonymum Zivotniho stylu, byva v ném hledano
specifikum vztahu spolecnosti a individua. Je také uzce spojen s podminkami zivota, oznacuje
kazdodenni, ustalené, soukromé zvyklosti a obyceje. V soucasné dobé muizeme hovofit o
zpusobu Zivota konzumnim. Ten je zaloZeny na vysoké turovni spotieby a jeji vysoké hodnoté
pro ¢loveka a spolec¢nost. Jde o zplisob zivota, kde penize hraji roli vS§eobecného ekvivalentu-
ke koupi a na prodej je vSechno: laska, Cest, pravo, moralka, pfirodni 1 lidské zdroje, zdravi 1
nemoc (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Zivotni zplisob je termin uréitym zpisobem nadfazeny v tom smyslu, Ze se tyka skupiny,
ttidy, populace. Mé tedy skupinovy charakter a mize pfedstavovat urCitou troven ¢i dokonce
,hormu®, kterd je pro danou skupinu typické (zivotni zplisob Ceské populace, zivotni zptisob
manazérd, zivotni zptisob venkovské populace, Zivotni zptisob seniort atd.) (Hodan, 2008,84).

Zivotni zptisob ma podle téhoZ zdroje nékolik podmifujicich ¢initeli:

a) historicky vyvoj

b) uroven dané kultury

¢) vyznamné hodnoty

d) spolecenské tradice

e) zmény vyrobniho procesu

f) vlastnické vztahy

g) postaveni socioprofesni skupiny
h) zivotni Groven dané skupiny

1) vliv rznych druhti a jinych skupin

j) prevazujici filozoficka orientace

2.3 Volny ¢as
Volny cas lze v souhrnu definovat jako dobu, ¢asovy prostor, v némz jedinec nema

zadné povinnosti vic¢i sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zéklad¢ svého vlastniho



svobodného rozhodnuti vénuje vybranym ¢innostem. Tyto ¢innosti ho bavi, pfinaSeji mu radost
a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitl uzkosti (Slepickova, 2005, 14).
Podle té¢hoz zdroje, je volny ¢as strukturovan jako:
a) aktivity manualni-zahradkateni, kutilstvi, ru¢ni prace, atp.
b) aktivity fyzické-prochazky, turistika, sport, atp.
c) aktivity kulturn€ uméleckého typu receptivniho-Cetba, navstévy divadel a kin, poslech
radia, magnetofonu atp.
d) aktivity kulturné uméleckého typu tvofivého a interpretacniho-hudba, zpév, herecka
¢innost, fotografovani atp.
e) aktivity kulturné racionalni-dobrovolné vzdé€lavani, sledovani masmédii, lusténi
krizovek atp.
f) aktivity spoleCensko formdlni-vykon vefejnych funkci, schlize, priace ve
spolecenskych a politickych organizacich
g) aktivity spoleCensko neformalni-rodinné aj. navstévy, navstévy kavarny
h) hry, podivana, sbératelstvi-sportovni divactvi, spolecenské hry
1) pasivni odpocinek-sedéni, polehavani, spanek(mimo hlavni), koufeni, popijeni kavy

atp.

Podle Hodané(2005, 125) sméfuji tendence vyvoje volnoc¢asovych aktivit:

-od organizovaného k neorganizovanému,

-od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci),

-od kolektivniho k individualnimu,

-od tradi¢niho k netradi¢nimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitdm pro rozsifeni obzoru a
kvality osobnosti),

-od dlouhodobych (stalych) vlivii ke kratkodobym trendlim (modnost, identifikace),

-od mésta k ptirod¢ (kompenzace prostiedi a stresovych vlivl).

Volny cas tedy nemusime vzdy travit té€lesnou aktivitou. Pro kazdého ma zplisob
traveni svého volna jiny vyznam. Jako odbornici na tuto problematiku by jsme méli
presveédcit lidi, ze aktivni traveni volného Casu, je mnohem zdravéjsi, zazivngjsi a piinosné;si
pro nas zivot. Neni vyjimkou, Ze ¢lovek, ktery se zatne vénovat ur¢itému druhu sportu, zméni
svij pristup k zivotu, a sport se stane jeho zivotnim poslanim.

,Zpusob vyuzivani volného c¢asu je jednim zukazatell zivotniho stylu“.(Hajek,

Hofbauer&Pavkova, 2003, 23).



2.4 Zdravi

Zdravi je vysledkem a také procesem vzajemné interakce organismu a prostiedi (Velky
sociologicky slovnik, 1996).

Podle Kitivohlavého (in Slepi¢kova, 2005) jsou ve zdravi integrovany tyto slozky:
fyzickd, psychicka a socialni, které se podmifiuji a spolecné se projevuji na celkovém zdravi
¢lovéka. Zdravi je celoZivotnim procesem, ne jednordzovym stavem. Béhem tohoto procesu
¢lovek podléhd vlivu riznych socialnich skupin, napt. roding, Skole. Dale na jeho zdravi pisobi
1 prostfedi jako jsou kulturni podminky, zivotni podminky nebo stav Zivotniho prostredi.

Mezi rizikové faktory ohruzujici zdravi patii predevSim Spatny Zivotni styl-koufeni,
nedostateCna pohybova aktivita, nezdrava strava, psychicky stres. Stat tedy musi vynakladat
nemalé castky na 1é¢bu lidi s nemocemi, jako je cukrovka, na nemoci kardiovaskularniho
systému a obezity.

Pfitom pfiméfend a pravidelna aktivita, kterd poskytuje adekvatni pohybové zatiZeni,
muze zpomalit proces starnuti o 6-9 let (Slepickova, 2005).

Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO), lze zdravi zdsadné zlepsit jiz tim, kdyZ
se budeme alesponn 30 minut denné¢ nejméné po pét dni v tydnu vénovat nendro¢nému
pohybu, naptiklad rychlé¢ chizi. Nejlepsi vysledky byly dosazeny u osob se sedavym
zaméstnanim, které zacaly vice chodit. Programy, které zvySeni télesné aktivity podporuji, se
mély tykat dopravy, odpocinku i rozvoje mést. Cilem ma byt fada novych pfistupt, které
spole¢né povedou k tomu, ze kazdy clovék bude béhem dne vénovat vice ¢asu aktivnimu
pohybu. Spojeni dobrych stravovacich ndvykli a télesné¢ aktivity mad soubézny piiznivy
zdravotni ucinek. Spole¢nad télesna aktivita muze posilit soudrznost rodin nebo jinych
socialnich skupin a posilit Gictu k Zivotnimu prostfedi. Navrhy domt a jejich okoli mohou
vyrazné prispét k tomu, aby se z chlize stala pfirozena denni aktivita. Auta Ize oddélit od
cyklistl a chodcti vybudovanim cyklistickych stezek a chodnikl pro pési. Urbanistické plany
a opatfeni tykajici se osidleni musi garantovat ochranu prostranstvi, kterd mohou byt vyuZzita
k aktivni rekreaci. Nevladni organizace, sportovni kluby, zenské spolky, skauti, kluby starSich
obCani atd. hraji pfi téchto socidlnich aktivitdch dulezitou roli. Maji-li byt oblasti, kudy se
lidé prochazeji a kde sportuji nebo si hraji jejich déti, opravdu bezpecné, je nezbytné, aby své
usili spojili zastupci riiznych odvétvi, véetné téch, ktera ruci za bezpecnost a poradek a dbaji
na dodrzovani zakontl v praxi.

Zdroj: (European health for All No.6. (2000). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide
Web: http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf )


http://www.who.cz/PDF/Zdravi21.pdf

2.5 Sport, pohybova aktivita

Sport plni ukoly zdravotni, vzdélavaci a vychovné. MliZze byt sméfovan na vykon, nebo
na prozitek.

Dle Sekota (2004, 12), miizeme chapat sport jako ,,institucionalizovanou pohybovou
aktivitu, motivovanou zvysenim celkové kondice, osobnim prozitkem ¢i cilenym vysledkem
nebo vykonem®.

Podle téhoz autora, je sport produktem spolecnosti, ktery vznikl a vyvijel se jako
socialné konstruovany jev v ur¢itém socialné kulturnim prostredi.

Velky sociologicky slovnik (1996) popisuje sport, ze staroanglického disport-bavit se,
roznaset, je to jakakoliv pohybova aktivita, ktera ma charakter hry a realizuje se v ramci presné
stanovenych pravidel a zasad fair play.

Evropska charta sportu (1994) vymezila pojem sport jako vSechny formy télesné
¢innosti, které at’ jiz prostfednictvym organizované Ucasti ¢i nikoliv si kladou za cil projeveni
nebo zdokonaleni télesné a psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahti nebo dosazeni
vysledkl v soutézich na vSech urovnich.

V dnesni dobé se dava prostor pro zaclenéni i téch Cinnosti sportu, které predtim za sport
nebyly povazovany. Ditlezitost se pfiklada jak sportu vykonostné orientovanému, tak formam
sportu provozovanym za ucelem posileni zdravi, pro rekreaci ¢i pro silné emocionalni prozitky

(Slepickova, 2005).

Pohybové aktivita je pro jedince vyznamnym prosttedkem prevence nemoci a pro
spolecnost (narod) je navic ekonomicky vyhodné. Je to spolecensky efektivni metoda, ktera
zlepSuje zdravi celé populace ( Hobza, 2007).

,»Pohyb je zdkladnim zdrojem 1 produktem lidského zivota a je od n¢j
neoddélitelny*“(Hodan, 2005, 19).

Podle Zdravi 21 (in Dohnal, Hobza & kol., 2007, 34) mizeme povaZovat za velmi
dulezity cil 11, ukol 11.1.3:

Zvysit uroven vsestranné pohybové aktivity obyvatelstva:

- vytvafeni podminek pro pohybovou aktivitu budovadnim vetejnych a Skolnich sportovist,
turistickych a cyklistickych stezek, podporou sportovnich akci pro Sirokou vetejnost, zejména
vSestranné podporovat rozvoj organizaci péstujicich pobyt v pfirodé a télovychovné a
sportovni aktivity na urovni rekreacniho sportu i za cenu piechodného snizeni podpory
vykonnostniho sportu, podporovat vyuku a vychovu cviciteli a uciteli takto zaméienych

aktivit,



-propagaci vyznamu a zdravotni prospéSnosti pohybové aktivity a ovlilovanim postoji déti,
rodicl, osob nad 65 let, ucitel, statnich a zastupitelskych organd,
-sledovanim télesné zdatnosti mladeze a vyskytu onemocnéni pohybového aparatu.

Velmi nadéjné vypadaji aktivity smétujici ke zkvalitnéni prostiedi tak, aby bylo snazsi
vyuzivat odpovidajici pohybovou aktivitu jako alternativu pii kazdodennim transportu, t;.
predevS§im budovani chodeckych a cyklistickych tras ve méstech a pfiméstskych oblastech
(Slachta, 2007) .

,,Pohybova (télocvi¢nd) aktivita poskytuje pfilezitost k nartistu socidlni soudrznosti mést
a regiont“‘(Dohnal, Kopfiva&Mican, 2008, 114).

Nedostatek télesné aktivity zvysSuje vyskyt nadvahy, obezity a ¢etnych chronickych
onemocnéni, jako jsou kardiovaskularni choroby a diabetes, které snizuji kvalitu Zivota,
ohrozuji zivot jednotlivel a zatézuji rozpocCty zdravotnictvi a hospodaistvi. Sport vyznamnym
zpusobem posiluje hospodaiskou a spoleenskou soudrznost a pomaha vytvaret integrovangjsi
spolecnost. VSichni obCané by méli mit ke sportu piistup. Je proto nutné vénovat pozornost
specifickym potfebam a situaci nedostatecné zastoupenych skupin a vzit na zietel zvlastni
roli, kterou mtze sport hrat u mladych lidi, lidi zdravotné postizenych a lidi pochazejicich ze
znevyhodnénych pomérti. Sport miize rovnéZ usnadnit integraci migrujicich osob a osob
ciziho ptivodu do spole¢nosti, jakoz 1 podpofit mezikulturni dialog.

Zdroj: (Bila kniha o sportu.(2008).Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/TVS/2008/Bila_kniha sport cze.pdf)

2.6 Mésto, urbanizace

Ze sociologického hlediska oznacujeme mésto, jako lidské sidlo s vysokou hustotou
obyvatel a komunikaci, rozvinutou délbou prace a poskytovanim sluzeb uspokojicich
pievaznou vétSinu potieb obyvatel a s vysokou mirou kulturni a hmotné smény (Jandourek,
2003).

Mésto musi najit rovnovdhu mezi modernim rozvojem a zachovanim historického
dédictvi, integrovat nové bez zniCeni starého a podporovat princip udrzitelného rozvoje
(Rekroik, Selesovsky, 1999 in Dohnal, 2008).

Dohnal (2005, 135) popisuje mésto z analytického hlediska, jako jednu z podob sidla
uzemniho spole€enstvi. Je formou komunity, jejiz ¢lenové ziji spolecné tim zplsobem, zZe
sdileji nejen ten nebo onen dil¢i zajem, nybrz vSechny zakladni podminky spole¢ného zivota.
Znakem takové méstské komunity je, ze v jejim ramci mohou byt uspokojovany zakladni

lidské potteby a aktivity.


http://www.msmt.cz/uploads/soubory/TVS/2008/Bila_kniha_sport_cze.pdf

Mésto ale neni jen parazitem, pro oblasti, z nichz Cerpd, se stavd obrannym, spravnim,
hospodéiskym, kulturnim a duchovnim centrem, mistem setkani a napojeni na sité cest a pies
né potencidlné na celek znamého svéta. Mésta mohou s vesnicemi spolupracovat, vyuzivat

jejich pracovni sily, prostiedi pro regeneraci sil 1 duchovni posilu (Blazek, 1998,165).

,,Urbanizace je proces, ve kterém dochazi k relativnimu i absolutnimu riistu mést. Je uzce
spojena s procesy industrializace a demografické revoluce, s védecko-technickym rozvojem a
ekonomickou urovni statu ¢i oblasti® (VSeobecna encyklopedie, 2002 in Dohnal, 2008).

Urbanizace je ve 20.stoleti globalnim procesem. Méstské populace rostou mnohem
rychleji nez celkovy pocet obyvatel na svété: vroce 1975 Zzilo v méstskych oblastech 39
procent svétové populace a odhady Organizace spojenych narodii predpoklédaji, ze toto Cislo
za padesat let, tedy v roce 2025, dosahne 63 procent (Giddens, 1998 in Dohnal, 2008, 119).

Podle jedné ze sociologickych teorii takzvané Chicagské Skoly (Park, 1952; Faris, 1970
in Dohnal, 2007) miizeme urbanismus chapat jako zplisob zivota. Park tamtéz konstatuje, ze
stiediskem ekonomického, politického a kulturniho zivota a vyrazné propujuje riizné oblasti,
lidi a ¢innosti di jednoho celku.

Evropska deklarace urbanistickych prav (1992, in Dohnal, 2008) uvadi, ze uplatnéni
prav obfana ma byt zaloZeno na soliarité a odpovédném obcanstvi a na zaklad¢ tohoto pfistupu
maji obcané evropskych mést nasledujici prava:

Zdravi — pravo na zivotni prostiedi a zafizeni, které podporuji fyzické a psychické zdravi
¢lovéka.

Sport a volny ¢as — pravo na piistup vSech osob bez ohledu na vek, schopnosti nebo piijem
k Siroké Skale sportovnich zafizeni a zafizeni pro volny cas. (Pozn.: Sport je zde chapan
v souladu s nazorem EU jako souborny nazev pro vSechny aktivity t€locviéného charakteru.)
Kultura — pravo na piistup a ucast v Siroké radé tvarc¢ich aktivit a podnik.

Spoluucéast — v pluralistickych demokratickych strukturach a na fizeni mést charakterizovana
spolupraci mezi vSemi nejriznéjSimi partnery, principem subsidiarity, informovanim a
ochranou pfed nadmérnou regulaci.

Osobnostni rozvoj — pravo na urbanistické podminky, které napomahaji dosazeni osobniho
bohatsvi a zajiSténi individudlniho spolecenského, kulturniho, moralniho a duchovniho
rozvoje.

Finan¢ni mechanismy a struktury — umoziujici mistnim sprdvam nalézt financ¢ni zdroje

nezbytné pro uplatnéni prav definovanych v Deklaraci.



Pro ucely uzemniho planovani je tieba posoudit dil¢i plosné naroky na funkcni plochy
rekreace a sportu s ohledem na urbanisticko-architektonicky charakter jednotlivych lokalit. To
je hlavni diivod, pro¢ by méli zpracovatelé uzemné planovacich podkladii, odbornici, architekti
a urbanisté orientujici se 1 v oboru ,sportovni“ problematiky, spolupracovat nejen se
zpracovateli izemnich planii i po dokonceni izemné¢ planovacich podkladu, ale i s odborniky

ptislusnych druht télocvicnych aktivit (Dohnal, Koptiva&Mican, 2008).

2.7 Rekreace, télocvicna rekreace

Pojem rekreace nebyl po dlouhou dobu znam. Jisté ale je, Ze pracujici ¢lovék se ve svém
volném case vénoval odpocinku, at’ pasivnimu nebo aktivnimu.

,Neuvédoméle napliiovany vztah prace — odpocinek je totiz vyjadifenim zakladni
biologické nutnosti, bez jakékoliv intenvence*( Dohnal, 2005, 12).

Podle Dohnala (2002, 63) ,, Slovo rekreace pochazi z latinského slova ,, creare® , coz
znamena tvoftit. Pfedponou ,,re”“ potom dostava toto tvofeni vratny charakter — rekreace je
novym tvofenim, ,,znovutvorenim®.

Podle Hodané(2005, 123) zakladni pojem ,,rekreace vyjadiuje uspokojeni potieby zotaveni,
osvézeni, tvorby zdravi®. Podle téhoZ autora na n¢j navazuji pojmy:

kompenzace-uspokojeni potieby vyrovnani, rozptyleni a potcéSeni,

regenerace-uspokojeni potieby obnovy,

rekondice-uspokojeni potfeby navratu ztracenych sil,

edukace-uspokojeni potteby poznani a dalSiho uceni,

kontemplace-uspokojeni potieby uvédomnéni si sama sebe,

komunikace-uspokojeni potieby sdéleni, kontaktu a druznosti,

integrace-uspokojeni potieby spole¢enského kontaktu a vzajemného vztahu,
participace-uspokojeni potieby socidlniho sebepojeti a angazovanosti,

enkulturace-uspokojeni potfeby ucasti na kulturnim zivoté.

Druhy rekreace podle Hodané(2005):

- kulturné umélecka - je spojena s kultiuvaci clovéka, miize se tykat hudby, vytvarného
umeni, literatury, filmu nebo divadla. M4 zejména psychicky a do urcité miry socialni
charakter.

- intelektualni — je zamétena na zvySovani védomosti v uréité, zajmy podminéné oblasti. Je
spjat se vSemi existujcimi védeckymi i uméleckymi obory. Tento druh rekreace je vétSinou

individudlni, az izolovany.



- socialni — je rekreace, jejiz naplni je vytvareni socialnich vztahti, kontak, vytvieni stalych ¢i
prechodnych socidlnich skupin a pohyb v nich. Je zaméfena na vzdjemné intelektudlni a citové
obohacovani. Socialni efekt je zde spojen s psychickym.
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- zajmova — je spojena s ruznymi druhy ,, konickll “, rozliSenych dle zajmi. Mizeto byt
chalupareni, sbératelstvi nebo péstitelstvi. Zajmova rekreace mize mit bud’ pohybovy nebo
nepohybovy charakter. Jeji vyznam je pfedevs§im psychicky, socidlni kontakt je ojedinély.
- pohybova — ta mtze byt jednak soucasti rekreace zajmové, ale mize také byt samostatnym
druhem rekreace. Stava se tak, pokud je fyzicka aktivita dominantni.
Vsechny druhy rekreace se mohou vz4jemné prolinat.

,, -..pohybova rekreace musi vychazet z individualnich zajma a vnitinich potieb jedince
a pln¢ respektovat uspokojeni, které kazdy jedinec chce touto €innosti dosahnout “(Hodan,
2005, 17).

Podle Hodané ( 2005, 25) ,, je télocvicna rekreace nejvSestranéj§im a z hlediska dopadu
na C¢lovéka nejucingjSim naplnénim pojmu rekreace v obecném slova smyslu®.

,» T¢locvicnou rekreaci tedy miZzeme povazovat za specificky druh télocviéné aktivity,
v jehoz zaméfenosti na C¢lovéka dominuje rozvojovy, regenerani a rekondi¢ni charakter
¢innosti, provadény zajmoveé ve volném Case a pusobici na zdokonalovani ¢lovéka tim, ze
prostiednictvym zamérné volenych télesnych cviceni, diferencovanych podle individudlnich
zajmu a potieb( vek, zdravi, profese...), zvySuje jeho fyzickou, psychickou a socialni tiroven,
regeneruje pracovni a zivotni silu a kompenzuje negativni vlivy pracovniho a Zzivotniho
procesu 1 souCasné civilizace. Vzhledem ke svému charakteru méd vyslovené prozitkovy

charakter* (Hodan, 2005, 26).

2.8 Komunalni rekreace

Pojem komundlni rekreace chapeme jako systémové feSeni organizace a fizeni aktivit
volného ¢asu v daném regionu ( Dohnal, 1997).

»Veskerd aktivita managmentu municipality by méla odpovidat potfebam a pfanim
obcand a méla by mit jediny spole¢ny cil — zlepsit kvalitu zivota kvalitnéjsim a efektivnéjsim
poskytovanim sluzeb* (Dohnal, 2002, 71).

Streckova, Maly (1998) in Dohnal (2002, 64) konstatuji, Ze konkrétni struktura
komunalni rekreace je ovliviiovdna (mimo jiné):

a) faktory ekonomickymi
- komunalni rekreace probiha na spontanni irovni

(stddium ekonomicky zaostalé¢ zemg)



komunalni rekreace se objevuje v bloku odvétvi rozvoje ¢loveka
(rozvojové stadium)

komunalni rekreace je vyuzivana jako prvek socidlniho smiru
(industrialni stadium)

komunalni rekreace se stava predevsim zivotnim stylem

(postindustridlni stadium)

faktory mimoekonomickymi

historické (vznik statu, historie vyvoje,...)

geopolitické (umisténi zemé, ptirodni podminky, sousedici zemé,...)

kulturn€ nabozenské (ochota ndbozenstvi k socialni podpofe,...)

politické (manipulace lidi, pluralita polit. seskupeni, levice, pravice)

zivotni zplisob (v moderni spole€nosti je trovenn komunalni rekreace déna stylem
obcCant).

Dohnal (2007, 8) povazuje za cil komundlni rekreace ,,vytvofeni podminek pro soustavné

a dlouhodobé formovani zdravého a pozitivné orientovaného Zivotniho stylu rtiznych vékovych

a socidlnich skupin populace v daném regionu (obci)*.

Dohnal tamtéZz povazuje za zékladni faktory, které urychluji potfeby vzniku koncepce a

systému komunalni rekreace zejména:

a)

b)

volny cas jako dilezity aspekt v zivotnim stylu clovéka soucasnosti, ale zejména
nedaleké budoucnosti

rist poctu nezaméstnanych a vzrlstajici potieba fesit tento problém systémove feSenym
programem — smysluplna koncepce sluzeb ve volném ¢ase a narist novych pracovnich
prilezitosti ve sluzbach (zde je velmi vhodné propojeni na cestovni ruch)

obrana (prevence) proti slozitostem moderniho svéta, které¢ vedou k ristu kriminalniho
jednéni, kdy se ¢lenové spolecnosti (véetné déti) stdvaji objektem, ale i subjektem
tohoto jednani

vyuziti télocvicné aktivity jako prevence v oblasti péce o individudlni zdravi kazdého
Cloveka (viz Hlavni sméry statni politiky v t€lovychove a sportu, 1996)

rozvijeni lidské kvality kazdého obcCana prostfednictvim obsahu pozitivné
orientovanych volnoc¢asovych aktivit

umoznéni dobrovolné, aktivni ucCasti Siroké vefejnosti na feSeni volonocasové

problematiky a z toho plynouci rozvoj demokratického chapani spolecnosti



g) vytvoreni funk¢niho systému fizeni volnocasovych aktivit na zéklad¢ osy stat — region
— obec (viz material Usneseni vlady Ceské republiky, leden 2000)

h) potieba sjednotit podminky naseho statu s podminkami a pozadavky Evropské unie
v oblastech dané problematiky

( viz tamtéz a v materialu Hlavni sméry statni politiky v télovychove a sportu, 1996)

Nejvetsi pozornost by jsme méli zaméfit zejména na:
- déti a mladez do 24 let
- mladé rodiny s détmi
- seniory
(Dohnal, Hanus, Kratochvil&Ryskova, 1997).

Mezi zékladni ukoly komundlni rekreace patii vytvafeni podminek pro organizaci a
fizeni koncepce komunalni rekreace na tirovni obce a jeji nutnad provazanost a spoluprace mezi
jednotlivymi odd€lenimi spravy a samospravy (Dohnal, Hobza & kolektiv, 2007).

»Za cil komundlni rekreace mizeme povazovat vytvoreni podminek pro soustavné a
dlouhodobé formovani zdravého a pozitivné orientovaného zivotniho stylu riznych vékovych a
socialnich skupin populace*‘( Dohnal, 2002,65).

Systém sluzeb ve volném Case by mél byt koncipovan tak, aby oslovil, zaujal a ptivedl i
ty skupiny populace, které neprojevily zajem nebo patii zejména do problémovych skupin

( Dohnal, 2005).



3 CiL PRACE, VYZKUMNE OTAZKY

Cilem prace je na zéklad¢ analyzy podminek (materidlnich a prostorovych) a nazori

obcant, narhnout opatieni ke zlepSeni soucasného stavu.

Vyzkumné otazky:
1) Jak nejrad¢ji travi obyvatelé mésta sviij volny cas?
2) Jsou obyvatelé spokojeni se soucasnou nabidkou v oblasti sportovniho, kulturniho a
spolecenského vyziti?
3) Znaji obyvatelé veskerou nabidku pro traveni volného ¢asu ve mésté a vyuzivaji ji?
4) Jakou oblast volného ¢asu obyvatelé ve mésté postradaji, a jaka je jejich alternativa?

5) Jsou obyvatelé spokojeni s trovni informovanosti o téchto moznostech?



4 METODIKA

V bakalaiské praci jsem vyuzila metodu terénniho Setfeni, kterd spociva v ziskdvani
informaci v terénu od skupiny respondentii tazatelem. Déale metodu introspektivni. Ta se opira
0 osobni znalosti, zkuSenosti vyzkumnika na zaklad¢ tucasti v prostiedi nebo v néjakém
spoleCenském procesu.

Techniky sbéru informaci — jednd se o propracované postupy, systémy specidlnich
informaci k ziskani empirickych informaci vramci sociologického vyzkumu (Velky
sociologicky slovnik, 1996).

Byly vyuzity tyto techniky sbéru informaci:

- nestandardizovany rozhovor (interview)
-dotaznikové Setfeni
-studium dokumentt

,Interview je jednou stranou vyvolany a organizovany profesionalni rozhovor mezi
jednou ¢i vice osobami, jehoZz cilem je ziskdni informaci® (Velky sociologicky slovnik, 1996,
447).

Pomoci rozhovoru se starostou mésta, jsem zjiStovala soucasnou nabidku volnocasovych
aktivit.

Dotaznikové Setfeni —je jedna ze zakladnich sociologickych technik sbéru informaci,
postavena na ziskavani empirickych tidajii prostfednictvym dotazniku. Tento vyzkumny nastroj
je v podstaté predtiSténym souborem otazek, na némz jsou vyzZadovany pisemné odpovedi od
respondentli. Miize obsahovat otazky oteviené i uzaviené. Rozvrzeni otazek ma sledovat
myslenkové postupy respondentti, jimz je dotaznik uréen. Vhodna vystavba dotazniku ptiznivé
ovliviiuje jeho névratnost a spravné vyplnéni (Velky sociologicky slovnik, 1996).

,,Dotaznikové Setfeni je zna¢né standardizovanou, formalizovanou a efektivni technikou,
umoziujici s pomérné¢ nizkymi néaklady ziskat vétSi mnozstvi empirickych dat od velkého
souboru osob* (Velky sociologicky slovnik, 1996, 1261).

,,Dotaznik je velmi rozSifenym ndstrojem, protoze umoznuje rychlé zpracovani dat. Jeho
nevyhodou je vSak to, ze neposkytuje respondentovi Siroky prostor pro vyjadieni a je
pouZzitelny pouze v prostiedi, které je vyzkumnikiim relativné dobfe znamé*‘(Jandourek, 2003,
210).

Studium dokumentt-slouzi k ziskani uzite¢nych dat z knih, novin a ¢asopist (Jandourek,

2003).



5 ANALYTICKA CAST

5.1 Charakteristika mésta Velka Bystrice

5.1.1 Geografie

Meésto Velkd Bystfice se nachazi 8 km vychodné od krajského mésta Olomouc. Lezi
v podhtifi Nizkého Jeseniku, a protéka ji feka Bystficka. Primérnd nadmotska vyska ¢ini 240
m.n.m. Rozloha katastru je 9, 21 km”. Diky své vyhodné poloze, v blizkosti okresniho mésta
ale také zaroven pfirodé€, se stava vyhledavanou lokalitou k bydleni. K nejvyznamnéjSim
pamatkam meésta patii zdmek se zameckym parkem, radnice, kostel Stéti sv. Jana Kfitele ¢i
Hustv sbor ¢eskoslovenské cirkve husitské. Okoli Velké Bystfice je vhodné zejména pro pési
turistiku (turistické stezky, nauéné stezka Udoli feky Bysttice) a cyklistiku. P¥iznivci zimnich
sportii muzou vyuzit nespocet bézeckych tras a ski areal HluboCky. Mezi vyznamnd mista

v okoli patii bezesporu historické mésto Olomouc, nebo poutni misto Svaty Kopecek. Mésto

stale Zije bohatym spolecenskym, kulturnim a sportovnim Zivotem.
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Obrazek 1. Mapa okoli Velké Bysttice
Zdroj: ( Retrieved 9.3. 2010 from the World Wide Web:
http://www.mapy.cz/#mm=ZRTtTcP@x=139834368@y=134284800@z=11)
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5.1.2 Historie

Prvni zprava o Velké Bystfici pochazi z roku 1275. Na méstecko byla povySena kolem
roku 1500. V rukou svétskych majitelii byla az do roku 1589, kdy bylo celé velkobysttické
panstvi prodano olomoucké kapitule, jez byla vrchnosti Velké Bystfice az do roku 1848. Poté
se stala trvale obci olomouckého okresu. V roce 1502 bylo ud€leno Velké Bystfici pravo peceti
a znaku. Pfed 2. svétovou valkou byla Velka Bystiice hrani¢ni ¢eskou obci se sousedicimi
Sudety (Marianské Udoli a Mrsklesy). Od druhé poloviny 19.stol. se v méstecku rozsitovala
mistni kultura : cCtendisky spolek Lidumil(1866), péveckd sdruzeni, d€lnickd beseda,
télovychovné jednoty Sokol(1871), a Orel(1921), spolek ochotnického divadla(1877), hasicska
jednota(1888). Mnohé¢ dalsi pak vznikly na pocatku 20.stoleti. S ucinnosti od 1.¢ervna 1998
uréil predseda Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky Milo§ Zeman, obec Velka

Bysttice méstem. (Velka Bysttice-Pohledy do déjin, 2002).

5.1.3 Mikroregion Bystficka

Mikroregion Bystticka vznikl seskupenim deseti obci (Bukovany, Bystrovany, Daskabat,
Hlubodky, Mrsklesy, Praslavice, Svésedlice, Triice, Velka Bystiice a Velky Ujezd) v roce
1999. Koncem roku 2006 ptibyla do svazku jedenacta obec — Doloplazy. Svou rozlohou (vice
nez 10 000 ha) a poctem obyvatel (pfes 15 000) se tadi ke stfedné¢ velkym mikroregionim
Olomouckého kraje. Obce mikroregionu spojuji kromé geografické polohy bohaté kulturni
a historické tradice. Mésto Velka Bysttice je dulezitou soucésti a predev§im sidlem tohoto
mikroregionu.
Zdroj: (Mikroregion Bystficka.(2010). Retrieved 23.2.2010 from the World Wide Web:
http://bystrickaturistika.velkabystrice.cz/Articles.php?Menu 1 ID=61Mikro)
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Obrazek 2. Satelitni mapa Velké Bystiice

Zdroj: ( Retrieved 23.2.2010 from the World Wide Web:
http://www.mapy.cz/#mm=Fh@x=139860864@y=134279552@z=13)

5.1.4 Demografie

Tabulka 1. V&kova struktura obyvatel ve mésté Velké Bysttice k 1.1.2008

vek muzi zeny | celkem
0-3let 70 61 131
4-6let 42 44 86
7-11let 61 82 143
12 - 15 let 72 56 128
16 - 19 let 92 59 151
20 - 30 let 241 231 472
31 -45let 358 350 708
46 - 60 let 280 296 576
61+ 246 334 580
celkem 1462 1513] 2975

Zdroj: Cesky statisticky aiad 2008



http://www.mapy.cz/#mm=Fh@x=139860864@y=134279552@z=13

Vzdélanostni struktura a ekonomicka aktivita obyvatelstva se naposledy zjist'ovala pti

S¢itani lidu, domt a bytl v roce 2001.

Tabulka 2.Rozdéleni obyvatelstva podle stupné ukonc¢eného vzdélani

Rozdéleni obyvatelstva podle stupné ukonéného vzdélani

vyucené a
stiedni
zdkladnia | odborné uplné vySs§i
neukoncené bez sttedni s | odborné a | vysoka
vzdélani | maturity | maturitou |néstavbové| Skola celkem
muzi 160 492 319 30 128 1135
zeny 324 376 385 55 85 1235
Zdroj:Cesky statisticky tfad 2001
Tabulka 3. Ekonomicka aktivita obyvatelstva
Hodnota
Obyvatelstvo celkem /SLDB k 1.3.2001 2 868
Zeny celkem /SLDB k 1.3.2001 1470
Ekonom.aktivni obyvatelstvo celkem 1475
Ekonom.aktivni obyvatelstvo - do 25 let 190
Ekonom.aktivni obyvat.-zaméstnani celkem 1366
Ekonom.aktivni obyvat.-nezamést. celkem 109
Ekonom.aktivni obyvat.-nezamést.do 25let 29
Ekonom.aktivni obyvatelstvo zeny 664
Ekonomicky aktivni Zeny - do 25 let 87
Ekonomicky aktivni Zeny - zamést. celkem 614
Ekonomicky aktivni Zeny - nezam. celkem 50
Ekonom.aktivni Zeny - nezamést.do 25let 8
Samostatné ¢inni celkem 138
Ekonomicky neaktivni celkem 1393
ekonomicky neaktivni Zeny 806

Zdroj: Cesky statisticky urad 2001




5.2 Soucasna nabidka mésta v oblasti komunalni rekreace

5.2.1 Sportovni zarizeni, hristé
Viceucelova hala
Budovu dopoledne vyuziva Masarykova ZS k hodindm télesné vychovy, a odpoledne je
vyuzivana oddily hazené, dale pak na tenis, fotbal, florbal, nohejbal a volejbal. Hala se vyuziva
pro pofadani sportovnich akeci.
Cena za hodinu vyuziti budovy: 600,-K¢/hod (od 15:30-21:30)
400,-K¢/hod (od 21:30-23:30)

Sokol

Bystticky Sokol je soucasti zupy: Olomouckd — Smrc¢kova. Ma 210 clent. Jeji oddily
vSestranosti tvofi: rodice a déti, predSkolni déti, mladsi zakyné, starsi zakyné.
Déale se vyuziva pro kalanetiku, aerobick, odbijenou, malou kopanou. Prostory Sokola se
vyuzivaji ke sportovnim akcim.
Zdroj: (Ceskd obec sokolska.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://www.sokol.eu/COS/sokol.nsf/pages/t-j--sokol-velka-bystrice-2ABE )

Orel — Zupa Sramkova — jednota Velka Bystiice

Orel je obcanské sdruzeni se sidlem v Brné€. Jeho cilem je vychovavat své cleny,
predevSim déti a mladez, na zéklad€ kiest'anskych, zvlasté katolickych zasad prostfednictvim
provozovani a organizovani sportu a télovychovy, duchovnich, kulturnich a socialné
vychovnych aktivit. Clenstvi v Orlu je dobrovolné, o pfijeti rozhoduje rada jednoty. Clenem se
muze stat kazdy, kdo souhlasi se stanovami, osoby mladsi 15-ti let se mohou stat ¢leny pouze
se souhlasem zdkonného zastupce. Jednota Velkd Bystfice méla k 31.12. 2009 87 c¢lent.
Budova se pravideln¢ vyuziva k tréninklim stolniho tenisu, k cviceni mladsich a starSich Orlq,
cviceni zen a zkouskdm chramového sboru. Jednota Orla také pofada sportovné-zabavné dny
pro déti, letni tabor, predstaveni amatérského divadla, ples Orla, vystavu amatérskych maliit a
fotografl, pési pout’ na Sv.Kopecek, a turnaje ve stolnim tenise.

Zdroj: (Farnost Velka Bystfice. Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:

http://www.farnost-vbystrice.wz.cz/orel.htm)
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Kulturni dim
Pravidelné je vyuZzivan ¢leny souboru Han4 ke zkouskam. Dale se v ném potradaji plesy a

jiné kulturni a spolecenské akce.

Détska hristé a hristé

- ulice Nadrazni: 2x asfaltové détské htiste, branky, koSe na basket, stiil na ping pong,
houpacky

- ulice Kozinova: skluzavka, pruzinové houpacky, odpocivadlo

- ulice Husova: hfisté a branky

- ulice Tynecka: houpacky, pruzinové houpacky, skluzavka

- ulice Na Svobod¢: asfaltové hiisté, koSe na basket, branky, lanovka, still na ping pong,

houpacky, pruzinové houpacky

Hristé- SK Letna

Letné se nachazi jednak détské hfisté, ale predev§im né€kolik hfist pro mistni sportovni
oddily. Détské hiisté ma toto vybaveni: véz se skluzavkou a malou sténou s lezeckymi chyty,
houpacky, pruzinové houpacky a dievény koloto€. Ostatni hiisté vyuzivaji oddily hazené,
fotbalu a tenisu. V arealu se nachazi zastieSené hfiSté na hazenou, travnaté fotbalové hiiste, 3x
tenisovy kurt, hfisté na volejbal a antukové hiisté s osvétlenim, které se vyuziva i v zimé na
brusleni. Oddil hazené nabizi svij aredl ve Velké Bystiici Na Letné k vyuziti pro rizna
soustfedéni a k prondjmu.V arealu se nachazi také posilovna, vifivka, kabiny a ubytovna (6
pokojli) s kapacitou 28 osob. Soucasti ubytovny jsou WC, kuchyiika, umyvarna a sprchy,
pocita se zfizenim sauny pro 8 osob. Objekt je vytapén. V aredlu je i restaurace s moznosti

obderstveni.

Skate park- piekazky a U-rampa
UAMK Bike trial- piirodni prekazky pro jizdu a skoky na terénnich kolech

Cyklostezka

Cyklostezka je 5 km dlouhd, s asfaltovym povrchem. Spojuje mésto Velka Bystfice s
obci Hlubocky a turisticky oblibenym tudolim feky Bystficky. Byla vybudovéana s podporou
ROP Stiedni Morava a slavnostné oteviena v Cervenci 2009. Témét okamzite si ziskala
necekanou oblibu. Toto tvrzeni potrvrdilo automatického s¢itani cyklistli, in-line bruslafii a

chodci, které zde v prvni poloving zati 2009 pro mésto provedla obecné prospésnd spolecnost



Partnerstvi. Za 13 dni po cyklostezce projelo a proslo témét 9000 osob, pficemz primérna
denni navstévnost ve vSedni dny dosdhla téméet 660 osob, v dny pracovniho klidu pak 750
osob. Ze zjisténych udaji je ve vSedni dny patrnd ranni Spicka mezi 5 a 6 hodinou a pak
odpoledne mezi 17 a 19 hodinou. O vikendech 1ze nejvétsi frekvenci ve vyuZivani stezky
naopak pozorovat mezi 15 a 17 hodinou. Cyklostezka byla zamérn€ planovana, tak aby vedla
kolem vyrobnich aredlti mistnich firem. NeslouZi tak jen pro ucely rekreace, ale i lidem, ktefi
ji vyuzivaji k cesté do zaméstnani.

Zdroj: (Tiskova zprava Partnerstvi o.p.s.)

Zamecky park
Ptirodn¢ krajinatsky park rozkladajici se na plose 1,36 hektaru. Ptes park prochazi pési

turisticka stezka.

5.2.2 Sportovni oddily, zdjmové krouzky
Hazena SK Velka Bystrice

V soucasné dobé ma oddil hazené SK Velkéa Bystfice ptihlaSeny v soutéZich fizenych
CSH jako jeden z mala oddili v regionu viechny kategorie, tj. druZstva minihdzené (4+1),
mladSich a starSich zakt, mladSich a starSich dorostenci a muzi. Chloubou oddilu jsou
zejména mladeznické a dorostenecké kategorie.
Oddil hazené ma v soucasnosti celkem 150 ¢lenti, z toho 105 jsou aktivni hraci a 45
funkcionati oddilu, dale mame 15 trenért s licenct, 3 aktivni rozhod¢i a 3 zastupce v organech
CSH.

Hlavni priority oddilu hazené v soucasnosti a blizké budoucnosti:

e prace s mladezi, véetn€ udrzeni a rozSifeni poctu sportovnich tfid se specializaci na
hazenou na Masarykové ZS ve Velké Bystfici

e modernizace aredlu na hfisti Na Letné (oplasténi zastfeSeného hiist¢ s umélym
povrchem)

e zvySeni aktivity a podilu ¢lenti oddilu hazené na spoleCenském zivoté meésta Velka

Bystiice

Zdroj:(Hazena SK Velka Bystiice.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://hazena.velkabystrice.cz/index.php?volba=historie)


http://hazena.velkabystrice.cz/index.php?volba=historie

Velka kopana SK Velka Bystrice

Své oddily kopané maji benjaminci, mladsi Zaci, starSi Zaci a muZi. Tréninky a zépasy
muzi probihaji na fotbalovém hfiSti Na Letné, vzimni sezoné¢ vyuzivaji fotbalisté
viceucelovou halu, zapasy v zimé probihaji v kryté hale v Holici. Soucésti Clenstvi v oddile je 1

piiprava hfisté pro nastavajici sezonu. Ta zahrnuje opravy zazemi Saten a vybaveni hiiste.

Skolni sportovni klub ,,Jumpers*

Zahrnuje vSechny sportovni krouzky na Masarykové zdkladni Skole. Jedna se o
basketbal, florbal, volejbal, sportovni hry 1.-3. a 4.-5., a stielecky krouzek. Clenové klubu
vlastni ¢lensky pritkaz , ktery jim muze zajistit vyhody v piipad¢ akci potadanych sportovnim
klubem. Dale $kola nabizi tane¢ni krouzek, gymnastiku nebo ptipravku na hazenou.

Zdroj: (Masarykova zdkladni Skola Velka Bysttice. (2010). Retrieved 30.4.2010 from the
World Wide Web: http://www.mzs-vb.cz/)

Folklorni soubor Hana

Hana Velka Bystiice zastifesuje folklorni soubory Hand, Mladd Hand, Kanafaska,
Kruspanek a Cekanka. Soubory zpracovavaji a presentuji lidové tance, pisné a zvyky z regionti
Han4 a Lipenské Zahoti. Narodopisny soubor Hand pracuje od roku 1976. Soubor se fadi mezi
nejznaméjs$i v republice a tak je pravidelné¢ zvan na mnoho festivalli. Soubor vystupuje
napftiklad na festivalech ve Straznici, Dolni Lomné, ve skanzenu v Roznové¢, na Valné hromadé
Folklorniho sdruzeni Ceské republiky a také na Narodnim krojovém plesu v Praze. Soubor se
ucastnil také ftady festivall v zahrani¢i, napt. ve SV}'/carsku, na Mallorce, v Italii,
Recku,Slovinsku, Polsku nebo Holandsku. Podili se také na pfipravé a realizaci celoroéni
kulturni akce Hanécky rok v Bystfici.
Zdroj: (Folklorni soubor Hana Velka Bystiice.(2010). Rertrieved 30.4.2010 from the World
Wide Web: http://www.souborhana.com/index.php)

Kynologicky klub

Cinnost klubu je zaméfena na sportovni a sluzebni vycvik pst, fizeny pro Sirokou
vefejnost. Rocné uskuteCni nekolik zkouskovych, chovatelskych a vystavnich akci. Pro
zacateCniky se psy je v uréené dobé pfipraven zkuSeny ¢len klubu k individudlnimu vycviku
psa a zaskoleni psovoda, coz usnadiiuje vzajemné souziti se psy ziskanim jejich ovladatelnosti.
Ve spolupraci s obci Velka Bystfice a dalSimi zajmovymi a sportovnimi organizacemi je v

arealu klubu poskytovano zdzemi pro kondni dalSich sportovnich a volnocasovych aktivit.


http://www.mzs-vb.cz/
http://www.souborhana.com/index.php

Zdroj: ( Kynologicky klub Velka Bysttice.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide
Web: http://kkvelkabystrice.sweb.cz/ )

Mlady rybar

Do krouzku dochazi pravidelné¢ 18 déti ve véku 9-15 let. Cilem je naucit je rybaiskym
dovednostem, které¢ pozdé€ji uplatni pti ziskdni rybaiského listku. Vede déti k citlivému
vnimani pfirody, a spolupraci napiiklad pii CiSténi feky Bystficky. DéEti se Uc€astni také

rybarskych zdvodu ve Velké Bystrici.

Materské centrum Bublinka

Obganské sdruzeni, které nabizi v prostorach Masarykovy ZS piijemné prostiedi pro
traveni volného Casu pro maminky s détmi. SdruZeni také potada rizné spole¢né akce, jakymi
jsou napiiklad vylety po okoli, mikulasské nadilky aj.
Zdroj: (Matetské centrum Bublinka.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://www.mcbublinka.estranky.cz/)

5.2.3 Sportovni akce, ekologicka akce
Pravidelné se potadaji hazenkaiské turnaje a zapasy, jako je naptiklad LO Hana Cup,
Nutrend Cup, Ferona thyssen plastic, mistrovské turnaje, novoro¢ni turnaje aj.

Také oddil velké kopané SK Velka Bysttice pofada pravidelné zapasy.

Bily kamen
Cyklo-turistické akce porddana jednou rocné vzdy v kvétnu. Tento rok se uskutecnil jiz

17. ro¢nik. Akce umoznuje nejen cyklistliim, ale 1 pe€Sim turistim poznani zajimavych mist
jinak celoroéné uzaviené¢ho vojenského prostoru Libava. Popularita tohoto jednodenniho
vyletu do Oderskych vrchii neustdle roste, kazdoro¢né se ji zucastiluje stale vice a vice
sportovcl, mladych i starSich. Vroce 2009 byl zaznamenan rekord ndvstevnosti - 6303
jedinct. Jiz dlouho je spolupofadatelem bystiicky Auto-velo-klub a pocty zucastnénych
cyklisti se v poslednich létech pocitaji na tisice. Tuto sportovni akci potadaji: mésto Velka
Bystiice, Auto-velo-klub Velka Bystiice, Ujezdni tfad vojenského ujezdu Libava, Stiedisko
obsluhy vycvikového zafizeni Libavd ACR, Vojenské lesy a statky CR divize Lipnik,
Vojenska policie ACR a Policie CR.


http://kkvelkabystrice.sweb.cz/
http://www.mcbublinka.estranky.cz/

Zdroj: (Bily kdmen.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://www.akcebilykamen.cz/history.php )

UAMK Bike trial
V zéfi minulého roku se zde potfadalo Mistrovstvi republiky v bike trialu. Pravideln¢ se

zde potadaji tréninky.

Rybarské zavody
Pravideln& 1x roné poiada MO CRS rybaiské zavody pro dospélé a pro ¢leny krouzku

mladych rybait.

Ekologicka akce - CiSténi reky Bystrice

Letos se uskute¢ni v pofadi jiz 5.rocnik této ekologické akce. Akce je konana
dobrovolniky z fad velkobystfckych obcani s jedinym cilem, a to udrzet feku Bystiicku Cistou.
Reka Bystfice je levostrannym piitokem feky Moravy, do niZ se vléva v Olomouci ve vysce
212 m n. m. Prameni jihovychodné od Ryzovisté ve vySce 600 m n. m. Je dlouha 53,9 km .
Povodi mé plochu 267,4 km 2. Na jafe je vyuzivana vodaky. Usek Ondrasov-Hruba voda je
sjizdny s obtiznosti WW 111, z Hrubé Vody po usti je feka sjizdné s obtiznosti WW 1.
Organizatofi akce: Vaclav Bfeha, Martin Sipek, mésto Velka Bystiice
Zdroj: (Cisténi feky Bystiice.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://reka.velkabystrice.cz/index2.html)

5.2.4 Kulturni a spolecenské akce

Kulturni akce vétSinou zajistuje Kulturni stfedisko Velké Bystiice. Jsou to koncerty
popularni i vazné hudby, divadelni pfedstaveni, festivaly, piehlidky, vystavy, karnevaly,
zabavné akce, mikulaSskou nadilku, plesy, oslavy, ptednasky, besedy aj. Také se stard o
provoz vetejné knihovny Jaromira Balcarka a vydavani Velkobystfickych novin. Mezi
nejvyznamnéjSi akce patii folklorni festival s mezindrodni ucasti — Lidovy rok, ptehlidky
trampskych, country, bluegrassovych a folkovych skupin, Regi banjo a Banjo a divadelni

narodni piehlidka Poharek SCDO.
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Lidovy rok

Lidovy rok je festival folklornich soubort a skupin s mezinarodni Gcasti. V roce 2010
se bude konat 20-ty jubilejni ro¢nik. Festival se kazdoro¢né kond na Zameckém nadmésti ve
Velké Bystiici. Potadatelem festivalu je mésto Velka Bysttice, Folklorni sdruzeni CR,
Folklorni soubor Hana a Kulturni stfedisko Velka Bystfice. Zastitu nad festivalem piebira
kazdoro¢né celd fada vyznamnych osobnosti politického a spolecenského Zivota. Jiz tradicné
jej podporuje Ministerstvo Skolstvi mladeze a telovychovy. Na festivalu Lidovy rok
predstavuji domaci i zahranicni soubory tradi¢ni lidové zvyky a vyrocni obyceje svych
regiontl v jevistni podobé a celou fadu dalSich volnych programovych vystoupeni. Festival je
dvoudenni, a vystupuji na ném dospélé 1 détské soubory. Slavnostni zakonceni vecera je
doprovazeno velkym ohnostrojem. Jako doplitkovy program je mozné shlédnout vystoupeni
zahrani¢nich soubori a muzik, vystoupeni Sermiiskych skupin aj. Po oba dva dny probiha
soucasn¢ s festivalem Lidovy rok i femeslny jarmark, na némz jsou piedvadéna lidova
femesla, ktera tak svym projevem dopliuji kolorit festivalu. V podloubi radnice soucasné
probiha 1 vystava tématicky zaméfena na lidovy folklor, fotografie a malby. S ohledem na
lidovou kulturu zde prezentovanou je i samotny festival koncipovan jako neziskova akce bez
vybéru vstupného. Festival kazdorocné navstivi okolo 3000 lidi.
Zdroj: (Kulturni sttedisko Velké Bysttice.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide
Web: http://ks.velkabystrice.cz/ ze dne 30.4.2010)

Hanacky rok v Bystrici

Celoro¢ni kulturni akce, obnovujici tradice a zvyky regionu Hané.

Mésto * Velka Bystrice

Hanéicky pupek swéta®

HANACKYROK _
V BYSTRICI

Obrazek 3. Informacni letdk kulturni akce Hanacky rok v Bystfici
V programu jsou tyto akce:
Bystticky masopust se zabijackou- 6.Gnor

Velikono¢ni jarmark- 21.bfezna



Vynaseni smrtky- 26. bfezna

Smrtnedélni obchiizka- 21. biezna

Kvétna nedéle-pleteni tatard- 28. biezna

Mrskut — velikono¢ni obchiizka- 5. dubna

Péleni ¢arodéjnic- 30. dubna

Stavéni maje- 1. kvétna

Slavnost kroje- 9. kvétna

Bystrickd Kulickyada- 9. kvétna

Seceni loke- 29. kvétna

Kéceni maja- 29.kvétna

Détsky den- 29. kvétna

Hanécké pupek svéta- 19. Cervna

Lidovy rok- 4. a 5. zafi

Svatomartinské odpoledne- 13.listopadu

Vanoc¢ni jarkmark- 25. listopadu

Sv. Mikuld$ — rozsviceni vdno¢niho stromu- 5. prosince
Adventni koncert- 12. prosince

Zpivani u vanocniho stromu- 16. prosince
Stédrovederni troubeni z véZze kostela- 24. prosince
Stépanské koledovani- 26. prosince

Zdroj: (Hanacky rok v Bystfici.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the World Wide Web:
http://www.muvb.cz/prilohy/SKLADACKA.pdf)

Bystrické banjo
Jen v prvnim desetileti vystoupilo na Bystifickém banju na Sedesat riznych kapel z celé
na podporu a Sifeni pfedevsim trampské pisné, trampské muziky a ji pfibuznym Zanrim: folku,

bluegrassu a zejména country .

Regi Banjo
Regionalni ptehlidka pro skupiny pouze stfedomoravského hudebniho regionu. Pomoci
divacké ankety se rozhodne o kvalifikaci skupin na ucasti celorepublikového banja, kterého se

ucastni ptedni ceské skupiny a interpreti.
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Kulturni a spolecensky zivot pro seniory Zijici v domové zajistuje:
Diim pokojného stari sv. Anny Velka Bystiice

Socialni sluzby Domu pokojného staii sv. Anny Velka Bystfice, jsou ur€eny seniortim,
ktefi vzhledem ke sniZené sobéstacnosti v zékladnich Zivotnich dovednostech jiZ nemohou
objektivné setrvat ve svém pfirozeném prostiedi. Mezi vybrané cile domova patii naptiklad
moznost rozvijet osobnost klientli pfi pracovnich ¢innostech, zdjmovych aktivitach, vytvaret
podminky pro aktivni prozivani volného €asu formou tcasti uzivateli na rekreacnich akcich a
zapojovanim se do zdjmovych krouzki. Organizuji zdjmové CcCinnosti, kulturniho a
spoleCenského vyziti, prostfednictvim internich i externich nabidek. V domové se naptiklad
potadaji tyto akce: Svatoanenské odpoledne, sportovni den ve Chvalkovicich nebo
mezinarodni den seniori.
Zdroj: (Dim pokojného stati sv. Anny Velka Bysttice.(2010). Retrieved 30.4.2010 from the
World Wide Web: http://svanna.velkabystrice.cz/index.php)


http://svanna.velkabystrice.cz/index.php

6 VYSLEDKY

Dotaznikové Setfeni probihalo mezi obyvateli mésta Velkd Bystfice v dubnu 2010.
Celkem bylo rozdano 120 dotaznikii. Pocet dotaznikii vyplnénych a vracenych zpét je 108.
Navratnost je tedy 90%. Setfeni prob&hlo mezi muZi(chlapci) a Zenami(divkami) ve vékovych
kategoriich od 12 let. Osloveni byli jak studujici, tak pracujici obyvatelé, ekonomicky aktivni i
ekonomicky neaktivni obyvatelé. Nize uvedu rozdéleni dle v€kovych skupin, dosazeného
vzdelani a ekonomické aktivity. Dale pak vysledky z vlastniho dotaznikového Setfeni.

Statistické rozdéleni zkoumaného vzorku:

Pohlavi

43% 8 muz
M Zena
57%
Obrazek 4. Clenéni obyvatelstva dle pohlavi
Vek
E12-15 let
19% 020-30 let
0031-45 let
W 46-60 let
279 24%, B 61 a vice




Obrazek 5. Clenéni obyvatelstva dle véku

Studyjici

@ zikladni skola

B odborné uciliste

O stiedni Skola

O vyssi odborna skola
63% B vysoka Skola

Obrazek 6. Clenéni studujiciho obyvatelstva

Nejvyssi dosazené vzdélani

22% 4% B zikladni

B vyucen

O sttedoskolské
O vyssi odborné

1%

449, B vysokoskolské

Obrazek 7. Clenéni obyvatelstva dle dosazeného vzd&lani



Ekonomicka aktivita

O ano

M ne

59%

Obréazek 8.Clenéni dle ekonomické aktivity

Vysledky vlastniho dotazniku:

1. Je Vam znamo, ze pravidelnad pohybova aktivita ovlitiuje
kvalitu Vaseho Zivota a pfedevsim Vase zdravi?

O ano, jeden z dvody,
pro¢ se poh. aktivité
veénuji

3% 6%

M ne, nemyslim si to

91% O je mi to jedno

Obrazek 9. Hodnoceni vlivu pohybové aktivity na zdravi
Nejveétsi procento obyvatel souhlasi s tim, Ze pokud pravidelné sportuji, pozitivné se to
projevi na jejich zdravi. Tuto skute¢nost hodnotim velice kladng. Obcané se zajimaji o svij

zdravotni stav a pravidelnym sportovanim si svoje zdravi udrzuji.



2. Souhlasite s poznatkem, Ze pokud by se lidé¢ vénovali
pravidelné¢ pohybové aktivité, nemuselo by se vynaloZit takové
mnozstvi penéz do nasledné 16cby jejich zdravi? (napi. obezita

a s ni spojené dusledky)

6%
O ano

M ne

94%

Obrazek 10. Hodnoceni nazoru na negativni dopad pii nedostatecné pohybové aktivité

Vétsina lidi, 94%, souhlasi s tim, Ze pokud by 1idé pravidelné sportovali, nemuselo by se
vynalozit velké mnozstvi penéz na dusledky spojené s lécbou jejich zdravi. Stejné jako u
prechoziho vysledku je patrné, ze obcané jsou si védomi dilezitosti pohybové aktivity jako

prevenci pied riznymi onemocnénimi.

3. Ve volném Case se nejcastéji vénujete t€émto aktivitam:

O sportovni aktivity
B kulturni aktivity
33% O sledovani TV, PC

0 uCenim

1%1 0%
22%

B dalsi praci
12%

4% 139 O pracina zahrad¢
0 0

15% B ned&l4m nic
O jiné

Obrazek 11. Vybér aktivit nejradé€ji provozovanych ve volném Case

Nejvétsi procento obyvatelstva se veénuje sportovnim aktivitdim. Nejmen$i procento
obyvatelstva uvedlo, Ze nedélad nic. Pokud byla uvedena moznost jinych aktivit, jednalo se
vétSinou o prochdzky v ptirodé. Druha a tieti moznost byly uvedeny kulturni aktivity a prace
na zahrad¢. Tyto také patii do urcitého druhu rekreace. Zajisté se tyto aktivity ve volném Case

stfidaji, ale je podstatné, Ze nejcastéji, pokud je mozné se obcané vénuji sportu.



4. Jaky druh pohybové aktivity preferujete?

8 ve venkovnim
29 prostredi

430 B ve vntifnich prostorach
0

48% O oboje, zilez dle pocasi

7% O Zadnou

Obrazek 12. Jaky druh pohybové aktivity obyvatelé preferuji

Vétsina si vybira prostifedi pro sportovani dle pocasi. Jako druha nejcastéjsi odpoveéd
byla zvolena moznost pohybu ve venkovnim prostfedi. Dilezité je, aby obcané méli moznost
sportovani ve vnitinich prostordch a nemuseli omezovat své aktivity kviili pocasi. Sportovani
venku je pro ¢lovéka velmi pfinosné, nejen pro zdravotni strance, ale také pro zazitek z pobytu

v ptirodé¢.

5. Jak cCasto se pohybové aktivit¢ vénujete?

13% 3% 13% O kazdy den

B vice nez 3x tydné
O 2x tydné

O 1x tydné

B obcas

@ vubec

10%

35%

26%

Obrazek 13. Jak Casto se obyvatelé pohybové aktivité vénuji
Nejvice, a to 35%, se vénuje pohybové aktivité vice nez 3x tydn€. Nejmensi procento
lidi, 3%, nesportuje viibec. Pokud zvazime, Zze pohybovou aktivitu je nejoptimalné;jsi

provozovat obden, mame u vétSiny obyvatel velmi dobry vysledek.



6. Jak hodnotite moznosti aktivniho sportovniho vyziti ve Velké
Bysttici?

11% 2% 19% O velmi dobre
510 B celkem dobfte
O jako uchazejici
O spiSe Spatné

B velmi Spatné

47%

Obrazek 14. Hodnoceni moznosti aktivniho sportovniho vyziti ve mésté
47% obyvatel hodnoti moznosti sportovniho vyZiti celkem dobie. 2% obyvatel hodnoti

moznosti velmi Spatn€. Co by ob¢ané uvitali, uvadim v nasledujicim grafu.

7. Které moznosti ze sportovnich aktivit postradate?

O bazén

20, 9% M squash

O posilovna
O bowling

B spinning
O aerobik
4% 14% 8% B badminton
O jiné

Obrazek 15. Které sportovni aktivity by obyvatelé uvitali
Nejvice lidi by uvitalo ve mésté bazén, a to jak vnitini, tak venkovni. Dale pak kvalitni
fitcentrum, které by disponovalo kvalitni posilovnou, aerobicem, spinningem nebo squashem.

Tyto moznosti byly také nejcastéji uvadény jako diivod, pro¢ obyvatelé jezdi za sportem jinam.



8. Jak hodnotite moznosti kulturniho a spolecenského vyziti ve

Velké Bystrici?
11% 1% 24% @ velmi dobie
9% B celkem dobrie
0
O jako uchazejici

O spiSe Spatné
Bl velmi Spatné

42%

Obrazek 16. Hodnoceni kulturniho a spole¢enského vyziti ve mésté
42% obyvatel hodnotilo tyto moznosti celkem dobte. Nejmensi procento lidi hodnotilo

tyto moZznosti velmi Spatné. Co by obyvatelé ve mésté uvitali, uvadim nize.

9. Které moznosti z kulturnich a spolecenskych aktivit
postradate?
21%
O kino
6% B koncerty
O divadlo
10% 63% O venkovni zabavy

Obrazek 17. Vybér kutlurnich a spolecenskych aktivit, které by obyvatelé uvitali

63% obyvatel by si pfalo ve mésté kino. Déle by uvitali vice venkovnich zabav. Kdysi
provozované kino by si jisté naslo své ptiznivce. Kino by mohlo prosperovat diky niZsi cené, a
také lepsi dostupnosti. Ne kazdy ma rdd prostfedi obchodnich center s multikiny, kde se
nejcastéji musite dostat autem. K cené za vstup tedy mate i dals$i vydaje spojené s dopravou.
Co se tyka venkovnich zdbav, mizeme tento pozadavek spojit s pottebou lidi pobavit se na

Cerstvém vzduchu a ne v zakoufenych prostorach hospod.



~roor

10. Vyuzivate nékterou z téchto dostupnych moznosti ve

meste?

O hiisté Letna
41% W ostatni détska hfisté
O skate park

0O zamecky park

B cyklostezka

Obrazek 18. Které z dostupnych moznosti jsou nejvice vyuzivany
Nejvice obyvatel vyuZzivd novou cyklostezku spojujici Velkou Bystfici s Marianskym
Udolim nebo Olomouci. Mohou ji vyuZivat nejen cyklisti, ale také chodci, nebo bruslafi na in-

linech. Dal8i moznost, kterou nejcastéji navstévuji je hiisté Letna.

11. Vyuzivate nékterou z téchto budov ke spotownim aktivitam?
Pokud ano, uvedte prosim o jaky druh pohybove aktivity se jedna.

1% 200 @ budova Sokola

B budova viceucelove haly
O budova Orla
O budova kulturniho domu

45%

B newuzivam zadnou
9% 3% @ wuzivam jinou

Obrazek 19. Vyuzivani budov ur¢enych k traveni volného ¢asu

Nejvice obyvatel odpovédelo, Ze nevyuziva zadné prostory ve mésté. Dalsi nejCastejsi
odpovéd’ bylo vyuziti budovy Sokola. Pokud vétSina obyvatel uvedla, ze nevyuziva zadnych
dostupnych prostor, mize to svéd¢it o jejich neinformovanosti o sportovnich akcich, které

muzou vyuzivat. Nebo to miizou byt ti, ktefi jezdi sportovat napiiklad do blizké Olomouce.



12. Jezdite do jiného mésta nebo obce za ucelem provozovani
néjaké pohybové aktivity? Pokud ano, uved’te prosim, za
jakou:

O ano
49%
51% M ne

Obrazek 20. Hodnoceni dojizdéni za jinymi pohybovymi aktivitami, nez dostupnymi ve mésté
51% obyvatel pravidelné¢ dojizdi do jiného mésta nebo obce, za ucelem provozovani

pohybové aktivity. 49% obyvatel vyuzivd moznosti dostupné pouze ve Velké Bystiici. Tento

vysledek by odpovidal ptedchozimu grafu, kdy zhruba polovina obyvatel vyuziva moznosti

dostupné ve mésté€, a druha polovina za sportem nékam dojizdi.

13. Jste spokojeni s informovanosti o celoro¢nich kulturnich
akcich, které se konaji pod nazvem: ,, Hanacky rok
v Bystiici? Pokud ano, uved’'te prosim jakym zptisobem jste
se o tomto programu dozvedéli:

10% %

O ano

M ne

O nevim o co jde

81%

Obrazek 21. Spokojenost s informovanosti o kulturnich akcich ,,Hanéacky rok v Bystfici*
Vétsina, a to 81% obyvatel je spokojeno s informovanosti o této kulturni akci. Jen 9%

obyvatel o této akci nevi. Velkd informovanost je vysledkem velmi dobré propagace této

kulturni akce. V dal§im grafu jsou uvedeny zdroje, ze kterych se obyvatelé nejcastéji o akci

dozvidaji.



13.b Zpusob zskavani nformaci o konanych akcich

3%- @ Velkobysttické noviny
B rozhlas

3 %-\
O internet

26%

o
29% O znami

B plakaty
O letaky

B banner

12%

10% A 9%

O jiné

Obrazek 22. Zpusob, jak se o téchto akcich lidé dozvidaji

Nejvetsi procento obyvatel se o téchto akcich dozvida z letakti. Dale z Velkobysttickych
novin nebo z rozhlasu. Letdky jsou rozdavany do vSech domdacnosti ve mésté. Maji kvalitni
zpracovani a dokdzi zaujmout. Propagaci této akce povazuji za nejlepsi ve mésté, protoze je

komplexni a je vSech informacnich kanalech.

14. Jak se dozvidate o kulturnich, spolecenskych a sportovnich
akcich konané ve Velké Bystfici:

@ zrozhlasu
B z Velkobystiickych novin
20% O z plakata

O z nformacnich letaka

11% 26% | B od znamych
22% O z jin¢ho zdroje

H nevim

Obrazek 23. Zpisob, jakym se obyvatelé dozvidaji o jinych kulturnich, spolecenskych a
sportovnich akcich

Nejvice, a to 26% obyvatel se dozvida tyto informace z Velkobysttickych novin. 22%
obyvatel z plakati, a 20% od zndmych. U ostatnich akci tedy pfevazuje ziskavani informaci

z Velkobysttickych novin.



15. Jste spokojeni se sou¢asnym stavem informovanosti o
sportovnich moznostech ve mést€? (rozvrh jednotlivych akci,
potadani sportovnich akci)

21%
O ano

M ne

79%

Obrazek 24. Spokojenost se soucasnych stavem informovanosti
79% obyvatel je spokojeno s trovni informovanosti o sportovnich moznostech ve mésté.

21% obyvatel ne. Dalsi graf znazornuje, kde by podle ob¢anti mély byt informace uvedeny.

Kde by méla byt podle Vas uvedena nabidka moznosti vyuziti
sportovnich aktivit:

O na internetovych
starnkach mésta
20, . M na dané budove, ktera
26% je k aktivité¢ vyuzivana
O ve Velkobysttickych
novinach
49% 6% y 5
O ve vSech téchto
17% moznostech

M je mi to jedno

Obrazek 25. Misto, kde by méla byt uvedena nabidka sportovnich aktivit
49% obyvatel si mysli, Zze by bylo nejlepsi, kdyby nabidka byla na internetovych

strankach, ve Velkobystfickych novinach i na budové, kterd se k danému sportu vyuziva.



17. Pokud mate déti, vnuky nebo budete jednou rodici, jak by
jste hodnotili kvalitu détskych hiist’ ve Velké Bystfici:

O nejsem spokojen, ale
nic jiného neni

B zafizeni je nedostatek a
nejsou zajimava

7%

) 20%
43% O zaiizeni jsou zajimava

ale je jich nedostatek

17% O zafizeni je dostatek, ale
13% ° jsou nezajimava

B jsem spokojen

Obrazek 26. Stav détskych hiist”

43% obyvatel je spokojeno se souCasnym stavem détskych htist. 20% si mysli, Ze
zafizeni je nedostatek a nejsou zajimava. 17% uvedlo, ze zafizeni jsou zajimava, ale je jich
nedostatek. 13% uvedlo, Ze zafizeni je dostatek, ale jsou nezajimava. 7% obyvatel je se
soucasnym stavem nespokojeno. V nejbliz§i dobé by mélo dojit k rekonstrukci détskych hiist.

To by mélo vést k vétsi spokojenosti obyvatel a k jejich vétSimu vyuziti.

18. Jak velkou ¢astku investujete do sportovnich aktivit
meésicné:

17% % 24%
O Zadnou

® 100-500,-K¢
0 500-1000,-K¢
00 1000,-K¢ a vic

54%

Obrazek 27. Mésicni vydaje na sportovni aktivity
54% obyvatel utraci ¢astku 100-500,-K¢. 24% obyvatel neutraci nic. 17% obyvatel utraci 500-
1000,- K¢&, a nejméné, 5% utrati 1000,-K¢ a vice.



7 DISKUZE

Prvni otazky se tykaly uvédomnéni obyvatelstva o vyznamném vlivu pohybové aktivity
obyvatelstva na jejich zdravi. V obou ptipadech odpovéd’i naznacuji, ze lidé védi, ze pokud
budou pravidelné sportovat, budou méné nemocni a budou mit spokojen¢jsi a kvalitnéjsi zivot.
91% obyvatel uvedlo, Ze sportuji proto, Ze pohybova aktivita ma pozitivni vliv na jejich zdravi.
Vétsina obyvatelstva tedy pfistupuje ke svému zdravi zodpovédné a vi o mozném riziku
nemoci spojenych naptiklad s nadvahou nebo obezitou. Ve volném cCase se obyvatelé nejradéji
vénuji sportovnim aktivitdm a praci na zahradé, coz je podle Hodané(2005) soucast rekreace
zajmové. Pied kulturné-uméleckou rekreaci prevlada sledovani televize a sezeni u pocitace.
Mtuze to byt zpisobeno jednak mens$im mnoZstvim ¢asu v pracovnim tydnu, ale i urcitou
pohodlnosti ¢lovéka. Také se miize jednat o pasivni odpocinek po sportovni ¢innosti. Skoro
kazdy z nas je divakem televiznich potadi, ale je otazkou kazdého c¢lovéka, zda tato Cinnost
nezabira v jeho volném Case prevaznou cCast. V dnesni dobé se také malokdo vyhne praci
s pocitatem. Velké cast obyvatel potiebuje pocita¢ ke své praci nebo Skole. Takze se plné
absenci tohoto traveni volného ¢asu zcela nevyhneme.

Ptevazna Cast obyvatel, 48%, voli prostiedi pro sport podle pocasi. Celych 43% preferuje
pohybovou aktivitu ve venkovnim prostiedi. Tento fakt hodnotim velmi pozitivné, protoze
pobyt na zdravém vzduchu je mnohem zdravé§jsi, také neni podminén finan¢nimi vydaji
napiiklad na vstup, a také neni omezen Casovym harmonogramem. Velka Bystiice a jeji
vyhodné poloha v podhtifi Nizkého Jeseniku nabizi moZnosti predevSim pro turistiku a
cyklistiku. Mnoho bystfickych obyvatel vyuziva blizké prostfedi lesa, nebo parku
k prochazkédm ve vSech ro¢nich obdobich. Okoli je také vyborné pro jezdeckou turistiku.

Vice nez 3x tydné se pohybové aktivité¢ vénuje 35% obyvatel. Pravé pravidelnost mé na
zdravi ten spravny ucinek. Nejmensi procento uvedlo, ze se sportovani nevénuje vibec.
MozZnosti aktovniho sportovniho vyZiti hodnoti nejvice obcanti jako celkem dobré. V dalsi
otazce, co ve mésté chybi, 41% obyvatelll uvedlo, Ze by zde mohl byt bazén, jak venkovni tak
kryty. Dale by zde chtéli kvalitni fitcentrum, kde by byla jak posilovna, tak hodiny aerobicu,
spinningu, heat programu nebo hala na squash. Myslim, si, Zze pokud by zde tyto moznosti
byly, uvitali by to nejen obané naSeho mésta, ale také obcané okolnich obci. MlizZeme vzit
v Givahu také fakt, 7e do firmy Honeywell v Marianském Udoli dojizdi denn& nékolik stovek
zaméstnanct, ktefi by mohli byt také potencidlnimi zadkazniky. Celkové by vSe pfispélo ke

zatraktivnéni mesta.



42% obyvatel hodnoti moznosti kulturniho a spolecenského celkem dobie. V otdzce co
by obyvatelé ve mésté uvitali, byla uvadéna nej€astéji moznost kina. Uvedlo ji 63% lidi. 21%
obyvatel by uvitalo vice venkovnich zébav, dale také vice koncertii a divadelnich pfedstaveni.
Ze sportovnich moznosti nejvice lidi, 41%, vyuziva nové vybudovanou cyklostezku, ktera
slouzi nejen cyklistim, ale také in-line bruslaiiim, nebo chodctim. Cyklostezku vyuzivaji lidé
také pfi cesté do prace. Jeji zfizeni tedy ptispélo 1 k vEétsi bezpecnosti obyvatel.

27% vyuziva ktrdveni volného casu prostory hfiSt¢ Na Letné. Nejvice uZivanou
budovou ke sportovani je budova Sokolovny. Skoro stejné¢ hodnocend byla i budova
viceucelové haly, kterd je sice nov¢jsi, ale jeji prondjem je mnohem drazsi. Uvedlo ji 22%.
Ovsem 45% dotazovanych nevyuziva Zadnou z uvedenych moznosti. Je to mozné ptisuzovat
tomu, ze nejsou dobie informovani o konanych akcich nebo jezdi sportovat naptiklad do
Olomouce. Dalsi otdzka se tykala pravé toho, zda obyvatelé nékam za sportem dojizdi. 51%
uvedlo ze dojizdi jinam. Predev§im na olomoucky bazén a do mistnich fitcenter. Muzeme zde
vidét spojitost mezi predchozi otdzkou, co obyvateliim chybi, protoze bazén i fitcentrum byli
nejcastéji uvedené moznosti.

Me¢ésto ma velkou nabidku v oblasti kulturnich a spolecenskych akci. Diky mistnimu
hanackému souboru se zde udrzuji zvyky a tradice regionu Hané. Ve spolupraci s kulturnim
sttediskem a dal§imi aktivnimi ob€any a institucemi vznikl celoro¢ni program kulturnich akci
Hanacky rok v Bystiici. Rada jiz v minulosti konanych udalosti tak dostala ucelenou koncepci,
ktera ndm nejméné dvakrat mésicné nabizi ukdzku hanackych tradic.V dotazniku jsem chtéla
zjistit, zda jsou obyvatelé z propagaci spokojeni. 81% obyvatel odpovédelo, Ze je spokojenych
s informovanosti, 10% spokojenych neni, a 9% lidi nevi o co jde. Déle jsem zjiStovala, kde se
o téchto akcich nejcastéji dozvidaji. Nejcastéji se o akci dozvadaji z letakli, odpoveédélo tak
29% dotazovanych. Letdky maji velice pekny vzhled, jsou piehledné a dokdzi zaujmout.
Ackoliv jejich naklady na vyrobu a distribuci nebudou malé, z odpovédi dotazovanych
muzeme potvrdit jejich Usp&Snost. O néco mensi UspéSnost méla informovanost
z Velkobysttickych novin, dale z rozhlasu, plakatl a od znamych. Co se tyka informovanosti
dohromady o vSech kulturnich, sportovnich a spolecenskych akcich tak ma nejvétsi tspésnost
26% Velkobysttické noviny, dale plakaty, informace od znadmych a rozhlas. Pokud jde jen o
sportovni akce (tyka se i jednotlivych rozpisii cviceni a informovanosti o oddilech) vétSina
obyvatel je spokojena a souhlasi s tim, Ze by nabidka akci méla byt uvedena komplexné ve

vSech dostupnych moznostech.



V otazce kvality détskych hiist je 43% obyvatel spokojeno, ale 20% si mysli, Ze zatizeni
je nedostatek a nejsou zajimava.V nejblizsi dobé by mélo dojit k rekonstrukci détskych hiist’ a
k vystavbé htist novych.

V posledni Casti dotaznika jsem zjiStovala kolik lidé investuji do sportovnich aktivit
mesicné. Nejvetsi procento lidi, 54%, utraci 100-500,-K¢ za mésic. Dalsi o néco mensi c¢ast,
24%, neutrati Zadnou Castku. Je otdzkou, zda by lidé radi vynalozili vice penéz za napiiklad
kvalitnéjsi sluzby, nebo zda by tato skupina novou nabidku viibec nevyuzila kvili omezenym

finan¢nim moznostem.



8 ZAVERY A DOPORUCENI

Cilem préce bylo na zédklad¢ zjisténych podminek, jak materialnich, tak prostorovych a
nazord ob¢ant, uvést navrh opatieni na zlepSeni soucasného stavu.

Podminky kulturniho a spolecenského vyziti hodnotim velice kladn€é. Ve mésté maji
dlouholetou tradici, a organizatofi se pofad snazi o celkové zkvalitiiovani jednotlivych akci, 1
jejich informovanosti. V soucasné dobé se dokoncuje rekonstrukce zdmeckého namésti a
revitalizace zdmeckého parku. Soucasné se vybudoval i amfiteatr, ktery urCité ptispeje
k pohodli pii sledovani uvadénych programi. S revitalizaci zdmeckého parku se rozsitila
odpocinkova zona. V téchto prostordch by mélo vzniknout dal$i détské hiist€. Z vysledki
dotaznikd vyplynula spokojenost s Grovni kulturnich i spole¢enskych akci. Také s jejich
informovanosti jsou obyvatelé spokojeni. Obyvatelé by piivitali znovuobnoveni provozu kina,
které tu fungovalo v osmdesatych letech. Déle by uvitali vétsi pocet venkovnich zébav. Uvedli,
ze by zde chtéli vyuku naptiklad latinskych a jinych tanci. Mladsi obyvatelé by chtéli vice
kulturnich akci zamétené praveé pro jejich vékovou skupinu. Mohly by to byt riizné koncerty
nebo festivaly sou¢asné hudebni scény.

Co se tyka sportovnich akci, myslim si, ze jejich nabidka neni tak ucelend, jako u téch
kulturnich. Kazdy oddil si propaguje své akce, jsou vétSinou oznamovany ve Velkobystiickych
novinach nebo rozhlasu, ale chybi lepsi nabidka na internetovych strankdch mésta. Také by
mohli byt Iépe uvedeny informace o sportovnich oddilech a klubech, kde a kdy se konaji
pravidelné tréninky a schlizky, zda je nutné byt clenem, nebo jestli miZeme chodit
nepravideln€. Ze sportovnich aktivit by obyvatelé uvitali vnitini 1 venkovni bazén. Déle pak
kvalitni fitcentrum, jehoZ soucésti by byla posilovna, aerobic, spinning nebo squash. Tyto
aktivity uvedli také jako divody, pro¢ jezdi provozovat sportovni aktivity do jiného mésta.

Celkové€ ja nabidka mésta velmi Sirokda, a zasahuje do vSech v€kovych kategorii. Jako
opatfeni na zlepsSeni bych uvedla toto:

- lepsi, komplexni nabidku vsech akci na internetovych strankach mésta

- voblasti kulturniho vyziti rozsitit nabidku pro mlads$i ro¢niky, napf. koncerty a
festivaly

- vetsi pocet akci konanych ve venkovnim prostredi

- pofadani her v pfirodé€ pro déti, které by tak 1épe poznaly své okoli

- obnoveni provozu kina

- vybudovani bazénu a fitcentra



- zlepsit nabidku pohybovych aktivit pro seniory, napiiklad spolupraci s mistnim

ey

domovem pokojného stéfi, ktery tyto aktivity provozuje pro obCany, ktefi v domovée Ziji



9 SOUHRN

Bakalatska prace se zabyva komundlni rekreaci ve Velké Bystiici. Analyzuje materialni
a prostorové podminky, zkouma nazory obyvatel na volny ¢as. Na zdklad¢ vysledkii pak
narvhne opatieni ke zlepSeni soucasného stavu.

Po kratkém tivodu se druhd, teoretickd ¢ast prace zabyva vymezenim zakladnich pojmi,
se kterymi se dale pracuje, a které souviseji s danou problematikou. Pochopeni téchto pojmil
usnadiiuje orientaci v dalSich ¢astech bakalaiské prace.

Ve tteti kapitole je uveden cil prace a vyzkumné otazky.

Ve ctvrté, metodologické Casti jsou uvadény metody a techniky sbéru informaci, které
byly vyuzity. Odpovédi byly ziskdny pomoci dotaznikového Setfeni a jsou uvadény
v praktické ¢asti prace.

V paté, praktické Casti prace je popsana charakteristika a historie mésta Velké Bystfice, a
jeji moznosti sportovniho, kulturniho a spole¢enského vyziti.

Vysledky dotaznikii jsou zahrnuty v kapitole Sesté, vyhodnocuji soucasny stav, néazory
obyvatel, trovenn jejich pohybové aktivity nebo jejich spokojenost s informovanosti o
konanych akcich.

Zavéretné kapitoly-diskuze a zaver, pracuji s vysledky dotazniki a popisuji navrh

opatfeni na zlepSeni soucasného stavu.



10 SUMMARY

This bachelor work deals with communal recreation in Velka Bystrice. It analyses the
material and verge conditions and investigates the opinion of the local inhabitants on free time
contents. On the base of its results there are proposed steps for current situation improvement.
After the short introduction follows the theorethic part as definition of the main conception
that are often used through the whole work. It is important to understand to these conception
for simplification and complexion.

The third chapter indicates a work target and investigative questions.

In the fourth methodological part there are noted used methods and techniques of
information acquisition. The answerback were gained by questionary investigation and are
mentioned in the fifth chapter - operative part of the work. There are also noted
characterization and history of city Velka Bystfice and its cultural, sports and social
possibilities.

Whole results are contained in the sixth chapter. The output evaluates current situation,
opinion of the local inhabitants, level of their kinetic activity and moreover for example their
satisfaction with way of getting information about free time activities.

The final chapters as discussion and conclusion also work with query results and describe

proposed steps for current situation improvement.
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12 PRILOHY

Dotaznik

Vazeni spoluobéané,

obracim se na Vas s zadosti o vyplnéni tohoto dotazniku. Vase odpovédi prispéji ke
zhodnoceni soucasné situace v oblasti volnocasovych aktivit ve Velké Bystfici. Dotaznik je
anonymni a bude soucasti mé bakalai'ské prace.
Dékuji za spoluprici.

Petra Machackova, Kopaniny 648, Velka Bystfice
e-mail: petramaky@seznam.cz
Fakulta télesné kultury - katedra rekreologie, UP Olomouc

1.) Je Vam znamo, Ze pravidelna pohybova aktivita ovlinuje kvalitu VaSeho Zivota a
predevSim Vase zdravi?

a) ano, je to jeden z divodu, pro¢ se pohybové aktivité vénuji

b) ne, nemyslim si to

¢) je mi to jedno

2.) Souhlasite s poznatkem, Ze pokud by se lidé vénovali pravidelné pohybové aktivité,
nemuselo by se vynalozit takové mnoZstvi penéz do nasledné 1écby jejich zdravi?
(nap¥. obezita a s ni spojené disledky).

a) ano

b) ne

3.) Ve volném case se nejcastéji vénujete témto aktivitam:
a) sportovni aktivity
b) kulturni aktivity-kino, divadlo, ¢etba, hra na hudebni nastroj
¢) sledovanim televize, pocitac
d) ucenim
e) dalsi praci
f) praci na zahrad¢
g) nedélam nic
h) jiné, jaké?......ocovvviiiiiiieiee e

4.) Jaky druh pohybové aktivity preferujete?
a) ve venkovnim prostiedi — turistika, cyklistika, koleckové brusle, béh
b) ve vnitinich prostorach — posilovna, bazén, spinning, aerobick, kalanetika
c) oboje, zalezi dle pocasi
d) zadnou

5.) Jak casto se pohybové aktivité vénujete?
a) kazdy den
b) vice nez 3x tydné
c) 2xtydné



d) 1xtydné
e) obcas
f) vibec

6.) Jak hodnotite moZnosti aktivniho sportovniho vyZziti ve Velké Bystrici?
a) velmi dobie
b) celkem dobie
c¢) jako uchazejici
d) spise Spatné
e) velmi Spatn¢

7.) Které moZnosti ze sportovnich aktivit postradate?

8.) Jak hodnotite moZnosti kulturniho a spolecenského vyziti ve Velké Bystrici?
f) velmi dobie
g) celkem dobte
h) jako uchazejici
1) spiSe Spatné
j) velmi $patné

9.) Které moznosti z kulturnich a spolecenskych aktivit postradate?

10.) Vyuzivate nékterou z téchto dostupnych moznosti ve mésté?
a) hristé na Letné
b) détska htiste na ulicich Kozinova, Nadrazni, Na svobod¢, Tynecka
c) skate park
d) zdmecky park
e) cyklostezka, vyuzitelna i na in-line brusleni

11.) Vyuzivate nékterou z téchto budov ke spotovnim aktivitam? Pokud ano, uved’te
prosim o jaky druh pohybové aktivity se jedna.

a) budova Sokola druh sportu:
b) budova viceucelové haly druh sportu:
¢) budova Orla druh sportu:
d) budova kulturniho domu druh sportu:

e) nevyuzivam zadnou
f) vyuzivam jinou moZznost, prosim uved’te jakou ...

12.) Jezdite do jiného mésta nebo obce za ucelem provozovani néjaké pohybové aktivity?
Pokud ano, uved’te prosim, za jakou:



13.) Jste spokojeni s informovanosti o celoro¢nich kulturnich akcich, které se konaji pod
nazvem: ,, Hanacky rok v BystFici“? Pokud ano, uved’te prosim jakym zpiisobem jste se
o tomto programu dozvédéli:

¢) nevim o co jde

14.) Jak se dozvidate o kulturnich, spolecenskych a sportovnich akcich konané ve Velké
Bystfici:

a) zrozhlasu

b) z Velkobysttickych novin

c) zplakata

d) zinformacnich letdkt-prospektii

e) od znamych

f) zjiného zdroje

g) nevim

15.) Jste spokojeni se souc¢asnym stavem informovanosti o sportovnich moZnostech ve
mésté? (rozvrh jednotlivych akci, poradani sportovnich akcei)

a) ano

b) ne

16.) Kde by méla byt podle Vas uvedena nabidka moZnosti vyuZiti sportovnich aktivit:
a) na internetovych strankach Velké Bystfice
b) na dané budové, kterd je k aktivité vyuzivana
¢) ve Velkobystiickych novinach
d) ve vSech téchto moznostech
e) jemito jedno

17.) Pokud mate déti, vhuky nebo budete jednou rodici, jak by jste hodnotili kvalitu
détskych hrist’ ve Velké Bystrici:

a) nejsem spokojen, ale nic jiného neni

b) zafizeni je nedostatek a nejsou zajimava

c) zafizeni jsou zajimava, ale je jich nedostatek

d) zafizeni je dostatek, ale jsou nezajimava

e) jsem spokojen

18.) Jak velkou ¢astku investujete do sportovnich aktivit mési¢né:
a) zéadnou
b) 100 -500,- K¢
c) 500 -1000,- K¢
d) 1000 K¢ a vice



Podklady pro statistické zpracovani

Jste: a) muz
b) Zena

Vas vék: a) 12-15
b) 16-19
c) 20-30
d) 31445
e) 46-60
f) 61 avice

Pro studujici - jste Zakem, studujete:
a) zékladni Skoly

b) odborného ucilisté

c¢) stfedni Skoly

d) vyssi odborné skoly

e) vysoké Skoly

Vase nejvyssi dosaZené vzdélani:
a) zakladni

b) vyucen

c) stfedoskolské

d) vyssi odborné

e) vysokoskolské

Jste :
a) ekonomicky aktivni
b) ekonomicky neaktivni (student, zena v domécnosti, nezaméstnany(a), diichodce)

Z.de mi muZete sdélit cokoliv v souvislosti se sledovanou problematikou:

Dékuji za Vas ¢as a VaSe nazory ©






