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Uvod a cile

V souvislosti se spravou a revitalizaci verejnych prostranstvi ¢i modifikaci soukromych pozemkii,
muzeme byt v poslednich 10 letech svédky expanze vystavby fitness parku, workoutovych stezek,
parkourovych sportovi§t’ nebo workoutovych hfist. Poslednim zminénym sportovistim bude vénovana
tato kvalifikaéni prace. Na samém poéatku streetworkoutového boomu v Ceské republice bylo nékolik
evidovano vice nez 1150 workoutovych hiist po celé CR. Dana prace se pokusi hodnotit tuto sportovni
infrastrukturu prostfednictvim geografie Casu. Za timto uéelem bylo vybrano workoutové hristé

v severozapadnim vybézku Cechovych sadu, jez se nachazi v Olomouci.

Hlavni cil diplomové prace spociva v analyze predevsim casové dimenze tohoto vybraného mista
v symbidze s konceptualizaci geografie casu. Na zaklad¢ studia odbomné literatury (viz kap. 1 a 2) byly

stanoveny vyzkumné otazky vztahujici se k workoutovému hiisti v Cechovych sadech:

e Kdy v pribé¢hu dne navstévuje hiisté nejvice lidi?

e Jaké jsou rozdily ¢asové dimenze hfisté v pracovni a vikendovy den?

e V ¢em se¢ odliSuji sezonni rytmicity na workoutovém hristi?

e Kolik casu travi jedinci v ramci kazdodennich aktivit na hfisti napfi¢ roénimi obdobimi?

e Jaky je charakter genderové, vékové a skupinové struktury uzivateli workoutového hristé
v zavislosti na ro¢nim obdobi a na straveném casu v ramci sledovaného dne?

e Zajakymi ucely navstévuji jednotlivci workoutové hiisté?

e Jaka je charakteristika socialni struktury a slozeni respondentii podle nejvyssiho dosazeného
vzdélani na hristi?

e Jaky je charakter dochazky na hfisté (Cas pfemisténi z predeslého mista (stanice), intenzita, druh

dopravniho prostiedku, odkud)?

Struktura prace je diverzifikovana do né¢kolika casti. Na samém uvodu je predstavena
geografie Gasu jako védni disciplina véetné svého vzniku a vyvoje. Uvodni &ast v sobé zahmuje rovnéz
prezentaci vyzkumnych probléma zkoumanych metodami geografie ¢asu, nasleduje popis vnimani
mista pohledem geografie Casu. Teoretickou pasaz spoluutvareji teoreticka vychodiska, kde jsou
interpretovany zakladni koncepty a metodologicky aparat geografie Casu. Teoretické zaramovani
dopliiuje charakter workoutovych hfist’ vcetné jejich rozvoje v souvislosti s kalisthenikou a street
workoutem. Metodicka ¢ast je zaméfena na charakteristiku metod a popisné statistiky, jez predstavuji
prostifedky k naplnéni vyzkumnych otazek. Na metodickou kapitolu navazuje usek zaméreny
na charakteristiku zajmového izemi zahmujiciho krom bezprostredniho okoli hfisté také prvky zakladni
geografické analyzy Olomouce véetné prostorové distribuce olomouckych workoutovych hfist.
Posléze v 5. kapitole je vénovan prostor analyze a interpretaci vysledku, které prinesla analyza

primarnich dat ziskanych nize predstavenymi metodami. Samotné vysledky budou poté podrobeny
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diskusi, ktera pfedchazi vyjadreni k vyzkumnym otazkam a formulaci hlavnich zavéri prace. Dokument

dopliiuji seznam pouzité literatury a zdroju a vazang prilohy.
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1. Geografie €asu jako védni disciplina

Tato nedilna slozka kvalifika¢ni prace je koncipovana za Géelem predstaveni geografie Casu
jako védni discipliny. V nasledujicich kapitolach bude pojednano o vzniku a vyvoji této geografické
discipliny v kontextu geografickych proudu a nasledné¢ zde bude prezentovano spektrum problémi,

které byly nebo stale jesté jsou zkoumany metodami geografie Casu v zahrani¢i i na domaci pude.

1.1.Vznik a vyvoj geografie ¢asu v kontextu geografickych proudu

Po druh¢é svétové valce nastava krize v oblasti humanni geografie, jeZz tkvi mimo jiné
v samotném chapani povahy geografickych jevi. Doposud kladla geografie jako véda diraz
na jedine¢nost a specifi¢nost kazdého zkoumaného regionu. (Tousek a kol., 2008). Kritikové tehdy
tvrdili, Ze humanni geografie nespliiuje pozadavky moderni védy, jez se vyznaCovala odhalovanim
pravidelnosti a odvozovanim zakonitosti. Zminénou krizi postupné zazehnavala tzv. kvantitativni
revoluce charakteristicka modifikaci pavodni popisné discipliny na prostorovou védu, redukci predmétu

studia a zduraziiovanim obecnych zakonitosti (Tousek a kol., 2008).

Jadry kvantitativni revoluce, jejiz difuze méla postupny proces, se staly Univerzita
ve Washingtonu (zapadni pobiezi USA), Univerzita v Pensylvanii a univerzita v jiho§védském Lundu.
Puda posledni zminéné instituce predstavovala pracovisté Svédského geografa Torstena Higerstranda.
Pravé toto jméno je nejcastéji sklonovano s pocatky geografie Casu (napt. Thrift, 1977; Ira, 2001;
Tousek, 2008; Frantal a kol., 2012). Pfedmétem Hégerstrandova zameéteni bylo predevsim studium
migrace ¢i studium Sifeni inovaci ve Svédském zemédélstvi (Tousek a kol., 2008). Od 60. let 20. st.
se Héagerstrand vénoval 1 casoprostorové —strukturované teorii, jejiz prvky nalezneme
jiz ve 40. letech 20. st. v pozadi populacnich studii (Ira, 2001). Dfive prevazoval pfistup, jenz
pojmenoval na své prednasce némecky filozof Kant. Tento postoj spocival v tvrzeni, ze ¢asova dimenze
je predmét studia historikti, a naopak prostorova slozka je v kompetenci geografu (Ellegard, 2019).
Hégerstrand si uvédomoval, problém zachyceni vzajemného vztahu riznych prostorovych systému
a spojeni aktivit jednotliveu s ur€itym tizemim. Proto pfisel s ideou potfeby zohlednéni uvah o Case,
lidech, konec¢nosti a omezeni (Buttimer, 1976). O symbidze ¢asoprostoru se pozdéji vyjadril také britsky
geograf Thrift (1977), ktery pronesl, ze oddélit ¢as od prostoru je zcela nemozné a prostor bez Casu
ztraci dynamiku. S nim souhlasi také Harvey (1994), jenz pfirovnaval prostor bez vztahu k ¢asu jako
néco mrtvého nebo nemobilniho a pfidana hodnota o ¢asovou dimenzi pro néj predstavovala bohatstvi,

zivot ¢i plodnost.

Zasadnim milnikem v Higerstrandové teorii Casoprostoru byly ¢lanky o migracich
(napf. ve farnosti Asby; Hégerstrand, 1963), kde se poprvé objevila graficka vyjadfeni jedincu
zobrazovanych jako trajektorie v Casoprostoru (Carlstein a kol., 1978). Stejny autor, tedy Carlstein
(1982) nazval tyto demonstrace jako socio-environmentalni sitové modely, pricemz lidskou populaci

prirovnal k siti cest, které¢ prochazeji pres mnozinu Casové-prostorovych lokaci. Casova slozka byla
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Hégerstrandem zahrnuta také do vyzkumu difiize inovaci, ktera predstavovala dalsi (prvni: studium
migrace) z hlavnich podméta pro vznik geografie ¢asu (Frantal a kol., 2012). Rogers (2003) vnimal
Sifeni inovaci jako proces, v némz je inovace pienasena pomoci uréitych kanalu v prubéhu casu mezi

prvky socialniho systému.

Vyznamny posun v rozvoji Casoprostorového pfistupu nastal s feSenim projektu, jenz byl
oznacen jako Vyuziti Casu a ekologicka organizace. Realizace této studie byla zapocata v roce 1966.
Hégerstrand do ni zapojil i své kolegy a studenty ze své alma mater, pozdg&ji byl pro tento kolektiv vzit
nazev tzv. Lundska skola (Ira, 2001). Tato vyzkumna skupina prosazovala do popfedi Casové
a prostorové dimenze primarné za uUcelem lepSiho porozuméni lidského jednani a jeho vyznamu
pro spolecensky Zzivot a udrzitelnost. (Ellegard, 2019). Ve stejném obdobi Lundska skola v cele
s Hiagerstrandem zavedla pojem geografie Casu (time-geography). K zakladnim pilifim této nové
vznikl¢ odnoze geografie naleZi propojeni mista a Casového okamziku a orientace na vztahy a asociace
v prostoru a Case (Frantal a kol., 2012). Hlavni cil geografie ¢asu spocival v zachyceni, analyze
a interpretace Ctyfrozmérné dynamiky (Ctyfrozmérny prostor je horizontalni rovina reprezentujici
prostorovou slozku doplnéna o vertikalni casovou osu (Pred, 1977)). LundsSti geografove
prostfednictvim geografie Casu vnimali produkci ¢i reprodukci spolecenského Zivota jako jeden
z vystupu pusobeni lidskych subjektu, ktefi tvori trajektorie v Casoprostoru a napliuji jednotliveé
projekty. jejichz realizace jsou ohraniceny urcitymi strukturami (Ira, 2001). Thirft (1977), Tousek a kol.
(2008) zminuji geografii ¢asu jako pfistup, ktery zohledriuje Cas a prostor jako zdroje spoluutvarejici

spoleéensky Zivot.

K dalsi vyznamné literatufe, ktera napomaha porozuméni pojmu time-geography lze zaclenit
Higerstrandovu publikaci Cas, prostor a lidské podminky (1975), kde tento geograf poukazal
na skutecnosti ovlivitujici lidsky Zivot a limitujici organizacni a strukturalni formy. Jeden z vystupu
tohoto dila predstavovalo osm postulati, ze kterych vychazi zakladni koncepty geografie ¢asu a jez jsou
podrobngji objasnény v kap. 2.1.1. Na tomto misté je jest¢ dobré zminit, ze Higerstrand pfi tvorbé
postulatt a koncepti vychazel zjevu, jeZz se zdaji byt samoziejmé. Koncepty predstavuji klic

k interpretaci relaci a skutec¢nosti na zkoumanych trovnich (Ellegard, 2019).

Time-geography se stala také podmétem studia amerického geografa Preda, ktery geografii Casu
oznacil za choreografii existence (1977). Pred svymi myslenkami o tom, ze kazdy pohyb, udalost
¢i aktivita mohou byt znazornény ve Ctyfrozmémém prostoru, prispél k matematizaci geografie Casu.
Predova choreografie existence predstavovala podhoubi pro vyzkum dynamiky kazdodenniho prostredi
(Ira, 2001). Grafické vystupy interpretovaly jedince jako spojité Cary, které reprezentuji informace
o pohybu a zménach v lokaci na Casoprostorové mape. Geografie Casu tedy vychazi z predispozic
vnimani jednotlivee jako cesty v Casoprostoru, dale pak percepci Casu a prostoru jako zdroju

a Casoprostorové organizace spolecnosti (Ira, 2001). Na geografii ¢asu lze nahlizet vice pohledy,
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Frantal a kol. (2012) uvadi, ze tato védni disciplina muze byt vnimana i jako komplexni syntéza relaci
mezi Clovékem jeho myslenim a jeho prostfedim. Timto pohledem se zabyval jiz Héagerstrand
¢1 Martensson (1979), ktefi pouzili oznaceni této skutecnosti biografie ve smyslu Zivotnich zkuSenosti
nebo Lenntorp (1999) zminujici koncept drama Zivota. Tyto piistupy do jisté miry reaguji na kritiku
geografie ¢asu, ktera poukazovala, Ze geografie ¢asu jako védni disciplina explicitné nevysvétluje, proc
se n¢které jevy uskuteciiuji. Podle tohoto odbomého posuzovani se geografie Casu prezentuje pouze

jako prostredek popisu (Ira, 2001).

Napln geografie Casu spociva v systematickém vyzkumu aktivit, konkrétné¢ se muze jednat
o zkoumani jejich existence, usporadani, posloupnosti, trvani v kontextu socialniho a geografického
zaramovani. Celkovy vyzkum usnadiiuje prace s individualnimi drahami, které mimo jiné davaji
informace o pohybu, délce pobytu nebo trvani prepravy mezi jednotlivymi misty. Timto
Casoprostorovym pristupem je opisovan a analyzovan lidsky zivot ve fyzickém prostredi.
Ellegard (1999) rozumi Casoprostorovym piistupem prostiedek, kterym lze zlepSovat Zivotni situaci
jedincu. V kritickém slova smyslu poukazuje na tento pfistup geografie ¢asu Hallin (1991), jenz tvrdi,
ze geografic Casu prehlizi vnéj§i podminky Zivota ve spolecnosti, jejiz transformace zustava
nevysvétlena (Ira, 2001). Tato kritika nebyla jedina, da se fici, Ze kontinualni kritizovani geografie Casu
jako v&dni discipliny, pfichazelo spolu svyvojem trendi a sméra vhumanni geografii
(viz. Tousek a kol., 2008). Diarazné se upozorovalo na tendence milného chapani jedince, nebot
v n¢kterych vystupech geografie ¢asu byl jedinec chapan pouze jako nositel Casoprostorové lokace
za prehlizeni jeho mysleni Ci citového rozpolozeni (Ira, 2001). Kritizovany byly i samotné grafické
zaznamy pro jejich neakuratni zjednoduseni. Johnston a kol. (2000) argumentuje, ze grafické vystupy

m¢ély mala méfitka ¢i zaméfeni na piili§ kratka casové obdobi.

Na zminénou kritiku reaguji néktefi autori (Pred, Thrift, Carlstein) jiz od pocatku 80. let
20. stoleti, kteti do Casoprostorového pristupu vnesli socializaci, jez mimo jin¢ spocivala v integraci
socialni, ¢asové a prostorové struktury (Thrift, 1983). Do geografie Casu byla také implementovana
teorie strukturace, jejiz autor je britsky sociolog Giddnes (Frantal a kol., 2012). Tato teorie vznikla
puvodné za ucelem nalezeni kompromisu mezi humanistickymi geografy, ktefi zddraziovali roli
lidského svobodného rozhodovani, a radikaly, jeZ stavéli do popredi vnéjsi faktory zahrnuty v socialnich
strukturach (Tousek a kol., 2008). Giddensova teorie do geografie Casu piinasi tezi, Ze lidské jednani je
strukturou usnadnéno nebo omezeno, ale struktura je zarovern neiimysiné ¢lovékem ménéna. Struktura
a ¢innost jsou tedy vzajemné provazany (Pred, 1984). Reakce na kritiku nepfedstavovalo pouze
zaClenéni nékterych proudi do geografie Casu. Napriklad Pred (1986) odmital tezi zjednodusencho
modelu tim, Ze publikoval za pouziti prostfedku geografie Casu prace, které analyzovaly agrarni
aurbanni promény Svédska (pfedmétem studia tedy bylo delsi Gasové obdobi aplikované na vétsi
uzemi; Frantal a kol., 2012). O implementaci sméru feministické geografic do geografic casu

se zaslouzila mimo jin¢ Dyck (1990, 1998), jenz se zam¢fila na studium matefstvi, sebetcty ¢i interakei
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mezi zenami ¢i nepfimo Westermark (2003), ktera studovala kazdodenni ptsobeni zen s nizkymi pijmy

v Bogotg.

Vsechny tyto postupné reakce a vyvraceni kritiky vedli spolecné s integraci konceptu a reflexi
novych impulst k renesanci geografie Casu, jenz byla vnimana od pocatku 90. let (Hallin, 1991;
Lenntorp, 1999). Hallin (1991) uvadi dvé hlavni pfileZitosti v rozvoji teoretick¢ho ramce této védni
discipliny, prvni impuls spociva v prohloubeni konceptt, na kterych je geografie ¢asu postavena. Druhy
podmét Hallin (1991) pfisuzuje uz§imu provazani geografie Casu s teorii strukturace (viz vyse).
Dale ve sv¢ publikaci stejny autor pojednava o vyznamu tzv. teorii jednani (theory of action) v kontextu
kazdodenniho Zivota. V souvislosti s témito skute¢nostmi Hallin do geografic Casu zavadi nové
koncepty, jez predstavuji jednani, racionalitu ¢i vyuzivani zdroju. V ramci teorie jednani jsou
zminovany kontrasty racionalniho jednani a subjektivnich tuzeb béhem realizovani urcitych projekti
v souvislosti kazdodenniho Zivota (konceptem kazdodenniho Zivota se rozumi okruh rutinnich ¢innosti,

které jsou zdroji jedincovy interakce s fyzickym prostfedim a ostatni spolecnosti (Gregory a kol., 2009).

Konceptualizaci geografie ¢asu v poslednich dvou dekadach ziejm¢ nejvyraznéji ovlivnil
a modifikoval dynamicky rozvoj informacnich a komunikacnich technologii. Expanze novych
komunikaénich nastroja relativizovala do jisté miry tradi¢ni prostor a ¢as (Gotved, 2006), ¢imz vyrazné
pfehodnotila vnimani zakladniho konceptu omezeni, ktery je podrobnéji priblizen v kap. 2.1.1.
S rozvojem frekvence socialnich interakci, napliiovani aktivit a riznych projekti pomoci digitalnich

technologii, virtualni reality ¢i internetu se zacal uzivat koncept tzv. kyberprostor (Frantal a kol.,2012).

V souvislosti se zménami v percepci ¢asoprostoru pojednavaji o masovém rozsifeni a vyuzivani
informacnich a komunikaénich technologii Harvey (1990), Graham (1998) a Miller (2005).
Harvey a Miller vnimaji jako jeden z dusledkt expanze informacnich a komunikaénich technologii
(dale ICT) tzv. ,kompresi® ¢asoprostoru. Naopak Graham zastava nazor, Zze rozmach ICT prispiva
k ,explozi® prostoru. Sviij nazor nasledn¢ rozvadi do percepce tzv. ,bezprostorového mésta“
(spaceless city), jez se vyznacuje absenci prostorovych omezeni lidskych aktivit (Frantal a kol., 2012).
Paralelné s rozpinanim kyberprostoru dochazi k narustu kvantity a diverzifikace socialnich interakei
v této virtudlni realit¢ i mimo ni (jedna se napf. o interakce na socialnich sitich, SMS, emaily,
nakupovani, politika, management atd.). Implementace inovujicich se ICT do spolecnosti relativizuje
n¢které¢ zakladni predpoklady, na kterych je klasické pojeti geografie Casu postavené. Konkrétné
se jedna napriklad o eliminaci omezeni kapacity Casoprostoru ¢i modifikaci v chapani nedé€litelnosti
jedince. Diky existenci a interakcim v kyberprostoru se také méni presumpce ohledné jedincovych
schopnosti, jez se rozSifuji o dovednost ucastnéni se vice neZz jedné aktivity v daném cCase

(Frantal a kol., 2012).

Pisobeni v hybridnim prostoru a virtualni realit¢ s sebou pfina§i i nové podméty

pro interdisciplinarni socialné védni vyzkum, ktery lze pomoci konceptualniho a metodického ramce
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geografie ¢asu v mnoha pfipadech naplnit. Shaw (2010) poukazuje na Sirokou datovou zakladnu
socialnich siti, z niz lze prostfedky geografie ¢asu analyzovat vizualizace Casoprostorovych cest, aktivit
nebo vzajemné interakce. Prostor pro nové studie se oteviel napf. v oblasti maloobchodu v souvislosti
s e-shoppingem (nakupni chovani, nacasovani, trvani apod.) (Djist a kol., 2009) nebo analyzou novych

problému zptisobenych napt. deprivaci z nedostatku virtualnich kontakti (Anderson, Rainie, 2010).

1.2. Vyzkumné problémy zkoumané v ramci geografie Casu

Aplikace vyzkumi geografie casu vychazi z nezbytnosti definice fyzikalnich limitl jednotliven
a opira se o zakladni koncepty (jimz je vénovana kapitola 2.1.1.). Jednotlivé studie této geograficke
discipliny jsou zpravidla realizovany v kontextu mistniho nebo regionalniho méfitka, nicméné neni
v rozporu ani orientace na v¢tsi administrativni tzemi (viz pfedchozi odstavec). Geografii ¢asu jako
nastroj pouzili poprvé lundsti geografové za ucelem empirického vyzkumu v regionalni politice
Svédska, jenz byl zamé&fen na sjednoceni mistni nabidky a poptavky pro vefejné sluzby (Ellegard, 2019).
Konkrétng Higerstrand a Oberg (1970) se snazili empirickym vyzkumem odpovédét na otazku,
jak daleko a jak dlouho musi lidé cestovat, aby uspokojili potfebu dosahnuti daného druhu sluzeb.
Martensson (1974) ptichazi s vystupy ohledné markantnich rozdili v moznostech jedincti dosahnout
riznych druha sluzeb v zavislosti mezi polohou jejich domova v ramci regionu a typem dopravniho
prostiedku, kterym disponuji (resp. vyuzivaji). Prostorovou distribuci sluzeb se zabyvaji 1 japonsti
geografové (Kamiya a kol., 1990; Okamoto a Arai, 2019), jez vychazeji z nedostatku, ktery je
mj. zpusoben tradi¢nim nazorem v japonské spolecnosti klasifikujicim Zenu jako subjekt pusobici
v domacnosti a pecujici o déti. Problém podle Kamiya a kol. (1990) spociva nedostatecné nabidce jesli.
Tuto skutecnost potvrdili i autofi Okamoto a Arai (2019), ktefi tvrdili, Ze ¢asoprostorova organizace
omezené nabidky sluzeb jesli ma vazné dopady na rodinny zivot a kariémi pfilezitosti zejména Zen.
Krom¢ studia tohoto problému byly v Japonsku metody geografie ¢asu nastroji k realizacim vyzkumu
vztahujicim  se  (podobné jako ve Svédsku) k podminkam  kaZdodenniho  Zivota.
Specialné Okamoto (1997) se vénuje problematice vlivu asoprostorové organizace prace na zivotni

podminky part na pfedmeéstich.

Casoprostorovy pfistup objevuje téz v asopisu The Biography of a people. ve kterém jsou
prezentovany  vystupy ohledné historického a budouciho vyvoje §védské spolecnosti
(Guteland a kol., 1974). Vystupni modely aplikovanych vyzkumu byly zjednoduSovany, aby je
pochopila vefejnost, a pfedev§im politicka obec (Thrift, 1977). Dalsi aplikace geografie ¢asu spocivala
v zaméfeni na méstskou dopravu a vyuziti ¢asu v domacnostech. Vyzkum v této oblasti realizoval
Lenntorp (1976), jenz zkonstruoval vramci geografie C¢asu model programi PESASP
(Programme Evaluating the Sample of Alternative Sample Path). PESASP poté prispival k analyze
moznych kombinaci aktivit v ¢asoprostoru, specialné se mj. jednalo o vyzkum moznosti cestujicich
vefejnou dopravou v Karlstadu. Krom studiu kombinatoriky se geografie ¢asu také zacala vénovat

hodnoceni vyuziti ¢asu v kontextu omezeni, fyzického prostredi a kazdodenniho zivota (Ira, 2001).
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Predméty studia geografie Casu se rovnéz jako samotna disciplina v prabéhu desitek let
modifikovaly. Jiz pocatkem 80. let se pozornost mnohych autorti upinala k realizacim environmentalné
zamgérenych studii na managment zdroja a udrzitelnost (Thrift, Pred, 1981). Postupné se zajem geografie
Casu obratil na kvalitu Zivota (strategické planovani, prostorové mobility chodcii, dasledky politickych
rozhodnuti apod...) (Ellegard, 1999; Wihlborg, 2000; Klapka, Roubalikova, 2010). V socialnim
kontextu byly realizovany studie na téma nerovnomémé distribuce socialnich skupin v reziden¢nich
lokalitach (Massey, Denton, 1988; Ellis a kol., 2004). V neposledni fad¢ byla také zkoumana
a diskutovana problematika socialniho vyloucéeni (Pratt, Hanson, 1991; Schonfelder, Axhausen, 2003).
Koncept tzv. socioprostorova izolace, jenz formulovali Schnell a Yoav (2001), byl jednim z kli¢u
objasnéni miry izolace jedinci v ramci interakci v prostoru v kontextu kazdodennich aktivit
(Frantal a kol., 2012). Yantzi, Rosenberg (2008) a pozdéji Quinn (2010) kladli duraz krom prostorové
izolace také na socialni izolaci (napf. v obdobi nemoci ¢i matefstvi). Za ucelem vyzkumu modifikace
socialnich vazeb déti ve venkovskych oblastech v dusledku zmény Skolniho prostiedi (ptivodni Skola
byla zaviena) pouzila nastroje geografie Casu Cedering (2016). Tato autorka postupné dosla k zavértim,
ze centralizace v oblasti Skolstvi je jednim z pficin mensi frekvence mistnich organizovanych aktivit,
protoze mistni obyvatelé musi travit vice ¢asu dojizd’kou, a tedy je zde pohledem geografie Casu

vnimano zesileni koordinacnich a schopnostnich omezeni.

Aplikace Casoprostorového pristupu se objevila také ve Svédském automobilovém primyslu,
kde geografie ¢asu odpovidala na otazky ohledné¢ organizace prace a jeji efektivity v projektu
tzv. The Future of Automobil. Tehdejsi metodika védni discipliny byla rozsifena o koncept
,humanistické produkce* (Frantal a kol., 2012). Kratce po pfelomu tisicileti byly uplatnény poznatky
z geografie Gasu také v oblasti sportu. Casoprostorovy piistup pomohl analyzovat prostorové chovani
a prispét k vytvareni hernich strategii v nékterych kolektivnich sportech (napf. Long, Nelson, 2011).
Mimo vySe zminéné studie v poslednich letech pomahaji Casové geografické vyzkumy také
ke zodpovézeni otazek v oblasti socialnich véd (napf. ohledné percepce geografického, socialniho
¢i medialniho prostredi) (Frantal a kol., 2012). S modifikaci a rozvojem socialni interakce
prostiednictvim ICT, se dalSim pfedmétem studia geografie Casu staly sit€é telekomunikacnich
technologii (Wilhborg, Palm, 2008). Prvky nastroju geografie ¢asu byly mimo jiné uzity k realizacim
vyzkumu v oblastech krizového managementu (Bengtsson a kol., 2011), monitoringu cestovniho ruchu

(Ahas a kol..,2008; Sveda a kol., 2019) nebo v epidemiologii (Weselowski a kol., 2012).

Nové impulsy a vyzvy pro ¢asové geograficky vyzkum pfinesla bezesporu pandemie zptisobena
nemoci Covid-19. Klapka a kol. (2020) predikuji tezi orientace na ménici se role virtualnich stanic
a znovuprozkoumani Casoprostorovych aspektu lidského chovani, nebot” celosvétova pandemie méla

enormni dopad na lidské Zivoty (Klapka a kol. 2020).
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Na tizemi Ceské republiky byly nékteré nastroje geografie dasu praktikovany za uéelem analyzy
denni mobility na vzorku prazskych studenti stfednich kol (Drbohlav, 1990) nebo obyvatel oblasti
Prahy a venkova (Novak, Sykorova, 2007; Temelova a kol. 2011) ¢i vyzkumy v oblasti prostorové
mobility v kontextu dostupnosti sluzeb pohybové postizenych osob (Janura, 2011), a také studie
v oblasti geomarketingu (napf. Kunc a kol, 2012). Aplikovany vyzkum zameéfeny na charakter stanic
v ¢asoprostoru na uzemi Olomouce provedla Roubalikova (2009). V priubéhu poslednich let na padé
Ceské a slovenské akademické sféry pouzivali nastroje geografie casu autorské kolektivy
(Osman a Muliéek, 2017, Kraft a kol., 2020; Sveda a kol., 2020; Osman, Ira, Trojan, 2020; Klapka,
Ellegard, Frantal, 2020). Specialn¢ Osman (2017, 2020) zkouma pomoci metod chronogeografie
(veda, ktera ve srovnani s geografii ¢asu zahrnuje vSechny formy pojeti Casu a prostoru) prostiednictvim
mgéstské hromadné dopravy méstské Casy (spoleenské nacasovani mést prostrednictvim instituci, jedna
se tedy napf. o oteviraci doby ¢i prestavky na obéd ve Skolach, na ufadech nebo v obchodech)
(Osman a kol., 2020). O aplikaci geografie Casu se také zaslouzili Kraft a kol. (2020), ktefi fesili otazky
ohledn¢ identifikace specifik a ¢asoprostorovych svazki na zakladé mobility studentt, ¢imz do jisté
miry navazali na vySe zminéné vyzkumy, nicméné Kraftova studie byla aplikovana na katastralni Gizemi
Ceskych Budgjovic. V piipadé Slovenska se jednalo o vyzkumy v oblasti kazdodenni mobility chodci
v centru Nitry (Drgoria a kol., 1994) a Bratislavy (Ira, 2000). Mezi nové studie na stran¢ slovenskych
geograful lze zafadit vyzkum dennich rytmi (interakce mezi lidmi a prostory, jez reaguji na morfologii
prostoru (Lefebvre, 2004)) v bratislavském prostiedi zalozeny na analyze dat z mobilnich telefonu
(Sveda a kol., 2020), ktery Gasteénd navazuje na prace ¢eskych geografi Osmana a Mulicka (2017)
a Mulicka a kol. (2015; 2016). Sveda a kol. (2020) v ramci této studie uvazuji kli¢ovy pojem,
ktery predstavuje chronotop (tedy sjednoceni specifické docasnosti a konkrétniho mista (Crang, 2001)).

Podle Iry (2001) predstavuje geografie Casu vyznamny zasah do rozvoje geografie, usnadriuje
pochopeni komplexity kazdodenniho Zivota a napomaha k regionalnimu a udrzitelnému rozvoji.
V neposledni fadé prinasi geografie Casu také prispévky nékterym dalsim védam. Krom jednotlivych
geografickych vystupti se muze jednat napfiklad o metodicky graficky aparat, jenz usnadni formulaci
problému a jeho naslednou analyzu (Hallin, 1991), ¢i efektivni aplikaci systému GPS a GIS
v Casoprostorovém kontextu (Frantal a kol. 2012). Tyz kolektiv autoru také vyzdvihuje schopnost
reflexe a adaptace geografie Casu na modifikujici se povahu ¢asoprostoru ¢i problémy socialni izolace
v kontextu kybersocialni reality. V citaéni roviné, existuji tfi zakladni shluky odkazovani
na Hégerstrandovu geografii Casu, prvni mnozZina je koncentrovana kolem Hégerstrandovy studie
zamgérenou na migrace (1957), nasledujici skupina citaci vede k §ifeni inovaci (Hagerstrand 1953/1967)
a konecn€, nejvyznamnéj§i podil vyzkumu uzivajicich metodicky aparat a studii zamérenych
na geografii Casu nachazi své oduvodnéni v Hiagerstrandové publikaci (Hégerstrand, 1970), kde byl

zkonstruovan a poprvé anglicky prezentovan ¢asové geograficky pfistup (Ellegard, 2019).
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2. Teoreticka vychodiska

Primami cil dané casti prace tkvi v predstaveni zakladniho konceptualniho aparatu, o ktery
se geografie Casu jako védni disciplina opira (Héagerstrand, 1970). Po prezentaci konceptii zde bude
predstaven vyvoj elementarnich prostfedka a metod, jez jsou charakteristické pro geograficky vyzkum
v ramci geografie ¢asu. Druha ¢ast teoretického prismatu bude jiz zaméfena na fenomén workoutovych
h1ist’ v souvislosti s rozvojem venkovniho cviceni s vlastni vahou. Ve strucnosti zde bude popsan vyvoj
kalistheniky a street workoutu jako hlavnich impulsu expanze realizaci workoutové infrastruktury.
Dale je lze kladen diuraz na zakladni praktiky ze zasobniku cviku kalistheniky, které predstavuji
absolutni zaklad aplikace kalistheniky i1 sportovniho street workoutu (Regal, 2015). Kostru teorie budou
dopliiovat kapitoly zamé&fujici se na rozvoj workoutovych hiist v CR, dale na socialni kontext v podobé&

popisu subkultury workoutovych komunit v CR a vnimani workoutového hiists jako mista.

2.1. Konceptualni a metodologicky aparat geografie ¢asu

Tato kapitola pokryva charakteristiky zakladnich konceptti Casoprostorového pristupu, které
predstavuji stéZzejni pilife pisobeni geografie ¢asu jako védecké discipliny (Ira, 2001). Nasledné je zde
vénovan prostor predstaveni elementarnich metod, jez jsou klicem k naplnéni realizace vyzkumu

pohledem geografie casu.

2.1.1. Zakladni koncepty geografie Casu
Geografie Casu je jako védni disciplina postavena na vice nez 52 dulezitych konceptech, diky
kterym do ni 1ze implementovat objektivni a méfitelné metody (Lenntorp, 1999; Pred, 1977). Koncepty
vychazeji z postulatu, jez kompletovali Hagerstrand (1975) a pozd¢&ji Martensson (1979). Postulaty jsou
v souladu s fyzikalnimi zakony, biografii a existenci ¢lovéka v prostoru a ¢ase. Frantal a kol. (2012)
je jmenuji jako:
1. Nedélitelnost lidského jedince (popf. jinych zkoumanych subjekti)

2. Omezeny cas, jimz disponuje kazdy jedinec (popf. jiny zkoumany subjekt)

et

Omezena schopnost jedince (popf. jiného subjektu) ucastnéni se vice nez jedné aktivity
v daném case

Kazda aktivita ma své trvani

Presuny mezi body (stanicemi, viz nize) v prostoru spotfebovavaji ¢as

Omezena kapacita prostoru

Omezena velikost prostoru

® N ok

Kazda situace je zakotvena v situacich minulych

Zam¢ime se nyni na zakladni koncepty, jez byly uvazovany k realizaci vyzkumu v této kvalifikac¢ni

praci, a které zaroven muzeme povazovat za obecné platné (Ira, 2001; Frantal a kol., 2012).
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Prvni pojem predstavuje koncept prizmatu (prism), jenz vychazi z druhého a Sesté¢ho postulatu.
Prizma predstavuje Casové a prostorové omezeny region. Jinymi slovy, jedinec realizuje svoji
kazdodenni biografii v ohrani&eni fyzickych mantineli. Casové omezeni se zde projevuje tzv. principem
navratu, tedy kazdy jedinec se po uréitém casovém utseku vraci za ucelem naplnéni svych potreb
na stejné misto (zpravidla domu). Prostorové omezeni tkvi v rychlosti a potfebé premistovani mezi
pocatecni a jinou lokaci (napf. nejrychlejsi spojeni mezi situaci vysokoskolske koleje a lokaci vlakového
nadrazi trva 10 minut. Student je tedy prostorové i Casové omezen, nebot’ si nemuze dovolit realizovat
premisténi z koleje pozdéji, nez 10 minut pred odjezdem vlaku. Zatimco, kdyby byl v oblasti, odkud 1ze
realizovat nejrychlejsi spojeni do 9 minut, vlak by stihnul). Grafické znazomeéni konceptu prizmatu

vyjadfuje nasledujici obrazek.
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Obr. 1: Zjednoduseny model prizmatu, zdroj: Miller (2017)

Dalsi koncept predstavuje populace (population). Tento pojem je chapan intuitivng,
tedy mnozina lidi na uréitém specifickém misté. Kazdopadné je tfeba si uvédomit, ze v geografii Casu
muze jit krom lidské populace, také o populace biologické ¢i ,populace ¢lovékem vytvorenych véci*
apod., jez se vztahuji kuréitétmu zkoumanému regionu béhem uréitého c¢asového obdobi.
(Ellegard, 2019). Mnozina populace je dynamicka, nebot” se jedinci kazdé populace rodi (nebo jsou
vytvoreni), prfemistuji (jsou pfemistovani) ¢i umiraji (jsou zniceni). Plati zde také, Ze Cas existence

kazdého prvku v kazdé populaci je individualni (Ira, 2001).

Abychom 1épe analyzovali ptisobeni jedince v Case a prostoru, je zde zaveden koncept cesta
(path). Higerstrand (1982) definuje cestu, jako denni (tydenni, Zivotni...) ,,drahu® v prostoru a Case.

Cesta vychazi z prvniho postulatu, tedy ze ¢lovék je nedélitelny, tzn. Ze se ke kazdému jedinci vaze
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pravé jedna cesta. Tento koncept lze chapat jako kontinualni proces v Casovém intervalu, jenz je
specificky posloupnosti aktivit, kter¢ jsou charakteristické diferencovanym vyznamem ¢i dobou trvani
z pohledu jedincu i okoli (Ira, 2001; Frantal a kol., 2012). Ellegard (2019) pfisuzuje cesté vlastnost

transformace budoucnosti do minulosti.

Nasledujici dva koncepty spolu navzajem uzce souvisi. Jedna se o koncept aktivity (activities)
a koncept projekt (project). Aktivity jsou veskeré ukony (na cest€), jez maji pro ¢loveka urcity vyznam
(nutné 1 dobrovolné). Pozn.: Aktivita je libovolna cinnost jedince, tedy i tzv. ,nicnedélani®.
Naopak projekt se vyznacuje sekvenci ¢i posloupnosti aktivit, které jsou vykonavany za ucelem dosazeni
védomych cilu (Hagerstrand 1970, 1982; Lenntorp, 1976; Frantal a kol. 2012). Za konkrétni priklady
projektn 1ze povazovat upleteni svetru, stanoveni cile dvaceti klikd vkuse. Individualni a organiza¢ni
projekty se prolinaji (Ellegard, 2019). V kontextu s témito koncepty lze zminit také pojem elementarni
udalosti (elementary events), jez jsou nadfazené slovo k pohybu (pfemisténi), prichodu,

pobytu (ve stanici) ¢i odchodu atd... (Hagerstrand, 1974, 1985).

. ﬂ‘
&as

prostor 1.

Obr. 2: Casoprostorové vyjadieni cesty, zdroj: vlastni zpracovani v programu GeoGebra (2023)

Opakovanim aktivit stejné¢ho typu ve stejném prostiedi v interakci se stejnymi lidmi
v kazdodennim ¢i tydennim horizontu vznikaji v podstaté navyky na tyto Cinnosti. Tyto navyky
(dochazka do zaméstnani, sportovni tréninky) se ustalili v geografii ¢asu pod konceptem rutin (routines)

(Ira, 2001; Frantal a kol., 2012).

Jiz je zfejmé, ze kazdodenni biografie jedince mize byt vinimana jako posloupnost aktivit neboli
cesta. Na tomto misté je dobr¢ si objasnit otazku: Pro¢ ma lomena ¢ara, jez vyjadfuje cestu na Obr. 2,
v usekach nad body 1, 2 a 3, po urcity asovy tsek s ¢asovou souradnicovou osou charakter rovnobézky?
Zminéné body predstavuji jeden z dalSich zakladnich koncepti geografie Casu, jenz je v odborné
literatufe nazyvan stanice (station). Lenntorp (1976) definuje stanici jako pozici v Casoprostoru.
Elementarn¢ feceno, jsou to mista, kde jednotlivci vykonavaji své aktivity (napf. domov, zaméstnani,

workoutov¢ htisté apod.) (Ira, 2001), Ackoliv se jedinci piirozené pohybuji 1 v ramci stanice, pohledem
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geografie Casu se jedna pouze o ¢asové pohyby, proto ma cesta nad stanicemi na Obr. 2 rovnobézny
charakter az do chvile, kdy jedinec stanici opousti. Obecné se jedna o pozice, jez maji fixni charakter

(Frantal a kol., 2012), presto se ob¢as modifikuji (velikost, kapacita, vznik atd.) (Ira, 2001).

Do mnoziny zakladnich konceptii podle Iry (2001) nalezi také koncept zvany kontexty
(contexts). Pojem vychazi z faktu, Ze rizné (kazdodenni) ¢innosti probihaji spole¢né ¢i strukturovane.
Ira (2001) a Ellegard (1999) diferencuji tento koncept na Ctyfi druhy, jez pfedstavuji projektovy,
kazdodenni, socialni a geograficky kontext. Projektovy kontext poukazuje na aktivity, které se navzajem
kombinuji ¢i dopliuji a kter¢ vedou ke spolecnému cili (pohledem jednotlivee nebo skupiny).
Frantal a kol. (2012) poukazuji, Ze projektovy kontext nemusi byt ¢asové souvisly. Zatimco kazdodenni
kontext, jenz je prezentovany jako kombinace Cinnosti, které pfislu§i riznym projektiim v pribéhu
dan¢ Casové periody (zpravidla 24 hodin), se vyznacuje souvislym tokem. Socialni kontext poukazuje
na interakci jednotlived, tedy do socialniho kontextu spadaji vSichni ucastnici, jejichz Cinnosti jsou
né¢jakym zpusobem propletené s jedincovou aktivitou (napf. prodavaé¢ a zakaznik). Kontextovou

strukturu kompletuje geograficky kontext, jenz predstavuje prostorové pozadi danych sekvenci aktivit.

Explicitn¢ z Hégerstrandovych postulati vychazi i koncepty omezeni (constraints), ktera
do jist¢ miry brani a omezuji vykonavani aktivit ¢i napliiovani projekti kazdého jedince
(Frantal a kol., 2012). Analogicky jako u kontexta 1 zde autofi definuji diferencované typy omezeni
(napf. Ira, 2001, Frantal a kol., 2012). Hiagerstrand (1970), poukazal, Ze existuje Siroka paleta omezeni,
ktera nelze exaktné klasifikovat, proto byly urCeny pouze tii zakladni druhy omezeni, tedy schopnostni,
koordinac¢ni a autoritni omezeni. Prvni zminény typ reprezentuje hranice veskerych schopnosti jedince
zahmujici potieby (spanek, jidlo, pfepravu na workoutové hristé atd.) ¢i naptiklad dovednost stojky,
kliku na jedné ruce nebo namalovani uméleckého portrétu. Koordina¢ni omezeni jsou dasledkem snahy
o soustfedéni lidi v prostoru a ¢ase, aby mohla byt vzajemnou koordinaci naplnéna spolecna aktivita.
Tato omezeni mohou pfedstavovat napf. ¢as na pripravu, organiza¢ni usili, nizka kapacita stanice,
spory atd. Strukturu dopliuji omezeni mocenského charakteru (Ira, 2001) neboli autoritni omezeni
(Frantal a kol., 2012), ktera jsou formulovana zakonnymi ¢i obecnymi spoleéenskymi normami
(napf. skolni tad, ¢as nastupu do zaméstnani apod.). Podle Frantala a kol. (2012) sem spadaji také
ckonomicka omezeni. Vsechny charaktery omezeni se zpravidla vzajemné prolinaji (Ellegard, 2019).
O diverzifikaci tohoto konceptu se také v souvislosti se zménami, které pfinesla pandemie Covid-19,
zminuji Klapka a kol. (2020), ktefi pojednavaji o tzv. psychologickych a nasledné behavioralnich

omezenich.

Predposledni koncept, jenz zde bude definovan nese oznaceni svazky (bundles). Tento koncept
demonstruje situaci, kdy se dvé nebo vice individualnich cest dotyka v uréitém misté (workoutove hfiste,
domacnost apod.). Svazky jsou zaloZeny na koexistenci, ktera je diilezitym pfedpokladem pro pracovni,

vzdélavaci, rodinné a dalsi interakce (Pred, 1977). Lidé utvari svazky také s materialy, zafizenimi,
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zvifaty €1 dopravnimi prostfedky (Ira, 2001). Shaw a Yu (2009) oznacuji svazky jako fenomén,
kdy nékolik jedincu sdili témért stejné aktivity v uréitém case na jednom misté. Za ucelem empirického
uchopeni  pfi  zvolené¢ metodice lze  svazky  vymezit numerickymi  hodnotami.
Napriklad Kraft a kol. (2020) pfi vyzkumu mobility studenti klasifikovali svazky jako mista

(plochy o rozloze 100 m?), kde se béhem jedné hodiny soustiedilo alespori 15 % respondent.
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Obr. 3: Svazek, zdroj: Thrift (1977)

“>> Bundle

time time

Obr. 4: Priklady svazku (vlevo domacnost, vpravo skola), zdroj: Ellegard (2019)

Zakladni koncepty doplnime o pojem oblast mistniho poradku (pocket of lokal order).
Tento koncept se mize snadno zaménit s pojmem stanice. Nicméné oblast mistniho poradku v sobé
integruje krom¢ mista i aspekty casu a socidlni organizace. Mizeme tedy konstatovat, Ze se tento

koncept explicitné vztahuje k socialni dimenzi. V oblasti mistniho poradku vznikaji urcita pravidla, jez
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jsou vysledkem shody lidi. Je zde sledovana socialni interakce, ktera miiZze pres napéti vytstit
v konflikty. Spory mohou byt impulzem ke zménam v oblasti mistniho poradku (Ira, 2001).
Ellegard (2019) zduaraziuje, ze oblasti mistniho poradku mohou byt modifikovany krom lidmi také
podminkami mistniho klimatu, vegetaci ¢i zviraty. Ta sama autorka poukazuje na hierarchii tohoto
konceptu. Uvazujme domov, pohledem geografie Casu to je typicky priklad oblasti mistniho poradku.

Domov v sobé muze obsahovat dalsi oblasti mistniho pofadku v podobé pokoju (Ellegard, 2019).

2.1.2. Pristupy a metody geografie ¢asu

Zakladni kostru v metodické zakladné geografie Casu predstavuji techniky sbéru dat, které
pomahaji realizovat vyzkumy ¢asoprostorovych vzorcu chovani. Ziejm¢ nejcastéj$i metodu, jez je
soucasti metodického aparatu geografie Casu od pocatku, predstavuji rizné typy dotaznika ve formach
Casoprostorovych rozvrhu, Casovych rozpoéti nebo harmonogramu. Pifi tvorbé téchto prostredki
se klade duraz na informace o minulych, soufasnych <¢i  budoucich aktivitach jedince

(Frantal a kol., 2012).

Jednu z obvyklych technik, jez se primarn¢ vyuziva pii realizaci sociologickych nebo
marketingovych vyzkumu, predstavuje casovy rozvrh (rozpocet). Tento metodicky nastroj ma podobu
systematického zaznamu vyuzivani ¢asu urcitého jedince v ramci dan¢ho ¢asového obdobi (typ. 24 h).
Diky ¢asovému rozpoc¢tu lze analyzovat napt. asové lokace, fiekvence, usporadani ¢i trvani (Ira, 2001)
nebo naopak také zpusobu traveni voln¢ho Casu (Frantal a kol., 2012). Analyzy ¢asovych rozpoétu
riznych socialnich skupin rovnéz pfispé€ji k odhaleni rozdila ¢asovych harmonogramu a podoby aktivit
(Ira, 2001). Ackoliv je metoda Casovych rozvrhii znama jich od konce 19. st., do popiedi se dostava
az ve 20. letech 20. stoleti v souvislosti interpretace empirickych vyzkumu na tzv. household surveys

¢i leasure studies (Harvey, Pentland, 1999).

V pripad€, Ze v sobé ¢asovy rozpocet zahrmuje prostorové koordinaty, 1ze ho klasifikovat jako
Casové-prostorovy rozvrh. Prvni vyzkumy zaméfené na studium dennich aktivit, kde byla
implementovana prostorova slozka, se realizovaly v 60. letech (Ira, 2001). Frantal a kol. (2012) zmitiuji,
Ze Casové-prostorove harmonogramy za ucelem zkvalitnéni vyzkumu mohou byt doplnény o kontexty
zahmujici krom socialnich interakci také subjektivni pocity, hodnoceni ¢i percepei urcitych aktivit

z pohledu aktért.

Kli¢em k realizaci daného vyzkumu je sbér dat prostfednictvim ¢asoprostorovych zaznamd.
Ukolem respondentii je, mimo zaznamenavani aktivit a jejich lokace v uréitém &asovém obdobi, také
popisovani jejich citové a emocni slozky. (Frantal a kol., 2012). Tato skute¢nost indukuje vysoké casové
naroky na respondenty, ale i vysokou divéru k vyzkumnikovi, proto zde hrozi neuplna ¢i fale$na

stanoviska ze strany respondenti (napf. Paris, Dubus, 2005).
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I pfes komplexitu a podrobnost vySe zminénych zaznamt zde nastava problém, ktery spociva
v neuspokojeni otazky ohledné konceptu omezeni v ramci cest jedincu nebo neschopnosti vymezeni
socialni skupiny (subpopulace) na zakladé¢ modela prostorového chovani (zminéné nedostatky fesili
napt. Goodchild a kol., 1993). Proto néktefi autofi (napt. Gren 1994), prosazuji techniky, jez obohati
datovy balicek o podrobnéjsi kvantitativni data. Frantal a kol. (2012) uvad¢ji, ze se muze jednat
mj. o hloubkové rozhovory, psychosémantické projektovani, narativni analyza, stinovani apod.).
Kombinace vice technik a kvalitni analyzy pomuze odhalit krom otazek typu ,.kdy, kde®, také otazku
,pro¢”.  Vsouvislosti smetodami vyzkumu geografie cCasu sklonovali Drbohlav (1991)
a Vozenilek (1997) také nastroj mentalniho mapovani, pomoci kterého mohou vyzkumnici mimo jiné

zjistit atraktivitu riznych prvka v daném prostiedi.

Impuls k vyznamné zméné v metodické i analytické rovin€ indukuje rozvoj a implementace ICT
a geografickych informacnich systémua (dale GIS). Tato skute¢nost s sebou pfinasi nové zpusoby
analyzy a vizualizace primarnich dat vpodobé prezentaci 3D modela, geovizualizace
¢i casoprostorovych akvarii (napt. Lee, Kwan, 2011). Aplikace novych technologii a navigacnich
systému, které zahrnuji napfiklad mobilni telefony, GPS a TDOA (poloha objektu na zaklad¢ rozdilu
¢asu), umoznila realizaci metod pfimého pozorovani (tracking) a mapovani ¢asoprostorové mobility
jedincu (Frantal a kol, 2012). Svystupy realizovanymi témito technikami se setkame
predev§im v oblasti cestovniho ruchu (Ahas a kol., 2007) ¢i u vyzkumu prostorové mobility chodcu

(Shoval, 2007; Ahas a kol., 2010).

Prestoze rozvoj digitalnich a telekomunikaénich technologii s sebou pfinesl vyrazné
zjednoduseni sbéru dat (v podobé GPS, GMS zaznamii apod.) a rozsifeni metodického aparatu (nejen)
geografie Casu, predstavuje dosud dotaznikové Setfeni nepfeckonanou hodnotu v soustfed’ovani
informaci vypovidajicich o vyuziti druhi dopravy, ucelu aktivity ¢i periodicité (Kraft a kol. 2020).
Stejny kolektiv autorti po analyze nékterych metod dochazi k zavéru, Ze neni mozné n¢kterou metodu
zcela zavrhnout nebo naopak zduraznit. Nejdualezitéjsi je tedy najit urcity prusecik mezi vice metodami
za ucelem co nejpresnéjsi aplikace, aby byla splnéna validita, reliabilita a objektivita stanovenc¢ho
vyzkumu (Emanovsky, 2013). Pokud jde o komparaci jednotlivych digitalnich nastroji, jako metod
sbéru lokalizacnich dat, rozpravuji o této problematice mj. Kraft a kol. (2019), jez se prikloriuji ke kvalité
a konzistentnosti mobilnich GMS (Google Mobile Services) zaznamu pred klasickymi GPS loggery.
S touto tezi souhlasi také Sveda a kol. (2020), Deville a kol. (2014) a Kang a kol. (2012), ktefi obecnd
povazuji data ziskana prostfednictvim mobilnich telefont jako jeden z nejslibnéjsich informacnich

zdroju pro sledovani a méreni Casoprostorovych aktivit jedinct.

2.2. Misto a region pohledem geografie ¢asu

Na pojem region lze v souvislosti s geografickym vyzkumem nahliZzet tfemi pohledy. Prvni pfedstavuje

tzv. predvédecky (pre-scientific) pohled, nasledujici je disciplinarni (discipline-centred) a koneéné¢ treti
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je reprezentant kritického (critical) pohledu (Paasi, 1996). Predvédecké hledisko vnima region za ticelem
aplikovaného vyzkumu cisté prakticky, tedy jako prostorovou jednotku (Tomaney a Ward, 2001).
Disciplinarni pohled je charakteristicky percepci regionu jako objektu ¢i vystupt vyzkumnych procesu
formovanych empirickymi prvky (Paasi, 2002). Posledni zminény pfistup vnima region jako ,,socialni
konstrukt® (Entrikin, 1996; Allen a kol., 1998; Agnew, 2001), tedy vysledek spolecenské praxe,
diskurzu a vztahu v souvislosti s konceptualizaci prostorovosti jako soucasti kulturnich, politickych
a ekonomickych procesu (Paasi, 2002). Abychom to shrnuli, regiony lze vnimat jako komplikované
institucionalni struktury zavislé na lidské shod¢ a zavedenych instituci, jez predstavuji napriklad média,
vzdélavaci systém, politicka organizace apod. (Searle, 1995). Je zfejmé, Ze institucionalizace regiont

muze byt realizovana na vSech urovnich prostorového méfitka (lokalni, statni atd.) (Paasi, 1991).

S pojetim regionu ¢asto vstupoval do relace pojem misto, nékteri geografoveé tyto pojmy vnimali
jako synonyma (Pred, 1984; Johnston, 1991; Allen a kol., 1998) ¢i vychazeli ze stupnic, kde pfifazovali
mistu a regionu jednotlivé rozlohov¢ kategorie (Entrikin, 1989). Harvey (1996) konstatuje, Ze pojem
misto v geografickych vyzkumech predstavuje jedno z nejvice skloniovanych a viceuéelovych klicovych
slov, proto misto najdeme pohledem geografic Casu v celé fad¢ kontextu, tedy napt. v relaci k pohlavi,
etnicit¢, véku, socialnim skupinam apod. (Massey a kol., 1999). Zatimco tradi¢ni geografie koncipujice
misto jako polohu, v ramci, které je casto pracovano s ,mistnim™ méfitkem (Tuan, 1975).
Nekteri predstavitelé humanni geografie nakladaji s mistem jako sdimenzi jednotlivych souboru
proplétajicich se socialnich vztahii a fizeni, které misto spoluutvareji (Massey a kol. 1999). Podobné
vnima misto (resp. region) Thrift (1983), jenz si pod timto pojmem predstavuje prostor, ktery vytvari
mnozina diverzifikovanych koexistencnich interaktivnich prvkia. Obecné lze vyvodit, Ze jedine¢nost
mista byla zpochybnéna, zatimco otevienost ¢i multiskalarni charakter se dostaly do popredi z hlediska
uchopeni pojmu (Paasi, 2002). Misto tedy neni vazano na zadnou konkrétni lokaci, ale je konceptualni

napt. v souvislosti zivotnich pfibéhu a zkusenosti (Paasi, 2002).

Problematikou interpretace mista se také zabyval Pred (1984), ktery ve svém ¢lanku definuje
pojem misto, na zaklad¢ konceptu geografie ¢asu, piicemz vychazi z teorie strukturace. Tento autor tedy
uvazuje, ze misto je vnimano jako proces reprodukce socialnich a kulturnich biografii. Pred (1984)
zaroven zduaraziuje dileZitosti Casoprostorovych aktivit a dynamiky ¢i modifikace ulohy mista
(Pred, 1984). Chromy (2003) poukazuje na to, ze misto je humanistickou interpretaci jedinou
dynamickou sférou, kde se odehrava zivot jedince podminény kazdodennimi zkusenostmi. Pred (1984)
na zaklad¢ integrace vySe zminénych tezi a pfistupt definuje misto jako historicky podminény proces,
ve kterém dochazi ke sdruzovani komponenti, jez do jist¢é miry nastavaji zaroven.

Specialné se jedna o:

e Pranik jednotlivych cest a institucionalnich projekta (resp. aktivit), cesty, projekty a aktivity

zastupuji prvky z konceptualizace geografie ¢asu (viz podrobngji kap. 2.1.1.)
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e  Vznik, reprodukce a transformace mocenskych vztaha

e _Genres de vie™! a socialni reprodukce, specialné je to prostorova a spoleéenska délba prace
¢i sedimentace jinych kulturnich a spolecenskych norem

e Produkce biografie a socializace (imprinting jazyka, osobnostni a dusevni rozvoj)

e Transformace charakteru prostredi

Pred (1984) dale pojednava o dominantnich institucionalnich projektech, jez podle ngj
predstavuji nejpozoruhodnéjsi pruniky individualnich cest (viz. kap. 2.1.1). Dale pak vnima tyto
projekty jako vysledky charakteru infrastruktur nebo socidlnich vztahti v ramci mista. V souvislosti
s realizacemi projekti ¢i prostorovou délbou prace je tfeba uvazovat disparity napf. v ramci veéku,

pohlavi, skupin, ale také v urovni znalosti, dovednosti nebo zkusenosti (Pred, 1984).

Abychom to shrnuli, misto (resp. workoutové hfist¢) 1ze Predovym (1984) pohledem vnimat
jako stale se ménici subjekt, ktery je modifikovan a utvaren historicky specifickymi okolnostmi
v podob¢ (nejen) dominantnich projekti. Misto zaroven predstavuje proces zahrnujici kompatibilitu
praxe ¢i socialni struktury a soucasn¢ zde dochazi k utvareni biografie nebo socialni a kulturni formy.
Pohledem geografic ¢asu v mistech dochazi ke vznikim prunika individualnich cest a projekti
(tedy svazka, viz kapitola 2.1.1), ze sociologické¢ho hlediska zde dochazi k nepfetrzit¢ interakci

mocenskych vztahu? (Pred, 1984).

2.3. Workoutova hristé

V této sekci bude veénovan prostor predstaveni sportovnich praktik, ke kterym jsou
workoutove hrfisté primamé koncipovana. Specialné zde bude nastinéna definice a vyvoj kalistheniky,
objasnén rozdil mezi street workoutem a kalisthenikou a popsany zakladni praktiky cviceni s vlastni
vahou. Naslednd se pozomost obrati ke subkultufe workoutovych komunit v CR, piedstaveni

workoutového hfists jako mista a expanzi vystavby workoutovych na uzemi Ceské republiky.

2.3.1. Kalisthenika a street workout (definice a vyvoj)

Nez zde dojde k predstaveni pojmu workoutového hfist¢, bude zde vénovan prostor stru¢né
charakteristice primarniho ucelu (tedy kalisthenice, resp. street workoutu), za kterym byla realizovana
dana hristé. Pojem kalisthenika v sob¢ zahmuje vice vykladii. Tradi¢né se jedna o praktiku, kdy pohyby
s vahou vlastniho téla dochazi k riistu svalové hmoty a zpeviiovani svalli. Pod praktikami kalistheniky
si lze predstavit napf. rehabilitace, power jogu, sportovni gymnastiku ¢i rizné formy akrobacie
(Trojovsky, 2013). V obecné roviné€ se jedna o sport, jehoz prostfednictvim dochazi k rozvoji sily
a svalové vytrvalosti. Jednim z ucela jedinctu praktikujicich kalistheniku je uplné ovladnuti svého t¢la.

Komplexni cviceni se svoji vahou v sob¢é zahmuje tfi zakladni komponenty, jez pfedstavuji statickou

! Genres de vie: spojené formy obzivy funkéné charakteristické pro lidskou skupinu
2 Mocenské vztahy: zptisoby jednani, které na ostatni nepiisobi pfimo a bezprostiedné, nybrz které piisobi na jejich
vlastni jedndni (Faucault, 2003).
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a dynamickou slozku a celkovy dojem. Statika spociva ve vydrzi v dané poloze provadén¢ho cviku
(silové schopnosti), analogicky nasleduje dynamicka slozka (koordinacni schopnosti), ktera v sobé
zahrnuje prechody poloh ¢i toce (resp. otocky), trio dopliiuje celkovy dojem skladajici se z plynulosti a
navaznosti jednotlivych cviki (Jefabkova, 2019). Odborna literatura casto cituje kalisthenické
(resp. streetworkoutov¢) tréninky na bazi praktik s vlastni vahou, nicmén¢ v ramci kalisthenického
tréninku mohou byt pouzivany i drobné dopliiky, jez v sobé zahrnuji napf. magnézium na ruce
(kvalitngjsi tchop), gymnastické kruhy (rozsifeni variability cviki), zatéZovou vestu (ztizeni), odporove

gumy (ulehceni) ¢i rizné bandaze (eliminace urazu) (Novak, 2020).

Kofeny kalistheniky spadaji do obdobi antiky. Specialné se jedna o izemi starovékych stati
Recka a Rima. Tato sportovni praktika byla jiz od podatku uzce propletena s atletikou
(resp. gymnastikou). Cviceni se svoji vahou vyuzivali jiz (gladiatofi), ktefi se pripravovali na fecké
Olympijské hry (prvni klani 776 pf. n. 1). Specialni vojenské vycviky zalozené mimo jiné
na gymnastickych praktikach posilovani s vahou vlastniho téla byly aplikovany ve starovéké Sparté
kolem roku 600 pf. n. 1. (Trojovsky, 2013). S rozpadem antickych mocnosti zajem o kalistheniku
a o cviceni opada, tento trend nasledné pretrvava v obdobi stfedovéku i1 raného novovéku

(Jerabkova, 2019).

Zasadni zména prichazi az pocatkem 19. st., kdy jsou postupné zakladany gymnastické systémy
(némecky — Friedrich Ludwig Jahn, sokolsky Miroslav Tyrs apod.). V roce 1881 vznikla Mezinarodni
gymnasticka federace FIG (Fédération Internationale de Gymnastique). Dals§i vyznamny sport, jenz
¢erpal krom z praktik typickych pro kalistheniku, také z cvikového zasobniku gymnastiky, vzpirani
¢i béhu, predstavuje CrossFit. Tato praktika byla poprvé predstavena v 70. letech 20. stoleti (Dolezal,
Jebavy, 2013).

Pojem street workout se poprvé vyraznéji zacina sklonovat ve druhé poloving 90. let 20. st.
v newyorské ¢tvrti Bronx (Regal, 2015, Jetabkova 2019, Chadwick, 2022). Street workout se v této
souvislosti vazal na chudinské (pfevazné ¢erosské ¢tvrti) a svymi kalisthenickymi praktikami obstojné
nahrazoval finanén¢ nakladné posilovny ¢i fitness centra. Troufame si tvrdit, Zze street workout
upeviioval a modifikoval socidlni prislusnost a utvafel novou komunitu, jeZz se vyznacCovala
preferovanim pohybu a budovani svalové hmoty pred patologickym chovanim a trestnou Cinnosti.
Za jednoho ze zakladatelu a aktivniho prukopnika kalistheniky pod pojmem street workout je povazovan
tzv. Hannibal For King, ktery jiz koncem 90. let pfedstavoval (a pfedstavuje) ztélesnénou motivaci
a inspiraci pro své okoli. (Jetabkova, 2019). Do S$irStho povédomi se street workout dostava
prostfednictvim internetovych videi (pozn. zejména videi na youtube.com) (Regal, 2015). Sport street
workout si postupem Casu vytvoril Sirokou zakladnu uzivateli po celém svéte, specialné v nékterych
statech vychodni Evropy (Rusko, Ukrajina). Néktefi propagatofi street workoutu (napt. Denis Minin)

zamysSleli praktikovanim tohoto sportu krom zlep$eni zdravotni kondice také prevenci pred alkoholem
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a drogami predev§im u dospivajicich jedincti (Jetabkova, 2019). O integraci cviku posilujici flexibilitu,
silu a rovnovahu a zdravych Zivotnich navykd vcetné discipliny ve svém ¢lanku zminuji také

Taipe-Nasimba a Canton Chirivella (2020).

Z vysSe uvedenych odstavceu je ziejmé, co predstavuje termin kalisthenika. Nyni je tfeba objasnit
pojem street workout, nebot’ se muze zdat, ze tyto koncepty v teoretické i praktické roviné splyvaji.
Oba pojmy jsou vétSinou autoru prezentovany jako synonyma. Na nepatmé rozdily téchto sportovnich
praktik poukazuje Chrenko (2015), jenz se zamé&fuje na lingvistickou stranku obou slov. Z oznaceni
,.street workout™ je patrné, Ze tento sport je explicitné zaleZitosti aplikace venku, tedy na ulici, zatimco
kalisthenika neni v rozporu s cvi¢enim v indorovém prostiedi. Chrenko (2015) dale uvaZzuje,
ze kalisthenika zahmuje jakoukoli ¢innost s vahou vlastniho t€la charakteristickou zvySovanim urovné
svalové sily (jedna se tedy napf. i o acrobic, crossfit, jogu, a prave street workout). Toto tvrzeni implikuje

nadrazenost slova kalisthenika v relaci ke street workoutu. (Chrenko, 2015).

2.3.2. Zakladni cviky

V nasledujici pasazi této prace budou kratce predstaveny zakladni cviky z aparatu kalisteniky
a street workoutu (tedy cvika s vahou vlastniho téla), jeZ jsou na workoutovych hfistich uplatiiovany
nejcastéji a tvori zakladni kostru zasobniku cvikt napfi¢ vSemi urovnémi praktikujicich jedincu
(vlastni zkuSenost a pozorovani; Hannibal For King, cit. Chadwick, 2022; Raw, 2015).
Tato kapitola si klade za cil predevsim priblizeni jednotlivych cviki Cisté z popisného hlediska aktivity
v ramci geografie Casu, nikoliv z funkénich ¢i fyziologickych a jinych pohledi. Proto se zaméiime

pouze na kratky vizualni popis danych ukond.

Ziejm¢ uplny zaklad metodického workoutového aparatu predstavuji kliky (Raw, 2015),
s ¢imz souhlasi vyznamni prikopnici street workoutu Hannibal For King (Chadwick, 2022), popt. Ptidal
(Trojovsky, 2013). Praktiku klikovani zkousel nejspise kazdy, v ramci formalniho zaramovani se jedna
o cviky, jez nejcastéji vychazeji ze vzporu lezmo (viz horni ¢ast Obr. 5) (Regal, 2015). Adekvatni
provedeni této praktiky spociva v tvorbé primky celého t€la, jez je charakteristicka udrzovanim panve
nad zemi. Naopak hyzd¢ jsou v prfiméfené vysSce, aby nedoSlo k prohnuti zad, hlava
predstavuje prodlouzeni trupu a nohy maji byt u sebe (viz. Obr. 5) (Regal, 2015). Druhu kliku existuje
nespocet. Jednotliva provedeni lze klasifikovat napf. podle obtiznosti (Regal, 2015). Chek (2004)
zminuje kliky o sténu (Wall Push-up), ,damské* kliky (Knee Push-up) nebo kliky s tlesknutim.
Hannibal For King (Chadwick, 2022) ve svych videich pfedvadi mimo jiné ,diamantové kliky*

NS4

tzv. klik na jedné ruce, klik ve stoji na rukou ¢i planche klik (viz Regal, 2015).
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Obr. 5: Kliky, zdroj: WORKOUT CLUB PARKS s.r.o. (2023), vlastni zpracovani

K dal§imu zakladnimu prvku v ramci zakladny cvika kalistheniky (resp. street workoutu)
lze zaradit kliky na bradlech (jinak dipy) (Raw, 2015; Trojovsky, 2013). Jedna se o specialni piipad
kliku, nicméng tento cvik se primarné od klasického kliku li§i v opémych bodech, jez predstavuji ruce.

A tedy jedinec pfi realizaci dipii nese vahu svého téla pouze na rukou (viz Obr. 6) (FUBO, 2023).

Obr. 6: Dipy, zdroj: WORKOUT CLUB PARKS s.r.0. (2023), vlastni zpracovani

Naprosty zaklad infrastruktury kazdého workoutového hfisté, predstavuje hrazda ¢i skupina
hrazd (Pilch, 2017). Tato nedilnd soucast workoutového hfist¢ poskytuje prostfedek pro jedny
z nejzakladnéjSich praktik street workoutu. Konkrétné se jedna o shyby (Pull ups), tedy pohyby z pozice
visu na hrazdé do pozice shybu (viz. Obr. 7) (Lauren, 2010). Shyby lze analogicky diverzifikovat
na ruzn¢ varianty, zakladni rozdéleni je klasifikovano podle uchopu hrazdy, specialné se jedna o shyby

podhmatem (Chin ups), shyby paralelnim uchopem (Neutral pull pus) a shyby nadhmatem (Pull ups)

N4
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Obr. 7: Shyby, zdroj: WORKOUT CLUB PARKS s.r.0. (2023), vlastni zpracovani

Hannibal For King i Raw se ve svych videich shoduji, ze workoutovy trénink napfi¢ vSemi
vykonnostnimi trovni jedincti by méli doplnit cviky, jez posiluji svaly na nohach. Zatimco Raw
demonstruje drepy s vyskokem, Hannibal For King predstavuje klasické diepy, které¢ Regal (2015)
klasifikuje jako hluboké diepy (Obr. 8). Do dalsich variant cviki posilujicich nohy lze zaradit také sumo

N4

ki

NG,

3 2

Obr. 8: Diepy, zdroj: SEVEN SPORT s.r.o. (2023)

K dal§im cvikim, které charakterizuji provozovani kalistheniky (res. street workoutu)
lze pripoditat také: tricepsovy zdvih na nizké hrazd¢ za zady, absolutni pritahy (Muscle-ups), shyby
na jedné ruce, leh sedy, vydrz ve vzporu lezmo (plank), pfitahovani nohou (resp. kolen) ve visu
(leg raises, resp. knee raises), nebo narocné gymnastické prvky, které jsou charakteristické pro tréninky
na ruzng¢ soutéze ve street workoutu jako sportovni discipliny — vaha ve visu (front lever), vaha ve visu

vzadu (back lever), vydrz v pfednosu (L-sit) ¢i planch (viz Regal, 2015).
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2.3.3. Subkultura workoutovych komunit v CR

Jak jiz zminiuje napf. Ellegard (1999, 2019), geografie Casu se prostfednictvim své
konceptualizace snazi odhalit také socialni kontext vcéetn¢ charakteru socialnich skupin. Konkrétnim
prikladem dané socialni skupiny (krom Sirok¢é skaly danych skupin navstévujicich workoutova
hristé — matka s dit€tem, skupina spoluzaku, dva bézci, sportovni tym atd. (pfimé pozorovani) muze byt
workoutova komunita na riznych urovnich. Komunita je v tomto smyslu vnimana jako mnoZzina osob,
které Zziji vurcitém vymezeném prostoru, kde vykonavaji kazdodenni aktivity (Bartak, 1993).
U konkrétniho workoutového htisté se tedy jedna o uzivatele, ktefi se bézné na workoutovém hfisti

zdrzuji (provadéji zde aktivity).

Na tzemi Ceské republiky street workout dostava do popiedi i mimo jiné diky propagatoram
Adamu Raw a Marku Kaletovi, ktefi vroce 2012 zakladaji projekt Seberevolta (Chrenko, 2015;
Pilch, 2017, Jetabkova, 2019). Toto hnuti Ize oznacit za priklad subkultury, tedy skupiny nesouci odlisné
znaky v ramci zivotniho stylu, chovani, hodnot ¢i norem (Jandourek, 2001). Tento projekt sdruzoval
a rozdifoval workoutové komunity napiié celym statem. Cleny Seberevolty spojovalo krom
workoutovych aktivit také zajem o sebepoznani, zdravy zivotni styl, odmitani omamnych latek
a vyznavani nékterych dalSich hodnot napf. pokory (Chrenko, 2015). Piestoze se hnuti Seberevolta
v soudasnosti jiZ nijak neangazuje, piispélo v Cesku k popularizaci street workoutu a s nim k expanzi
realizaci workoutovych parka a hiist’ v narodnim meéfitku. V dnesni dob¢ jsou charakteristické lokalni

vvvvv

koncentruji prostfednictvim interakce na socialnich sitich (Jefabkova, 2019).

2.3.4. Workoutové hristé jako misto

Obecné lze workoutova hfist¢ vnimat jako jedna z mist v prostoru. Dle Ellegardové (2019)
mista v prostoru jedince kazdodenn¢€ nuti k pocitovani vzdalenosti a materialniho omezeni. Pojem misto
se primarn¢ od pojmu prostor li§i v tom, Ze misto predstavuje konkrétni pusobisté v geografickém
prostoru (Paasi, 2002). Predovym (1984) pohledem geografie casu v kombinaci s tvrzenim
Taipe-Nasimby a Canton Chirivella (2020) 1ze konceptualizovat workoutové hfisté jako misto, kde jsou
sdileny a produkovany hodnoty zaloZené na respektu, vytrvalosti, odhodlani, usili a vzajemné pomoci
(ohledn¢ znalosti, podpory a pouceni). Podle WSWCF (2022) dochazi na workoutovych hfistich
ke sportovnimu chovani a osobnimu ristu. V obecné roviné aktivity (stejné jako jiné sportovni
discipliny) na workoutovych hfistich synchronné s navyky zdravého Zivotniho stylu vykazuji pozitivni
efekty ve  fyzické, psychické a  socialni  strance  (napf. Heinemann,  2002;
Pulgar a Fernandez-Luna, 2019). Nicméng je tfeba si uvédomit, Ze v prostfedi workoutové infrastruktury
muze v ramci socialniho pusobeni a interakce dochazet k naruseni harmonie konceptu ,,oblasti mistniho
poradku® (pocket of lokal order), Tato situace miuze eskalovat prostfednictvim napéti do konflikti

(Ira, 2001), jez mohou byt pri¢inami vylouéeni nebo naopak diskriminace (Elling a Claringbould, 2015).
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Atmosféra (resp. klima v psychologickém slova smyslu) daného workoutového hfisté do jisté miry
ovliviiuje charakter interakce ¢i v krajnich pripadech podnécuje k rozvoji patologického chovani
(napt. uzivani omamnych latek (Stodolska a Alexandris, 2004)). Prinik dennich trajektorii navstévniku
workoutového hristé muze vést také k dalSimu negativnimu disledku, kdy jedinec na zakladé
koexistence v prostoru s n¢kym Iépe svalové vybavenéj§im propada naléhavé potiebé fyzické zmény
(Rodriguez a Esnaola, 2009), ktera ¢asto vede k frustraci nebo naopak nutkavému fyzickému cviéeni
zalozeném na konzumaci neadekvatnich latek  podporujicich rust svalové  hmoty

(Arbinaga a Cantdn, 2013).

Abychom to shrnuli, Taipe-Nasimba a Canton Chirivella (2020) realizovali empiricky vyzkum
aplikovany na workoutové hfist¢ ve Span€lské Valencii, ktery prfinesl data vypovidajici
mimo jin¢ o reprodukci vySe zminénych pozitivnich zaleZitosti. Za pfimy dikaz pfevazné pozitivniho
vnimani workoutového htisté jako mista v ¢asoprostoru lze povaZzovat prevazujici pocity sounaleZzitosti
s dal§imi sportovci, spokojenosti v dané socialni skupiné, oddanosti formalnim i1 neformalnim
pravidlim nebo pocit vzajemné ucty (Taipe-Nasimby a Canton Chirivella, 2020). Stejny kolektiv autora
zduraziuje, ze street workout predstavuje individualni sport s dileZitou skupinovou slozkou. Vysledky
této studie lze do jisté miry aplikovat do obecné roviny, a tedy workoutova htisté 1ze vnimat jako mista
nabizejici moznost realizace t¢lesnych aktivit a také facilitatory socidlni integrace (Taipe-Nasimba

a Chirivella, 2020).

2.3.5. Rozvoj workoutovych hfist v CR

Jiz v roce 2010 v souvislosti s expanzi streetworkoutovych videi a komunit vznikaji na uzemi Ceské
republiky spolecnosti, jejichz orientace vede k realizacim workoutové infrastruktury, tedy
workoutovych stanovist’, hrist” a parki. Paradoxné, zfejmé prvni workoutove hfisté bylo koncipovano
pro seniory firmou Colmex s.r.o. (Colmex s.r.o., 2023). Dnes v ramci CR pisobi cela fada firem
a subjekt, jez nabizi krom stavby workoutovych hfist, také realizace lesnich fitness stezek
(napf. hybajs.r.o.), parkourovych projekti, poradenskych sluzeb, détskych hrist apod.
lze zafadit Enunu Elis, s.r.o., jejiz hfist¢ najdeme pod znackou RVL13. Tato firma se postarala o vice
nez 250 realizaci (Enuma Elis, s.r.o., 2023). Za zminku stoji 1 spolecnosti Llamaro s.r.o.
a Subesport s.r.0., které montuji workoutova hfist¢ pod znackou Work4out, a jez maji na svédomi
100 dokonéenych hiist (Subesport s.r.0., 2023). V CR pusobi také jiz zminéna firma Colmex s.r.o., jeZ
se vyznaCuje Sirokym sortimentem poskytovanych projekti. V ramci vystavby workoutové
infrastruktury realizované firmou Colmex s.r.o. se aktualni pocet predanych staveb zastavil na ¢isle 341
(Colmex s.ro., 2023). Ziegm¢ nejuspeésnéj§i  firmu na  Ceském  trhu  predstavuje
WORKOUT CLUB PARKS s.r.o., jez pod zastitou znacky Woclub stoji za 343 realizacemi
(WORKOUT CLUB PARKS s.r.0., 2023). Mnozinu spolecnosti 1ze doplnit o subjekt Workoutland,

ktery nezasahuje zhlediska pocétu projekta tak vyrazné¢ do nadregionalniho méritka
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(Cleandyou s.r.o., 2023), nicmén¢ v katastralnim uzemi Olomouce piedstavuje nejvyssi podil
workoutové infrastruktury (vlastni prizkum). Obecné vySe zminéné spolecnosti pokryvaji v ramci
Ceské republiky sportovni vyziti o poétu vice nez 1150 workoutovych hiist (vlastni prizkum).
Otazkou zistava, jaké uplatnéni najdou firmy po poklesu poptavky? Nékteré firmy pfirozené reaguji

expanzi na zahrani¢ni trh, rozsifeni ¢i modifikaci nabidky (vlastni prazkum).

Tab. 1: Vybér firmem, které montuji workoutova hristé

datum L
nazev firmy sidlo znacka . . | realizaciv
zalozeni =
CR
Colmex s.r.o. Kubelikova 1224/42, Colmex 02.03.2010 341
Zizkov, Praha 3
. Lannova 2061/8, Nové
Enuma Elis s.r.o. Mésto, Praha 1 RVL13 15.05.2013 250
Llamaro s.r.o. Na Stépnici 347, Potstejn Work4out 15.09.2009 100
Subesport s.r.0. Kratka 38, Potstejn Work4out 26.11.2020
WORKOUT CLUB Ludvikova 1351/16,
PARKS S.r.0. Ostrava Woclub 12.03.2015 343
Cleandyou s.1.0. Hnévotin 573 Worloutland - Vario G |09.03.2010 117

zdroj: Ministerstvo spravedlnosti Ceské republiky (2022): Vefejny rejstiik a sbirka listin, vlastni prizkum

Tabulka 1 v podstaté shrnuje informace z predchoziho odstavce o kvantitativnich datech ohledné
realizaci jednotlivych firem v ramci Ceské republiky. Kromé této skutednosti tabulka piifazuje kazdé
spolecnosti jeji sidlo, znacku workoutového hfisté a datum zaloZeni. Odtud je zfejmé, ze dvé firmy sidli
v Praze, dvé v Moravskoslezském kraji, odkud se v ramci CR street workout §ifil (Raw, Kaleta, 2012).
Zajimavosti zustava situace spolecnosti v Potstejné, kde puvodné pusobila pouze firma Llamaro s.r.o.,
ze které se pozdé&ji odd€lila pravé druha potstejnska spolecnost Subesport s.r.0. Na tomto misté je rovnéz
tfeba zminit, ze data o zaloZeni nékterych firem mohou byt zavadéjici, nebot’ napriklad spolecnost
Llamaro s.r.0. se krom montaze workoutovych hfist’ vénuje také jinym zalezitostem. Oblasti workoutove

infrastruktury se firma zacala vénovat az v roce 2011 (Llamaro s.r.o., 2023).
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3. Metodicka ¢ast

Tato Cast je vénovana nastinéni metodické zakladny empirick¢ho kvantitativné orientovaného
vyzkumu, jenz pomuze odkryt charakter dimenze workoutového hiigté v Cechovych sadech. Metody
byly zvoleny tak, aby pomohly odhalit stanovené¢ vyzkumné otazky zahrnujici Casovy, socialni
a prostorovy kontext, na kterych je geografie Casu postavena (Thrift, 1983). Podle Gavory (2010)
existuji tfi elementarni druhy vyzkumnych problému, konkrétné se jedna o popisné (deskriptivni),
vztahové (relacni) a pric¢inné (kauzalni). Prvni zminény problém je charakteristicky patranim na otazky
Jakeé to je?*, tedy castecné v souladu s nastinénymi vyzkumnymi otazkami v této kvalifikacni praci.
K objasnéni vyzkumnych otazek jsou zde aplikovany vyzkumné metody sbéru dat pozorovani a
dotaznik, jez spoluutvafi mnozinu nejcastéji pouzivanych vyzkumnych nastroji u tohoto pfipadu
(Emanovsky, 2013). Nicméné k hlubSimu pochopeni nékterych fenomént, kvalitngj§i analyze a
eliminaci vyzkumnych nedostatka dopliuji komplexitu vystupt také odpovédi, jez reaguji na relacni
problémy vyznacujici se poukazovanim a odhalovanim riznych zavislosti statistickych znaku

(proménnych) (Emanovsky, 2013).

3.1. Pojednani o sbéru primarnich dat

Za Gcelem zisku primarnich dat byly zvoleny metody pozorovani a dotaznikového Setfeni. Prvni
zminéna metoda predstavuje nastroj k odhaleni chovani jedince (viz kapitola 3.2) na workoutovém hfisti
vramci kazdodenniho kontextu. Pozorovani je pfimé, tedy realizované v pfirozeném prostiedi,
a zaroven nezucastnéné, nebot je strukturované (pozorovaci arch) a vyzkumnik se snazi svoji
pritomnosti nijak ovliviiovat navstévniky hfisté. Metoda pfimého pozorovani byla vybrana z divodu
potfeby zachytit dlouhy Casovy usek kazdodenni dimenze konkrétniho mista, které nema k dispozici
retrospektivni kamerové zaznamy. Bchem realizace pozorovani zde byl kladen diiraz na neucast

a pasivitu, aby nebyl ovlivnén dany raz a atmosféra mista.

Pfimé nezucastnéné pozorovani bylo doplnéno metodou polostrukturovaného dotazniku,
prostrednictvim kterého vyzkumnik sbiral primarni kvalitativni i kvantitativni data, jez predstavuji
zaklad k rozkli¢ovani vyzkumnych otazek koncipovanych na charakter socialni struktury a dochazky,
které metoda pozorovani neodhali. Jednotlivé dotazniky, jez obsahuji celkem 17 otazek (11 uzavienych,
5 otevienych a 1 Skalovanou), byly respondentim poskytovany v tisténé podobé, coz vyzadovalo
interakci vyzkumnika se subjektem. Tato situace pfedstavuje Castecny spor s neucasti pfi pfimém

pozorovani, nebot’ obé metody se v ramci realizace vyzkumu prolinaly.

Pohledem popisné statistiky jsou stanovené vyzkumné otazky nepfimo poskladany z proménnych,
kterymi budeme pfi sbéru a analyze dat rozumét statistické znaky (FiSerova, 2021). Specialné se jedna
napt. o pohlavi (gender), vék, ucel, doba trvani aktivity apod. Emanovsky (2013) definuje statisticky

znak jako charakteristiku prvku zakladniho souboru, ktera muze nabyvat riiznych hodnot. Konkrétni
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hodnoty jednotlivych proménnych jsou pro nase ucely vnimany jako data. K usnadnéni a zprehlednéni

zpracovavani a analyzy dat je praktické kratké predstaveni typu diferenciaci datovych aparati.

Fiserova (2021) ve svych prednaskach koncipuje korektni ¢lenéni ke statistickym znakim
(proménnym), nicmén¢ tato prace pro lep§i porozuméni bude jednotliva ¢lenéni vztahovat
k nadfazenému slovu data. K zakladnimu ¢lenéni Ize zafadit dichotomii na kvalitativni data, tedy slovni
¢i kategorialni (pohlavi, barva o¢i, cel apod.), a kvantitativni data, jez se vyznacuji numerickosti
(napf. v€k, pocet Clenti ve skupin€, doba trvani). Dalsi ¢lenéni, které je nedilnou soucasti popisné
statistiky, predstavuje datova segmentace podle méfitka (Fiserova, 2021; Emanovsky, 2013). Naplni

tohoto ¢lenéni jsou:

e Nominalni data (resp. statistick¢ znaky), jez jsou charakteristicka pouze rozliSovanim hodnot,
tedy lze uzit relaci ,,=". Typickymi priklady mohou byt pohlavi, acel ¢i barva oci.

e Ordinalni data, ktera lze na rozdil od predeslého typu také usporadat, a proto je mizeme
usporadat do dvojic podle relaci ,,=, <*. Ke konkrétnim reprezentantum, jez budeme uvazovat
v této kvalifikacni praci lze zaradit nejvyssi dosazené vzdélani.

o Intervalova data, ktera lze mezi sebou séitat a odecitat (operace ,,+), napf. stupné Celsia.

e Pomérova data, jeZ se vyznacuji na rozdil od predchozich typt také moznosti relace nasobeni a

déleni (napf. hmotnost ¢loveka).

Popisna statistika také rozliSuje ¢lenéni na zavisle a nezavisle proménné nebo podrobnéjsi vnitini
diverzifikaci kvantitativnich dat na spojité (vyska, v€k) a diskrétni (pocet clenti ve skuping). K Ciselnym

charakteristikam lze zaradit aritmeticky prameér, jenz se da vyjadfit jako cislo x:
1 . . . L : .y .
x= - Yo, xi, kde n je poget hodnot statistického souboru, i € {1, ..., n} (Fiserova, 2021)

Vazeny pramer, jenz v praci predstavuje prostfedek k modelaci denni rytmicity workoutového hriste,
kvili nesourodému poctu vikendovych a pracovnich dni. Tato statisticka charakteristika 1ze vyjadrit

jako:

wilx1+w2x2+---+wnxn

v = , kde X = {x1,...xn} je soubor tvofici n hodnot a W = {wi,...wn}
wl4+w2+---+wn

k nim odpovidajici vahy (FiSerova, 2021), konkrétni aplikaci predstavuje napf. prumérny pocet prichoda
mezi 6 a 7 hodinou:

104%(2)+261%(1)

v(6,7) = e

, kde 104 je zaokrouhleny pocet vikendovych dnu v roce, 261 pocet

pracovnich dnt, 2 primémy pocet prichodu na hristé mezi 6. a 7. hodnou za vikendové dny, / primémy

pocet prichodii mezi 6. a 7. hodinou za pracovni dny.
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Dale také smérodatnou odchylku s:

i, (xi—x)?

s= T kde x je aritmeticky primér, n pocet hodnot statistického souboru,
ie {1, ..., n}. Se smérodatnou odchylkou také tizce souvisi mira variability vyjadtujici rozptyl, ktery lze

vyjadrit v podstaté jako kvadrat smérodatné odchylky (FiSerova, 2021).

Statistickou c¢ast doplnime o Pearsontiv korelacni koeficient, ktery zde bude rovnéz aplikovan
(viz analyticka ¢ast) a jenz méri miru linearni zavislosti mezi dvéma veli¢inami (statistickymi znaky),

dany koeficient lze vyjadrit jako r:

_ it (i) (i-y)
J2?=1(xi—x)2 J2?=1(yi—y)2

r , kde (X1,y1)...., (Xn,yn) jsou dvojice hodnot statistickych znaku

unjedinca, i€ {1, ..., n} ax,y aritmetické pruméry veli¢in (Fiserova, 2021)

Vsechny tyto zminéné statistické charakteristiky samoziejme maji své kodovani mimo jin¢ v softwaru
MS Excel, v pfipadé priméru jde o ,PRUMER®, smérodatna odchylka piedstavuje ,,.SMODCH®,
rozptyl je ,VAR™ a mira linearni korelace ,,PEARSON®. K interpretaci vysledka byli pouzité také
variaéni charakteristiky, které predstavuji kvartily (L,QAURTIL®) a extrémni hodnota jez je zde

v souladu s Fiserovou (2021) definovana jako:
X = horni kvartil + 3(kvartilové rozpéti)®

Nez budou predstaveny jednotlivé metody, je tfeba zminit, Zze vyzkumny vzorek tvofi uzivatelé

workoutového hiisté v Cechovych sadech.

3.2. Pfimé pozorovani a jeho priibéh

Piimé pozorovani bylo zvoleno na zaklad¢ dukladného zvazeni a urceni statistickych znaku
vsouladu se stanovenymi vyzkumnymi otazkami vychazejici z odbomé literatury vztahujici
se k predmétim a vyzkumum geografie ¢asu. Samotna realizace probéhla od dubna roku 2022 do konce
ledna roku 2023, ve vysledku se jednalo o sbér dat v priibéhu roc¢nich obdobi. V kazdé periodé byly
uréeny dva dny, kdy byla provedena tato realizace. Ve snaze zachytit diverzitu pracovniho
avikendového dne v souladu s hledanim odpovédi na otazky ohledné sezénnich rytmicit, byla jednotliva
pozorovani realizovana v pracovni (zpravidla stfeda) a vikendovy den (sobota) v ramci kazdé¢ho ro¢niho
obdobi. Pfimé pozorovani probéhlo v terminech 27.4.2022, 30.4.2022 (jarni sbér); 28.7.2022, 13.8.2022
(letni sbér); 18.10.2022, 29.10.2022 (podzimni sbér) a konecéné 24.1.2023 (Gtery) a 28.1.2023 (zimni
sbér). Pozorovani bylo vzdy realizovano od 6:00 do 0:00, tedy po dobu trvani 18 hodin. V kazdém

3 Kvartilové rozpéti k Ize vyjadiit jako k = (horni kvartil — dolni kvartil)
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sledovaném dni zbylo 6 nepokrytych hodin, které 1ze z technickych duvodu, konceptu schopnostniho
omezeni (spanek, princip navratu, viz kapitola 3.2.2) ¢i do jisté miry konceptu autoritniho omezeni

(navstévni rad hriste, viz Priloha 5) ignorovat.

Tato metoda je primamé koncipovana jako prostfedek k priblizeni se exaktnim odpovédim
na vyzkumné otazky, jez byly stanoveny v ivodu. Cistd z pragmatického hlediska nabyl zaznamovy
arch pozorovani digitalni vizualizaci v programu MS Excel, jenz byl nainstalovan do mobilniho telefonu

vyzkumnika (viz Priloha 6).

Arch pozorovani predstavuje pro kazdého uzZivatele jeden fadek prochazejici 24 sloupci, které
predstavuji zkoumang statistické znaky (resp. data). Konkrétni statistické znaky reprezentuji ,,subjekt,
pracovni ndzev subjektu, pohlavi, vék, prichod, odchod, celkovy cas, skupina (pocet cleniy)*, dale
z hlediska primamiho ucelu se jednalo o znaky ,strecink (protazeni), cviceni se svoji vahou
a nesportovni ucel”. Nad ramec vyzkumnych otazek (viz zavér), obsahuje zaznamovy arch také sloupce
workoutové cviky, crossfit, joga, jiny (sportovni) ucel a nad ramec socialniho kontextu také | interakce
ve skupiné, konflikty v ramci skupiny, interakce mezi skupinami, konflikty mezi skupinami, konzumace

navykovych latek a dalsi poznamky* (viz Priloha 6).

Pro lepsi orientaci, jednodusSimu zpracovavani dat a rychlejSimu zaznamu na hfisti, bylo
vyuzito elementarni kodovani. V pripadé statistického znaku ,,subjektu™ se jednalo o posloupnost
prirozenych Cisel zacinajici od hodnoty 1 v pfipad¢ ., prvniho™ jedince a konéici s .poslednim®
uzivatelem daného dne, ktery navstivil hiist¢ pred 00:00. Kazdy jedinec mél tedy pro lepsi orientaci své
prifazeni v podobé numerické hodnoty. V pfipadé, Ze se jednalo o socialni skupinu, byly burky
jednotlivych . subjektu® vybarveny stejnou barvou, podle poctu ¢lent skupiny (viz Priloha 6). Kodovani
bylo pouzito také v pripad¢ ,pohlavi a struktury skupiny®, kde se jednalo o data o kodu M (muz)
¢i F (Zena), v pripadé druhého znaku i H (heterogenni). Kody figurovaly i u ,,véku* vykazujiciho
4 kategorie ordinalnich dat: C (dit¢ = 0-14 let), T (teenager = 15-19 let), A (dospély = 20-59 let)
a S (senior = 60 a vice let). Zde je tfeba se zastavit, nebot’ jedna z nevyhod pfimého pozorovani spociva
v problematickém uréovani intervalového znaku véku (Emanovsky, 2013). Problém nastava vyhradné
odhadu véku jedinct pfiblizujicim se hrani¢nim hodnotam stanovenych intervala. V praktické roving
se jednalo zejména o rozmezi véku 14 a 15 let a 19 a 20 let, a tedy vysledky mohli byt zkresleny
neadekvatnim odhadem vyzkumnika. Nicméné ve€k hraje podstatnou roli v socialnim kontextu
(Vagnerova, Lisa, 2021), proto byl v ramci zakladniho statistického souboru aplikovan. Popripadé
zkresleny podil uzivatela ve véku 15-19 let muze do jisté miry nahrazoval vysledek vybérového
statistického souboru v pfipadé dotaznikového Setfeni. Nejvice statistickych znaku sdruzovalo kodovani
dichotomickych dat vyjadtujicich souhlas nebo zapor, tedy Ano = 1 a Ne = 0, specialn¢ se jedna

o data o ucelech a skupinovych interakcich (viz Obr. 9).
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Obr. 9: Priklad kodovani pohlavi a véku, zdroj: pfimé pozorovani. Vlastni zpracovani

Sloupec s nadpisem ,,pracovni nazev* poskytoval prostor pro dobrovolny popis vystifednich
znaku jednotlivych subjekti Cisté z praktického diuvodu, tedy za ucelem eliminace prehlédnuti odchodu
jedince. Klicové prvky zaznamového archu piedstavovaly ,pfichod® a ,odchod®, kde byl
zaznamenavam konkrétni ¢as ve tvaru ,.hod:min*. V pripad¢ , skupiny (poctu clenit)* byl zaznamenavan
konkrétni pocet, problém mohl nastat v pfipadé pocetnych skupin ¢i disparatniho pfichodu nebo
odchodu. Pro jakékoliv nejasnosti nebo doplnéni dat o jednotlivych navstévnicich dopliioval strukturu

zaznamoveého archu sloupec s nadpisem ,.dalsi poznamky*.

Crossfit Jéga Jiny (sport Nesportovni uéel
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Obr. 10: Piiklad kddovani jednotlivych uceli, zdroj: pfimé pozorovani. Vlastni zpracovani

3.3. Dotaznikové Setfeni a jeho pribéh

Z duvodu limit, jez predstavuji informace ohledné socialniho a geografického kontextu
(Ellegard, 1999), prvni zvolen¢ metody bylo jako prostfedek vyzkumu v souladu s nékterymi
vyzkumnymi otazkami zvoleno terénni dotaznikové Setfeni. Z hlediska klasifikace se jedna
o polostrukturované¢ dotazniky s vySSim podilem uzavienych otazek (Dixon, Leach, 1978)

(viz Priloha 7).

Po zral¢ Gvaze byla zvolena stoprvkova mnozina nahodného vybéru respondentia. Nicméné

tento pocet se nepodarilo ve fyzickém prostredi zcela naplnit, proto probéhlo jest¢ dodatecné internetove
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Setfeni (tzv. metoda CAWI) zaméreno na facebookovou workoutovou skupinu daného hfisté. Zpétné

vazby se dostalo celkem od 90 respondenti, ktefi maji vazbu na workoutové hfisté v Cechovych sadech.

Samotné dotazniky byly vypliiovany v terénu za pfitomnosti vyzkumnika (metoda PAPI), coz
mohlo do jist¢ miry zkreslit vypovédi respondenti (Emanovsky, 2013). Nékteré dotazniky byly
vypliiovany pfimo vyzkumnikem, ktery se na otazky tazal z praktického duvodu, aby eliminoval
¢asovou prodlevu respondenti mezi jednotlivymi cviky, a tedy nenarusoval kvalitu sportovni aktivity.
Dotaznikové Setfeni probihalo zarover s pfimim pozorovanim ztechnickych duvodi na podzim

av zimé.

Struktura dotazniku byla realizovana v harmonii s vyzkumnymi otazkami (viz uvod)
zaméfenymi na intenzitu dochazky, socialni a prostorovy kontext. Nad ramec vyzkumnych otazek
poskytuji vystupy dotaznikového Setfeni i data ohledné duvodii praktikovani workoutu na hfisti
v Cechovych sadech, percepce workoutového hiigté jako mista a uzivani dalsich workoutovych hfist

(viz kap. zavér). Podobu dotazniku s konkrétnimi otazkami predstavuje Priloha 7.

3.4. Zpracovani a interpretace dat

Po ukonceni terénniho vyzkumu byla vétSina dat zpracovavana v softwaru MS Excel. Primarni
data z pfimého pozorovani byla prehledné usporadana tak, aby kazdého jedince prezentoval pravé jeden
fadek prochazejici 24 sloupci. V ramci upravy dat se kladl diraz, aby byly vyplnény vSechny povinné
udaje, tedy vSechny buriky, kromé¢ sloupcu pod kolonkami ,,subjekt, pracovni nazev a dalsi poznamky*,
které byly do archu implementovany cisté za uéelem jednodussiho prabéhu sbéru. V pripadé
dotaznikového Setfeni byla primarni data prepisovana z tisténé podoby dotazniku rovnéz do softwaru
MS Excel. K uspokojeni vyzkumnych otazek byly stanoveny elementarni okruhy, jez byly koncipovany

jako zakladni pilife samotné analyzy vysledki. Specialné se jednalo o:

e Denni rytmicitu

e Tydenni rytmicity: porovnani pracovniho a vikendového dne
e SezoOnni rytmicity a ¢etnostni ¢asova rozlozeni

e Pohlavi

e Vékovou strukturu

e Skupinovou strukturu

e  Primarni ucel

e Socialni a vzdélanostni strukturu

e  Charakter dochazky a prostorovou distribuci uzivatela hriste

K interpretaci tdaju byly pouzity prostiedky popisné statistiky (konkrétné jde o aplikaci
vazencho priaméru v piipadé denni rytmicity, aritmetické¢ho priméru, smérodatné odchylky, absolutnich

a relativnich Cetnosti a Pearsonova korela¢niho koeficientu). Ohledné grafickych vystupu se jedna o
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grafy zahmujici polygony absolutnich ¢etnosti, spojnicové grafy, jez vyjadiuji relativni ¢etnosti, bodove
grafy, vyseCové grafy a tabulkové vystupy. V analyze vysledku jsou také situovany mapové vystupy

prostorové distribuce, jez byly realizovany v softwaru Datawrapper.

Bodové grafy Cetnostnich ¢asovych rozloZeni u jednotlivych struktur (pohlavi, vék, skupiny)
jsou (stejn¢ jako grafy polygonu absolutnich ¢etnosti vyjadfujicich sezénni rytmicity vcetn€ aktualnich
poctu jedincu na hristi) sestaveny pouze na bazi zkoumanych pracovnich dnii v ramci roc¢nich obdobi.
Interpretace vikendovych sbért je do prace zahmuta pouze za ucelem modelace denni rytmicity
a komparace trendu rozdilnych obdobi béhem tydne, tedy porovnani pracovniho a vikendového dne.
Aplikace bodovych grafi vyjadiujicich charakteristiku uZzivatelti v zavislosti na denni dob¢ a délce
trvani navstévy ma nespornou vyhodu postihnuti ¢asové distribuce jedincu, nicméné je tieba dbat
na grafickou vizualizaci, nebot’ respondenti stejné charakteristiky, jez hrist¢ navstivili ve stejnou denni

dobu za zdrzeni se na hfisti stejného casového tseku, v grafu splynou v jednu znacku.
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4. Charakteristika zajmového uzemi — mésto Olomouc

Nez zde bude vénovan prostor analyze dimenze workoutového hiisté v Cechovych sadech, je
nutn¢ struéné predstaveni okoli daného subjektu, tedy geograficka analyza mésta Olomouce zahrnujici
rozbor statistickych znaka (pohlavi, vék, vzdélani), jez jsou indikatory nékterych vystupt vyzkumu,
zakladni charakteristiku mésta, situaci ostatnich workoutovych hfist’ v ramci katastralniho uzemi

Olomouce, a piedeviim fyziologicky popis workoutového hiisté v Cechovych sadech.

4.1. Zakladni charakteristika mésta Olomouc

N

Statutarni mésto Olomouc (zakon ¢. 128/2000 Sb.) je situovano ve stfedu jizni c¢asti
Olomouckého kraje (NUTS2), ktery spolu se Zlinskym krajem spoluutvari region soudrznosti Stfedni
Moravu (NUTS3). Olomouc je analogicky také centrem spravniho obvodu obce s roz§ifenou ptasobnosti
(SO ORP) a spravniho obvodu obce s povéfenym obecnim ufadem (SO POU). Mésto je situovano
severovychodné od Bma, jez lezi od Olomouce zhruba 80 km po silnici v dojezdové vzdalenosti
60 minut a 95 km (po silnici) jihozapadné od Ostravy (Seznam, a.s., 2023: mapy.cz). K okolnim vétSim
sidelnim jednotkam, které spadaji do funkcniho regionu Olomouce (v porovnani s dal§imi krajskymi
mgesty), lze zahrnout napf. Sternberk, Unidov, Sumperk, Mohelnici, Litovel, Prostéjov, Pierov nebo

Hranice (Katedra geografie UPOL, 2023: Prostorové interakce a regionalni taxonomie).

Administrativni struktura mésta predstavuje mnozinu 26 méstskych ¢asti, které¢ do jisté¢ miry
disponuji vlastnimi organy samospravy. V kazdé méstské ¢asti Olomouce zajistuje vykon prenesené
pusobnosti komise. Pocet uskupeni jednotlivych komisi v§ak neodpovida poctu katastralnich casti,
nebot téchto organt je stanoveno celkem 27 (Statutarni mésto Olomouc, 2023a). Struktura je vykreslena
v mapé na Obrazku 12 Celkova vyméra katastru mésta saha k 103,33 km? (10333 ha)

(Statutarni mésto Olomouc, 2023b).

Diky sv¢ poloze a velikosti predstavuje Olomouc vyznamny zelezni¢ni dopravni uzel. Méstem
prochazi stanoveny tranzitni koridor vedouci z Némecka na Slovensko, jenz zaroven spojuje v ramci
CR vyznamné Zeleznicni stanice — Cheb, Plzen, Prahu, Pardubice a Ostravu, a také vétev koridoru
vedouciho z Rakouska pfes Bmo, Prerov a Ostravu do Polska. Z hlediska silni¢ni dopravy obchazi
Olomouc dalnice D35, na kterou se na tizemi katastru napojuje dalnice D46, ktera byla puvodné

koncipovana jako spojka Olomouce s dalnici D1 (resp. s Brnem).

Pohledem fyzické geografie najdeme Olomouc v centralni ¢asti Hornomoravského tvalu, ktery
je v ramci narodniho méfitka typicky teplym podnebim (T4; Quitt, 1971) vykazujici vys§i praimérmneé
roéni teploty a niz§i srazkové thrny nez na vétsing uzemi Ceské republiky. V ramci absolutni a relativni
vyskové Clenitosti 1ze zaradit celé katastralni tizemi (s vyjimkou mistnich ¢asti ve vychodnim vybézku)

do niZin a rovin.
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Stied katastralniho izemi mésta je tvofen primarné zastavénymi plochami (CUZK, 2023a),

v ramci, nichZ prevazuji obytné plochy predev§im méstské casti Nova Ulice, Povel ¢i Nové Sady.

Zastavbu dopliuji plochy smiSené a vyrobni, které ve vétS§i mife najdeme v Hodolanech

a Chvalkovicich, plochy vefejného vybaveni, jeZ jsou charakteristické napf. pro budovy Univerzity

Palackého nebo fakultni nemocnici, a plochy ostatni zastavby, ktera zde nebude podrobnéji analyzovana

(Statutarni mésto Olomouc, 2023b). Plochy olomouckého zazemi jsou z dominantni ¢asti vyuzivany

jako orna puda. Severovychodni vybézek katastru, kde se nachazeji mistni ¢asti Drozdin, Radikov, Svaty

Kope&ek a Logov, pokryva mimo jiné lesni pada se stromy (CUZK, 2023a).
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Obr. 11: Poloha Olomouce vzhledem k Brnu a Ostrave, zdroj:
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Obr. 12: Katastralni uzemi Olomouce, zdroj: CSU (2018). Vlastni zpracovani

4.2. Demograficka struktura

V souladu s vyzkumnymi metodami, kde je kladen diraz mimo jiné na strukturu respondenti
podle pohlavi, véku, nejvyssiho dosazeného vzdélani bude v této podkapitole nastinéna demograficka
struktura obyvatel Olomouce. Nicmén¢ data o respondentech workoutového hristé mohou vypovidat
jiné hodnoty (Taipe-Nasimby a Canton Chirivella, 2020). Demograficka analyza Olomouce také
ignoruje skutecnost, ze néktefi respondenti mohou mit trvalé bydlisté mimo Olomouc. Nicmén¢ podle
Kynéilové (1998) mohou zakladni biologické znaky osob (napf. pohlavi, vék) ovliviiovat vyznam
jednotlivych mist v prostoru. Jak se pozd¢ji ukazalo (pfimé pozorovani), na hfisti se zdrzeli jedinci,
z Siroké vekové 1 socidlni skaly. Ktefi byli zfejmé z okolnich méstskych casti (navstévnici parku,
détského hriste ¢i bézei) a jedna se tedy o mnozinu ndhodného vybéru do jisté miry z obyvatelstva

Olomouce.

4.2.1. Struktura podle pohlavi a véku

Nasledujici Tabulka 2 poskytuje elementarni data ohledné¢ celkového pocétu obyvatel
v zajmovém Uzemi. Statistické znaky v Tab. 2, predstavuji kromé celkového pocétu obyvatel také
dichotomii na celkovy poéet v ramci pohlavi. Uzemi bylo zvoleno tak, aby spoleéné s katastrem
Olomouce zahrnulo i mistni ¢asti (katastralni Gizemi), v nichz je workoutové hfist¢ situovano. Specialné

se jedna o ¢ast Olomouc mésto, jez disponuje danym prvkem workoutoveé infrastruktury. Duraz je kladen
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i na mistni ¢ast Nova Ulice, nebot’ jeji hranice bezprostiedn¢ saha k Cechovym sadim,

a tedy i k workoutovému hfisti.

Tab. 2: Obyvatelstvo Olomouce a jeho vybranych mistnich ¢astech podle pohlavik 1. 1. 2022

Vybrané Pocet obyvatel Muzi Zeny
katastralni Gzemi Celkem v % Celkem v% Celkem v%
Olomouc mésto* 11625 11,7 5666 12,0 5959 11,4
Nova Ulice* 19153 19,3 8667 18,3 10 486 20,1
Olomouc 99 496 100,0 47 323 100,0 52173 100,0

zdroj: CSU (2022), vlastni zpracovani

*k 26.3.2011

Nez zacneme danou tabulku analyzovat, je tfeba vzit v ivahu, Ze data priblizujici pocet obyvatel
podle pohlavi v mistnich ¢astech jsou zastarala (CSU, 2022), tudiz mohou byt do jist¢ miry zkreslena.
Nicméné ztabulky je zfejmé, Ze mistni cast Novou Ulici obyva vice lidi nez mistni cast
Olomouc mésto. Ciselny udaj pfi zachovani podobného trendu vykazuje téméf pétinu obyvatel
Olomouce pravé v Nové Ulici. Tato ¢ast Olomouce je rovnéz nejlidnatdjsi (CSU, 2022). Z tabulky je
dale patmy vyssi podil Zen ve vSech sidelnich jednotkach, ktery koresponduje s narodnim trendem

(CSU, 2022).

Nasledujici Obrazek 13 predstavuje komparaci vékovych struktur zahmujicich pétileté vékove
skupiny zvlast¢ pro dana pohlavi. Tato skute¢nost je vykreslena v podob¢ pruniku vékovych pyramid
Olomouce a Ceské republiky. Diky této demonstraci lze zfetelngji komparovat rozlozeni vékové
struktury mésta s celorepublikovym primérem. Na prvni pohled je patrna shodnost obou tvarii, nicméné
pii podrobnéj$im patrani si Ize povSimnout, ze v Olomouci pfevazuje nad republikovym primérem
slozka obyvatel ve véku od 20 do 39 let, tedy jedinct ve ,,studentském® véku a mladych rodin s malymi
détmi (0—4 let). Prave tato slozka predstavuje dominantni podil navstévnika zkoumaného workoutového
hristé (viz kapitola 5.). Naopak skupiny obyvatel zahrnujici jednotlivce ve véku 15-19 let a obyvatelé
od 45 do 74 let jsou ve srovnani relativnich hodnot podprumérné narodnimu standardu. Specialné
vékova skupina obyvatel ve véku 15-19 let dosahuje na tizemi katastru Olomouce zhruba 8.2 %.
V komparaci s podilem stejné vékové skupiny respondenti workoutového hfist¢, jehoz hodnota
predstavuje pouze 7.8 %, dostaneme véEtsi podil v rameci Olomouce. Toto tvrzeni je  spor
s predpokladem, Ze workoutové hfisté v Cechovych sadech navitdvuje vyssi podil ..adolescenti®, ne je
obecni prumér (vlastni prizkum). Nicmén¢ je tfeba si uvédomit, ze v porovnani ¢ist¢ muzské dané
veékové skupin€ dostaneme stejné Cislo, tedy 7.8 %, které je vyssi nez 4,3 % muzi ve véku 15-19 let

v piipadé Olomouce (CSU, 2022).
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Obr. 13: Porovnani vékové struktury Olomouce s celostatnim méfitkem, zdroj CSU (2022). Vlastni zpracovani

Ohledn¢ vyvoje poctu obyvatel ve vybranych katastrech lze v pfipadé Olomouce-mésto
poukazat na vyrazny celkovy piirtstek, jenz dosahuje témér 2 tisice novych trvalych pobytt. Tento trend
je v souladu s vystfidanim trendu suburbanizace, jezZ dominovala na prelomu tisicileti a v prvnich letech
nového milénia, za postupny navrat obyvatel za pracovnimi nabidkami do center mést. PrestoZe pocet
obyvatel v Nové Ulici dlouhodobé stagnuje (viz Tab. 3), pocet obytnych domu nepatmé roste
(Statutarni mésto Olomouc, 2023b). Posledni katastralni uzemi v Tabulce 3 dopliuji tdaje za mésto
Olomouc. Data ze SLDB mohou do jisté miry skryvat kratkodoby trend ve vyvoji poétu obyvatel.
Tato skuteénost se v Olomouci prokazala, nebot’ na webu CSU (2022) pro tuto obec existuji podrobng;si
data, ktera naznacuji nepatrny rust mezi lety 2011 az 2019, kdy Olomouc popula¢né¢ vyrostla na zhruba
100,5 tisic obyvatel, nicméné v poslednich dvou letech nejspise vlivem pandemie covid 19 poklesl pocet
obyvatel zhruba o jeden tisic. V prubéhu roku 2022 prijala Olomouc, stejné jako ostatni mésta, valecné
imigranty z Ukrajiny, da se tedy predikovat, ze po zabydleni ¢asti jedinct z této skupiny v kombinaci

s vy$§im podilem mladych lidi, poéet obyvatel ve mésté v nasledujicich letech opét nepatrné poroste.
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Tab. 3: Vyvoj poctu obyvatel ve vybranych mistnich ¢astech

Vybrané Pocet obyvatel Pocet obyvatel Pocet obyvatel
e e (SLDB 2001) (SLDB 2011) (SLDB 2021)
Celkem v % Celkem v % Celkem v %
Olomouc mésto 13 137 12,8 11 625 11,7 13 446 13,5
Nova Ulice 19391 18,9 19 153 19,2 19214 19,3
Olomouc 102 607 100,0 99 529 100,0 99 496 100,0

zdroj: CSU (2022): SLDB 2001, 2011, 2021, vlastni zpracovani

Dalsiho demografického ukazatele predstavuje index stafi tedy pocet jedincti v seniorském véku
(65 let a vice) na pocet déti ve véku 0-14 let. Graf na Obrazku 14 porovnava vyvoj hodnot tohoto
ukazatele mezi okresnimi mésty Olomouckého kraje a narodnim méfitkem. VSechny sidelni jednotky
poji zfejmy rist tohoto indexu. Vyrazné nejvyssi hodnoty dosahuje mésto Jesenik, jenz se s nejveétsi
pravdépodobnosti dostane v roce 2023 pres hranici 200 seniorti na 100 déti. Naopak vyrazné nizSich
hodnot oproti ostatnim méstim nabyva celorepublikovy standard a statutarni mésto Olomouc, v pfipadé
téchto zkoumanych tizemi se jedna o mimngéjsi rust indexu. Konkrétné v Olomouci v roce 2021 ¢inila
hodnota tohoto ukazatele 131,3 (CSU, 2022). Piestoze byl v ramci okresnich mést Olomouckého kraje

tento index nejniz§i, predstavoval o tfi jednotky vysSi nez republikovy primér (viz Obr. 14).

Index stari

200,0
190,0
180,0
170,0
160,0
150,0
140,0
130,0 =

120,0
2017 2018 2019 2020 2021

Sumperk Jesenik CR

Olomouc Prerov Prostéjov

Obr. 14: Vyvoj hodnot indexu stafi v okresnich m&stech Olomouckého kraje a CR. Zdroj: CSU (2022). Vlastni zpracovani

Strukturu obyvatel Olomouce podle pohlavi a véku doplnime jest€ o jeden demograficky udaj,
ktery s indexem stari ¢astecné souvisi. Specialné jde o prumérny vék, jehoz vyvoj v ramei okresnich
mgést analogicky vykresluje Obrazek 15. Grafy zobrazujici index stafi a pramémy vék jsou prakticky
totozné. Hhodnoty primémého véku také vykazuji kontinualni rist ve vSech zkoumanych subjektech.
Poradi mést a CR v obou grafech rovnéz souhlasné. Zbyva se tedy pouze zaméfit na konkrétni hodnoty
pramérného véku, které v Jeseniku, Perové a Sumperku piekrogily hranici 45 let. Pohledem na opaény

konec (viz Obr. 15) 1ze vydedukovat nejnizsi pramémy vék pro CR, jehoz hodnota v roce 2021 &inila
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necelych 43 let. Toto tvrzeni se ovSem nevztahuje na Olomouc, kde jedinci v primémém véku byli
nepatrné stardi nez 43 let (CSU, 2022). Rostouci pramémy vék miize korelovat s rostoucim pramémym
vékem respondentl z workoutového hfiste, jejichz primémy vék se v dotaznikovém Setfeni pohyboval

tésné nad hranici 28 let (vlastni prazkum).

Primérny vék

43,0 /

2017 2018 2019 2020 2021

s OlOMoOUC Pferov Prosté&jov Sumperk Jesenik CR

Obr. 15: Vyvoj praimémého véku v okresnich méstech Olomouckého kraje a v CR. Zdroj: CSU (2022). Vlastni zpracovani.

4.2.2. Vzdélanostni struktura

Demografickou charakteristiku zakonéime vzdélanostni strukturou, ktera je v pripadé
workoutového hristé analyzovana v kapitole 5.7 v ramci socialniho a vzdélanostniho sloZeni. Zakladni
prvek této Casti predstavuje graf na Obrazku 16, ktery znazoriuje podily osob (ve véku 15 a vice let)
podle jejich nejvyssiho dosazeného vzdélani. Z grafického znazoméni plyne (pfi ignoranci statistického
znaku nezjisténo), ze Olomouc ma zfejmé ze vSech okresnich mést Olomouckého kraje nejnizsi podil
obyvatel, jejichz nejvyssi dosazené vzdélani eskalovalo ukoncenim ¢i neukoncenim zakladni Skolni
dochazky. Podil tohoto statistického znaku pfedstavuje 10,6 % obyvatel starSich 15 let, zatimco
republikovy pramér se pohybuje okolo 13 % (CSU, 2022). Olomouc také vykazuje optimalni statistiku
ohledn¢ obyvatel, ktefi maji minimaln¢ maturitni vzdélani, nebot’ zdejsi podil jedinct, ktefi Gispésné
absolvovali maturitni zkousku, predstavuje 61,6 %. Toto Cislo je o 11,5 % vyssi, nez je republikovy
standard a o 15 % vyssi nez v okresnim mésté€ Jesenik, které v ramci tohoto ukazatele dopadlo nejhute
(viz Obr. 16; CSU, 2022). Za zminku stoji také vysoky podil vysokoskolsky vzdélanych obyvatel
(viz Obr. 16), ktery vyrazné pievysuje tyto podily ve viech zkoumanych sidelnich jednotkach a CR.
Vyrazny podil absolventi vysokych $kol byl zaznamenan i v ramci workoutového hiisté v Cechovych

sadech (viz kapitola 5.7).
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Struktura podle nejvyssiho dosazeného vzdélani

CR 2 31,0 32,5 17,6
Jesenik AN 32,8 31,4 15,1
Sumperk S22 30,3 34,4 16,9
Prostéjov TGN 31,4 35,2 16,6
prerov [ 31,2 34,9 15,8
Olomouc |GG 23,1 34,7 26,9
0% 25% 50 % 75 % 100 %
M Zakladni v€. neukonceného SS v&. vyuéeni (bez maturity)
UplIné SS (s maturitou vé. nastavby a VOS) Vysokoskolské
Nezjisténo

Obr. 16: Struktura podle nejvyssiho dosazeného vzdélani v okresnich méstech Olomouckého kraje av CR. Zdroj: CSU (2022).

Vlastni zpracovani

4.3.  Workoutové hfisté& v Cechovych sadech

Jedna z poslednich kapitol, ktera bude realizovana pred tim, nez dojde k analyze samotnych
vystupt metodického aparatu vyzkumu, je vénovana charakteristice samotné¢ho workoutového hfisté
v Cechovych sadech. Ve struénosti zde bude piedstavena poloha hii§té vramci mésta
(resp. katastralniho izemi), charakter bezprostfedniho okoli daného mista, poloha vi¢i zastavkam MHD

a funkcni popis jednotlivych ¢asti workoutové infrastruktury na hfisti.

V administrativni rovin¢ je hfisté situovano na zapad¢ katastralniho uzemi Olomouc-mésto
v bezprostiedni blizkosti katastru Nova Ulice (CUZK, 2023b). V ramci strukturace méstskych &asti
dopovida poloha hfist¢ jednotce Olomouc-zapad (Mésto Olomouc, 2023). Hfisté bylo zkonstruovano
pobliz centra, které je od tohoto sportovisté vzdalené zhruba 650 metrii po mistnich komunikacich, tedy
cca 10 minut chuzi a 3 minuty s vyuzitim MHD (Seznam. a.s., 2023: mapy.cz). Nejblizsi tramvajova
zastavku predstavuje Nadrazi Mésto, jez je od zkoumaného mista vzdaleno 140 metru a poskytuje pifimé
spojeni (délka jizdy: 6 min (CHAPS spol. s r.o0., 2023: idos.cz)) s mistni ¢asti Nefedin, kde pusobi
Fakulta télesn¢ kultury Univerzity Palackého (dale jen FTK) a také zde najdeme studentské zazemi
vcetné koleji a menzy (Seznam, a.s., 2023: mapy.cz). Na opa¢ny smér se lze dostat pfimym spojem
do centra a vneposledni fadé pobliz kampusu Envelopa zahmujiciho nékteré fakulty Univerzity

Palackého a studentské zazemi (Seznam, a.s., 2023: mapy.cz).

Pohledem uzemniho planovani mésta se Cechovy sady se zkoumanym hristém (jako vefejné

a rekreacni plochy) nachazi mezi obytnymi plochami, které mohou byt zdrojem vétSiny navstévniku
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parku (resp. workoutového hfist€). Denni rytmicitu hfisté také mohou modifikovat uzivatelé détského
hristeé, které prakticky utvari se sportovistém jeden komplex, zaci prilehlé zakladni Skoly, turisti ¢i

jedinci, jez vyuzivaji prostory v parku k béhani nebo jinym sportovnim aktivitam.

Z hlediska rozméri a mnozstvi stanovist’ lze zafadit zkoumané hfisté mezi stfedni street
workoutové parky (Pilch, 2017). Firma Colmex s.r.0., ktera realizovala vystavbu samotného sportoviste,
uvadi, ze je hfisté poskladano ze 14 zakladnich stanovist’, z nichZ jsou n¢ktera duplikovana. Specialné
se jedna o bradla, hrazdu, stfedni hrazdu, podvésnou hrazdu, madla (resp. zaves), vodorovny Zebrik,
svisly zebiik, sikmy zebiik, Zebiik , A¢ko”, zavés na kruhy, ty¢ na $plh, step up prvky, lavice a §ikma
lavice na sed lehy (colmex.cz). Jednotlivé prvky jsou znazornény na Obrazku 17. Plocha hristé pokryva
prostor o rozmérech 8100 x 5530 x 3000 mm (Colmex s.r.0., 2023). Objekt byl otevien verejnosti
v roce 2017 (Kozlik, 2017).

Obr. 17: Typ workoutové sestavy realizovany v Cechovych sadech, zdroj: Colmex s.r.0. (2023). Vlastni uprava

Obr. 18: Workoutové htigté v Cechovych sadech, zdroj: vlastni fotoarchiv
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4.4, DalsSi workoutova hristé v Olomouci

Dopliujici ¢ast charakteristiky tizemi je koncipovana na rozmisténi workoutovych hfist
v ramci Olomouce, které zobrazuje mapa na Obrazku 19. Vlastni pruzkum poloh jednotlivych objekti
prob¢hl v ramci internetového Setfeni, kdy byly analyzovany mapy realizaci jednotlivych vyse
zminénych firem (znacek), tedy subjekti Workoutland, Colmex, Woclub, RVL13 a Work4out. Je ticba
zminit, Zze do kategorie workoutové hristé nebyly uvazovany venkovni posilovny, které jsou primarnim
prostfedkem k protahovacim ¢innostem a fitness (Colmex s.r.o., 2023). Celkem 5 realizaci v katastru
Olomouce budovala firma pod znackou Workoutland (specialné se jedna o workoutova hristé
na hejéinském gymnaziu; stanovisté u plaveckého bazénu, hiisté v objektu ZS Heyrovského, realizace
na tfid¢ 17. listopadu a ve Chvalkovicach). Firma Colmex s.r.o. zde realizovala 4 projekty, specialné
se jedna o zkoumané workoutové hiisté v Cechovych sadech, venkovni workout Pod Letistém
na Neftedin€, sportovni stavbu v parku Malého Prince a realizaci v Hodolanech. Workoutové hriste
v Olomouci také vybudovali firmy pod znackou RVL13 a Woclub, v pfipadé RVL13 je o sportoviste
na Kischov¢ ulici (Povel) <ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>