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Tématem diplomové prace je problematika péce o duSevni zdravi déti na 1. stupni
zakladni skoly. Cilem teoretické Casti prace je predstavit teoretické zaklady souvisejici
s oblasti duSevniho zdravi a rozvojem emocnich dovednosti. Na zacatku je vymezena
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emocnich dovednosti jako cesteé k duSevnimu zdravi déti.

Klicova slova: duSevni zdravi, emoce, emoc¢ni dovednosti, vyvoj lidského mozku,

1. stupen zakladni Skoly



Annotation

FORTOVA, Dominika. Issues with the Mental Health Care at Primary School. Hradec
Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové, 2024. 99 pp. Diploma
Thesis.

The diploma thesis deals with the issues with the mental health care at primary school.
The focus of the theoretical part is to introduce theoretical basis for the issues of mental
health and emotional skills. The first chapter concerns definition of mental health.
The specifics of emotions related to the topic of emotional skills are introduced in the
following chapter. The purpose of next chapter is to present ways of the emotional skills
development. Finally, there is chapter focused on the human brain development in relation
to the issue of emotions. In order to find out the ways of how the teachers pursue the
development of emotional skills of children as the means to their mental health, the thesis

uses the qualitative approach of the grounded theory method.

Keywords: mental health, emotions, emotional skills, human brain development, primary

school



Prohlaseni

Prohlasuji, ze diplomova prace je ulozena v souladu s rektorskym vynosem ¢. 13/2022
(Rad pro nakladani s bakaldiskymi, diplomovymi, rigoréznimi, dizerta¢nimi

a habilita¢nimi pracemi na UHK).

Datum: Podpis studenta:




Obsah

VO, sttt sttt ettt s et e ettt n st n st an st an s 11
1 Vymezeni vékové skupiny déti 1. StUPNE ZS.......coeveverveeereereeeceeseeeee e, 13
1.1 MIadST SKOINT VEK ..o 13
12 Vyvojova specifika déti 1. StUPNE ZS ......ovvvrvereeereeeieeeeeeeeeeesee e, 14

2 Vymezeni problematiky dusevniho zdravi..........cccooiiiiiiiiiiiiies 16
2.1 Definice duSevniho Zdravi .........ccoooveiiiiiiiiiice 16
2.2 Péte 0 dusevni Zdravi v CR ..o, 19
2.3 AKIEH V CR i 25

3 Vybrana specifika emoci vztahujici se k rozvoji emocnich dovednosti.................. 29
3.1 PHStUPY K @MOCTIMN ... 31
3.1.1 Nekteré z dalSich pojeti €MOCT.....cuvvviiiiiiiiii i 32
3.1.2  Jsou zaAkladni @MOCE?.......cccuioviiiiiiiiiiic 34
3.1.3  Opomijené pOZItiVIT €IMOCE .....ccevvrieiirriiiieiiiiessieessreeesiee e sire e esieee s 35

3.2 EmoCni INtelIZENCE ....c.vvivviiiiiiiiiiiici e 36
3.2.1 Schopnostni model autort Mayera a Saloveye..........ccccvcvevriiiiiiieeniieennnn, 37
3.2.2  SmiSené MOdely .......cccviiiiiiiiiiii 42

33 Emocni dOVEANOSE ......eviveeiiiiiicie e 43

4 Zpuasoby rozvoje emocnich dovednosti.........ccooieiieiiiiiiiiiiieiceeee e 48
4.1 Socidlné-emocni u€eni (SEL) .....cccocoviiiiiiiiiicic e 48
1.1 CASEL ..o s 48
4.1.2  Vyzkumy dopadil programil SEL ...........ccceiiiiiiiieeee e 51

4.2 Pozitivni pedagogiKa...........ccoviiiiiiiiiiii i 53
4.3 Rozvoj duSevni gramotnostl .........ceevveriiiieeniieec e 54
4.4  PHStUP RULER ..ot 57

5 Emoce pohledem NeUTrOVEAY ........ccocveiiiiiiiiiiiieie it 59
6  Vyzkumné Setieni zamétené na rozvoj emocnich dovednosti deéti .........coccvvvviunennne 66
6.1 Vyzkumné otdzky a metoda sberu dat .........cccocvvveiiiiiiiiiiieii e 66
6.2 Zpracovani a analyza dat ..........ccoooeeiiiiiiii 68
6.3 DISKUZE ..t 78
IMLELOAIKA ...ttt 82
ZLAVET ..ottt E et r bt 83



Ptilohy



Seznam pouzitych zkratek

CASEL - Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning
CSI - Ceska skolni inspekce

DVO — dil¢i vyzkumna otdzka

EI — emoc¢ni inteligence

EU — Evropska unie

HVO — hlavni vyzkumna otazka

MSMT — Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy

MZ CR- Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

NUDZ — Narodni tstav dugevniho zdravi

SEL — Social and Emotional Learning

SOFA — Society For All

UZIS — Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR

WHO — Wealth Health Organization (Mezinarodni zdravotnicka organizace)
ZS - zékladni $kola



Uvod

Téma dusevniho zdravi vystoupilo na ¢eskych skolach do poptedi v poslednich letech
v souvislosti se zkuSenostmi z covidové krize. PéCe o vlastni psychickou pohodu je
klicovym aspektem zdravého vyvoje. Clovék s rozvinutym a bohatym emoénim Zivotem
se dobie orientuje ve spoleCnosti a ve vztazich s ostatnimi, ¢imz piispiva
ke svému rozvoji a peCuje o své duSevni zdravi. Na zaklad¢ prostudované literatury,
vyzkumi 1 odbornych konzultaci vnimam rozvoj emocnich dovednosti, at uz
prostiednictvim rozvoje emocni inteligence nebo v ndvaznosti na ni skrze dalsi pristupy
(emoc¢ni gramotnost, RULER program ad.), jako zédklad, na kterém se daji budovat
1 socidlni dovednosti.

Cilem teoretické Casti prace je predstavit teoretické zaklady souvisejici s oblasti
duSevniho zdravi a rozvojem emocnich dovednosti jako prostiedku k rozvoji dusevniho
zdravi. Nasledn¢ je na zékladé vyzkumného Setfeni cilem zmapovat, jak pedagogové
nahlizi na emoéni dovednosti déti na 1. stupni ZS, jaké zptisoby vyuZivaji pro rozvoj
emocnich dovednosti déti, a jakym celi pfekdzkdm pii zapojeni aktivit rozvijejicich
emocni dovednosti. Hlavni vyzkumnou otdzkou je: Jakym zplsobem se pedagogové
veénuji rozvoji emocnich dovednosti jako cesté k dusevnimu zdravi déti?

V prvni Gasti prace se vénuji vymezeni vékové skupiny déti na 1. stupni ZS
v kontextu rozvoje duSevniho zdravi. Déti travi ve Skole velkou ¢ast svého dne, proto je
zvolena pravé tato v€kova skupina. Je totiZ mozné nastolit zakladni preventivni opatieni
jiz od utlého véku, a zmirnit tak dopady negativnich zkusenosti ¢i prozivanych emoci.

Navazuji ¢asti, ve které se zabyvam pojetim dusevniho zdravi i ukotvenim pojmu
v kontextu well-beingu. Poté se zabyvam situaci v oblasti pée o dusevni zdravi v CR.
Pojednavam zde o datech ukazujicich na stav duSevniho zdravi déti, o tom, jak se
o dusSevni zdravi déti stardme v Ceskych Skolach a o soucasné iniciativé v zapojeni
programil pomahajicich rozvijet dusevni zdravi déti.

Nasleduje kapitola o emocich — v té€ ptiblizuji nékteré ptistupy k emocim, jez jsou
relevantni pro nésledny text. Zahrnuji zde pro praci dilezité téma emocni inteligence,
jako stézejni teorie emocni inteligence je zvolen schopnostni model Johna D. Mayera
a Petera Saloveye. Déle zde pojedndvam o emocnich dovednostech. Pro diplomovou
préci jsem zlzila oblast prace pouze na emocni dovednosti déti 1. stupné zakladni Skoly,

piestoze se Casto objevuji jako soucast ,,socialné-emoc¢niho uceni® nebo ve spojeni
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se socidlnimi dovednostmi. Emoc¢ni dovednosti vnimam jako jeden z nejdileZzitéjSich
pilift, ktery je tieba u déti budovat za Gcelem kultivace pozitivniho dusevniho zdravi.

Jsem si védoma Siroké Skaly témat, kterd jsou spojena s duSevnim zdravim
a socialnimi a emo¢nimi dovednostmi — at’ jde o management stresu, sebepojeti ¢i feSeni
konfliktd a problémi ad. Ustfedni linkou pro viechna zminéna témata jsou dovednosti,
které détem pomahaji vnimat vlastni emoce a pocity a urcuji, jakym zptisobem je dokazi
pojmenovat a déale s nimi pracovat. Dtlezité je zda a jak dité dokaze vnimat emocni
prozivani a chovani ostatnich. Domnivam se, Ze bez rozvinutych emoc¢nich dovednosti
nelze péstovat zdravé vztahy a komunikovat s okolim. Bez emoc¢nich dovednosti je
naro¢né kultivovat i dovednosti socidlni.

Emoc¢ni dovednosti jsou tématem i dalsi kapitoly, ve které ptiblizuji mozné zptisoby
rozvoje emoc¢nich dovednosti. V posledni kapitole teoretické Casti se zabyvam emocemi
z pohledu neurovédy. Poznatky, které mame o vyvoji lidského mozku ve vztahu
k emo¢nimu prozivani, jsou vyznamnym zdrojem pro piistup k vychové déti — at’ uz
v rodinném ¢i Skolnim prostfedi. Nabizi informace, které nam mohou pomoci ptistupovat
k détskym emocim s vétsi trpélivosti a s pochopenim.

Ve druhé casti prace analyzuji vystupy z rozhovoria s pedagozkami prvniho stupné
Z8. Zvolena byla kvalitativni metoda vyzkumu, konkrétné s vyuzitim metody zakotvené
teorie, zejména kvali tématu spojenému s pojmy duSevniho zdravi a emocnich
dovednosti. Jde o témata, kterd se dotykaji citlivé a narocné prace mezi ulitelem
a ditétem, navazanim vztahu mezi nimi a nasledné préce. Jako nastroj sbéru dat byl pouzit
polostrukturovany rozhovor s otevienymi otdzkami.

Veskeré nacerpané informace se staly zdkladem pro vypracovani metodiky, ktera je
jednim z vystupi této diplomové prace. Metodika je zaméfend na rozvoj emocnich
dovednosti déti na 1. stupni ZS. Primarni znalost vlastnich emoci je zikladem pro dalsi
rozvoj socialnich a emocnich dovednosti, potazmo pro rozvoj emocni inteligence.
Kultivovanim emocnich dovednosti se déti u¢i poznavat své emoce, chapou, ze rtizni lidi
prozivaji emoce rizné, uci se regulovat své emoce a soucasné tak pecuji o své socidlni
dovednosti. To vSe zptisobem, ktery odpovida jejich vyvojové fazi. V metodice pedagog
prochazi jednoduchymi kroky a predstavuje détem jednotlivé emoce, s nimi spojené
situace a moznosti prace s emoci. Mou snahou bylo nabidnout pedagogiim jednoduchou
a strukturovanou metodiku, kterd pro n¢ bude pfinosnd diky novym informacim,
a predevsim diky nabidce jednoduchych aktivit, které nezaberou pfili§ mnoho ¢asu a daji

se aplikovat v kterémkoliv predmétu.
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1 Vymezeni vékové skupiny déti 1. stupné ZS

ProtoZze se vékové vymezeni mladSiho Skolniho véku 1i8i, byla pro tuto préci vybrana
vékova skupina déti 1. stupné ZS, a to i kviili zetelnosti volby pedagogi 1. stupné jako
vyzkumného vzorku. Pfesto jsou niZze uvedena né€kterd vymezeni mladsiho Skolniho véku,
protoze nabizi informace o vyvoji déti a jejich schopnostech. Dale jsou ptfedlozeny
milniky vyvojové odpovidajiciho obsahu programi rozvijejicich duSevni gramotnost.

Ty nabizi uceleny pohled na to, co dité¢ v daném veéku dokéze.

1.1 Miladsi Skolni vék

Prenatalni obdobi a obdobi détského veku, tak jak je vymezuje Prochazka a Orel (2021),
jsou zasadni pro rozvoj mozku a psychiky. Do etapy détského véku spada i Skolni vek:
mladsi, stfedni a star$i. Mladsi Skolni vék pak vymezuji od 67 let do 11-12 let, tak jako
Langmeier a Krejc¢itova (2006) nebo Helus (2009).

Skolni prostiedi ma na dité rozhodujici vliv a jde o obdobi st¥izlivého realismu, kdy
chce dit¢ chapat skute¢ny svét kolem sebe. Lze hovofit o pocatecnim naivnim realismu,
kdy dit€ povazuje za opravdové to, co mu autority piedlozi, a az pozdé&ji piichazi ptistup
kriticky realisticky. Ri¢an (2008) pouziva pojem st#izlivy realista. Dité chce byt aktivnim
ucastnikem, nejen pasivnim piijemcem informaci. Chce véci zkoumat, poznavat a
experimentovat. Proto je vhodné vyuku vést aktivnéjs$i formou, zaradit projekty, pokusy
a snizit diraz na vykon a prospéch. Jde o vyuziti potencialu a touhy, které dit¢ v tomto
véku ma. Zde miZzeme zminit i souvislost s vnitini motivaci — déti nastupujici na zékladni
Skolu nepotiebuji impulsy zvenku k tomu, aby chtély objevovat nové véci a byly zvidavé.
(Langmeier a Krej¢itova, 2006; Rican, 2008, s. 272-273)

Pokud hovofime o emo¢nim vyvoji a socialnim chovani, déti se u¢i modelovat své
chovani nejprve podle rodicii, nésledné i podle pedagogl a vrstevnikli, coz ptispiva
k rozvoji socializacniho procesu. Dit¢ je schopné porozumét nazorim a potfebam
ostatnich lidi, umi odkladat uspokojeni vlastnich potieb. Schopnost seberegulace souvisi
s emoc¢ni reaktivitou a volnim ovladdnim emocnich reakei, dit¢ jiz dokaze potlacit
automatickou emocni reakci a planovat své jednani. (Langmeier, Krej¢itova, 2006,
s. 117-130; Prochazka a Orel, 2021)

Uroveli vyvoje emoci a jejich regulace je pii nastupu do $koly dilezitym

ukazatelem, hovofime o tzv. emocionalni zralosti. Dité¢ ma jiz pfed nastupem do Skoly
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rozvinutou zékladnu emoci, umi je také pfedvidat a hovofit o nich. Dé&ti pfedvidaji emoce
za ucelem zmény vlastniho chovéni, coz mize zlepSovat jejich socidlni vztahy. Socialni
identita ditéte a vytvareni vlastniho sebeobrazu se nejvice rozviji v obdobi mladsiho
Skolniho véku. Dité si vytvari obraz sebe samého na zaklad¢ vlastnich reakci i1 reakci

okoli. (Glaser a Prochazka, 2021)

1.2 Vyvojova specifika déti 1. stupné ZS

Analyza Anny Kégstrom et al. z roku 2023 piedklada prehled zapojenych pristupti, které
jsou fizeny vyvojovymi teoriemi smérem ke zlepSeni gramotnosti v oblasti dusevniho
zdravi. Zapojené vyzkumy se zaméiuji na biologicky, neurologicky, psychologicky,
kognitivni, emo¢ni a socidlni rozvoj u déti ve véku 5-19 let. Autorky piedkladaji
vyvojove vhodny obsah vztahujici se k dusevnimu zdravi u déti v rizném véku a nabizeji
poznatky, které mohou slouzit k vyvoji programi pro déti a dospivajici (Tab. 1).
Programy rozvijejici gramotnost v oblasti duSevniho zdravi jsou, podle Kégstrom et al.

(2023), zakladem pro celozivotni pfistup k prevenci a podpote duSevniho zdravi.

Zde jsou predlozeny vyvojové milniky relevantni pro gramotnost v oblasti dusevniho

zdravi:

Tabulka 1 Vyvojové milniky

Vék ditéte Vyvojové milniky
5 let - Vnima svét skrze konkrétni mysleni.
- Praktikuje zakladni seberegulacni dovednosti.

- Komunikuje potieby s primarnimi pecovateli.
- Ma sebesttednou perspektivu.

- Postupné zvysSuje dobu udrzeni pozornosti.

6 let - Je schopné zapojit Sirsi perspektivu.

- Je schopné komunikovat zazitky, mySlenky a pocity.
- Trénuje feSeni konflikth.

- Umi odli$it riznou intenzitu emoci.

- Chape, Ze lidé mohou citit riizné emoce soucasné.

7 let - Zacina védome planovat, koordinovat ¢innosti, hodnotit
pokrok a ménit plany.

- Péstuje si sebeuvédomeni.

- Projevuje emoce v odpovidajicim kontextu.

8 let - Umi regulovat emoce skrze myslenkové procesy.

9 let - Primarn¢ komunikuje potieby s dospélymi.
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Vék ditéte Vyvojové milniky
10 let - Rozumi vice komplexnim emocim u sebe i1 u ostatnich, rozumi
smiSenym pocitim.

- Zaziva zmény nalad.

- Identifikuje trendy v chovéani vzhledem k vlastnimu zdravi,
rozliSuje zdravé a nezdravé zvyky.

11 let - Premysli o kratkodobych a dlouhodobych dusledcich ¢intl.

- Je schopné;jsi vyhledat informace pro feseni novych problému.

- Rozumi tomu, ze jsou rizné zplsoby, jak si vykladat situace
a emoce.

- Rozviji abstraktni mysleni, rozumi komplexnim mySlenkam
a nazorim.

1218 let - Rozumi jedinecné emocni perspektive.

- Je schopné zdmérné sebereflexe.

- Rozviji autonomii (vzdalovani od rodicu).

- Priméarn€ komunikuje potieby s vrstevniky.

- Vyhledava originalni, nové véci.

- Projevuje duSevni flexibilitu.

- Aplikuje hodnoty, etiku a ideologii k chovani.

- Zvysené emocCni sebepozorovani, umi analyzovat pfiiny emoci.

Zdroj: Vlastni zpracovani podle Kéagstrom et al., 2023

Je nutné zdUraznit, Ze i ptesto, Ze hleddme stejné znaky ve vyvoji mozku a chovani
v riznych vyvojovych etapach, musime brat ohled na individudlni rozdily a jedine¢nost
kazdého ditéte. Nicméné v procesu vyvoje mozku jsou urcité milniky a s nimi spojena
kapacita k ucenti se.
Dulezitost vyvojové vhodného obsahu programii rozvijejicich socidlni a emocni
dovednosti ukazuji i dalsi publikace, napt. Buckley a Saarni (2006, s. 58), Kutcher et al.
(2016, s. 155-156) nebo Denham (2018b).1

,, Kompetentni deti a mladistvi neZiji zZivot bez probléemu, ale jsou vybaveni
vyhodami, jak v roviné individualni, tak ve vztahu k okoli, ktere jim pomohou vyporadat
se s Sirokou Skdlou Zivotnich uddlosti. A pravé dovednosti emocni kompetence jsou
zdrojem pri teseni vyzev, které na mlade lidi cekaji.“ (Volné ptelozeno dle Buckley a

Saarni, 2006, s. 57)

! Stuchlikova (2005, s. 95-96) tika, Zze emo&ni systém poméha k dosahovani vyvojovych milnikii kazdé
vyvojové etapy. Podle teorie diskrétnich emoci (DET) emoce stimuluji socialné-kognitivni pokroky.
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2 Vymezeni problematiky duSevniho zdravi

Dusevni zdravi je klicovym prvkem zdravého vyvoje, a pokud se péci o n€j nauci déti jiz
v raném véku, mohou se vyhnout emo¢nim problémtim a naucit se 1épe zvladat stresové
situace. Ve spoleCnosti lze vnimat stigmatizaci vyhleddni odborné péce détského
psychologa ¢i psychoterapeuta. Ve Skolnim prostiedi stale neni bé€zné obratit se na
Skolniho psychologa, jiného ¢lena Skolniho poradenského pracovisté nebo se svéfit

uciteli, zkratka mluvit o tom, ,,7Ze mi neni dobfe®.

2.1 Definice dusevniho zdravi

Na zacatku této podkapitoly je cilem poukéazat na riznorodost a zaménitelnost pti
zapojovani pojmil well-being a dusevniho zdravi, a tim vymezit i pojeti vhodné pro ucely
této prace. V této podkapitole je nejprve nastinéno soucasné vnimani dusevniho zdravi
dle World Health Organization (Svétova zdravotnicka organizace, dale pouze WHO).
Zatazeno je proto, ze velka vétSina projektl a organizaci (Evropské komise, z ¢eskych:
Statni zdravotni ustav, Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky, Partnerstvi pro
vzdelavani 2030+) prejima zékladni definici dusevniho zdravi pravé od WHO.

Diilezité je zde zminit i pojem well-being®. Sly$ime o ném z mnoha riiznych stran,
pficemz lze, na zaklad¢ provedenych rozhovora fici, Ze pravé tato zahlcenost pedagogy
unavuje a nemaji chut’ se t¢ématem zabyvat. Definic pojmt well-being 1 dusevniho zdravi
je mnoho. Svétové ¢i evropské organizace pracuji zaroven s nékolika pojmy: dusevni
zdravi, well-being, dusevni well-being® ad. (WHO, 2022a, European Commission 2023)

V ceském prostiedi neni vzdy snadné vyznat se v téchto pojmech. Mnohdy neni
jasny jejich vzajemny vztah &i vyznam. V materialech Ustavu zdravotnickych informaci
a statistiky CR (dale UZIS) pouzivaji souslovi vyuZiti péce o dusevni zdravi ve smyslu
navstévy psychologa/psychiatra. V ramci Partnerstvi pro vzdélavani 2030+ hovori
o dusevnim zdravi riznég, nékdy jej stavi na stejnou troven jako well-being, n€kdy je jeho
soucasti. Dusevni zdravi je vymezovano na zdklad¢ definice WHO takto: ,,...pocit

pohody, v nemz kazdy jedinec napliuje sviij vlastni potencidl, zvlada bézny Zivotni stres,

2 Well-being je dnes modernim pojmem, ale v eském prostiedi lze zaznamenat literaturu napiiklad
o dusevni hygieng, o které mtizeme najit zdroje jiz z 80. let. (napt. Micek, DuSevni hygiena, 1984) Dusevni
hygiena mtze byt vnimana jako prostiedek k rozvoji a péci o dusevni zdravi.

3 Napiiklad WHO uvadi, kromé& obecné a vseobecné pfijimané definice duSevniho zdravi, jako jeden
ze svych cili podporu dusevniho well-beingu. Lidé s potizemi v oblasti dusevniho zdravi jsou nachylngjsi
k tomu, aby prozivali na nizsi arovni dusevniho well-beingu. (WHO, 2021, 2022a)
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miize pracovat produktivné a plodné a je schopen prispivat k prospechu své komunity “.
(Partnerstvi 2030+, 2023b)

V Nérodnim tistavu duevniho zdravi (ddle NUDZ) od sebe odlisuji pojmy dusevni
zdravi a well-being, hovoti ale i o dusevnim well-beingu. Chapou dusevni zdravi taktéz
jako soucast celkového zdravi Ccloveéka, které zahrnuje emoce, pocity, mysleni
a nalady. Na webovych strankdch nabizeji lidsky a jednoduse vysvétleny pojem
dusevniho zdravi: ,, Nase dusevni zdravi na tom bude obcas lip, obcas hiir, stejné jako
nase telesné zdravi. Kazdy zaziva behem dne riizné emoce, nékteré jsou prijemnéjsi nez
jiné. Muzeme se citit Stastni, nadSeni, podrazdeni, nervozni, uzkostni, smutni,
sebevedomi... a mnoho dalsiho! Byt dusSevné zdravy neznamend byt stile Stastny
a pozitivni, i lidé s dobrym dusevnim zdravim maji dobré a Spatné dny. Avsak nékdo, kdo
ma dobré dusevni zdravi se s veétsi pravdeépodobnosti dokaze vyrovnat s celou skalou

emocl. “ (DZDA, 2024)

WHO: Bez duSevniho zdravi neni zdravi

V roce 2021 piijala WHO aktualizaci Vseobecného akcniho planu pro dusevni zdravi
2013-2030. Je zde kladen diraz na vyvojové aspekty déti, dale naptiklad na pozitivni
sebepojeti, schopnost ovladat myslenky a emoce, budovat socidlni vztahy, zptsobilost
ucit se a ziskat vzdélani, coz détem umozni byt aktivnim ¢lankem spole¢nosti. (WHO,
2021,s. 1)

VétSina organizaci piejima definici dusevniho zdravi WHO, jak je jiz zminéno
vyse. WHO shrnuje duSevni zdravi takto: jde o stav duSevniho well-beingu, ktery umozni
lidem pracovat se stresem, uvédomit si vlastni schopnosti, dobfe se ucit i pracovat,
prispivat komunité. DuSevni zdravi je vice nez jen absence dusevnich poruch, existuje
na komplexnim kontinuu jedince. Je prvkem zdravi a well-beingu, ktery tvoii zaklad
pro naSe individualni a kolektivni schopnosti ¢init rozhodnuti a vytvaret vztahy. DuSevni
zdravi je klicové pro osobni, komunitni a socio-ekonomicky rozvoj. (WHO, 2022b)

Zdravi, je podle WHO (2021) stav tpIného fyzického, dusevniho a socialniho well-
beingu a nejenom absence nemoci ¢i neduzivosti. Bez dusevniho zdravi tedy podle WHO
neni zdravi. Zdiraznuji praveé to tvrzeni, ze duSevni zdravi je vice nez jen absence
dusevnich poruch. Dusevné zdravy jedinec si uvédomuje vlastni schopnosti, dokaze se
vypofadat s normalnimi stresovymi situacemi, produktivné pracuje a je schopen pfispivat

a byt soucasti komunity.
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Pro WHO je jednou z priorit posilovani a ochrana dusevniho zdravi déti
a dospivajicich. Jednim z doporuceni je implementovani Skolnich programt, a prave
programy socidlné-emoc¢niho uceni patii k nejvice efektivnim strategiim. Nicméné
v akénim planu WHO uvadi, ze neexistuje zadny plan, ktery by mohl byt implementovany
ve vSech statech, jelikoZ jsou na riznych Grovnich ve vyvoji a implementaci komplexniho
feSeni v oblasti dusevniho zdravi. (WHO, 2022b; WHO, 2021)

Evropska komise v roce 2023 ve své zpraveé piebrala definici dusevniho zdravi
propagovanou WHO. V dokumentu hovoii o zvysujicich se néakladech, které jsou
zpusobené nekonanim v oblasti rozvoje dusevniho zdravi, zde lze vidét vliv problému
v oblasti dusevniho zdravi i na ekonomickou sféru. Snahou je zah4jit strategicky pfistup
k dusevnimu zdravi takovym zpusobem, aby byl mezioborovy a piekracoval hranice
opatfeni obecného zdravi. Jmenuji tfi principy: (a) mit pfistup k adekvatni
a efektivni prevenci, (b) mit ptistup ke kvalitngj$i a dostupné zdravotni péci a 1€Cbe,
(c) byt schopen se znovu zaclenit do spolecnosti. (European Commission, 2023)

DusSevni zdravi déti a dospivajicich se stava v dokumentech svétovych organizaci
globalni prioritou. AvSak chybi zdroje, které maji vyvojoveé vhodny obsah, jak upozornuji
napt. Kégstrom et al. (2023).

Na zékladé prostudovanych zdroju je v textu pouzito toto odliSeni: DuSevni zdravi
je soucasti celkového well-beingu ¢loveéka. Pokud se tedy nektery z programu ¢i néktera
z organizaci ubird smérem k rozvoji ¢i posileni well-beingu, sméfuji zaroven k rozvoji
dusevniho zdravi. Rozvoj emocnich a socidlnich dovednosti je zplisob, jakym lze prispét

k rozvoji duSevniho zdravi ditéte.
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2.2 Péce o dusSevni zdravi v CR

V cCeském prostiedi je nizky pocet dat a informaci ke skupiné déti 1. stupné ZS
v souvislosti s rozvojem duSevniho zdravi ¢i souvisejicich s aktudlnim stavem jejich
duSevniho zdravi. V nasledujici ¢asti jsou piiblizeny zpisoby zkoumani duSevniho zdravi

déti v CR a je piiblizeno i téma rozvoje dusevniho zdravi déti v deskych $kolach.

Zkoumani duSevniho zdravi déti v CR

Jak zvolit vhodny zptisob ke zkoumani dusevniho zdravi déti v Ceské republice? Petr
Winkler, feditel NUDZ, hovoii o dostupnych datech dvojiho typu. Prvni skupinou dat
jsou ta pochdzejici z registrii Cerpanych zdravotnich sluzeb (zdravotni sluzby, které byly
poskytnuty détem v oblasti dusevniho zdravi). Protoze odbornou pomoc pii problémech
v oblasti duSevniho zdravi vyhleda jen maly zlomek populace, je diilezité ziskavat data
i jinde. Jde o data ze specidlnich Setieni obecné populace o vyskytu duSevnich
onemocnéni. U skupiny déti je vSak provedeni takového Setieni narocné. (Winkler, 2022)

Pro prvni skupinu dat lze vyuzit data UZIS, kterd ukazuji, e odbornou pomoc
vyhledalo v roce 2021 celkem 58 641 déti a dospivajicich ve véku 0-19 let, pomoc
potiebovali ve vétsi mife chlapci. Nejpocetnéjsi skupinou je kategorie s diagnézou F8-F9
(celkem 33 387 osob), coz jsou poruchy psychického vyvoje, chovani a emoci s
obvyklym nastupem v détstvi a dospivani. Ve v€kové kategorii 7-10 let vyhledalo pomoc
8 801 déti. Od roku 2010 do roku 2021 stoupl pocet v kategorii F8-F9 z 25 208 na 33 387
détskych pacientil, je tedy znatelny nartstajici trend. (Melicharova a kol., 2021, s. 16;
UZIS CR, 2022, s. 8)

Druha skupina dat pochazi z obecné populace déti a dospivajicich. NUDZ zde ¢erpa
data z projektu supreme mh a implementace programu Vsech pét pohromade (podrobnéji
nize). Bylo zjiSténo, Ze snizeny well-being se objevil az u 40 % déti, stfedni az zavazna
uzkostnost se vyskytovala u vice jak 25 % déti. Vyzkumnym vzorkem byly déti z 6. a 7.
tfid ve dvou krajich. (NUDZ, 2023b)

NUDZ ve vyzkumech spolupracuje napiiklad s organizacemi Society For All
(SOFA; diive COSIV) a s Ceskou $kolni inspekei (dale CSI). Jejich spoleénym cilem je
zavést systematicky monitoring well-beingu a duSevniho zdravi, sledovat trendy,
implementovat programy zamétfené na dusevni gramotnost ve vyznamu ziskani a udrzeni

dobrého dusevniho zdravi nebo osvéta o tom, jak piipadné vyhledat odbornou pomoc.
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Ve spolupraci s CSI odbornici NUDZ usiluji o zavedeni systematického sbéru dat
o dusevnim zdravi, naptiklad pti sbéru dat o vysledcich vzdélavani zakt 5. a 9. tfid.

Nadacni fond Eduzména sleduje na Kutnohorsku vyvoj dusSevni pohody
a fyzického zdravi déti. Na zaklad¢é poptavky tamnich zakladnich Skol a vyzkumného
Setfeni zacaly v Cervenci 2021 fungovat dva multioborové mobilni 7ymy pro dusevni
zdravi déti. V tymech jsou socidlni pracovnici, specialni pedagogové, psychologové a
zdravotni sestry. Podporuje je détsky psychiatr a klinicky psycholog. Poskytuji détem a
mladezi v€asnou podporu v naro¢nych situacich ve spolupraci s jejich rodinami a
pracovniky $kol. Pracuji na zikladé poznatki neurosekvenéniho modelu?®. (Dusevni
zdravi pro déti, 2021)

Z Setteni mezi tediteli Skol (2021) vyplyva, ze feditelé a feditelky Skol nejsou
s pojmem well-being obeznameni, nicméné po uvedeni do tématu tvrdi, ze ve Skole maji
vhodné podminky pro well-being zakt i ucitelt. Autoti vyzkumu vSak hovoii o vdhavém
ptistupu. Ve 46 % zékladnich Skol nejsou vyuzivané programy zaméfené na rozvoj
socialnich a emocnich dovednosti. Pracovnici Skoly, rodi¢e 1 zaci nerozumi vztahu mezi
vysledky vzdélavani a well-beingem. Pouze 17 % zakd, podle vedeni ZS, ,,urdité” zaziva
radost z ueni, pocity Uispéchu a individualni pokrok. (STEM, 2021)

K podpote well-beingu je podle feditelti a feditelek dilezité zaclenit ze strany
systému sluzby speciadlniho pedagoga a Skolniho psychologa, zminuji zde 1 zapojeni
tématu do piipravy ucitell. Méné vyznamné se jevi zaclenéni well-beingu do RVP, pouze
16 % dotazanych povazuje takovy krok za zasadni. (STEM, 2021)

Vyhodnoceni vysledkil vzdélavani zéki 5. a 9. roéniki ZS a viceletych gymnazii
zroku 2022 pfineslo i n€kolik informaci o well-beingu zakt. Zamétuji se predevsim
na uroven pocitu hladu a tnavy. Tyto pocity zaziva ptiblizné polovina zaka 5. tfid.
Negativni dopady Gnavy a hladu na Skolni vysledky se vice projevuji prave u zaka 5. trid.
Mladsi zaci uvadéji, Ze kazdy den / €asto zaziva strach zhruba 20 % z nich. Mladsi déti
se do Skoly spiSe netési, pokud hovotime o tom, co nového se budou ucit. Na druhou
stranu se viak t&8i na své spoluzaky. CSI zkouma také demotivujici chovani ugiteld,
se kterym se setkava az 10 % zaka 5. t¥id. (CSI, 2022)

V mezinarodnim prostiedi existuje naptiklad Setfeni TIMSS. Zde se zkouma Groven

matematickych a piirodovédnych znalosti devitiletych a tfinactiletych zakl. Setfeni

4 Neurosekvenéni model je vyvojové citlivy piistup respektujici biologii. Pfistup integruje poznatky
neurovyvoje a traumatologie pro praci s détmi, rodinami a komunitami, kde ziji. Vice k modelu zde:
https://www.neurosequential.com nebo https://www.dusevnizdraviprodeti.cz/.
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z roku 2019 pfineslo také informaci, Ze Zaci Ceskych 4. tfid chodi do $koly nejméné radi

v porovnani s ostatnimi zemémi EU. (CSI, 2019, s. 6).

Rozvoj dusevniho zdravi déti v ¢eskych Skolach

Miizeme vnimat posun, jelikoz zaciname preventivné pecovat i o ¢lovéka, ktery netrpi
74dnou dugevni poruchou. V CR pracujeme na preventivnich opatienich v pééi o dusevni
zdravi v ramci primarni prevence. Vnimame také snahu destigmatizovat osoby s duSevni
poruchou.

V Ceském prostiedi se v poslednich mésicich objevily koncepéné uchopené
Metodiky socio-emocniho uceni Respekt, Rozmanitost, Rovnost, Resilience®. Do té doby
nebyl nalezen Z4dny komplexni celoSkolni program (¢i metodika) zaméfeny Ccisté
na dudevni zdravi nebo konkrétné na emoéni dovednosti déti na prvnim stupni ZS. Cilem
metodik je rozvijet socialni a emocni dovednosti Zaki a jejich pozitivni vztahy.

Nize jsou popsany nejvyrazn&j§i poéiny, které v CR aktualné funguji a jejichz
soucasti je, v rizné formé, i péce o dusevni zdravi, jeho rozvoj nebo emocni dovednosti.
Roztiisténost programi, metodik a dal§ich materidli miize pramenit i z rizného oznaceni
a pojeti well-beingu, duSevniho zdravi a socidlnich a emocnich dovednosti
(ptip. kompetenci) naptic organizacemi. Nejprve jsou nabidnuty studie a ¢lanky, dale poté
konkrétni iniciativy a programy.

Clanek autorek Smékalové a Palové ,, Socidlné-emociondini uceni na Ceskych
Skolach a preventivni program Druhy krok® shrnuje snahy o systematicky rozvoj
socidlné-emocionalnich kompetenci v prostredi zakladnich skol a poukazuje na souvislost
téchto snah s primarni prevenci rizikového chovéani. Hlavnim teoretickym vychodiskem
prace je model socialné-emocnich kompetenci, ktery vychazi z dlouholeté prace
organizace Collaborative for Academic, Social and Emotional Learning (dale CASEL).
(Smeékalova, Palova, 2016)

Palova poté navazuje dizertacni praci ,, Socidalné-emocionalni uceni a efektivita
programu Druhy krok ““. Autorka se zabyva socidlnimi a emo¢nimi dovednostmi a aplikaci
programu Druhy krok do praxe. Vyzkum ukazuje, jak diilezity je postoj pedagoga ke ttide,
jeho filozofie, sebereflexe a pozitivni naladéni. Zaci po absolvovani programu zlepsili

své socialné-emocni kompetence, naucili se, Ze v§echny emoce jsou normalni a ve tfidé

> Metodiky jsou dostupné zde: https://www.societyforall.cz/metodiky-rrrr. Materialy pracuji s 8 tématy:
emocni gramotnost, silné stranky osobnosti, zvladani narocnych situaci, feSeni problému, zvladani stresu,
vyhledani pomoci, gender a identita, pozitivni vztahy. (SOFA, 2024)
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se zlepSily vztahy. (Palova, 2020) Existuji i zahrani¢ni vyzkumy, které ukazuji na stejna
pozitiva, napt. Low et al. (2015, 2019) nebo Cook et al. (2018).

Studie Kubickové a Felcmanové s ndzvem ,, MozZnosti podpory dusevniho zdravi
deti* se zaméfuje na trauma respektujici ptistupy a podporu pozitivniho chovani déti
(Positive Behavior Interventions and Supports, PBIS). Tyka se podpory duSevniho zdravi
vSech zakl, tedy vcetné téch, kteti prozili nebo prozivaji negativni zkusenosti. Principy
PBIS pomahaji predchazet problémovému chovani a podporuji dusevni zdravi. Autorky
zminuji rozsdhlé vyzkumy retrospektivné zkoumajici negativni zkuSenosti déti,
ze kterych plyne, ze se vice nez 50 % déti setkalo s negativnimi zkuSenostmi — od rozvodu
po fyzické nasili. (Kubickova a Felcmanova, 2021)

Podle autorek je nutné dalsi podpora a prace s détmi, které by mohly byt nebo jsou
ohrozené. ,, Ackoliv programy a principy Skolni prevence rizikového chovini v Ceské
republice podporuji pozitivni klima Skoly, vzhledem k vysokému vyskytu Zakii
s negativnimi zkuSenostmi v détstvi a ke vzrustajicimu poctu deti s obtizemi v chovani,
tato podpora nebude dostacujici. “ (Kubickova a Felcmanova, 2021, s. 90) Systémem
PBIS se v CR zabyva organizace Society for All — zaméfuje se, mimo jiné, na zavadéni
systému PBIS do skol, nabizi kurzy 1 materidly.

Dle systému Interaktivni platformy podpory duSevniho zdravi a prevence
rizikového chovani (dale 1IPREV) je na Ceskych Skoldch pracovéno s péti programy
primarni prevence pro predskolni a mladSi Skolni déti. Jednim z témat je prevence
dusevniho zdravi, jejimz cilem je rozvinout u déti seberegulacni dovednosti.
(1PREYV, 2024) Jak jiZ bylo zminéno, ani jeden z programil neni ¢isté zaméteny na péci
¢i rozvoj dusevniho zdravi, jsou zde vSak témata, ktera s duSevnim zdravim souvisi.
Programy se rozliSuji podle délky trvani, oblasti zaméfeni i podle Grovné provadéné
prevence.

Mezi programy nespecifické prevence, které lze aplikovat na prvnim stupni ZS lze
jmenovat program Pohddkova Skolicka (témata: kamaradstvi, zdravy zivotni styl, alkohol,
kouteni), T7ida — to je malé krdlovstvi, Relaxacni cviceni s prvky jogy pro deéti
a jejich rodice, Kocici zahrada (metodika rozvoje socialnich dovednosti v rdmci prevence
rizikového chovani), Zipyho kamaradi a Jablikovi kamaradi. Z programa specifické
prevence vhodnych pro prvni stupett ZS pak zmitime program Normdlni je nekoufit nebo
KiVa (prevence a fesSeni Sikany).

Alena Nohavova, plsobici na JihoCeské univerzité, povazuje za dilezité nejen

nastroje pro podporu dusevniho zdravi do Skol pfinést, ale umét je 1 spravné vyuzivat.
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Jmenuje tii pilite, které jsou vyznamné pro funkéni aplikaci takovych néstrojii: pedagog
musi byt schopny efektivné komunikovat se zaky — samotna komunikace mize pomoci
zvladat emoce, porozumét jim, pracovat s nimi a hledat feSeni problémti. Déle je dulezité
podporovat autoritu pedagogt a zlepSovat vnimani pedagoga ze strany zakt. Poslednim
pilifem je smysluplnost. Pedagog musi sam ptijmout to, Ze ma smysl zabyvat se duSevnim

zdravim — potom budou zaci motivovani zabyvat se tim vlastnim. (Nohavova, 2022)

Iniciativa pro planovani rozvoje péce o dusSevni zdravi v CR

Diskuze o dusevnim zdravi se v Ceské republice zagala dostavat do poptedi po prodélani
covidové krize a po zkuSenostech s domaci vyukou. NiZe jmenované dokumenty
se zabyvaji tématy well-beingu, dusevniho zdravi a bezpecného prostiedi. V roce 2019
vznikla Rada viady pro dusevni zdravi, jejimz cilem je koordinovat politiku duSevniho
zdravi, podporovat osoby s dusevnim onemocnénim v ramci mezinarodnich vztaht a fidit
implementaci strategickych dokumentti. Rada byla v roce 2022 pfejmenovéana na Narodni
radu pro duSevni zdravi. V ramci své pracovni naplné také identifikuje problémy
ve fungovani péce o dusevni zdravi a aktualizuje Narodni akcni plan pro dusevni zdravi
2020-2030 (ddle NAPDZ). (MZ CR, 2020)

V roce 2020 vlada CR schvélila Strategii vzdélavaci politiky Ceské republiky
do roku 2030+ (dale Strategie 2030+) a soucasti tohoto dokumentu je mimo jiné i zaméer
zvysit dovednosti v oblasti dusevniho zdravi.®

Preventivni opatieni v oblasti rozvoje duSevniho zdravi jsou vSak pouze soucasti
jednoho ze strategickych cilii. Hovofi se zde také o vytvofeni systému primarni prevence,
ktery pokryje celozivotni cyklus. Dokument se dile zaméfuje na systém depistaze déti
v psychosocidlnim ohrozeni a pfipadnou podporu celé¢ rodiny. Dale je zde opatieni
sméfujici k rozvoji kompetenci pracovniki ve Skolstvi v oblasti prevence a podpory
détského dusevniho zdravi. Dle dokumentu je také dulezité zamétit se na psychosocialni
gramotnost v RVP, navrhnout program zaméfeny na chovani a rozvoj détského dusevniho
zdravi a rozgifovat kompetence pracovniki poradenskych pracovist. (MZ CR, 2020,

5. 32-37)

® Existuje také Strategie reformy psychiatrické péce, nicméné dle NAPDZ je diileZité zaméfit se na dusevni
zdravi celé populace, tedy zabyvat se prevenci a v€asnou intervenci. (MZ CR, 2020, s. 10)
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Probihajici revize RVP ZV se vztahuji ke dvéma strategickym ciliim Strategie 2030+:
Strategicky cil 1: Zaméfit vzdélavani vice na ziskavani kompetenci potiebnych
pro aktivni ob¢ansky, profesni a osobni Zivot.

Strategicky cil 2: Snizit nerovnosti v pfistupu ke kvalitnimu vzdélavani a umoznit
maximalni rozvoj potencidlu déti, Zakl a studenttl.

(Fry¢ akol., 2020)

Strategie 2030+ obsahuje i oblast well-beingu. Je zde zminén nedostatek informaci
v oblasti duSevniho zdravi nebo nedostate¢na psychohygiena. RVP ma zajistit rozvoj
osobnich a socialnich kompetenci: duSevni zmény, psychosomatika, psychohygiena,
dusevni rozvoj, duSevni a socidlni zdravi. To vSe dle Strategie 2030+ povede k rozvoji
socialni senzitivity, interpersonalni percepce a empatie. Za vyznamné lze povaZovat
zminky o rozvoji schopnosti reflexe a regulace duSevnich stavi zakl
¢i schopnosti sebepoznavani. Do¢teme se zde 1 o schopnostech vyjadrit vlastni pocity,
vhodné komunikovat a vhodné reagovat v tizivych situacich. To vSe ma byt soucasti
primarni prevence $kol. (Fry¢ a kol., 2020)

Rozvoj socidlné-emocnich dovednosti vSak nalezneme pouze v opatienich
tykajicich se predskolniho vzdélavani. Zacit s rozvojem téchto dovednosti v co nejniz§im
veku je jisté dilezité. Bylo by vSak dobré zapojit konkrétné toto téma 1 pro zaky
zakladnich Skol, i prestoze se mliZze vyskytovat ve spojitosti s tématy zminénymi vyse.

Narodni pedagogicky institut Ceské republiky (déle NPI) v souvislosti s probihajici
revizi  RVP ZV  zdUraznuje: ,, Potrebujeme nase déti pripravit  tak,
aby se mohly vyrovnat s nejistotou v podminkdch méniciho se svéta*. (MSMT CR & NPI
CR, 2023) Pro ugely této prace zmitime nasledujici pfedpoklady zdravého klimatu §koly,
které jsou soucasti revizi: podnétné a tviir¢i Skolni prostredi, odpovédnost, bezpecné
prostiedi, sebepoznani a spoluprace. Panuje tedy snaha zesilit kompetence 74kl v oblasti
navazovani a péstovani zdravych vztahii, pfi vytvareni si pozitivniho postoje k sobé
samému a pii rozvoji schopnosti ve vSech oblastech kazdodenniho Zzivota, véetné

duchovnich, citovych a socialnich.
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2.3 Aktéfiv CR

Nize jsou uvedeni nejvyznamng&j$i aktéfi spojeni s rozvojem socidlnich a emocnich
dovednosti. Lze sledovat, Ze sméfuji ke komplexnim a systémovym zméndm v oblasti
zminénych dovednosti a dusevniho zdravi déti. Jde o organizace, které se vénuji vyzkumu
a vyuzivaji aktualni data. Velmi aktivné funguje ustav Partnerstvi pro vzdelavani 2030+,
jehoz cilem je dlouhodoba spoluprice na zlepSovéani uceni déti a snizovani nerovnosti

ve vzdélavani. Svou ¢innost navazuji na strategické cile Strategie 2030+.

Partnerstvi pro vzdélavani 2030+

Partnerstvi pro vzdelavani 2030+ (dale jen Partnerstvi 2030+) bylo pivodné jednou
z iniciativ Stalé konference asociaci ve vzdélavani, z. s. (SKAV). Samostatny ustav
Partnerstvi 2030+ byl zaloZen a zapsan v listopadu 2022. Partnery projektu jsou MSMT
nebo CSI. Do projektu Partnerstvi 2030+ je zapojeno celkem 22 organizaci, které
se ztotoznuji s cili vymezenymi ve Strategii 2030+. ,,Jsme presvédceni, Ze z mnoha
ditvodii ani nyni nelze ocekavat reseni od centralni urovnée rizeni Skolstvi, proto volime
tuto iniciativu ze stredni urovné, do které postupné zapojime jak uroven centrdlni,
tak i urover Skol’. “ (Partnerstvi 2030+, 2023a)

V pracovni skupin¢ Wellbeing se zabyvaji tim, kde a jak well-being zaka i ucitelt
podporovat. Definuji zde well-being jednoduse: ,, Well-being je, kdyz se rano tésim.
To, co mé ceka je pro mé primérenou vyzvou, budu muset vynalozit usili, ale vérim, Ze vse
zvlddnu a budu mit kolem sebe lidi, kteri mi v pripadé potieby pomohou. To, co mé ceka
pro mé neni zdrojem uzkosti nebo neprekonatelného stresu“. (Felcmanova, 2022)

Odbornici podilejici se na projektu uvadi, ze pokud hovotime o well-beingu,
zohlediiujeme vytvareni podminek ve Skolnim prostiedi a rozvijeni dovednosti spojené
s well-beingem, na kterych pak Zaci mohou stavét v budoucim zivoté. Autofi povazuji
well-being za ,, multidimenziondlni koncept*. (Srb et al., 2021, s. 18) Déle se opiraji o
koncept piijaty Radou Evropy v roce 2018 a do krokut Partnerstvi 2030+ zahrnuji znalosti,
dovednosti a postoje vzhledem ke kompetencim personalnim, socialnim a kompetencim

K uceni.

7 Pokud v Partnerstvi 2030+ hovoii o stfednim ¢lanku, poukazuji zde na pfiliSnou decentralizaci systému, ktera
zpusobuje nerovnosti v kvalité¢ Skol. Stfedni ¢lanek (soucasti Strategie 2030+) by mohl nerovnosti pomoci snizit
a umoznit tak détem rozvijet svlij potencial v kvalitnich Skolach, mimo jiné rozvijet well-being déti. Jde o zfizeni nové
urovné fizeni $kol. Navrhovana instituce by mohla mit podobu nevladni neziskové organizace, mohla by vzejit z organt
ORP & MSMT nebo je variantou vznik zastéeujici instituce nebo $kolské pravnické osoby. (Partnerstvi 2030+, 2023a)
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., Wellbeing je stav, ve kterém mizeme v podporujicim a podnétném prostred: plné
rozvijet svuj fyzicky, kognitivni, emocionalni, socidlni a duchovni potencial a zit spolu

s ostatn/mi plnohodnotny a spokojeny Zivor. “ (Felcmanova, 2023, s. 4)

Well-being v Partnerstvi 2030+ Cleni na:
- duchovni,
- fyzicky,
- kognitivni,
- emocionalni,

- socialni.

Emocionélni well-being 1ze spojovat s pozitivnim vnimanim sebe sama, s divérou,
rozpoznavanim emoci, odolnosti a seberegulaci, dale také se schopnosti zvladat naro¢né
situace. Socidlni well-being je poté propojen s empatii, soundlezitosti, schopnosti
vytvaret a udrzovat vztahy, zahrnuje i spolupréaci a komunikaci s ostatnimi. (Felcmanova,
2023, s.4)

Podle materiald Partnerstvi 2030+ lze hovofit o tiech oblastech podpory well-
beingu. Tou prvni je kultura a prostredi (klima tiid i Skoly, fyzické prostiedi Skoly
1 okoli, podpora zdravého Zivotniho stylu). Druhou oblasti je u€eni, do které¢ho zahrnuji
kvalitni vyuku, formativni zpétnou vazbu, rozvoj znalosti a dovednosti, jak se starat
o dusevni zdravi a o well-being sviij i ostatnich. Konkrétnéji uvadi i schopnost udrzovat
si duSevni zdravi, byt empaticky a zvladat konflikty v inkluzivnim a podptrném prostiedi.
Vyznamnym aspektem je pozitivni ocekdvany uspéch, kdy Felcmanova zdiraziluje
Spatnou préaci s chybou, kterou tradi¢né vnimame jako selhdni a néco, co bychom méli
trestat. Tteti oblasti je partnerstvi a spoluprace, kam lze zahrnout respektujici vztahy,
sdileni, spolupraci mezi pedagogy, s dalSimi organizacemi i s rodi¢i. (Felcmanova, 2022;

Srb et al., 2021, s. 18)
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A jak by mohl byt well-being za¢lenén do RVP podle Partnerstvi 2030+ (2022)?
Uvadi tyto klicové oblasti:

(1) Definice ocekavani smérem ke Skolnimu prostfedi s dirazem na bezpeci
a vzajemném piijeti vSech aktéri — oCekavani by mélo byt pozitivni, jak

prameni z definice well-beingu uvedeni v samotném projektu.

(2) Rozvoj kompetenci v oblasti well-beingu:
a. Podpora rozvoje kompetenci pro well-being ve vzdélavacim obsahu
(osobnostné-socidlni vychova).

b. Podpora rozvoje kompetenci pro well-being v ostatnich oblastech.

V hodnotici zpravé k prvnimu probéhlému roku projektu Partnerstvi 2030+
si kladou otazku, proc€ je dulezité se well-beingem ve vzdélavani zabyvat. Autofi uvadi,
ze ,,pocity strachu a uzkosti spojené s ucenim nebo vyclenenim z tridniho kolektivu se
negativné odrazeji ve vzdelavacich vysledcich . (Stb et al., 2021, s. 15) Negativni emoce
a pocit ohroZeni, jak ukazuji neurofyziologické vyzkumy, narusuji kognitivni ucenti.
Na druhé strané pak mluvime i o well-beingu ucitelii a jejich ohrozeni syndromem
vyhoteni®. Bez podpory well-beingu pedagogii nelze pracovat na zajisténi well-beingu
zaku. Proc€ se tedy vénovat well-beingu na §kolach? V jiZ zminéné hodnotici zpraveé znovu
nalézadme diivod, a tim je fakt, Ze déti travi ve Skole znacnou ¢ast svého zivota. (Stb et al.,

2021)

., Wellbeing neni ,,neéco navic“, ale nutnd podminka pro prevenci dusevniho

onemocneni i pro efektivni vzdeélavani u déti a mladych lid:.

(Tiskova zprava; Partnerstvi 2030+, 2024)

Narodni ustav duSevniho zdravi

Jednim z vyznamnych aktérti v dané oblasti je Narodni ustav duSevniho zdravi (dale
NUDZ). NUDZ se dlouhodobé zabyva piedevs§im znalostmi o duSevnim zdravi
a o duSevnich poruchach, déle strategiemi ke snizeni stigmatu a posileni G¢innosti

pii hledani pomoci.

8 Felcmanov4 vydala v fijnu 2023 publikaci s nazvem Wellbeing ve skole: Jak na pozitivni pristup k uceni
i k Zivotu. Publikace je vénovana well-beingu vSech pedagogickych pracovnikd. Celou mys$lenku lze
shrnout do jednoduchého ,prvni si v letadle nasadime masku my, poté az pomahame détem®.
Inspiruje se zde mimo jiné i neurosekvencnim modelem ve vzdélavani. (Felecmanova, 2023, s. 3)
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V ramci NUDZ vznikla Pracovni skupina pro vyzkum duSevniho zdravi déti
a adolescentii (dale DZDA). Ve spolupraci s CSI provedli Ndrodni monitoring dusevniho
zdravi Zakii na zdkladnich skoldach v Ceské republice, jde o ojedinélou studii ve stfedni
a vychodni Evropé. Tento pilotni monitoring probéhl v rdmci projektu Monitoring
a posilovani dusevniho zdravi déti a adolescentii (SUPREME-MH). (DZDA, 2023)

Pracovni skupina DZDA vyvinula projekt Vsech pet pohromade, ktery je cileny na
veékovou skupinu 11-13 let. Jednd se o univerzdlni vzdélavaci program zaméieny
na zvySovani duSevni gramotnosti a rozvoj dusevni pohody déti. Miize byt zapojen
v raznych Skolach i riznych kulturnich kontextech. Diulezity je fakt, Ze obsah lekci
navazuje dle RVP na predmét Vychova ke zdravi. Lekce pokryvaji tato témata: dusevni
zdravi, emo¢ni gramotnost, vztahy, komunikace a prvni pomoc v oblasti duSevniho
zdravi. Program byl spustén v Plzeiiském a Karlovarském kraji na 60 $kolach v 6. a 7.

tfidach. (NUDZ, 2023a)

Society For All

V organizaci Society for All (dale SOFA) pracuji mimo jiné se systémem PBIS, ktery je
spojeny s trauma respektujicimi piistupy a nabizi zplisoby prace s détmi, které
maji negativni zkuSenosti z détstvi. Soucasné je to jedna z moznosti, jak podpofit duSevni
zdravi vSech déti — zabyvaji se také inkluzi ¢i problematikou ohroZenych déti.

Na zacatku roku 2024 dala organizace v ramci projektu Respekt, Rozmanitost,
Rovnost, Resilience (dale RRRR) k dispozici metodiky socidlné-emocniho uceni
pro viechny ro¢niky ZS. Projekt RRRR pochazi ptivodné z Australie, nasledné byl
odborniky pfizptisoben pro prostfedi ceskych skol. Metodiky RRRR byly navrzeny
pro ucitele zakladnich a stiednich $kol a jejich cilem je rozvijet socio-emo¢ni dovednosti

zak a jejich pozitivni vztahy. (SOFA, 2024)

Nevypust’ dusi

Jedna se o organizaci, ve které se zabyvaji prevenci v péci o psychiku, poskytuji praktické
informace a usiluji o rozsifeni diskuze o dusevnim zdravi. Vytvaii preventivni programy
pro pedagogy, socidlni pracovniky a studenty. Jejich program Zdzemi pro dusi je

zaméteny na duSevni zdravi Zaka, zakyn 1 pedagogického sboru. (Nevypust’ dusi, 2024)
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3 Vybrana specifika emoci vztahujici se Krozveji emo¢nich

dovednosti

Podle Grosse a Mcllveena jsou emoce velmi komplexnim jevem a mohou se skladat
ze Ctyf komponentl. Autofi hovoii o subjektivnich pocitech, kognitivnich procesech,
fyziologickém vzruSeni a o reakcich chovani. (Gross and Mcllveen, 1998 in Sharp, 2012)
Nolen-Hoeksema et al. (2012) uvadi, Ze emoce vznikd spolecnym plisobenim az Sesti
¢asti: kognitivni hodnoceni, subjektivni prozitek, tendence myslet a jednat, vnitini télesné
zmeény, vyraz obli¢eje a reakce na emoci. Emoce jsou vétSinou vyvolany z vnéjSku a jejich
pfiCiny jsou ziejmé, podnétli mize byt vice. (Nolen-Hoeksema et al., 2012, s. 462—-463)
Ptistupy k definici emoci se lisi podle toho, jak emoce vznika, co obsahuje emoc¢ni
prozitek, co emoci pfedchazi a co po ni nasleduje. OdliSuje se také postoj k pojmu pocit
ve vztahu k emocim. Jako pfiklady jsou nize jmenovéany pfistupy Antonia Damasia

a Paula Ekmana nebo Jerome Kagana.

., Ublizujeme sami sobé, kdyz o lidskych bytostech premyslime jako o logickych
a védomostmi rizenych. Zaroven tak selhdavame v tom, davat plnou pozornost roli emoci.
Tyto dva systemy jsou propletené, protoze to je zpuisob, jakym nas mozek a nas organismus

dava dohromady evoluce. “ (Damasio, 2022)

1. zlat. emovere — vzrusovat (Helus, 2018)

2. zlat. motio — pohnuti, pohnout

Jsme motivovani ,, jednat v reakci na vyznam, jejz prisuzujeme tomu, co se nam
prave deje (Siegel, 2014, s. 38). Radkin Honzék (2020) také zmifuje spojeni
slova emoce s nasmérovanim k pohybu a téma uzavird s tim, ze tak ¢i tak je

emoce impulsem k pohybu.

Vymezeni emoci a pociti

Definic samotnych pojml emoce a pocit i pojeti jejich vztahu je mnoho (Kagan, 2007,
Ekman, 2015; Damasio, 2001, 2022). Helus (2018) pouziva pojmy emoce a city jako by
meély stejny vyznam. Portugalsky neurovédec Antonio Damasio povazuje za dualezité

od sebe emoci a pocit odliSovat.
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Co odliSuje pocity od dalSich kognitivnich vjemti? Jsou pfedevs§im o téle. Pocity
jsou prvnim krokem k tomu, abychom si v§imali téla a toho, co se d¢je uvnitt. Emoce
a pocity jsou napojené¢ na chovani nutné pro nase preziti, umoznuji ndm dosahovat
rovnovahy a mohou mit dtlezitou roli v procesu rozhodovani a mysleni. Emo¢ni odpovéd
nam miiZe zajistit preziti, proces tim ale nekonc¢i. Dal§im krokem je citéni emoce a jeji
proziti. Nasleduje poznani pocitu. (Damasio, 2001, pp. 106—108)

Podle Damasia jsou emoce automatické a okamzité odpovédi na vyzvy
a prilezitosti, se kterymi se setkd na$ organismus. Pocity jsou pak ,, mentdlni reprezentace
fyziologickych zmén charakterizujicich emoce. Emoce jsou zjevné orientované ven,
pocity jsou soukromé a orientované dovnitf. Pocity jsou pifimym dasledkem emoci
a pomahaji nam predvidat situace, které jsme jiz zazili. Jsou védomym vnimanim vSech
télesnych zmeén, které se déji. Autor oddéluje tii stupné: stav emoce, stav pocitu a stav,
kdy se stane pocit védomym.® (Damasio, 2020; Damasio 2001 in Motlova a Koukolik,
2006, s. 19-21)

Pocit je:

- DuSevni obraz naSeho télesného stavu, zatimco zpracovavame mysSlenky
o specifickém obsahu.

- DuSevni zobrazovani kognitivniho fungovani obsahu, ktery zpracovavame (napf.
rychlost vyvolani obrazil, intenzita, volba akci).

(Damasio, 2001, pp. 103—104)

V literatufe 1ze nalézt i odlisné vnimani vztahu mezi emoci a pocitem. Pokud jsme
pozorni, uvédomujeme si své pocity a zamyslime se nad nimi — zda dat emoci prichod
nebo ne, tim lze podle Ekmana (2015) ovlivnit naSe chovani. Zde miZzeme pozorovat
podobnost s ndzory Jeroma Kagana, ktery fika, ze kazdé emoci piedchazi pocit, kdy
zménu pocitu mizeme ignorovat nebo ji hodnotit. (Kagan, 2007, p. 42; Ekman, 2015,
s. 141)

Kagan dale uvadi, ze pivodem kazdé emoce je zména stavu mozku. AvSak mozek
se neustdle méni. Prvkem navic, ktery odliSuje emocni stavy od stavili, které nds

doprovazeji cely den, je védomé zaznamenani zmény v citéni. Zména pocitu je hlavnim

® Emoce mohou byt, dle Damasia, ,,vnimdny jako vysokd iiroveii homeostdzy, kterd udrzuje organismus
v rovnovaze s okolim* — hovofime o Damasiové homeostatickém stromu. Ten znazorfiuje vyvoj emoci
od evoluéné nejnizsich az k pocitim. (Damasio in Koukolik, 2014, s. 269)
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diivodem pro vyvinuti konceptu emoce. Autor tvrdi, Ze kazdé emoci piedchazi pocit, kdy
zménu pocitu mizeme ignorovat nebo dale hodnotit. (Kagan, 2007, p. 42)

Podle teorii zde zminénych muze pocit predchdzet emoci, miize i nasledovat
emocni fyziologicky d¢j. Zde jsou, na zaklad¢ poznatkli Damasia, emoce pojaty jako
fyziologické déje a pocity jsou potom to, jak d&ji rozumime. Jde o naSe kognitivni

uchopeni tohoto déje. Pocity mohou byt disledkem emoci.

3.1 Pristupy k emocim

Jiz od dob starovékého Recka se mluvi o racionalité, inteligenci, logice nebo mysli. Podle
Gardnera (2011) byly vSak vynechavany dusevni schopnosti. Dle Damasia (2001) byly
emoce upozadovany ve prospéch studia pozornosti, vnimdni, paméti a jazyka.
Az v 19. stoleti Charles Darwin a William James vénovali vét§i pozornost studiu emoci
a jejich roli v lidském Zivoté. Darwin v knize The Expression of the Emotions in Man
and Animals z roku 1872 pfisel s tvrzenim, Ze emoce jsou potencidlné lokalizovatelné
v mozkové ¢innosti. (Kagan, 2007; Southam-Gerow, 2013)

Na konci 19. stoleti a zacatku 20. stoleti vznikly dvé teorie emoci, Stuchlikova
(2007) je tadi mezi fyziologické pfistupy. V roce 1890 popsal William James emocni
zazitek jako vysledek, ne jako pti¢inu télesnych zmén, ,, pocitovani télesnych zmen jak
nastavaji, to je emoce . (James, 1884) Spojoval tedy kognici s emo¢nimi proZitky. Velmi
zjednodusené tvrdi, ze potradi v situaci, kdy naptiklad nejprve pfijdeme o majetek
a v disledku toho nas to mrzi a nafikame, je nespravné. Do procesu musime zaradit
i télesné projevy. Podle Jamese se bojime, protoze se tfeseme nebo jsme litostivi, protoze
placeme. Kdyby télesné stavy nenasledovaly vnimani, nemohli bychom doopravdy
,Citit“. K podobnym zavérim dosel i Carl G. Lange. (Cannon, 1927; Stuchlikova, 2007,
s. 27-45)

James-Langeova teorie vSak byla podrobena kritice naptiklad ze strany Waltera B.
Cannona. Ten naptiklad tvrdil, ze télesné zmény nemohou spoustét zmeény emocnich
stavil. Cannon poté pfichdzi s talamickou teorii emoci (Cannon-Bard theory), podle niz
emoce produkuji stejny vzorec reakci, jako ma reakce ,,bojuj nebo utec®, a piipravuji nas
na nebezpe¢i nebo pohotovost. Informace je vyslana do kortexu a produkuje emocni
vzrusSeni ve stejném case jako fyziologické odpovédi a odpovédi chovani. Emoce tedy
neni pfi¢inou ani vysledkem téchto odpovédi. I Cannonova teorie vSak celila kritice.

Nelze tvrdit, ze fyziologicka aktivita nehraje zadnou roli, pokud hovoiime o emocich
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a ze ustedni roli drzi talamus. (Cannon, 1927; Sharp, 2012) Na James-Langeovu teorii

navazuji dalsi odbornici, mezi nimi i zminény Damasio™°.

3.1.1 Nékteré z dalSich pojeti emoci

Pro hodnoceni emoci je nutnym komponentem prostiedi ¢i kontext, coz je cCasto
opomijeny prvek pii experimentech, kdy védci predkladaji tvafe nebo scény pii skenovani
mozku. Kagan (2007) uvadi, jak je dulezité brat v uvahu také jazykové vyklady,
hodnoceni v riznych kulturnich podminkéch a také fakt, Ze novorozenci a zvifata nejsou

schopna takovych emoci jako starSi déti a dospéli.

Kagan (2007) myslenku lidskych emoci pojmenovava jako konstrukt odkazujici na Ctyii
ruzné propojené fenomény:
1. Zména v mozkové ¢innosti ke zvoleni podnéti.
2. Védomé zaznamenana zména v citéni, kterd ma smyslové kvality (uziti
shrnujiciho pojmu pocity).
3. Kognitivni procesy interpretujici a/nebo oznacujici pocit slovy (uZziti shrnujiciho
pojmu emoce).

4. Ptipravenost na behavioralni reakci nebo na jeji projeveni.

Kagan (2010) dale upozoriiuje na problém vyzkumu emoci, ktery tkvi v nizké
pravdépodobnosti toho, ze specificky pocit nebo posouzeni nasleduje specificky stav
mozku — vétSinou totiz nejde predpoveédet konkrétni pocit nebo chovani ze stavu mozku,
ani chovani ze slovniho vyjadfeni. Dale uvadi, ze jedinci se rtizni ve vnimavosti
konkrétnich stavi mozku reagujicich na stejny podnét. Piislusnici rGznych socidlné
definovanych kategorii se také lisi v hodnoceni vlastnich pociti. Kagan prispiva
do diskuze o emocichi tvrzenim, Ze by védci neméli pouzivat pro emoce pouha
jednoslovna pojmenovani jako napf. strach nebo radost. Namisto toho by pro popis méli
pouzivat celé véty. (Kagan, 2010)

Vyznamné je dilo amerického psychologa Paula Ekmana, v némz se zabyva
emocemi, jejich vztahem k mimice, a pfedevSim otazkou univerzality vyraza tvare pii

prozivani emoci (napt. Ekman, 1970). Pficemz jiz nékolik desetileti probih4 diskuze

0 Damasio ptiddva k pivodnimu navrhu Jamese chemickou drahu, které vede z mozku do téla a zpét
do mozku. (Damasio, 2001, p. 105)
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antropologll a psychologii o tom, zda jsou emoce univerzalni nebo specifické pro riizné

kultury. Otazku univerzality vyrazi, ktera je velmi komplexni a slozita, zde pro tcely této

prace neni nutné vice rozvadét.

O emocich obecné podle Ekmana:

Emoce jsou subjektivnim pocitem, ktery doprovazi fyziologické zmény,
zazivame ho a jsme si ho védomi.

Diky emocim miizeme pohotov¢ reagovat.

Pfipravuji nés, abychom se se situaci mohli vypotadat, aniz bychom
premysleli, co d¢lat.

Emocni epizoda muize trvat rizné dlouho, pokud epizoda trva fadove
hodiny, jedna se uz o naladu.

Emoce vzdy souvisi s tim, na ¢em ¢lovéku zalezi — citime, Ze se stane néco
pro nas zasadniho, at’ uz pozitivniho ¢i negativniho.

Emoce se ndm d¢je, nerozhodujeme se pro ni.

Neustéle provadime hodnotici proces, pii kterém monitorujeme prostiedi
kolem sebe. Provadime ho automaticky, nejsme si toho védomi.
Emociondlni reakci si uvédomime az na konci hodnoticiho procesu, kde je
emoce jiz rozvinuta. Situaci miZzeme piehodnocovat v okamziku, kdy si

uvédomime, Ze jsme v zajeti urcité emoce.

(Ekman, 2015)

Emoce proziva kazdy ¢loveék individudlnim zptisobem, miizeme hovofit o odlisné

rychlosti vzniku emoci. U kazdého se také vyskytuje jind doba trvani i doba potiebnd pro

odeznéni emoce. OdliSujeme se také v intenzité prozivani emoci, Ekman (2015) hovoii

o sile emo¢ni reakce.!* Dulezité je zminit i odliSnost v tom, jak dobie umime emoce

ovladat, co béhem emocni reakce délame, fikame a citime. Podle teorie diskrétnich emoci

se nervove, afektivni a kognitivni procesy odlisuji u jednotlivych emoci. Kazda emoce

ma zv1astni motivacni a regulacni funkce. (Izard et al., 2011)

11 Pokud hovoiime o intenzité emoci, miZzeme ji rozdélit na pfiméfenou emoéni odpovéd’, afekt a naladu.
(Honzak, 2020, s. 68)
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Ekman (2015) ale také zjistil, ze v pfipad¢ hnévu, strachu, smutku a znechuceni je
sila reakce jedincii podobna. Uvadi také zjisténi, ze sila projevu v mimice i hlasu je
podobna jako sila reakce autonomniho nervového systému. Nékteré tzv. spoustéce
vyvolaji stejnou emoci u kazdého (napt. vyhneme-li se té¢sné dopravni nehod¢, mame
strach), ale kazdy mame zaroven 1 svou vlastni jedinecnou sbirku spoustécii (napf.
vylekdme se, kdyz se pod nami zvrtne zidle, ale strach z létani nema kazdy). To vse
souvisi 1 se zminénou univerzalitou, mame spolecné vyrazy tvafe pii jednotlivych
emocich, ale jsou i spoustéce, které jsou specifické pro kulturu ¢i dokonce jedince.

(Ekman, 2015, s. 267-268)

3.1.2 Jsou zakladni emoce?

Jasna a jednotnd kritéria pro ,,zékladni* emoce mezi odborniky nejsou, rizni odbornici
pfedkladaji rGzné soubory zakladnich emoci. V literatufe miZeme pro emoce
se specifickym odliSenim najit také vyrazy jako emoce primarni, elementarni ¢i odlisné
nebo emoce prvniho fadu. To souvisi 1 s vySe zminénou diskuzi o emocich, jejichz
definice také neni jednotnd. Dalsi souvislost mizeme najit i v t€Zkostech, které piinasi
ruznorodost jazykl, ve smyslu vyznamt a odkazovaci funkce slov. Naptiklad Helus
(2018) spojuje oznaceni ,,zdkladni* emoce se skutecnosti, Ze tyto emoce proziva kazdy
¢loveék, v kazdé kultute.?

Ortony v ¢lanku z roku 2021 srovnava vnimani zdkladnich emoci hned n¢kolika
odbornikt z fad psychologii i neurovédci. Seznamy zakladnich emoci ¢itaji dvé az dvacet
»Zakladnich* emoci. Co tedy musi dusevni stav spliiovat, aby se stal emoci? Ortony uvadi
tii nutné podminky dusevniho stavu: emoce musi byt imyslna, tzv. ,,0 né¢em®, musi byt
valen¢ni (pozitivni/negativni) a musi byt védoma (zazitd). Prvni z podminek ndm pomaha
odlisit emoci od afektu ¢i ndlady. Druha podminka podporuje argument, Ze nemizeme
prozivat emoci, zatimco zaujimame k véci lhostejny postoj. Emoce piichazeji, kdyz
se néco dotyka nasich hodnot, cili nebo obav. (Ortony, 2021)

Nejsou emoce pouze konkrétni kognitivné propracované zpusoby toho, kdy se
citime dobie a kdy se citime Spatn€? Nebo pouhé pocity potéSeni nebo nelibosti? Ortony
uzavira, ze odpoveédi na vySe zminéné otazky nelze najit, coz ale neni ani potieba.

Dulezité otazky souvisi s roli emoci v usudku, s rozhodovanim a s paméti, dale také

12 Helus pfidava vydet tzv. socidlnich — vys§ich emoci. Ty propojuje s ,,nadosobni dimenzi c¢lovéka,
s etickymi principy a s povznadSejicimi zazitky . Radi sem vzajemné spolehnuti, vdé¢nost, sdilenou nadéji
a nezistnost. (Helus, 2018, s. 124-125)
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se zvladanim, kontrolou a regulaci emoci u sebe i u ostatnich. Odbornici, ktefi pracuji
s lidmi trpicimi uzkostmi nebo depresi se nezajimaji o to, zda je smutek nebo stud
zakladni emoci, nema to pro n€ vyznam. (Ortony, 2021)

V odborné literatuie (napt. Ekman, 2015; Damasio, 2001; Koukolik, 2022) se vSak
nejcastéji setkdme s témito zdkladnimi emocemi: strach, hnév, radost, ptekvapeni a

zhnuseni.

3.1.3 Opomijené pozitivni emoce

Mnoho odbornikti se vénovalo a dnes vénuje spiSe negativnim emocim, jenom n¢kolik
malo pozitivnich emoci mizeme najit napiiklad v seznamech zékladnich emoci, jaké
zpracoval Ortony (2021). Co ale vdécnost, laska, pobaveni nebo pycha? Pozitivni emoce
jsou zkoumany daleko ménég, avSak mohou piinést dlouhodobéjsi pozitivni GCinky.
Prosttednictvim pozitivnich emoci miizeme budovat rezervy pro piipadné budouci
ohroZeni.

Jednim z ditvodi, podle Van Cappellen (2019) nebo Karjalainen (2020), pro¢ bylo
vénovano tak malo prostoru pozitivnim emocim muze byt jejich naro¢na odliSitelnost
¢i oddélitelnost nebo kulturni vnimani. V nékterych kulturdch je pfijemnd emoce ta,
pfi které Clovék proziva obrovské nabuzeni, v jinych kulturach je to naopak klid.
Hodnoceni pfi prozivani hnévu, smutku nebo strachu jsou spojena predevsim s naSimi
domnénkami, pfedstavami a zkuSenostmi se svétem kolem nas.

Stifter et al. (2019) potvrzuji, ze dominuji studie zabyvajici se negativnimi
emocemi. Nedostatecny vyzkum pozitivnich emoci povazuji za pochopitelny vyvoj,
jelikoz negativni emoce jsou pro duSevni a fyzické zdravi skodlivé, proto je nutné se jimi
zabyvat. Pfichazi s tvrzenim, Ze alternativni model emoci v soucasnosti nabizi pohled, ve
kterém pozitivni emoce rozsiiuji vzorec ,,myslenka-akce* a buduji socidlni, intelektudlni
a fyzické zdroje. Konkrétné jde o Broaden and Build Theory of Positive Emotions Barbary
Fredrickson (volné ptelozeno jako rozsifujici teorie). (Stifter et al., 2019)

Fredrickson (1998) tvrdi, ze pozitivni emoce nezapadaji do Zadného z modelu
emoci. Rozsifujici teorie souvisi se ,,zuzujici funkci negativnich emoci a s ,,rozsitfujici
funkci“ pozitivnich emoci (fadi mezi né radost, zajem, uspokojeni a lasku). Rozsitujici
zde znamena, ze pozitivni emoce rozsifuji momentalni vzorec ,,myslenka-akce*. Radost
spousti nutkani si hrat, zdjem zase chut’ objevovat, uspokojeni s sebou nese potiebu

si vychutnéavat a laska se vyskytuje ve spojeni se vSemi zminénymi emocemi. Zaroven
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tvrdi, Ze negativni emoce mohou pfinést okamzity ti¢inek v podobé ptizplisobeni a pieziti.
Pozitivni emoce maji naopak dlouhodobé ucinky. (Fredrickson, 1998; Stifter et al., 2019)

., Duisledkem selhani pri ohroZeni zZivota miize byt smrt, zatimco selhani pri reakci
na zivotni prileZitost nebude tak strasné.* (Fredrickson, 1998) To souvisi s poznatkem,
ze vétSinou se lidé trapi a fesi negativni emoce, jejich prozivani nebo neschopnost je
zvladnout. Pozitivni emoce nejsou Castym predmétem diskuzi ani naptiklad ve Skolnim

prostiedi.

3.2 Emocni inteligence

Podle autort knihy Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators je emocni
inteligence (dale EI) spojovacim konceptem, ve kterém jsou socialni a emocni dovednosti
produktem provazani dovednosti v emoc¢ni a kognitivni oblasti a v oblasti chovani. Mayer
et al. (2004) povazuji EI za pomérné stabilni vlohy ¢i emocni znalosti. Jsou to znalosti,
na jejichz zéklad¢ EI operuje, je mozné se je ucit a osvojit si je. (Elias et al., 1997; Mayer
et al., 2004)

Kapitola o EI slouzi k vymezeni teoretického zakladu pro pojmenovani emocnich
dovednosti. Jak je jiz popisovano vyse, témata dusevniho zdravi a socialnich a emocnich
dovednosti jsou velmi §iroka a miizeme nalézt mnoho definic i pfistupti k nim. Proto je
dilezité jasné vymezit, co je v této praci povazovano za emocni dovednosti. Opét —
pfistupll k emocni inteligenci je mnoho, jako hlavni byl vybran schopnostni model Johna
D. Mayera a Petera Saloveye. Tento model je zaméteny na zékladni vymezeni EI, které
vyuzivaji dalsi autofi (napt. Stuchlikova, 2007, Nolen-Hoeksema et al., 2012).

Howard Gardner byl prvnim, ktery shledal vztah mezi emocemi a inteligenci. Tomu
pfedchazela dlouhd cesta, protoze emoce byly historicky vnimany jako néco
nadbyte¢ného a zcela nesouvisejiciho s rozumem. Gardner v roce 1983 pfispél teorii
o mnohocetné inteligenci (n€kdy t€Z rozmanité): inteligence neni jedna obecna schopnost,
kterou disponuje kazdy Cclovek, ale existuje soubor osmi raznych autonomnich
inteligenci, které¢ jsou pouze lidské. Zde zminime dvé inteligence: interpersonalni
a intrapersonalni, u kterych mizeme nalézt spojitost s emocemi. Tim vSak nepopirdme
moznou souvislost ostatnich inteligenci s tématem emocni inteligence. Soucasti
intrapersonalni inteligence je schopnost vnimani a rozliSeni vlastnich emoci a jejich
symbolizovani. Mezi schopnosti interpersondlni inteligence mizeme zatadit schopnost

poznat a rozliSovat pocity nebo zaméry druhych lidi. (Nolen-Hoeksema et al., 2012)
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Zajimavé jsou poznamky o zapojeni inteligenci do vyuky. Vzdélavatel by podle
Gardnera mél védét co nejvice o inteligenénim profilu kazdého zaka, za kterého ma
zodpovédnost, a mél by ucit tak, aby probudil zdktv potencidl. Mé&l by volit témata
a myslenky, které povazuje za nejdulezitéjsi a ty pak podavat riznymi zpusoby.
Riiznorodost zpisobil vyuky zasahne vice zaka. Kdyz o tématu pfemyslime vice zplsoby,
vytvatime si tak mnoho inteligenci. (Gardner, 2011)

Dnes je EI spojovana predevsim se jménem Daniela Golemana, ktery vSak nebyl
prvnim, kdo koncept pienesl na akademické pidé v 90. letech do popredi. Salovey
a Mayer jsou povazovani za prvni autory, ktefi formaln¢ definovali pojem emocni
inteligence a rozvedli spojeni mezi emocemi a kognitivni slozkou osobnosti. Od té doby
pojem ziskaval medialni i vefejny zdjem. Zejména Goleman dostal do zorného pole Siroké

vetejnosti tvrzeni, Ze emoce maji mnohem vétsi vliv na mysleni, rozhodovani a uspéch

Cloveka, nez se diive piredpokladalo.

Miuizeme hovofit o tiech hlavnich modelech EI*3:

1. Schopnostni model (také model dusevnich schopnosti), ve kterém je EI brana jako
dusevni schopnost.

SmiSené modely

2. Bar-Ontiv model / model socidlné-emocni inteligence.

3. Goleman®iv model osobnostnich dovednosti.*

3.2.1 Schopnostni model autori Mayera a Saloveye

V roce 1990 Peter Salovey a John D. Mayer piedstavili rdimec pro EI. Dle Mayera bylo
nutné oznacit piivod konceptu EI a pocatek jeho studia, stejné tak hovofil o potieb¢ usadit
koncept do védeckého kontextu. Pokryti problematiky emoci bylo i podle Golemana
vnimano jako nedostatecné a Salovey a Mayer tak byli ti, kdo pfipojili emoce
k ,,inteligenci. (Goleman in Salovey and Sluyter, 1997)

Mayer a Salovey popisovali EI jako soubor schopnosti, u kterych se predpoklada,

ze prisp€ji k presnému zhodnoceni a vyjadieni emoce u sebe i u ostatnich, k efektivni

13 O’Conor et al. (2019) klasifikuji modely EI na zaklad& pouzivanych mé&feni. Model, kde vnimaji EI jako
schopnosti, vyuziva test maximalniho vykonu (z angl. performance measures), napt. MSCEIT. Testy méfi
teoretické chapani emoci a emo¢niho fungovani. Zastanci smisenych modelti preferuji naptiklad ,,self-
report™ dotazniky. Témi mé&fi typické chovani v emoéné relevantnich situacich. (O’Conor et al., 2019)

14 Mezi hlavni modely EI byva fazen i tzv. rysovy model nebo model osobnostnich rysii. El je zde vniména
jako soubor osobnostnich ryst sebevnimani a rysti spojenych s emocemi.
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regulaci emoci u sebe 1 ostatnich, a vyuziti pociti k motivovani, planovani, a dosahovani
cili v zivoté. EI definuji jako podskupinu socialni inteligence, ktera zahrnuje schopnost
sledovat pocity a emoce vlastni i ostatnich, rozliSovat mezi nimi a vyuZit tyto informace
ke kontrole svého mysleni a konéni. (Salovey, Mayer, 1990; Mayer, 2006)

Salovey a Mayer hovoii také o mentalnich procesech, které v sobé nesou emocni
informaci: zhodnoceni a vyjadieni emoci svych i cizich, regulace emoce v sobé i u
ostatnich, pouziti emoci adaptivnimi (pfizpisobivymi) zptisoby. To souvisi s odliSnostmi
mezi lidmi, jsou rozdily v kapacit€¢ na porozuméni emoci a jejich vyjadieni. Takové
odliSnosti mohou vychazet z dovednosti, které se jedinec miize naucit, a tak pfispivat
k duSevnimu zdravi. (Salovey, Mayer, 1990)

., Emocni inteligence je schopnost vnimat emoce, mit k nim pristup a vytvaret emoce
tak, aby pomdhaly mysleni, rozumét emocim a emocnim znalostem/védeni, a hloubavé
regulovat emoce, abychom podporovali emocni a intelektualni riist“. (Mayer, Salovey in
Salovey, Sluyter, 1997) Pozd¢jsi definice z roku 1997 kombinuje myslenky, ze emoce
délaji mySleni inteligentnéjSim a Ze tak dokdzeme inteligentné piremyslet
o emocich, znovu poukazuje na propojeni emoci a inteligence, ne jejich vylu¢nost
¢1 protichtidnost. Salovey a Mayer vSak dodavaji, Ze ne vSe, co propojuje kognici s emoci,
je EL. Emoce upravuji myS$leni mnoha zpusoby, ne nutn¢ jen témi, které nds Cini
chytfejSimi.

Autofi povazuji model za soubor ¢tyt duSevnich schopnosti, nazyvaji je vétvemi.
Jsou tazeny hierarchicky, vnimani emoci je zédkladem modelu, na vrcholu pak stoji
zvladnuti emoce. Hierarchie poukazuje na stupeni, do které¢ho je schopnost integrovéna
do zbytku psychologickych subsystémt jedince. Jsou fazeny od zékladnich
k sofistikovanéjSim. (Mayer et al., 2004)

A. Vnimani emoce

B. Vyuziti emoce k facilitaci mysleni
C. Porozuméni emoci
D.

Management emoce
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Zde jsou predstaveny Ctyfi tzv. vétve schopnosti, které jsou soucasti emocni inteligence:

1.

Vniméani emoce a exprese emoce. Kazdy je proziva a kazdého se pocity a emoce
dotykaji. VSe a vSichni s ndmi komunikuji a vysilaji ndm emoc¢ni zpravy. Emoce
nesou hodnotné informace o vztazich i o naSem okoli. Schopnost vnimat emoce
zaCina, kdyz si uvédomujeme tato emocni voditka a pfiméfené rozpozname,
co znamenaji. Abychom toho dosahli a méli spravné informace, musime si byt
védomi vlastnich pocitd a emoci. Fungovani s ostatnimi lidmi nam zajisti
uvédomeéni si vlastnich emoci.

Vyuziti emoce k facilitaci mySleni. Znat spojitost mezi emocemi a myslenim
muze slouzit ke smeérovani planovani. To, jak se citime, ovlivni to, jak
uvazujeme. Zde jde o schopnost vyuzit pocity k posileni kognitivniho systému
(mysleni). Pokud zlistaneme védomi k vlastnim emocim, které nesou informaci,
muzeme emoci pouzit k feSeni problému, uvazovani, rozhodovani a kreativnimu
usili. Poznédvani mize byt naruseno emocemi, ale ty nam také mohou pomoci
stanovit priority — ukazat, co je diilezité a soustfedit se na to, co je v dany moment
nejlepsi.

Porozuméni emoci. Schopnost porozumét informaci, kterou ndm emoce pifinasi,
muze nabidnout odpovédi na otazky jako naptiklad: Pro¢ se citim §t'astny? Jak
se muj piitel bude citit, pokud mu feknu, ze ...? Co se stane, az mu to feknu?
Vhled do sebe sama i do emo¢niho prozivani ostatnich vyzaduje jisté znalosti
emoci — ty ndm pomahaji oznacit emoci, vyporadat se s ni na efektivni trovni
a porozumét lidem. Vyznamnou slozkou emo¢ni inteligence je umeéni porozumeét
tomu, co nas vede k jednotlivym emocim. Napiiklad podrazdénost nas mize
dovést az ke vzteku, pokud pficiny pifetrvavaji €i zintenziviiuji. VE&dét, jak
se emoce kombinuji a méni v Case je podstatné, abychom se dokazali vyrovnat
s ostatnimi lidmi a posilili porozuméni sami sobg.

Management emoce. ,,Management™ emoci znamena, ze zustdvame otevieni
emocni informaci v dulezitych situacich. Kdyz ji budeme ignorovat, nemusime
dojit ke spravnému rozhodnuti. Je dobré zlistat otevireny pocitlim, ucit se z nich
a pouzit tyto znalosti pti rozhodovani a vyvinuti dalsi aktivity. Nicméné ne vzdy
je Spatnou cestou se od emoce odpojit a vratit se k ni pozd¢ji, kdy jsme schopni
s ni pracovat Iépe. Zvladnuti emoce také znamena pracovat s pocity uvazlivym
zpiisobem, spiSe nez jednat bez premysleni. Reagovat ve vzteku miize byt

z kratkodobého hlediska efektivni, ale vztek, ktery je smérovany a vedeny, bude
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efektivni v dlouhodobém horizontu. Usp&$né zvladnuti emoce souvisi
s uvédomeénim, pfijetim a pouzitim emoci pfi feSeni problémt. Emoc¢ni regulace
neznamend potladeni emoce a neni to ani jeji racionalizace. Emo¢ni regulace
zahrnuje zapojeni emoci do mysleni a zaroven schopnost povolit mysleni
zahrnout emoce. Pokud zvladneme vhodné regulovat emoci, neméla by ziistat
upozadéna, ale ani prehnana.

(Podle Mayer, Salovey, Caruso, 2004; Mayer, Salovey, Caruso, 2002)

V roce 2016 Mayer, Salovey a Caruso vysSe zminény model revidovali. Nasleduje
shrnujici tabulka (Tab. 2) vétvi schopnosti a ptifazenych dovednosti. Noveé ptidané
dovednosti jsou oznafené¢ kurzivou. Kazdd vétev schopnosti reprezentuje skupinu
dovednosti, které¢ fadi od vyvojové zékladnich po obtizngjsi. Z tabulky jsou Cerpany

poznatky pro vymezeni emoc¢nich dovednosti.

Tabulka 2 Veétve schopnosti a prirazenych dovednosti

Vétve schopnosti Dovednosti

1. Vnimani emoce - Identifikovat emoce ve vlastnim télesném stavu,
pocitech a myslenkach.

- Vnimat emoce druhych lidi skrze hlasové signdly,
vyraz tvare, jazyk a chovani.

- Vnimat emoc¢ni obsah v prostfedi, vizudlnim uméni
a hudbe.

- Vhodn¢ vyjadfovat emoce, pokud je to vyzadovano.

- Porozumeét tomu, jak jsou emoce projevovany,

na zaklade kontextu a kultury.
- Odlisovat spravné a nespravné emocni vyjadieni.
- Identifikovat klamné nebo necestné emocni vyjadieni.

2. Vyuziti emoce k facilitaci | - Generovat emoce jako pomoc pro usuzovani a pamet’.
mysSleni - Generovat emoce jako prostredky k propojeni
se se zkuSenostmi druhého cloveka.
- Upfednostnit mysleni smérovanim pozornosti
na zaklad¢ aktualniho pocitu.
- Vyuzit zmény nalad k vytvateni odlisnych
kognitivnich perspektiv.
- Vybirat problémy na zaklad¢ toho, jak by probihajici
emocni stav mohl usnadnit kognici.
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3. Porozumeéni emoci - Oznacit emoce a poznat vztahy mezi nimi.

- Ur¢it, co emoci pfedchazelo, jeji vyznamy a dasledky.

- Odhadnout situace, které pravdépodobné vyvolaji
emoce.

- Rozlisovat mezi ndladou a emoci.

- Rozumét komplexnim i smiSenym emocim.

- Rozpoznat pravdépodobnou pifeménu mezi emocemi
(napf. od hnévu k uspokojeni).

- Chapat, jak by se ¢lovek mohl citit v budoucnosti
nebo za jistych podminek.

- Rozpoznat kulturni odlisnosti pii evaluaci emoci.

4. Management emoci - Zustat otevieny/a pfijemnym i nepiijemnym pocitim
(tak, jak je potieba) a informaci, kterou nesou.
- Napojit se na emoce, pokud jsou napomocné, a odpojit
se od nich, pokud nejsou.
- Monitorovat emoc¢ni reakce k ur¢eni jejich
,,FOZUMnNoSti“.
- Stanovit strategie k udrZeni, omezeni nebo zesileni
emoc¢ni odpovedi.
- Efektivné tidit vlastni emoce k dosazeni
pozadovaného vysledku.
- Efektivné tidit emoce druhych lidi k dosazeni
pozadovaného vysledku.
Zdroj: Vlastni zpracovani podle Mayera, Carusa a Saloveye (2016)

Vnimani emoci Mayera a Saloveye

V historii se nahlizelo na emoce dvéma zpusoby: jako na chaotickou, neorganizovanou
a hluboce zakofenénou odpovéd jedince bez raciondlni kontroly, nebo jako
na organizovanou odpoveéd’, ktera dle situace soustfedi kognitivni aktivity a nasledné
akce, s probihajicimi procesy, které¢ usmériuji aktivitu. A pravé druhy pfistup je ten,
ze kterého Cerpaji Salovey a Mayer pii definici emoci: organizovana odpovéd’, kterd je
adaptivni a potencidlné miiZze vést k preméné osobni a socidlni interakce na obohacujici
zazitek. Typicky se objevi jako odpoveéd’ na uddlost, at’ vnitini ¢i vné&jsi, ktera pozitivné
nebo negativné zméni pro ¢loveéka vyznam. (Salovey, Mayer, 1990, pp. 185-186)
Emoce jsou, v ramci schopnostniho modelu EI, vyvinuté systémy signalii a kazda
nese specificky vyznam. Emoce maji svij funk¢ni Gcel — ukazuji vztahy a zmény
ve vztazich mezi lidmi i1 jejich prostiedimi. (Mayer et al., 1999) EI je spojena
se schopnosti rozeznat vyznamy emoci a jejich vztahy, na jejich zaklad¢ pak usuzovat
a feSit problémy. EI je spojend s kapacitou vnimat emoce, pfijmout pocity spojené

s emocemi, porozumét informaci téchto emoci a jejich zvladnuti.
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3.2.2 SmiSené modely

Smisené modely, oproti modelu schopnostnimu, oznacuji jako EI mnoho riznych prvki,
které zahrnuji naptiklad osobnostni znaky a dovednosti. Schopnostni model se zaméiuje
pouze na emoce a jejich propojeni s kognitivnimi schopnostmi, povazuji ji za jednu
z ,inteligenci®. Tato inteligence vyuziva urcity soubor duSevnich schopnosti, které jsou
propojené, souvisi s ostatnimi typy inteligence a rozviji se s vékem a zkuSenostmi.
(Salovey, Mayer, 1990, pp. 186—189; Brackett et al., 2024)

Goleman (1995, 2011) navazuje na Mayera a Saloveye a fadi mezi slozky EI
sebeuvédoméni, seberegulaci, socidlni uvédomeéni a schopnost zvladat vztahy. V modelu
také propojuje vztah EI s mirou uspésnosti v zivoté. V knize z roku 2006 Mayer pise
0 Golemanove¢ vnimani EI jako o nejlepSim prediktoru uspechu v zivoté. Salovey a Mayer
o zivote Cloveéka, naptiklad schopnost empaticky reagovat na ostatni. (Mayer, 2006, p. 8;
Brackett, 2006, p. 27)

Golemantiv model kritizuji zastanci schopnostniho modelu, ktefi tvrdi, ze model je
pfili§ obecny a Siroce pojaty. Goleman se vice zamétuje na kvality, se kterymi je EI
spojena (byt schopny motivace, zvladnout frustraci, oddalit potéSeni, nad¢ji, regulovat
nalady ad.). (Mayer 2006; Mayer et al., 2000)

Brackett také hovoii o Golemanové pojeti jako o pfili§ volném a odliSném od toho,
které pivodné navrhli Mayer a Salovey. Jejich schopnostni model EI se vyhradné
soustiedi na Ctyfi odvétvi, kterd poji se zpracovanim emoci a dovednostmi s emocemi
spojenymi. Brackett naptiklad tvrdi, Ze smiSené modely kombinuji s EI rozlicné znaky,
mezi nimi napiiklad toleranci stresu, odolnost ¢i dobré mezilidské vztahy. Zachazi
az k pojmenovani téchto modelti jako nevhodnych, pokud se vyhradné nevztahuji
k pojmiim emoce a inteligence. (Brackett, Geher 2006; Brackett, 2013)

Bar-Onliv model propojuje EI s nekognitivnimi schopnostmi a dovednostmi
socialné-emocni inteligence. Ukazuje pct oblasti, které jsou relevantni pro Uspéch:
intrapersonalni dovednosti, mezilidské dovednosti, prizptisobivost, schopnost zvladani
stresu a nalada. (Mayer et al. 2000, p. 402; Brackett et al., 2024).

Carolyn Saarni (1999) vytyka vSem zminénym modelim, Ze neberou v Gvahu

velkou roli prostiedi a vlastniho ja v emo¢nim fungovani jedince.
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3.3 Emo¢ni dovednosti

., Rozvinuté dovednosti emocni kompetence podporuji socialni vztahy a akademickou
cinnost. Nedostatky v oblasti emocnich dovednosti jsou spojené s problémovymi

vyvojovymi vysledky zahrnujicimi agresi, nasili mezi vrstevniky nebo socialni odmitnuti.

(Volné¢ pielozeno podle Buckley, Saarni, 2006)

Na zéklad¢ teoretickych poznatkii Cerpanych ze schopnostniho modelu EI, lze dojit
k zavéru, ze c¢loveék disponuje urcitymi mentalnimi schopnostmi, ke kterym se poji
dovednosti'® — ty lze rozvijet a vyuzivat k praci s emocemi. Tak je mozné soucasné
pracovat na rozvoji inteligence. Tyto poznatky jsou velmi vyznamné pro navazujici ¢ésti
prace. Jde predevsim o ovéteni, ze dit¢ ma urcité schopnosti provazané s emocemi, které
muze ve zdravém a podporujicim prostiedi rozvijet. Co vic, je to pro jeho duSevni rozvoj
zasadni. Dale je dulezité, jak je popsano v navazujicich kapitolach, propojovat rozvoj
emocnich dovednosti s vyvojem lidského mozku.

Vidime Siroké spektrum Skolnich programi zminujicich emocni gramotnost,
emoc¢ni inteligenci, socialni vyvoj nebo socidlni kompetence. Kurikula se li§i obsahem,
zabyvaji se oblastmi od feSeni konflikti, feSeni socidlnich problémi ¢i sebeporozuméni
az po emoce samotné. V literatufe, predev§im v té zahrani¢ni, jsou pouZivany pojmy jako
emotional competence (CASEL, PATHS) nebo emotional skills (OECD), ¢asto ve stejném
vyznamu, a proto je velmi naro¢né je odliSovat. N&kteti autoii hovoti o skills of emotional
competence nebo o emotional competence skills. (Buckley, Saarni 2006, Denham, 2018a)
Pokud zminime ceské prostiedi, napiiklad v dokumentu Strategie 2030+ mizeme nalézt
vSechna tato slovni spojeni ve stejném vyznamu. Pro nejednotnost pouzivani termind, jak
v zahrani¢ni tak Ceské literatufe, je v této praci zvolen pojem dovednost (z angl. skill nebo
ability), které se 1ze ucit a zdokonalovat ji.

Emocni dovednosti jsou jednim z faktort, jejichz nedostate¢ny rozvoj muze vést
k problémim v oblasti duSevniho zdravi. WHO (2022a) popisuje rané¢ détstvi jako
vyvojove senzitivni obdobi, ve kterém je vystaveni neptiznivému vlivu zvlast’ skodlivé
pro budouci vyvoj duSevniho zdravi. Mezi protektivni faktory, které posiluji nasi
odolnost, fadi kromé emocnich dovednosti i dovednosti socidlni, pozitivni socialni

vztahy, kvalitni vzdélani a bezpecné prostiredi.

15 Naptiklad dle Vykladového slovniku z pedagogiky jsou dovednosti dispozice, které mlizeme ziskat
ucenim ¢i nacvikem. (Kolar a kol., 2012)
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Mayer a Salovey (1999) povazuji emocni dovednosti za minimalni uroven
kompetence a adekvatniho inteligentniho fungovéani. Emoc¢ni dovednosti jsou popsany
v podkapitole o emoc¢ni inteligenci (Tab. 2).

Socialni a emo¢ni dovednosti jsou podle Low et al. (2015) spojené s porozuménim
emoci vlastnich 1 u druhych lidi, s regulaci emoci, s kontrolou pozornosti, s feSenim
problémtl a se zapojenim se v prosocialnim chovani. Hovoii zde i o socidlnich a emoc¢nich
kompetencich, coz je celkové hodnoceni schopnosti ditéte spliiovat socidlni a emocni
pozadavky prostiedi.

Carolyn Saarni je odbornici v oblasti vyvojové psychologie. Klade duaraz
na kulturni a genderovy kontext emocnich zkuSenosti. Hled4d spojeni mezi emo¢nimi
dovednostmi, vztahy a odolnosti viici stresu. Zkouma emocni dovednosti ve vztahu
k procestim sebeporozuméni, socializaci a kognitivnimu rastu. Saarni (Buckley, Saarni,
2006) vyzdvihuje emo¢ni dovednosti — dovednosti, kter¢ musime uspesné adaptovat
a zvladnout v naSem bezprostiednim socialnim prostiredi. Dilezité je, ze podle Saarni jsou
emoc¢ni dovednosti nau¢ené a jejich osvojeni je ovlivnéno rodinou, vrstevniky 1 Skolnim
prostiedim. Dale pak také médii a vnimanim okoli toho, jak emoce ,,fungu;ji“. Dovednosti
se objevuji postupné, vyviji se zavisle na sob¢, nikoliv izolované. Vyviji se také
v zé&vislosti na uceni, temperamentu, kognitivni vyspélosti a vyvojové historii jedince.

Emocni dovednosti ptispivaji k pozitivnimu vyvoji, a to jak v oblasti zdravych
vztahii s vrstevniky, tak 1 v oblasti akademickych uspéchi. Podporuji adaptaci
a mechanismy zvladani narocnych situaci. Emoc¢ni dovednosti jsou, podle Saarni, stru¢né
feceno to, jestli u¢inné dosahujeme cilii v oblasti pfizplisobeni se v emocemi nabitych
situacich. Emo¢ni dovednosti stavi na tom, jak umime porozumét sami sob¢. To souvisi
1 s povédomim o emoc¢nich stavech nebo s vniménim sebe sama v socidlnim kontextu.

Emoce a socidlni vztahy jsou od sebe neoddélitelné. (Saarni, 1987)

Emocnich dovednosti jmenuji Buckley a Saarni (2006) osm a déli je do tii kategorii:
vyjadfeni emoci, porozuméni emoci, emo¢ni regulace.
- Uvédomovani si emoc¢niho stavu (v€etné moznosti prozivani vice emoci najednou
nebo moznosti, kdy si ¢lovék nemusi byt védom prozivani emoce).
- Schopnost rozpoznat emoce druhych lidi.
- Schopnost pouzivat slovni zasobu spojenou s emocemi (vhodné navazujici na

socidlni role dané kultury).
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- Kapacita pro empatické a sympatické zapojeni do emoc¢niho prozivani druhych
lidi.

- Schopnost uvédomit si, Ze vnitini emocni stav nemusi odpovidat vnéjSimu
vyjadfeni.

- Kapacita pro adaptivni coping s pouzitim seberegulacnich strategii.

- Uvédoméni, ze povaha vztahi mize byt definovana stupném emocni
bezprostfednosti, opravdovosti vyjadieni nebo stupném reciprocity €i symetrie
ve vztahu.

- Kapacita pro ,emocni sebedivéru“ (mySleno duavéru ve vlastni emocni
schopnosti).

(Saarni, 1999, pp. 8-9)

Emocni regulace

Dle Saloveye a Mayera (1990) lidé, ktefi maji rozvinuté dovednosti spojené s EI, rozumi
vlastnim emocim a umi je regulovat, vyjadiuji je a rozeznaji emoce u ostatnich.
Millgrama et al. (2023) tikaji, Ze ¢im vic lidé védi o pfic¢iné emoce, tim vic povazuji
regulaci za Gispé$nou. Uzaviraji, ze abychom byli uspésni pti emo¢ni regulaci, je dalezité
naucit se identifikovat pti¢iny emoci. N&které ze strategii nelze vyuzit, aniz bychom znali
pficinu emoce.

Védét, co emoci zpusobilo a zda dité¢ umi adaptivné pracovat s danou emoci, miize
mit silny dopad na proces uceni. Emo¢ni regulace zahrnuje aktivni snahy udrzet nebo
zménit emoci. To jsou zdsadni dovednosti pro budouci pozitivni prozivani v dospélosti.
Schopnost regulovat vlastni emoce mize mit n¢kolik cilti, uvadi Martin a Oschner (2016).
Miize zvysit emoc¢ni vzruSeni nebo pozitivni valenci k posileni uceni. Také ale mtze
ztlumit emoc¢ni reakce, coz miize mit za nasledek zablokovani uspésného kodovani nové
informace. Emocni regulace tedy dokaze usnadnit uceni a zlepSovat skolni vysledky.
Pro zivot zdsadni schopnost emocni regulace se muze s vékem rozvijet. Souvisi
s prefrontalnimi ¢astmi mozku, které se podili na kognitivni kontrole a exekutivnim
fungovani a rozviji se az v pozd¢jSim veéku.

V dospélosti nartstaji prostiedky emocniho sebeovladani (napt. schopnost vyhnout
se pocitu nebo dosazeni vyrovnanosti). Je diilezité¢ vyzdvihnout myslenku, ze EI zahrnuje
seberegulaci, diky niz ¢loveék oceni a ptijme fakt, Ze doCasné zranéné city nebo emocni

omezeni jsou nutnym predpokladem pro ,,vyssi dobro* (z angl. greater objectives). Lidé
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s EI jsou schopni pojmenovat emoce, a pokud je to vhodné, komunikovat o nich.
Povédomi o vlastnich emocich pftispiva, podle Mayera et al. (2004), k well-beingu.
Integraci a promysSlenymi postupy miize emoc¢né inteligentni clovek sméfovat ke svym
cilim.  Naopak  ,lidé, kteri se nenauci  regulovat  viastni  emoce
se mohou stdat jejich otroky ““. (Salovey, Mayer, 1990, p. 201)

Pokud vyuzijeme tvrzeni autori pro Skolni prostiedi, vyplyva, ze lidé, ktefi neumi
pojmenovat vlastni emoce a nechtéji, aby se ostatni citili dobie, mohou byt vnimani jako

hloupi nebo neohleduplni jedinci, v disledku ¢ehoz mohou byt vylouceni ze skupiny.

Regulacni strategie

Z regulacnich strategii miizeme jmenovat pozménéni situace, kognitivni pfehodnoceni,
vyhledani socidlni opory, relaxaci, potlaceni ¢i rozptyleni. Néktefi autoti (Millgram et al.,
2023) sem fadi také emocni piejidani, sebeposkozovani nebo uzivani navykovych latek.

Felcmanova (2023) popisuje zpusoby seberegulace, které jsou navazané
na jednotlivé ¢asti mozku. Pfi regulaci rozumem je v naro¢nych situacich nutné pochopit,
v jakém rozpolozeni se dité nachazi a uvédomit si naptiklad, ze dit€ neni neposlusné, jen
neumi pokyn splnit, protoze nema jesté dostatecné vyvinuté funkce mozku, které jsou
potteba. Dalsim zplisobem je regulace vztahem a senzomotoricka regulace. (Felcmanova,

2023, s. 12-26)

Braunstein, Gross a Ochsner (2017) definuji ¢tyfi typy regulace emoci:
1. Explicitni kontrola
o Piedpoklad: Souvisi s ¢innosti prefrontalnich kontrolnich systémi.
Clovék si je védom toho, Ze reguluje.
o Strategie: piehodnoceni, selektivni pozornost nebo rozptyleni.!®
2. Implicitni kontrola
o Piedpoklad: Zména cile regulace a prozivani emocni zkuSenosti se méni
kontrolovanym procesem.
o Strategie: oznaceni afektu, reverzniho uceni.

3. Implicitni automaticka regulace

16 Cinnost amygdaly je pii regulaci negativnich emoci snizovana rozptylenim a piehodnocenim, tak jako
¢innost ventralniho striata. Aktivita insuly je snizovana odvedenim pozornosti od bolesti a nékdy
od negativnich emoci. (Braunstein, Gross a Ochsner, 2017)

46



o Predpoklad: Probihd mimo sebeuvédomovani.
o Strategie: zaniknuti nebo piehodnoceni.
4. Explicitni automaticka regulace
o Predpoklad: Cil nebo ocekavani, ze se emoce zmeni.
o Strategie: placebo efekt
[podle Braunstein, Grosse a Ochsnera (2017) a Koukolika (2022, s. 230-232)]

I ptijemné emoce regulujeme. Bud’ si mizeme radost uchovat, reflektovat ji,
komentovat nebo ji sdilet s ostatnimi. Také ji ale mizeme znehodnotit nebo potlacit.
Takové strategie voli lidé s nizkym sebehodnocenim. Emoci relativizuji a porovnévaji
s hezCimi zazitky, ¢imz ji oslabuji. A co pak takové oslabeni zplsobi? Negativné
ovliviluje nasi naladu, miizeme byt z pfijemnych emoci rozpolceni a snazit se je potlacit.

(Snyder et al., 2013; Santos et al., 2013; Vanderlind et al., 2020)
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4  Zpusoby rozvoje emoc¢nich dovednosti

Programy primarni prevence se vzdy zamétovaly spiSe na pifedchézeni nezadoucimu ¢i
rizikovému chovéani. Dnes vnimame posun k prevenci zaméfené na rozvoj socialnich
a emocCnich dovednosti, které détem pomohou si je osvojit a tak pecovat o své dusevni
zdravi. VySe zminéné vyzkumy ukazuji, Ze programy zaméfené na rozvoj socidlnich
a emoc¢nich dovednosti pfispivaji nejen ke zlepSeni téchto dovednosti, ale i ke zlepSeni
akademickych vysledkt, k budovani pozitivnich vztahii mezi zaky i ke zlepSeni vztahu
pedagog—7zak.

V podkapitolach jsou zahrnuty i piiklady z ceské praxe. Je popsano nékolik
organizaci a iniciativ, které se zabyvaji socialné-emocnim ucenim, nebo je soucasti jejich

programt rozvoj emoc¢nich dovednosti za i¢elem rozvoje dusevniho zdravi.

4.1 Socialné-emoc¢ni uceni (SEL)

V anglicky psané literatufe je pro socidlné-emoc¢ni uceni pouzivana zkratka SEL (z angl.
social-emotional learning nebo social and emotional learning), kterd je pouzivana
1 v Cesky psanych materialech, proto ji zde nepiekladame. Soucasna definice je Cerpana
zramce SEL organizace Collaborative for Academic Social and Emotional Learning
(dale CASEL), protoze je dnes v literatufe nejrozsirenc;si.

Dilezitou podminkou pro vytvofeni a zavedeni programu rozvijejicich socialni
a emoc¢ni dovednosti je zahrnout fakt, Ze ne vSechny déti vstupuji do Skoly se stejnou

urovni socialnich a emoc¢nich dovednosti. (napt. Low et al., 2015)

4.1.1 CASEL

CASEL je organizace, kterd poskytuje vedeni pro odborniky, vzdélavatele a politické
Cinitele za ucelem posileni vyzkumu i praxe programti SEL ve S§kolach. Model CASEL je
jednim z nejzndméjSich a nejpouzivanéjSich modelt SEL. Nabizi zaklady pro pouzivani
ovétenych strategii SEL.

V organizaci definuji SEL jako nedilnou soucast vzdélavani a lidského vyvoje.
Je to proces, prostiednictvim néhoz lze ziskat a uplatnit znalosti, dovednosti a pfistupy
k rozvoji zdravé identity, fizeni emoci a dosahovani cila. Déle je SEL procesem, v ramci
kterého se miizeme naucit citit a projevovat empatii k druhym lidem, vytvaret a udrzovat

vztahy a ¢init zodpovédna a ohleduplna rozhodnuti. (CASEL, 2024)
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Obrazek 1 Model CASEL

sebeuvédomeéni
. sebefizeni
socialni povédomf SEL
zodpovédné
vztahové dovednosti rozhodovani

Zdroj: Vlastni zpracovani podle CASEL, 2024

Seberizeni — schopnost fidit vlastni emoce, myslenky a chovéni; souvisi
s odkladanim potéSeni, zvladanim stresu a motivaci dosahnout osobnich i kolektivnich
cilt.

Sebeuvédoméni — schopnost porozumét vlastnim emocim, myslenkdm a tomu, jak
ovliviluji chovani v riznych kontextech.

Socialni povédomi — schopnost vnimat perspektivy a soucitit s ostatnimi, véetné
jedinct z riznych prostiedi a kultur; souvisi se schopnosti mit soucit s druhymi lidmi,
rozumét $irS§im historickym a socialnim normam.

Vztahové dovednosti — schopnost nastavit a udrzet zdravé a podporujici vztahy;
zahrnuje kapacity pro jasnou komunikaci, aktivni naslouchini a spolupraci nebo
vyhledéni ¢i nabidnuti pomoci v ptipadé potieby.

Zodpovédné rozhodovani — schopnost Cinit pecujici a konstruktivni volby tykajici

se osobniho chovani a socidlnich vztahl v riiznych situacich.

Jak je patrné z Obr. 1, v CASEL je diraz kladen na prostfedi, ve kterém dité vyrlsta
a je vzdélavano, s ¢imz souvisi i prostiedi, které je potifebné pti zavadéni programi SEL
do vyuky. Zde zmiiime predevsim prostiedi tfidy. Aby mohl byt SEL program efektivni,
je tieba prostiedi, které je pozitivni, pecujici a bezpecné, naplnéné dobrymi vztahy mezi
zaky 1 uciteli. Dospé€li by méli brat ohled na vk ditéte 1 prostredi, ze kterého ptichazi. Je

také zasadni porozumét silnym strankdm a potfebam kazdého zaka. (CASEL, 2024)

49



Ramec SEL by podle organizace CASEL mél byt vyvojové odpovidajici. Zadny

z komponentid SEL nebude Gspé$ny bez vyvojové perspektivy — v pripade jeji absence
budou komponenty SEL méné vyuzitelné nebo bude cely proces nekompletni. Mezi
vyvojové ukoly odpovidajici skupiné 1. stupné ZS fadi v CASEL nasledujici:

- Budovani ptatelstvi a stabilnich znamosti mezi vrstevniky.

- Kontrola agresivnich impulst.

- Projev emocni regulace uvnitt vrstevnické skupiny.

- Ukazovani emoci ve vhodném kontextu.

- Reseni vétsiho mnozstvi komplexnich socialnich tézkosti a nalézani riznych

flexibilnich feseni.

(Volné pielozeno podle Denham, 2018a)

Jeden ze zakladatelti organizace, Tim Shiver, definuje SEL jako proces, jakym déti
rostou a rozviji své emocionalni zivoty a vztahy. CASEL jim umoziiuje ucit se objevovat,
kym jsou, rozeznat, jak dilezité jsou vztahy a co znamend byt tspéSnym ¢lovékem, nejen
uspéSnym studentem. Pedagozka Kiesha Haynes, pracujici podle modelu CASEL, fika:
., ... détiv mé tride jsou schopné sdilet véci, které jsou pro né osobni, umi oslavovat rozdily
mezi sebou a nikoho nevylucuji“. Dalsi ¢len organizace CASEL hovofi o zlepSujicich se
akademickych vysledcich, které nasledné vedou ke sniZeni pocitil izkosti a stresu. Déle
se lepsi chovani déti, vztahy ve tfid€ i jejich dochazka. Koordinétofi programu vyzdvihuji
fakt, ze ze SEL Cerpame ve vSech soucastech zivota. (CASEL, 2021, online video)

Existuje mnoho programii SEL, které jsou ovéfené rozsahlymi vyzkumy, jakymi
jsou napiiklad RULER (Brackett, 2019) ¢i RRRR Program (Resilience, Rights,

and Respectful Relationships), o nichz budeme hovofit nize.

Mezi programy navazujici na model CASEL také patfi:

Strategie PATHS (Promoting Alternative Thinking Strategies)

Odbornici cili na emoc¢ni rozvoj v ramci preventivnich intervenci. Jde o preventivni
program pomahajici Skolnim détem posilovat emo¢ni kompetence, zejména ty tykajici se
vyjadfovani, porozuméni a regulace emoci. Spojuje ve svém kurikulu téma sebekontroly,

emoc¢niho uvédomeni, porozumeéni a feSeni socialnich probléma. (PATHS, 2023)

50



Doslo k pokroklim v oblasti neurovédy, emoce se staly pozorovatelnymi, a i to
ptispélo k vyssi mife zaméteni se na n€. Greenberg et al. (1995) provedli studii efektivity
strategii PATHS a dosli k zavéru, Ze intervence jsou efektivni, rozviji slovni zasobu
a schopnost plynule se vyjadfovat o emocnich zazitcich. Dale déti vykazovaly zlepSeni

pfi praci s emocemi i v chapani nékterych aspekti emoci.

Second Step ® Elementary

O ceské adaptaci programu Druhy krok je psano jiz vySe, o pozitivnich vysledcich
vyzkumu po zavedeni programli Second Step v zahranici také. Autofi programu se snazi
pfeménovat Skoly v podporujici a uspeSné prosttedi pro uceni tak, aby déti mohly
vzkvétat. Nabizi celostni ptistup k SEL. Jejich dilezitym cilem je pfispét k vytvareni

empatict&jsi spole¢nosti.t’

4.1.2 Vyzkumy dopadi programii SEL

Dopadem posilovani socidlnich a emo¢nich dovednosti prostfednictvim SEL se zabyvaji
pfedevsim zahrani¢ni autofi. To mize byt prfekazkou naptiklad pti hodnoceni konkrétnich
programil a jejich aplikace ve 8kole, a to z diivodu odlignosti §kolnich systémil. V Ceské
republice jsou Casto aplikovany védecky ovétené programy SEL ze zahrani¢i, které jsou
ptizpisobeny pro Ceské prostiedi.

Palova a kol. (2017) fadi programy SEL v ramci nespecifické primarni prevence
k program@im kultivujicim dovednosti pro Zzivot'8, Z eskych programil, respektive
zahraniCnich programti adaptovanych na ceské Skolni prostfedi, mizeme jmenovat
program Druhy krok nebo v roce 2024 publikované metodiky RRRR. Metodiky RRRR
1 celd koncepce well-beingu Partnerstvi 2030+ vychézi z modelu CASEL.

Durlak et al. (2011) vyzdvihuji roli skol pfi vychové déti, pfiCemz by nemélo jit
pouze o kognitivni rozvoj, ale i o rozvoj socialnich a emoc¢nich dovednosti. Preventivni
programy zaméiené na SEL se mohou liSit v tom, Ze nékteré z nich cili na konkrétni
problém (agrese, akademicka ¢innost aj.), dalsi pak sleduji vice vystupii najednou (SEL,
ptistup k druhym, akademicky vykon atd.). Nékteré programy pracuji s ptedem ur¢enou
rizikovou skupinou, jiné naopak pouzivaji tzv. univerzalni intervence a cili na vSechny

tidy.

v

18 Podle Miovského a kol. (2015) jsou dovednostmi pro Zivot dovednosti sebefizeni a socialni dovednosti.
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Efektivitu programi, jejichZ soucdsti je rozvoj emocnich dovednosti, ukazuji
vyzkumy jiz od 90. let. Naptiklad Greenberg et al. (1995), Taylor et al. (2017), Palova
(2020), OECD (2021), Moazami-Goodarzi et al. (2021) tfadi k pfinosim rozvoje
socidlnich a emoc¢nich dovednosti pozitivni postoj k sobé i druhym, pozitivni jednani
a vztahy, mén¢ konfliktil, snizeni emoc¢niho distresu a lepsi Skolni vykon. ZlepSuje se také
vztah zék—pedagog. V dlouhodobém horizontu dochazi ke zlepseni dusevniho zdravi déti.

Joseph A. Durlak a Roger Weissberg (mimo jiné zakladatel organizace CASEL),
dlouhodobé¢ vyzdvihuji dilezitost SEL, zkoumaji vztah SEL a prevence, zjist'uji, jak mtize
posilovani socialnich a emoc¢nich dovednosti miize ovliviiovat rizikové chovani déti
a snazi se propagovat rozvoj socidlnich a emocnich dovednosti jako zékladni soucast
vzdélavani. (Taylor et al., 2017; Durlak and Weissberg, 2011; Durlak et al., 2015)

V roce 2015 existovalo vice nez 500 hodnoceni riiznych programti SEL, jak uvadéji
Durlak et al. (2015) ve své analyze. Nejvétsi Cast zahrnovala programy Skolni,
univerzalni, které pokryvaly vSechny urovné od pifedSkolniho po vyssi vzdélavani.
Mnoho programti pfesahuje 1 Skolni prosttedi az k tréninku rodi¢i, aktivitdm po Skole €1
komunitnim organizacim. Daéle existuji programy, které jsou zaméfené na rtizné typy
konkrétnich problémii. Mnoho pedagogii reaguje na moznost vyuzivat programy SEL
pozitivn¢, nicméné potiebuji administrativni a programovou podporu, aby tak mohli ¢init
efektivné. Autofi hovoti o tom, Ze hraje velkou roli, pokud vizi prosazuje vedeni mésta ¢i
Skoly, a pokud maji pedagogové podporu v celé Skole, rodindch i komunité.
(Durlak et al., 2015, pp. 3-4)

Autofi knihy Social and Emotional Learning: Guidelines for Educators uzZ v roce
1997 hovorili o tom, Ze je nutné piijmout novou definici toho, co znamena byt vzdélany.
Jmenuji podminky pro to, aby mohly byt pravé takoveé ,,vyzvy vzdélavani zdolany. Aby
se dité stalo znalostné vybavenym, musi na to byt pfipravené a motivované k uceni se,
musi byt schopné integrovat znalosti do bézného zivota. Aby dit¢ bylo zodpovédné, musi
chapat rizika a moznosti, byt motivované vybrat si ¢iny a chovani, které slouzi z4jmim
ostatnich, nejen jeho vlastnim. Aby bylo dité¢ pecujici, musi vnimat a uvédomovat si

zajmy ostatnich. (Elias et al., 1997)
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4.2 Pozitivni pedagogika

Definic pozitivni pedagogiky je celd tada, napt. v knize The Palgrave Handbook
of Positive Education, jednou znich je: ,, Vzdelavani za ucelem ziskani tradicnich
dovednosti i radosti.** (voln¢ pielozeno podle Seligman, 2009 in Kern and Wehmayer,
2021) Empiricky podloZené programy pozitivni pedagogiky jsou aplikovany predevsim
ve Velké Britanii, USA a Australii.

Pozitivni pedagogika je zaloZena na poznatcich pozitivni psychologie, 1ze ji zatadit
1 jako subdisciplinu pozitivni psychologie. Pozitivni pedagogika se zamétuje na rozvoj
lidského potencidlu a silnych stranek déti, nez aby se soustfedila na jejich slabé stranky.
Dale klade dtraz na resilienci, osobni pohodu a prospivani. Vénuje se také vytvareni
vhodného prostredi pro vyuku, které mimo jiné podporuje i psychosocialni rozvoj zaka.
(Janstova, Slezackova, 2018; Kern and Wehmayer, 2021; Sandholm et al., 2022) Pozitivni
pedagogika souvisii s teorii Barbary Fredrickson, viz podkapitola o pozitivnich emocich.

Vyznacnym autorem zabyvajicim se pozitivni pedagogikou je Martin Seligman,
ptikladovou skolou je Geelong Grammar School. V této skole vyuzivaji celoSkolni
pristup zaloZzeny na Seligmanové modelu nazvaném PERMA. Model rozviji Zivotni
spokojenost i1 prospivani prostfednictvim nekolika oblasti, napt. pozitivnich emoci,
pozitivnich vztahi nebo smysluplnosti. Na australské Skole ptidali jest¢ H — Health
dimenzi (PERMAH). Strategii Skoly je (volné pteloZeno): ,, U¢ se, Zij to, uc to, zakoren
to. “ Pedagogové maji nejprve aplikovat pozitivni psychologii ve vlastnim zivote, déle
tyto znalosti naucit studenty a poté je zasadit do kazdodenni praxe. (Green, Leach,
Falecki, 2021)

Ditte Sandholm et al. (2022) popisuji finsky Skolni systém, kde je pozitivni
pedagogika soucasti kurikula 1 na finskych pedagogickych fakultach. Finské skoly maji
za povinnost podporovat zdkovo dusevni zdravi a well-being. Proto se zabyvaji hledanim
vhodnych a efektivnich metod k posilovani well-beingu zakd. Jako jeden ze zasadnich
aspektl aplikace pozitivni pedagogiky ve Skole ukazuji autorky podporu na pracovisti.
Dulezita je jak osoba feditele/feditelky, tak i kolektiv pedagogt.

Nejsilngjsim zékladem pro zapojeni pozitivni pedagogiky jsou obavy, které se
objevuji v souvislosti s krizi dusevniho zdravi, a to celosvétoveé. Zhorsujici se trend zesilil
po celosvétoveé koronavirové krizi. Politici, Skoly a dalsi organizace vyzdvihuji dalezitost

dusevniho zdravi a well-beingu.
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4.3 Rozvoj duSevni gramotnosti

Souslovi ,, gramotnost v oblasti dusevni péce* je volné ptelozeno z angl. ,, mental health
literacy . Tato oblast je spojend piedevSim s informovanosti o duSevnich poruchéch,
nicméné pro tuto praci je dilezité si ji priblizit, a to hned ze dvou divodl — vytvoreni
teoretického zakladu pro pfipravovanou metodiku a pro tcely vypracovani komplexniho
textu 0 rozvoji emoc¢ni gramotnosti a emoc¢nich dovednosti. Téma dusevni gramotnosti je
totiz ptimo propojené s primarni prevenci na zakladnich Skoléach.

Gramotnost v oblasti péce o dusSevni zdravi miize byt pojata jako znalosti ¢i
povédomi 0 mentélnich poruchéch, které je pomahaji rozeznat, zvladat nebo jim
predchazet. Jorm do definice zahrnuje ,, znalosti, které jsou prospésné pro viastni dusevni
zdravi ¢i ostatnich “ nebo ,, znalosti o efektivnich svépomocnych technikach*. Déle znovu
hovoii o duSevnich poruchach, jejich rozpoznani a postupu, jak pomoci sobé i druhym.
(Jorm, 2012 in Kutcher et al., 2016, p. 155)

Amado-Rodriguez et al. (2022) ve své metaanalyze zkoumali efektivitu intervenci
Vv oblasti gramotnosti tykajici se dusevniho zdravi ve Skolach od roku 2013. Analyza se
zabyva tfemi tématy, kterymi jsou znalosti o duSevnim zdravi, stigma a vyhledani
pomoci. Praci uzaviraji tim, ze intervence zlepSuji znalosti o dusevnim zdravi. Pokud
hovotime o stigmatu a vyhledavani pomoci, vysledky jsou sice povzbuzujici, ale nelze
fici, ze by intervence byly efektivni. (Amado-Rodriguez et al., 2022)

Kutcher et al. (2016) ptispivaji vlastni definici, ve které hovoti o porozuméni tomu,
jak dosdhnout a udrzet si pozitivni duSevni zdravi, porozuméni duSevnim poruchdm a
jejich 1é€eni, snizovani miry stigmatu spojen¢ho s duSevnimi poruchami a posileni
efektivnosti vyhledavani pomoci. (Kutcher et al., 2016, pp. 155-156) V préci je také
diskutovana otdzka, zda je lep$i aplikovat komplexni programy pro zlepSovani
gramotnosti, nebo cilit pouze na jednotlivé slozky (znalosti, stigmatizace duSevniho
zdravi, vyhledani pomoci). Je také dualezité brat v potaz fakt, ze pti aplikaci intervenci
ke zvySeni gramotnosti je nutné pfizplsobit programy pro jednotlivé skupiny, mysleno
napt. ucitelé, policisté atd., a prizpasobit je také na zaklad¢ kulturnich odli$nosti.
Programy pro déti a dospivajici musi byt vyvojoveé odpovidajici.

Podle Kagstrom et al. (2023) existuje, i pies vzrustajici povédomi o dusevnim
zdravi déti, stale malo zdroju, které predkladaji vyvojové vhodny obsah pro zlepSovani
gramotnosti v oblasti péce o dusevni zdravi déti a dospivajicich. Chybi skolni programy,

kter¢ by mohly byt udrzitelné implementovany. Proto autorky zpracovaly piehled
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vyzkumd, které se zabyvaji vyvojovy milniky déti a dospivajicich. Dale ptinasi poznatky,
které mohou slouZit k vyvoji programi pro déti a dospivajici. Pro tuto praci je dulezité
tvrzeni, Ze intervence rozvijejici gramotnost v oblasti dusevniho zdravi jsou zékladem pro

celozivotni pFistup k prevenci a podpoie dusevniho zdravi.

Emoc¢ni gramotnost

Dusevni gramotnost je zaméfena spiSe na téma duSevnich poruch, jejich rozpoznani
a destigmatizace. Emoc¢ni gramotnost je uz§im pojmem a pro tuto praci je dulezité ji
zminit, protoze ji lze propojit 1 se zakladnimi prvky EI podle Mayera a Saloveye.
Ditlezitymi slozkami emoc¢ni gramotnosti jsou sebeuvédoméni a vhodna slovni zasoba
vztahujici se k emocim. T&zkosti pifi vyjadiovani béhem prozivani naro¢nych emoci
ukazuji na dilezitost slovni zasoby, coz zmifiuje i Buckley a Saarni (2006, p. 64).

Nekteti autofi (Figueroa-Sanchez, 2008; Sharp, 2012) tvrdi, Ze matematicka
gramotnost a jazykova gramotnost jsou velmi dilezité a mély by stat ve stfedu kurikula,
nicmén¢é nemélo by se zapominat ani na gramotnost emocni, kterd by méla byt na stejné
pozici jako vySe zminéné typy gramotnosti. Nesmime zapominat, ze ani poZadavky
na studijni vykon a uspéchy nelze posouvat vyse, aniz bychom v détech posilovali
schopnosti, které jim pomohou stat se pozitivnimi a zralymi dospélymi, kteti budou
pfinosem své komunité a celé spoleCnosti. Tyto schopnosti miizeme posilovat prave
rozvijenim emoc¢ni gramotnosti a emo¢nim ucenim.

Figueroa-Sanchez (2008) povazuje emocni gramotnost za soucast socialniho
a emoc¢niho rozvoje. Gramotnost zahrnuje schopnost vytvaret minéni a aplikovat ho
do vlastniho zivota. Poukazuje na duraz, ktery je, pokud hovofime o rozvoji emocnich
dovednosti, kladen na détstvi — pevné zaklady mohou pomoci ditéti k vétSim studijnim
uspéchiim. Pokud détem dame vhodnou slovni zdsobu a modely chovani, které mohou
pouzit v konfliktnich nebo stresovych situacich, pomiizeme tim budovat prostiedi pro

dal$i uceni.
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Pro¢ zalezi na emoc¢ni gramotnosti:

1. Abychom mohli pojmenovat nase emoce, musime je rozpoznat.

2. Abychom se mohli efektivné ucit, potfebujeme pochopit nase emoce.
Porozuméni emocim je spojené s motivaci a kognitivnimi vysledky.

3. Abychom mohli rozvijet pozitivni a zdravé vztahy, musime zvladat naSe
emoce.

4. Aby znas vyrostli zrali lidé schopni si sami pomoci a byt emocné zdravi,
potfebujeme piiméiené vyjadfovat nase emoce. Tak rozvineme 1 nasi
schopnost pomoci ostatnim.

(Sharp, 2012, pp. 3—4)

Cipriano et al. (2019) zminuji model emoc¢ni gramotnosti, ve kterém se emocni
gramotnost uci prostfednictvim zazitkli a rozviji se ziskdvanim znalosti a dovednosti
v oblasti emoci. Dulezité je vytvaret prostiedi, které je bezpetné a podporujici
pro prozivani Siroké Skaly emoci, kde lze trénovat dovednosti emocni inteligence

a ziskavat zpétnou vazbu.

Pro¢ je identifikace emoci tak dilezita?

- Je zakladnim stavebnim prvkem pro to, abychom mohli vychdzet s ostatnimi, tedy
abychom byli spésni v socidlnim kontextu. V détském prosttedi bychom fekli,
Ze nas to ¢ini lepSim kamaradem.

- Identifikace pocitl, vlastnich i cizich, je dilezitym krokem pii hodnoceni sily
pocitti.

- Pokud vime, jak se citime, mlize nam to pomoci d€lat rozhodnuti pii prozivani
silnych emoci.

- Byt zdatny v identifikaci emoci je predpokladem pro vytvotfeni proaktivniho
pfistupu k emo¢nimu Zzivotu.

- Emoce nam ukazuji, co je pro nés i ostatni dllezité.

(Southam-Gerow, 2013)

Emoc¢ni gramotnost muize byt definovana také jako schopnost rozpoznat,
porozumét, zvladnout a vhodné vyjadiit emoce. (Sharp, 2012) Sharp pfirovnava
péstovani emocni gramotnosti k uceni se hfe na hudebni néstroj. Néstroj nemusime

ovladat dokonale, staci, kdyz se nam bude libit to, co vidime a slySime. Sharp vybral
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pojem emocni gramotnost jako, dle jeho minéni, zaménitelnou nahradu pojmu emocni
inteligence, ktery by se mohl zdat pfili§ stabilni, pfitom lidé se mohou rapidn¢ meénit,
pokud hovoiime o emoc¢nim stavu a stabilité.

NUDZ jmenuje emoéni gramotnost jako vyznamnou soudast preventivniho
programu Vsech pét pohromadé. Zahrnuji sem nasledujici témata: emoce, emocni
regulace, myslenky, chovani. ,, Zdci se uci vaimat a pojmenovavat své emoce a myslenky
a uvédomovat si jejich viiv na chovani. Zdci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni

regulovat své emoce i chovani.“ (NUDZ, 2023a)

4.4 Pristup RULER

RULER je program Yaleského centra emocni inteligence, které ,,u¢i dovednosti emo¢ni
inteligence. Jinymi slovy lze fici, ze buduji socidlni a emocni dovednosti skrze
posilovani dovednosti vztahujicich se k EI. Brackett et al. (2024) hovoii o pfistupech SEL
aplikovanych ve Skolach jako o aplikaci EI do realného svéta. RULER stavi na zdkladech
nékolika teorii. Jako tu nejvice st€Zejni bychom lze jmenovat schopnostni teorii emoc¢ni
inteligence.

Ve stfedu operacionalizace pojmil socialni a emo¢ni dovednosti je v programu
RULER emoce. Emoc¢ni zazitky jsou zékladem pro to, jaky vztah mame s ostatnimi. To,
jak jsme ve spolecnosti Uspésni je zavislé na tom, jak o emocich premyslime, jak je
pouzivame a pracujeme s nimi. (Brackett et al., 2019)

Cilem programu je pomoci studentiim a pedagogiim porozumét hodnoté emoci,
budovat dovednosti spojené s emocni inteligenci a vytvaiet a udrzovat pozitivni Skolni
klima. Na zaklad¢ vyzkumil v programu jmenuji, na jaké sloZzky osobnosti mohou mit
emoce vliv: pozornost, pamét’, uceni, rozhodovani, kreativita, dusevni a fyzicky well-
being, schopnost tvofit a udrzovat zdravé vztahy, akademicky a pracovni vykon. (Yale

Center for Emotional Intelligence, 2024; Cipriano et al., 2019)
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Zkratka RULER v angli¢tin€ ukryva nasledujici slova:
R — Recognizing (rozpoznani) — rozpoznat vlastni emoce i emoce ostatnich.
U — Understanding (porozuméni) — porozumét pfic¢inam a disledkiim emoci.
L — Labelling (pojmenovani, oznaceni) — pojmenovat emoce.
E — Expressing (vyjadieni) — vyjadtit emoce v rdmci kulturnich norem a socialniho
kontextu.

R — Regulating (regulace) — regulovat emoce pomocnymi strategiemi.

Skoly, které zafadily program RULER vnimaji pozitivni zmény ve §kolnim klimatu,
zvySenou akademickou vykonnost studentt, lepsi vztahy a mén¢ agresivniho chovani. To
vSe odbornici spojuji s mirou angazovanosti ¢i zapojeni (z angl. engagement). Studenti,

kteti se nezapojuji, mohou celit akademickému selhani, Spatnému psychosocidlnimu

V roce 2019 byl publikovan vyzkum, ktery ukazal, Zze Zaci patych roc¢nika, ktefi
byli ohrozeni selhanim v akademické oblasti se mohou zlepSit pomoci socialniho
a emoc¢niho uceni. Studenti vykazovali zvySenou angaZovanost a zlepSené chovani.
AngaZzovanost zde spojuji s nespokojenosti se Skolou i u¢enim, vzpurnosti, Spatnou skolni
dochdzkou, nedokoncenou praci, zklamanym ocekavanim ¢i poklesem socialnich
interakci. Ukazuje se, Ze mira zapojeni Zdka nemusi byt dana a neménna. (Cipriano et al.,

2019)
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5 Emoce pohledem neurovédy

Neurovédy nemaji jasné vymezeni. Lze je definovat z medicinského hlediska — potom
spojuji obory biologické, technické, psychologické a klinické. Nolen-Hoeksema et al.
jednoduse neurovédy definuji jako ,, odveérvi biologie, které se zabyva mozkem a nervovou
soustavou . (Nolen.Hoeksema et al., 2012, s. 38) Spojeni neurovéd a psychologie nam
nabizi vhled do toho, jak mohou byt v mozku uskute¢iiovany duSevni procesy. Pokud
porozumime fungovani lidského mozku, muzeme vidét, jak funguje lidské chovani
a emo¢ni prozivani. To ndm poskytuje velkou vyhodu ve vniméni toho, jak nahlizet
na vychovu a zdravy vyvoj déti. Mizeme jmenovat kognitivni, afektivni ¢i socidlni
neurovedu.

Pro ucely této kapitoly jsou neurovédy povazovany za védy, které zkoumaji ¢innost
mozku ve vztahu k emo¢nimu prozivani nebo chovani. Socialni pedagogika se zabyva
vlivem prosttedi na Clovéka. Dit¢ se formuje pod vlivem rodinného
1 institucionalniho prostiedi. VSechny faze vyvoje mozku jsou taktéz citlivé na vlivy
prostiedi, véetné citového a socialniho, které ovliviiuji fyziologii, chovéni a vyjadfovani
emoci.

Goleman (1997) tika ke vztahu emoci a poznatklim neurovédy, Ze se nam nabizi
neobycejny prostor dat détem zkuSenosti, které jim pomohou rozvinout zdravé emocni
navyky — pro sebepojeti, seberegulaci, empatii i socidlni dovednosti. (Goleman in Salovey
and Sluyter, 1997) Podle Glasera a Prochazky (2021) neurovédni vyvoj odpovida
milniktim kognitivniho vyvoje. Nejdiive se vyviji motorické a senzorické oblasti, potom
prostorova orientace, jazyk a fe€. Jako posledni se rozviji Casti, které odpovidaji
za exekutivni funkce a pozornost. (Glaser a Prochézka, 2021)

Na tomto misté je vhodné zdiraznit, Ze na emocnim proZivani lidi se podili také
soustavy periferniho nervového systému, autonomni (ANS) 1 entericka (ENS) — ta nékdy
byva uvadéna jako samostatny systém, nékdy jako souc¢ast ANS. Kratce jen zminime, Ze
ANS se dale déli na dvé soustavy: sympatickou a parasympatickou, které reguluji
napft. krevni tlak nebo télesnou teplotu. Sympatikus je aktivni pii vzruseni a v naléhavych
situacich, pfipravuje télo na odpovéd. Parasympatikus cloveéka zklidiuje a vraci
organizmus do ptivodniho stavu, pomaha télu relaxovat. Spole¢né udrzuji homeostazu
téla. Tato kapitola je vSak zaméfena pouze na centralni nervovou soustavu, konkrétné

na vyvoj mozku.
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Od plaziho mozku k lidskému

Je fascinujici, co lidsky mozek dokaze. Ve shonu béznych dni nad tim casto ani
nepiremyslime. A je az ptekvapujici, co na§ mozek naopak nedokéze a kolik ¢asu a usili
nam zabere vybudovat si dovednosti pomahajici nam v rtiznych Zzivotnich situacich.
Fungovani détského mozku, zd4 se, zcela opomijime, ptestoZze ma hlavni roli v oblastech,
se kterymi se kazdodenné¢ ve Skolnim prosttedi mizeme setkdvat: disciplina,
rozhodovéni, sebepojeti, vztahy a emoce.

Mozek je plasticky, neurovéda hovoti o neuroplasticit¢ — mozek se po cely zivot
proménuje, nejenom v détstvi. Kazdy Clovék ma urcitou architekturu mozku, vrozeny
temperament a to, co mozek méni jsou zkusenosti. (Curley et al., 2010; Siegel, Payne
Bryson, 2011, pp. 7-8)

., V pritbéhu détstvi a dospivani prijde mozek o polovinu synapsi, ponecha si obvody,
které se pouzivaji a ostatni zrusi. Tato intenzivni aktivita vytvareni synapsi a navazovani
spojeni objasnuje, pro¢ ma kazdy jev ¢i udadlost, ktery miize vytvareni obvodii ovlivnit,
zasadni dusledky pro soucasny i budouci zivot ditéte. “ (Gueguen, 2014, s. 55)

Siegel a Payne Bryson toto neustalé spojovani a rozpojovani pojmenovavaji jako
integraci a cilem zdravého vyvoje ditéte je pak pIné integrovany mozek'®. Tuto integraci
pfirovnavaji k fungovani vSech c¢asti téla, aby se dalo hovofit o zdravém jedinci. Déti
¢asto nejsou integrované, jsou prehlcené emocemi, nedokézou klidné a vhodné reagovat.
Autofi hovoii o horizontalni (pravolevé) a vertikdlni (z vrchnich do spodnich ¢asti)
integraci. Pravolevé propojeni spojuje logiku s emocemi, propojeni shora dolti poméaha
zvazit akci a pracovat s dole umisténym instinktem k pfeziti. (Siegel, Payne Bryson,
2011, pp. 6-8)

Mozek se rozviji jiz v prenatdlnim obdobi a jeho rozvoj mulze trvat az
do dospivani, n¢které Casti se vyviji i po 30. roce zivota. Védet, jak mozek ditéte funguje,
nam muize pomoci vychovat siln€jsi a odolné;jsi dité. (Siegel, Payne Bryson, 2011, p. 3)
Tim, ze porozumime systému, jakym mozek pracuje, mizeme ditéti pomoci budovat
socialni a emoc¢ni dovednosti, potazmo pecovat o jeho celkové dusevni zdravi.

Podle Braunstein, Grosse a Ochsnera (2017) je emoce vyvoldna nékolika
nervovymi systémy, vzdy zalezi na povaze podnétu a odpoveédi. Do procesu zahrnuji
amygdalu, ktera detekuje, rozkli¢uje a spusti odpovéd’ a ventrdlni striatum zapojené do

rozpoznani, zda jde o posilujici nebo odménujici hodnotu podnétu.

19 Autoii zde uvadi pojmy whole-brain child a whole-brain perspective. (Siegel, Payne Bryson, 2011)
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VEdét, co emoci zplsobilo a zda dité umi s danou emoci adaptivné pracovat, mize
mit silny dopad na proces uceni. Emo¢ni regulace zahrnuje aktivni snahy udrzet nebo
zménit emoci. To jsou zasadni dovednosti pro budouci pozitivni prozivani v dospélosti.
Schopnost regulovat vlastni emoce miize mit nékolik cilti. Mize zvysit emoc¢ni vzruseni
nebo pozitivni valenci k posileni uceni. Také ale miize ztlumit emoc¢ni reakce, to mize
mit za nasledek zablokovani uspésného kodovani nové informace. (Martin, Oschner,
2016)

Lidsky mozek je velmi slozitym systémem. NiZe jsou uvedeny pouze informace
obecn¢jsiho razu, které byly dulezité pro uvedeni do tématu, k uchopeni problematiky
emoci ve vztahu k vyvoji mozku a pro shrnuti teoretickych poznatkii do metodiky. Mozek
je zde rozdéleny na zakladé modelu, se kterym pracuji napiiklad Siegel a Payne Bryson
(2011). Je dulezité si uvédomit, ze vyvojoveé star§i casti mozku dozravaji diive nez

vyvojove mladsi ¢asti.

Plazi mozek

Mozek se postupné vyviji stovky miliond let. Tou nejstarsi ¢asti je ,,plazi* archaicky
mozek. Soucasti plaziho mozku je mozkovy kmen a mozecek. Z fyziologickych funkci
tidi naptiklad dychéni, krevni tlak, spanek a urcuje, jestli mame hlad nebo Zzizen. Déle
zajist'uje instinktivni chovani, tedy chovani napomahajici preziti, reflexy utoku, utéku
nebo ustrnuti. Na praci plaziho mozku zaviselo prezZiti ¢lov€ka. (Gueguen, 2014;

Koukolik, 2022)

Limbicky systém

Limbicky systém byva jmenovan jako jeden z funkCnich systémt mozku. Jsou to sité
nervovych bunék, které¢ funguji spolecné, prestoze jsou od sebe vzdaleny. Do systému
1ze, mimo jiné, fadit: hipokampus, hypotalamus a amygdalu. (Lungova, 2012) Limbicky
systém navazuje na plazi mozek, usmérniuje a ovlada instinktivni pudy. Tak napomaha
organizmu pfizpusobit se zménam v prostiedi.

Limbicky systém ma také vyznam v oblasti uceni, paméti a navazovani kontakta.
Limbicky systém nam fiké co je pfijemné a nepiijemné, kdy mame strach, zutfime, jsme
klidni — pfitazuje zdkladni citovy vyznam a hodnoti probihajici situaci. Jeho

prostfednictvim zpracovavame emoce. Spolupracuje i s mozkovou klirou, ta zmiriiuje
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emoce, aby nds zcela nezahltily. NedokaZze v§ak emoce védomeé zastavit. (Koukolik, 1995;
Nolen-Hoeksema, 2012; Gueguen, 2014, s. 48—49)

Pro limbicky systém se pouziva také pojem emocni nebo savci mozek. Koukolik
(2022) vsak povazuje spojeni limbického mozku se slovem emocni, tedy také limbickou
teorii emoci, za zastaralé a nepfesné. Uvadi vyzkumy, ve kterych lze vidét, Ze pii
poskozeni soucasti limbického systému doslo k poskozeni dlouhodobé paméti, nikoli
emocniho prozivani. Emoce tak nejsou pouze projevem limbického systému, nelze mu
tedy priznavat veskerou emoc¢ni ¢innost. Je dokazané, ze je nutné zahrnout i dalsi ¢asti
mozku a i celého t&1a?l. (Koukolik, 2022, s. 218)

Soucasti limbického systému je hypotalamus, ktery také zaujima dilezitou roli pii
vniméni emoci. Ridi skrze hypofyzu toky hormonti. M4 vyznamnou tlohu pfi reakci na
stresové situace. Hormondlni procesy jsou velmi komplikované. Pokud hovotime
o stresové situaci, neurony hypotalamu vylucuji latku zvanou kortikotropin, ktera se
dostava dale do hypofyzy a stimuluje vylu¢ovani adrenokortikotropniho hormonu
(ACTH), ktery je hlavnim stresovym hormonem.?* ACTH uvoliiuje dal$i hormony
a kazdy z nich mé svou roli pfi adaptaci organizmu. Pro pfiklad Ize jmenovat kortizol,
ktery podporuje nutné uvolnéni gluk6zy??. (Nolen-Hoeksema, 2012)

Kortizol ma vSak vliv 1 na funkce kognitivni, v nizké koncentraci zlepSuje pamét’,
pii vysoké koncentraci pamét’ zhorSuje, klesd kognitivni vykon a ni¢i se neuronove sité.
Vysoka hladina kortizolu tak mitize byt v détstvi Skodliva. (Nolen-Hoeksema, 2012;
Rasmussen, Bliss, 2014; Siegel, 2014) D¢t potiebuji dospélé, kteti jim pomohou najit
zpisoby, jak zklidnit reaktivni limbické vzruchy — ackoliv i pro dospélé jde casto
0 narocny proces.

Dalsi ¢asti limbického systému je amygdala, kterou lze povaZzovat za kiizovatku
informaci nebo nervovy uzel. Amygdala detekuje a rozklicuje podnét a spusti odpoveéd’
tim, ze posila informaci do hypotalamu, ktery odpovéd’ realizuje. Amygdala se podili
na zpracovani citového vyrazu ve tvafi a na emoénim obsahu dlouhodobé paméti. Cinnost
amygdaly se projevuje pii agresi, strachu nebo Zarlivosti. (Braunstein, Gross, Oschner,

2017; Goleman, 2011)

20 Koukolik (1995) povazuje ¢innost limbického systému za zaklad biologické slozky citového Zivota —
emotivity. Navazuje na ¢innost ¢elnich mozkovych lalokd a mozkového kmene.

2L Komunikuje s ostatnimi ¢astmi limbického systému, pomoci hypofyzy kontroluje expresivni slozky
emoci. (Glaser a Prochazka, 2021, s. 184)

22 Tyto procesy jsou spojené s ¢innosti endokrinni nervové soustavy a ANS, limbicky systém dokaZe spustit
vnitini projevy emoci ANS.
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Hipokampus, pfipominajici tvarem moiského konika, propojuje rtizné casti
mozku. Vstupuji sem vSechny zrakové, sluchové a somatosenzorické informace, jsou
zpracovavany a hipokampus rozhoduje, zda se informace ulozi ¢i nikoliv, a poté se vraceji
zpét do smyslovych oblasti — je kli¢ovou strukturou pro deklarativni pamét (napf.
znalosti, fakta, pfihody a déje). Jednou z dalSich funkci hipokampu je kontrola nad
vlastnimi reakcemi, ucastni se i procesu zpracovani emoci. (Koukolik, 2011, s. 134;
Razicka a kol., 2021, s. 13; Glaser a Prochazka, 2021)

Vztah limbického systému k vnitinimu i vnéj$imu prostiedi organizmu zndzoriuje
trojihelnikové schéma podle Koukolika (Obr. 2). Smyslové soustavy pfinasi informace
z vnitiniho 1 vné&jSiho prostredi a limbicky systém jim piifadi zékladni citovy vyznam.

Celni laloky rozhodnou, jak s informacemi nalozi. (Koukolik, 1995, s. 35-36)

Limbicky systém +
vnitini organy

Obrazek 2 Trojuhelnikové schéma limbického systému
Zdroj: Vlastni zpracovani podle Koukolika, 1995, s. 35-36

Mezi limbickym systémem a prefrontalnim kortexem se nachazi ptedni cinguldrni
kortex (ACC, anterior cingulare cortex). Je vyznamnou slozkou pro regulaci emoci. Zde
probiha syntéza a reflexe emoci ostatnich lidi. ACC se podili na subjektivni emoc¢ni
odpovédi na vnéjsi podnét. Glaser a Prochdzka také hovoti o opomijené roli talamu a stria

terminalis ve spojeni s emocemi. (Glaser a Prochdzka, 2021, s. 184)
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Mozkova kiura

Nejmladsi ¢asti?® mozku je mozkova kiira (kortex), tzv. lidsky mozek. Tvoii 85 % mozku,
obaluje dv¢ starsi ¢asti a tvoii dveé hemisféry. Kazd4 hemisféra je rozdélena na Ctyfi laloky
(Celni, temenni, tylni, spankovy). Hloubéji skryty zistava paty — ostrovni lalok (insula).
Insula podporuje povédomi o stavu téla v kontextu emoci. (napt. Braunstein, Gross,
Oschner, 2017)

Mozkova kiira tidi vyssi kognitivni funkce — svédomi, jazyk, schopnost uceni,
smyslové vnimani okolniho svéta, volni motorické povely a orientaci v prostoru.
Mozkova ktira ,, nam umoznuje premyslet o mysleni “. (Siegel, 2014, s. 40) Naptiklad tim,
Ze emoci pojmenujeme, zapojime mozkovou klru a pro dospélé i pro dité je poté
jednodussi s emoci pracovat. (Gueguen, 2014, s. 50; Nolen-Hoeksema et al., 2012)

Celni lalok rozhoduje, jak s informaci z limbického systému dale pracovat.
Je sidlem reflexe, rozumu, sebeuvédomovani a empatie. Zasadni vyznam pro lidskou
existenci ma prefrontalni kortex (piedcelni kira), ktery dostavd zpracované podnéty
z celého mozku a miZze je do celého mozku vysilat. Zde se vytvaii moralni usudky,
sebeuvédomovani a také pojem o ¢ase. Konkrétné stiedni ¢ast prefrontalniho kortexu umi
kontrolovat ¢innost mozkového kmene nebo nés dokdze zastavit pfed urcitym jednanim,
umozni nadm projevit empatii a Cinit moralni usudky. Tato Cast nas spojuje se
spoleCenskym svétem dalSich mozki. Propojuje signaly mozkové kiry, limbického
systému a mozkového kmene se signaly pfichazejicimi z vnéjSiho svéta i s témi, které
sami vysilame. (Koukolik, 1995; Siegel, 2014, s. 42; Rtzicka a kol., 2021)

Cést nazyvana oénicova kiira (orbitofrontalni kortex) je provazana s limbickymi
strukturami. Je ¢asti podilejici se na rozhodovani, motivaci, zpracovani a regulaci emoci,
schopnosti empatie ¢i sebeovladani a vyviji se az v dospélosti. M4 vliv i na chdpani
spoleCenskych situaci.

Prostfednictvim kognitivni regulace emoci lidé dokdzi emoce pozménovat. Pokud
se nékteré oblasti mozkové kiiry vyviji az do dospivani, je nutné vzit v potaz, ze dité
ve veéku 6-11 let jest¢ nema vyvinuté ¢asti mozku, které maji na starosti regulaci
socialniho a emocniho chovani. Dité¢ tak nema dostateéné vyvinuty mozek na to, aby
dokazalo regulovat své emoce. D¢ti a dospivajici Celi tézkostem pii regulaci emoci,

protoze struktury spojené s emocnimi odpovéd'mi (napt. amygdala a ventralni striatum)

23 Zrani mozkové kiiry Ize sledovat na mife obaleni nervovych vlaken myelinem. Star§i mozkové systémy
maji nervova vlakna obalend jiz pfed narozenim. Nékteré Casti prefrontalniho kortexu se obaluji az
po obdobi puberty. (Koukolik, 1995, s. 53-54)
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dospivaji dfive nez prefrontdlni kortex, ktery se podili na kognitivni kontrole
a exekutivnim fungovani. Martin a Oschner (2016) v této souvislosti hovoii o teorii

nerovnovahy (z angl. imbalance theory), Siegel a Payne Bryson (2011) hovofi

Mrwe
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6 Vyzkumné Seti‘eni zaméi‘ené na rozvoj emocnich dovednosti déti

Vyzkumnym problémem je zpiisob rozvoje emoénich dovednosti na 1. stupni ZS jako
cesty k rozvoji duSevniho zdravi déti. Na zaklad€ vyzkumného Setieni je cilem zmapovat,
jak pedagogové nahlizeji na emoéni dovednosti déti na 1. stupni ZS, jaké zplsoby
vyuzivaji k rozvoji emocnich dovednosti déti a jakym Celi prekazkam pti zapojeni aktivit
rozvijejicich emocni dovednosti. Vyzkumné otazky byly vypracovany na zaklad¢ reSerSe

literatury, vyzkumu a odbornych konzultaci, které byly popsany v prvni ¢asti prace.

6.1 Vyzkumné otazky a metoda sbéru dat

Metodou pro sbér dat byla zvolena kvalitativni metoda. Jako konkrétni nastroj sbéru dat
byl pouzity polostrukturovany rozhovor s otevienymi otazkami. Nize jsou predstaveny
vyzkumné otazky spolu se stru¢nym obsahem tazatelskych otdzek. Ukazku ptepisu

jednoho z rozhovort 1ze nalézt jako Ptilohu A.

Hlavni vyzkumna otazka (dale HVO):
Jakym zpisobem se pedagogové vénuji rozvoji emocnich dovednosti jako cesté

k duSevnimu zdravi déti?

Dil¢i vyzkumné otazky (dale DVO) a strucny obsah tazatelskych otazek:
DVO 1: Jak pedagogové nahliZeji na emo¢ni dovednosti déti?

- Vnimani duSevniho zdravi

- Piipravana VS

- Bezpecna ttida

- Vztahy ve tiidé

- Povédomi o problémech déti

- Déti s naroénym chovanim

- Preventivni programy

DVO 2: Jaké vyuzivaji zptisoby rozvoje emocnich dovednosti béhem vyuky?
- Dtlezité emoc¢ni dovednosti
- Emoce ve tfidé
- Reseni projevi emoci déti

- Dovednost déti pojmenovat emoce a pocity
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- Zasahy pedagoga pii sporu ¢i nepochopeni mezi détmi

- Zpusoby rozvoje emocnich dovednosti

DVO 3: Jakym celi pedagogové piekazkam pti zapojeni aktivit rozvijejicich emocni
dovednosti?
- Prekdzky pfi snaze zapojit prvky a aktivity spojené s rozvojem emocnich
dovednosti
- Podpora vedeni $koly i v pracovnim kolektivu
- Rezervy ¢eského vzdélavaciho systému

- Spoluprace s pracovniky SPP

Zejména kvili tématu spojenému s pojmy duSevniho zdravi a emocnich
dovednosti byla zvolena kvalitativni metoda. Jde o témata, ktera se dotykaji emoci, pociti
a naro¢né prace mezi pedagogem a ditétem, navazani vztahu mezi nimi a ndsledné prace.
Metoda zakotvené teorie byla vybrana jako nejvhodné€jsi metoda zpracovani dat
za ucelem nalezeni odpovédi na vyzkumné otazky. (Hendl, 2016)

Jako konkrétni nastroj pro sbér dat byl pouzity polostrukturovany rozhovor
s otevienymi otdzkami — vzhledem k tématu je jako vyhoda vniména moZnost pozménit
otazku nebo reagovat na konkrétni odpovéd’ informanta napt. doptavanim ¢i ujiSténim.

Vyzkumnym vzorkem jsou pedagozky 1. stupné ZS. Informantky byly piimo
oslovovany na zdklad¢ vlastnich kontaktli. Rozhovory byly provedeny se Sesti
pedagozkami 1. stupné ZS. Podle Rihacka a Hytycha (2013) je pii vyuziti zakotvené
teorie mozné rozSifovani vyzkumného vzorku v prubéhu vyzkumu. Nebylo vSak
povazZovano za nutné zatfazovat dal$i informanty, protoze rozhovory jiz nepfinasely nové
informace. V rozsahlejSim vyzkumu by bylo dobré a uziteéné zaradit informanty z rizné

velkych Skol, informanty s riiznou délkou pedagogické praxe atd.
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6.2 Zpracovani a analyza dat

Jako nejvhodnéj$i metoda pro zpracovani dat byla vybrana metoda zakotvené teorie.
Vyzkumny proces zahrnuje tyto faze: stanoveni vyzkumnych otazek, tvorba dat, tvorba
konceptd, hledani teoretickych vztahi mezi koncepty, volba ustfedniho konceptu
a formulace teorie. Ustfednim konceptem je hlavni téma analyzy, které se Easto vyskytuje
v analyzovanych textech a lze jej propojit s ostatnimi koncepty. Ustiedni koncept tedy
propojujeme a integrujeme s ostatnimi koncepty do teorie, kterd ma silu vystizné
odpovédét na HVO. (Rihagek, Hytych, 2013, s. 44-74)

Otazky rozhovoru byly vazané vzdy na jednu ze tfi DVO. Vznikaly tedy tfi skupiny
dat, které¢ bylo nutné analyzovat dle fazi popsanych nize. Faze jsou piejaté a upravené dle
informaci z kapitoly autorti Rihatka a Hytycha (2013). Vysledky byly zpracovany do étyt

map, s jejichz pomoci byl stanoven ustfedni koncept.

Proces zpracovani a analyzy dat

1. Pfepis rozhovort
2. Tvorba konceptil (ukazka v Tabulce 3)
- Oteviené kodovani — stanoveni vyznamovych jednotek
- Selektivni kédovani — hledani relevantnich konceptt
3. Hledani teoretickych vztahti
- Popis spole¢nych vlastnosti relevantnich konceptt (ukdzka v Tabulce 4)
- Axidlni kédovani — specifikace vztahi konceptl
- Hledani vztahti mezi relevantnimi koncepty u jednotlivych DVO
4. Volba usttedniho konceptu jako hlavniho tématu analyzy
- Selektivni kddovani - propojeni a integrace hlavnich koncepti vazanych na DVO
- Nalezeni odpovédi na HVO
- Volba tstfedniho konceptu
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Tvorba koncepti

V prvni fazi byly piepsany rozhovory a pomoci otevieného kddovani nalezeny

vyznamov¢ jednotky (Tab. 3). Nasledoval krok selektivniho kédovéni, v ramci kterého

byly hledany relevantni koncepty.

Tabulka 3 Ukazka vyznamovych jednotek a otevireného kodovani

Otazka

Odpovéd’

Kod

Jaké jsou podle Vas pro

vvvvvv

dovednosti?

,, Komunikace jako takova.
Zajem o sebe navzdjem.
Trochu to délame v kruhu,
ale na to neni cas. To je
minuta na jednoho. “

Komunikaéni dovednosti

Umi déti ve Vasi tfide
popsat své emoce, pocity?
,led jsem se fakt naStval®,
,»Tohle mi neni pfijemny*.
Jsem smutny, S$tastny,
bezradny, frustrovany atd.

Je pro né tézky
neco  vypravet.

se vSichni
vyjadrovat. Kolikrat
koukaji i na me, kdyz
vyjadiim ja pocity.

vitbec
Neumi

Je strasna spousta
vect, které se musi naucit —
umyt si ruce, nachystat si

Dovednost pojmenovat jak
se citim

Komunikaéni dovednosti
Dlouhodoby proces uceni

se vyjadfovat emoce a
chapat emoce druhych

dovednosti)?

penal, obléect se na

telocvik.
Jaké vnimate rezervy ve |, Ucime  se  nesmysly | Ptehlceni osnov
vzdélavacim systému | i kolikrat, treba se vic
(dusevni zdravi, emocni | i vénovat néejakému | Systém Ceského Skolstvi

slusnemu chovani, etice.

Stejné to pak neni
procviceny, ty odbornosti, i
kdyz to proberou. Neubyva
toho, spis se vsude néco
vklada, rozsiruje. Kdyz to
budu chtit, tak si to
prectu.

Nedostatek ¢asu
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Ke vSem rozhovoriim zvlast’ byl vytvofen seznam kodu, které byly dale propojovéany a
seskupovany do konceptl. Dale byly pro piehlednost vytvoteny souhrnné tabulky (viz
Tab. 4) Cerpajici ze vSech rozhovori (barevné odliSeni informant — R1, 2, R3, R4, R5,

). Tabulky obsahuji relevantni koncepty (vyznaceno tu¢n¢) s kédy, vzdy k jedné
zDVO.

Tabulka 4 Ukdzka souhrnné tabulky kodii a konceptii (zde k DVO 2)

DVO 2 Koncepty a kody
Stanoveni pro déti dileZitych Pedagog jako prostiednik
emocnich dovednosti
- Dovednost vyjadfovat co citim -V détské komunikaci 1 pii
- Komunikace pojmenovani ,,co se mi d&je*.
(Komunikovat s ostatnimi, i piestoze | - ReSeni sporil
nam nejsou sympaticti.) - Reseni sport

- Zaséhnu az v piipadé potieby
- Zorientovani se v problému

- Dovednost vyjadfovat co citim
- Pojmenovat pro¢ mi neni dobfe

Pristup Kk rozvoji emocnich dovednosti | Bezradnost pri FeSeni negativnich emoci

ditéte
- Emoc¢nim dovednostem se aktivné - Neznalost zpiisobi, jak fesit negativni
neveénuji. emoce ditéte.
- - Vnimani détskych pfi¢in emoci jako
malichernosti.

3

- Problém s ,, nezaclenitelnymi detmi“.
- Nevhodné zplisoby feseni narocnych
- Emoc¢nim dovednostem se aktivné situaci.
nevénuji. ,,Jak to bezi, tak to beézi*
- Snaha zatadit aktivity pro rozvoj
emocnich dovednosti

- Neschopnost déti pojmenovat emoce.
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DVO 2 Koncepty a kody

Bezradnost pri rFeSeni negativnich

emoci ditéte

- Vlastni vztek a frustrace pfi
negativnich emocich déti.

- Piekvapeni z emocni reakce ditcte
(predstavy, ocekéavani, malichernost).

Znalostni nevybavenost pro rozvoj
emocnich dovednosti déti -
»ZKkuSenosti, ne znalosti*

- Sebereflexe — ,, Vibec znalosti
nemam, délam to podle pocitu. *

- Snaha udit déti stanovit si hranice.

- Libi/nelibi. - ,,Jdu na to pres srdce a spravedinost

-, Takhle ne" ve spojeni spovahou | - , Nemyslim, zZe mam dostatecné
ditéte znalosti .

- Ucime je fict, je mi to (ne)pfijemné, | - ZkuSenosti a pocity, spiSe nez
dost, ned¢€lej mi to. znalosti.

- Komunikac¢ni karticky, debaty, prace | -
ve dvojicich.

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Hledani teoretickych vztahii

Ve fazi hledani teoretickych vztahl byly popsany spolecné vlastnosti konceptt. Dale jsou
rozebrany mozné vztahy vSech relevantnich konceptii — spojeni, pfi€iny, nasledky. Vztahy

konceptil jsou zobrazené pomoci map, znovu vzdy ke kazdé DVO zvlast.

DVO 1: Jak pedagogové nahlizi na emo¢éni dovednosti déti?

Znalostn{ vybavenost pedagoga v oblasti
rozvoje emocnich dovednosti
Sdileni ve L['idé

‘ ZkuSenost s preventivnimi programy

Dité s ndroénym chovdnim ve tfidé }

Emoéni dovednosti pohledem pedagogii
ve tFidé

Zpiisoby fefeni ndroénych situaci ]

Vliv rodinného prostiedi ]

Mapa ¢. 1 Mapa konceptt pro DVO 1
(Vlastni zpracovani na zakladé vyzkumného Setient)

Znalostni vybavenost pedagoga v oblasti rozvoje emo¢nich dovednosti. V souvislosti
sDVO 1 zde byly kladeny otazky tykajici se ptipravy pedagogti na VS v oblasti
duSevniho zdravi a rozvoje emoc¢nich dovednosti. Pedagozky nezaznamenaly cilenou
pfipravu na tato témata, pouze okrajovou v ramci jinych predméti. Piistup k tématim
dusevniho zdravi déti a rozvoje emo¢nich dovednosti na VS je stejny, nezalei na roku

ukonceni studia ani na jaké univerzité pedagozky studovaly.

Dité s naroénym chovanim ve tiidé. Dé¢ti ani pedagozka Casto nevédi, jak k ditéti
s naroénym chovanim, ¢i pfi zazivani emo¢ni nepohody, piistupovat. Ve tfid¢ se setkavaji
s pritomnosti jedince, ktery ma, podle jejich nazoru, nepotvrzenou nékterou z diagndz
(ADHD, porucha autistického spektra). Hovofi o nich jako o détech, které jsou
., nezaclenitelné “.>* Avsak mezi déti, které je t&zké zaclenit do kolektivu, fadi také déti

prichazejici ze zahranici.

24 Pokud zde hovofime o naroéném chovani, zahrnujeme i emoéni nepohodu ditéte. Dle metodiky
o pristupech k naro¢nému chovani déti (Felecmanova a kol., 2021) mizeme piiciny takového chovani hledat
ve Skolnim prostredi, v rodinném prostfedi, mimo rodinu i §kolu nebo jsou pfi€iny spojené s individualnimi
dispozicemi zaka. Narocné chovani mize byt disledkem nedostateéného rozvoje dovednosti umoziujicich
seberegulaci, miize byt reakci na stres nebo prostfedkem k napInéni vlastnich potfeb.
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Pedagozky nenalézaji oporu ve $kolnim poradenském pracovisti (dale SPP) a
programy pedagogicko-psychologické poradny (dale PPP) jsou pro né pouze
jednorazové. Zde je zminéno rozdilné chovani déti pii pfitomnosti cizi osoby, a i kdyz

nesou hodnotici zpravy PPP pozitivni reakce, ,, to podhoubi tam porad je*.

Zpisoby FeSeni narofnych situaci. Za narocné situace zde povazujeme, na zaklade
rozhovort, tyto: rusivé vyjadiovani negativnich emoci, emocni nepohodu ditéte, chovani
ditéte s nepotvrzenou diagnoézou, naro¢né chovani ditéte (viz vyse), spory déti,
vyclenovani ditéte z kolektivu, vytvareni skupinek ve tfidé. Naro¢né situace Casto
prameni z prozivani negativnich emoci déti zplisobem, ktery je pro pedagogy
neadekvatni. Jde také o situace, kdy ma chovani ditéte ma casto hlubsi pfic¢inu, napft.
problémy v domdacim prostredi, které¢ pedagozky odhali na zakladé ,, osklivého chovani*
ditéte.

Byly nalezeny tii skupiny feSeni, jakymi pedagog nejcastéji fesi naro¢né situace ve
ttide: feSeni s jednotlivcem, feSeni chovani jednotlivce v kolektivu, zasahy pedagoga do
vztahil ve tfid¢ k posileni soudrznosti ¢i k zajisténi klidné atmosféry. V prvnich dvou
ptipadech pedagozky pfistupuji k feSeni prostfednictvim pocitl, naptiklad: ,, Jak by bylo

tobe/vam? “, |, Jak by ses citil/a ty? “, ,, A rekl jsi mu/ji to? “.

ZkuSenost s preventivnimi programy. Pedagogové maji malou zkuSenost
s preventivnimi programy. Vzdy ihned zmifuji PPP. Programy PPP jsou nicméné
vyuzivany az pii zaznamendni problému nebo k jeho feSeni. Preventivni programy
primarni prevence tedy vyuzivany nejsou. Nebyl nalezen ani naznak, ze by pedagoga
napadlo, Ze by mohly byt do vyuky zapojeny i programy primarni prevence. CozZ lze
propojit s tolik zminovanym nedostatkem casu, s pfistupem vedeni Skoly nebo
s poptavkou ze strany pedagogl, ktera se jevi jako nedostatecnd, i prestoze béhem
rozhovori nardzime na situace, ve kterych nevédi, jakym zpisobem reagovat, v nékterych
ptipadech jsou aZ zaskodeni napiiklad projevem emoci ditéte. Podpora ze strany SPP je
neefektivni, at’ uz se jedna o podporu skolniho psychologa, metodika prevence ¢i

vychovného poradce.

Sdileni ve tiidé. DéEti se Castéji svetuji se Skolnimi problémy. S trapenim, které prameni
ze situace z domova, se svéfi velmi ziidka. Chut’ ke sdileni a jeho miru pedagozky také

spojuji s povahou ditéte.
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Vliv rodinného prostredi. Rodinné prostfedi a situace, ve které se rodina nachazi, se
ukazaly jako dilezity podnét pro pedagoga v ptipad¢ ,, osklivého chovani* ditéte. Zde
nachdzime spojitost se zpisobem sdileni problémi déti ucitelce — problémy z domova
mohou vyplout na povrch pravé pfi projevovani negativnich emoci ditéte ve tridé ¢i
v podobé jin¢ho ndro¢ného chovani.

Rodinné prostiedi 1ze spojovat i s dovednosti komunikace déti, kdy mnohé z nich

nejsou schopné srozumitelné vypravét a popisovat co zazily, kde byly, co je potésilo atd.
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DVO 2: Jaké vyuzZivaji zpusoby rozvoje emoc¢nich dovednosti béhem vyuky?

Stanoveni pro déti diileZitych emoénich
dovednosti

Rozvoj emoénich dovednosti

[ béhem vyuky Prvky rozvijeni emo¢nich dovednosti ]
[ »Zku3enosti, ne znalosti* /

\‘[ Bezradnost pfi feSeni negativnich emoci ditéte ]

[ Pristup k rozvoji emoénich dovednosti ]\[ ]\[ \

Mapa €. 2 Mapa konceptt pro DVO 2
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ vyzkumného Setieni)

Stanoveni pro déti dilezitych emocnich dovednosti. Vyjadieni toho, ,,co citim®, je pro
dit& v soudasnosti, podle pedagozek, nejpotiebndjsi emoéni dovednost. Rici, co citim, je
tedy diilezitou dovednosti, kterou se déti maji naucit. To je vSak dlouhodoby proces, ktery
musi probihat v divérném a bezpecném prostiedi. Nékteré zpuisoby feseni narocnych
situaci vSak takové prostiedi nevytvaii pro vSechny.

Komunika¢ni dovednost, ve smyslu vypravéni si a povidani ¢i vyjadieni zajmu o
druhé, byla zminéna i vySe v souvislosti s rodinnym prostfedim. Navodné otazky, které
pedagozky pouzivaji pifi feSeni narocnych situaci, také velmi izce souvisi se schopnosti
déti komunikovat své hranice, pocity a také komunikovat spolu navzajem.

Zaroven jsou déti podle pedagozek sebestiedné a chybi jim schopnost se realisticky
hodnotit, coz znovu souvisi s rodinnym prostiedim, ze kterého ptichazeji, kde pé&stuji

vnimani sebe sama a vytvafi si ptistup k druhym lidem.

Piistup k rozvoji emoc¢nich dovednosti. Emoc¢nim dovednostem se ve tfid¢ aktivné
nevénuji. Nékteré pedagozky to u tak malych déti nepovazuji za dalezité, protoze se
domnivaji, Ze netfesi zdvazné problémy. Déle je zde vniména ndvaznost na nejvetsi
prekazku, které ve skolach celi — nedostatek casu. Pedagozky také nemaji znalosti o tom,
co jsou emoc¢ni dovednosti, jaké piinosy ma péstovat u déti emocni dovednosti, jaké
dasledky miize mit naptiklad potlacovani emoci — pozitivnich i negativnich. I ptestoze
dnes déti, podle pedagozek, trapi vétSinou malichernosti, je nutné naucit se vénovat se

vlastnimu duSevnimu zdravi a péstovani emocniho svéta. V rozhovorech jsou zminény
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vyzvy, kterym dne$ni déti Celi: stres, citlivost, moderni technologie, pfili$na péce rodicu
a ,,preorganizovany cas“, kdy déti nemaji ¢as na sebe a ¢as sami se sebou, dale velka

rozvodovost a nedostatek ¢asu rodic¢u.

Bezradnost pri FeSeni negativnich emoci ditéte. Pedagozky neznaji zpisoby, jak feSit
negativni emoce ditéte ve tiide. Potykaji se ve tfidé s pritomnosti ditéte, které ma narocné
chovani, nebo maji podezieni na diagnozu ADHD ¢i poruchu autistického spektra.
Setkéavaji se vSak s neCinnosti rodi¢ti nebo neochotou nechat dité testovat, ptipadné s
popirdnim mozného problému ditéte. Byly zminény i déti se specialnimi vzdélavacimi
pottebami (dale SVP) a jejich pfijeti ostatnimi détmi, a predevSim opatfeni, kterad
vyvstavaji z piitomnosti déti se SVP.

Bezradnost pii feSeni negativnich emoci ditéte mulze byt nasledkem jak
nedostateéné piipravy v ramci studia na VS, tak i samotnym vnimanim negativnich
emoci, protoze pedagozky nékteré z pfiin vnimaji jako malicherné nebo v nich
samotnych vzbuzuji vztek a frustraci. Lze fici, Ze negativni emoce jsou vnimané jako
skutecné negativni, pro které¢ neni ve tfidé misto. Je obvyklé, ze dospélému piipadaji
détské problémy ,,malé* a ma pocit, ze by nemusely vyvolavat takové emocni reakce. Je
vSak dokazano, Ze déti nemaji dostateCnou zralost a teprve se uci, jak pracovat s tim v§im,

co se v jejich nitru odehrava.

»ZkuSenosti, ne znalosti“. Zde je zkonkretizované téma dotykajici se znalostni
vybavenosti pedagogli v oblasti duSevniho zdravi a rozvoje emocnich dovednosti.
Znalostn¢ nevybavené se citily vSechny pedagozky. Se sebejistotou vSak vyzdvihuji
vlastni zkuSenosti, které jsou pro n¢ dilezitym zdrojem pii praci s détmi ndrocnych
situacich nebo pfi prozivani negativnich emoci. ZkuSenosti pedagoga jsou jisté
nepopiratelné a byvaji nedocenéné. Jak jiz bylo zminéno, zabéhnuta feSeni narocnych

situaci se v§ak nemusi vzdy jevit jako vhodna.

Prvky rozvijeni emocnich dovednosti. Navzdory tomu, ze se pedagozky aktivné
neveénuji rozvoji emocnich dovednosti déti, zapojuji pii feSeni narocnych situaci nékteré
z prvku, které s emo¢nimi dovednostmi souvisi, a to intuitivné, podle vlastnich pocitt.
Pedagozky vyviji snahu déti ucit, aby daly najevo, Ze se jim néco libi/nelibi, snazi se

vytvaret bezpecné prostiedi ,, ... aby védeélo, Ze miize Fict, co chce, Ze se mu za to nikdo
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nesméje, ze rekne sviij nazor a miize udelat chybu. I ja délam chyby. Aby to braly tak,

v

Ze to neni nic Spatnyho ““. Nekteré ze situaci zkousi fesit poukédzanim na pocity druhych.

DVO 3: Jakvm prekazkam Celi pedagogové pri zapojeni aktivit rozvijejicich emoc¢ni

dovednosti?

[ Nedostatek €asu pro rozvoj emoénich dovednosti ]

k

Pfekazky pro zapojeni aktivit
rozvijejicich emo¢ni dovednosti

Prekdzky vzdélivaciho systému

Mapa €. 3 Mapa koncepti pro DVO 3
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ vyzkumného Setieni)

Nedostatek ¢asu pro rozvoj emocnich dovednosti. Nejvétsi prekazkou, které
pedagozky celi, je nedostatek ¢asu v dusledku ,, prrehlcenych osnov*. Spojuji nedostatek
Casu se systémem celé¢ho Ceského Skolstvi. Pedagozky celi velkému tlaku, protoze musi
obsahnout velké mnozstvi uciva, pfiCemz nékteré jeho Casti povazuji za zcela zbyte¢né
a zatézujici. Tato pfekazka byla predpokladana a stala se linkou provazejici tazatelku
1 informantky po celou dobu rozhovoru. Pedagozky vnimaji, Zze déti nemaji dostatek
prostoru pro rozvoj emocnich dovednosti. Zaroven lze také pozorovat frustraci
pedagozek, kdyz nemaji prostor vénovat se vztahim ve tfidé, rozvoji socidlnich
a emocnich dovednosti, tedy jak samy fikaji ,, nécemu navic“, 1 ptestoze by rady. Takova

reflexe vSak nastala az béhem rozhovoru ¢i po ném, kdy doslo k ptiblizeni tématu.

Piekazky vzdélavaciho systému. Mezi piekazky vzdélavaciho systému, kromé vyse
zminéného, mizeme jmenovat i dalsi témata, ktera se objevila béhem rozhovori: pozice
metodika prevence, kterou zastdva pedagog bez odborného vzdélani nebo nedostate¢na
¢asova kapacita Skolniho psychologa, pokud je ve Skole k dispozici — celkové neefektivni

spoluprace se SPP; nejistota, kterou pedagogové zaZivaji v souvislosti s budoucim
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zapojenim asistenta pedagoga nebo se snizovanim PHmax; nedostatek znalosti pro praci
sdétmi se SVP nebo s détmi, které se projevuji ndroCnym chovanim (potazmo

v ndro¢nych situacich).

6.3 Diskuze

Na zéklad¢ teoretickych poznatkli z prvni ¢asti diplomové prace byly nalezeny vztahy
mezi koncepty a také pfi¢iny a nasledky nékterych téchto vztaht. Na zacatku bylo pro
vyzkumné Setieni dulezité zjistit, jak pedagogové vnimaji emoce jako takové a jak
nahlizeji na emoc¢ni dovednosti ve tfidé — co to vlastné emoc¢ni dovednosti jsou, jejich
pristup k nim a vnimani trovné emocnich dovednosti déti.

Pedagogové nemaji jasnou predstavu o tom, co jsou emocni dovednosti. Lisi se
1jejich vnimani duSevniho zdravi ditéte nebo vnimani vlastnosti bezpecné tiidy, coz neni
ptekvapujici, protoZe se jedna o velmi Siroké koncepty. To vSe je spojené s nedostate¢nou
piipravou na VS v oblasti dusevniho zdravi déti a rozvoje jejich emoénich dovednosti.
Pedagozky také spojuji emocni dovednosti se schopnosti se vyjadfovat a komunikovat se
spoluzaky, uci déti fict, co se jim libi a nelibi. Emoc¢ni dovednosti také jmenuji pfi
poukazovéni na jedince vykazujici naro¢né chovani, protoze Casto tézko hledaji feSeni
situace.

Zpisoby feSeni narocnych situaci jsou vyznamnym tématem Casti souvisejici
s DVO 1. Né&které ze zpusobt se nejevi jako vhodné. Zminme naptiklad, ne ojedin€lé,
vinéni jedince pied celou tfidou, vypraveéni o tom, jak by se mél zachovat, dotazovani se
,Jak to vidi ostatni“. Nebo ukazovani na chlapce s naro¢nym chovanim jako na toho, kdo
vnasi do ttidy ,,negativno®.

Nekteré zpusoby feSeni jsou, vzhledem k veéku déti a jejich dovednostem,
neadekvatni. Pedagozky samy v jinych ¢astech rozhovoru zduraziuji neschopnost déti
ucelné komunikovat a vyjadfovat co citi. Fakt, Ze hovofit o jedinci s celou tfidou, at’ uz
v jeho pfitomnosti nebo nikoliv, je poniZujici a mize to mit dalsi nésledky, je také nutné
zminit. Déti, které bojuji s porozuménim vlastnim emocim nebo emocim druhych lidi,
piipadné s reakcemi na n¢, mohou byt pro vrstevniky ,,outsidery* a potiebuji bezpecné
prostedi, ve kterém se nauci s emocemi a pocity pracovat.

Z rozhovort vyplyva také velky vliv rodinného prostredi. Naptiklad v souvislosti
s urovni socialnich a emocnich dovednosti déti, které se rozviji od narozeni, tedy

A4

v prosttedi téch nejblizSich. Konkrétné zminuji komunikacni dovednosti, k jejichz

78



rozvoji v doméacim prostfedi Casto nedochdzi. Dale zmifuji situace, kdy ,,08klivé
chovani* ditéte odhali naro¢nou situaci v rodin€. Ackoliv pedagozky pficitaji rodinnému
prostfedi velky vliv na chovani ditéte i jeho emoc¢ni dovednosti, ¢asto jej opomiji.

V rozhovorech s pedagozkami bylo navazano pfiblizenim a objevenim pro déti
nejdilezitéjSich emocnich dovednosti dnesni spole¢nosti. Jak jiz bylo zminéno, emo¢ni
dovednosti jsou podle nich ptedevsim spojené s dovednosti komunikace. Pro vyzkumné
Setfeni bylo zajimavé zjiSténi, ze i1 pres jejich postoj k negativnim emocim a vnimani
narocného chovani a jeho feseni, uvadéji jako dulezitou dovednost ,,umét vyjadrit, co
citim®. I kdyz to, soud¢ podle jejich ostatnich vypovédi, neni zadouci a vzdy pfijimano
s otevienou mysli.

Dovednost uvédomit si a pojmenovat emoci, kterou prozivame, je jednou ze slozek
emocni inteligence. Takova dovednost je jednou z nejvyznamnéjSich, kterou je nutné si
osvojit, aby dité dokéazalo pracovat s emoci— se svou vlastni i s emoci vyjadienou druhym
clovékem.

Daéle bylo zjisténo, ze pedagozky se rozvoji emocnich dovednosti aktivné nijak
nevénuji. Nebyly tedy nalezeny zadné konkrétni zplisoby prace na rozvoj emocnich
dovednosti. Pro vyrovnani se s vySe jmenovanymi vyzvami je vSak nutné budovat
v détech zaklady, které jim pomohou zorientovat se v sobé samych, a tim 1 ve vztazich
s druhymi lidmi a v prostiedi, ve kterém Ziji, respektive budou zit.

To, ze pedagozky nemaji v této oblasti mnoho informaci, souvisi i s jejich
bezradnosti pfi praci s negativni emoci ditéte. Pedagozky mohou mit ¢asto neredlna
ocekavani. Je obvyklé, ze emoce druhych lidi v nés také mohou vyvolavat emoce. Hlubsi
znalosti vyvoje détského mozku a moznosti rozvoje emocnich dovednosti déti by tak
mohly byt pfinosné pro pedagozky i déti, které provazeji.

Propojujici linkou vsech rozhovora bylo, pfi hledani zptisobti rozvoje emoc¢nich
dovednosti béhem vyuky, motto ,, Zkusenosti, ne znalosti*. Jevi se jako dulezité
do kazdodenni ¢innosti piijmout fakt, ze déti jsou jiné, a ze se v poslednich letech se
rapidné¢ zmeénily ¢i posunuly vyzvy, kterym celi. Mohli bychom nalézt 1 spojitost
s vnimanim, nékdy az kritikou, dneSnich déti a pfistupu rodicd, tedy navazanim
na rodinné prostiedi a odraz péce a vychovy v chovani ditéte a jeho/jeji ptistupu k sob¢
samému.

Ptrekazkam, kterym pedagozky cCeli pfi zapojeni, jak samy fikaji, ,,né¢eho navic*
do vyuky, dominuje nedostatek c¢asu, ktery je spojovan se Spatné nastavenym

vzdélavacim systémem. Lze fici, ze 1 na zdklad¢ vztahii nalezenych k DVO 1 a DVO 2
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se Casto, pfi snaze nastolit klid ve tfidé ¢i zvladnout negativni emoce jednotlivee, uchyluji
ke zptisobtim, které jsou pro n¢ dlouhodobé uc¢inné (vyse zminéné zkusenosti) a nestoji
je mnoho casu.

Nalezenim odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky mizeme vyvodit odpoveéd’ na hlavni

vyzkumnou otazku.

HVO: Jakvym zpusobem se pedagogové vénuji rozvoji emocénich dovednosti jako

cesté k duSevnimu zdravi déti?

[ Nedostatek ¢asu pro rozvoj emoénich dovednosti J

\‘ [ Vliv rodinného prostiedi ]
[ Prekizky vzdélivaciho systému l
Zpiisoby, jakymi se pedagogové vénuiji
rozvoji emoénich dovednosti jako cesté Bezradnost pii feSeni negativnich emoci ditéte
k duSevnimu zdravi déti a v dalsich ndro¢nych situacich
[ Pristup k rozvoji emo&nich dovednosti

Znalostni nevybavenost pro rozvoj emoénich
dovednosti déti

Mapa €. 4 Shrnujici mapa konceptli pro HVO
(Vlastni zpracovani na zaklad¢ vyzkumného Setieni)

Pti hledani odpovédi na HVO bylo shleddno, ze pedagogové se aktivné nevénuji
rozvoji emocnich dovednosti za ticelem posileni dusevniho zdravi déti. Zptisoby, které
vyuzivaji, jsou nahodilé a k naroénym situacim pfistupuji hlavné na zéklad€ intuice
a vlastnich pocitt.

Pticin opomijeni ¢i upozad’ovani rozvoje emocnich dovednosti déti je vice. Tou
zasadni je neznalost pedagoZzek — pfedev§Sim neznalost, jaké mohou mit emoce déti
pfi€iny a jak pracovat s projevem emoci ditéte, nevi si rady pfi feSeni naro¢nych situaci.
Dalsi vyznamnou pfi¢inou je nedostatek Casu, ktery maji pedagozky k tomu, aby se
s détmi veénovali ,né€emu navic“. Tato pfiina je spojovana s celkovym nastavenim
vzdélavaciho systému.

Nelze zde nezminit nalezenou spojitost s mySlenkami Nohavové (2022), které
jsou uvedeny vyse v textu. Pedagog musi byt schopen efektivné komunikovat s détmi —
aby bylo mozné ve tfid€ pracovat s emocemi a fesit naro¢né situace, je nutné o emocich
mluvit a naucit se jim porozumét. Dilezitym pilitem je podle autorky smysluplnost —
pedagog musi pfijmout to, Ze ma smysl zabyvat se duSevnim zdravim, svym vlastnim

1 duSevnim zdravim déti.
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Volba ustifedniho konceptu

a v dal3ich naro¢nych situacich

/

Zpisoby, jakymi se Pistup pedagogi k rozvoji emo&nich

pedagogové vénuji rozvoji Zna.lostnl' nevy bavenost L dovednosti
emoénich dovednosti jako cestd pro rozvoj emoénich dovednosti déti

k dusevnimu zdravi déti l

[ Prekdzky vzdéldvaciho systému ]

[ Bezradnost pfi feSeni negativnich emoci ditéte

Mapa ¢. 5 Grafické znazornéni volby ustfedniho konceptu
(Vlastni zpracovani na zaklad¢é vyzkumného Setieni)

Ustiednim konceptem byl zvolen koncept Znalostni nevybavenost pro rozvoj emocnich
dovednosti déti. Pro tento koncept lze nalézt vztahy, které nejlépe odpovidaji
na vyzkumné otazky.

Pedagozky se rozvoji emocnich dovednosti aktivné nevénuji, nejen z divodu
zminéného nedostatku ¢asu, ale 1 z divodu nedostatku znalosti. Mam na mysli teoretické
znalosti, které by mély byt soucasti ptipravy budoucich pedagogli — znalosti o emocich,
znalosti o vyvoji détského mozku, povédomi o nutnosti péce o duSevni zdravi (détské
1 to vlastni) a rozvoji emoc¢nich dovednosti, dale také zpiisoby a konkrétni aktivity, které
mohou v rozvoji téchto oblasti pomoci.

Lze tici, ze zminéna uskali vzdélavaciho systému maji za nasledek nedostate¢nou
ptipravu pedagogl v danych oblastech. Piiprava pedagogl se poté jevi jako zastarala,
nepracuje s novymi poznatky a neni pfizplisobenda soucasné spolecnosti. Primérni
prevence ve Skolach, s jejichz pedagogy byly provadény rozhovory, prakticky neni
provadéna. To je také vnimano jako jeden z nedostatki vzdélavaciho systému.

Pedagogové se, v ndvaznosti na nedostatek znalosti, potykaji s problémy pfi feSeni
narocnych situaci ve tfid¢ nebo pii zvladani emocni nepohody a naroéného chovani ditéte.
Casto pak vyuzivaji zptsoby feSeni, které se nejevi jako vhodné, coZ lze prohlasit
na zakladé poznatkti nacerpanych v teoretické ¢asti prace.

Diivodem, pro¢ pedagogové nejevi zdjem nebo to neni v jejich kapacitnich
moznostech, je nedostatek ¢asu. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nedostatek ¢asu pro
rozvoj emocnich dovednosti je zplisobeny pifehlcenim déti 1 pedagoga, kteti musi béhem

1. stupné ZS obsahnout velké mnozstvi udiva.
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Metodika

Metodika s ndzvem Emoce: Kdo je kdo? (Ptiloha B) vznikala jako vedlejsi produkt
diplomové prace, jelikoZ byla vnimana potfeba shrnout nacerpané informace a predat je
tam, kde by mohly byt dle vyzkumného Setfeni k uzitku. Vyplynul tak zdmér piedlozit
pedagozkam, které odpovidaly v rozhovorech, tuto metodiku k vyzkouSeni. Nicméné
ovéfeni uzitecnosti metodiky by bylo pfedmétem dalSiho rozsahlého vyzkumu, pii jehoz
realizaci by musela byt ovéfena Uroveil emocnich dovednosti déti pired zapojenim
poznatkli a aktivit do vyuky a nasledné po jejich zatazeni. Nutné by bylo rozsifit i
vyzkumny vzorek pedagogii. To v§ak nebylo predmétem této diplomové prace a zpétnou
vazbu pedagozek bude mozZné diskutovat béhem obhajoby této prace. Vytvoreni metodiky
pro m¢ bylo prostfedkem k utfidéni informaci a ziskani poznatkli a népadl pro vlastni
praxi.

Metodika je zaméfena na rozvoj emoénich dovednosti déti na 1. stupni ZS. Primérni
znalost vlastnich emoci je zakladem pro dalsi rozvoj socidlnich a emoc¢nich dovednosti,
potazmo pro rozvoj emoc¢ni inteligence. Kultivovanim emocnich dovednosti se déti uci
poznavat své emoce, chapou, ze emoce prozivaji riizni lidé odlisné, uci se regulovat své
emoce atd., a soucasné tak rozviji své socialni dovednosti. To vSe zplsobem, ktery
odpovida jejich vyvojové fazi. Cast metodiky je vénovana vyvoji lidského mozku ve
vztahu k prozivani emoci. Teoretické informace maji za cil ukazat pedagogiim jiny pohled
na détské chovani a emoce.

V metodice pedagog prochazi jednoduchymi kroky a piedstavuje détem jednotlivé
emoce, s nimi spojené situace a moznosti prace s danou emoci. Jsou ptredstaveny Ctyfi
emoce: hnév, radost, smutek a strach. Snahou je nabidnout pedagogiim jednoduchou a
strukturovanou metodiku, ktera pro n€ bude ptinosna v ziskavani novych informaci a také
v nalezeni jednoduchych aktivit, které, pfedev§im, nezaberou ptili§ mnoho Casu a daji se

aplikovat ve kterémkoliv pfedmétu.
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Zavér

Cilem teoretické ¢asti diplomové prace bylo predstavit teoretické zaklady souvisejici
s oblasti duSevniho zdravi a rozvojem emocnich dovednosti jako prostfedku k rozvoji
duSevniho zdravi. Nésledné bylo, na zaklad¢ vyzkumného Setfeni, cilem zmapovat, jak
pedagogové nahlizi na emoéni dovednosti déti na 1. stupni ZS, jaké zptisoby vyuZzivaji
pro rozvoj emocnich dovednosti déti a jakym prekazkam celi pfi zapojeni aktivit
rozvijejicich emoc¢ni dovednosti.

Na zacatku bylo dilezité vymezit problematiku dusevniho zdravi. DuSevni zdravi
je Casto definovdno pomoci slov, kterd uziva WHO, v zahrani¢nim i ¢eském prostiedi.
Obvykle dochazi k prekryvani ¢i zaménovani pojmil dusevni zdravi a well-being. V tomto
textu je duSevni zdravi vnimano jako soucast celkového well-beingu clovéka. Data
ukazuji, ze dochazi ke zhorSeni stavu dusevniho zdravi déti a dospivajicich, narasta pocet
déti s obtizemi v chovani a je nutné se tématu zacit aktivné, komplexné a systémove
vénovat.

Klicové teoretické poznatky pro tuto diplomovou praci nachazim predevs§im v ¢asti
vénované emocni inteligenci, konkrétné schopnostnimu modelu Mayera a Saloveye. Ten
napomohl k utfidéni informaci a nabidl jednoduchou strukturu ¢tyf schopnosti, ze kterych
bylo dale mozné vyclenit emo¢ni dovednosti, jeZ je tieba rozvijet, aby pedagog mohl
pomoci détem budovat zdravy emocni Zivot a vztahy s druhymi lidmi i s prostiedim, ve
kterém ziji.

Existuji pouzivané koncepty socidlné-emocniho uceni a programy pro rozvoj
socidlnich a emocnich dovednosti, které navazuji na rizné ptistupy a metody. Na zdklade
prostudované literatury a vyzkumil se lze domnivat, ze zdkladem pro budovani socialni
slozky, at’ uz pouzijeme jakykoliv pfistup, jsou emocni dovednosti, které jsou s détmi
rozvijeny tak, aby odpovidaly jejich aktudlnimu vyvojovému stupni. Jde tedy o Gplny
zaklad primarni prevence, na kterém lze dale staveét.

Dillezitou ¢asti prace je ta, ve které jsou pfedstaveny riizné zplisoby rozvoje
emocnich dovednosti — zde jsem nachdzela inspiraci pro vyzkumné Setfeni i tvorbu
metodiky. Zminim zde také koncept emoc¢ni gramotnosti a program RULER, kter¢ se poji
k rozvoji emocni inteligence déti a poskytly hlavni podnéty pro navrhovany zptsob péce
o dusevni zdravi déti, tedy cestu rozvoje emocnich dovednosti. Vhled do problematiky

velmi rozvinuly i poznatky o lidském mozku.
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V praktické ¢asti prace byly nalezeny odpovédi na dil¢i vyzkumné otazky i hlavni
vyzkumnou otazku. Vyzkumné Setfeni ukdzalo, ze pedagogové se aktivné nevénuji
rozvoji emocnich dovednosti za ucelem posileni dusevniho zdravi déti. Vyplynulo také,
ze nejvetsimi prekdzkami pro rozvoj emocnich dovednosti jsou neznalost dané
problematiky (ze strany pedagogil) a nedostatek ¢asu. Ustiednim konceptem byl zvolen
koncept Znalostni nevybavenost pro rozvoj emocnich dovednosti déti. Byla nalezena
vyznamna provazanost s koncepty, které se ukazaly jako zasadni pii hledani odpovédi na
vyzkumné otdzky — prekazky vzdélavaciho systému, pfistup pedagogi k rozvoji
emocnich dovednosti déti, nedostatek Casu a zpusoby, jakymi se pedagogové vénuji
rozvoji emoc¢nich dovednosti jako cesté k duSevnimu zdravi déti.

Pti zpracovani diplomové prace jsem neustale odkryvala dalsi a dalsi oblasti, ve
kterych by mohl pomoci socialni pedagog. Mizeme zminit podporu pedagogt pii hledani
feSeni naro¢nych situaci; poskytnuti poznatkii o emocich, emocnich dovednostech a
détském mozku, které mohou mit souvislost s chovanim ditéte a mohou pomoci
pedagogovi v nalezeni porozuméni — k sobé samému i porozumeéni ditéti. Socialni
pedagog mize ve Skole pomoci pfipravit a zavést aktivity v rdmci primarni prevence,
muZe také ptispét k odhaleni pficin narocného chovani €1 jinych obtizi ditéte.

Dulezitym vystupem diplomové prace se pro mé stalo vytvofeni metodiky
sndzvem Emoce: Kdo je kdo?. Cely proces tvorby doprovézely odborné konzultace. Rada
bych navézala evaluaci metodiky i ze strany pedagogl a naslednym zavedenim materialu
do vyuky. Metodika by mohla slouZit jako néstroj k podpote pedagogii a rozsifeni jejich
znalosti v oblasti dané problematiky. Snahou je ukézat pedagogiim diileZitost tématu, tim

pomoci budovat emoc¢ni dovednosti déti a peCovat o jejich dusevni zdravi.
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Prilohy

Priloha A Prepis rozhovoru R6

Rozhovor R6

Otazka

Odpovéd’

Jak dlouho pracujete ve skolstvi?

35 let

S ¢im vSim se podle Vas dnesni déti
potykaji?

A4

., Tlaky, spolecnost vnimaji valku, rodice
nemaji cas, ze strany Skoly narocnost,
doma velka rozvodovost. “

Jsou ve Skole vyuzivany tiidnické hodiny
nebo ranni kruh? K jakym je vyuzivate
zalezitostem?

Co tesite?

., Mame kruh, vétsinou do pozitivna, co se
mi libilo, co jsem proZil. Ale chtéla bych na
to vic casu.

Na konci zhodnotime, co se mi povedlo, co
mi udelalo radost. Oni to jesté moc neumi.

i

Co si predstavite, kdyz se fekne ,,duSevni
zdravi ditéte?

., Aby dité bylo v pohodeé, aby rado chodilo
do skoly, aby mélo zazemi, od ty rodiny se
to odviji. Aby bylo doma néjak
opecovavany, ale ne tak, Ze mu v§echno
udelam. Aby

ve Skole mél pocit jistoty a bezpeci.

“ 4«

., Zacpete si usi, ted’ budu kricet .

'Vénovali jste se témattiim dusevniho zdra-
vi, well-beingu ¢i socialnim a emo¢nim
dovednostem béhem studia na VS?

., Ne, abychom se vénovali dusevnimu
zdravi, to si teda nepamatuju. Zaklad
psychologie, odborny véci, ale prakticky
ne.”

Jaka je pro Vas ,,bezpecna tiida“? Jak by
méla vypadat? Pro Vas i pro dité.

., Dite se muize sverit, byla bych rada, aby
za mnou prislo, kdyz se néco déje, ne ze to
Fekne az mamince. To trva dlouho, na tom
se musi pracovat, to Ze muzu rict, co chci,
Ze se mi za to nikdo nesméje, zZe reknu sviij
néazor

a muzu délat svou chybu. I ja delam chyby.
Aby to braly tak, Ze to neni nic Spatnyho.

Mi rekl, Ze jsem debil. A ses? Ne. No tak
vidis, tak mu never.

Nevim, co rodice, za vSechno chvali nebo
nadavayji? Nektery se i boji, jezis ja to mam
Spatné — vZdyt se nic nedéje, Skrtni to a
miizes znova.

\Mozna takova ta spoluprace, tam je to

vSechno tak na hrané. *




Co objevujete, kdyz pozorujete tiidu jako
celek? Mate na to chvilku? Nebo zjistujete
n¢jakou formou, jaka je atmosféra ve trid€?
(Vy¢niva nékdo pozitivné/negativné? Tvoii
déti skupinky?)

., Uz v prvni tride je videt, zZe se vztekaji,
kdyz neni po jejich, nékde spolupracuji,
néekde ne. A jak!

Kazdy mésic se presazujeme, maji sedet

S nekym jinym. Aby se netvorili néjaké
skupinky, role. Nemam rada néjaké
losovani, aby nekdo néekde zbyl posledni.
Potrebuju, aby to bylo vyrovnany, tak tomu
pomiizu. “

Pokud vnimate chovani, které by mohlo
uskodit duSevnimu zdravi/pohodé
spoluzaka nebo ditéte samotného, jaky je
'Vas postup?

., Pokud se deéje mezi sebou, tak my jsme
meli v zdri sezeni s psychologem, Jak byt
kamarad — Prvni by méli Fict, zZe se jim to
nelibi, pak by méli jit za nekym z kamaradii
a pak az za mnou. Snazit se mluvit.
Vyslechnout obé strany.

Jakou formou se dovidate o tom, Ze se bud’
jedinci nebo ve tfidé néco déje? Jsou déti
zvyklé za Vami ptijit individualng?
Ptihlasit se béhem vyuky? (Doma je to
Spatny, Franta mi pofad..., Ani¢ka mi fika,
ze jsem o8kliva, Tata uz s ndmi
nebydli,...).

., Déti docela chodi. Co jsi mu na to rekl/a?
Jsou smutny, zZe jim treba nekdo umrel, ale
Ze se treba rodice hadaji, to ne, to oni
nereknou. Mdame maminky samozivitelky,
snazime si povidat, Ze to tak nekdy je. Déti
jsou hrozné vnimavi. Berou, Ze to tak je a
Ze jsou prosté smutni. “

Setkala jste se béhem Vasi praxe s détmi se
specidlnimi vzdélavacimi potifebami? Jaky
piistup podle Vas potiebuji ve spojeni

S jejich emo¢nimi dovednostmi a duSevnim
zdravim? Lisi se Vas pfistup ke tiidé jako
celku, pokud je tam takové dit¢?

., Mam dite spatne mluvici, dyslalii ma, je
na matiku Sikovny, ale nevyslovi proste.
Snazime se s nim mluvit, asistent nebo ja
pri doucovani. Pak to byly vzdy nejaké
vady reci. Oni to nevnimaji, o tom si
povidame, Ze kazdy je Sikovny na néco,
néekdo je sikovny ve fotbale, psali jsme
kazdy o sobé — co mné jde, co umim — Jsem
dobraly. Jestli se mu nékdo posmivd,
neuhlida to clovek, kdyz se sméjou, tak ja
itkam, Ze ja se taky spletu. Kazdy z nas je
nejaky a mame hodnoty. “

Jaké mate zkuSenosti s preventivni
programy, které se tykaji emoc¢nich
dovednosti nebo dusevniho zdravi?
(Navazujete na né potom?)

., Preventivni programy mame, vétsinou
kazdy rok, vsechny tridy, predtim jsme si
mohli i zazadat. Déti byli zIi na sebe, v tu
chvili si to uvédomi. *

Jaké jsou podle Vas dnes pro déti

vvvvv

,, Komunikace jako takova. Zajem

o sebe navzdajem. Trochu to délame

V kruhu, ale na to neni cas. To je minuta na
jednoho.

S jakymi emocemi se u déti setkavate?

,, Vztek, radost — to hodné umi projevit.
Hodné je agrese ted'ka

u nékterych deti, vztek na vsechno — nejde
to, podej mi. Jsou Kk sobé i vzdjemné, litost
treba.

Jak naro¢né pro Vas je na né reagovat? Jak
to d¢late?

,,Ja se hlavné snazim, abych nebyla taky

vztekla. Nerozumim, proc to delas, proc se




vztekas. Ja taky projevim emoce, ale chci,
aby vedeli, zZe to neni na vSechny. Kazdy
reaguje na néco.

Umi déti ve Vasi tiide popsat své emoce,
pocity?

,,Moc ne, ucime se to, je to pro né tézky. Je
pro né tezky viibec néco vypravet. Neumi to
vsichni vyjadrovat. Kolikrat koukaji i na
me, kdyz vyjadrim ja pocity. Jsou mali, ale
da se na tom pracovat. Je to dlouhodoby
proces. Je strasna spousta veci, které se
musi naucit — umyt si ruce, nachystat si
pendl, obléct se na télocvik..

Chtélo by to najit si cas, stoji to za to a je
to k necemu, tyhlety pocitovy véci.

Jsou né&jaké Cinnosti, kde se vénujete
rozvoji emoc¢nich dovednosti déti?

,, Nemame nic specialniho. “

Vnimate, Ze jste znalostné vybavena/y —
pripravena k tomu ucit déti, jak se starat o
dusevni zdravi ¢i zvladat své emoce?

., Spise to jsou zkuSenosti. “

Jmenujte prosim nejveétsi prekazky, které
vyvstavaji pfi snaze zapojit prvky ¢i
aktivity spojené s posilovanim emoc¢nich
dovednosti.

., Nase osnovy jsou porad narocny. Ten
cas. "

Mate podporu vedeni Skoly a
pedagogického
sboru? Mluvite s kolegy o praci?

., Mame, urcite, absolvujeme Skoleni,
V pristim roce pojedeme i na skolent
k tomu, abychom pecovali

i 0 sebe.”

Vnimate néjaké rezervy v ¢eském
Skolském systému (dusevni zdravi, emoc¢ni
dovednosti)?

., Ucime se nesmysly i kolikrat, treba se vic
i vénovat néjakému slusnému chovani,
etice. Stejné to pak neni procviceny, ty
,,odbornosti“, i kdyz to proberou. Neubyva
toho, spis se vsude néco vklada, rozsiruje.
Kdyz to budu chtit, tak si to prectu.

Jaké mate moznosti spoluprace
s pracovniky Skolniho poradenského
pracoviste?

,, Mame specialniho pedagoga, ktery
pomaha v pripadé potieby, budeme mit
psycholoZku na jeden den v tydnu. A mame

v o6

asistenty, mam jednoho ve tride.

Co byste k tomuto tématu rad/a doplnil/a?
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Pomé&hadm se vymezit détem, které se jesté neu-
mf vyjadfit. Casto jsem pro né jediny zpiisob.

Hnév citime, kdyZ véci nejdou podle nasich pfed-
stav nebo se ndm néco nelibi. Chceme néco prosadit.

Jsme nastvani, kdyZ je ohroZené néco, na éem nam zéleZi. Velkym

spoustéfem je omezovani.

Hnév ndm pomaha prekonavat prekézky a hajit si vlastni potfeby.

Hnév ndm miiZe pomoci postavit se sami za sebe a nenechat si

ubliZovat.

HNEV

P¥ibéh

0Od réna se chystame s rodinou na vylet, na rameni mi rano sedélo do-
konce obrovské klubko radosti, ja uZ se nemdZu dockat! JenZe zalind
priet. Ale co to? Pod nohama se mi za&ind zamotévat klubko hnévu,
mota se mi kolem nohou a vysmiva se mi.

Busi mi srdce. Chce se mi kiicet. Za¢nu vztekle kopat kolem sebe, zlo-
bim se a snaZim se vymotat, jenZe klubko se jen tak neda a ja vidim, Zze
to nepomaha.

MALUJEME STRACH (OBMENA)

Co potfebujeme:

misto, kde déti mohou kreslit
papir

vytvarné potfeby

@ Typ aktivity:
Klidna

m LJak si pfedstavujete strach? Jakou méa barvu? Jaky ma tvar?*

Navrhnéte détem, at pfemysli o n&jakém svém strachu a zkusi

ho od sebe oddélit jako samostatného tvora a nakreslit ho. At ho
klidn& pojmenuji. PomGZe jim to jejich strach zhmotnit, vidét a uvédo-
mit si, Ze s nim jde pracovat a ovlddat ho.

détem pfi Ze kaZdy se n&Zeho boji. Kazdy také
mozZe svij strach znézornit jinak, nic neni $patné& ani dobfe.

MiZete se spoleZné let: Co by hlo, aby strach odesel?
(Viz pFiklad z klubkem strachu vye.)

Podnécuijte déti k pomoci ostatnim:
JJak byste poradili s jeho hem z ? Co by mu
mohlo pomoci?*

Také tu miZete trénovat intenzitu emoci, déti mohou ukazat, jak je
jejich strach velky.

Otézky a povidani

Zazili jste néco podobného? Méli jste nékdy opravdu hnév?
Co se stalo? Co jsi v tu chvili potfeboval/a?

Jak ses citil/a uvnit¥? Jak se projevoval tviij hnév navenek? Co jsi
udélal/a?

Pfipadné, jak se asi citil/a (ten druhy / ta druhd)?

Je vdm v takové situaci pfijemné nebo nepfijemné?

Jak byste zkusili uklidnit sebe nebo kamarada?

Jak by mohl p¥ibé&h pokragovat?

Bude to dfina, ale zkusim to jinak. Nadechnu se. Vydechnu. To nadtvané
klubko je jen moje, jediné ja s nim maZu néco udélat. Sednu si na zem
a pomalu se zaénu vymotévat. U toho premyslim. VZdyt je to tieba je-
nom pfehérika. Mame cely volny den, mamka s titou uréité vymysli
néco jiného. Kdo vi, tfeba to bude je3té vétsi zdbava!

Slova, ktera miZeme spojovat s hnévem: vztek, otravenost, frustrace,
agrese, zoufalstvi, nepfatelstvi, nendvist, podraZdéni, bezmoc, zrada.

Projevy hnévu: pfiviené odi, zrudnuti, zrychlené dychani, napéti svald.

@ Dalsi povidani:

Zvolte jeden ze strachl a povidejte si:

Co nejhorsiho by se mohlo stat?

Co nejlepsiho by se mohlo stat?

.To, &eho se bojime se stét vilbec nemusi. Situace miZe dopadnout
Gpln& opaéné a nejlépe, jak mize.

[#1 VSECHNO JE JINAK
‘ Co potiebujeme:

/

Typ aktivity:

klidn

Ve nemusi byt tak, jak se na pruni pohled zda. UkaZte détem
na nésledujicich prikladech.

Lukéslv soused si koupil nového psa.
.Co si asi Lukas mysli? Jak se citi?*

Lukaslv soused si koupil nového psa, Lukéase jednou kousl! velky pes
a dodnes z nich mé hrizu.
»A co myslite ted?*

»Jediné tim, Ze se bud o druhé zajit a bud se ptat
a poslouchat, miiZeme rozkli¢ovat danou situaci.”

A jak by to mohlo vypadat u p¥ikladu s Luki$em a psem?
Luka30v soused si koupil nového psa.

27

49



	Seznam použitých zkratek
	Úvod
	1 Vymezení věkové skupiny dětí 1. stupně ZŠ
	1.1 Mladší školní věk
	1.2 Vývojová specifika dětí 1. stupně ZŠ

	2 Vymezení problematiky duševního zdraví
	2.1 Definice duševního zdraví
	WHO: Bez duševního zdraví není zdraví

	2.2 Péče o duševní zdraví v ČR
	Zkoumání duševního zdraví dětí v ČR
	Rozvoj duševního zdraví dětí v českých školách
	Iniciativa pro plánování rozvoje péče o duševní zdraví v ČR

	2.3 Aktéři v ČR
	Partnerství pro vzdělávání 2030+
	Národní ústav duševního zdraví
	Society For All
	Nevypusť duši


	3 Vybraná specifika emocí vztahující se k rozvoji emočních dovedností
	Vymezení emocí a pocitů
	3.1 Přístupy k emocím
	3.1.1 Některé z dalších pojetí emocí
	3.1.2 Jsou základní emoce?
	3.1.3 Opomíjené pozitivní emoce

	3.2 Emoční inteligence
	3.2.1 Schopnostní model autorů Mayera a Saloveye
	Vnímání emocí Mayera a Saloveye

	3.2.2 Smíšené modely

	3.3 Emoční dovednosti
	Emoční regulace
	Regulační strategie


	4 Způsoby rozvoje emočních dovedností
	4.1 Sociálně-emoční učení (SEL)
	4.1.1 CASEL
	4.1.2 Výzkumy dopadů programů SEL

	4.2 Pozitivní pedagogika
	4.3 Rozvoj duševní gramotnosti
	Emoční gramotnost

	4.4 Přístup RULER

	5 Emoce pohledem neurovědy
	Od plazího mozku k lidskému
	Plazí mozek
	Limbický systém
	Mozková kůra

	6 Výzkumné šetření zaměřené na rozvoj emočních dovedností dětí
	6.1 Výzkumné otázky a metoda sběru dat
	6.2 Zpracování a analýza dat
	Proces zpracování a analýzy dat
	Tvorba konceptů
	Hledání teoretických vztahů

	6.3 Diskuze
	Volba ústředního konceptu


	Metodika
	Závěr
	Seznam použitých zdrojů
	Tištěné zdroje
	Elektronické zdroje

	Přílohy
	Příloha A Přepis rozhovoru R6
	Příloha B Ukázka z metodiky EMOCE: Kdo je kdo?


