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Uvod

Téma diplomové prace — vliv arteterapie na rozvoj psychiky déti v azylovych
domech pro matky s détmi - jsem si vybrala zejména z osobniho zajmu o arteterapii a
moznosti jejtho vyuziti pfi praci s détmi, které nemaji nebo nemély moznost vyrtstat
Vv optimalnich rodinnych a materialnich podminkach. Prostfedi azylového domu jsem si
vybrala proto, Ze je zde veskera péce soustfedéna primarné na matky, a to i v piipadé
volnocasovych aktivit. (2) Déti jsou ze strany azylovych domu a jejich sluzeb vétSinou
upozadény, ackoli praveé adekvatni péce v podobe vhodné vypln¢ volného ¢asu mize velmi
ptispét k optimalnimu rozvoji déti. Arteterapie, jejiz dvoulety sebezkuSenostni kurz jsem
absolvovala, se mi jevi jako vhodny prostfedek prevence riznych socialné patologickych
jevi, a to proto, ze umoznuje ditéti vyjadiovat se adekvatné jeho aktualnimu

ontogenetickému stadiu.

Déti, které se dostavaji do azylovych domd, si s sebou Casto nesou silné negativni
zkuSenosti spojené Srozvodem rodi¢li, materidlnim strddanim, socidlnim vyloucenim,
bezdomovectvim, nasilim v rodiné nebo jeji dysfunkci, coz vede k mnoha negativnim
disledkiim - napftiklad k citové nebo socidlni deprivaci, syndromu CAN, posttraumatické
stresové poruse, deviantnimu ¢i disocialnimu chovani apod. Arteterapie pak miuze byt
vhodnym prosttedkem pro uvolnéni nezpracovanych emoci téchto déti, prostorem pro
obnoveni jejich sebevédomi, zlepSeni jejich pozornosti a sebekontroly a také pro vytvareni
vhodnych navyk spoluprace, komunikace a vnimani druhych. Arteterapie pracuje
S vytvarnym projevem klienta a procesem jeho tvorby. Vytvarnd prace poskytuje détem
mnohem Sir$i §kalu vyjadifovacich prosttedki nez je tomu u verbalniho projevu. Muze se
tak stat komunika¢nim kanalem mezi ditétem a dospélym, mize umoznit ditéti vypotadat
se s nelehkou stavajici situaci. S&m proces tvorby vytvarného dila ma tedy terapeuticky
potencial, pficemz je vZzdy nutné piihlédnout ke specifikiim vyvojového stadia, ve kterém

se dité nachazi.

Ve své praci zjistuji, zda muze byt arteterapie vhodnym prostfedkem pro praci
s détmi v azylovém domé pro matky s détmi a zda je schopna naplnit stanovené cile.
Konkrétni cile byly navrzeny s ohledem na charakteristiky problémi, se kterymi se tyto
déti nejcastéji potykaji a vzhledem k jejich vyvojovym specifikiim. Cile jsou rozdéleny na
sociadlni a individualni. Socialni cile zahrnuji rozvoj schopnosti spoluprace a komunikace

S ostatnimi ¢leny skupiny, a dale rozvoj schopnosti vnimat druhé a ocenit jejich praci.



V individualni oblasti jsem se zaméfila na budovani sebereflexe, motivace, pozornosti a

sebekontroly a schopnosti vyjadfovat emoce.

Vzhledem k vySe uvedenym ciliim jsem pro déti pfipravila ¢innosti zamétené jak na
individualni tak na socidlni dimenzi jejich vyvoje, které jsem s nimi realizovala od 21. 2.
2014 do 30. 5. 2014, a to v prabéhu celkem tiinacti setkani, ktera se konala v azylovém
domé pro matky s détmi v Hradci Kralové. Pro kvalitativni vyzkum jsem zvolila tyto
metody - neformalni rozhovor a analyzu dat a produktl, komparaci s kontrolni skupinou a
vedeni zadznamu z kazdého setkéni. Vysledky analyzy jsem zpracovala do osobnich

kazuistik u vybranych déti a nasledné do socialni kazuistiky celé skupiny.

Prace je ¢lenéna do dvou hlavnich ¢ésti: teoretické a praktické. V teoretické ¢asti je
pozornost vénovdna charakteristice azylovych doml pro matky s détmi a zejména
problémum, které nejCastéji provazeji déti umisténé v téchto zafizenich. V dal§i casti
teoretického celku se zabyvam arteterapii, resp. jejimi principy, cili pfi praci s détmi a
rogersovskym pfistupem v rdmci arteterapie. Nasleduje cast o détské kresbé; jejim vyvoji,
specifikach a moznostech interpretace. Posledni ¢ast teoretického celku tvori kapitola o
vyvojovych specifikach mladSiho Skolniho ve&ku, do kterého spadd skupina déti

navstévujici arteterapeuticka sezeni.

Prakticka ¢ast obsahuje koncepci vyzkumu, jeho metody, cile a stanoveni cilové
skupiny déti. Dale obsahuje popis vychozich podminek, koncepci setkavani a komparaci
dvou sezeni s kontrolni skupinou déti dochézejicich do zékladni umélecké Skoly. Nasleduje

zhodnoceni naplnéni cilli a kazuistiky vybranych déti.

V piiloze je vloZena tabulka informujici o dochéazce ¢lent skupiny a charakteru
¢innosti ve smyslu individuélni, skupinové nebo kombinované prace. Nasleduje piehled
realizovanych ¢innosti a obrazova priloha. Obrazova piiloha ¢. 1-12 obsahuje obrazovou
dokumentaci vytvarnych produktli déti fazenych dle jednotlivych setkani. Obrazova
ptiloha €. 13 az 15 dokumentuje praci tfi déti, k nimz byla zpracovana kazuistika. A
ptiloha €. 16 obsahuje komparaci kresby lidské postavy déti ze zadkladni umélecké Skoly a

déti z azylového domu pro matky s détmi.



Teoreticka ¢ast

1. Problémy déti umisténych v azylovych domech pro matky

S détmi

1.1. Charakteristika azylovych domii pro matky s détmi

Azylové domy pomahaji osobam v tizivé zivotni situaci spojené s hrozbou
bezdomovectvi. Klientim docasné poskytuji ubytovani, stravu a dalSi psychologické a
poradenské sluzby, které pfispivaji k feSeni jejich problematické situace. Naklady na tyto
sluzby jsou ¢astecné hrazené klientem: ,,Sluzba obsahuje poskytnuti stravy nebo pomoc pfii
zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani nebo pomoc pii zajisténi bydleni, pomoc pfi
prosazovani prav a z4jmd, vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti. SluZba se poskytuje

“! prace sklientem je realizovana prostfednictvim individualniho planu.

za uplatu.
Individualni plan klient vypracovava s pomoci socialniho pracovnika po svém ptichodu do
azylového domu. Na plnéni planu dohliZi socialni pracovnik po celou dobu pobytu klienta

v azylovém domé. Cilem individualniho planu je najit feSeni obtizné situace. (41)

Azylové domy pro matky s détmi se soustfed’uji na pomoc zletilym bezdomovectvim
ohrozenym zenam s détmi. Jedna se o bezdomovectvi z diivodu ztraty stfechy nad hlavou
nebo neunosné finan¢ni situace zptsobené rozvodem, ztratou zaméstnani nebo nemoznosti
pobyvat dale ve stavajicim domové z divodu domaciho nasili apod. Slovnik socidalni prace
uvadi, Ze azylové domy pro matky s détmi jsou urCeny matkam s détmi do tii let, v bézné
praxi jsou ovSem v azylovych domech ubytovavany matky s détmi az do véku osmnacti
let. Azylové domy pro matky s détmi zajiStuji matkam ptechodné ubytovani a vhodné
podminky pro vychovu ditéte. Dale je matkdm poskytnuto pravni a socidlni poradenstvi
vcetné poradenstvi v oblasti vychovy ditéte a terapeutické sluzby: ,,Azylovy dim tohoto
typu poskytuje matce a ditéti (détem) samostatnou mistnost s kuchyniskym koutem, nékdy 1
s dal$im vybavenim. Matky n¢kdy vyzaduji podporu a instruktdz pii vychové déti, kterou

Jim poskytuji pracovnici azylu. A. d. p. m. s d. obvykle poskytuji matkam systematické

MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI. Socidlni prace a socidlni sluzby [online]. Praha:
Ministerstvo prace a socialnich véci, [vid. 12. 9. 2014]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9#sspd
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poradenstvi, ndkdy i terapeutické programy.“? Néklady na provoz azylovych domi pro

matky s détmi ¢astecné hradi matky samy. (26)

Cilem azylovych domii pro matky s détmi je poskytnuti pfechodného bezpecného
zazemi a takovych podminek, které povedou k Giplnému osamostatnéni klienta a tedy jeho
nezavislosti na dal$i pomoci ze strany azylového domu. Naplnéni tohoto cile se
uskuteciiuje prostiednictvim dil¢ich cili. Dim pro matky s détmi v Hradci Kralové si dil¢i

cile vymezil nasledovné:
»UZivatelim poskytujeme podporu smeétujici k:

e samostatnosti pii péfi o sebe a své déti (aby ziskali pfiméfené bydleni,
m¢éli  pravidelny pfijem ze zamé&stnani ¢i socialnich davek a vlastni zivotni vizi)

e vyuzivani vefejnych instituci

e obnoveni pfirozené vztahové sité

e zajisténi vSestranného rozvoje déti: jejich schopnosti, dovednosti, sociability,
smysluplného traveni volného ¢asu a zaclenovani

« posileni ochrany ped socilng patologickymi jevy ve spole&nosti*

Cilova skupina jednotlivych azylovych domii se mize jemné liSit a podléha
vnitinimu fadu kazdého z domi. Kralovéhradecky azylovy dim poskytuje svoje sluzby
klientim, ktefi splnili nasledujici podminky: jedna se o zletilé matky s détmi, ¢i té¢hotné
Zletilé zeny nebo zletilé Zeny s détmi v péstounské péci. Déle je azylovy dim otevien
zenam bez déti (4 lizka). Tento azylovy dim poskytuje Gtocisté i zletilym otciim s détmi
(ubytovani pro matky a otce s détmi je mistné oddéleno) pokud se nachazeji v nepiiznivé

socialni situaci vedouci ke ztrat¢ bydleni ¢i jiného ohrozeni vychovy ditéte. (32)

Klientkami azylovych domti pro matky s détmi jsou tedy tzv. osamélé Zeny s détmi,
které ztratily stifechu nad hlavou. Divodem miize byt ztrata finan¢ni podpory, partnera
nebo jeho uplna nepfitomnost jiz v dobé téhotenstvi zeny: ,,Osamélymi se zde rozumi
hlavn¢ matky, resp. t€¢hotné Zeny, které jsou neprovdané, ovdovélé, ale i vdané zeny,

jejichz manzel je naptiklad dlouhodobé hospitalizovan v zatizenich 1écebné preventivni

2 Matousek, O.: Slovnik socialni prace, str. 30.

*OBLASTNI CHARITA HRADEC KRALOVE. Domov pro matky détmi — sluzba azylovy diim [online].
Hradec Kralové: Oblastni charita Hradec Kralové, [vid. 13. 10. 2014], Dostupné z:
http://www.charitahk.cz/nase-strediska/dum-pro-matky-s-detmi/charakteristika-sluzby/
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nebo socidlni péce, je ve vysetfovaci vazbé nebo ve vykonu trestu odnéti svobody, je
nezvéstny, je z pracovnich nebo studijnich divodld dlouhodobé vzdalen od rodiny nebo
vykonava vojenskou sluzbu ¢i opustil rodinu, ale manzelstvi formalné trva.“* Dale jsou
Klientkami osamélé zeny s détmi, které prochazeji rozvodovym fizenim a jsou ohrozovany

ze strany partnera.

Klienty azylovych domt tedy vzdy spojuje zkusenost s bezdomovectvim nebo jeho
hrozba. Bezdomovectvi matek s détmi je ve spolecnosti mén¢ viditelné. Matky, které
prichazeji o domov, Casto fe$i svou situaci pobytem v provizornich a vétSinou zcela
nefunkénich prostorach: ,,Bezdomovectvi matek s détmi je typické svou formou: matky
neziji na ulici, ale vnebezpednych ¢& nevyhovujicich podminkach.“® Piiginou
bezdomovectvi matek s détmi je nezaméstnanost, chudoba, ptedevS§im pak nedostate¢na
vztahova sit’, naruSené partnerské vztahy, dysfunkce rodiny, nasili v rodiné nebo rozvod:
»Bezdomovectvi matek je v naprosté vétSiné piipadl podminéno rozpadem manzelstvi,
partnerstvi ¢i osobné vyznamnych vztaht.® Spravny vyvoj déti bezdomovkyn je tedy
ohrozen ptfedevSim témito faktory: v oblasti rodiny jsou to jeji dysfunkce a nasili (jehoz
jsou tyto déti svédky nebo piimo ob&étmi), Vv oblasti materialni jsou déti ohrozené
chudobou a socialnim vylou¢enim. (12) Abychom mohli s détmi v azylovém domé u¢inné
pracovat a pozitivné na né pusobit a porozumét jim, musime si uvédomovat, S jakymi

zkuSenostmi se déti setkaly a jaké nasledky to v nich mohlo zanechat.

1.2. Faktory ohrozujici déti v azylovych domech pro matky s détmi

1.2.1. Oblast rodiny

V oblasti rodiny se v azylovych domech setkavame ptedevsim s dysfunkci rodiny,
domécim nasilim a traumatizujici udalosti, kterou je rozvod. Rodina je nenahraditelna jako
formuje, utvaii jeho identitu, vS§tépuje mu svlij hodnotovy systém a uci ho zplisobu, jakym
se orientovat ve svété a jak na néj zpétné reagovat. Pokud rodina plni spravné vSechny

svoje funkce, tedy zajistuje potieby ditéte v oblasti psychologické, socialni, biologické a

* Baumrukov4, P., BeneSov4, L. a kol.: Obce, mésta, regiony a socialni sluzby, str. 134
® Homolkova, Z.: Déti z azylu, str. 3.
® Tamtéz, str. 3.
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ekonomické, (neboli zajistuje ditéti pocit bezpeci, pfiméfené¢ ho zahrnuje podnéty,
pozitivné usmériuje jeho chovani, zahrnuje ho laskou a uctou, zajistuje jeho materidlni
poticby, atd.), pak mluvime o rodiné¢ funkéni. Vysledkem takového pisobeni je

realizovany jedinec. (45)
Dysfunkce rodiny

Jestlize rodina v plnéni nékteré z funkci selhavd, mlze se jednat o rodinu
dysfunkéni. O dysfunkéni rodiné mluvime tehdy, pokud nékteré ze svych funkci neplni
dlouhodobé a ohrozuje tim zdravy vyvoj ditéte. V takovém piipadé vétSinou vzniklou
situaci nedokaze rodina sama fesit a na fadu pfichazeji vné&jsi instituce. Dysfunk¢ni rodiny
trpi naptiklad: ,,...alkoholizmem; rodiny postizené vlekoucimi se krizemi, jejichz dusledky
pretrvavaji  jako nezhojené rany; rodiny s podprimérnym pfijmem tisnici se
V nevyhovujicim byté, bez schopnosti a ucinné vile vytvofit si perspektivu feSeni; rodiny
zatizené psychickymi &i jinymi poruchami, které demoralizuji souziti apod.«’ Dysfunkéni
rodina neni zpravidla pro dit¢ zdrojem pozitivnich zkuSenosti, nékteré potiebné zkusenosti
mohou déti z téchto rodin zcela postradat. Stejné tak zistdvaji nenaplnény nckteré ze

zakladnich potieb. (45)
Domaci nasili

Pokud se dité v rodin¢ setkd s nasilim, je pravdépodobné, Ze jeho zdravy vyvoj
bude touto zkuSenosti narusen. A to jak v pfipadé, kdy nasili ptihlizi nebo se samo stane
jeho obéti. (8) RozliSujeme nasili fyzické, psychické a sexualni. Fyzické nasili se
vyznacuje nepfimétenym fyzickym zdsahem vici obéti. V piipadé¢ ditéte se mize jednat o
nepiiméfené fyzické tresty, které Casto slouzi pouze k uvolnéni napéti agresora zplisobené
jinym podnétem, nez samotnym ditétem. Fyzické nasili mliZze samo o sob¢€ vyrustat z hrubé
podstaty jedince, ktery se tak neprojevuje pouze ve vztahu k ditéti, ale ke svému partnerovi
a okoli, ve kterém se pohybuje. (47) Sexualni nasili je formou télesného nasili, které s
zneuzivanim, Castéji trpi V dospélosti depresemi nebo Uzkostmi, t€Zko navazuji vztahy
s opacnym pohlavim. Dé&ti maji problémy s pfijetim vlastniho téla, trpi silnymi pocity viny

a sebe samotné povazuji za pii¢inu problému. (8) Sexudlni a psychické nasili zjist'ujeme

vvvvv

" Helus, Z.: Socialni psychologie pro pedagogy, str. 152.
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Psychické nasili je realizovano zejména na verbalni trovni. Dit€ je svymi rodici
zavrhovano, rodi¢e jim opovrhuji, ptehlizeji jeho schopnosti a vyzdvihuji nedostatky,
ujistuji dit€é o jeho neschopnosti, Castuji jej posméSky nebo ho vystavuji citovému
vydirdni: ,,... rodice udrzuji u ditéte pocit viny (zdanlivé laskave) a vyzaduji na ditéti
uré&ity zptisob chovani k od&inéni této viny.“® O psychickém nésili mluvime v souvislosti
S prevladajicim negativnim klimatem uvnitt rodiny, které mize byt nesvobodné, napjaté,
nepfipoustéjici jakoukoli kultivovanou formu vymeény ndzord. Muze se jednat o silné
autoritativni rodiny, kde miize byt psychické nasili doplitovéano fyzickym. O psychickém
nasili hovotime i tehdy, pokud je dit¢ zanedbavané a nejsou uspokojovany jeho psychické
potieby, zejména potieba lasky, bezpeci a citového pfijeti. V disledku takového chovani
ze strany rodicl dité Casto trpi psychickou deprivaci, zejména citovou. Je-li dité rodici
zavrhovano pro jeho domnélou neschopnost nebo z toho divodu, ze nespliuje jejich

ocekavani, je pravdépodobné, ze dit¢ bude trpét socidlni deprivaci.

Nésili ma mnoho okamzitych dusledkt, které mizeme pozorovat v chovani nebo
prozivani ditéte a nelze samoziejmeé opomenout viditelné stopy na téle po fyzickém nasili.
Dité, které je vystaveno nékteré z forem nasili, proziva: ,, ...pocit kfivdy, beznadéje,
zavrzeni. Proziva velmi €asto i pocit viny, protoze je v jeho zavislosti na rodi¢ich jedinym
vysvétlenim chovani rodi¢h to, Ze se pravdépodobné n&jakym zplsobem skute¢né
provinilo.“9 Ptitomnost nasili v rodin¢ dale negativné formuje a ovliviiuje osobnost ditéte.
Rodina je pro dité prvni informaci o norméch a hodnotach ve spolecnosti, méla by byt pro
dité bezpe¢nym zazemim, které napomaha v rozvoji jeho osobnosti. Akceptujici a milujici
rodi¢e podavaji ditéti informaci o svéte, jako o dobrém miste, kterého se neni tieba obavat
a o ném samém jako o plnohodnotné bytosti, které si vazi. Rodina svym postojem k ditéti
utvari jeho sebepojeti a sebehodnoceni a ukazuje mu, jak se ma chovat ke svému okoli.
Dité, které vyrista v nasilim naruSeném prostiedi, ziskdva deformovanou informaci o svété
i 0 sobé samém a jeho zdravy vyvoj je vazn¢ narusen. Je velmi pravdépodobné, ze se
Vv dospélosti bude ke svym détem a partneriim chovat podobné jako jeho rodi¢e. Chybi mu
totiz jiny vzor a zkuSenost. Tyto déti Casto trpi deprivaci, maji nizké sebevédomi, miizou se
stat agresivnimi, trpét n&jakou poruchou chovani, mize pro né byt t€zké vstupovat do

vztahl s druhym ¢lovékem nebo mohou byt nachylni k drogovym zavislostem. (47)

8 Vanickov4, E. a kol.: Nasili v roding, str. 26.
¥ Tamtéz, str. 26.
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Obéti domaciho nasili se neziidka stavaji Zeny. Nasili je na nich uplatiiovano ze
strany manzela nebo potieb rodiny, které na Zenu kladou pfehnané vysoké naroky, zenu
mohou tyrat i vlastni potomci, vétSinou jsou to synové, ale puvodcem nasili se mohou stat i
jejich vlastni dcery. (25) Zeny jsou nachylné k tomu stat se obéti domaciho nasili jednak
z biologického hlediska, maji kieh¢i konstituci a zaroven jsou po dlouha staleti vlivem
patriarchalniho uspotadani spole¢nosti vychovavany k poslusnosti. Nejvice zranitelné jsou
zejména v dobé vychovy malych déti, kdy jsou na svych muzich vétSinou materialné
zavislé. (45) I tyto zeny se potom stavaji klientkami azylovych domt pro matky s détmi:
,»Kromé legalniho postihu je vyznamnym spolecenskym opatfenim ztizeni utulkd (azylt),
kam se muze zena, ptfipadné i s détmi, uchylit tehdy, kdy ji muz jakymkoli zpisobem
ohlroiuje.“10 Azylovy dim pak t€émto matkdm poskytne ochranu a zarovenn se spole¢né

S nimi snazi najit vychodisko a feSeni.
Rozvod

MV

Rozvod rodi¢i je pro dité stresujici udalosti. Zaroven je rozvod jednou z piicin
bezdomovectvi matek s détmi, a to v pripadech, kdy je matka na svém manzelovi finan¢né
zavisla a zaroven selzou jeji dalsi rodinné vazby. Rozvod je velice obtizna situace, ktera s
sebou piinasi znacnou stresovou zatéZ pro celou rodinu. Rozchodu rodict obvykle
predchazi jiz n&jakou dobu napjatd atmosféra mezi partnery, kterd se riznou mérou dle
chovani a reakci rodi€li odrazi ve fungovani rodiny. Dé&ti vnimaji rozpory mezi rodici
velice intenzivng, tézko se vyrovnavaji s faktem, Ze se jejich rodina rozpada: ,,Déti mivaji
po rozvodu rodi¢l pocity zavrzeni, trpi depresemi, upadaji do zmatku, vytvateji fantastické
hypotézy vysvétlujici rozpad rodi€ovského manzelstvi, nekriticky se stavi po bok jednomu

Z rodi¢l a k druhému maji nepratelsky postoj.“11

Malé¢ déti reaguji na nepiiznivé okolnosti
rozchodu rodi¢t potfebou byt ve vétsi mife stiedem jejich pozornosti, nékdy u nich
muizeme pozorovat regres. Tento obranny mechanismus je charakteristicky navratem do
niz§i trovné vyvoje. Miuze se konkrétn¢ projevit v hygienickych navycich ¢i tieba v
navycich spojenych se stravovanim. Vyjimkou neni ani zhorSeny vztah k sourozenctim
nebo spoluzakiim a ostatnim détem ve stejné vékové skupiné, ktery je zplsoben vyssi
agresivitou rozvodem ohrozenych déti. (8) V dusledku stresu, které dité proziva, se muze

snizit jeho Skolni uspésnost. Dosud bezproblémové dit¢ se tak mlize viditelné zhorsit, coz

1o Matousek, O.: Rodina jako instituce a vztahova sit’, str. 90, 91.
1 Tamtéz, str. 110.
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se samoziejm¢ odrazi ve Skolnim hodnoceni. Na viné je sniZzend schopnost soustfedéni
ditéte zplsobena tzkostmi a napétim, které dit¢ dlouhodobé proziva. Bohuzel je dité za

zhorSenou uspésnost ve Skole svymi rodici ¢asto postihovano.

U divek probihé proces zhorSeni vykonu ponékud jinak, je mén¢ napadny. ,,Divky
z rozvedenych rodin jsou vice stazeny do sebe, jejich chovani neni tolik nekonformni,
nicméné uzkost a s ni souvisejici poruchy koncentrace se projevuji také.“*? Rodina pro dité
predstavuje zazemi, stabilni prostiedi, které je pro n¢j zdrojem ochrany, lasky a jistoty.
Proto je rozpad rodiny pro dit¢ velmi tizivou zkuSenosti: ,,Na pocatku pievlada pocit, ze
jejich svét se hrouti, zaZivaji Gzkost, strach z budoucnosti. Jejich zdrmutek nad ztratou
rodiny je obvykle doprovazen strachem o rodice, ktefi jsou v tizivé situaci, a zmatkem
z toho, Ze jejich loajalita k ob&ma rodi¢im vyvolava problémy.“™ Dalsi psychickou zat&?
pro dité¢ predstavuje zména prostiedi. Nékdy dité musi zménit mésto svého dosavadniho
bydlisté, muze se zhorsit finan¢ni situace i vztahy k obéma nebo k jednomu z rodica.
Rodi¢, ktery dit¢ dostane do péce, nemusi zvladdat zabezpecit vSechny jeho potieby a
vénovat ditéti dostatek pozornosti. Zivotni uroveni ditéte se tak miize vyrazné zhorsit. (8)
Matky, které vychovavaji malé déti, byly pfed rozchodem partnerdi na muzich zcela
zavislé, rozvod je potom jednou z pii¢in, kdy se dostavaji do azylovych domui. Déje se tak
v souvislosti s nefunk¢énimi vztahy k ostatni roding, ktera by se o takto postizenou zenu

s ditétem postarala.

1.2.2. Socialni vylouceni, nerovnost a chudoba

Znaény vliv na spravny vyvoj ditéte, rozvoj jeho kognitivnich a dal$ich schopnosti
a nasledné uspésné uplatnéni ve spole¢nosti maji socioekonomické podminky, do nichz se

v

dit¢ narodi. Socioekonomicky status jako méfitko zivotni urovné V sobé zahrnuje:
»...krom¢& pifijmi zahrnuje dalsi faktory, jako vzdé€lani rodica ¢i jejich zaméstnani. (...)
Novégji se k témto tradicnim kritériim pfidavaji dostupnost statkli a sluzeb zajistujici

cey

distojny zivot.“** Matky Zijici vnevhodném, nedostate¢né materidlng zabezpe&eném

prostiedi maji Castéjsi komplikace béhem téhotenstvi, jejich déti se rodi predCasné, maji

nizkou porodni vahu, je jim castéji diagnostikovan syndrom FAS ¢i drogova zavislost a

12 Matgjcek, Z., Dytrych, Z.: Déti rodina a stres, str. 136.
13 Elliott, J., Place, M.: Dité v nesnazich, str. 101.
¥ Matousek, O., Pazlarova, H.: Hodnoceni ohrozeného ditste, str. 81.
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maji vys$i amrtnost v prvnich mésicich zivota nez je obvyklé. Tyto déti byvaji také vice
nemocné, trpi vysSi trazovosti a doba jejich rekonvalescence po urazu nebo nemoci je
delsi. Protoze jsou jejich matky vlivem nepfiznivych okolnosti zaneprazdnény
obstaravanim nejzakladné&jsich potieb, jejich déti Casto stradaji nedostatkem intelektudlnich
podnéti. Maji horsi vyjadiovaci schopnosti, malou slovni zasobu a trpi vadami feci.
V disledku toho se optimalné nerozviji jejich kognitivni schopnosti, déti se mohou nékdy
jevit jako opozdéné. Déti mohou stradat neuspokojovanim dalSich potieb, jako je poticba
lasky, bezpeci nebo nenaplnénim potieb materidlnich. Vys$i mira stresu a nepiiznivé
podminky je poznamendvaji az do dospélosti. Byla u nich zjisténa vys$i mira vyskytu
delikventniho chovani, depresi, prozitkd traumatickych zazitkt v détstvi, piejidani a dalsi:
,»U dospivajicich déti z chudych rodin se Castéji neZ u jinych déti objevuji deprese,

Mo rr s w7 . r r v ’ v + 15
ptejidani a dalsi psychické problémy a vyss§i mira sebevrazednosti.*

1.3. Nejcastéjsi diisledky vyplyvajici z nepriznivych vlivii na dité

Doméci nésili, zanedbavani, bezdomovectvi, chudoba nebo nadmérny stres
plynouci z rozchodu rodict, dysfunkéni rodina, to vSe ovlivituje zdravy vyvoj déti a utvaii
pfedpoklady pro odchylky v oblasti psychické, fyzické nebo socidlni. NejcastéjSimi
problémy, se kterymi se potykaji déti v azylovych domech pro matky sdétmi dle
Homolkové, jsou: ,,Z praktickych zkuSenosti prace s détmi bezdomovcl vyvozuji, Ze v tom
nejobecnéj$im pohledu Ize u déti bez domova sledovat zejména projev citové deprivace,
syndromu CAN, posttraumatické stresové poruchy a také dlouhodoby strach z nejasné

budoucnosti.“*® Proto se jimi budu v nasledujicich kapitolach prace zabyvat.

1.3.1. Syndrom CAN

Syndrom CAN je: ,jakymkoli nendhodnym jednanim rodi¢t nebo jiné dospélé
osoby, které je v dané spolecnosti odmitané a nepftijatelné, jez poskozuje télesny, dusevni 1
spoleensky stav a vyvoj ditéte, popt. zptsobuje jeho smrt.“'” Syndrom CAN zahrnuje

tyrani ditéte fyzicky 1 psychicky, zanedbavani ditéte a sexudlni zneuzivani. Dusledky

15 Tamtéz, str. 82.

® Homolkova, Z.: Déti z azylu, str. 5.
1 vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, str. 320.

16



syndromu CAN a jeho jednotlivych forem jsou variabilni, zavislé na trvani, véku ditéte a
jejich intenzité. Disledkem zanedbavani ve vychovné, citové a kognitivni oblasti je

psychicka deprivace. (45)

1.3.2. Psychicka deprivace

Psychicka deprivace je stav, ve kterém nejsou uspokojovany zakladni psychické
potieby jedince v dostate¢né mife a dlouhodobé. Dité vystavené psychické deprivaci strada
v disledku podnétové chudého prostiedi, které neumoziiuje jeho dostate¢ny rozvoj a mize
tak vyvoj ditéte trvale poskodit. (23) Zakladnimi psychickymi potifebami, jejichz

uspokojeni vede ke zdravému rozvoji jedince, jsou:

»Potfeba urCit¢ého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnétl. Jeji uspokojeni

umoznuje naladit organismus na urcitou zadouci Groven aktivity.

Potieba ur€ité stalosti, fadu a smyslu v podnétech, tj. ,smysluplného svéta’. Uspokojeni
této potieby umoziuje, aby se z podnétl, které by jinak byly chaotické a nezpracovatelne,
staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie. Jde tedy o zdkladni podminky pro

jakékoliv uceni.

Potieba prvotnich emociondlnich a socialnich vztah, tj. k osobé matky a k osobam dalSich
primarnich vychovatell. Jeji nalezité uspokojovani pfindsi ditéti pocit Zivotni jistoty a je
podminkou pro Zadouci vnitini integraci jeho osobnosti.

Potfeba spoleCenského uplatnéni a spolecenské hodnoty, z jejihoz uspokojeni vychazi

zdravé uvédomeéni vlastniho ,ja’, neboli vlastni identity. To pak je dale podminkou pro

osvojeni uzitetnych spolecenskych roli a hodnotnych cilti zivotniho snazeni.

Potieba ,oteviené¢ budoucnosti’. Jeji uspokojeni davéa lidskému zivotu Casové rozpéti a

podnécuje a udrzuje jeho zivotni aktivitu. Nadéje prekonava stagnaci.“18

Psychicka deprivace se dale déli na deprivaci citovou, socialni a kognitivni deprivaci. (12)

18 Matéjcek, Z., Dytrych, Z.: Déti rodina a stres, str. 197.
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A. Citovéa deprivace

Rodina by ditéti méla zprosttedkovat pocit bezpe¢i a jistoty tak, aby si dité
vytvofilo pozitivni piedstavu o svété a ocekavani k nému. Zaroven je to rodina, kterad tvoii
svymi reakcemi na chovani a projevy ditéte jeho sebeobraz a tim buduje jeho sebevédomi,
védomi o normdach a spravném chovani v rozliénych situacich. V roding si dit¢ vytvaii své
prvni citové vztahy. Je to predev§im matka (ale mize se jednat o jakoukoli primarné
pecujici osobu), se kterou si dité v optimalnim pfipadé vytvari prvni emoc¢ni vazbu. Pokud
je tato vazba zdrava a oboustranné laskyplna, buduje se tim schopnost ditéte navazovat
zdravé vztahy i v budoucnosti. Pokud neni néktera z téchto psychickych potieb (citové
jistoty a bezpeci) naplnéna po delsi ¢asovy usek, mluvime o citové deprivaci. Dopad citové
deprivace na lidského jedince je riznorody. Svou roli zde hraji geneticka dispozice jedince,
vek, ve kterém dité citové stradalo a dalsi okolnosti. Citova deprivace se miliZze projevit
Vv nedostate¢né tirovni feci, nizké slovni zasob¢ a ve $patném uzivani slov. Dité¢ dale neumi
adekvatné komunikovat vzhledem k momentalni situaci a kontextu. Utlumeny jsou i
rozumové schopnosti, jejich Grovent mize byt zachovana, ale nejsou déle nijak rozvijeny.
Protoze si citové deprivované déti nemély moznost utvofit citové pouto k matce je jejich
schopnost navazovat citové vztahy k ostatnim lidem zna¢né omezena: ,,Citové deprivované
déti byvaji emocné ploché, nedivétivé a ncékdy 1 hostilni a agresivni. Mivaji nizkou
frustracni toleranci. Vzhledem k infantilni autoregulaci a nedostatecnému sebeovladani

«“% Neschopnost navézat vztah

reaguji snadno impulsivné, afektivnim vybuchem.
k ostatnim lidem se promita i do socialniho chovani ditéte, které je vétSinou infantilni. Dité
nevi, jak ma jednat v urcitych situacich a chovat se k lidem a to proto, ze mu nebyla

poskytnuta korektni zkuSenost v tomto sméru.

Déti se Casto jevi jako egocentrické a neempatické. Toto jejich chovani casto
vyplyva z bezradnosti a nedostate¢ného sebevédomi a sebepojeti. Reakce na dité ze strany
rodict byly negativni, dit¢ si tak utvofilo negativni obraz o sob¢ samo, ktery se mu
vzhledem k jeho neschopnosti orientovat se Vv socialnich vztazich a dostate¢né se
prizpusobit pozadovanému chovani potvrzuje 1 pozd€ji v prostfedi Skoly a dalSich
socialnich prostfedich, ve kterych se dité postupné pohybuje. Naruseny sebeobraz ditéte
muze vyustit do dvou vyhrocenych poloh: ,,...jak nerealistické ,,vytahovani®, které je

disledkem jakési piehnané aktivni obrany, tak vyrazné sebepodcenovani, spojené

19 vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, str. 324.
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.. . . , .. , . 20 . v . L, 1w,
S nejistotou, obavami a negativni anticipaci do budoucnosti.“”" Citoveé deprivované deti
jsou nachylné ke ¢lenstvi v nezddoucich skupinach, jejichz ptislusenstvi v nich jim dodava

chybgéjici sebeduvéru. (45)
B. Sociélni a kognitivni deprivace

Aby se kognitivni a socialni schopnosti mohly optimalné rozvijet, je potieba je
adekvatng veéku ditéte stimulovat. Pokud rodina neposkytuje ditéti dostate¢né mnozstvi
podnétil v této oblasti, tedy v oblasti vychovy a rozvoji rozumovych schopnosti, dité ztraci
o rozvoj téchto schopnosti zdjem a dochédzi u n¢ho k vyraznému opozdéni vzhledem
k véku, které neni zpisobené stavem CNS ani genetickymi dispozicemi. Trvalé nasledky
socialni a kognitivni deprivace jsou zavislé na trvani situace a véku ditéte. Pokud se dité
vCas dostane do podnétové bohatého prostfedi, jeho Sance na zlepSeni se zvétSuje.
Indikatorem kognitivniho handicapu jsou nedostatky v feéi. V navaznosti na jeji
nedostate¢né rozvinuti je opozdéno 1 mysleni. Chovani déti se socidlni deprivaci se jevi
jako nezvyklé: ,,Jejich projev je spontanni a nefidi se béznymi normami chovani, protoze
nemély moznost ani prilezitost si je osvojit. Stejné problémy maji s rozliSovanim
socialnich roli. S nékterymi modely lidského chovani nemaji zkuSenost, nikdy se s nimi

nesetkaly.“21

1.3.3. Disledky tyrani

Diusledkem télesného a psychického tyrani je snizené sebehodnoceni ditéte. Déti
mohou byt ustrasené a uzkostlivé. V jednani s lidmi jsou plaché a nepribojné, také se u
nich miZe objevit neteCnost. Podobné se projevuji 1 ve Skole, tyto déti vétSinou postrada;ji
motivaci. Ve Skolnich ¢innostech neprojevuji snahu, ztoho divodu obvykle dosahuji
horsich skolnich vysledkd, nez je jejich skutecna rozumova turoven. Je to zpusobeno
nedostatkem sebedivéry a sniZzenou koncentraci: ,,JJejich vztah ke Skolni praci je naruSen
aktualni nesoustfedénosti a nezdjmem, protoZe maji jiné, osobné& vyznamngjsi problémy.«?
Na druhou stranu se tyrané déti mohou projevovat jako velmi agresivni a dravé pfi

dosahovani svého. Obvykle maji problematické vztahy s vrstevniky a autoritami. Nékdy se

20 Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, str. 325.
2L Tamtéz, str. 333.
% Tamtéz, str. 337.
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mohou objevit poruchy chovani: .,...lhani, zaskolactvi, Gtéky z domova.“?®

Vyjimkou neni
ani sméfovani agrese vaci vlastni osobé v podobé sebeposkozovani. Tyrané déti Casto
nepfiméfené reaguji na chovani druhého Clovéka, a to ztoho diivodu, Ze si jej neumi
nalezité vylozit, vysvétlit. ,,V jejich postoji je zfejma nadmérnd nediverivost, piecitlivélost

«24

a vztahovacnost.“”" ... kterd je disledkem pravé nedostatecného kontaktu s pfimétenym

socialnim prostfedim.

1.3.4. Syndrom sexudln¢ zneuzivaného ditéte

Sexualni zneuzivani délime na kontaktni a nekontaktni. Pfi nekontaktni formé¢ se
jedné o konfrontaci ditéte s pornografickym materidlem, telefonaty se sexudlnim obsahem,
exhibicionismus a dal$i. Za kontaktni sexudlni zneuzivani, jak uz ndzev napovida je takové
jednani, které je spojené s piimym télesnym kontaktem. Dale se dé€li na penetrativni
(pohlavni styk) a nepenetrativni (pf. osahdvani). Dité, které bylo vystaveno takovému
chovani, ¢asto nerozumi celé situaci a neumi se U¢inné branit. Agresor Casto vyuziva této
situace a namlouva ditéti, Ze je takové chovani zcela v pofadku nebo ho vyhruzkami nuti
K udrzeni tajemstvi. ,,Sexualni zneuzivani je traumatizaci, ktera vyvolava negativni citovou
reakci (napf. odpor, strach a uzkost), méni hodnoceni svéta i sebe sama (napf. prozivani
pocitu studu a viny, poniZeni, mén&cennosti a bezmocnosti) a ovliviiuje chovéni ditéte.*?
Nasledky sexuélniho zneuzivani se projevuji zejména v emocni oblasti: ,,Zneuzivané déti
reaguji pocity odporu, byvaji uzkostné, nejisté, projevuji vétsi strach ve vztahu k lidem, at’
uz jde o vrstevniky ¢&i dospélé.“26 Tyto déti maji naruseny vztah ke svétu, jako

K bezpe¢nému mistu.

1.3.5. Posttraumatickd stresova porucha

Definice posttraumatické stresové poruchy zni: ,,Posttraumaticka stresova porucha

vznikéa po néhlych, otfesnych osobni integritu ohrozujicich udéalostech, které prozije ¢lovek

“Hanusova, J.: Nasili na détech — syndrom CAN, str. 7.

24 Vagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, str. 337.
2 Tamtéy, str. 345.
% Tamtéz, str. 345.
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bud’ sdm, nebo jichz byl bezprostfednim svédkem.“?’

Miuze se jednat o jednotlivou
pfedem nepiedvidatelnou udalost, kterd mé& vysoky traumatizani charakter nebo
dlouhotrvajici, opakujici se nebo ocekavané stresujici zazitky. (45) Déti, které se stavaji
Klienty azylovych domt pro matky s détmi, si ¢asto prosly témito traumatizujicimi
situacemi: domacim nasilim, sexudlnim zneuzivanim, rozvodem rodic¢l a tyranim. (12)
Odezva na posttraumatickou stresovou poruchu u déti se liSi v zavislosti na veku,
fungovani rodinného zazemi, odolnosti vuci zatézi, irovni socialni a emoéni vyzralosti
ditéte. Dité¢ ztraci po takovém zazitku pocit jistoty a bezpeci, jeho reakce na vzniklou
situaci mohou byt riznorodé. Objevuji se uzkosti a strach. Vtazeni ditéte do sebe a
nezajem az apatie k okolnimu svétu. Naopak ale dit¢ mulze reagovat nepfiméfenou
drazdivosti a agresivitou vii¢i svému okoli az k emoc¢ni neteCnosti. V socialni oblasti hrozi
zvlaste u starSich déti nebezpeci vzniku poruch chovéni: ,, Tyto déti mivaji naruSené vztahy
s lidmi, s dospélymi i vrstevniky, nejsou schopny se prizpusobit pozadavkim skupiny.
Chovaji se odlisné, ndpadné¢ a Casto nepfijemné, napt. reaguji afektivnimi vybuchy.
Prozitou negativni zkuSenost mohou promitnout do svého chovani, zaénou se sami chovat

bezohledn¢ zejména ke slab§im jedinciim, kterym ublizuji, terorizuji je a t}'/raji.“28

1.3.6. Deviantni a disocialni chovani

Disocialni chovani je takovym jedndnim, které odporuje normam dané spolecnosti.
Muze se jednat o mensi piestupky vici vnitinim fadim mensich instituci az po kriminalni
¢innost. Takové chovani ma své piiciny v biologicko-psycho-socialnich oblastech. (18)
Jednou z pfi¢in problémového chovani je rodina a piislusnost k nejchudsi spolecenské
vrstvé. Rodina se vyznamné podili na utvafeni podminek pro vznik disocialniho chovani.
Nezajem rodict o dité, chladné reakce na jeho projevy, neexistence dozoru nad jeho
aktivitami ve volném Case a neexistence vnitini discipliny ditéte ¢i naopak pfili§ tvrdé
trestani ditéte nebo delikventni chovani jednoho z rodici, to vSe miiZze mit za nasledek
delikventni chovani déti. OhroZeny jsou i déti Zijici pouze s jednim rodi¢em, zejména pak s
matkou: ,,Rizikovym faktorem pro dité je nepochybné 1 nepritomnost rodicovské postavy

v rodiné. V rodiné delikventné se chovajicich mladych lidi chybi nejcastéji otec, a to vinou

%7 pidrman, V.: Posttraumaticka stresova porucha, str. 8.
%8 yagnerova, M.: Psychopatologie pro pomahajici profese, rozsifené a piepracované vydant, str. 441.
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rozvodu nebo kvili tomu, ze s matkou ditéte nikdy nezacal zit. Chlapec postrada vzor,
snimz by se mohl identifikovat, dévce postrdda model muzského chovani, déti obojiho
pohlavi postradaji druhy (specificky) zdroj opory a druhou (specifickou) autoritu.“*°
Delikventni mladez vyrasta 1 z déti, které byly tyrané, sexualné zneuzivané apod. DalSim
faktorem, ktery ma vyznamny vliv na disocidlni chovani je pfisluSnost jednice
k subkultufe: ,, Tato subkultura je vybavi takovou zivotni orientaci, ktera je odlisna od
orientace ostatnich spoleCenskych tiid. S ni je delikventni chovéni. (zvlasté pachané ve
skupinach) snadnéji slucitelné nez s orientaci, jiz jsou vybavovany déti jinych
spoletenskych vrstev.« *® Neni to primarn& chudoba, ktera by vytvarela piedpoklady pro
disocialni poruchu, nybrz pravé piislusnost k subkultufe, kterd ¢asto vyznava hodnoty
odlisné od majoritni spole¢nosti. Tato subkultura je charakteristickd mimo chudobu i

vysokou nezaméstnanosti, Castymi zavislostmi na alkoholu ¢&i drogach a nizkym

dosazenym vzdé¢lanim.

1.3.7. Nejista budoucnost

Dité, které se spolu s matkou dostane do azylového domu, je vystaveno pusobeni
nového prostiedi, které nezna, novym pravidlim a zplisobim chovéni, se kterymi se
nesetkalo nebo se s nimi s matkou nedokaze vnitiné identifikovat. Nové neznamé prostiedi

nepfispiva k pocitu stability a bezpeci, ktery je pro dité tolik vyznamny. (12)

% Matousek, O., Kroftova, A.: Mladez a delikvence, str. 45.
%0 Tamtéz, str. 101.
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2. Arteterapie a jeji moznosti vyuZiti v praci s détmi v azylovém
domé pro matky s détmi

Néplni této kapitoly bude vysvétlit principy arteterapie, jeji cile, moznosti a vyuZiti
pii praci s détmi v azylovych domech pro matky s détmi jako vhodny zptsob prevence a

terapie pii vyrovnavani se se stresem a problémy charakteristickymi pro tuto skupinu déti.

Arteterapie je psychoterapeutickou metodou, kterd pracuje s vytvarnym projevem.
Vytvarny projev je - vidéno prismatem arteterapie - prostiedkem k poznani klienta,
komunikace s nim. Klientovi dava prostor pro vyrovnavani se s problémy a moznost
porozuméni sobé. Arteterapie neusiluje o dokoncené nebo esteticky kvalitni dilo,
vyznamny je pro ni samotny proces tvorby, ktery méa sam o sob¢ 1é¢ivé ucinky a pozitivné
pusobi na rozvoj osobnosti. Vytvarna tvorba umoznuje ¢loveéku Sirokou skalu vyjadieni
pocitd, které mohou byt t¢zko vyjadritelné slovy a zaroven je spojnici mezi védomou a
nevédomou slozkou clovéka, a tak umoznuje hlub$i ponor do psychiky klienta, jeji
ovlivnéni a dosazeni pozadovaného stavu. Arteterapie ma $iroké vyuZiti a uplatiuje se jak
v soukromé sféfe, tak v socialnich sluzbach, kde je vyuzivana i pro svij preventivni

charakter.

Ceska arteterapeutickd asociace definuje arteterapii nasledovné: ,,Arteterapie je
obor vyuzivajici vytvarny projev jako hlavni prostiedek poznavani a ovliviiovani lidské
psychiky ve sméru redukce psychickych ¢i psychosomatickych obtizi a redukce konflikti v
mezilidskych vztazich. Vytvarné tvotivé aktivity maji podporovat zdravi a podpofit 1éceni.
Ve vSech téchto rovindch je arteterapie postupem léCebnym. Kromé toho jsou
arteterapeutické aktivity vyuzitelné v primarni, sekundarni a tercialni prevenci i v ndsledné
péci v oblasti zdravotnictvi, socialni péce, vychovy a vzdélavani u déti i dospélych.
Vzhledem k §ifi moZzného a uzitecného vyuziti a prolinani jednotlivych oblasti je proto
dillezité zachovat prifezovy mezioborovy charakter povolani.“*! Tato definice arteterapie
odpovida jejimu uzSimu vymezeni, Vv SirSim vyznamu je arteterapie lécba uménim, ktera
Vv sob¢ zahrnuje vSechny jeho druhy jako je muzikoterapie, dramaterapie, terapie pohybem

a dalsi. (40) V praci se budeme zabyvat arteterapii v jejim uzsim smyslu.

SICESKA ARTETERAPEUTICKA ASOCIACE. Definice a cile arteterapie [online]. Praha: Ceské
arteterapeutickd asociace, [vid. 17. 11. 2014], Dostupné z:
http://www.arteterapie.cz/?podkategorie=arteterapie&clanek=22
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2.1. Principy arteterapie

Ve vytvarném projevu ¢lovék neni schopen védomé kontrolovat vSechny obsahy,
které sdéluje, jako je tomu u projevu verbalniho. Ve vytvarné tvorbé se tedy odrazi emocni
ladéni autora, jeho souCasna situace, piipadné jeho problémy. Vytvarny produkt,
nazyvejme jej shodné se Slavikem expresivni dilo®, je vysledkem procesu tvorby, ktery je
dokoncéen v momentu, kdy dojde ke spokojenosti na stran¢ autora. Ten jiz nema potiebu
dilo dodé¢lavat pietvaret ¢i upravovat: ,,...dilo postupné krystalizuje do své podoby, jakoby
vyvéralo z vnitiniho svéta tviirce na zdkladé zfeteln€ pocitovaného puzeni. Tato neodbytna
potieba je typicka pro vSechny korekce v prubéhu tvorby — tvirce se citi nucen zasahovat
do dila tak dlouho, dokud neziska pocit (alespoi relativni) ukoncenosti.“*® Toto puzeni je
dle Slavika zptsobeno silnym citovym poutem k dilu, splynutim s nim a pravé jen diky
tomuto souznéni mize mit expresivni dilo vypovidajici hodnotu o svém tvlrci. Dilo je dale
schopno komunikovat nebo spiSe navazat obdobny vztah se svymi divaky. Jeho ladéni
ovliviiuje emocni rozpolozeni vnimatele, ktery je skrze tento zazitek schopen empaticky
prozit podobné pocity, které mél pti tvorbé jeho autor. Emocni pouto, které vaze autora
k jeho praci, mu urcuje hranice, do jaké miry necha do svého dila zasahovat, jaky zasah
vném vzbuzuje libé pocity a naopak. Tato emocni zaangazovanost v dile je poté

vyznamnym faktorem v hledani interpretacniho klice. (39)

nInterpretace je zaloZena na predpokladu, Ze expresivni dilo neni pouze sebou
samym, ale Ze néco znamena, Ze obsahuje latentni, na prvni pohled nepfistupné vyznamy.
Interpretaci expresivniho dila do ptirozeného jazyka odpovidame na zakladni otdzky: co to
je (co to znamend)?, jak je to uspofddano?, k ¢emu to patii?, jak to vzniklo?, komu to
prospiva? atd.<** Vyznam expresivniho dila hleddme ve formé nézorného vyznamu.
Potom se jedna o prosté pojmenovani toho, co vidime - pi. Postava je postava, trava je
trava. Nesmime opomenout, ze tyto nazorné vyznamy jsou vzdy v néjakych vzajemnych
vztazich. Dal§im interpreta¢nim kli¢em jsou pienesené vyznamy. Ty mohou vyplynout ze
vzajemnych kombinaci nazornych vyznamui. Polem pro interpretaci jsou také vzniklé

analogie nebo styl, kterym je vytvarny projev zpracovan. (39)

%2 Slavik pojem expresivni dilo uziva v §ir§im smyslu: artefakt, at’ jiz staticky (socha, obraz apod.

Vv puvodnim smyslu), nebo dynamicky (v akéni nebo dramatické, muzikalni a zvlastnim zptisobem i literarni
tvorbg). Slavik, J.: Sou¢asna arteterapie v Ceské republice a zahraniéi, str. 79.

3Slavik, J.: Soucasna arteterapie v Ceské republice a zahraniéi, str. 79.

34Tamtéi, str. 81.
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Regulémi je interpretace tehdy, jestlize S sebou pfinasi pocit, souhlasny prozitek
autora: ,, ... je kritériem spravnosti pocitovand shoda vyznamii a ucinkii. To znamena, ze
pii porovnavani originalu a jeho interpretace nebo transformace vnimame obsahovy soulad

«3% Kastova

a nemame pocit, ze by bylo tieba néco pozménit, upravit nebo Uplné pred¢lat.
uvadi jako privodni znak odhaleni spravného vyznamu symbolu pro analyzanda silny
emoc¢ni naboj, ktery toto odhaleni doprovazi: ,,Jestlize v néjakém terapeutickém procesu
zazivame symboly, pak mame zkuSenost, Ze si piipadame Zzivéjsi, plni emoci, a to
znamena, ze dochazi ke kontaktu mezi védomim a nevédomim.“*® Nalezeni skuteéného
vyznamu pro analyzanda znamend jeho napojeni na nevédomou stranku duse, ktera se
takto propojuje s védomim a umoziuje vzniklé emoce prozit, pochopit a najit feSeni. Tato
Jungova konstruktivni metoda tedy obsahuje: ,,...interpretaci symbolil, a to na subjektivni
urovni. Pfi interpretaci sni, 1 pii interpretaci vytvarné tvorby se zaméfuje na pochopeni
toho, jak muze byt védoma modifikace modifikovana ve svétle symbolickych
poselstvich.“*’.. .Souhrnn& lze tedy Fici, 7¢ vyznam symboli v expresivnim dile
zviditeliiuje nékteré¢ diive zaZivané emocné siln€¢ nabyté minulé prozitky: ,,Expresivni
tvorba je mndstrojem vyrazové symbolizace. Umoziuje externalizaci zkuSenosti do
symbolickych objektd, které psychicky uéinné zastupuji internalizovanou minulost.
V expresivni tvorbé se v koncentrované podobé znovuzptitomnuji minulé zazitky a jsou
pfistupné pro soustiedéné vnimani, pouceni, uspofdddni a védomé organizovélni.“38
Rozkryvani symboli umoziiuje jedinci 1épe pochopit stav, ve kterém se nachédzi, mlze
dojit kuvolnéni dlouho potla¢enych emoci nebo si popifipadé mize jedinec pokusit
usporadat svou situaci, kterou nedokaze teSit v redlném Zivoté alespon fiktivné tzv. na
papife, coZ mu umoZni se sproblémem vnitin€ vyrovnat a najit odvahu k feSeni
ve skuteCném Zivoté. Interpretace archetypi a symboll je tedy vzdy zavisla na prozivani
analyzanda a jeho pocitu pfiléhavosti k nabizenému vyznamu. V arteterapii je neptipustné,
aby se terapeut dopoustél unahlené interpretace dila svého klienta. V takovém piipadé by
se cely arteterapeuticky proces mohl zastavit a klientovi ublizit. Interpretacni schopnost
ziskava terapeut na zaklad¢ dlouhodobé prace a zkuSenosti: , Terapeut by mél klienty
zejména podporovat ve volném vytvarném vyjadfovani; vyklad vyznamu jejich produkce

by mél vnejvétsi mozné mife nechat na klientech samotn}'/ch.“39 Interpretaci, tedy

$Tamtéz, str. 82.

% Kastové, V.: Dynamika symboli, str. 39.

37Potmé§ilové, P. akol.: Arteterapie v institucionalni vychové, str. 57.
% Slavik, J.: Soucasn4 arteterapie v Ceské republice a zahranii, str. 88.
¥Caseova, C., Dalleyova, T.: Arteterapie s détmi, str. 10.
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analyzovanim vytvarnych projevi klienti se arteterapie zabyva v rizné mife v zavislosti na

pfistupu, ze kterého vychazi.

Sickova Fabrici v této souvislosti hovoii o tfech tendencich v soudasné arteterapii.
Prvni z nich vyrGstd na psychoanalytickém zéklad¢ a je postavena na teoriich psychologt,
jako je S. Freud, C.G. Jung a A. Adler. V arteterapeutickém procesu se orientuje na
diagnostikovani a hlubokou analyzu tvorby klientt a tedy jeho osobnost. Druhy piistup od
diagnostikovani a analyzy ustupuje a sméfuje spise: ,, ...ke zobecnéni poznatkli a
souvislosti v kulturnim kontextu* *° Tento smér zahrnuje smér fenomenologicky, tvaroveé
psychologie, humanistickou psychologii (C. R. Rogerse) a V. Frankla jako zastupce
existencialné-analytického piistupu. Tteti proud arteterapie je jednoduse eklekticky. (40)

Pii arteterapii je mozné pristupy ménit, kombinovat a pfizpiisobovat potieb¢ klienta. (37)

P1i arteterapeutické praci s détmi neni vhodné zachazet do dialogt plnych slozitych
analyz a interpretaci. SpiSe vnimame jejich tvorbu jako komunikacni kanal mezi ditétem a
terapeutem. Tvorba Casto ditéti umoziiuje ventilovat emoce, jez nedokaze verbalné popsat:
,Pro dité neni a nemlze byt obrazek povazovan za prostfedek porozuméni obtizim, ale je
cennym prostfedkem vyluéné komunikace s dospélym, coZ jej €inni pro psychoterapii
velmi vyznamnym.“** Vzhledem k tomuto faktu a mému osobnostnimu zaloZeni byl
zvolen jako hlavni inspiracni pfistup pro praci v azylovém domé s détmi pfistup

rogersovsky.

2.2. Rogersovsky pristup v arteterapii

Rogers postavil sviij pfistup ,,zaméfeny na ¢lovéka* na teorii o tzv. ,,aktualizacni
tendenci®, kterou disponuje kazdy zivy organismus a kterd zanikd az v ptipadé smrti.
Aktualiza¢ni tendence je jakési vnitini pnuti, schopnost se né¢jakym zpusobem realizovat
Vtomto svété: ,,v kazdém organismu na libovolné urovni vyvoje je skryto neustalé
sméfovani k tvofivému naplnéni bytostné vlastnich moZnosti. Také v lidech je ptfitomna

“42 Jako kontroverzni se miZe

pfirozena tendence k vSestrannéjSimu a plnéjSimu rozvoji.
jevit Rogerstiv predpoklad, ze neni-li tato tendence nijak inhibovadna ¢i deformovana

negativnimi okolnostmi, pak dany jedinec pfirozené tihne k ,,socidlné-konstruktivnimu

%0 Sickova-Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, str. 34.
*! Lhotovéa, M.: Promény vytvarné tvorby v arteterapii, str. 20.
*2 Rogers, C.: Zpiisob byti, str. 108.
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. s rec 43 . v . ;e . v s ’ r o v
jednani“.™ Tato tendence je vSak aktivni i za velmi neptiznivych podminek a také se mize

ubirat neStastnym smérem. Terapeuticky proces je pak videdlnim ptipadé
jakymsi restartem této vrozené vnitini sily. ,,Dle Rogersovy teorie osobnostni zmény se
v disledku védoméjsiho a svobodnéjSiho rozhodovéani stdva chovéani jedince socialné
konstruktivnéjsi. Jedinec se takto chova nikoli pouze proto, ze dané chovani intelektove
vyhodnocuje jako vhodné, nybrz také proto, Ze je ptirozenym disledkem jeho prozivani,

kterému nyni silnéji divétuje.

Pfijimani sebe sama bezesporu zahrnuje schopnost nehodnoceni a akceptace proudu
vlastnich prozitk. Védomé prozivani sebe sama se stava plynulejsi, nebot” absentuje strach
z nezndmych sil vlastniho subjektivniho svéta a tendence k tzkostlivému vyhybani se
situacim ¢i podnétim, které by mohly tyto sily aktivovat. To vede k moZnosti
komplexné¢jSiho a ptesnéjSiho sebepoznani. Nartistd tak mira subjektivné prozivané
svobody: jedinci se oteviraji $ir§i moznosti jednani, rozsifuji se limity volby, v disledku

¢ehoz narlsta pravdépodobnost, Ze dany jedinec bude jednat v souladu se sebou samym.

Dochazi-li k tomuto procesu, dokdze jedinec také pruznéji reagovat na vlastni
potfeby a tim je flexibilnéji napliovat. Nemusi pak v takové mife dochazet k negativnim
afektim — napt. vybuchim zlosti — nebot’ frustrace mize byt zmirnéna jiz ve stadiu, kdy
jesté nepusobi tak naléhavé. Jedinec disponuje vEtsi kontrolou nad svym jednanim: je sam
pro sebe predvidatelngj$i, vlastni potfeby, mysSlenky, touhy, zaméry je schopen
srozumitelnéji vyjadiit svému okoli — coz se samozieymé pozitivné promitd do jeho
mezilidskych vztahl, nebot’ ostatni mu mohou vice rozumét a divéifovat. To zpétné

. L. “ . 44
podporuje vzajemnou otevienost a spontaneitu.*

Rogersovsky pfistup a obecné humanisticky piistup v arteterapii je charakteristicky
svym nedirektivnim pojetim a virou v tvofivost a jeji uzdravujici potencidl. Terapeut
nezasahuje do procesu tvorby klienta. Vytvari v duchu Rogerse pfiznivé akceptujici

prostiedi.

Dle tohoto pojeti arteterapie klient prostfednictvim své tvorby a celého procesu
tvorby, tedy uz jen tim, ze se ho aktivné ucastni, v sobé probouzi 1é¢ivé sily. Cilem

rogersovsky pojaté arteterapie je probuzeni sebeaktualizujiciho potencialu: ,,Cilem

* Mikogka, P. (2014). Clovék, psychoterapie a pedagogika v piistupu C. R. Rogerse, str. 18.
*“ Tamtéz, str.. 96 — 97.
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spole¢né prace je oziveni potencidlu sil, jez ma klient k dispozici ptredevSim pro
uvédomeéni sebe sama, pro vytvareni rovnovahy mezi vnitinimi psychickymi stavy a jejich
projevy a integraci viech slozek psychiky.“* Terapeut je pro klienta podporou a
pravodcem timto procesem, ktery nijak nezasahuje do samotné tvorby, respektuje osobnost
a individualitu klienta. Klient si sam urcuje, kam az chce v odkryvani svého nitra zajit.
»lento proud stavi na predpokladu, ze vytvarnad Cinnost sama o sobé i bez dalSich
verbalnich a jakykoliv jinych zéasahii obsahuje 1é¢ebné prvky — posiluje védomi osobni
identity, organizuje percepci a vztah vnitiniho a vnéjsiho svéta, uvolnuje potlacené emoce
klienta, integruje rozporné sily v &lovéku a maximalné eliminuje sily destruktivni.«*
Soucasti terapie neni rozbor ani interpretace vytvorené¢ho dila klientem, jde spiSe o

rozhovor, o viru v samotny 1é¢ebny G¢inek procesu tvorby a o probuzeni aktualizaénich

lécebnych tendenci v ¢loveku.

2.3. Obecné cile arteterapie

Arteterapie ma Siroké moznosti uplatnéni, které vychazeji i z mnohostrannosti
jejich cild. S arteterapii se setkavame Vv riznych socidlnich zatizenich pfi praci s mentalné
¢i télesné postizenymi lidmi, duSevné nemocnymi, ve vzdélavacich zatfizenich pii praci
s détmi, i dospélymi lidmi, ktefi ji vyuZzivaji jako Klasickou psychoterapii nebo pouze za
ucelem relaxace. Cile arteterapie jsou urovany z jeji samé podstaty, z aktudlnich potieb
klientd a jejich stafi. (40) Cile arteterapie je mozné€ rozdélit na cile individualni a socialni.
Na individudlni Grovni mizeme hovofit o cilech jako je sebepoznani, optimalizace
sebehodnoceni a sebevnimani, seberealizace, schopnost zménit nefunkéni vzorce chovani,
vyrovnat se s problémy a teSit problémy, integrace osobnosti, rozvinuti tvofivosti, fantazie,
zlepSeni schopnosti vyjadiovat pocity a emoce a nasledné s nimi pracovat, relaxace, prace
s tizkosti, osobnostni rdst a vnitini svoboda. Na individudlni urovni chce arteterapie
aktivovat zdravé sily v ¢lovéku, pomoci mu vyrovnat se s nezaddouci situaci a obnovit
vV ném tvofivou lé¢ivou silu. (21). Socialni cile jsou svazany s praci ve skupiné. Hovoifime
o téchto cilech: zlepSeni komunika¢nich schopnosti, ocenéni druhych, schopnost

spoluprace a kooperace, odpovédnosti, akceptace druhych, rozvoj empatie, reflexe sebe

** Lhotové, M.: Promény vytvarné tvorby v arteterapii, str. 37.
*® Tamtéz, str. 37.
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v ramci skupiny, vytvofeni divéry ve skuping, sdileni a dalsi. (22) Skupinova arteterapie
Vv sobé zahrnuje i cile individudlni, neni v ni ovSem prostor pro intenzivni praci
s jednotlivci. Proto je tieba volit formu sezeni (individualni nebo skupinovou) s ohledem

na potieby klienta.

2.4. Cile arteterapie pracujici s détmi

Kresba - obzvlasté pro déti predskolniho a mladsiho $kolniho véku - je mnohem
snadn&j$im nastrojem vyjadieni emoci, pocitd, myslenek nez je tomu u verbalniho projevu.
Stava se tak vyznamnym nastrojem komunikace mezi ditétem a dospélym, ¢ehoz si vS§imli
psychoanalytici. D. W. Winnicott se vénoval pozitivnim G¢inkim tvofivosti na détskou
psychiku a popsal: ,,Vyznam a roli tvofivosti i hry pro zdravy vyvoj osobnosti ditéte a pro

“! Detska kresba se dnes jiz obvykle pouZiva ke

formovani jeho zivotni zkuSenosti...
stanoveni diagnozy ditéte, jeho inteligence atd. Hravost, tvofivost, prace s materidly je
dobrym prostfedkem pro pozitivni ovliviiovani ditéte, které se miize vyrovnavat s obtiznou
situaci, strachem, nahromadénymi emocemi ¢i vztekem, pomahd ditéti obnovit
sebehodnoceni, zlepsit pozornost a dalsi. I proto se ¢asto uplatiuje u déti s riznymi
socialnimi problémy a kognitivnimi poruchami, s riznymi druhy postiZeni: ,,Arteterapie je
s uspéchem aplikovéana piedevs§im u déti, které maji specifické problémy — neprospivaji ve
Skole, trpi poruchou pozornosti nebo jinymi problémy s chovanim, delikventni déti, déti
s emocionalnimi problémy. Cilem arteterapie je posilit sebevédomi, motivaci déti ucit se a

«48

sebekontrolu.“”™ U déti z détskych domovil se efektivnost arteterapie projevila v jeji

schopnosti: ,,...eliminovat dasledky citové deprivace, emociondlni poranéni a traumatické
udalosti a umoziuje pedagogiim a terapeutim nahlédnout do aktudlnich problému dati.«*
Pti arteterapeutické praci s détmi je nutné znat vyvojova stadia deétské kresby a jeji

zakonitosti, které¢ budou pfedmétem nasledujici kapitoly.

*" Campbellova, J.: Techniky arteterapie, str. 14.

*8 Sickova-Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, str. 62.
* Tamtéz, str. 65.
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3. Détska kresba jeji vyvoj a zvlaStnosti

O tom, pro¢ dité¢ za¢ina kreslit, bylo vytvofeno mnoho teorii, které povazovaly
vznik détské kresby za vyraz détské hry (G. H. Lequet, J. Sully), jini ji davaji do
souvislosti s piedpojmovou komunikaci nebo zptisobem jak zvné&j$nit, zptedmétnit své ja
¢i, ze je dité inspirovano ¢innosti dospé€lych, kterou se snazi napodobit. (11) Jaromir Uzdil
se domniva, ze vSechny tyto teorie jsou pravdivé jen z¢asti. Samotny zacatek détské kresby

Uzdil oznacuje za ptirozeny krok pevné svazany s vyvojem ditéte.
Stadium prvotnich ¢aranic

Déti na celém svété bez rozdilu kulturniho a geografickych podminek zacinaji
kreslit ptiblizné ve stejnou dobu a zcela stejnym zpusobem. Kolem jednoho roku zivota
mohou rodi¢e pozorovat, jak jejich potomek se zaujetim prsty vytvaii cesticky v talifi se
zbytkem kase, v kapkach vody na stole a neziidka k neradosti rodi¢i ve vlastnich
vykalech. V této fazi détské kresby je hlavni motivaci pro dité radost z pohybu a poté také
z toho, Ze zanechava viditelnou stopu a ovliviiuje tak prostiedi kolem sebe: ,,BEhem tohoto
pocatecniho stadia ,,Jokomotorickych ¢maranic* dit€ experimentuje s pohyby pazi a zdjem
vénuje spi§ pohybum neZ stopam, které po nich zustavaji. Dité si nicméné zacina v§imat,
ze specifické typy pohybll zanechavaji specifické typy znacek, a postupné se pozornost
zaméfuje pravé na jejich vytvareni.“* Vzniklé kresby tzv. , aranice postradaji obsah, ten
se zagne pozvolna objevovat az pozdgji. Caranice nejsou vysadou pouze lidského jedince,
ale miizeme je sledovat i u nékterych primati: ,,Je zajimavé, ze az sem, ke stopam, které
nic neznazoriuji, ale piece budi zaujeti - dovedou sledovat lidsky vyvoj i opice, nebo

«51 pokud ditéti svefite v tomto véku

aspon jejich nejvyssi predstavitelé Simpanz a gorila.
n¢jaky kresebny nastroj, nejlépe kiidu nebo néco jiného s Sirokym primérem a mekkou
tuhou a nechate dité kreslit, zjistite, Ze pohyb vychdzi z ramene, pfesnéji ramenniho
kloubu. Stopy kresby na papife pak odpovidaji tomuto pohybu, jsou velkorysé, zasahuji
celou plochu papiru 1 mimo néj a maji ¢asto kruhovy tvar, ktery bude dominovat az do
vstupu ditéte do Skoly. ,,Prvni détské kresby, a vlastné celé détské kresleni az do prvnich
let Skolni dochdzky, se vyznacuji tim, Ze vznikajici ¢ara je vysledkem plynulého pohybu,

jenz sméfuje k uzavienosti. Symbolem této pohybové jednoty je kruznice jako vysledek

50 Caseova, C., Dalleyova, T.: Arteterapie s détmi, str. 24.
5L Uzdil, J.: Cary, klikyhdky, pafiaci a auta, str. 13.
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krouZivého pohybu, ne jako geometricka figura.«>

Vedle uzavienych plynulych utvari se
objevuji i kratké cary a tecky zplsobené kratkymi pohyby a udery kresebnym néstrojem.
Postupné dit€¢ zacne pouzivat i1 uhel, kiize se budou vyvijet v dalsi geometrické obrazce,

jako jsou trojuhelniky, ¢tverce apod. az vyusti v grafické typy.

V té dobé¢ dité zacne pii kresbé pouzivat zapéstni kloub a prsty, kresba zacne byt
precizngjsi a zdmérna. ,, ...jiz v prvnich fazich ranych grafickych projevt ditéte je obsah
vytvarné prace koncentrovan do formy mistrné grafické zkratky. Plocha je zpravidla
pokryta dynamickymi liniemi nejriznéjSich smért. Stava se, ze jejich seskupeni vyvolava
asociaci tvaru pfedmétu nebo dokonce symbolickou vizi. Linie byvaji rytmizovany, takze
jejich kompozice ma charakter arabesky.“>® Ackoliv prvotni &aranice nenesou Zadny
konkrétni vyznam, Ize z nich jiz usuzovat na psychiku ditéte, jeho pocity a spokojenost.
Napiiklad jak uvadi Davido: ,,Stastné a spokojené dité kresli silné ¢ary, které na papiie
zaberou mnoho mista. Naproti tomu nevyrovnané dité tuzku zahy odhodi.“>* Stadium

Caranic stiida stadium ,,prvotniho obrazu* kolem druhého roku ditéte.
Stadium prvotniho obrazu

Stddium prvotniho obrazu je charakteristické spojenim bezobsazné Caranice
S dodanym vyznamem. Dit€¢ po tom, co dokonci svou kresbu, na otdazku rodi¢e cO
nakreslilo, doda své kresbé dodate¢ny vyznam, ktery je ovSem schopno zahy zase zménit.
Mluvime zde o tzv. ,,ndhodném realismu®. Nékdy dité dopiedu urci, co chce nakreslit, ale
b&hem kresby svilj zamér i nékolikrat zméni. Déje se tak na zéklad¢ asociaci, které kresba
v ditéti vyvolava: ,,Dit¢ vklada svoji predstavu do ¢maéranice, kterd zacala vznikat jako
bezobsazna. Na zakladé vzniklych asociaci ditéti jeho ¢aranice pfipomene vlak, let ptaka,
diim apod.“>> Naméty détskych kreseb nevychazeji prednostné z toho, co dité vid&lo, nebo
namétem détské kresby je pak ¢lovék. K nému se pozvolna pfipojuje jeho prostiedi jako je
diim, strom, slunce a dal$i. V tomto obdobi kolem 2 az 3 let dité také napodobuje psanou

fe¢ dospélych, kdy vytvaii na papife uzaviené smycky.

Opakovanim jednotlivych grafickych znaki, které jsou jednoduché a dité je mutize

snadno nakreslit znovu, vznika v détské kresbé tzv. graficky typ. Graficky typ je oznaceni

52 Uzdil, J.: Vytvarny projev a vychova, str. 99.

>3 Babyradova, H.: Symbol v détském vytvarném projevu, str. 54.

> Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditste, str.:22.

%% Hazukova, H., Samsula, P.: Didaktika vytvarné vychovy I, str. 33.
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pro ustalené zndzornéni n¢jakého jevu, naptiklad rybniku za pomoci kruhu. Graficky typ se
sebe mohou existovat oba grafické typy zaroven nebo dité muze docasné regredovat na
predchozi stupen. Pfednostnim grafickym typem je znazornéni ¢lovéka, tzv. hlavonozce,

ktery se objevuje kolem ttetiho roku ditéte. (44)
Hlavonozec

Hlavonozec vychazi z kruhovych ¢aranic. V uzavieném utvaru okrouhlého tvaru se
usadi ¢ary zndzornujici o€i a Usta. Uzavieny okrouhly Utvar neni vysledkem pozorované
skutecnosti. Dité se nesnazi zachytit kulaty tvar hlavy, jde spiSe 0 vymezeni urcit¢ho
prostoru a jeho oddé€leni od okoli. Z hlavy, kterd je zaroven télem, vyrtstaji paprskovité
ruce a nohy. Nékdy se mize objevit néco, co vypada pouze jako jeden typ koncetin,
V jiném piipad¢ mlze byt koncetin vyssi pocet nez je normalni. Ruce se mohou na konci
zacit rozdélovat dal§imi paprskovitymi ¢arami a na noze miize pfibyt néco jako chodidlo.
Hlavu hlavonozZce zdobi zpravidla vlasy a nékdy se objevuje i naznaceni zemé. (44)
Zpodobeni hlavonozce, jak bylo feceno, nevychazi z vizualni zkuSenosti ditéte a snahou
zpodobit realitu. Je spisSe vysledkem vlastniho prozivani télesnosti: ,,...vznik prvnich
grafickych podob ¢lovéka je zaloZen spi$ praveé na dotekovych, pohybovych a pocitovych
zkuSenostech ditéte neZ na optickych vjemech. Zrakova zkuSenost hraje svou roli, ztraci se
viak zpoatku mezi ostatnimi“®® HlavonoZec je charakteristicky pro kresbu d&ti mezi
tfetim a patym rokem. S postupem casu se objevi trup, zpocatku je jesté vyrazn€ mensi nez
hlava, n€kdy ma lahvovity tvar (pfechdzi do krku). Postupné v kresbé zacne pifibyvat
mnozstvi detailli jako jsou knofliky, obleceni, Cepice atd. Z mnoZstvi detaild je mozZné
usuzovat na inteligenci ditéte: ,,N&kolik studii dava za pravdu Leuquetovu tvrzeni, Ze
detailti na postavé ptibyva s ristem mentalni urovné. Rizné zplsoby zobrazeni postavy,
podle nichz Ize hodnotit inteligenci ditéte, poskytuji také dlilezitou informaci o tom, jak

dit& vnim4 vlastni tlo.“>” Dle Roseline Davido kresba postavy odrazi pocity ditéte.
Znazornéni déje

Obrazek zpocatku mulZe obsahovat nckolik jednotlivych prvki (ndméth), které
k sobé nejsou vazany zadnym vztahem, Uzdil hovoii o tzv. ,skupiné izolovanych

predstav®. Pfiblizné mezi ctvrtym a patym rokem dit¢ zacind koncipovat ve svych

%6 Uzdil, J.: Cary, klikyhdky, paici a auta, str. 24.
> Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditste, str.:24.
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obrazcich rizné slozité déje a vztahy mezi jednotlivymi prvky. Nejprve pouze na mentélni
urovni, kdy vztahy vyplynou na povrchu spolu s jeho doprovodnym vykladem k obrazku,
pozdé&ji jsou naznaceny napiiklad snahou o pohyb. V této fazi hovoii Uzdil o syntetickém
obraze. Potieba zachytit vztahy vede k dalsimu rozvoji grafického typu lidské postavy: ,,
...potreba naznacit vécné vztahy a souvislosti (Clovek stoji a pada, je dale ¢i blize, figury
nalezejici k sob¢, sedi na zidli, sedi okolo stolu, drzi se za ruce atd.); potreba zdiiraznit
jednani osob (chiize, uték, lezeni, trhani ovoce, hazeni sn¢hovych kouli atd.); potreba
vyjadrit vztah ¢loveka a prostiedi (v letadle, u zubaie, Karkulka v lese atd.).“*® S pohybem
postav, zejména pak chiizi, mizi z détskych kreseb hlavonozec. Trhani jablek, vitani nebo
mavani bylo mozné zpodobit en face, ale chiize si vyZzaduje novy typ znazornéni jakym je

profil.
Zobrazeni profilu

Zobrazeni z profilu je typické také pii zobrazeni zvitat v détské kresbé&, kterd jsou
velmi oblibenym motivem. Graficky typ zvifete se vyvinul z postavy ¢lovéka, neni uz ale
symetricky, té€lo je nakresleno z profilu a hlava naopak zepfedu hledi na divaka svou
lidskou tvafi. U profilu ¢loveéka je tomu podobné. Té€lo je stejné jako u zvifete natoceno
bokem k divakovi, na hlavé o¢i jsou opét en face, hovotime o tzv. ,,smiSeném profilu®.
DalSimi oblibenymi ndméty jsou pro déti piedskolniho véku dim, strom, dopravni
prostiedky. VSechny tyto naméty se zdokonaluji, pfibyvaji na nich detaily, jeden graficky
typ stfida druhy, propracovangjsi. Nekteré déti najdou zalibu v nékterém z motivi a stavaji

se Vv jeho zpodobeni experty. (43)
Znazornéni prostoru a asu

Dalsim charakteristickym znakem dé¢tské kresby je vnimani plochy papiru jako
prostoru. Az v dobé kdy dité nastupuje do mateiské Skolky, zatne povazovat dolni okraj
papiru za zem, ze které vSe vyriustd. Tuto zem znazoriiuje vodorovnd Céara s dolnim
okrajem. Tu nékdy doprovazi dalsi ¢éara, kterd kopiruje hranu horniho okraje a je ¢arou
vyznadujici nebe, obvykle nese modrou barvu. Cara zemé je tou, ze které vie vyriista.
Mize se stat, ze se na obrazek nevejdou vSechny postavy. Potom dité feSi nedostatek

prostoru tak, Ze ¢aru zemé protdhne vodorovné s kolmou hranou papiru a stejné tak k ni

%8 Uzdil, JI.: Vytvarny projev a vychova, str. 114.
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v orv

kolmo dokresli dalsi postavu. Ta se potom hlavou dotyka postavy stojici na ptivodni ¢afe
zemé. Cara zemé je pokrokem v détské kresbé. Dosud byly déje a postavy na papiie
rozmistény neorganizovan¢ a z riznych uhli pohledu. Dalsi zvlastnosti détské kresby je
tzv. R-princip, neboli princip pravého thlu. Dé&ti kresli vSechny vyrastajici ¢ary kolmo
k ¢afe pavodni. Stane se tak, Ze stromy rostouci na kopci, nerostou rovnobézné s bocni

hranou papiru, ale obtaci se kolem kopce, vzdy kolmo k jeho obrysové ¢aie. (43)

Déti ve veéku od péti do sedmi let Casto nerozliSuji prostorové zakonitosti ve smyslu
vertikalnim a horizontalnim a dopoustéji se pii kresbé tzv. sklapeni: ,, Nazev ma vystihnout
nas dojem pii pohledu na kresbu, na niz je to, co se pln¢ uplatni v piidorysném pohledu
(napf. cesta, rybnik, podlaha), ,,vidéno“ v plném nadhledu, zatimco véci, které stoji kolmo
k této rozlehlé zakladné€, jsou jakoby sklopeny do pidorysu podél osy (napi. stromy u
silnice) nebo symetricky sefazeny okolo stfedu (rakosi kolem rybnika)“59 Nekteré déti
zobrazuji prostor z ptaci perspektivy. Vnimani plochy u déti je dle UZdila nasledujici:
,»Celkem lze fici, ze vytvarné uspofadani prostoru se vyviji pod vlivem téch tkola, které si
je vyzaduji, a ze v ném neplati ustalené vyvojové schéma ,,od stupné k stupni, jak se diive
casto tvrdilo. Dité n¢kdy samo dospéje (v Sestém roce) k zobrazeni velmi pfipominajicimu
sbihavou perspektivu, dovede uzit dokonce i1 podhledu (zabi perspektivy). Vile podat véci
V jejich prostorovych souvislostech a pfiblizit je tak realit€¢ co nejvic mé ve vSech téchto
ptipadech stale jesté vétsi vyznam, neZ piimé pozorovani nebo pamét pro nahodilé
vizualni vjemy.“®® Dit& chape prostor na papife nikoliv jako skutenost iluzivni nebo
faktickou, kterd veli, Ze pfedméty veptedu jsou vétsi a vzadu men$i, nybrz méfitkem
velikosti, ale také propracovanosti, je pro dité¢ osobni citova vyznamnost zobrazenych
osob, zvitat a predmétii. Pokud bude naptiklad dité kreslit ¢leny své rodiny, je dost mozné,
Zze svou maminku nakresli mnohem vétsi nez své sourozence a na rozdil od ostatnich
postav bude mit maminka velké mnozstvi propracovanych detailli, jako jsou fasy, tvafe
apod., které na jinych postavach nenajdeme. Je tomu tak proto, Ze maminka je pro dité
citové nejvyznamnéjsi osobou a je ji vzhledem k tomu vénovéno 1 vétsi misto na papife a

vice energie.

Fakticka podoba pfedmétu nehraje roli ani pfi snaze zobrazeni objemu piedméti.
Vnéjsi objem predmétu vyjadii tak, ze jej rozlozi na vSechny jeho ¢asti: ,, ... , plosné

usporadani objemu “, kdy jsou jednotlivé ,,pohledy* na pfedmét — napt. nadhled a podhled

%9 Uzdil, J.: Cary, klikyhaky, paiiaci a auta, str. 44-46.
%0 Tamtéz, str. 46.
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— spojeny V jeden celek. Typické je to tfeba na obrazku civky, na némz dité zobrazi obé

(13

kruhové zakladny a tlo civky — vélec v botnim pohledu.“®" P¥i zobrazeni vnitiniho
objemu dité pouziva tzv. transparentnost. Pokud dit¢ kresli napt. diim, vyjadii jeho vnitini
objem tim, ze nakresli vSe, co se vdom¢ nachazi tak, jakoby jeho stény byly prahledné.
Stejné postupuje naptiklad pii kresbé kosiku pIného jablek, ale i jidla v zaludku postavy a
podobné. 1 zde tedy mizeme sledovat, ze dit€¢ nekresli to, jak véc vypada, nesnazi se
disledné napodobit vnéjsi realitu, ale kresli: ... ..ty véci (nebo jejich slozky a casti), o

kterych vi a které ho zajz’majz’.“62

Podobné neobvykld se muze dospélému jevit i uspofadanost situaci na kresbé a
jejich interpretace ditétem. Dité nekresli ptibéh zleva doprava tak, jak po sob¢ na linearni
Casové lince probihal, ale rozmist'uje jednotlivé déje a udalosti rizné po papite. I z toho
divodu je nutné pro spravnou interpretaci détské kresby vyslechnout komentéai détského
autora. Odlisné chapani Casu u ditéte je spojeno s vyvojovymi piedpoklady - dité jesté

nechdpe €as v sousledném slova smyslu.
Charakteristické rysy détské kresby

Dalsimi charakteristickymi rysy détské kresby jsou graficky automatismus, nepravy
ornament, rytmus, opakovani a symetrie. Graficky automatismus je vyraz pro jev, kdy dité
nasobi detaily. Napiiklad okna Vv domé&, carky znazoriiujici vlasy atd. Graficky
automatismus pokud je uzivan bez ohledu na funkénost, mize vyustit v tzv. nepravy
ornament. Ten se vyznacuje velkym mnoZstvim jakoby ornamentalné vyplnéné plochy, pfi
bliz§im pohledu ovSem zjistime, Ze ornament je obsahové velmi chudy. Nékdy se stane, ze
dit¢ nepravy ornament uZzije v téch mistech kresby, kde je bezradné ve znazornéni
pozadované skutecnosti:,,...rozviji se tam, kde dit¢ nedovede sledovat slozity tvar nebo
nepochopilo jeho funkci a tektoniku (stavbu).“63 Rytmus a symetrie jsou vyznamnymi
slozkami vytvarného projevu ditéte. Jejich piitomnost v détské kresbé poukazuje na
harmonii a symetrii, jsou spjaty s fyziologickymi zakonitostmi jako je rytmus buseni srdce,
dychani, symetrie tvére, t¢la atd. a jsou zédkladem pro kompozi¢ni citéni. Dal§imi béznymi

znaky v détském vytvarném projevu jsou personifikace a antropomorfismus.

81 Uzdil, J.: Cary, klikyhaky, pafidci a auta, str. 41.
52 Tamtéz, str. 43.
%% Hazukova, H., Samsula, P.: Didaktika vytvarné vychovy I, str. 37.
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Obdobi krize détské kresby

V obdobi pubescence se dit¢ dostdva do krize vytvarného projevu. Rozviji se
kritick¢ a abstraktni mySleni a zejména to kritické ma za nésledek, Ze si dité zacne
uvédomovat nerealisticnost své vytvarné tvorby, ktera je zarovenn metou, které by chtélo
dosdhnout. Z kresby se vytraci svét fantazie, poeticnost a vytvarna kvalita. Méni se z4jmy
a idoly. Nyni se pubescent oddava castému dennimu snéni, jehoz pfedmétem jsou dokonali
neohrozeni hrdinové a prvni erotické piedstavy. I v namétech dospivajicich se setkdvame
s takovymi obsahy, které jsou velmi casto ovlivnéné podobou reklamy, kycovitych
obrazkii mainstreamového proudu, které dité necitlivé piebird. Po formalni strance
dospivajici obdivuje iluzivni realismus. Pii pokusech o vytvarnou ¢innost, kdy se pokousi
znazornit objem, svétlo, stin a anatomickou spravnost je tak cCasto zklamany, nebot mu
nedafi pfesného ztvarnéni dosahnout. Sebekriti¢nost a kriticnost obecné, kterd je typicka
pro toto obdobi, jej tak casto odradi od dal§i vytvarné cinnosti. ,,SkuteCnost, ze
Vv popisovaném véku se uz rozpadly prvni grafické typy, ze uz neni mozné s takovou
samoziejmosti zobrazit ¢loveka, strom, dim, jak tomu bylo diive, dokud dité suverénné
vladlo svymi ,superznaky’, ma jako protivdhu rostouci schopnost soustfedéné studijni
prace. Cel¢ hodiny dovede Zak vysedét pfed modelem zajimavé ptirodniny, jestlize ovSem
pochopi, co na ném sledovat a co na ném sledovat chee.“®* Obdobi krize vytvarného
projevu je Casto zlomovym okamzikem, ve kterém z vySe uvedenych divodi a z divodu
necitlivého vedeni neimérného specifikim tohoto obdobi ditéte ze strany ucitele vytvarné

vychovy mnoho déti na vytvarnou ¢innost zanevfte.

3.1. Barva

Barvy maji nesporné tcinek na lidskou psychiku. Nekteré nas naptiklad uklidiugi,
jiné aktivizuji. Dulezitou roli hraji barvy v ramci rituali, kde kazda barva nese urcity
vyznam. Temperament ¢lovéka miizeme odvozovat od barev, které rad nosi nebo pouziva
ve vytvarném projevu. VSimame si, zda jsou pouzité barvy syté, zativé nebo jde 0 lomené,
pastelové odstiny. ,,Ze vSeho, co vime o barevném vidéni, o emocionalnich vztazich

Kk barvé a o tom, jak dité barvy pouziva, miuzeme usuzovat na velmi hluboké souvislosti

% Uzdil, J.: Vtvarny projev a vychova, str. 128.
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»barevné fe€i“ ditéte s jeho individudlni psychikou.“™ Déti uzivaji barvy ve vytvarném

projevu dvojim zptisobem.

Predméty a objekty, které se poji ve vétsiné piipadech s jednou barvou, respektuji.
Naptiklad trava je vzdy zelend, slunce Zluté, obloha modra ale i stiecha se bude vétSinou
objevovat jako Cervena a lidské tvare budou mit teplou barvu podobnou odstinu lidské
pokozky. Pole pro rozvinuti fantazie skytaji objekty, které nemaji ustdlenou barevnou
podobu, napf. Saty, balonky, omitky domu... Dé&ti radé€ji pracuji steplymi barvami,
pouzivaji je zejména u objekti, které maji radi nebo jim pFisuzuji vétsi hodnotu. To ovsem
neznamena, ze nepouzivaji barvy studené. (43) ,, Dité je citlivé, pokud jde o symboliku
barev. Cela tada déti je nadand ,,barevnym slySenim®, popiipadé si s uritymi jmény
spojuje urcitou barvu (nejcastéji to byvaji jména osob, ale také dny V tydnu, pismena),
...“% Ditg casto s barvou pracuje podobné jako s tvarem, nedrzi se skute¢né podoby
pfedmétu, ale do jeho tvorby pronikd predevSim citova zainteresovanost, kterd se pak
projevuje jako nadsazka, tvarova nebo barevna: ,,Barevnd nadsdazka, kterou se domnivame
vSude na détskych malbach vidét, ma obdobné divody jako nadsdzka tvarova. Potieba
rozlisit jednotlivé véci na obraze, ucinit je Citelnymi, vyslovit se o nich zietelné — to jsou
jeji prvni pii¢iny. Rozumi se, Ze emocionalni vztah k vécem hraje rovnéz roli, a nelze
nevidet ani potiebu vystupiiovat barvu v téch mistech, kde se setkdva s jinou. To znamena,
ze dité, byt nevédomky, se pohybuje v oblastech barevné souhry, které se uz da fict

kompozice.«®’

3.2. Interpretace kresby

Kresba je pro dité prostorem pro vyjadieni pocitd, zazitkli, o¢ekavani nebo trapent,
ale je také zhmotnénim jeho védomosti a fantazie. Proto je kresba déti ¢asto vyuzivana pro
porozumeéni détské psychice a pouziva se v psychologické praxi jako doplnék k béznym
postupim. Ziskavame prostfednictvim ni informace o psychickém stavu ditéte, jeho
intelektovych schopnostech, nebo ji vyuzivame jako prostfedek komunikace s ditétem. (7)
OvSem jen jedna kresba sama o sob€ se nikdy nemlze stat jedinym zdrojem informaci o

jedinci: ,,Pti diagnostickém procesu i pii interpretaci kresby je potieba mit stale na mysli,

8 Uzdil, J.: Cary, klikyhaky, paiiaci a auta, Str. 56.
8 Uzdil, J.: Vytvarny projev a vychova, str. 122.
7 Uzdil, J.: Cary, klikyhaky, paiaci a auta, str. 58, 59.
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ze jedina kresba nemiize odhalit vSe. Bylo by chybou pouze z jediného obrazku vyvozovat
zavéry o klientovi. Arteterapeutickd diagnostika by neméla byt postavena na interpretaci
jednoho artefaktu klienta. Interpretaci kresby by mél provadét odbornik, ktery ma potiebné
znalosti k interpretaci kresby, ale i citlivost a intuici.“®® Vedle bohatych zkugenosti
psychoterapeuta je nezbytné znat kontext jak vzniku kresby, tak prostiedi a situaci ve které

se dité nachazi.

Co lIze prostiednictvim kresby zjisStovat? Interpretace se nezaméfuje na estetické
kvality dila, ale sleduje napiiklad, zda dilo odpovida véku autora ¢i jaké jsou jeho
intelektudlni schopnosti. Z kresby miizeme vnimat naladu autora, temperament, aktudlni
rozpolozeni a dal$i mnohem konkrétnéjsi vztahy. Vypoveéd, ktera je v kresbé pfitomna,
nemusi byt zfejma svému autorovi automaticky, pfipomenme, ze neverbalni projev nelze
uplné kontrolovat. Na terapeutovi potom je, aby pomoci ndvodnych otadzek nasel spolecné
s autorem skuteény vyznam jeho dila: ,,Artefakty jsou urcitym sdélenim, jehoz vyznam
vSak autor sam nedokaze presné kontrolovat. Prace terapeuta spociva v pomoci pii
vytvafeni pacientova komplexniho nahledu na vlastni chovani Vv interpersonalni interakci
rozsifovanim urovné jeho védomi. Pacienti, kteti své predstavy zviditelnili, je mohou
srovnavat s pozadavky svého nahledu na to, jaky postoj k problému je tfeba vytvofit a co je
tteba pro odstranéni problému udglat. <% Arteterapeut tedy mulZe nabizet moZné
interpretace, v lepsim piipadé pouze napomaha kladenim otazek samotnému autorovi, aby

se priblizoval K pocitu pfiléhavosti vykladu s obrazkem.

Jakakoli interpretace a priori je V arteterapii nepfipustna. Piesto je dulezité znat
prvky, kterych si v arteterapeutickém dile v§imame a Které mohou napovédét. Arteterapeut
si v§ima jaky je celkovy dojem obrazku, jak plsobi, jakym zpiisobem je pojat prostor,
linka, velikost a umisténi jednotlivych prvku a jejich vztahy. VSimame si také zpusobu, jak
dité¢ kresli, naptiklad jak drzi tuzku: ,,Zvladnuti drZeni tuzky neni tak samoziejmé, jak
bychom si mohli myslet.“... Je-1i kulturni prostfedi ochuzené, kresba byva neobratna — na
prvni pohled lze usoudit na zaostalost. Jednd se ve skutecnosti na zdéanlivou duSevni
zaostalost, zpisobenou nedostatkem kulturnich podné‘u‘i.“70 Interpretace se opird o zpusob
vedeni Cary, sledujeme, zda je silnd ¢i slaba, gumovana, vedend pravitkem nebo tak

vyrazné vedena, az prodie papir. Silné ¢ary, které prodiraji papir, jsou charakteristické pro

%8potmasilova, P., Sobkova, P.: Arteterapie a artefiletika, str. 35.
% Lhotova, M.: Promény vytvarné tvorby v arteterapii, str. 52.
" Davido, R.: Kresba jako néstroj poznani ditéte, str.:29, 30.
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spiSe agresivni déti. Déti, které Casto gumuji, mohou byt pfili§ nejisté, nebo se mohou
snazit néco skryt, tenké Cary a pouzivani pravitka taktéz mize poukazovat na nejistotu.
Dalsim indikatorem je zplisob vedeni linky, linky zakulacené kresli Castéji déti orientované
spise emocionalné, naopak ostré geometrické tvary maji v oblibé déti raciondln€ zamétené.
(7) Na kresb¢ si v§imame, zda se dit¢ drzi ptivodniho zaméru nebo ho méni, nebo co v
kresbé vynechéva. Naptiklad tyrané nebo zneuzivané déti Casto vynechdvaji pii kresleni
postav postizené Casti téla: ,,Je signifikantni, Ze to co v kresbé chybi, byva pro n¢ pravé
nejzranitelnéjsi. Tyto déti ¢asto vynechavaji spodni ¢asti t8la.“™, d&ti t8lesnd postizené:
»Ve vytvarném projevu fyzicky postizenych déti se v kresbé postavy casto vyskytuje
ignorace té &asti téla, kterd je postizend.“’® Dilezitym zdrojem informaci je logika kresby,
mnozstvi detailil, barevnost a jeji souvislost s realitou, pomér pokryté a nepokryté plochy

kresbou.

Hodnotime umisténi kresby Vv prostoru papiru a velikosti v poméru k nému nebo
umisténi motivu na papite ¢i smér ¢ar. (40) Papir mizeme pomysiné rozd¢€lit na ¢tyfi ¢asti.
Horni ¢ast predstavuje duchovni stranku, naopak dolni materialistické zaméfeni. Leva ¢ast
papiru znamena minulost, matku, ale také introverzi. Pravd sméfovani do budoucnosti,
otce, extraverzi a autoritu. Introvertni déti asto kresli ¢ary dostiedivé spiSe na levou stranu
papiru, naméty jejich obrdzka vychéazeji predevSim z jejich zazitki, diraz je kladen na
celkovy barevny a kompozi¢ni dojem na tkor piesného zobrazeni piedméta dle objektivni
reality. Extraverti posouvaji kresbu spiSe doprava, ¢ary maji odstfedivy smér, kresba je
Citelna a je zfetelna snaha o zachyceni reality: ,,U extrovertniho typu byva viditelna snaha o
vystizeni zobrazované véci naznaCenim jejich dileZitych 1 méné dileZitych casti, nékdy
jako by kreslit zacinal pravé u nich a vypocitaval je (mluvi se také o ,,enumerativnim
typu). Pozdéji k tomu piibydou pokusy o vystizeni objektivniho vzhledu véci 1 co do jejich
proporci, jeji situace v prostoru, pravdivé barevnosti, jeSt¢ pozd&ji i jeji plasticity a

«’3

osvétleni...“"” Né&kdy se mezi extrovertnim typem kresby objevuji specialisté na urcité

pfedmeéty, naptiklad lokomotivy, lodé€, auta a podobné.

S rozvojem jejich kresby rozeznavame u déti rovnéz prvky, které mohou byt

vnimany jako symboly: ,,Vytvarna prace déti obsahuje cetné geometrické obrazce, jez

! Sickova-Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, str. 101.
2 Tamtéz, str. 91.
3 Uzdil, J.: Cary, klikyhdky, paiaci a auta, str. 61.
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mohou byt vykladany jako symboly.“’ Jsou jimi bod, linie, kruh, k¥iz, Gtverec spirala
labyrint, ale také symetrie nebo mandala. VSechny tyto prvky jsou zakotveny hluboko
v celé lidské populaci a nesou si své vlastni obsahy, vyplyvajici z jejich plisobeni na
lidskou psychiku: ,,Lidskéa psychika odrazela razné polohy uméleckého ztvarnéni a kladla
rizné vyznamy tvarim, barvam, které vyplyvaly z Zivotnich zkuSenosti lidi, ze socialnich
vazeb a zvyklosti, ale také zjedine¢nych vlastnosti &lovéka.“” Symbol v détském
vytvarném projevu, stejn¢ jako archetyp, mytus a pohadkové postavy, vyvéra jak ze
zkuSenosti ditéte se svétem, tak z jeho nevédomi. VSechny tyto prvky pfitomné v jeho
tvorb¢ poukazuji na lidskou potfebu byt ve spojeni s ptirodou, materii, smyslovym
vnimanim V opozici vi¢i jasnému raciu. Pfi interpretaci détské kresby a uméni vibec
nemiizeme postihnout jeho podstatu pouze raciondlnim zhodnocenim a vy¢tem jeho prvki,

nybrz je nutné se do dila ponofit, zapojit intuici a dilo prozit. (1)

Analyza a interpretace vytvarného dila je spojena piedevSim s psychoanalytickym
pfistupem v arteterapii. Vzdy je nutné pii jakékoli interpretaci postupovat s nejvétsi
opatrnosti a ve spolupraci s autorem dila. Pfi interpretaci détské kresby mohou byt
napomocny nékteré ustadlené znaky, které se objevuji v nékterych specifickych piipadech -

jak jiz bylo zminéno Vv souvislosti s kreshou tyranych nebo télesné postizenych déti.

™ Babyradova, H.: Symbol v détském vytvarném projevu, str. 57.
™ Jebava, J.: Uvod do arteterapie, str. 16.
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4. Zakladni charakteristiky déti v obdobi mladSiho Skolniho
véku

Skupinu dochazejici na arteterapii v azylovém domé pro matky s détmi v Hradci
Kralové tvorilo Sest déti ve veéku od péti do deviti let, coz prevazné odpovida vékovému
obdobi mladsiho Skolniho véku. Obdobi mladsiho Skolniho véku je charakteristické
aktivitou a snazivosti ditéte. Obé je zaméfeno na podani co nejlepSich vysledkt, které
ovlivituji postaveni ditéte ve skupiné: ,,Erikson oznacil tuto etapu vystizné jako obdobi
snazivosti a iniciativy, v této dob¢ si dit¢ dokazuje svou vlastni hodnotu ptfedev§im
vykonem, ma smysl pro pili a pracovitost, zaziva pocity délby prace a soundleZitosti.
Cilem je dosaZeni pocitu kompetence a sebevédomi, oproti pocitim selhdni a
ménécennosti.“’® Zaroven se v mlad§im Skolnim véku setkdvame Gasto s velkymi
individudlnimi rozdily mezi détmi, které mohou byt zptisobeny stupném rozvoje CNS nebo
socialnim prostiedim, které na dité prevazné pusobi. Nepiehlédnutelné rozdily nachazime i

mezi pohlavimi. Dévcata byvaji vyspélejsi v télesném riistu i chovani.

4.1. Motoricky vyvoj, pozornost, pamét’ a re¢

Motoricky vyvoj se zptesiiuje. Dit€¢ dokaze 1épe a ucelnéji vyuzivat energii, t0
muzeme pozorovat na zmeénach pohybu ditéte: ,,Pohyby jsou oproti predskolnimu obdobi
ucelnéjsi, rychlejsi, presnéjsi, uspornéjsi, koordinovanéjsi; zlepSuje se hruba i jemna

motorika, zpfesiiuje se vizuomotorickd koordinace.’’

Dtlezitou roli vedle rozvoje
motoriky hraje u mladSiho Skolniho véku zkvalitnéni pozornosti. Ta se postupné méni
Z pozornosti nahodilé zavislé na atraktivit¢ vnéjSiho podnétu v pozornost zdmérnou a
dlouhodobéjsi. Schopnost zdmérn€ udrzet pozornost je nezbytnou podminkou pro uspésné
zvladnuti vyuky ve Skole, tedy procesu uceni. Pozornost se postupné zlepsuje a prodluzuje
se doba, po kterou je dit¢ schopné se soustfedit. Na zacatku Skolni dochazky byva
pozornost ditéte kolem deseti minut: ,Na pocatku Skolni dochézky je pozornost
kratkodobd, spontanné zameétend, pievladajici vzruch nad tUtlumem zpiisobuje casté

> v oy . I Ve s o 7 v oy
prerusovani pozornosti, neschopnost odolavat ruSivym vliviim.* 8 Vyucovani by proto

mélo byt koncipovano z Castji se stiidajicich Cinnosti s piestavkami, chyb&t by neméla

76 Simi¢kova — Cizkova, J., Binarova, L.: Piehled vyvojové psychologie, str. 93.
" Tamtéz, str. 94.
’® Tamtéz, str. 95.
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Castd motivace povzbuzujici k ¢innosti. Dulezitou roli sehrdva motivace a povzbuzeni.
Zamérna pozornost umoziuje ditéti mladsiho Skolniho véku, stat se aktivnim v pozndvani

svéta.

Pro toto obdobi je typicka zvidavost, potieba porozumét véci a sdm si vSe
vyzkouset. ,,Vnimani se stava cilevédomym aktem, piestavd mit rdz ndhodnosti, stava se
pochodem zaméfenym na poznavani podstaty vlastnosti predmétl a jevi, svét se skoldkovi

s oy . . , . . 79
rozsifuje v prostoru i Case, objevuje nové vztahy a souvislosti.

Jeho predstavivost je
velice bohatd, ale postupné ustupuje realismu. Dit¢€ je jiz schopno rozliSovat mezi fantazii a
redlnou skuteCnosti. Zacinad se orientovat prevazné na vnéjsi svét. Proto maji v tomto
obdobi uspéch predevsim realistické ilustrace, naucné knizky a détské encyklopedie.
Zaroven vznikd schopnost zdmérné piedstavy vyvolavat: ,Fantazie je do jisté miry
potlacena realitou, vlivem Skolni prace se rozviji umyslnd, zdmérna ptedstavivost. Jde o
dalezity moment ve vyvoji predstav — pfechod od bezdééného vzniku predstav ke
schopnosti zdmérné vyvolavat potifebné predstavy. Schopnost operovat s piedstavami

predchazi schopnosti operovat s pojmy.®°

Meéni se také pamét’. Podobné jako pozornost a fantazie se 1 pamét’ dostava vice pod
kontrolu ditéte a to je schopno si zamérn¢ potrebné informace do paméti ukladat.
S postupujicim vékem se mechanismy zapamatovani zlepSuji, dité si tvoii své strategie
uceni a je schopné je pouzivat dle potieby.: ,,Na pocatku Skolni dochazky prevlada
neumysina, mechanicka pamét’, bezprostiedné spojend s vnimanim (pozadavek ndzornosti
vyucovani), ke spojeni novych poznatkd potiebuje dit€¢ pomoc dospélého. Pamét’ se vSak
rychle zdokonaluje. Stale astéji se uplatituje zdmérné zapamatovani, racionalita a logicky
usudek.“®" S vyvojem paméti tizce souvisi i zmény v oblasti mysleni. Dité pomalu vstupuje
do faze konkrétnich operaci. Zlepsuje se a vyviji se jeho logické mysleni. Usp&snost ditéte
a rozvoj jeho mysleni jsou zavislé pfedevsim na vnéjSich faktorech, kterymi jsou motivace,
ptistup a pisobeni ucitele na dité: ,,Cilenymi postupy lze podpofit vystavbu logického
mysleni. Motivace kdobrému vykonu mladsich Skolakii musi pfichdzet z vné&jsku

(pochvala, povzbuzeni, znamka, ismév, dotek, obdiv apod.)“82

Vstupem ditéte do Skoly se
taktéz zacne rozvijet a zkvalitiiovat jeho feC. ZvysSuje se slovni zasoba zéka, zlepSuje se

vyslovnost. Rozdil v jazykovych schopnostech mezi divkami a chlapci se neprokazal,

" Tamtéz, str. 94.
8 Simi¢kova — Cizkova, J., Binarova, L.: Piehled vyvojové psychologie, str. 95.
®1 Tamtéz, str. 95.
82 Tamtéz, str. 96.
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rozdily spiSe nachazime u déti pochazejicich z riznych socidlnich prostfedi nebo mensin.
Tyto déti maji ¢asto mensi nebo jinou slovni zdsobu, kterd jim znesnadnuje dobte chapat a

fesit ulohy ve Skolnim prostredi.

4.2. Socialni dovednosti, sebehodnoceni a sebekontrola

V mladsim Skolnim véku tvoii pravidla ucitel a dité je pfijimé jako dané. Postupem
véku se zacne tvofit kritictéj$i postoj vici autorité, ktery vrcholi v dob& pubescence.
V kolektivu spoluzdki se dité postupné u¢i dilezitym socidlnim dovednostem, kterymi
jsou kooperace, vzajemna pomoc nebo soutézivost. Mezi détmi se objevuji Cetné rozdily
V temperamentu, nékteré déti jsou zivej$i a dominantnéj$i, jiné tiché ¢i submisivni.
S projevy ditéte se poji také schopnost sebekontroly. Dité by mélo zvladat: ,,...odlozit na
uréitou dobu bezprostiedni uspokojeni svych potfeb a vénovat se nékdy — n¢kdy i spise
nudné - $kolni praci.“®® Pokud ma dit& dostatedn& rozvinutou emoéni inteligenci, tedy
dokaze identifikovat své pocity a stejné¢ tak je vnimavé k pocitim druhych, dokaze se
svymi pocity lépe pracovat, jeho projevy navenek jiZ nejsou tak impulsivni, spontanni a
naléhavé jako u mladSich déti. Jesté nez dité za¢ne navstévovat Skolu, ma jiZ zvnitinéné
nékteré normy chovani, tzn. dité uz vi, Ze nékteré chovani je vyzadovano, zatimco jiné je
vnimané negativné. Tyto normy jsou mu vtisknuty ve formé svédomi a jsou vysledkem
pusobeni dospélych 0sob vyznamnych v zivoté ditéte, obvykle jsou jimi rodi¢e. OvSem i
pfesto je chovani ditéte stale velmi labilni a zavislé na mnoha dalSich faktorech:,, Ale jak
socidlni kontroly, tak i hodnotové orientace jsou zatim velmi labilni a jsou zavislé na

situaci, na okamzitych potiebach ditéte a na postojich dospelych autorit.«®

Ve spolecenstvi
spoluzakii a v nové pozici zéka si dit€¢ osvojuje nové socialni role a dovednosti, uci se byt
pomocnikem druhym, chovat se uréitym zplUsobem pii vyuce vzhledem Kkuciteli a

podobné.

Protoze tedy dit¢ ve Skolnim véku zacind objevovat i své vnitini psychické
vlastnosti, utvati se pole pro hlubsi uvédoméni si sama sebe a tim pfilezitost k lepSimu
porovnani se s ostatnimi. Toto porovndvani se stdva podkladem jeho sebehodnoceni:

,Skolni dit& se pii popisu sebe sama jiz nezaméfuje jen na své ,,objektivni* charakteristiky

8 Langmeier, J., Krej¢itova, D.: Vyvojova psychologie, str. 131.
% Tamtéz, str. 132.
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(vzhled, vlastnictvi apod.), ale stile vice znd i své psychické vlastnosti a schopnosti.
Kolem sedmi let si dit¢ zac¢ind uvédomovat stabilitu osobnosti v ¢ase — vi tedy, ze lidé maji
své stale psychické charakteristiky, kdezto diive byly jako stalé vnimény jen vlastnosti
vnéjsi. Toto nové védomi stalosti schopnosti mu teprve dovoluje skutecné se s druhymi

« 8 Kladné sebehodnoceni je

srovnavat a vytvofit si tak i stabilnéj$i tiroven sebehodnoceni.
pro zdravy rozvoj jedince velice dilezité. Nedostatky zplisobené v této oblasti jsou Casto
pfiCinou problémového chovani jedince, které v takovém piipadé prameni bud
Z nedostatecného sebevédomi, nebo naopak ze sebepfecenovani: ,,Psychoterapeuticky
zaméteni badatelé poukézali na to, ze kofen mnoha psychickych obtizi je pravé v nejistote
o hodnoté vlastniho ,,ja“. Clovék, ktery si sam sebe realisticky neceni - tedy bud’
podcetiuje a v ni¢em si nevéri, nebo se nadmérné precefiuje - ma obycejné problémy i ve
styku s druhymi lidmi. Skola miize v tomto sméru rozhodujici mérou ovlivnit to, co rodice
diive zadali.“® Sebehodnoceni ditéte v mladsim $kolnim v&ku je do znaéné miry zavislé na
jeho pozici v kolektivu déti: ,,V tomto smyslu byva zdiraznovano, ze dité hodnoti samo
sebe vzdy na pozadi urcité specifické vztahové (referencni) skupiny a pfipisuje samo sobé
urcité schopnosti a osobni vlastnosti podle svého relativniho postaveni v ni.«® Ugitelé a
jiné osoby pfitomné v détskych skupinach by proto mély dbat, aby se rozvijely predevsim
kladné vztahy mezi zaky, méli by byt obezfetni k naznaktim vycleniovani ne¢kterého jedince
ze skupiny ¢i Vv hor§im ptipad¢ Sikany. V momenté, kdy dité zacne navstévovat Skolu,
kon¢i pro né&j obdobi her a ptevladajici Cinnosti v jeho Zivoté se nyni stava prace. Ze
zacatku je dité schopné se soustiedit po dobu asi deseti minut, proto je diilezité Casto stiidat
¢innosti a zaky neustale motivovat. Z vyuky by se neméla vytratit ani hra. Ta by méla plnit

funkci relaxaéni, poznavaci nebo terapeutickou.

% Tamté, str. 138.
8 Langmeier, J., Krej¢ifova, D.: Vyvojova psychologie, str. 139.
8" Tamtéz, str. 140.
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Prakticka cast
Arteterapie v domé pro matky s détmi v Hradci Kralové

1. Koncepce vyzkumu

Déti se lépe a svobodnéji vyjadiuji prostiednictvim vytvarné Cinnosti a jejiho
vysledku nez je tomu u verbalniho projevu. Vytvarna ¢innost jim tak mize poskytnout pole
pro vyrovnani se s problémy. Vytvarna prace - prace s materidly a barvami a samotna
hravost mtize byt vybornym prostiedkem pro pozitivni ovliviilovani déti. Z téchto dtvoda
je arteterapie vhodnou technikou pro praci s détmi v azylovych domech pro matky s détmi.
Prostfednictvim arteterapeutickych cCinnosti se dit¢ lépe vyrovnava s nezpracovanymi
emocemi, tuzkostmi, strachem, vztekem. Arteterapie pozitivné pusobi na pozornost,
znovuziskani zdravého sebehodnoceni, sebekontroly, motivace apod. Proto se jiz dnes
pouziva v ruznych socidlnich zafizenich pifi praci s delikventni mladezi, v détskych
domovech pii praci s détmi s poruchami pozornosti a riznymi kognitivnimi, télesnymi
nebo socidlnimi poruchami. Naptiklad u déti z détskych domovu se efektivnost arteterapie
projevila v nasledujicim: ,,...eliminovat diisledky citové deprivace, emociondlni poranéni a
traumatické udalosti a umoziuje pedagogiim a terapeutim nahlédnout do aktualnich
problémii d&ti.“® Mezi cili arteterapie nachazime jak zaméfeni na individudlni rozvoj
osobnosti, jeji integraci, upraveni sebevnimani, rozvoj tvofivosti, podporu pozornosti,
sebereflexe, vyrovnavani se s nepfiznivymi okolnostmi, tak i cile v socialni oblasti,
kterymi jsou schopnost prace ve skuping, naslouchat druhym, rozvoj empatie, uvédoméni
si své role v rdmci kolektivu, rozvoj komunikac¢nich schopnosti, odpovédnosti atd. Z té€chto
divodu by arteterapie mohla byt vhodnou technikou, kterda by umoziovala détem
umisténych v azylovych domech pro matky s détmi piekonavat jejich aktualni problémy a

1épe se vyrovnavat se vzniklou situaci.

Azylové domy pro matky s détmi jsou primarné zaméfené na matky, ovSem
dulezitou soucasti téchto domovi by méla byt systematicka a cilend prace s détmi, ktera by
pusobila jako prevence socialné patologickych jevu tak, aby se snizila pravdépodobnost, Ze
se deti podobné jako jejich rodice ocitnou na okraji spolecnosti nebo v podobné tizivé

situaci. Ugelem aplikace arteterapeutickych metod na déti z azylovych domii pro matky

8 Sickova-Fabrici, J.: Zaklady arteterapie, str. 65.
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s détmi je zjistit, zda mize byt tato metoda vhodna pro praci s tuto specifickou skupinou,
zda a do jaké miry dokéze naplnit vymezené cile, které jsou vzdy stanoveny v zavislosti na
konkrétnich klientech a jejichz upiesnéni bude uvedeno dale v textu. Vyzkumna cast prace
byla realizovana v azylovém domé pro matky s détmi v Hradci Kralové, kde jsem vedla od

dubna 2014 do konce kvétna 2014 skupinu Sesti déti.

1.1. Otazky

V ramci vyzkumu jsou stanoveny nasledujici otazky:

1. Zjistit, zda je moZné prostiednictvim arteterapeutického pristupu dosahovat
stanovenych cili
2. Zjistit, zda miiZe byt arteterapie vhodnou metodou pro praci s détmi

v azylovém domé pro matky s détmi

1.2. Metody

Z metod bylo pouzito zucastnéné pozorovani, neformalni rozhovor a analyza
produktli. Déle jsem si v prib&hu vSech sezeni psala zdznam. Prvni sezeni a v pofadi Sesté
sezeni bylo srovnano S kontrolni skupinou tvofenou détmi stejného véku navstévujici
zakladni uméleckou Skolu. Pii této komparaci jsem si vSimala pfedevSim chovéani déti
béhem prace, jejich schopnosti soustfedit se, spolupracovat. Komparace obou skupin
poslouzila i jako srovnani trovné kreshy. Vysledky analyzy jsou zpracovany do osobnich

kazuistik u vybranych déti a do socialni kazuistiky celé skupiny.

Analyzou produktii médme na mysli analyzu vytvarnych praci, které vznikaly béhem sezeni
a byly doplnény komentafem autora, ptipadné rozhovorem. S kazdého sezeni jsem si vedla
zaznam, ktery byl psan béhem sezeni nebo bezprostiedné po ném, nebo vznikal kombinaci
obou postupll v zavislosti na okolnostech sezeni. V zdznamu jsem se zaméfila na pribéh

celé skupiny a na jednotlivce, jejich postiehy a poznamky k jejich tvorbé.
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1.3. Konkrétni kroky
1.3.1. Stanoveni skupiny

Azylové domy pro matky s détmi poskytuji zdzemi svym klientiim po dobu jednoho
roku. Proto bylo nutné skupinu sestavit tak, aby vSechny déti v ni pfitomné se mohly
ucastnit po celou dobu trvani arteterapeutické ¢innosti, tedy od dubna do ¢ervna. DalSim
kritériem k sestaveni skupiny byl v€ék déti, ten by mél byt idealné¢ piiblizné stejny,
odpovidajici jednomu vyvojovému obdobi. Nakonec byly do skupiny vybrany tfi chlapci a
ti1 divky ve véku od péti do deviti let. Pocet ¢lend skupiny byl determinovan prostorem,
ktery byl pro arteterapeutickda setkani k dispozici. Dulezité je, aby na sebe vSichni
zGCastnéni vid€li, a mohli navazat o¢ni kontakt. (22) Pocet déti je determinovan také
¢asovou dotaci, ktera se pohybovala od jedné hodiny az po jednu a pul hodinu. Vsechny
déti v tomto Case musi mit svlij prostor pro vlastni vyjadieni, zaroveit musime zohlednit
dobu, po kterou jsou déti v tomto vékovém obdobi schopny udrzet pozornost a ktera se
pohybuje u déti pii vstupu do Skoly kolem 10 minut a postupné se prodluzuje. Pro piesnéjsi
hodnoceni vysledkil byla stanovena kontrolni skupina stejné starych déti dochazejicich do
zakladni umélecké skoly. Skupina v azylovém domé pro matky s détmi byla sestavena
z téchto Sesti déti: Anna (7), Barbora (6), Cecilka (7), Evzen (9) a bratii Dan (8) a Filip (5).

Skute¢nda jména déti jsou kvili ochran€ osobnich idaji nahrazena jmény smyslenymi.

1.3.2. Stanoveni cilu

Pfi stanovovani cilti bylo nutné vychazet z neptiznivych podminek, ze kterych déti
v azylovych domech casto pfichazeji. Ty byly popsany v predesSlych kapitolach, jedné se
pfedev§im o dysfunkéni rodinné prostfedi, domdaci nésili, rozvod rodi¢li, chudoba a
bezdomovectvi. S témito negativy jsou spojené urcité nasledky, jako jsou syndrom CAN,
citova a kognitivni deprivace, posttraumatickd stresova porucha. Z nich vyplyvaji n¢které
konkrétni problémy, které tyto déti postihuji a kterymi jsou: nedostatecnd uroven feci,
nizka slovni zasoba, vady feci, rozumové opozdéni vzhledem k veéku ditéte, nizka motivace
az neteCnost az apatie k okolnimu svétu, nizkd schopnost udrzet pozornost, neexistujici
vztah Kk vysledku prace, omezena schopnost navazovat vztahy, adekvatné komunikovat a
reagovat, infantilni chovani, narusené sebehodnoceni, ustrasenost, uzkostnost, nizka

frustrani tolerance, zvySena agresivita. O vSech téchto proménnych bylo pojednano
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v predchozich kapitoldch. Samoziejmé se tyto problémy neobjevuji vSechny naraz a
plosné. Kazdé dité ma svij jedinecny piibéh, ktery k nému byl vice ¢i méné kruty a dle
toho si nese i v rizné mife své nasledky. Nej¢astéjsim problémem je naruSeny sebeobraz,
nizkd motivace k jakékoli praci, komunikace s ostatnimi a, jak vyplynulo z rozhovoru
s vedouci détského klubu Marianek, neschopnost déti spolupracovat ve skupiné. Proto a
v souvislosti s obecnou charakteristikou problému postihujici tyto déti byly urceny tyto

cile:

1. V oblasti sebepoijeti

Budovani sebereflexe
Dit¢ bude ochotné hodnotit svou praci, vynalozenou snahu a svou
spokojenost s vysledkem.

Zvysovani motivace, rozvoj pozornosti
Dit¢ bude schopné udrzet pozornost po celou dobu prace za pomoci
pribéznych motivacnich zasaht lektora.

Vyjadreni citi, emoci, konflikti
Dité bude ochotné hovoftit o svych pocitech.

Sebekontrola
Dité bude ochotné odlozit své momentélni potieby nebo si alespoii bude

uvédomovat, pro¢ by mélo své momentalni potieby odloZit

2. Sociélni cile
Uvédomovani si, uznani a ocenéni druhych
Dité bude ochotné najit a ocenit pozitivni prvky na praci svych kolegt
Spoluprace, zapojeni se do skupinové ¢innosti
Dité bude ochotné spolupracovat na elementarni urovni s ostatnimi
ZlepSeni komunikaénich schopnosti

Dit¢ bude ochotné komunikovat s ostatnimi ¢leny skupiny

Vzhledem Kk obsahu vsech setkani, ktera vzdy zahrnovala uvodni povidani déti o
tom, co v prib&hu tydne zaZily nebo odpovidaly na otazku tykajici se hlavniho tématu a
poté zavérecnou reflexi, miZzeme fici, Ze vSechna setkani méla spolecné tyto cile: zlepSeni
komunikac¢nich a vyjadfovacich schopnosti, naslouchdni a oceflovani druhych. Pro hlavni

¢innosti byly pak spolecnymi cili zlepSeni doby udrzeni pozornosti a zvySeni motivace.
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1.3.3. Vychozi podminky

Azylovy dim v Hradci Kralové je vyjimecny vtom, ze vlastni velmi dobré
materialni zazemi pro déti. To tvoii hraci mistnost, velmi pékné¢ a moderné¢ vybavena
hrackami pro déti rizného veéku, nékolika pocitaci, hudebnimi nastroji a koutkem pro praci
u stolu. Vedlejsi mistnosti je mala kuchynka se sporakem, malou linkou a kulatym stolem.
ProtoZze se v dob¢ konani arteterapie soucasné konal i klub Marianek, uskutecnovala se
arteterapeuticka setkani v kuchynice. Tyto podminky ¢asteéné zamezily pouziti nékterych
vytvarnych materiali a to hlavné z hygienickych divodt a nedostatku mista. Volba
materialu ovSem neni urcujici, déti maji bohatou fantazii a ke hie jim staci tfeba obycejna

krabicka nebo staré noviny. | tak bylo k dispozici velké mnozstvi vytvarného materialu.

1.4. Realizované aktivity pro déti v azylovém domé pro matky
s détmi v Hradci Kralové

Azylové domy pro matky s détmi jsou primarné orientovany na matky, ¢emuz
odpovida i1 nabidka programi a volnocasovych aktivit pro tyto zeny. Volnocasové aktivity
st kladou za cil usnadnit jejich cestu k samostatnému Zivotu, bohuzel o tyto aktivity neni ze
strany matek zajem. (2) Dé&ti naopak ziistdvaji Casto stranou zajmu, ackoliv prave
dlouhodoba cilevédomd a soustavna prace s détmi muze zmirnit jejich frustraci a mit

preventivni charakter.

Azylovy dim v Hradci Kralové zalozil volnocasovy klub Marianek. Klub Marianek
se zamétuje na déti ve v€ku od 3 do 18 let a je otevien od pondéli do patku. Jeho hlavni
prednosti je systematickd a odbornd prace s détmi, kterd je realizovana prostiednictvim
Sirokého vybéru cinnosti. Klub Maridnek si klade tyto cile: ,,Cilem je pomoci détem
zorientovat se v krizové situaci a pomoci jim zadaptovat se v novém prostiedi. Klub
podporuje u déti rozvoj jejich schopnosti, sebevédomi a smysluplného vyuzivani volného

sasu.“®

Klub nabizi détem pravidelné Cinnosti, kterymi jsou: ,, ...pfedSkolni vychova,
volny klub, krouZek vafeni, klubko her, vytvarny krouzek, videoklub, doucovani“® Dale
zde déti mohou navstévovat obCasné aktivity, kterymi jsou: ,,...hudebni krouzek, tane¢ni a

dramaticky krouzek.“ Klub Marianek poskytuje svym klientiim poradenstvi a potada pro

8 7ikova, P.: Oblastni charita Hradec kralové: Vyro&ni zprava za rok 2012, str. 8.
% Tamtéz, str. 8.
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né daldi volnoasové aktivity formou: .,...besedy, besidky, vylety, exkurze.“*

Volnocasovy klub Marianek se tak snazi ptisobit na své détské klienty prostiednictvim
smysluplného napliovani jejich volného Casu a systematického sledovani vyvoje kazdého

ditéte.

1.5. Koncepce setkavani, struktura hodiny, vedeni zaznamu

Setkavani probihala pravidelné¢ jednou tydné v patek a trvala od Sedesati do
devadesati minut. Hodiny byly vedené jako strukturované, tedy zadani bylo pro vSechny
pfedem piipravené a stejné. (22) VSechna setkani méla podobnou strukturu: na zacatku
probéhlo ptivitani s détmi a povidani si o tom co zazily, co jim udélalo radost nebo je trapi,
nebo bylo Givodni téma piizplisobené tématu hlavni ¢innosti. Po tomto uvodu nasledovala
hlavni ¢innost, nekdy ji pfedchéazel kratky rozehtivaci ukol. Po ukoncéeni hlavni ¢innosti
nasledovala reflexe hlavni ¢innosti, ve které si déti navzajem sdélovaly, co vytvofily a
ocetiovaly na dilech druhych to, co shled4valy za povedené. Nasledoval uklid materidlu a

rozlouéeni. Kazdy z tkoll pfitom plnil svou specifickou funkci.

Uvodni téma mé za cil navodit vhodnou atmosféru a piipravit déti na dalsi praci -
dat détem prostor pro vyjadieni jejich pocitii a ptilezitost pro zlepSeni komunikacénich a
vyjadfovacich schopnosti. Déti si tuto ¢ast setkani velice oblibily, nékolikrat se hlasily o
slovo. Hlavni ¢innost méla charakter bud’ spole¢né, nebo samostatné prace. V piipadé
samostatné prace jsem détem vzdy nabidla, aby se rozsadily, a n€které jsem posadila ke
kuchyniské lince, pfi praci s materialy se déti mohly rozptylit vSude po mistnosti, na zemi 1
pod stolem. Mély tak vice soukromi a déle se datilo udrZet jejich pozornost. Pti spole¢né
¢innosti pracovaly déti obvykle v menSich skupinkdch rozdélenych dle pohlavi.
K zavérecné reflexi jsme opét zasedli ke stolu nebo obchazeli vyrobena dilka po mistnosti.
Déti dostaly prostor pro komentovani své prace, ucily se naslouchat svym kolegiim a

ocenit jejich praci, zlepsit si své vyjadfovaci schopnosti.

Z kazdého setkani byl veden zaznam, ktery obsahoval informace, jimiz jsou datum,
Cas, pfitomni, cile sezeni, témata a Cinnosti, materidly, prub¢h skupiny a poznamky
k jednotliveiim. Zaznam byl provadén soubézné se sezenim nebo bezprosttedné po ném, a

to v zavislosti na naro¢nosti sezeni. Z kazdého sezeni byly potizeny fotografické zaznamy

1 Tamtéz, str. 8.
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vSech praci. Celkem se uskutecnilo 13 setkani, od 21. 2. 2014 do 30. 5. 2014. Vybér
¢innosti se odvijel od specifickych potieb déti z azylovych domt, stanovenych cili a
vyvojovych specifik pro tuto v€kovou skupinu. Déle byl vybér ¢innosti ovlivnén poctem
pritomnych déti, ktery pravidelné kolisal od Sesti az po pouhé tfi déti. Bylo tak nutné mit
v zaloze vice variant. Cinnosti byly fazené tak, aby se videalnim piipadé stiidala
samostatnd prace se skupinovou. Protoze se konalo mén¢ hodin, kde by byl pfitomny
dostate¢ny pocet déti pro skupinovou praci, pievazuji ¢innosti samostatné. Nekdy byly do
skupiny zatazeny i déti, které nebyly jeji ptvodni soucasti. Prvni setkéni slouzilo jako
seznameni se se SKupinou a moznost komparace se skupinkou stejné Starych déti
dochazejicich do zakladni umélecké Skoly. Nékteré hodiny odpadly a struktura dalsich
sezeni se nakonec zjednodusila (pouze na Gvodni povidéani, hlavni ¢innost a zavérecnou

reflexi) vzhledem k ¢asové dotaci a prostoru pro reflexi.

1.6. Uvodni hodina a jeji komparace s hodinou kontrolni skupiny
v ZUS

1.6.1. Azylovy diim pro matky s détmi

Po mém piichodu jsem pievzala déti a spole¢né jsme ptipravili vSechny pomicky.
Déti se posadily kolem stolu a neustéle hlasité¢ mluvily, bylo velmi obtizné je uklidnit. Na
zacatku hodiny jsme si s détmi zahrali hru na posilanou. Pfi této hie nakresli kazdé dité na
svlj papir libovolné kruh, trojuhelnik a usecku, potom poslou papir po své pravé strané
sousedovi, ktery do obrazku opét néco piikresli. Tak se pokraCuje aZ se papir vratit ke
svému pivodnimu majiteli. Chlapci byli Casto s kresbou diive hotovi nez divky, jejich
jedinym tématem byly granaty a bomby. VétSina déti prubéh svych kresbicek hlasité
komentovala. Po ukonceni kolecka, kdy papir doputoval ke svému ptvodnimu majiteli,
jsem pozadala déti, aby si kresbi¢ku prohlédly a zkusily ji popsat. Béhem prohliZeni svého
obrazku déti neustale hlucely a pokiikovaly na sebe. Pozadala jsem Barboru, aby popsala
svlj obrdzek. Barborce je Sest let, ma vadu feCi a pomaleji se vyjadiuje. Ostatni déti
nevydrzely byt potichu a poslouchat ji. S vétSimi obtizemi, kdy jsem musela déti neustéle
tisit, jsme dobéhli kolecko popisovani az do konce. Nutno podotknout, ze déti o komentare

k obrazku od ostatnich déti, nejevily nejmensi zajem.
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Jako hlavni ¢innost jsem zvolila téma, které je vhodné pro uvodni setkani. Déti
dostaly ctvrtku a dortové svicky, kterymi si mély se zavienyma oc¢ima nakreslit obrazek.
Déti chvili tapaly a otéalely, mit zaviené oci pro né bylo zjevné nepiijemné. Ve druhé fazi
ukolu mély déti vybarvit obrazek vodovkami. Po jednom si chodily natocit kelimek
s vodou a opatrné si ho odnésely na sva mista. Zapousténi barev do ctvrtky je bavilo, stopy
po prechozich tazich svicky jim zanechévaly bild mista. Chlapci dokoncili praci diive,
divky byly zaujaté vodovymi barvami a rozhodly se, ze si jeSt€ namaluji jeden obrazek.
Potom, co jsem propustila chlapce do klubu, kde si mohou hrat pocitacové hry, skoncily
s malovanim nahle i divky. Na stole zlstaly mokré obrazky, déti po sobé uklidily kelimky
s vodou. Barborka mi pomohla uklidit barvy. S détmi jsem stravila prvni setkani, které
trvalo pfiblizné hodinu a ptl, bylo velmi naroné a vycerpavajici. Pfedev§im mi délalo
obtize udrzet jejich pozornost. Béhem celé¢ hodiny se nestalo, Ze by v mistnosti panoval

klid nebo ticho.

1.6.2. Zakladni umélecka skola

Do zakladni umélecké $koly (dale zkratka ZUS) na obor vytvarné vychovy dochazi
deset déti ve véku od Sesti do osmi let. Ve skupince je sedm dévcat a tii chlapci. Déti se
zaCaly na vyuku schéazet postupné. Bylo nutné se zadanim prace pockat na ptichod vSech
déti. Ty déti, které byly pfitomné, si zatim zvédavé prohlizely terarium s chameleony a
vyzvidaly, co budeme délat. Po mém pokynu ochotné sundaly z lavic Zidle a pfipravily
pomiicky. Neékteré déti se shlukovaly v mé blizkosti a spontanné mi sdélovaly, co zazily,
nebo co je u nich nového. Po piichodu vSech déti jsem je vyzvala, aby se posadily okolo

pracovni plochy a vysvétila jsem jim zadani. Déti mély kreslit tusi podvodni bytosti.

Nejprve jsem se vyptavala déti, jaké bytosti pod vodou mohou potkat. Déti byly
aktivni a hlasily se, vzdy cekaly na vyzvani a aZ poté odpovidaly. Rozdala jsem Zakim
ctvrtky, tu§ a do Spicky sefiznuté Spejle. Nékolikrat jsem je upozornila, aby byli opatrni pfi
praci s tusi. Déti zacaly pracovat, obcas si potichu povidaly, n€kdy se rozhostilo tplné
ticho, jak byly soustfedéné na praci. Obchazela jsem Zaky a kontrolovala, zda si vSichni
veédi rady a pochopili zadani. Osmilety chlapeéek Honzik si nechténé rukou rozettel na
papife tus. Uklidnila jsem ho, Ze se nic nestalo, a Ze rozetfena tus po dokresleni par car

vypada jako vodnikovy vlasy. Na druhé stran¢ stolu se zacal vztekat jiny chlapec, Ze se mu
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nepovedl tah tak, jak by si pfedstavoval. VSimla jsem si, ze Matyas Si svou postavicku
zkousel jiz dvakrat nakreslit na jiném papife. Otocila jsem mu ctvrtku s tim, aby to zkusil
znovu. Po kratké chvili se situace opakovala. Tentokrat mél Matyas na ctvrtce nakreslenou
celou hlavu, ale byla posunuta doleva a $isata. Matyas se opét vztekal. Povzbudila jsem ho,
ze hlava vypada jako by byla pootocend a vyzvala jsem ho, aby dokreslil t€lo. V tu chvili si
vSak Matyas na papife udélal kanku. Vztekal se a zacal ji rozryvat Spejli a nehtem tak, ze
ve Ctvrtce skoro vydrel diru. Celou dobu piitom drzel ve Spinavé levé ruce jablko a jedl ho.
Op¢ct jsem se vratila k problémovému Matyasovi a snazila se ho presvédcit, aby v obrazku
pokracoval. Ten ale tvrdohlavé ryl nehtem do ctvrtky. Snazila jsem se jej pozitivné
namotivovat, obzvlast' po poznamce, ze jeho obrazek bude opét osklivy a nikdo mu ho
nepochvali. Poradila jsem mu, at’ z kanky udéla Neptuniv trojzubec a upozornila jsem ho
na to, ze pokud ud¢la kaiiku pfi psani, neni to pckné, ale pti praci s tusi se tak d¢je Casto a
uménim je promeénit takovou kaniku v soucéast obrazku. Chlapec se uklidnil a pokracoval
v kresbé. Zatimco dévcata pracovala pomaleji, peclivéji a trpélive, chlapei se hlasili, ze uz
maji obrazek dokonceny. V tu chvili jsem si jejich obrazek prohlédla a poradila jim, aby ho
jesté vice prokreslili tusi, at’ je tam co nejméné bilé plochy. TotéZ jsem individudlné radila
kazdému u stolu. Pokud jsem shledala, Ze nékdo ma né&jakou plochu pékné prokreslenou,
zvedla jsem jeho obrdzek a ukazalo ho ostatnim. Tak jsem ucinila i u MatyasSe, jehoz praci

déti spontanné ocenily slovem ,,hezky*.

Po 45 minutach prace se pfiblizil €as svaciny. Tu$i nakreslené obrazky déti
poloZily na dfevény ram nad topenim. Uklidila jsem jejich tus, aby nedoSlo k jejimu vyliti.
V dobé svaciny déti ozily. Kdo mél svacinu, svacil a ¢asto s ni poletoval po celé mistnosti
vcetné zadchodu a Satny. Kluci si po tom, co dojedli, zacali hrat na honénou a bylo tfeba je
zklidnit, coz se podatilo aZ po nékolikatém napomenuti. Po svaciné stale nc¢kterda dévcata
dokreslovala obrazek tusi. Jini ho zacali dotvafet anilinovymi barvami. Vysvétlila jsem
détem postup, jak s nimi pracovat. Rozdala jsem jim barvy a kelimky s vodou, stétce a
hadticky. Postupné jsem je obchazela a znovu jim ukazovala jak je spravné pouzit. Matyas
maval se Stétcem tak expresivné, Ze cakal barvu na obrazek své sousedky, proto jsem ho
presadila k vedlejSimu stolu. Jeho ruka byla velmi ztuhld a na obrazek si nanesl pfili$
mnoho vody a barvy. Ukazala jsem mu jak obrazek Stétcem postupné vysusit. Mezi tim
jsem musela reagovat na dalsi déti, které potfebovaly pomoc. VétSinou nastava situace,

kdy na mé mluvi nékolik déti najednou. Vzdy se vénuji jednomu zakovi, ostatni rychle
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pochopi, ze musi pockat a v klidu ¢ekaji, az se jim budu vénovat. Mokré domalované

obrazky déti odlozily na topeni.

Na konci hodiny jsme nem¢li dostatek ¢asu. Bylo nutné jesté uklidit a nékteré divky
obrazek stale jest¢ dod€lavaly. Zacali prichazet rodi¢e. Hodnoceni, které se vzdy odehrava
V pozitivnim duchu, a je ze strany déti velmi zddané, jsme museli odlozit na nasledujici
hodinu. Hodnoceni jsme provedli na zacatku dalsi hodiny. Déti si své obrazky rozlozily na
zemi, posadily se kolem dokola a po jednom ostatnim sd€lovaly, co namalovaly. Kazdé
dité¢ po tom, co popsalo sviij obrazek, jesté vybralo dal$i tii obrazky nebo motivy na
obrazcich, které se mu nejvice libi a svou volbu okomentovalo. Hodnoceni probihalo
v poklidu, déti si neskakaly do feci, ob¢as néjaké dit€¢ nedavalo pozor, ale jednoduchym

pokynem se opét vratilo do pfitomnosti.

1.6.3. Komparace obou skupin

Aktivita a snazivost u déti ze ZUS byla znalnd, projevovala se peélivou a
soustfedénou praci na zadaném ukolu. Na zafatku hodiny se déti aktivné zajimaly o
¢innost, kterd bude pfedmétem vyuky, a SnadSenim odpovidaly na mnou pokladané
motivacni otdzky k tkolu. Déti z azylového domu byly také velmi aktivni. Jejich aktivita
byla ovSem casto strhavana neZzadoucim smérem. V motivacni Casti hodiny pif1 vzneseni
otazky se déti prekiikovaly, coZ nakonec vzdy vyustilo v neptfehlednou a chaotickou
situaci. Pfi vytvarné ¢innosti nepracovaly pfili§ pecliveé a jejich zaujeti trvalo velmi kratkou
dobu. Vyssi miru aktivity a snahy projevily v prub&hu vytvarné ¢innosti divky. S aktivitou
a snazivosti vynaloZenou na splnéni tkolu se poji i pozornost ditéte, tedy jeho schopnost se
zamérné koncentrovat uréitou dobu na jednu véc. Déti nav§tévujici ZUS se dokazi bez
problému soustfedit na praci. Dokonce obcas vznika v mistnosti uplné ticho.
Soustiedénéjsi a pecliveéjsi jsou vzdy divky. Daii se jim udrZet pozornost o néco déle nez
chlapctim. Bhem prace se déti v ZUS &astéji obraci na uéitele neZ na spoluzaky. Pokud
komunikuji se spoluzéky, vzdy je to na urovni klidného povidéni, ve tfidé vznika hluk jen
ojedinéle a Ize ho velmi rychle prostiednictvim domluvy eliminovat. V azylovém domé je
pozornost Casto velmi kiehkd a snadno pferusovana jinymi siln€j$Simi podnéty. Déti nejsou
schopné odolavat rusivym vliviim. Staci, aby jedno z déti zacalo vykiikovat nebo na néco
upozoriovat a pozornost ostatnich se obrati jeho smérem. Délka soustiedéni u této skupiny

déti je vyrazn& krat$i nez u déti v ZUS a nedosahuje takové intenzity, nenastane tiplné
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ticho. Stejné jako v ZUS i zde jsou nachylngjsi ke ztraté soustiedéni chlapci, coz je

v souladu s poznatky vyvojové psychologie.

Nepiehledna situace - kdy jedno z déti na sebe strhne pozornost a ostatni za¢nou
hlasit¢ reagovat na jeho projev, opakovat ho nebo ho jinak hlasité hodnotit — se projevila v
chovani déti béhem vytvarné cinnosti v azylovém domé. Vedle nizSi schopnosti
dlouhodobéji a zdmérné udrzet pozornost, pozoruji u téchto déti i niz$i schopnost
sebekontroly. Stejné€ tak neni dostatecnd kontrola emocnich projevil a vzajemna schopnost
naslouchat si. Hlasité projevy déti z azylového domu mohou byt vysledkem jejich nizkého
sebehodnoceni, které zakryvaji snahou na sebe co nejvice upozornit a zaroven si tak
vydobyt dobrou pozici v kolektivu. Pfi praci s jednotlivymi détmi je sebekontrola vSech

projevi vyznamng lepsi.

Dalsi socialni dovednosti, ktera se v tomto véku dale formuje a rozviji, je schopnost
vzajemné kooperace ¢i pomoci. Tyto schopnosti jsem mohla sledovat pouze v omezené
mife - pii hodnoceni v ZUS, a pii popisech obrazkii v azylovém domé. Spise neZ o
spolupréci $lo o schopnost vniméni sebe navzajem a schopnost ocenéni prace druhého. Jak
bylo popsano vyse v textu, déti z azylového domu nedokazaly vyslechnout druhou osobu.
Bud’ obrazek samy hlasit¢ komentovaly, nebo na sebe strhadvaly pozornost ostatnich jinym
zptisobem. Naopak déti v ZUS, které jsou na spole&né hodnocenti jiz zvyklé a patii k jejich
oblibené casti hodiny, se z4jmem poslouchaly komentafe spoluzdkii. I zde nastaly
okamziky, kdy nékteré z déti nedavalo pozor a zaCalo si hrat nebo prohlizet predmét

nesouvisejici s vyukou. V takovém ptipad€ ovSem stacilo se na dité obratit slovem.

Nelze si nevSimnout rozdilt, které se poji s vyslovnosti a jemnou motorikou.
Vyslovnost déti z azylového domu je podstatng horsi nez déti ze ZUS. N&jakou vadou fe¢i
zde trpi étyfi déti z Sesti, zatimco v ZUS jsou to pouze dvé déti z deseti. Slovni zasoba a
lepsi schopnost vyjadfovani se jevi bohat$i u déti ze ZUS. Pokud bychom chté&li hodnotit
jemnou motoriku déti na zaklad¢é vytvarného projevu, opét bychom museli konstatovat, ze
déti ze zédkladni umélecké Skoly jsou na tom vyrazné 1épe. Tato diskrepance ovSem miize
byt zplsobena faktem, Ze déti ze zdkladni umélecké Skoly se kresbé pravidelné a casto

vénuji.

Agkoli jsem v azylovém domé pracovala s niz§im poétem déti nez v ZUS, prace
snimi byla vyraznéji vycCerpavajici. Détem chybéla schopnost soustiedit se na zadanou

praci a nereagovat na vyrusujici podnéty spoluzakt. Déti nebyly schopné si vzéjemné dat
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prostor a naslouchat si pfi popisech svych obrazkt. Vzdy dlouho trvalo, nez se podafilo
déti zklidnit a doba, po kterou byly schopné se sousttedit, byla velmi kratka, stejn¢ jako

mira jejich sebekontroly.

1.6.4. Vyvozeni zavérl z prvni hodiny

Na zaklad¢ této zkuSenosti jsem zavedla nékolik opatfeni. Prvnim z nich byl
mluvici micek a jednoduché pravidlo, ,,mluvit mize jen ten, kdo drzi micek*. Po domluveni
mize micek dat komukoliv z téch, ktefi se jesté nedostali ke slovu. Tento princip se velmi
osvédcil. Dale jsem déti motivovala k samostatnéj$i praci a Kk tomu, aby nepfejimaly
témata od ostatnich a nepokiikovaly na sebe béhem tvorby a tim se navzajem nerusily.
Docilila jsem toho tim, Ze jsem jim sdélila, ze svlij napad si maji nechat pro sebe jako

tajemstvi a ostatnim ho fekneme az po skonceni prace. I toto opatieni ptineslo své plody.

2. Zaznamy z prubéhu jednotlivych setkani

2. Cim budu, aZ vyrostu

Obrazova pftiloha ¢. 1

Datum: 7. 3. 2014

Cas: 14:00 -15:00

Pritomni: Cecilka, Evzen, Hana

Cile setkani:

Sebepoznani, budovani sebehodnoceni
Uvédomovandi si, uzndni a ocenéni druhych

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit

2. Cim budu, aZ vyrostu — kresba postavy pastelkami nebo vodovymi barvami

3. Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenti
na obrézcich druhych

Pomucky: pastelky, vodové barvy, Stétce, kelimky, fixy, papir
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Prabéh setkani:

Po prichodu jsem musela ¢ekat, az se sejdou vSechny déti, bohuzel Ctyfi déti byly
nemocné a ve skupince mi zbyly jenom dvé. Piibrala jsem tedy mezi né jesSté
jedenactiletou Hanku. Evzenovi, ktery se hned v hraci mistnosti posadil za pocitac, se jit
kreslit nechtélo. Oznamil mi, ze dnes kreslit neptijde, protoze se mu dneska nechce. Po
tom, co mu bylo vedouci klubu Marianek slibeno, ze bude moci zistat déle na pocitaci,
nakonec kreslit Sel.

Déti se posadily v kuchyiice kolem stolu. Vytdhla jsem micek a seznamila je
s pravidly hry. Poté jsem jim polozila jednoduchou otazku (tvoje oblibena hracka, zviie) a
hodila mi¢ek Hance, ta odpovédéla a poslala micek dal. Pravidla hry se podaftilo dodrzet,
coz mohlo byt zptisobeno i nizkym poctem déti a pfevahou dévcat ve skupince. Potom
jsem poloZila otdzku, jaka znaji povoldni a opét hodila micek, ptekvapilo m¢, jak malo jich
znaji a ze jsou jen stézi schopni vyjmenovat vice nez jedno. Dalsi otazka smeétovala
K tomu, co by samy chtély délat, az vyrostou. Hanka by chtéla byt uklizeCkou, ptala jsem
se ji tedy, jak takova uklizeCka vypadd, co d¢€la, co nosi na sob¢ a jaké pfedméty pouziva.
To samé jsem zopakovala u Cecilky, ktera chtéla byt ucitelkou a EvZena, ktery se rozhodl
byt prodavacem potravin.

V dalsi ¢asti mely déti kreslit zvolené profese. Do toho se jim ovSem nechtélo a
chtély kreslit svoje téma. Slibila jsem jim, Ze to budou moci nakreslit potom. A motivovala
jsem je ktkolu: ,ted pro vas mam tézky tukol, ale protoze jste Sikovni, urCité se vam
podafi. Nakreslete sebe, jak budete vypadat, az budete dospé€li“. Tedy Evzen kreslil
prodavace, Cecilka ucitelku a Hanka uklizecku.

Pustili se do ukolu. Nejvice jsem se vénovala EvZzenovi a to proto, aby ho prace
bavila a abych mu dodala odvahu. Dévcata kreslila sama se zaujetim. Béhem prace
neustdle mluvila, zpivala (sexy lady), komentovala obrazky, a to velmi nahlas, doslova
kficela a tak jsem je musela Casto tiSit. Obcas jsem je obeSla a povzbudila otdzkami a
pochvalami k dalsi praci. EvZzen dokoncil obrazek jako prvni. Musela jsem dévcatim
sdélit, ze maji posledni tfi minuty na dokonceni obrazku, aby mi tam EvZzen vydrZzel.
Motivoval je velmi fakt, ze své obrazky ukazou vedouci détského klubu Marianek. Nejprve
zacal s komentovanim svého obrdzku EvZen, protoZze byl dneska peclivy a dokoncil
obrazek jako prvni. Pfedstavil obrazek, popsal, co na ném je a ostatni déti mu pak postupné
fekly s mluvicim mi¢kem, co se jim na jeho obrazku nejvice libi. Casta odpovéd znéla
,»vsecko. Jako by uz rychle chtély piejit ke komentovani svého obrazku. Po otazce, co

pfesné se jim na obrazku kolegy libi, svou odpovéd’ zkonkretizovaly, ale 1 pfesto svou
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odpovéd’ odbyly a byl z ni citit nezdjem. Tak se prostiidaly vSechny déti. Neskakaly si do
feCi a nekticely. Reflexe probehla nad moje oc¢ekavani.

Jednotlivci:

Cecilka — celou dobu opakovala, Ze si ji obrazek nepovedl a Ze je oSklivy. Uz na zafatku
musela papir otocit, protoze prvni tahy tuzkou povazovala za nevydaiené. Obrazek ji
dlouho trval, skoncila jako posledni. Obrysy obrazku nakreslila tuzkou a pak jej vybarvila
vodovkami. Prevladala rizova a svétle hnéda barva. Vse ve velmi jemnych vodovych
odstinech.

Evzen — viibec se mu nechtélo z pocatku kreslit. Nakonec se pustil do obrazku s chuti.
Nakreslil domecek, ktery oznacil jako Kaufland, nechtél do n&j umistit zddnou postavu se
slovy, Ze je zavieno. Nakonec svilj postoj zménil a nakreslil se tam jako velice malinkatého
a ani po povzbuzeni nechtél z velikosti postavy ustoupit. Nakonec ptidal jesté¢ jednu
postavu pred dvete. Pana, ktery Sel nakoupit a zjistil, Ze je zavieno. Potom EvZzen usoudil,
ze uz otevreli a nakreslil ho do prithlednych dvefi, jako Ze se nachazi uvnitt obchodu. Jeho
postavicky jsou malinkaté. Obrazek vybarvil a na mlj popud (kdy jsem pokladala otazky,
co je to na obrazku, kde Kaufland stoji, atd.) jesté¢ dokreslil vedle Kauflandu silnici, kolem
ni stromy. Nejdiive je nechtél ani vybarvit, ale nakonec je sam vybarvil. Kdyz jsem se
zeptala, jestli tam jezdi néjaké auto, tekl, Ze ne, Ze tam jezdi autobus (EvZenova oblibena
hracka), ale Ze ho uz kreslit nebude. Zeptala jsem se, jak takovy autobus vypada, EvZen mi
ho zacal popisovat a nakonec ho tam nakreslil.

Hanka- nakreslila uklizecku. Po celou dobu byla velice hluéna. Kresleni obrazku ji bavilo.

Posttehy vedouciho:

Méla jsem pocit, Ze déti nikdo moc nechvili, pfedev§im EvZena ne. Nejsou zvyklé ocenit
druhou osobu a dlouho ji naslouchat. SnaZzi se co nejvice pozornosti uloupit pro sebe. Maji
blizky vztah k vedouci klubu Marianek. Je pro né velkou motivaci, kdyz védi, ze ji ukdzou
své obrazky a o maminkach jesté nepadlo ani slovo.

Pti popisu obrazku jsou dost strucni, Casto zapominaji slova. Hanka se moc styd¢la, ale
nakonec zvladla obrazek ostatnim popsat bez vétsich problémi.

V poctu Sesti déti jiz nebude mozné se jim dostatecné dobfe individualné vénovat,
pravdépodobné bude v mistnosti panovat vétsi nepofadek a bude t€zké udrzet pozornost

déti u ¢innosti.
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3. Pelisky pro skritky

Obrazova pftiloha ¢. 2

Datum: 14. 3. 2014

Cas: 14:00 - 15:20

Ptitomni: Evzen, Filip, Dan

Cile setkéni:
Rozvoj fantazie, zvySovani motivace, pozornosti
ZlepSeni schopnosti spoluprace, komunikace a sebekontroly (déleni se o jednu véc
— lepici pasku)

Témata a Cinnosti:

Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit
Kresba ve trojici na jeden papir
Cetba motivaéni pohadky o peliskach pro skiitky

Stavéni peliSki pro skiitky — z nastiihanych latek

o M w0 DN

Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenti
na obrézcich druhych

Pomicky: pastelky, nastiihané latky, papirova lepici paska, papir

Prubéh setkani:

Po ptichodu do domu jsem zjistila, kolik déti je uz v klubu, byli tu vSichni kluci ze
skupiny, ale chybéla zde cela holCi¢i ¢ast. Nakonec jsem pracovala jen s chlapeckou
skupinkou, protoze divky z riznych diivodli nemohly piijit. Tentokrat kluci neprotestovali,
sebrali se a $li na hodinu. Evzen Sel také sam od sebe. Na zacatku jsem chtéla kluky
obeznamit s pravidly mluviciho micku. Protoze Evzen uz ho znal, nechala jsem ho, aby
pravidla vysvétlil ostatnim. Potom jsme si to vyzkousSeli s véti¢kou - Jak se dneska mas.
Prvni mluvil Evzen. Rozmluvil se o své rodin€, dozvéd€la jsem se, Ze ma jesté malou
sestiicku Kristynku. Evzenovi je kvili jeho Spatné vyslovnosti obtizné rozumét. Potom
mluvili zbyli dva chlapci pievazné o tom, co délali ve skole.

Prvnim ukolem byla kresba na spolec¢ny papir A3. Dlouho jim trvalo, nez si vybrali
pastelku, potom zacali kreslit. M¢li kreslit beze slov, coz se pievazné dafilo. Evzen kreslil
uprostied, oba bratii pak na okrajich papiru. Pfirozené si rozdélili papir na tfi asi stejné
velké ¢asti a pii praci se neruSili. EvZen s Filipem nakreslili granat. Dan nakreslil postavu a

dvé auta.
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K dal$imu tkolu mé¢la jako motivace poslouzit Cetba kratké pohadky o skfitcich a
jejich peliscich. Jediny, kdo bedlivé poslouchal, byl Dan. Filip s Evzenem vyruSovali,
dé¢lali na sebe opicky, lezli pod stil a neposlouchali m¢. Ani po napomenuti. Po pfecteni
jsem se vyptavala na text. Skute¢né téméf nic nevédéli. Zadala jsem jim tedy postavit
pelisek pro skfitka takovy, aby se mu tam libilo. Vysypala jsem na zem dvé tasky
nastfihanych latek a dala jim lepici pasku, o kterou se museli po celou dobu délit. Taky
jsem jim dala moZnost postavit domecek kdekoli v mistnosti. VSichni se vrhli pod sttl.
Celou dobu soustfedéné pracovali a svou praci neustale komentovali nebo se dohadovali,
kdo bude mit lepici pasku. EvZen postavil domecek, ktery visel z desky stolu dolt. Hezky
ho skiitkovi vystlal v§emi moznymi kousky latek. Snazil se. Dan nékolikrat tekl, ze uz ma
hotovo, ale po povzbuzeni pokracoval dal. Skon¢il o néco diive nez ostatni a v klidu a
potichu ¢ekal, az to kluci dokonci. Zatim si ¢etl pohadku.

Po postaveni peliskt jsme spoleéné uklidili zbytky latek. Svoje pelisky nechtéli
chlapci uklidit, prali si, aby tam mohly ziistat. Potom kluci po jednom s mluvicim mickem
ukazovali a popisovali své peliSky. U svych kolegl oznacili, co se jim nejvice libi. Po
skonceni se kluci ptali, zda si budou moci dod¢lat pelisky zitra, nebo alesponi skiitky.
Jednotlivci:

Dan — nejvyspélejsi a nejrozumnéjsi, nema problémy s dlouhodobé¢j$im soustfedénim ani
sebekontrolou.

Evzen — Préce na pelisku ho uplné pohltila, doslova se od ni nemohl odtrhnout. Evzenovi
se podafilo vymyslet nejoriginalnéjsi feSeni. Jeho peliSek z Casti vysel ze spodni desky
stolu doli a byl propojen ,,skluzavkou* s Zidli. Evzenovi velmi zélezelo, aby byl pelisek
vystlan mékkym materidlem a byl pro jeho obyvatele co nejmekéi a nejteple;si.

Filip — Filipovi je pét let, chodi do $kolky a neni jesté zvykly udrzet pozornost po delsi
dobu. Pti ¢teni pohadky nebyl schopen vydrzet poslouchat ani tfi véty. Svym chovanim
strhava k nepozornosti Evzena. Pii stavéni peliSku se jeho pozornost znaéné zlepsila a byl
peclivy.

Posttehy vedouciho:

Evzen nékolikrat vyzdvihl, Zze jeho domecek je nejlepsi. Chlapcim svéd¢i prace

S materialem.
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4. Domecek

Obrazova ptiloha €. 3

Datum: 28. 3. 2014

Cas: 14: 06 — 14:46 kresba domu. 15: 00 — 15:25 stavba dome¢ku z klesti
Ptitomni: Evzen, Filip, Dan, Anna

Cile setkéni:

Budovani sebereflexe

Zlepseni schopnosti spoluprace

Prohlubovani komunika¢nich schopnosti

Témata a Cinnosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit

2. Kresha domu

3. Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenta
na obrazcich druhych

4. Domecky z klesti

5. Reflexe — stavéni domecku

Pomucky: papir A4, pastelky, vétve, exteriér

Pribéh setkani:

Kluci chtéli jit pfed krouzkem na pocita¢, nakonec ale bez problém §li kreslit. Na
zacatku jsme si jako obvykle posilali ,,mluvici‘ mi¢ek a odpovidali na otazku - co jste dnes
zazili hezkého. Déti si postupné hazely micek a vystiidaly se v odpovidani. Filip ocenil, ze
je dnes malovani semnou.

Druhym tkolem bylo nakreslit dim. A to tak, aby ho ostatni nevid¢li a ukazali ho,
az ho vsichni kresbu dokon¢i. Na zacatku kresleni domu se mé Evzen potichu zeptal, jestli
muze kreslit hrad. Filipa jsem musela piesadit, protoze hodné¢ vyruSoval. Kresleni
probihalo klidng, uplné ticho nenastalo. Déti si pofad povidaly, obCas jsem je musela
trochu tisit, ale jinak hodina probihala dobte. ProtoZe Filip, Dan a Anna m¢li obrazky
hotové diiv, zadala jsem jim jest¢ nakreslit - ¢im by jednou chtéli byt (zadani z hodiny na
které chybéli). Dan napsal seznam povolani, ktera by chtél vykonavat podle preference do
sloupce a pak nakreslil policistu a dalsi postavy. Filip chtél byt také policistou a nakreslil
ho ve chvili, kdy zasahl zlod&je. Anna nakreslila baletku. Kdyz méli vSichni obrazky
hotové, povidali jsme si o nich. Kazdy tekl, co nakreslil. Potom ohodnotil, co se mu libi na

obrazcich ostatnich.
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Détem jsem sdélila, Ze dalsi ¢innost se bude odehravat venku na zahrad€ azylového
domu. Détem se nejprve nechtélo, potom se ale hlasily s nadSenim, v dal$i chvili m¢
premlouvaly, jestli mohou jit jezdit na kole. Nez jsme Sly ven, pochlubili se Filip s
Evzenem s obrazkem vychovatelce. Venku zase déti prosily, jestli mlizou jit na kolotoc.
Vysypala jsem v zahrad¢ rosti a pozéadala je, aby postavily domecek, kluci §li na piskoviste
a zacali stavét. Celkem se jim dafilo. Ze zacatku stavél kazdy zvlast, upozornila jsem je, ze
domecek maji postavit dohromady. Trochu se vzpouzeli, ale nakonec se o to pokusili.
Anna stavéla svlij domecek za mé pomoci. Spolupraci s kluky odmitala, coz je v tomto
véku naprosto v potadku. Pribéh ¢innosti naruSoval maly asi Ctyflety chlapec z azylového
domu. Jeho matka s dalsimi matkami sedéla na lavi¢ce a o aktivity chlapce nejevila pfilis
zdjem. Chlapec klukim rozkopl domecek. Postavili ho znovu, ale tentokrat ho zbofil
nedopatfenim Filip tim, ze v pisku vyhloubil diru a domecek se sesunul. Chlapci si sedli na
koloto¢ a odmitali ho znovu postavit s tim, Ze to ma udélat Filip. Rekla jsem jim, Ze maji
poslednich pét minut a Filip jist¢ nezbofil domecek umysln€. Nakonec kluci domecek
znovu postavili. Ctyilety chlapec neustale narusoval celou hodinu. P¥i zavérecné reflexi
¢innosti byla koncentrace déti ta tam. Byly neukdznéné, chtély jit na koloto¢ nebo na kola.
Nekolikrat jsem je musela pozadat, aby mi pomohly uklidit klesti. Po uklidu jsem je
ocenila, Ze se snazily i pfesto, Ze to dnes neslo upln¢ dobte. Anna stavéla domecek z listi a
sedmikrasek. Maly chlapec ji ho rozslapl (omylem). Bylo naro¢né ptebihat mezi Annou a
kluky a jesté¢ dohlizet na malého chlapce, pro né¢hoz si matka doSla pouze jednou, ackoli
veédéla, Ze narusuje celou hodinu. Chlapec v jeji pfitomnosti ov§em nevydrzel byt. Pii praci
panoval chaos.

Jednotlivci:

Kresba domecku:

Anna - nakreslila azylovy dim, slunce, které sviti, dava teplo, ale momentalné jiz také
zapada, vedle domu kvetou dva tulipany.

Evzen — nakreslil hrad s barevnymi zuby, aby ho jejich obyvatelé poznali. Hrad ma vrata
s miizemi, které podle EvZena miiZze vyvratit pouze auto. V hradu Zije kralovna a arméda.
Na otazku zda v hradu zije i1 kral, EvZzen odvétil, Zze taky. Okna hrad nema proto, aby
obyvatelé nemohli uniknout.

Dan — nakreslil dva domy, respektive dim a hrad, nechybi vodni skluzavky a rybnik. Zije

zde parta kamaradu, kteii si fikaji Gepardi, déle zde ziji tygii. V hradu je armada.
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Filip — Filiptiv dim ma komin, hned vedle n&j je umistény granat, dale je zde trava, slunce
a obloha. Nechybi okna a dvefe. Dum je ze Zeleza, aby se nedal rozbit. Anna na to
zareagovala, ze jeji dim je také ze Zeleza. Ve Filipové domé bydli Filip s Evzenem a:

,,muzeme tam d€lat, co chceme.*

5. Zvire

Obrazova ptiloha €. 4

Datum: 4. 4. 2014

Cas: 14:00 — 15:20

Ptitomni: Barbora, Cecilka, Evzen, Dan, Filip, Anna
Cile setkéni:

Budovani sebereflexe

Rozvoj fantazie a pozornosti

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek — kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Jaké znas zvite?)

2. Zvite - posilana

3. Jakym zvifatkem bych se narodil — zvife z nastfihanych latek

4. Reflexe — seznameni ostatnich s vyrobenym zvifatkem, ocenéni pozitivnich
momentd na obrazcich druhych

Pomicky: pastelky, ¢tvrtka, nastiihané latky, papirova lepici paska

Pribéh setkéni:

Na zacatku hodiny jsme si posilali mluvici mi¢ek. Otazka znéla - Jakd zndm
zviratka. Ten, kdo mél micek, vyjmenoval zvifata, na kterd si vzpomnél a hodil micek
dalSimu. Tato ¢ast hodiny probihala docela klidn€. V druhé ¢asti si kazdy vybral nc¢kolik
pastelek, déti dostaly papir a do horni ¢asti papiru mély nakreslit hlavu n¢jakého zvitete,
potom papir pfehnout a poslat ho sousedovi. Na ptehnuty papir mely déti nakreslit trup
zvitete, opét prelozit a poslat jej dal. Stejny postup se opakoval jeste¢ jednou, kdy déti
kreslily nohy libovolného zvifete. DéEti prevazné nepochopily, kam hlavu nebo télo
nakreslit. Papir jsem jim musela pielozit sama. Pfesto, ze na sebe po rozbaleni papiru
jednotlivé ¢asti téla ptili§ nenavazovaly, détem pifipadaly vysledné obrazky velmi vtipné.
Opét jsme pouzili mluvici micek. Ten, kdo ho drzel v ruce, ukazal sviij obrazek ostatnim a

mél se ho pokusit popsat. Cely proces byl narusovan poznamkami typu: to jsem kreslil ja
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nebo hlasitym smichem. Casto je oviem sdéleni spoluzaka viibec nezajimalo a bez ohledu

na pravidla mluviciho micku si déti povidaly mezi sebou.

Soucasti motivace pied dalsi ¢innosti, vytvofenim zvifete z nastiihanych latek, bylo
zkusit si predstavit, ze by se narodily jako zvife, jaké zvife by to asi bylo? Tento pokyn,
ale asi nebyl zcela vyslySen. Déti mély na tkolu opét pracovat samostatné a tak, aby
neprozradily svlij zamér ostatnim. Vysypala jsem tasku nastiihanych latek. Déti se v ni
zaCaly prohrabovat a hadat se o nékteré latky. Po chvili se situace uklidnila. Barboru jsem
poslala na jednu stranu mistnosti a Cecilku na druhou. Kluci potfebovali pasku, lepili si
zvitatka ke stolu. Kdyz pasku potiebovali kluci, potiebovali ji vSichni. Celkem se jim
dafilo se o pasku bez vétSich neshod délit, pouze obcas jsem musela zasdhnout a
stanovovat pofadi nebo jim pésku trhat. Po tom, co vSechny d¢ti zviratka dokoncily, jsme
si je postupné predstavily. Kazdy fekl, co se mu na jeho zvitatku libi. Bylo vidét, ze Evzen,
ale 1 zbytek kolektivu byl opravdu potéSen i chvalou od ostatnich. Nezdjem o praci a
ocenéni druhych projevovala pouze Cecilka. Celd zavérecna reflexe zvifatek a jejich
ocenovani probéhlo nad o¢ekavani dobie a v klidu.

Jednotlivci:

EvzZen - se rozhodl, ze udéla téhotnou medvédici (s deseti mlad’aty) zavéSenou na spodni
hrané stolu. Tam ji umistil z toho divodu, Ze ji chtéji ulovit lovci, rozpdarat ji bficho a vzit
mlad’ata. Vyplnil chlupatou latku a na nékolika mistech ji pfilepil ke stolu.

Filip - nejprve tvofil na zemi hada, potom mu udé€lal zavésnou postel a dalsi malou
zavésnou postel pro malého hada. Na zemi z ¢erné latky vytvofil hlinu, do které si had
muze vlézt. Anna - vytvofila prasatko na stole, udélala mu barevna kopytka, ocasek a nosni
dirky z niti. Barbora - utvofila na zemi velkou Zirafu, pfidala travu, nebe a oblékla ji.

Dan - nejprve vytvéiel prasatko, ale protoze to né¢kdo odhalil, pfejmenoval ho na psa
,»Robi*“ (z n¢jaké konkrétni pohadky). Psa - ovcaka, ktery hlida ovce a pomaha, kdyz neni
pfitomen pasacek.

Cecilka - byla rychle hotova a zbytek Casu travila vytvarenim si tricka a paradénim se.
Kdyz jsme pfisli k jejimu zvitatku a zeptali se, co to je, fekla, ze Zirafa. Vypadalo to, jako
by si to pravé vymyslela. Piesto jsem latku srovnala, opravdu to vypadalo jako Zirafa
s krkem. Ocenila jsem, jak se ji povedla hlava a krk zirafy a zaroven jsem zkonstatovala,
ze je ale Skoda, Ze ji nedokoncila. Ostatni déti ji zirafu pochvalily, ale zaroven projevily

litost, Ze ji nedodélala. Cecilku chvéla téSila a asi poprvé projevila zajem o Cinnost.
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Posttehy vedouciho:

o 4

Cecilku aktivita pfili§ nebavila, coz bylo vidét 1 na vysledu jeji prace.

6. Méstecko

Obrazova ptiloha ¢. 5

Datum: 11. 4. 2014

Cas: 14:00 — 15:27

Ptitomni: Anna, Evzen, Dan, Filip

Cile setkéni:

Rozvoj schopnosti spoluprace
Uvédomovani si, uzndni a ocenéni druhych

Témata a Cinnosti:

1. Kouzelny micek — kdo drzi vruce micek, smi mluvit (Co t€ dnes potcsilo a
naopak?)

2. Méstecko — spolecna kresba na velky balici papir

3. Reflexe — seznameni ostatnich se svou c¢asti kresby, jejim obsahem, ocenéni
pozitivnich momentt na obrazcich druhych

Pomicky: balici papir, pastelky

Prabéh setkani:

Nejprve jsme si jako obvykle vSichni sedli kolem stolu. Polozila jsem otazku - Co
je dnes nastvalo a naopak potésilo. Kazdy, kdo m¢l v ruce mluvici mic¢ek, odpovédél na
otazku a poté poslal micek dal. Vystiidala se tak dvé kola. Hlavni ¢innost se odehravala na
jednom velkém balicim papife na zemi. Nejprve si déti mély na libovolném misté na papite
obkreslit svou ruku. Obkreslena ruka symbolizovala vchod do obchtidku, kolem kterého si
déti mély svij obchtidek nakreslit. Filip hned fekl, Ze bude prodéavat granaty a zbrané, toho
se chytil i Dan. Reagovala jsem na to s tim, Ze existuji i jiné obchody a Ze do obchodu se
zbranémi jim bude chodit malo zdkaznikd. Filip se jeSté rozhodl, Ze nakresli, jak jeho
domecéek vybouchne. Rekla jsem mu, Ze je to jeho domeéek. Na to opadil, Ze tedy nakresli,
jak vybouchne pan. Opét jsem ho upozornila, ze do takového domecku asi malokdo pfijde.
Anna zacala pracovat hned. EvZen také zacal horecné vybarvovat Zlutou a modrou

pastelkou. Chtél také prodavat tanky, ale pak se rozhodl pro ovoce a zeleninu. Dan
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nakreslil dim, v némz prodéval zlato a Sperky, obleceni a tank. Filip hodné vyruSoval.
Casto prohlasoval, ze uz to mé hotové, chtél kreslit dalsi a dal$i zbrané, ale nakonec jsme
se dobrali k tomu, Ze to budou pouze plastové vodni pistole atd. Annu jsem podpofila, aby
vybarvovala. Domecky byly hotové. Vyzvala jsem je, aby ptidaly k domecku zahradku.
Filip stale vyruSoval, zacal bilou pastelkou kreslit panacka, ¢ehoz se chytla Anna i Dan.
S mluvicim mi¢kem jsme si s détmi postupné fekly, co kdo ve svém obchtidku prodava a
pak si kazdy mél nakreslit cestu od svého domecku k tém domecktim, kam bude chodit
nakupovat. VSichni propojili své domecky se v§emi. Vzniklo tak méstec¢ko, déti byly jeho
obyvateli a mohly si ho zafidit podle svého. Obrazek se jim uz nechtél dod€lavat, ale pak je
napadlo, ze by tam mohl byt bazén. Filip nakreslil maly bazének. Evzen velky bazén a pii
vybarvovani mu pomadhal Filip. Dan kreslil ruské kolo, Anna klouzacku, koloto¢ a
rozhlednu. Musela jsem je pribézné motivovat, protoze chtéli ¢asto koncit, nejvice rusil
Filip, ktery tak strhaval celou jinak pracujici skupinu. Dva vzniklé bazény prekiténé na
jezera potom déti propojily fekou a pridaly lodi¢ky a viny. Anna si nakreslila lodi¢ku se
svym dédou, protoze na ni jezdi. Dé&ti byly velice netrpélivé, kdyz Dan dodé¢laval posledni
lodi¢ku. Velkou motivaci pro né€ bylo, ze své méstecCko predstavi vedouci klubu Marianek.
Z diivodu nedostatku Casu jsme zavére€nou reflexi provedli za jeji pfitomnosti. Kluci s
Annou ji po jednom sdélili, co nakreslili. Evzen vypravél o jezeru a mofi, ve kterém Zzije
zralok, co se Zivi mrkvi, raj€aty a ovocem a kterého krmi i kapsi¢kou pro Zraloky. Ma ve
vodé vodni masaz a lidé si ho mohou pohladit. Vystfidali se vSichni a potom spontanné
zacali bez vyzvani mluvit o tom, co se jim libi na tom, co nakreslili ostatni a pochvalili
opravdu kazdého a za konkrétni véc.

Jednotlivci:

EvZen — nakreslil domeéek s ovocem a zeleninou, kde se vedle sebe pravidelné stiida
mrkev a rajce. Cely domecek vybarvil modrou, zelenou a Zlutou plochou. Mrkev a rajcata
se pozdé&ji v jeho vypraveéni stanou potravou pro Zraloka Zijiciho v jezete.

Anna — si vybavila obchiidek mlékem od babicky, jablky a hruskami, které ma tolik rada,
nechybély ani kvétiny. V méstecku si vzpomnéla i na dédecka, kterého umistila na lodic¢ku.
Dan — nakreslil domecky dva, z velkého obchlidku vede cesta do malinkého domecku nad
nim. V obchod¢ je tank, déle lidé, prodavaji zde zlato, Sperky, textil a zminény tank. Na
stteSe obchodu je cedule s napisem supermarket.

Filip — Filipav domecek je podsklepen velkou modrou plochou. V domecku jsou umistény

pistole, granat a také jedna mrkev.
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Posttehy vedouciho:

Setkani opét velmi intenzivné naruSoval Filip a strhéval i ostatni. Reflexe probéhla nad
ocekavani. Oceniovani momentll na obrazcich druhych se uskutecnilo spontanné bez
pfedchozi vyzvy. Tentokrat jsem méla dojem, Ze praci druhého vnimaji a skutecné
vyzdvihuji body, které se jim samy o sobé libi a nejde pouze o splnéni pokynu. Cinnost,
ktera byla rozfazovana do nékolika krokt, se téz ukdzala jako velmi U€innd pifi udrzeni

jejich pozornosti.

7. Pohadkova postava

Obrazova pftiloha ¢. 6

Datum: 18. 4. 2014

Cas: 14: 00 - 15:05

Ptitomni: Barbora, Cecilka, Dan, Evzen, Filip

Cile setkéni:

Rozvoj schopnosti spoluprace, vzajemné poznavani, uceni se vnimat druhého
Budovani vzajemné dvéry

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek — kdo drZi v ruce micek, smi mluvit (Co se mi dnes povedlo a
nepovedlo?)

2. Pohadkova postava - kostym

3. Reflexe ¢innosti

Pomtcky: latky, noviny

Pribéh setkani:

Sedli jsme si kolem stolu a ja jsem poslala mluvici micek s otazkou - Co se mi tento
tyden povedlo a co ne. Prvni odpovidala Cecilka. Rekla, Ze se ji povedlo tento tyden ne-
rozzlobit mamku. Na otdzku, co se ji nepovedlo, dlouho nemohla najit odpovéd’. Ostatni
déti byly potichu a ¢ekaly, az si Cecilka vzpomene. Cecilka nakonec tfekla, Ze se ji nedafi
moc ¢ist. Micek poslala Evzenovi, postupné odpovédély vSechny déti. Otazku ovsem moc
nepochopily a spiSe odpovidaly na to, co je poteSilo a naopak, rozdil mezi tim, co oni
udélaly a co se stalo bez jejich pfi¢inéni, moc nechépaly. Pak jsem se jich zeptala, jaké

znaji pohadkové postavy, padala slova jako Spiderman, Scooby doo nebo Simpsonovi.
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Vysvétlovala jsem jim, Ze chci slySet postavy z n&jakych starych tradi¢nich pohadek. Dan
si vzpomnél na pohadku Certova nevésta a vyjmenoval jeji postavy. Spole¢né jsme pak
prisli jesté na dalSi. Postavy jsem zapisovala na papirky. Pak jsem vzdy zvedla papirek a
zeptala se, jestli je to postava kladna nebo zéporna, roz¢lenili jsme je s tim, ze nékteré jsme
urcili jako postavy, které mizou byt kladné i zaporné.

Ve druhé ¢&asti jsem je rozdélila na dvé skupiny, kluky a holky. Ukolem bylo vzdy
jednoho ze skupiny pievléknout za néjakou pohadkovou postavu. Pievlec¢eny hada, za co je
prevlecen. Holky si ,,stfihly*, kdo koho bude pteviékat. Barborka §la za dvete, Cecilka
pifemyslela, za koho Barborku pievlece, rozhodla se pro ¢arodéjnici. Kluci si také ,,stiihli*,
Dan s Filipem. EvZen nechtél byt v prvnim kole pfevlékan. Filip Sel za dvefe a kluci se
rozhodli pievléknout ho za princeznu. Evzen s Danem ho pievlékali a dali si na tom
zalezet. Filip trochu protestoval, Ze nechce byt Zenska, ale jinak se po¢indni kluki nebranil.
Cecilka pievlékla Barborku za ¢arodéjnici. Vyfotila jsem je a ti pfevleceni, hadali, kym
jsou. Barborka to odhalila jako prvni. Kdyz se Filip dozvéd¢l, ze je princezna, shodil
kostym, vlezl si pod stil a rozbreéel se. Vysvétlovala jsem mu, Ze to byla jen sranda.
Chlapci se mu omluvili s tim, Ze uz se to nestane a pievlékneme ho jesté jednou. To se
nelibilo Danovi, ten ted’ chtél, aby kluci pievlékli jeho. Sel za dvefe a Evzen s Filipem ho
méli prevléknout. Opét navrhli princeznu, to jsem jim nedovolila, a tak se rozhodli z ngj
udélat straz. Barborka zvolila pro Cecilku kostym princezny. S tvorbou kostymu si vyhral
nejvice Filip, neustale ho vylepSoval, pustil se i do bot. Cecilka po kratké dobé poznala, za
koho ji Barborka ptevléka a s nezdjmem koulela ocima. Pti hadani okamzZité ozndmila, Ze
je princezna. Danovi hadani chvilku trvalo, myslel si, Ze je rytif nebo princ. Kostym se mél
vytvofit jesté pro Filipa a EvZzena. EvZena opét kluci oblékli za straZ a Filipa za Ninju. Filip
protestoval, kdyz ho oblékaly holky. Nejprve tedy oblékly EvZena. A aZ potom Filipa,
ktery také klidn€ drzel, vSichni si na jeho kostymu dali velice zélezet. Cecilka mu vyrobila
mec¢ z novin. Béhem ¢innosti se vSechny déti stale dohadovaly a hadaly. Barbora ptivazala
Filipovi kuklu z novin na masli. To se nelibilo Danovi, masle je pro holky a misto ni se
tam musi udélat uzel. S Barborou se hadali, az tam Dan udé¢lal uzel. Barbora se nastvala.
Cast tikolu, kdy mél Filip odhalit, za koho je pievleten probéhla v poklidu. Filip to hned
uhadl. Ostatni z n€j sundali kostym. Potom né€kdo tekl, Ze uz nestihnou jit na pocita¢ do
klubu, Ze musi rychle uklidit a kdyby nemuseli Filipa oblékat dvakrat, tak Ze by to stihli.

Rychle uklizeli a pak se hned rozutekli, nebylo mozné udélat poradné reflexi.
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Jednotlivci

Dan - ¢asto aktivitu pouze komentoval a fyzicky se netcastnil.

Cecilka — nema Barboru v oblibé, spoluprace s ni ji piili§ netésila, kdyz byla pievlékana za
princeznu, tak koulela ofima. Zaujeti projevila pii vyrobé mece z novin pro Filipa.

Filipa - asi nejvice bavilo tvofit nékomu kostym, byl aktivni a nezlobil.

Barbora — byla jako obvykle hodna, spolupracovala a snazila se.

Evzen - také moc nezlobil a byl pfevazné hodny.

Postiehy vedouciho

Déti se hadaly a dohadovaly u prace.
Déti byly hodné divoké a rozjivené, dle vedouci klubu Maridnek jsou v takovém
rozpolozeni cely den. Maji prazdniny a do klubu piibyl novy ¢len, se kterym mezi nimi

vznikaji ¢etné konflikty.

8. Kdo vykoukne z ¢maranice

Obrazova ptiloha €. 7

Datum: 25. 4. 2014

Cas: 14:05 — 14:23 povidani, 14:23 — 14: 46 hlavni ¢innost (kresleni) 14:46 — 15:10 reflexe
Ptitomni: Filip, EvZen, Dan, Nela

Cile setkani:

Rozvoj fantazie a tvofivosti

Budovani sebereflexe

Témata a ¢innosti:

1. Reflexe ukolu pfed tydnem — co se vam libilo, kdyZ vés né€kdo oblékal, nebo kdyz
jste oblékali vy né€koho

2. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (jak jsi prozil tento tyden?)

3. Pohéadkova postava - Kazdy si vylosuje listecek s pohadkovou postavou a fekne
V prvni osobé, jaka ta postava je, ostatni budou hadat

4. Kdo vykoukne z ¢émaranice - kresba voskovkami na A3 - nejprve po slepu, ve
vzniklém obrazku hledat postavy a dokreslit je

5. reflexe - povidani o postavé v prvni osob¢, ocenéni druhych

Pomucky: voskovky, papiry A3, liste¢ky s pohadkovymi postavami
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Pribéh setkéni:

Na zacatku se déti Casto dotazuji, kolik toho budeme délat, jako by to chtély mit

brzy za sebou, v povidani, ale ob¢as zazni, ze se té8i na dnesni kresleni.
Uvodni otédzka se tykala ¢innosti z minulého tydne - Zda pro né bylo piijemnéjsi, kdyz je
nekdo oblékal, nebo kdyz oni oblékali do kostymu druhé. Evzen tekl, Zze se mu libilo, jak
prevlékli Danem Filipa za holku, Dan mu pftitakal. Filipovi se libilo oblékat Dana za straz.
Dalsi otazka znéla - Jak se meli cely tyden. Po jednom se déti rozpovidaly, piehazovaly si
micek a neustale své vypovedi dopliovaly nové informace. EvZzen osocil Dana, zZe miluje
»Naty*“ (asi kadetnici, u které se byl stithat nebo spoluzacku), Anna s Filipem se
k Evzenovi ptfidali a Dan se rozplakal. EvZzen se Danovi omluvil. Mluvici mic¢ek jsem dala
Filipovi, aby nam sd¢lil, jak travil Velikonoce. Filip se rozpovidal, a protoze Dan jeho
bratr chtél Filipa doplnit, pfestal s placem. Ostatni déti se uz zacaly oSivat a rusit. Tak jsem
ukoncila povidani. Nechala jsem kazdého vylosovat listecek s pohadkovou postavou.
Kazdy si mél ptecist, co si vylosoval a pak mé¢l ostatnim néco o této postavé fici v prvni
osobé&. Ostatni hadali ¢im je. Hra je velmi bavila a dokonce na konci pii posledni postavé
nechali kluci sami od sebe hadat Annu, aby také néco uhadla.

K dalsi ¢innosti jsem jim rozdala ¢tvrtky A3 a voskovky. Déti mély zaviit oci a
nakreslit néco poslepu. Pak se na obrazek podivat a dokreslit né¢jakou postavu. Poslepu
kreslily se zaujetim, ale pokraCovat v obrazku se jim nedafilo. EvZen nejprve zacal, pak ale
papir otocil a zacal kreslit néco Upln¢ jiného na druhou stranu, tak to ud¢laly vSechny déti
az na Dana. Filip chtél kreslit opét granat, to jsem mu nedovolila, kreslil tedy Spidermana.
Po chvilce se Evzen rozhodl, ze si odsedne Kk jinému stolu, aby ho ostatni déti nerusily. To
samé udélal 1 Dan. Podavala jsem jim pastelky a obihala je, aby mi mohly poSeptat (kdyz
chtély), co kresli. Nejdiiv byl hotovy Filip, pak se jesté¢ na chvilku zabavil dokreslovanim
slunicka, oblohy a svym podpisem na druhou stranu papiru. Chvilku musel ¢ekat, az sviij
obrazek dokonci ostatni. Postupné to mély vSechny déti hotové. Sedly jsme si k jednomu
stolu a zacaly si povidat o obrazcich. Prvni mluvil Filip.

Pii povidani o obrazcich se Filip uz nudil a chtél jit domi. JeSté jsme ovSem
hodnotili obrazky ostatnich - co se jim libi. U Filipa ostatni déti ocenily postavicku
Spidermana, ale zaroven tekly, Ze je zklamalo, Ze ciird, a Ze je to sprosty. Nejvice ocenily
obrazek Evzena. Ann¢ vénovaly nejméné Casu, asi z toho divodu, Ze je divka. Ocenily
predevsim, jak nakreslila ¢epicku a Saty, trosku ji vytkly, ze nema blond vlasy a ze ma

jedno oko vétsi.

70



Détem jsem podekovala, fekla, Ze je konec a mohou jit domil. Zeptaly se mé, jestli
nemam bonbon, dostaly bonbon a Sly. Anna mi pomohla uklidit pastelky a poprosila mé,
jestli si obrazek muze vzit domt, coz jsem ji dovolila.

Jednotlivci:

Filip - nakreslil Spidermana a vrtulnik. Spidermana nakreslil, jak ¢dra, na to jsem
reagovala s tim, ze to neni hezké. Obrazek okomentoval slovy: ,,Spiderman déla pavuciny,
lepi je na budovy, aby mohl Iétat a byt hrdina, protoze hrdina zachranuje svét, zachranuje
poldy a lidi, aby nebyli mrtvi, aby se jim n€co nestalo. Hrdina musi byt state¢ny.*

Evzen - nakreslil auto: ,,Jede na plny pecky, vevnitt se to zakoufi, ma mensi kolecka, aby
rychle jel, vepiedu ma velky kolecka, aby mohl vyjet do kopce a ma ndhon na vSechny
¢tyfi kola.” Dale pokracoval: ,,Mam rad nejvice policajty, protoze chytaj zlod€je, chrangj
oblast.

Policajti mazou dat n¢koho do vézeni.“ Evzenliv obrazek zaujal ostatni, pfedev§im Dana.
Dan se vyptaval Evzena, kde ma népis policie, hlasi¢i atd. Evzen odvétil, ze je schovany,
protoze je to tajné auto. Dal se Dan vyptaval, co stane, kdyZ podvozek spadne — Evzen -
ze to nespadne. Filip se také zajimal o Evzentv obrazek.

Dan — ,,Carodgj, v barevném domecku bydli s darodéjnici. Vedle nich bydli soused, ktery
si na Carod¢je neustale sté¢Zzuje. Kazdy den ho musim zacarovat (souseda), aby nezlobil,
zacaruju ho na popel a prach nebo na holku. M4 (€arod¢j) tam sklep s kominem, balkonem,
dalekohled, jak sleduje hvézdy, samy Cary jak caroval. Mé&sicek se mi nepovedl, tak jsem
ho Skrtnul a tady jsem napsal, kolik v§eho je.*

Anna - nakreslila Cervenou Karkulku — vzala si s sebou bryle, aby dobie vidéla (kdyz
kreslila o¢i, omylem je spojila carou. Nejprve to chtéla zabarvit, ale pak ji to evidentné
prestalo bavit a stalo se to soucasti obrazku), aby na ni nelitali komafti, ,,vzala jsem si Zluty
culicky a cervenou cepicku“, jde do lesa za babickou, ale nechce, aby ji chytil vik.

Postfehy vedouciho:

Setkani probihalo pomérné klidné€. Nejvice ho narusoval Filip a to zejména v Casti reflexe,
kdy uz to pro n¢j bylo pfili§ dlouhé a naro¢né. Pivodnim zamérem hlavni ¢innosti bylo,
aby déti vysly do postavy z ¢maranice. Takto zadany tkol splnil pouze Dan. Ostatni déti
hledani postavy vzdaly a nakreslily si vlastni postavu dle svého ptéani. Setkani bylo celkové

pfijemné, panovala dobra atmosféra.
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9. Velka postava

Obrazova ptiloha €. 8

Datum: 1. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15: 26

Ptitomni: Dan, Filip, Evzen, Cecilka, Barborka, Anna

Cile setkéni:

Budovani sebereflexe

Prohlubovani schopnosti spoluprace, komunika¢ni schopnosti
Budovéni davéry

Témata a Cinnosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Jak se dnes mas?)

2. Barvicky - vylosuji si listecek s barvou a feknou, co jim barva asociuje, jaké véci,
pocity, zazitky...

3. Relaxace — uvolnéni téla a putovani svétylka po téle, které v ném rozsvécuje barvy

4. Velka postava - vzajemné obkreslovani téla na velky balici papir, nasledné
vyplnéni postavy barvami

5. Reflexe — seznameni ostatnich s kresbou a zaméry, ocenéni pozitivnich momentt
na obrazcich druhych (vyjadfeni pocitil z postav ostatnich)

Pomtcky: balici papir, voskovky, barevné papirky

Pribéh setkani:

Pti aktivité s mluvicim mickem déti hovotily na téma - Co zaZili tento tyden. Potom
jsem je nechala vylosovat barevné papirky. Kazdy se mél zamyslet nad barvou, kterou si
vylosoval a zamyslet se nad tim, co mu barva pfipomind. Jejich slovnik byl znaéné
omezeny. Anna svou modrou barvu vnimala jako smutnou. Odlivodnila to tim, Ze kdyz
jednou byla smutnd, tak nebe bylo modré. Dan byl jako uz tradicné nejvyiecnéjsi. Cecilce
jeji bila barva ptipomnéla kalhotky. Déti byly rozjivené, osivaly se, naplanovanou relaxaci
jsem tak musela vynechat. Ustiihla jsem za asistence déti kazdému balici papir
odpovidajici jeho velikosti. To déti zaujalo a téSily se, co budou délat. Kluci si papiry
rozlozili v kuchyiice a na chodb¢, dévcata byla v klubu. Vzajemné se méli domluvit ve
svych skupinkach (holky a kluci zvlast) a postupné se navzajem obkreslit na sviij papir.
Divky spolupracovaly, jedna lezela na svém papiru a zbylé dvé ji obkreslovaly. Kluci se
dlouho nemohli dohodnout. Evzen s Filipem odstrkovali Dana. Nakonec se piece

domluvili a ten kdo lezel na papife, si zvolil, kdo ho obkresli a kde vSude. VétSinou si
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obkreslovani rozdélili na pfesnou polovinu. Snazili se byt peclivi, dali si zalezet mnohem
vice nez divky, postupovali opatrné a pomalu. Divky se jiz navzajem obkreslily a kazda
zacala vybarvovat sviij obrys. Mély dé€lat sviij autoportrét. Pomoci barev mély vyjadfit, jak
se citi, kde na svém té¢le vnimaji jakou barvu. Anna skoncila s vybarvovanim jako prvni a
pomahala Barbote. Cecilka si nakreslila sukni, potom zapnula piano, poustéla si pisnicku a
plakala, protoZe ji zemiecla babic¢ka. Uklidiiovala jsem ji. VSechny divky pak byly smutné,
protoze jim také uz zemiely babicky.

Kluci pokracovali pomaleji a navzdory zadani zacali kreslit opét Spidermana.
Evzen s Filipem se spol¢ili a dohadovali se s Danem. Filip si chtél opét nakreslit pfirozeni
(myslel si, ze to bude velka sranda). To jsem mu nedovolila. Barbora si na obrazku
vyznacila ptirozeni malou drobnou kytickou a po chvili se ve stejnych mistech objevilo i u
Anny. Anna to okomentovala tak, Ze se jedna o kyticku na kalhotkach. Cecilka byla
smutnd, obrazku se uz nevénovala a hrala si s pianem. Divky jsem tentokrat musela
mnohem vice motivovat ke kresleni nez kluky (je to moznd dano i tim, ze divky byly
V hraci mistnosti, kde je mnoho podnétli). Kluci se dohadovali mezi sebou a dokonce si 1
vzajemn¢ pomahali, pouze Dana odmitali pustit mezi sebe, pfedevsim jeho bratr Filip.

Filip uz pii tvodnim povidani hodné& zlobil spolu s EvZzenem, jako vzdy, kdyz jsou
pfitomné vSechny déti.Pfi obchazeni obrazku, tedy zavéreéné reflexi u divek v hraci
mistnosti kluci hodné zlobili. Nedéavali pozor. Pouze, kdyz méli slovo a méli sdélit, co se
jim libi, byli ochotni spolupracovat. Dévcata se chovala Gplné stejné.

Jednotlivci:

Cecilka se reflexe odmitla Gcastnit, nechtéla mluvit ani o svém obrazku (ze smutku). U
obrazka chlapcii byla soustfedénost o mnoho lepsi. Na Danilv obrazek vSichni reagovali
spiSe negativné, protoze byl cely ¢erny. Barbora dokonce fekla, ze se ji na tom obrazku nic
nelibi. Naopak pochvalily obrazek Filipa, ktery byl svétly. Filip stejné¢ jako minule
nakreslil Spidermana. Dokonce se vyjadrila 1 Cecilka, stejné tak u Evzena. Evzen je velmi
peclivy a kreativni, jeho Spiderman mé¢l ¢erné télo a barevné nohy. Kresli se zaujetim a
vytrvalosti, ta byla dnes u klukii mnohem vyrazngjsi nez u divek.

Posttehy vedouciho:

Konflikt vznikl mezi kluky, kdyz Dan nakreslil do Filipova obrazku bez jeho povoleni
n¢jakou Spidermanovu zbran a Filip s tim nesouhlasil.
Nejsem si jista, zda by Barbory figura nebyla naha, kdyby ji nepomahala Anna. Hodina

byla velmi naro¢na a vycerpavajici.
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10. Pitani

Obrazova ptiloha ¢. 9

Datum: 9. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15:03

Piitomni: Evzen, Cecilka, Anna, Hana, Jan
Cile setkéni:

Vyjadieni pocith

Budovani sebereflexe

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce mic¢ek, smi mluvit (Co by sis si ptal? Co byste sis
pral pro nékoho druhého?)

2. Piani - kresba

3. Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenta
na obrazcich druhych

Pomicky: pastelky, voskovky, fixy, vodové barvy, §tétce, kelimky, papir

Pribéh setkani:

Po ptichodu do azylového domu jsem v pfizemi potkala EvZena s nakupem, nahote
na mé uz cekala Anna, kterda mi hned skocila kolem krku. Protoze chybéli bratfi Dan
s Filipem a Barbora, pfibrala jsem si do skupiny jest¢ jedenéctiletou Hanku a nové
ptichoziho problémového chlapce Jana. Janovi je osm let, je agresivni ma ADHD a nechce
kreslit. Zacali jsme obvyklym koleckem s mluvicim mickem, otazka znéla - Co by si prali.
Hanka si pfala nové bydleni pro sebe a maminku, Cecilka také. Anna si pfala ponika,
Evzen, aby byl konec $kolniho roku a auto na ovladani. Jan by chtél vrtulnik, kolobéZku a
auto na ovladani. Dalsi otazka znéla - co by si prali pro nékoho druhého. Evzen si pral, aby
jeho mala sestficka méla vSeho dostatek. Cecilka s Annou by si pialy, aby Evzenova
sestficka byla hezkd. Hanka by chtéla, aby mély s maminkou vice penéz. Jan tekl, Ze si
pro nikoho nic nepieje. Zeptala jsem se ho, jestli si opravdu pro né€koho koho znd, nic
nepfeje. Jan se opadil, Ze tady nikoho nezna. Rekla jsem mu, Ze to nemusi byt nékdo, koho
zname My, nakonec si tedy ptal, aby jeho maminka méla miminko. Toho se chytly vSechny
déti a chtély také miminko. Jan mi sdélil, Zze nebude kreslit. Odpovédéla jsem mu, ze
nemusi a zZe jeSté uvidime, az nachystame vSechny pomucky. Jan si vlezl pod sttl. Ja jsem
zatim vyndavala papiry a Hanka, uZz chtéla jit pro vedouci klubu Maridnek, ukézat ji, ze Jan

zlobi a nechce vylézt. Musela jsem Hanku zastavit. Dala jsem détem na vybér formaty A4
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a A3, vybrali si ten vétsi. Janovi jsem dala A4 a pratelsky ho upozornila, ze se mize
posadit, vedle ke stolu, aby mé&l klid a zkusil néco nakreslit. Jan se tam posadil. Vzal si fixy
a kreslil. Vedle zady k nému, u kuchynské linky sed¢ly Cecilka s Annou. Anna si chtéla
pujcit fixu od Jana, ten to odmitl. Pfesvédcila jsem ho, aby Anné¢ fixu pijcil, ze mu ji Anna
zase vrati. Nakonec na papir nakreslil kolobézku, vrtulnik, kolo a dalkové ovladani. Jeste
jsem ho podnitila k tomu, aby obrazek vybarvil. Pak mi Jan oznamil, ze uz pujde. Zeptala
jsem se ho, zda chce piijit na zavér setkani povidat si o obrazku s ostatnimi. Rekl, Ze ne.
Protoze neni soucasti nasi skupiny, podékovala jsem mu za snahu a propustila ho.
Jednotlivci:

Evzen nakreslil na vysku ¢tvrtky formatu A3 velkou postavu své maminky, kterda drzi
V ndru¢i miminko (jeho sestru). U Evzena to povazuji za obrovsky posun, protoze dosud
kreslil pouze miniaturni postavicky a vyhybal se jejich zndzornéni. Nevédél si rady, jak ma
znézornit ruce, které drzi miminko a zddal mé, abych mu je do obrazku nakreslila.
Povzbudila jsem ho, ze to urit¢ zvladne sdm a skute¢né. Miminku udélal pod hlavicku
polstarek, nekolikrat fekl, ze uz to mé hotové, ale vzdy tam jesté néco dokreslil — polstaiek,
Saty vybarvil né€kolika barvami. Potom, se m¢ zeptal, jestli si zatim miize hrat na mobilu.
Ukézal mi, ze tam ma stopky a bude méfit Cas.

Cecilka kreslila miminko, nakreslila jedno malé do dolniho rohu, potom ho jesté nakreslila
vétsi a vedle ného kocarek. Sdélila nam, Ze je to jeji bratranec Mirecek a pieje mu, aby se
mél dobie. Kreslila dlouho a celou dobu zpivala.

Anna nakreslila ponika s kiidly a kvétinami. Posypala ho tfpytkami a do rohu nakreslila
slunicko.

Hana nakreslila svou maminku s novym miminkem, pfidala postylku, kocarek, postel
maminky a okna.

Pii zavére¢ném hodnoceni, kazdy ukazal sviij obrazek, okomentoval, co nakreslil a ostatni
déti mu sdélily, co se jim na jeho obrazku libi. Nakonec jsem kazdého za jeho praci ocenila
ija.

Jan se na zacatku vzpouzel, Ze kreslit neumi, tak jsem ho povzbuzovala, Ze to urcité ptjde.
K ostatnim se choval hrub¢, naptiklad kdyZ si od n¢j Anna pujcila fixu, hrubé do ni str¢il
svou zidli. Béhem tivodni aktivity s mluvicim mi¢kem se po né&jaké dob¢, kdy nemél slovo,

otocil ¢elem k opéradlu Zidle a zacal do néj busit péstmi.
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Posttehy vedouciho:

Celé setkani trvalo dohromady hodinu a bylo velmi pfijemné. Dév¢ata si v prub&hu zpivala
a poctivé kreslila, EvZzen se snazil a Casto m¢ informoval o tom, co zrovna kresli.
Nejhlasitéjsi byla Hana, ktera je velmi divoka a aktivni. Relativné hladky pribéh hodiny je
mozné vysvétlit nepfitomnosti Filipa, kterému déla problém se podiidit pracovni ¢innosti,

narusuje hodiny a strhava sebou EvZena.

11. Vesmirna lod’

Obrazova ptiloha ¢. 10

Datum: 16. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15: 27

Ptitomni: Filip, Dan, EvZen, Anna, Cecilka
Cile setkani:

Zapojeni se do skupinové ¢innosti
Spoluprace a vzdjemna pomoc

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce mic¢ek, smi mluvit (Co jsi zaZil tento tyden?)

2. Vesmirna lod’ — lepeni z papirovych krabic a novin

3. Reflexe - seznameni ostatnich s vyrobkem, ocenéni pozitivnich momentii na
vyrobcich druhych, reflexe spoluprace

Pomicky: papirové krabic¢ky a krabice, noviny, lepidlo, Stétce

Pribéh setkani:

Sedli jsme si kolem stolu, podala jsem détem mluvici micek s otazkou - Co tento
tyden zazili. Chlapci nechtéli dat prednost jediné ptitomné divce Anné a neustale zlobili
pfedevsim Filip s EvZenem. Filip si opakované daval nohy na stdl. S EvZenem lezli pod
stil a hrali si s auticky, které¢ jsem jim musela odebrat.

Pak si vlezli pod sttil oba a neposlouchali. Polozila jsem tedy v nadéji, Ze kluky zaujmu a
vylezou, dalsi otazku Anné a Danovi - Jak si mysli, Ze to tady bude vypadat za tisic let, co
budou lidé nosit na sobé, v cem budou jezdit a co budou jist. Dan se hned chopil slova a
kluky to skute¢né zajimalo a vylezli. Stale ale vyruSovali. Vyndala jsem papirové krabicky
a krabice a seznamila je s tim, co budeme délat. Krabice si hned rozebrali, dosli jsme pro

lepidlo a ntizky.
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Kluci pracovali na zemi, Anna s nimi spolupracovat nechtéla a pracovala sama na
stole. Pozdé&ji se k ni pfipojila pravé prichozi Cecilka. Evzen se hned pustil do velké
stavby, celou dobu lepil a s mou pomoci postavil opravdu velkou lod’. Dan slepoval 1étajici
moduly a Filip také lepil. Navzajem spolu moc nespolupracovali, ale na konci dali své dilo
dohromady. Anna s Cecilkou pracovaly v klidu, samy a obesly se bez mé pomoci. Mezi
obéma skupinami vznikaly Casto konflikty, tykajici se krabic, lepidla a dalSiho materidlu.
Kluci to méli hotové diive. Sli se na chodbu dohodnout, jak se jejich vesmirna lod’ bude
jmenovat a jakou funkci na ni budou mit. Potom vyruSovali a schovavali se. Kdyz 1 divky
dodélaly lod’, a spole¢n¢ jsme si §li lod¢é prohlédnout a néco si o nich fict. Nejdiive se ujali
slova kluci. Byli ukaznéni, popisovali lod’ po jednom, co kde je a kde co kdo déla. Jako
tradiéné nejvice mluvil Dan. Anna v pribéhu zacala brecet, nebo spiSe byla smutnd,
protoze ji n€kdo fekl, Ze lod’ divek je mala. Cecilka jejich lod’ ostatnim popsala. Nyni si
m¢ély déti navzajem fici, co se jim libi, ale ¢asto mluvily spiSe o tom, co je zklamalo, opét
si skakaly do fec¢i a i po né¢kolikatém upozornéni, ze maji fici pouze to, co se jim libi, to
nebyly schopni dodrzet. Nejvice nepozorny byl jako obvykle Filip, ktery strhaval EvZena.
Evzen se jesté pokusil zachranit situaci a poteSit Annu slovy, ze jejich lod’ je sice velka, ale
divky ji zase maji hezky vybavenou uvnitt. Cecilka pak ale fekla, ze se ji na lodi klukl nic
nelibi a Evzen hned obratil. V tu chvili jsem jim ozndmila, Ze kon¢ime a Ze se mi vibec
nelibi, jak se k sobé chovaji osklive.

Jednotlivci:

Evzen - ¢innost ho velice bavila, byl nadSeny a neustale néco vymyslel.

Filip — lepil si mensi objekty, které mély prestavovat 1étajici moduly, ¢innost ho bavila, ale
jeho pozornost byla jako obvykle kolisavéjsi.

Dan - je nejsamostatnéjsi, vyzaduje méné pozornosti a pomoci nez Filip a EvZen.

Cecilka a Anna v poklidu si pracovaly na své lodi, udé¢laly ji z vétsi krabicky od caje,
uvniti ji polepily latkami a rizné ohnutym papirem tak, aby tvofil interiér.

Posttehy vedouciho:

24

které kluci neustéle kapali na zemi. Reflexe neskoncila pozitivné. Pfes vSechny problémy a
negativni pocity ze setkani, jsem dostala informaci od vedouci klubu Marianek, ze kluci ji

o sveé vesmirné lodi neustale vypravéji a hodina je velice bavila.
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12. Zazitek

Obrazova ptiloha ¢. 11

Datum: 23. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15: 14

Ptitomni: Anna, Filip, Dan, Evzen

Cile setkéni:

Budovani vzajemné duvéry, zodpovédnosti
Reflexe pocitt a jejich vyjadieni

Témata a Cinnosti:

1. Bezpecné provazeni partnera, ktery ma zavdzané oci po mistnosti

2. Zazitek — zpracovani zazitku prostifednictvim malby

3. Reflexe — seznameni ostatnich s kresbou a zaméry, ocenéni pozitivnich momenta
na obrazcich druhych

Pomtcky: Satek, vodové barvy, Stétce, kelimky, papir, pastelky

Priabéh setkani:

S détmi jsem se sesla v hraci mistnosti (klub Marianek odpadl). Zatim to vypadalo,
ze tam budou jenom kluci a protoze se chtéla pridat Hanka, pfibrala jsem ji. Filip
s Evzenem se schovali a protestovali, Ze nebudou nic délat, Ze si chtéi hrat na
schovavanou. Zacala jsem tedy mluvit k Danovi a vysvétlovat mu pravidla hry. Kluci sami
vylezli a zacali jsme hrat. Nejprve Dan vedl Filipa, Filip mél zavazané o¢i. Dan s Filipem
lehce narazil do skiiné, Filip byl nastvany a chtél mu to oplatit. Rekla jsem mu, Ze v této
hte jde o to, provést toho druhého tak, aby se mu nic nestalo a do ni¢eho nenarazil. Filip
provedl Dana peclivé a bezpecné. Béhem toho, co Filip Dana vedl, se m¢ Evzen snazil
presvédeit, Ze on bude chodit sam a nechce, aby ho nékdo vedl. Rekla jsem mu, kdyz kluci
skoncili, Ze zavazu o¢i nejprve Filipovi a EvZen ho zkusi bezpecné provést po mistnosti.
Evzen vedl Filipa opatrné a bez problémil se potom zase nechal vést Filipem. Mezitim
dorazila Anna, i ta se prostfidala v provazeni s Filipem. Potom jsme se méli pfemistit do
kuchynky a kreslit. Kluci, Evzen s Filipem ale zase protestovali. Filipa jsem do kuchynky
fyzicky dotahla. EvZzen se nehnul, byla jsem za nim jeSté¢ dvakrat, nakonec jsem mu
oznamila, ze tam ma pfipravené misto, a on odpovédél, Ze ptijde. Piisel. Kreslili jsme

prozitek z pfedchozi ¢innosti.
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Jednotlivci:

Dan - nejprve nakreslil Filipa v desti a potom se rozhodl, Ze uposlechne a zacal kreslit, co
bylo zadano.

Evzen - od zacatku kreslil, jak vede Filipa. Nakreslil sebe a Filipa a na pravou stranu
papiru oranzovou plochu, do které zapoustél fialovou a dalsi barvy, velmi ho to bavilo.
Filip - nakreslil Dana, jak nardzi do nabytku, a to proto, aby mu oplatil, Ze s nim Dan
narazil do skiin€. Na dals$i papir si vyzadal vodovky, chtély je pak vSechny déti. Nakreslil
slunicko a u toho nahlas zpival ja jsem malir, ostatni déti se pridaly a nékdy zpivaly az
ptili§ hlasité. Rekla jsem jim, Ze doufam, Ze to bude vidét, ze jsou malifi. Filip zacal kreslit
sebe a Evzena, jak jej vede.

Anna - nakreslila sebe jak vede a nechtéla dal v obrazku pokracovat. Misto toho pokreslila
dva dalsi papiry vodovymi barvami.

Pred reflexi jsme uklidili. Zac¢al mluvit Evzen, vysvétlil, ze na obrazku on vede Filipa,
velky tmavy prostor vpravo je néco nebezpeného. Hra se mu libila. Kdyz ho Filip vedl,
radéji dal ruce pied sebe.

Filip vypravél také své zazitky, potom méla mluvit Anna. Filip s Evzenem zacali znovu
zlobit, bavili se a lezli pod stil. Ptala jsem se jich, pro¢ neposlouchaji, stale zlobili, tak
jsem jim fekla, Ze se miizeme rozejit. Filip se sebral a Sel, Evzen ho nasledoval. Anna mi
pomohla uklidit véci.

Posttehy vedouciho:

Potvrdilo se, ze Evzen kresli vyrazné vétsi postavy nez na zacatku. Uz se tolik neboji.
Pfisté nechat Filipa mluvit az na konec. KdyZ odejdou, nechat dopovédét ostatni alespon

mne.

13. Skritek

Obrazova ptiloha ¢. 12

Datum: 30. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15: 08

Ptitomni: Barbora, Evzen, Dan, Filip
Cile setkéni:

Budovani sebereflexe

Rozvoj fantazie a tvofivosti

Témata a ¢innosti:
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1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit
2. Skritek — vyroba skritka pomocnicka z nastfihanych latek
3. Skiitek pomocnicek o sobé mluvi v prvni osobé

Pomtcky: nastiihané latky, vlna, ntizky, lepidlo

Prabéh setkani:

Setkani zacinalo jako obvykle u stolu. Filip zacal mlatit pésti do stolu, kluci se
pridali a nebylo slyset slova, na oktiknuti nereagovali. Podala jsem Barbote mluvici micek,
aby nam fekla, na co se tési. Evzen s Filipem si na protest, ze jsem micek nepodala jim,
vlezli do skiing, zavfteli se a odmitali vylézt. Barborka dohovofila a poslala mi¢ek Danovi.
Pak jsem kluky nékolikrat vyzvala, aby vylezli a fekli ndm, na co se t&§i. Nevylezli. Dala
jsem Barborce a Danovi potiebné véci na vyrobu skiitka a pomdhala jim vyrabét. Kluci
stale nevylézali, d¢lali nepotadek, a vydirali mé, Ze vylezou, kdyz budou moci hrat na
schovavanou. Nakonec vylezli s tim, ze jdou do klubu. V tu chvili jsem na n¢ zakficela, ze
toho madm plné zuby a bud’ pdjdou vyrdbét S nami, nebo domil. Zasedli ke stolim a
vyrabéli. Filip provolaval neslusné feci a zase neposlouchal a pak naschval pftilepil svého
sktitka k zidli. Poslala jsem ho pro hadr, aby to lepidlo ze zidle utfel. Evzen jes$té
nekolikrat vlezl do skiin€, musela jsem na néj vzdy zatvat.

Jednotlivci:

Evzen svou postavi¢ku celou obalil, aby ji nebyla zima. Pfi zavérecném povidani vypravél
dlouhy ptib€h o postavicce a o tom, ze Zije na jiné planeté a je to hrdina, ktery zachranuje
lidi. Filip - tvofil zombie.

Barbora vyrabéla princeznu.

Dan vytvofil také zombieho.

Pted tklidem si opét vlezli Filip s EvZenem do skiin€, opét jsem na né¢ musela zakficet.
Potom si Filip s Evzenem zacpali usi, ze nebudou poslouchat ani mluvit. Nakonec se ale
rozmluvili. Potom, co povidali Barborka a Dan, chtéli Evzen s Filipem mluvit jesté jednou.
Ze svych postavicek nakonec udélali dobré hrdiny, ackoli na zac¢atku méli predstavovat
zaporné postavy. V zavéru mi EvZen svou postavicku vénoval s pfanim, aby m¢ chranila.
Postiehy:

Dan byl na vazkach, na jednu stranu chtél vyrabét a aktivné se zapojovat, na druhou stranu
se chtél pridat ke klukiim, ktefi ho mezi sebe nechtéji pustit. Hodina byla velmi néro¢na.
Posledni tfi tydny se zlobeni klukd stupiiovalo, mozna i proto, ze v tuto dobu jim odpadl

klub. A nem¢éli po celé tfi tydny zddnou jinou aktivitu. Pfesto byla hodina ukoncena
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Détem jsem podekovala a poptala jim hodné Stésti do dalSiho zivota. Od vedouci klubu

Marianek jsem se zpétné dozvédela, ze se po me déti ptaji a styska se jim po kresleni.
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3. Vyvoj skupiny a naplnéni cili

Naplni této kapitoly bude zmapovat zmény v chovani skupiny déti po dobu trvani
arteterapeutickych setkani a zhodnotit, jak se podafilo naplnit stanovené cile. Protoze
sledujeme skupinu jako celek, budeme hodnotit predevs§im naplnéni cili socialnich.
Ptfipomenime, ze se jednd o tyto cile: uvédomovani si, vnimani a ocenéni druhych,
spoluprace, zapojeni se do skupinové CcCinnosti a rozvoj schopnosti komunikace.
V individualni oblasti pak sledujeme tyto cile: zvySovani motivace a rozvoj pozornosti,
rozvoj sebekontroly, budovani sebereflexe a vyjadieni cit, emoci, konfliktd. V prvnim
sezeni, které bylo podrobeno komparaci s veékové stejnou skupinou déti ze zakladni
umélecké Skoly, bylo shledano, Ze déti zazylového domu maji mnohem niz§i miru
sebekontroly a schopnost soustiedéni. Trpi vadami fe¢i a omezenou slovni zasobou. Maji
niz8i schopnost koncentrace. Neumi spolu pfili§ dobfe komunikovat a nejsou schopné Si
vzajemné naslouchat. Jejich aktivita je vysoka, ale Casto obracena nezadoucim smérem.
Béhem arteterapeutickych sezeni jsem mohla pozorovat zmény v jejich komunikaci,
vzajemné spolupraci, motivovanosti, schopnosti soustfedit se az po schopnost vzdjemného
naslouchani. Od prvniho sezeni jsem musela bojovat s nizkou mirou motivace a nediivérou
déti k praci a netec¢nosti k jejim vysledkiim. Velké zmény jsem zaznamenala ve vzajemném

naslouchani a zajmu o druhé, v zajmu 0 praci svou i druhého a v komunikaci mezi sebou.

Béhem prvniho setkéni déti nejevily nejmensi zajem o postiehy svych kolegi a
m¢ély snahu utrhnout pozornost pouze pro sebe. Druhé setkani mé obavy pouze potvrdilo.
Zavérecna reflexe sice probéhla bez kazenskych problémit (coz bylo pravdépodobné
zpusobeno nizkym poctem déti a prevahou divek), ale odpovéd’ vSech zlicastnénych na
otazku, co se ti libi na obrazku druhého, byla zcela bez emoci a z4jmu a znéla ,,vSecko*. Po
pozadavku na konkretizaci byla odpovéd’ zptesnéna, ale rychle odbyta. O svém vlastnim
obrazku déti mluvi velice rady, stejné tak se oblibenou ¢asti stalo tivodni kolecko
s mluvicim mickem. I zde jsem pozorovala projevy nudy a nezdjmu u vsech déti, které
zrovna nemély slovo a naopak obrovskou sd€lnost pravé hovoficiho, kterd stoupala
s poctem setkani. Citace z druhého setkani: Nejsou zvyklé ocenit druhou osobu a dlouho ji
naslouchat. Snazi se co nejvice pozornosti uloupit pro sebe. Nejvétsi zlom v rozvoji

komunikace mezi nimi, ale i ve schopnosti spoluprace, jsem pozorovala v poloviné
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projektu, konkrétné v Sestém setkani, jehoz namétem bylo méstecko, které déti kreslily

spole¢n¢ na jednom balicim papiie.

Uz v pfedchozim patém sezeni, jehoz hlavni naplni byla tvorba zvifete z latek
(zvite, kterym bych se narodil), jsem zaznamenala posun ve vzajemném vnimani. Pfi
zavérecné reflexi déti se zajmem pozorovaly zvifatka druhych a vyjadiovaly se konkrétné
k jejich podobé a to i bez vyzvani - naptiklad u Cecilky: Ostatni déti ji pochvilily, ale
zaroven rekly, Ze je Skoda, Ze ji nedodélala. Nebo: Bylo videt, ze Evzen byl chvdlou, které
se mu dostalo od ostatnich, potésen, nezdjem o zpétnou vazbu od druhych projevovala
pouze Cecilka. Zminéné Sesté setkani s tématem méstecko, prob&hlo velice pozitivné:
nejen, Ze se objevila velmi dobra spoluprace a vzajemna pomoc mezi Cleny pii
dokreslovani vybaveni méstecka, ale velice dobfe se wuskutecnila 1 zdvérecna
reflexe...spontinné zacali mluvit o tom, co se jim libi na tom, co nakreslili ostatni a
pochvalili kazdého a za konkrétni vec. Ackoli se béhem dalsich setkani objevily mezi
détmi 1 konflikty a dohady, komunikace a ochota najit spole¢né feseni se zvétsila a zajem 0

praci kolegt rostl.

Od devatého sezeni se zacalo bez vyzvani v zavérené reflexi objevovat i negativni
hodnoceni a vytky k obrazkim druhych: Barborka rekla, ze se ji na tom obrdazku nic nelibi.
Zaroven zacala stoupat nekazen predevSim béhem reflexe a uvodniho kolecka s mluvicim
mickem a to vzdy, kdyz byl v hodin¢€ pfitomny zaroven Filip s Evzenem. Filip, ktery jesté
nechodi do Skoly a byly tak pro néj tyto ¢innosti narocnéjsi nez pro ostatni, ¢asto vyrusoval
nevhodnymi poznamkami nebo ¢iny, a strhaval na sebe pozornost Evzena. Zejména
posledni tfi setkdni byla velice nidro¢nad a nekéazen téchto dvou clenl se stupnovala, az
ne¢kdy uplné znemoznila uskutec¢nit reflexi a uvodni kolecko s mluvicim mickem. Zostiila
se také komunikace mezi ¢leny skupiny, predev§im mezi chlapci a divkami. Nejvice se
situace vyhrotila v jedenactém sezeni (vesmirna lod’), kdy se chlapci a dévcata mezi sebou
nebyli schopni shodnout na rozdéleni materialt: Mezi obéma skupinami vznikaly casto
konflikty tykajici se krabic, lepidla a dalsiho materialu. Zavérecna reflexe taktéz probihala
v konfliktnim duchu mezi témito dvéma skupinami. Naopak vzajemna komunikace mezi
jedno-pohlavnimi skupinami byla dobra. Chlapci se se zdjmem a nadSenim podgélili o role a
funkce na své vesmirné lodi a s obrovskym zaujetim o nich vykladali. Divky jako obvykle

pracovaly tiseji, peclivéji a bez naznaku rozepfte.
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Zkouskou schopnosti vnimat druhého byla pfedposledni hodina, kdy se mély déti
vzajemné ve dvojicich vodit se zavazanyma o¢ima. Drobna neshoda se objevila akorat ve
chvili, kdy Dan s Filipem lehce zavadili o nabytek. Bohuzel zavéreéna reflexe byla opét

narusena Filipovym vyrusovanim, ke kterému se ptidal i Evzen.

vvvvvv

zaCatku jej siln¢ narusovalo Filipovo a Evzenovo chovani. Po nékolika nezbytnych
kazenskych opatifenich se situace zklidnila a probéhla 1 zavérecna reflexe, ktera nakonec
celé sezeni ukoncila v pozitivnim tonu: Nakonec se rozmluvili (Filip s Evzenem), po tom co
svého skritka popsali i Dan s Barborou, se hlasili znovu o slovo. Ze svych skritki udelali
dobré hrdiny, ackoli nejprve je prezentovali jako hrdiny zaporné. Evien mi svou postavicku
venoval s pranim, aby mé chrdnila, Barbora také. Kazenské problémy, které provazely
zejména posledni tfi setkani, mohou mit mnoho pfi¢in. Vedle mého pfilis nedirektivniho
ptistupu mohly byt pfi€inou i blizici se prazdniny nebo fakt, Ze tyto tfi tydny neprobihaly
détské kluby. Urcit piesnou pfi¢inu téchto projevi je ovsem nemozné: ,,Nebude-li se
vytvarnd skupina dobie vyvijet, nemusi to byt zpisobeno tim, co se déje na skuping, ale
tim, co se piihodilo mimo ni. V nékterych ptipadech je vytvarnd skupina soucésti
plénovaného programu (napf. v dennim centru) a vy byste méli védét, co ji pfedchaizelo.“92
Piedejit by se jim pravdépodobné dalo vyfazenim naruSujiciho ¢lena skupiny Filipa.
Takovyto krok je ovSem velice diskutabilni a tento problém nebyva v arteterapeutickych
skupinach vzacnosti: ,,V jakékoli z téchto skupin mohou mit ¢lenové mnoho spole¢ného,
ale mize se vam sejit kombinace obcas téZko slucitelnych charaktert. Nékdy je ve skupiné
¢lovék, jehoZz pfitomnost plisobi rugive. <% Navzdory kazenskym problémim, které
provazely posledni tfi setkdni, hodnotim vyvoj komunika¢nich schopnosti a vzajemného
vnimani a komunikace jednoznacné pozitivné. Mezi détmi se sice zaCaly objevovat i
konflikty a opa¢na stanoviska, ale i ta jsou jen dikazem zajmu o druhého a jeho praci a
potieb€ o ni komunikovat a sva stanoviska si sdélovat. Déti se v priabehu vSech sezeni, jak
bylo popsano, zlepSily ve vniméani sebe navzdjem a prace druhych, coz se projevilo
V postupném spontannim vzajemném pozitivnim hodnoceni praci. Je tedy mozné

konstatovat, Ze déti byly ochotné vnimat praci druhych a ocenit na ni pozitivni prvky.

% Liebmann, M.: Skupinova arteterapie, str. 33.
% Tamtéz, str. 33.

84



Pro mladsi Skolni vék je charakteristicky, vedle iniciativy a snazivosti, I rozvoj
schopnosti spoluprace a sounalezitosti S ostatnimi. Pravidla v tomto véku zpravidla urcuje
ucitel a ta jsou zpocatku nekriticky pfijimana. Soucasné roste tuloha kolektivu jako
referencni skupiny a dit€¢ se uci novym socialnim rolim: jak vychdzet se spoluziky,
pomahat druhym a podobné. Vedouci détského klubu Marianek hodnoti vzdjemnou
spolupraci déti jako velice problematickou. Vzhledem k tomuto faktu a k vétsimu poctu
déti v klubu s nimi pracuje jednotlivé. Na rozvoj spoluprace bylo zaméfeno celkem Sest
sezeni (4., 6., 7., 9., 11., 12.) Vzajemnou spolupraci mélo ovétit a podpofit jiz tieti setkani.
Jednim z kol byla kresba beze slov ve trojici (pfitomné byly pouze tfi déti) na jediném
papife. Chlapci si papir rozdélili na tfi piiblizné stejnd pole a kazdy dal pokracovat
Vv kresbé€ pouze ve své vymezené ¢asti. Spoluprace se tedy nekonala a podobny postup jsem
zaznamenala i v dalSich ¢innostech, které na ni byly zamétené. Misto vzajemné kooperace
déti Castgji volily praci vedle sebe. Pokud se béhem c¢innosti mély délit 0 jednu véc,
napiiklad lepici pasku, dokazaly se domluvit na potadi. Néasledujici sezeni bylo jiz
zamétené na vzajemnou kooperaci: déti dostaly za kol postavit z vétvi domecek: Kluci sli
na piskoviste a zacali stavét. Celkem jim to $lo, jen na zacatku stavel kazdy zvldst,
upozornila jsem je, zZe domecek maji postavit dohromady, trochu se vzpouzeli, ale nakonec
se jim to darilo. Jiz zminéné Sesté sezeni s tématem méstecko, kdy déti spolupracovaly pfi
jeho vzniku na jednom velkém balicim papiie, byla vzajemna kooperace o mnoho lepsi a
projevila se jako vzajemna pomoc druhému a zaujeti na tvorbé jednoho spole¢ného dila.
Do tésnéjsi spoluprace je vedl ukol na sedmém setkani, kdy méli ve dvojici vymyslet a
vyrobit kostym tfetimu ze skupinky. Na podobé kostymu se déti dohodly celkem rychle,
pii prevlékani si drobné vypomahaly, ale jinak se svou casti kostymu vétSinou opét
zabyvaly samostatné. Béhem prace napti¢ skupinami vznikaly konflikty a dohady -
predevsim kdyZ se obé skupiny spojily a spolecné se podilely na kostymu Filipa. Proto byl
dal$i skupinovy ukol zaméfen tak, aby byla dohoda a vzajemna spoluprace nutnou
podminkou pro splnéni zadani. Déti se mély vzajemné obkreslit na velké balici papiry, aby
poté mohly kazdy zvlast svlij obrys vybarvit. Vzacné byly pfitomné vSechny déti.
Rozdélila jsem je na dvé skupiny (holky a kluky), nastfihala jim balici papiry a
zaukolovala je, aby se na n¢j vzajemné obkreslily. Dévcata spolupracovala bezproblémove:
Divky spolupracovaly, jedna lezela a ostatni dvé ji obkreslovaly. Chlapci pokracovali jen
velmi pomalu a dlouho jim trvalo, nez se dokazali domluvit na spole¢ném feseni: Kluci se
dlouho nemohli dohodnout. Odstrkovali Dana, nakonec se prece domluvili, ten kdo lezel, Si

zvolil, kdo ho a kde obkresli. Veétsinou si télo leZiciho rozdelili na presnou polovinu. Pri
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obkreslovani si dali vice zadlezet nez divky. Byli peclivejsi, postupovali opatrne a pomalu.
Na vybarvovani svych obryst pokracoval kazdy zvlast, pozdé&ji si déti zacaly samy
spontann¢ navzajem vypomdhat. Pocit soundlezitosti a piislusnosti ke skupiné méla
podpofit ¢innost realizovana na dvanactém setkani. Kazda ze skupin (opét divky a chlapci)
meéla postavit velkou vesmirnou lod’. Dévcata pracovala na malé lodi¢ce a vybavovala jeji
interiér. Ve se odehravalo bez konflikt. Chlapci zacali stavét velkou lod’ spole¢né, ale po
chvili se opét kazdy zvlast uchylil ke konstruovani své casti lodé. Nekteré casti poté
prilepili Kk sob¢, ostatni ¢asti, které slouzily jako samostatné jednotky, naskladali na lod’ a
do ni. Ve vzajemné spolupraci se nejmén¢ osveédcil Filip; jeho zatim jesté stale neptfesna
motorika a pfili§ hrubé zasahy lod’ nékdy spise deformovaly. Pfesto se chlapci nakonec
spolu domluvili a jest¢ dlouho basnili o tom, jakou lod” postavili, kam pluji, jaké maji

poslani a vybaveni a jaka je jejich tloha na lodi.

Posledni kol na predposlednim setkani mél podpofit vzajemnou divéru mezi ¢leny
skupiny a vzajemné vnimani. Ukol znél, ve dvojicich provést druhého se zavazanyma
o¢ima. Nejprve Dan vedl Filipa, Filip mél zavdzané oci. Dan s Filipem lehce narazil do
skiiné, Filip byl nastvany a chtél mu to oplatit. Rekla jsem mu, Ze v této hie jde o to provést
toho druhého tak, aby se mu nic nestalo a do niceho nenarazit. Filip provedl Dana peclive
a bezpecné. Behem doby, kdy Filip Dana vedl, se mé Evzen snaZil presvédcit, Ze on bude
chodit sam a nechce, aby ho nékdo vedl. Rekl jsem mu, kdyz kluci skoncili, Ze zavazu oci
nejprve Filipovi a EvZen ho zkusi bezpecné provést po mistnosti. Evzen vedl Filipa opatrné
a bez problémii se potom zase nechal vést Filipem. Mezitim dorazila Anna, i ta se
prostiidala v provazeni s Filipem. Filip se nakonec s Danem vypofadal na papiie a
nakreslil, jak s nim narazi do okolniho nabytku. Bohuzel reflexe, z diivodu jiz zminéné

nekazné, se zcela nepodafila.

Spoluprace mezi détmi z azylového domu nebyla pfili§ velka. Abych si ovéfila
miru schopnosti spoluprace déti v azylovém domé, aplikovala jsem stejny ukol — méstecko
— pii vyuce déti v ZUS. Zde se skupinka déti skladala ze sedmi &lentl ve véku od sedmi do
osmi let. Opét se prokazalo jako jiz v pfedchozim srovnani, ze zaci v ZUS jsou schopni
delsiho a kvalitn€jSiho soustfedéni na praci a jsou kézensky velice dobfe zvladatelné.
V praci jsou pecliveéjsi, kreativnéjsi a pouzivaji $ir§i rozsah barev a tvari. Ve druhé casti
ukolu, kdy déti propojily své domecky cestami a mély dotvofit své méstecko, vznikaly

mezi détmi Casto konflikty o konkrétni plochu na papitfe. Tyto konflikty se daly velice
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rychle a snadno fesit domluvou. DéEti vétSinou pracovaly na spole¢ném tkolu ve dvojicich,
ale spoluprace jako celku se mezi nimi dafila jen s obtizemi a Castymi zasahy pedagoga.
V tomto sméru musim zhodnotit miru spoluprace déti v ZUS jako o néco malo lepsi, neZ
tomu bylo u déti v azylovém dom¢ v dobé¢ jiz Sestého setkani, kdy u déti z azylového domu
jiz doslo v tomto ohledu ke znaénému pokroku. Rozdil v kvalité jejich spoluprace je
z velké casti ovlivnén dalSimi faktory: schopnost a kvalita soustiedéni se na kol a udrzeni
pozornosti po dostate¢né dlouhou dobu (ktera je u déti v azylovém domé o néco nizsi). Je
tedy mozné fici, ze déti byly po absolvovani arteterapeutickych sezeni ochotné na

elementarni irovni spolupracovat s ostatnimi ¢leny skupiny.

Vsechna sezeni v azylovém domé provézela vétsi impulzivita déti, velka inklinace
ke strhnuti pozornosti nezadoucim smérem. Béhem sezeni nikdy nenastalo absolutni ticho
a nebylo zde misto pro odpocinek, prace si vyzadovala neustalé nasazeni, vyhodnocovani
nové vzniklych situaci, kazenskych problémt a jinych naddimenzovanych projevi
(naptiklad zvukovych). Pozornost, ktera by se v tomto véku méla postupné zlepSovat a
menit ze spontdnni na zdmérnou a kterd je dilezitou podminkou pro Skolni Gspésnost, se
dafilo zlepsit a s ni i zajem o ¢innost, tedy motivaci k vykonu. Nejvétsi vnéjsi motivaci byl
pro vSechny déti fakt, ze se se svym vytvorem budou moci pochlubit vedouci détského
Klubu Marianek. Bohuzel o maminkach v této souvislosti nepadlo ani slovo. Pouze jednou
se Anna rozhodla vénovat obrazek své mamince. Né&kolik obrazkd déti vénovaly mi.
Z dychtivosti po sdélovani zazitkd, uspéchi atd., ktera provazela vSechna sezeni, usuzuji,
Ze se détmi, resp. jejich starostmi a pocity nikdo pfili§ nezabyva. ZlepSeni pozornosti a
motivace mohu dolozit napfiklad iniciativou presednuti si k samostatnému stolecku za
ucelem klidu na praci, jak se n¢€kolikrat stalo (naptiklad na osmém sezeni): Po chvilce se
Evzen rozhodl, ze si odsedne K jinému stolu, aby ho ostatni nerusili. To samé udélal i Dan.
Dale potom s rostoucim zajmem o obrazky ostatnich a S pozitivni odezvou a uznanim od
kolektivu za povedenou praci déti malovaly s vétSim zaujetim, peclivosti a osobni
angazovanosti. Nechavaly si obsah obrazku pro sebe, aby jim mohly piekvapit, stoupal
jejich zajem o peclivé vypracovani, pozornost se zlepSovala a jeji doba se prodluzovala
zejména u konstrukénich kol (pelisky pro skiitky, zvife, pohadkova postava, vesmirna
lod’). Pozornost je uzce spjata se sebekontrolou, tedy odloZzenim momentalnich potieb.
Nejlepsi sebekontrolou disponovala dévcata, coz je v souladu s normou, ale v dostatecné

mife byla pfitomna i u Dana. U EvZzena byla pfitomna pouze v pfipad¢, Ze nebyl pfitomen
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Filip. Filip jakozto nejmladsi ¢len skupiny, ktery jest¢ nenavstévuje Skolu, m¢l tedy

ptirozené se sebekontrolou nejveétsi problém.

Pozitivné hodnotim i posun ve vyjadfovacich schopnostech: pii prvnim setkani bylo
tézké z déti ,,vymamit kloudnou vétu“. Postupem casu se vsak jejich vypovédi stavaly
obsahlejsimi, komentafe nad vytvorenymi dily byly ¢im dal delsi a barvitéjsi, viz.
méstecko, vesmirna lod, zvirdtko. Viv arteterapeutickych sezeni na jednotlivce bude
naplni nasledujicich kazuistik soustfedénych na tfi ¢leny skupiny, ktefi méli nejCetnéjsi
dochazku, a proto jsou z hlediska tohoto hodnoceni nejvhodnéjsi. Arteterapeuticka sezeni

Vv azylovém domé pro matky s détmi hodnotim z vyse uvedenych zavért jako prinosna.

4. Kazuistiky

4.1. EvZen (2004)

Obrazova pftiloha ¢. 13

Evzenovi je devét let a navstévuje druhou tfidu zakladni Skoly. EvZen ma dalsi tii
strasi bratry a ro¢ni sestru. Se sestrou a dvéma bratry Zije v azylovém domé¢. K sestie ma
Evzen pecovatelsky a ochranitelsky vztah. V jeho osobnim planu z détského klubu je
zminéno, ze K aktivitdm pfistupuje s obavami a ma problém s jejich dokoncenim.
S povzbuzenim pedagoga je nakonec vzdy zvladne dokoncéit. Do skoly EvZzen nechodi rad,
chybi mu pozitivni motivace pro plnéni skolnich ukold. S jejich zvladnutim ma problémy a
chodi na doucovani. Pfi naSem druhém setkani, kdy byly kromé& EvZena ptitomné pouze
dvé divky, jsem meéla moznost Snim pracovat intenzivnéji. Evzenovi se do kresleni
nechtélo a zpocatku se odmital hodiny zucastnit. Potom, co jsem jej nékolikrat povzbudila,
se do kresleni dal. VSimla jsem si, ze EvZen peclivé vybarvuje. Nékolikrat béhem sezeni
prohlésil sviij vykres za hotovy, ale po mém vyptavani na obsah obrazku, ho jeste
nékolikrat doplnil. EvZena jsem b&hem prace a po jejim skonceni pochvalila. Na dalsi
setkdni uz EvZen pfiSel dobrovolné, projevoval vétsi nadSeni pii praci a velké zaujeti.
Zejména ho bavily konstrukéni ukoly, ve kterych si troufal na nejvelkorysejsi a

nejoriginalngjsi feSeni. Pokud byl v hodinach pfitomny soucasné Evzen a Filip, vznikaly
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cetné kazenské problémy. Jinak je Evzen hodny a snazivy chlapec, pokud dostane slovo,
dokaze vypravét zajimavé piibéhy. Bohuzel jsem méla pocit, ze Evzena téméf nikdy nikdo

nepochvali a nevyslechne.

Evzenova prvni kresba, na téma - ¢im budu, az vyrostu - znazornovala Kaufland,
kde bude EvZen pracovat jako prodavac (obrazova ptiloha ¢. 13, obr. 1). Do kresby lidské
postavy se mu vubec nechtélo, nejprve ji odmital znadzornit, nakonec se na jeho obrazku
objevily tfi miniaturni postavic¢ky: Nakreslil domecek, ktery oznacil jako Kaufland, nechtel
do néj umistit zadnou postavu se slovy, zZe je zavieno. Nakonec svij postoj zmenil a
nakreslil se tam, jako velice malinkatého, ani po povzbuzeni nechtél z velikosti postavy
ustoupit. Nakonec pridal jesté jednu postavu pred dvere. Pan, ktery Sel nakoupit a zjistil, Ze
je zavreno. Potom Evien usoudil, Ze uz otevreli a nakreslil ho do prithlednych dveri, jako
Ze se nachazi uvnitr obchodu. Jeho postavicky jsou malinkaté. Obrazek vybarvil a na muj
popud jesté dokreslil vedle Kauflandu silnici a kolem ni stromy. Nejdiive je nechtel ani
vybarvit, ale nakonec je sam vybarvil. Kdyz jsem se zeptala, jestli tam jezdi néjaké auto,
rekl, Ze ne, zZe tam jezdi autobus (EvZenova oblibena hracka), ale Ze ho uz kreslit nebude,
zeptala jsem se, jak takovy autobus vypada, Evzen mi ho zacal popisovat a nakonec ho tam
nakreslil. Postavicky, které znazoriuji nakupujiciho a samotného EvZena (na obrazku
postavi¢ka vpravo) jsou v poméru k velké budové velice malinkaté, stejné je Evzen kreslil
1 pti dalSim sezeni (Co vykoukne z ¢maranice), jejimz vysledkem méla byt lidska postava,
ale Evzen nakreslil velké auto s malinkatym fidicem (obrazova pfiloha ¢. 13, obr. 5).
Kresba malych postav mize symbolizovat nizké sebevédomi: ,,V neposledni fadé¢ muize
velikost postavy naznacit miru sebevédomi tohoto ¢lovéka hodnoceného oc¢ima ditéte. To
samoziejmé plati i U autoportrétu. L3 Jeho postavicky jsou vzhledem k véku troSku
zaostalé, chybi zde spravné ¢lenéni téla a vSechny detaily jako jsou prsty, chodidla, detaily
obleceni, vlasy nebo vyznaceni krku. V kresbé se objevuje princip transparence, kdy
vidime dovnitt obchodu, konkrétné Evzena sediciho za kasou a pas napojujici se na kasu,

ktery je jiz mimo nakreslené okno. Transparence je béZna pro déti od sedmi do deviti let.

EvZenova uzavienost, ustraSenost, kterou n¢kdy ptisobi na své okoli, vynikla pfi
kresbé domu. Kresba domu je u déti velmi oblibenym tématem. Déti z Uplnych rodin kresli

krasné domy s otevienymi okny, EvZen se mi chvilku po zadani tkolu svéfil s tim, Ze bude

o4 Novak, T: Co dite sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, str. 12.
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kreslit hrad (obrazova piiloha ¢. 13, obr. 3). A skute¢né nakreslil ptes cely papir - vice
doprava posunuty ¢erny hrad s barevnymi vézemi na okrajich a barevnym cimbufim, které
je dle Evzena barevné proto, aby ho jeho obyvatelé poznali. Hrad nema okna, v jeho stfedu
jsou velké zamiizované dvete. Kresba domu je u déti vnimana jako znazornéni vlastniho
ja: ,,Déti tedy kresli dim jako postavu a jeho prostfednictvim vyjadiuji stavbu svého
,ja«“.“® V piipadé Evzena tu tedy mame velkou Gernou nepfistupné vyhliZejici stavbu.
Cerna barva poukazuje vét§inou na: ... inhibici, strach, tzkost.“*® Velikost hradu
vzhledem Kk plose papiru zase naznacuje potiebu nebo touhu po lasce. Nepfitomnost oken,
ktera je priznacna pro déti z détskych domovi, je pokladdna za projev nedostatecné
schopnosti komunikovat a: ,, ...ukazuje to také, Ze se uzaviraji do sebe.“®” (7) Charakter
tvaru hradu poukazuje na zensky princip: ,,Urc¢ité tvary objevujici se v architektuie, at’ jiz
v pudorysu, ¢i ve tvaru staveb, vyvoldvaji snadno urcité¢ asociace. Tak nizké budovy
povazuji za ,,0bjimajici“ a ,Zenské“ a vysoké stavby, které se zdvihaji zase za
»maskulinni®, ¢i dokonce falické. Stavby, které chtéji vyvolat dojem Zenskosti, také
pouzivaji hojné kiivek, aby se docililo vyvoldni dojmu bezpeci a klidu a snad i1 Gkrytu
v déloze.“*® K hradu neni vyznacend zadné cesta, jakoby zde nebylo zddné vychodisko.
Obrazek plisobi dojmem velkého uzavieni se do sebe a silného opevnéni, silnych zdi, které
je tezké prolomit. Sdm Evzen sviij obrazek okomentoval: Hrad ma vrata s mrizemi, které
podle Evziena miize vyvratit pouze auto. V hradu Zije krdlovna a armada. Na otdzku zda
V hradu Zije i krdl, Evien odvétil, ze taky. Okna hrad nema proto, aby obyvatelé nemohli

uniknout.

Tendence chranit se nebo se zaobalit se u Evzena objevila jesté dvakrat. Poprvé,
kdyz jsme ve tretim setkani s détmi stavéli peliSky pro skfitky. Tato cinnost EvZena
nesmirné uchvatila. Probiral se nastithanymi latkami, vybiral si ty nejchundelatgjsi a za
pomoci lepici pasky horlivé stavél svij peliSek, ktery zavésil na spodni hranu stolu a
dikladné ho vystlal (obrazové ptiloha ¢. 13, obr. 2). Podobnou snahu mél pii vyrobé
sktitka pomocnicka, kterého jsme tvofili na poslednim sezeni. Jeho skfitek byl velice teple
oblecen. Evzen svou postavicku celou obalil, aby ji nebyla zima (obrazova pftiloha €. 13,
obr. 9). Potieba teplych Satt, zaobaleni se a vytvofeni bezpecného tkrytu v podobé pelisku

muze zase symbolizovat nedostatek projevii lasky: ,, Teplé Saty v sob& skryvaji zvlastni

% Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte, str.:39.

% Cognet, G.: Détska kresba jako diagnosticky néstroj, str. 34.
% Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte, str.:41.
%Harrison, 1. a kol: Znaky a symboly, str. 227
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vyznam. Podle Flugela pfedstavuji nutnost chranit se pied ur¢itym druhem chladu — chladu
citového. Symbolizuji také matku jako ,,ochrannou délohu®. Takové Saty totiz piipominaji
matcino laskyplné teplo. Dité, které kresli samo sebe ve vétSim mnozstvi teplych Sati je
pravdépodobné depresivni a citi se nemilované (Flugel). Zobrazuje-li se teple oble¢ené, citi

O r w ;o7 v 99
se chranéné; takové teplo Casto byva urcitou formou kompenzace.*

Béhem patého setkani
déti tvorily na téma - jakym zviratkem bych se narodil. Zvite je ¢astym namétem détskych
kreseb a Casto vyjadiuje samotného autora: ,,Zviie ve skutecnosti predstavuje samotné dité
a jeho vztahy k vng&jsimu svétu.“*® Evzen mél opét potiebu se pofadnd zaobalit, jeho
medvédice pfipominala zminény peliSek (obrazova ptiloha ¢. 13, obr. 4), bez jeho
vysvétlujiciho komentaie by se s nim dala dokonce snadno zaménit. Evzen se rozhodl, ze
udela tehotnou medvedici (s deseti mladaty) zavésenou na spodni hrané stolu. Tam ji
umistil z toho diivodu, Ze ji chtéji ulovit lovci, rozpdarat ji bricho a vzit mladata. Vyplnil
chlupatou latku a na nékolika mistech ji prilepil ke stolu. Podobn¢ jako u hradu se zde
setkdvame s urcitou izolovanosti od okolniho svéta, ktery je v tomto pfipadé povazovan za
nebezpeci. Biicho medvédice, stejn€ jako hrad je pfeplnéné, tentokrat vSak zranitelnymi
mlad’aty. Symbolicky vyznam medvéda je pozitivni a vaze se k nému sila a odvaha: ,,.V
Samanskych tradicich souvisi s lé¢enim a uzdravovanim a je symbolem moudrosti. Obecné
symbolizuje silu a odvahu a byva spojovan s bozstvy valek.«1% v pfipadé ze ovSem divoké
Selmy zobrazuji déti, mluvime spiSe o pfitomnosti uzkosti: ,,Pritomnost jakéhokoli

102 . N
“~“ EvZen na mé

divokého nebo krveziznivého zvifete svéd¢i o uzkostnych stavech ditcte.
pusobil v souladu s jeho kresbami, jako uzavieny citlivy az uzkostlivy chlapec, ktery
bojuje s neptiznivé vyhlizejicim okolim, ve Skole, ktera ho nebavi a nezaziva v ni pocit

uspéchu a doma, kde se mu pravdépodobné nedostava dostate¢né citové podpory.

Béhem setkani jsem u EvZzena zaznamenala pozitivni zmény Vv motivaci,
vyjadiovacich schopnostech, zaujeti a fantazii. Evzen se do dalSich ukold zapojoval s ¢im
dal vétsi odvahou. Pii stavbé vesmirné lodi (jedenécté setkani) si vybral pro svou cast lodi
nejvetsi krabice. V kresbé se projevoval velkou peclivosti, hlavné pii vybarvovéni a
postupné se zvétSila 1 velikost jeho postav, zlom nastal po devatém sezeni. V devatém
sezeni se déti navzajem obkreslily na velky balici papir a svou postavu poté vybarvily.

Evzen si dal velmi zéalezet. Jeho postava méla znazoriovat hrdinu, tolik oblibeného

% Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte, str.: 56.
100 Tamtéz, str.: 44.

101 Harrison, 1. a kol.: Znaky a symboly, str. 52

192 Davido, R.: Kresba jako néstroj poznani ditste, str.: 45.
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Spidermana (obrazova piiloha ¢. 13, obr. 6). Evzeniv Spiderman ovsem spiSe neZ hrdina
pusobi ustrasenym, ale zaroven pratelskym dojmem. O¢i ma velké, vykulené, oteviené
dokofian, pusobi upfimné a usmiva se. Chybi zde usi, jeden z kanali komunikace a vlasy,
obé je ale mozna pouze zakryto Spidermanovou kuklou. T¢lo Spidermana je pokryto opét
¢ernou barvou, kterd v sobé nese obavy a tizkost. Jedna noha je vybarvena cervené¢ a druha
je bila, az se skoro uplné vytraci. Evzen pracoval na své postavé ze vSech nejdéle.
V nasledujicim setkani mé pak velice piekvapil, kdyz na téma prdni nakreslil pies cely

format A3 svou maminku s miminkem (obrazova ptiloha ¢. 13, obr. 7). EvZen nakreslil na

vySku ctvrtky formdtu A3 velkou postavu své maminky, jak drzi v naruci miminko (jeho
sestru). U Eviena to povazuji za obrovsky posun, protoze dosud kreslil pouze miniaturni
postavicky a vyhybal se jejich zndzorneni. Nevédel si rady, jak md znazornit ruce, které
drzi miminko a Zadal mé, abych mu je do obrdzku nakreslila. Povzbudila jsem ho, Ze to
urcité zvladne sam a skutecné. Miminku udélal pod hlavicku polstarek, nekolikrat rekl, Ze
uz to ma hotové ale vidy tam jesté néco dodélal — polstarek, saty vybarvil nékolika
barvami. Obrazek piekvapil nejen svou nezvyklou velikosti, ktera mize upozoriiovat na
velkou roli maminky, kterou v zZivoté Evzena zaujima, ale i mnozstvim detailti a barev
,...CIm je postava vétsi, tim je pro diteé V}’/znamnéj§i.“103. Ptevladajici oranzova, kterou uz
Evzen vyhradé€ pouzil pii jednom sezeni (Co na m& vykoukne z ¢maranice) symbolizuje:

... radostnou, uvolnénou néaladu.“**

Pozitivné plsobi i ismév maminky a oci oteviené do
kofan. Postava ma dokonce i boty a vlasy. Miminko neni na prvni pohled zfeteln¢ videét,
stejné jako ruce, a splyva s trupem matky. Matka je stabilni, ze vSech postav, co Evzen
nakreslil, je nejpozitivnéjsi a nejpropracovangjsi. Pozitivni posun ve velikosti postav mél
prilezitost EvZen potvrdit jeSté¢ jednou na ptedposlednim setkani (Zazitek). Toto setkéani
z pocatku se nechtél aktivity ani zcastnit. Byt n€kym veden se zavienyma o¢ima a ztratit
tak kontrolu nad sebou samym pro né&j bylo velmi nepiijemné. Béhem toho, co Filip Dana
vedl, se mé Evzen snazil presvédcit, Ze on bude chodit sam a nechce, aby ho nékdo vedl.
Rekla jsem mu, kdyZ kluci skoncili, Ze zavazu oci nejprve Filipovi a Evien ho zkusi
bezpecné provést po mistnosti. Evzen vedl Filipa opatrné a bez problémii se potom zase
nechal vést Filipem. Nepiijemny nebo spiSe zvlastni pocit, ktery béhem aktivity prozival,

znazornil posléze i ve svém obrazku (obrazova ptiloha ¢. 13, obr. 8). Evzen - od zacdatku

103 Novak, T: Co dits sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, str. 12.
104 Cognet, G.: Détska kresba jako diagnosticky nastroj, str. 34.
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kreslil, jak vede Filipa. Nakreslil vedle sebe a Filipa na pravou stranu papiru oranzovou
plochu, do které zapoustél fialovou a dalsi barvy, velmi ho to bavilo. Barevnou plochu
oznacil za pocit, ktery prozival a nazval ho néc¢im nebezpe¢nym. Evzen, vysvétlil, Ze na
obrazku on vede Filipa, velky tmavy prostor vpravo je néco nebezpe¢ného, hra se mu
libila. Vratme se ovSem k tématu postavy. Evzen na obrazku znazornil dvé postavy, sebe a
Filipa, obé€ jsou nejméné trikrat vétsi, nez postavy, které kreslil v prvnich sezenich. Obé¢ se

také zieteln€ usmivaji a jsou vybarveny radostnou oranzovou barvou.

Troufam si fici, ze Evzen udélal za celou dobu arteterapeutickych setkani pokrok a
ta mu byla pfinosem v tom, Ze mohl zazivat uspéch, nebat se tvofit, vyjadfovat sva pfani,
své obavy a svéfovat se se svymi fantaziemi. EvZen se sam dle mého ndzoru vystihl pfi
popisu bylozravého Zraloka Zijiciho na dné jezera: Evzen vypravél o jezeru a mori ve
kterém Zije zralok, co se zZivi mrkvi, rajcaty a ovocem a kterého krmi i kapsickou pro

zraloky. Md ve vodé vodni masaz a lidé si ho mohou pohladit.

4.2. Dan (2006)

Obrazova pftiloha ¢. 14

Dan je osmilety chlapec, ktery bydli v azylovém domé spolu se svou matkou a
mlad$im bratrem Filipem, ktery byl také soucasti nasi arteterapeutické skupiny. Dan
navstévuje prvni tfidu. Po pfichodu do azylového domu mél logopedické problémy, které
byly jednim z divodi odlozeni Skolni dochdzky. Dan navstévuje Skolu rad. Je v ni
Gisp&sny. Casto mluvi o tom, z &eho zrovna v pribéhu tydne dostal jednicku. Dan je velice
snazivy a zvidavy, rad zkousi nové véci. Jiz pfi naSem druhém setkani jsem shledala, Ze
Dan je z chlapcii nejvyspélejsi a nejrozumnéjsi, nema problémy s dlouhodobéjsim

soustredenim a sebekontrolou.

Dan se rad jako ostatni déti hlasi o slovo, zatimco jini méli problém zodpovédét
nekteré otazky, Dan vzdy disponoval dlouhou vycerpavajici odpovédi, ktera obvykle
koncila vyétem vSech moznych souvisejicich slov s tématem. Dan byl z chlapct
nejbystiejsi a nejpohotovejsi. Nebylo tézké ho usmérnit, nezlobil a zajimal se o splnéni
ukolt. Pokud skoncil se svou praci diive, vyckaval v klidu, az praci dokon¢i ostatni. Nekdy
jsem u n¢j pozorovala konflikt mezi zdjmem o splnéni tkolu a zaroven touhou byt soucasti

party kluka (Evzena a Filipa), kteti ho mezi sebe nechtéli pustit. Na vikendy oba chlapci
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(Dan a Filip) casto jezdi k otci. VZdy se na n¢j tés8i. Pfi kresbé domu na naSem étvrtém
setkani nakreslil Dan na ¢tvrtku hned dva domy (obrazova ptiloha ¢. 14, obr. 3). Dan —
nakreslil dva domy, respektive diim a hrad, nechybi vodni skluzavky a rybnik. Zije zde
parta kamaradu, kteri si vikaji Gepardi, dale zde Ziji tygri. V hradu je armada. Zobrazeni
dvou domtl namisto jednoho je typické pro déti, jejichz rodice ziji oddélen¢: ,,Déti, jejichz
rodiGe spolu neZiji, obvykle zobrazuji dva domy — otctiv a mat&in.“** Jeden z domd, hrad,
je opevnén dvéma vézemi, ve kterych jsou okna, hrad ma feminni charakter a nevede z n¢j
zadna cesta. Pod nim stoji dim s plochou stfechou a nékolika anténami. Po jeho bocich
jsou dvé vodni skluzavky. Cesta vede mezi obéma domy, ale v zddném misté se ani
jednoho z nich nedotyka. Dole pod spodnim domem je rybnik. Rybnik a vodni skluzavky
jsou jedinymi misty na obrazku, ktera jsou vybarvena. Na horni strané obrazku — vpravo -
sviti velké kulaté slunce s véncem paprski. Nepisobi vsak piili§ hiejivy dojmem. Voda na
obrazcich ¢asto symbolizuje matku a zrozeni, slunce potom otce: ,,Slune¢ni kotoué je
skute¢n¢ na obrazku nepostradatelny a jeho vyskyt ukazuje na vliv otce — dité, které ma
s otcem dobré vztahy, nakresli teplé slunce s véncem paprskil. V opaéném piipad¢ byva
slunce vybledlé, dokonce i ,,schované za horou* (H. Aubin).“!% Obrazek s dvéma domy a
symboly matky a otce tak ziejmé vystihuje jejich vyznam v Danové zivoté. (7) Dva domy
se v Danové¢ kresbé objevily jeSté dvakrat. V potradi Sestém sezeni, jehoz tématem bylo
méstecko realizované ve skuping, Dan opét nakreslil dva domy. (obrazova piiloha ¢. 5, obr.
1) Stejné postupoval pifi tkolu s ndzvem Kdo vykoukne z c¢mdranice, kde se dokonce
objevily domy tfi (obrazova piiloha ¢. 14, obr. 5). Danovy domy nepostradaji okna ani

dvete a u téch pozdéji kreslenych se objevuje uz 1 klasicka lichobéznikova sttecha.

Danova kresba postavy je piekvapivé vzhledem k jeho bystrosti a zvidavosti spise
podprumérna. Jeho postavy nekdy postradaji t€lo a vypadaji spise jako pokrocilé stadium
hlavonozce, kdy ruce vyristaji z nohou. Zarazejici je, ze velmi Casto chybi 1 dilezité
detaily obli¢eje jako jsou o¢i, nos, Usta, ale i usi a vlasy. Na téetim setkani na téma, Cim
bych chtel byt, az vyrostu, nakreslil Dan obrazek obsahujici seznam preferovanych
povolani s jejich ilustracemi (obrazova ptiloha ¢. 14, obr. 2). Nazvy povolani jsou psana
pod sebou do sloupce dle jeho preference. Postavy jsou zkratkovité, u nékterych chybi télo
a krk, jsou zde jen nohy a z nich vyristajici ruce. Chybi i dalsi detaily jako prsty a nohy.

Zcela nekde chybi detaily obliceje, jako jsou oci, nos Usta, usi a vlasy. Ve volbé povolani

195 Davido, R.: Kresba jako néstroj poznani ditste, str.: 40.
106 Tamtéz, str.: 45.
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se zde objevuji naprosto protichtidné tendence, vojak a agent 007, v opozici ke zlod€jovi,
stavitel k botiteli. Nékteré postavy jsou poskrtané a kreslené znovu. Policista je v détskych
kresbach nositelem negativniho vyznamu: ,Je to typicka agresivni postava (tradic¢ni

107 obvykle je znazoriiovan z profilu s ostrymi rysy,

predstavy jsou hluboce zakotfenéné)
coz se objevilo i v Danové kresbé. Stejn¢ tak Dan zobrazil zlodéje. U zlod¢je jsou asi tfi
postavicky, jediné z celé kresby se zfetelnym obli¢ejem. Stavitel a ucitel maji ruce
vztazené nahoru, tedy pozitivné vnimanym smérem. Policista a zlod¢j maji na hlavé cosi
jako vlasy nebo korunu a v ruce drzi zbran. Tvar obvykle polid$tuje postavu a ukazuje na
jeji prevladajici naladéni. Chybé&jici detaily v tvafi jako jsou o¢i, usi, nos, vlasy mohou
naznacovat problémy s komunikaci jako je tomu u chybéjicich oci: ,,Pokud nejsou oci

108 o , . , .
“=*¥ Nepfitomnost ust mize také souviset

nakresleny, naznacuje to obtize ¢i ztratu kontaktu.
se Spatnou komunikaci, zejména v tom vlidném slova smyslu: ,,Postavy bez ust jsou rovnéz
typické pro déti, které doma postradaji vlidnou, laskyplnou komunikaci.“!® A nos zase na:
,,Chyb&ni nosu naznaduje uzavienost a tajnistkaistvi.«!'° Postavicky bez tvafe se objevily

v Danove¢ kresbé opakované.

V devatém sezeni, jehoZ naplni bylo vybarvit sviij obrys, jsou sice Vv ¢asti hlavy
pfitomné jakési otvory znazoriiujici o€i a Usta, ale celkovy dojem je velice negativni a
takto byl hodnocen i ostatnimi détmi (obrazova ptiloha ¢. 14, obr. 6). Hlava jeho postavy
ptipomina kuklu (Dan zpodobnil stejné jako ostatni kluci Spidermana). Pod jejimi otvory
jako by vsak chybél oblicej. Celé télo je odéno do Cerné s bilym miizovanim, otvory
v kukle jsou &ervené. Cerna barva sama poukazuje na tizkost, Eervena miize byt u star§iho
ditéte znamkou agresivity: Cervena- ,,Je to oblibena barva malych déti, pozdgji vyjadiuje

«11 postavé chybi chodidla, kterd jako soucast

nepratelské pohnutky a agresivni ladéni.
nohou poukazuji na miru stability, ale jejich absence je spiSe dokladem toho, Ze si Dan lehl
pfi obkreslovani pfili§ dolii a chodidla se mu na papir uz nevesla. Nepfili§ pozitivné vyhlizi
1 dalsi Dantliv obrazek, ktery obsahuje nékolik postav. Ty sice maji tvar, ale jejich vyraz je
zoufaly. Opét se vracime k sezeni Kdo vykoukne z ¢mdranice. Dan byl jediny, ktery
dodrzel zadani a z ¢maranice skutecné vySel (obrazova piiloha ¢. 14, obr. 5). Dokreslil do

ni kouzelnika a jeho kazdodenni Zivotni trable: Carodéj, v barevném domecku bydli

S carodejnici. Vedle nich bydli soused, ktery si na carodéje neustdle stezuje. ,,Kazdej den

Y Davido, R.: Kresba jako néstroj poznani ditéte, str.: 57.

108 Novak, T: Co dits sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, str. 13.
% Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte, str.: 55.

110 Novak, T: Co dite sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, str. 13.
n Cognet, G.: Détska kresba jako diagnosticky nastroj, str. 34.
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ho musim zacarovat (Souseda), aby nezlobil, zacaruju ho na popel a prach nebo na holku.
Ma (Carodej) tam sklep s kominem, balkonem, dalekohled, jak sleduje hvezdy, samy cary
jak caroval.* Mesicek se mi nepovedl, tak jsem ho Skrtnul a tady jsem napsal, kolik vseho
je. Znovu se objevila Danova enumerativni tendence. Caroddj s vysokym $pi¢atym
kloboukem na hlavé (falicky symbol) je ladén do Zluté, fialové a zelené barvy. Fialova
,Malé déti ji uzivaji jen zfidkakdy, je piiznakem neklidu. Casto se vyskytuje ve spojeni
s modrou a prozrazuje uzkost. Je pouzivana hlavné v obdobich obtizné adaptace a nékdy se
vedle ni objevuje zelena.«!*? Carodgj nepiisobi piatelsky, ma moc nad sousedem. Soused je
rozpazeny a vypada to, ze ma strach. Pfitomnost mésice miize symbolizovat tajemstvi,
tento motiv se v Danové kresbé objevuje Castéji napiiklad v nepfitomnosti nosu v obliceji

postav.

Tvar, tentokrat s ismévem, se objevuje na poslednim setkani na hlavé hadrového
skiitka (obrazova pftiloha ¢. 14, obr. 8). Pivodni Daniv zdmér, stejné jako celé klucici
skupiny, bylo zpodobnit zombie nebo jinou negativné ladénou postavu. Nakonec se ovsem
pti zaveérecné reflexi z jejich postavicek vyklubali tolik oblibeni hrdinové. Dantv skfitek
ma tvar se vSemi detaily, nechybi zde oc€i, pékny nos, sméjici se usta a na hlavé ma
pfilepeny kus tmavé latky, pfipominajici kratky sestfih nebo cepici. Celkovy dojem ze

sktitka je pozitivni.

Posledni setkani, kdy se mély déti prostiidat ve vzajemném vodéni ve dvojicich,
kde mél jeden zavazané o€i, Dan piekvapiveé narazil s Filipem, kterého vedl, do skiin€. Na
svlyj obrazek, ktery mél situaci reflektovat, potom umistil dvé postavy - vétsi v Cervené
barveé a ptfed ni mensi v modré (obrazova pftiloha ¢. 14, obr. 7). Obé maji na hlavé néco
jako korunu nebo vysoké vlasy. Ob¢€ stoji pevné na zelenohnédé zemi, ktera zasahuje az do
poloviny obrazu. Zem¢ je symbolem stability a rovnovahy, tak v tomto pfipadé i pusobi.
Na pravé poloving je velké slunce s paprsky, které se dotyka zem¢ a zelena barva zemé se
vpiji do jednoho z paprskl. Nad slunce se vine pruh modré oblohy. Strany obrazku jsou
lemované dvéma vyraznymi ¢ernymi pruhy. Jako by Dan chtél zastavit chvili v tento
krasny slunny teply den na pfijemné louce a nevracet se ani zpatky odkud s Filipem a
maminkou pfisli, ale ani se neodvazit jit dal do Cerné brany. Obrazek mi pfipomina
metaforu idealni Danovy rodiny, na které slunce symbolizuje otce a zem matku a oba jsou

ve vzajemném spojeni a poskytuji teplo, svétlo a stabilitu pro své dva syny.

12 Davido, R.: Kresba jako néstroj poznani ditste, str.: 37.
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4.3. Filip (2008)

Obrazova priloha ¢. 15

Filip byl z celé skupiny déti nejmladsi a jako jediny jeSté nenastoupil do Skoly.
Filip je velmi zivé dité, ma zajem hlavné o sport a velice ho bavi fotbal. Pfi naSem druhém
setkani, jehoz naplni bylo stavéni pelisku pro skiitky, jsem si poznamenala: Filipovi je pét
let, chodi do Skolky a neni jeste zvykly udrzet pozornost po delsi dobu. Pri cteni pohadky,
nebyl schopen vydrZet poslouchat ani tii véty. Svym chovinim strhdva k nepozornosti
Evzena. Pri staveni pelisku se jeho pozornost znacné zlepsila, byl peclivy. Filip ma rad
predevsim praci s materidlem, ze kterého muze stavét, nebo néco vyrabét. Nejvice se mi
dafilo udrZet jeho pozornost pii ¢innostech, pii kterych jsme s détmi pracovali s latkami,
jako byly zminéné peliSky pro skiitky nebo zvitatka z latek. Dale pak pfi tvorbé kostymu
na téma Pohdadkova postava. S tvorbou kostymu si vyhral nejvice Filip, neustile ho
vylepsoval, pustil se i do bot. Zaujat¢ pracoval na vesmirné lodi a velmi se osvédcil jako
zodpovédny privodce partnera se zavdzanyma oc¢ima na jedenactém setkédni. Jinak patfil
Filip k rusivym ¢lenim nasi skupiny. Nejvice ji narusoval v dobé kolecka s mluvicim
mickem a reflexe, kdy hovotily ostatni déti a Filipa uz nebavilo jen tak sedét a poslouchat
je. V disledku toho zacal vyruSovat a nékolikrat reflexi Gpln¢ znemoznil. Spolu s Evzenem
posledni tfi hodiny svym nezddoucim chovanim naruSovali celd setkani. Vyfazenim Filipa
ze skupiny by se pravdépodobné podatilo tyto nepfijemnosti vytesit a takové rozhodnuti je
vzdy na zvazeni vedouciho skupiny a neni ojedinélé: ,,Nékdy je ve skupiné ¢lovek, jehoz
pFitomnost piisobi rugive.“** Filip se viak navzdory svému chovéni na sezeni t&3il a
nékolikrat pti tvodnim kolecku s mluvicim mickem zatadil mezi véci, na které se t€§i nebo

mu délaji radost 1 nasi skupinu.

Pii kresbé domu ptekvapivé na rozdil od svého bratra Dana nakreslil Filip pouze
jeden domecek, zato ho vSak umistil do horni poloviny papiru a vedle n¢j umistil granat ve
velikosti domu, coZz ptlisobilo absurdné (obrazova ptiloha ¢. 15, obr. 3). Smésice
nesouvisejicich prvkl u kresby domu se objevuje vétSinou u déti, které nemaji o domé jako
0 nécem stalém a existujicim predstavu: ,,Déti z détskych domovii maji tendenci pokryt
celou plochu papiru a obklopit dim auty, letadly a padaky. Krom¢é domecku nakresli dit¢,
co ho zrovna napadne. Obrazek je podivny a nesourod}'l.“114 Granat a jiné zbrané jsou

castym namétem Filipovych kreseb, zfejmée se v nich odrazi podnéty, které Filip cerpa ze

13 1 jebmann, M.: Skupinova arteterapie, str. 33.
14 Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditste, str.: 41.
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sledovani televize nebo pocitacovych her. Dim ma okna i dvefe, lichobéznikovou stfechu
a komin, ze kterého se koufi. Nevede k nému zadna cesta, a ackoli je pod nim nakreslena
zem, dim se vznasi jakoby ve vzduchu nad ni. Coz mlze poukazovat na nestabilitu tohoto
domova. Zajimavy je Zluty komin, ktery ma Spicaty tvar (falicky), kouf, ktery se z n¢ho
vali, zasahuje az ke slunci. Slunce, které Casto v détskych kresbach znazoriuje otce. Je na
obrazku umisténo na pravé stran¢, podobné jako u Dana a také, ackoli je kulaté s paprsky a
zde dokonce vybarvené nepiisobi uplné pozitivné. Je totiz z ¢asti prekryté hektickymi tahy
modré oblohy. Cely obrazek je vyplnén touto hektickou Srafurou, ktera mize naznacovat
piitomnost né&jakého napéti: ,,Timto zpusobem byvaji naznaceny tenzni pocity jak proti
konkrétni osobé¢, tak i urcité vyhrady viici celé rodin€. Takové zpracovani kresby nesveédci
pro dobrou adaptaci autora v dané skuping.“ ' Filip sam okomentoval sviij obrazek
nasledovné: Dum je ze Zeleza, aby se nedal rozbit. Ve Filipove dome bydli Filip s Evienem
a: ,,muzeme tam delat, co chceme. Dum ze Zeleza miize naznacovat uritou uzavienost
vuci okoli, kterd chrani nositele pred jeho zranovanim. Uzavienost naznacuji i okna, ktera

jsou zaviend, a neptitomnost cesty k domecku. Zbran€ a granaty chtél Filip kreslit témét

pokazdé.

Na Sestém setkani, kde deti spoleéné tvorily méstecko, se rozhodl, Ze ve svém
obchtidku bude prodavat prave zbrané: Filip hned rekl, Ze bude prodavat granaty a zbrané,
toho se chytil i Dan. Reagovala jsem na to s tim, Ze existuji i jiné obchody a Ze do obchodu
se zbranémi jim bude chodit malo zdkaznikii. Filip se jesté rozhodl, Ze nakresli, jak jeho
domecek vybouchne. Rekla jsem mu, Ze je to jeho domecek. Na to opacil, Ze tedy nakresll,
jak vybouchne pan. Opét jsem ho upozornila, ze do takového domecku asi malokdo
prijde... Filip hodné vyrusoval. Casto prohlasoval, Ze uz to ma hotové, chtél kreslit dalsi a
dalsi zbrané, ale nakonec jsme se dobrali k tomu, Ze to budou pouze plastové vodni pistole
atd. Jeho domecek byl podsklepen velkou modrou plochou. V domecku jsou umistény
pistole, granat a také jedna mrkev. Pti vybavovani mésteCka uz od militaristické tématiky
upustil a sam ze své ville pomahal EvZenovi s vybarvovanim velkého jezera. Agresivni
tématika zabijeni a zbrani se objevila u Filipa 1 pfi kresb¢ lidskych postav. Na téma, ¢im by
chtel byt, az vyroste, odpoveédél kresbou dvou postav. Filip chtel byt policistou a nakreslil
ho ve chvili, kdy zasdhl zlodeje (obrazova ptiloha ¢. 15, obr. 2). Postava policisty jak je u

déti obvyklé, se objevila z profilu (naznacuje asocialni az deviantni sklony). Je zajimavé,

15 Novak, T: Co dit& sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, str. 14.
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ze je velice podobna postavé Danova policisty, v ruce drzi zbrai, na hlavé ma asi Cepici a
postrada detaily obliceje. Na rozdil od Dana ma vsak télo, ze kterého vyrtstaji nohy i ruce.
Opét je ale bez chodidel a dalSich detaili. Jesté pozoruhodnéjsi je, Zze zlod&j zasaZzeny
kulkou tvaf ma, stejn¢ jako u Dana. Jako by pro né€ byla postava policisty vice anonymni
nez postava zlodéje. Cely vyjev se odehrava v pravém hornim rohu, ktery je povazovan za
misto budoucnosti, ale také autority a otce. Obrazek doplituje Filipiv podpis, jedno

slunicko (opét prvek otce), a nékolik pieskrtanych mist, ktera se Filipovi nepovedIa.

Dalsi dvé postavy, které Filip nakreslil, maji znazoriiovat jeho oblibeného hrdinu
Spidermana (obrazova pfiloha ¢. 15, obr. 5, 6). Filip - nakreslil Spidermana a vrtulnik.
Spidermana nakreslil, jak cird, na to jsem reagovala s tim, Ze to neni hezké. Obrazek
okomentoval slovy: ,,Spiderman déld pavuciny, lepi je na budovy, aby mohl létat, a byt
hrdina, protoze hrdina zachranuje svét, zachranuje poldy a lidi, aby nebyli mrtvi, aby se
Jjim néco nestalo. Hrdina musi byt statecny.* (obrazova pfiloha €. 15, obr. 5) Obrazek opét
doprovazi dohlizejici otec v podobé kotouce slunce. Tentokrdt méné kontaminovaného
modrou oblohou. Spiderman je vzhledem k Filipové véku celkem vydafena postava. Ma
pekné c¢lenéné télo, nechybi naznak prsti na rukou a dokonce ani chodidla. Filip si dal
zalezet na jeho obleku. Hlava ma pouze oéi, coz je v souladu s ptedlohou. Spidermana
Filip nakreslil ve chvili, kdy ¢ura, zdalo se mu to vtipné, ostatni déti na to reagovaly
s odporem. Posledni Filiptiv Spiderman, kterého nakreslil na devatém setkani do obrysu
své¢ postavy, je obohacen o dal$i detaily obli¢eje (obrazova ptiloha &. 15, obr. 6).
Spiderman ma nastrazené usi, jeho vyraz v tvaii je spiSe vydé&Seny nebo prekvapeny.
Nechybi mu vlasy. Usta nejsou &itelna, chybi jim hranice. O&i jsou vykulené, pravé budi
dojem jako by bylo poranéné. Velké vyrazné uSi mohou byt mimo jiné naznakem
skryvaného tajemstvi: ,,(Napadné a zdlraznéné) vyvolavaji asociace na ,,Krale Lavru“ a
mohou byt vnimany jako obraz zvysSené citlivosti zejména na kritiku ¢i nadznaky ohrozeni
pozice, jakoZ 1 projev tajnﬁstkéfstvi.“116 Stejn¢ tak na pritomnost tajemstvi poukazuje
absence nosu: ,,Velky byva zndmkou vnimané sebejistoty, nékdy se pii zvlasté vyrazném
zduraznéni nosu uvazuje i o falickém symbolu. Chybéni nosu naznacuje uzavienost a
«l117

tajnastkarstvi.“""" Znaky poukazujici na n&jaké tajemstvi jsou pfitomné i v obrazcich Dana.

Filiptiv Spiderman je ladén do shodnych barev s jeho ptedlohou, tedy modré a Cervené.

16 Novak, T: Co dite sdéluje, kdyz nakresli svou rodinu, str. 13.
W7 Tamtéz, str. 13.
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Détmi byl velice pozitivné ocenén: pochvalili obrazek Filipa, ktery byl svétly. Jinak Filiptiv

Spiderman, jako jediny ze vSech nakreslenych postav déti stoji na pevné zemi.

Zem se objevuje i1 na Filipoveé poslednim obrazku ze 12. Setkani na téma zazitek
(obrazova piiloha ¢. 15, obr. 7). Na némz po nékolika peripetiich, kdy se potiecboval
vypotradat s Danem, ktery s nim narazil do nabytku, nakonec znazornil sebe a EvZena:
Filip - nakresli/ Dana, jak nardzi do nabytku, a to proto, aby mu oplatil, Ze s nim Dan
narazil do skriné... Na dalsi papir si vyzadal vodovky, chtéli je vsichni. Nakreslil slunicko
a u toho nahlas zpival ja jsem malir, ostatni se pridali a nékdy zpivali az prilis hlasite.
Rekla jsem jim, Ze doufam, Ze to bude videét, Ze jsou maliri. Filip zacal kreslit sebe a
Evzena, jak ho vede. Postavicky stoji na svétle zelené zemi a obklopuje je modra obloha,
stejné jako u kresby domecku. Obloha je ¢asto znakem néceho nadpozemského: ,,Obloha
je svou vlastni existenci a v§im, co se na ni vyskytuje (hvézdy, mraky, ptaci, letadla, rakety
apod.), symbolem tuzeb; Cistotou své nekonecnosti predstavuje dokonalost. Pobyvaji zde
bohové, a tak je né€kdy spojovéna s posvatnem — nad nami je onen svet.“M® Na ni je
v pravém hornim rohu (sidle autority, otce) umisténé velké zafici slunce jen lehce
kontaminované modrou barvou z oblohy. Nemtzu se vyhnout paralele s Danovym
obrazkem ze stejného setkani (obrazova ptiloha ¢. 14, obr. 7), kde je taktéz vyrazna zemé a
slunce. Filip sdm sebe znazornil v ervené barve. Evzen ma barvu ¢ernou (zajimavé je, ze
EvzZen ji sam dost pouziva a Cerna barva je symbolem tzkosti). EvZen je na obrazku mensi
ackoli ve skute¢nosti je tomu naopak, mozna to ma co délat se vztahem obou chlapcti, kteti
drzi za jeden provaz, ale Casto tim, kdo za ten provaz taha je Filip. Ob& postavicky maji
ruce sméfujici nahoru, coZ pusobi velmi pozitivné. Tendence zapliiovat cely papir zfejme
souvisi s nizkym v€kem Filipa, ktery teprve v bfeznu dovrsil Sesti let. Filip je pfi praci,
ktera ho bavi, velice snazivy a pilny, potfebuje pouze mnohem rychleji ménit ¢innosti nebo

Castéji motivovat k praci. Déale pak nabidnout jiné mén¢ agresivni vzory.

18 Davido, R.: Kresba jako nastroj poznani ditéte, str.: 46.
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Zavér

V praci jsem se zaméfila na pozitivni vliv arteterapie na déti v azylovych domech
pro matky s détmi a sledovala jsem, zda je tento pfistup schopen naplnit cile této prace.
Polozeny byly dvé vyzkumné otazky: 1, Zjistit, zda je mozné prostiednictvim
arteterapeutického pristupu dosahovat stanovenych cila; 2, Zjistit, zda mize byt arteterapie
vhodnou metodou pro praci s détmi v azylovém domé pro matky s détmi. Cile byly
stanoveny s ohledem na charakteristiky problémi, které jsou s t€émito détmi nejcastéji

spojené a vzhledem k vyvojovym specifikiim vyzkumné skupiny.

Vyzkum byl realizovan v azylovém domé pro matky s détmi v Hradci Kralové
Vv obdobi od 21. 2. 2014 do 30. 5. 2014. Zucastnilo se ho Sest déti ve véku od péti do deviti
let. Celkem se realizovalo 13 setkani. Setkani se odehravala v pravidelném case - vzdy
v patek, v délce trvani od 60 do 90 minut. VSechna setkani méla jednotnou strukturu.
Kazdé setkani bylo zahdjeno posilanim mluviciho mic¢ku s pfedem pfipravenou otazkou.
Nésledovala hlavni ¢innost a poté zavérecna reflexe vzniklych vytvarnych produkta. Prvni
setkani byla bohatsi o kratsi aktivitu, ktera pfedchazela hlavni ¢innosti. Vzhledem k tomu,
ze se tento postup neosveédcCil, byla dalsi setkani redukovéna pouze na tfi vyjmenované
¢asti (mluvici micek, hlavni ¢innost, reflexe). Z kazdého setkdni byl veden zaznam, ktery
obsahoval informace, jimiz jsou datum, Cas, pfitomni, cile sezeni, témata a Cinnosti,

materialy, prubéh skupiny a poznamky k jednotlivcim.

Cinnosti byly navrzeny tak, aby zohlediiovaly vyvojové zvlastnosti dané vékové
skupiny, rozvijely a napomahaly plnit stanovené cile a odpovidaly specifickym potfebam
déti z azylového domu pro matky s détmi. ProtoZe pocet déti na jednotlivych setkanich
nebyl stabilni a pohyboval se od Sesti po tfi déti, bylo nezbytné mit pfipraveno n€kolik
variant cinnosti. VétSinou se stiidaly skupinové a individudlni cCinnosti. Vzhledem

K nizkému poctu déti na vétsing setkani vsak prevladaly ¢innosti individualni.

Jako kontrolni skupina poslouZzila skupina stejné starych déti dochazejicich do
zakladni umélecké Skoly. Prvni setkani s détmi z azylového domu a jejich srovnani
s kontrolni skupinou ukazalo, Ze mezi témito dvéma skupinami jsou vyrazné rozdily
V neprospéch déti z azylového domu. Tyto rozdily se projevily zejména ve schopnosti
soustiedit se na ¢innost, V motivaci déti, V jejich peclivosti a schopnosti udrzet pozornost a
odolavat vné&jSim ruSivym vlivim. Déti z azylového domu taktéz nebyly schopné

dostate¢né kontrolovat a regulovat své emo¢ni projevy a prvni setkani také naznacCovala
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absenci zdjmu o druhého a jeho praci. Déti v azylovém domé nebyly schopné naslouchat
spoluzékovi ani vénovat pozornost jeho vytvarnému pocinu. Vyrazné rozdily se objevily
také v oblasti fe¢i a jemné motoriky. Ctyfi déti z vyzkumné skupiny trpély n&jakou formou
vady feéi, v ZUS se jednalo o dvé déti z deseti¢lenné skupiny. Vyrazné chudsi byla také
slovni zasoba déti z azylového domu a jejich vyjadfovaci schopnosti. Uroven jemné
motoriky, kterou je mozné sledovat v kresb¢, je také zna¢n¢€ horsi u déti v azylovém domé.

Srovnani se nabizi v obrazové v piiloze €. 16.

Realizované cinnosti byly navrzené tak, aby rozvijely pfedem stanovené cile.
V oblasti socialnich cili se jednalo o rozvoj schopnosti spoluprace a komunikace
s ostatnimi ¢leny skupiny a dale rozvoj schopnosti vnimat druhé a ocenit jejich praci.
V individualni oblasti jsem se zaméfila na budovani sebereflexe, motivace, pozornosti,
sebekontroly a schopnosti vyjadiovat emoce. Nejvétsi pokrok se udal mezi prvnim a
Sestym setkdnim, Slo zejména o schopnost vnimat druhého a ocenit jeho praci. Déti uz
béhem patého setkani projevily znacny posun v této oblasti, aktivné se zajimaly o vytvory
svych spoluzakl a byly ochotny se jimi skute¢né zaobirat a hodnotit na nich to, co samy
shledavaly jako povedené. Pripomenme jen, Ze v priabéhu prvnich setkdni déti casto
odpovidaly na otazku ,,co se ti libi na obrazku ostatnich® velmi struéné - tedy jednim
slovem (,,vSecko®) a dale obrazku odmitaly vénovat pozornost. V Sestém setkani vSak
zacaly déti komentovat praci ostatnich ¢lenti zcela spontanné a bez vyzvani. Stejné tak se
udal urcity posun v jejich vzajemné komunikaci a spolupraci: od prace, ktera se spise
odehravala vedle sebe nez spolecné a byla provazena ¢etnymi konflikty az po schopnost
domluvit se a pracovat spolecné, jak tomu bylo na Sestém setkdni (méstecko), poté
zejména v pribéhu devatého setkani (velkd postava) nebo také na setkani jedenactém
(vesmirnd lod’). Prohlubovalo se vnimani druhé osoby pfi vzdjemném vytvareni kostymu a
na predposlednim setkani, pti kterém se déti vzajemné vodily se zavdzanyma oc¢ima po
mistnosti (zazitek). Je nutné dodat, Ze spoluprici a vzijemnou komunikaci se dafilo
zlepSovat piedev§im ve stejnopohlavnich skupinach, coz neni, vzhledem k vyvojovym

specifikiim tohoto véku, piekvapivé.

Pokrok v dosud zminénych oblastech 1ze dolozit v druhé komparaci se skupinou
déti v zakladni umélecké Skole, se kterou byla realizovana aktivita méstecko (v azylovém
domé probé&hla pfi Sestém setkani). Ze srovnani vyplyva, Ze pfi této konkrétni aktivité byla

schopnost spoluprace déti obou skupin téméf srovnatelnd. Déti ze zakladni umélecké Skoly
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na tom byly opét o néco 1épe; svou roli zde vSak sehrala i jejich lepsi schopnost soustfedéni

a sebekontroly.

Tyto individudlni cile — rozvoj pozornosti, sebekontroly a motivace Kk praci - se
podafilo do jisté miry rovnéz naplnit. Diky kladnému hodnoceni spoluzakii dostaly déti
prilezitost zazit Gspéch, ktery se nasledné odrazil i v peclivosti a zaujeti pro praci. Pii
samostatné praci se neziidka stalo, ze se samy 0od sebe rozsadily, aby se vzajemn¢ nerusily
a tésily se, az se svym obrazkem pochlubi ostatnim. Pozornost se nejlépe datilo udrzet
jednak pfi samostatné praci, kde nebylo tolik ruSivych elementli, zejména vSak pfi
konstrukénich ukolech, kdy déti pracovaly S materidlem jako je papir, nastfihané latky
(¢innosti - pelisky pro sktitky, zvife, pohadkova postava, vesmirnd lod’). Pii téchto
¢innostech se dafilo jejich pozornost udrzet nejdéle. V sebekontrole a pozornosti vynikaly
divky, z chlapct pak nejvice Dan.

Posledni tfi setkani byla bohuzel naruSena cetnymi kézenskymi problémy
zpusobenymi Evzenem a Filipem. Zejména Filip svou aktivitou a strhavanim EvzZena ¢asto
znemoznil zavére¢nou reflexi a uvodni kolecko s mluvicim mickem.

Dalsi individualni cile a predev$im individualni vyvoj byl popsan ve tfech
kazuistikach. Kazuistiky zahrnuji analyzu tvorby Evzena, Dana a Filipa (tyto tfi déti byly
pfitomné nejéastéji). Nejveétsi individualni pokrok jsem zaznamenala u Evzena, jehoz
tvorba plisobila ze zacatku velice ustrasen¢; Evzen nejprve nechtél vibec kreslit, ale jiz na
tieti setkani pfiSel schuti. Nejprve kreslil pouze miniaturni postavy nebo se jejich
ztvarnéni vyhybal. Viditelnd zména nastala po devatém setkani (velkd postava) a na
desatém setkani (pfani), na némz mé Evzen piekvapil kresbou postavy pies cely format

A3.

V praci s témito détmi se osvédCily zejména Cinnosti, pii kterych se pracovalo
S riznym materidlem (latky, noviny, krabice) a kde bylo tkolem néco vyrobit, nikoli
nakreslit. Nejobtiznéjsi byla setkani, jejichZz obsahem byla spole¢na ¢innost ¢i tehdy, kdyz
byl pfitomen soucasné Filip a Evzen. V piipadé, ze déti pracovaly samostatné, dafilo se
Iépe udrzet jejich pozornost a usmérnit jejich chovani. VSechna setkani provazela
vyraznéjsi aktivita déti v podobé& hlasitych reakci, snadné ztraty pozornosti pod vlivem
vnéjsich impulst od spoluzaki, nizs$i mira motivace pro praci atd. Nikdy nenastalo tGplné
ticho. Ackoli bylo déti jenom Sest, ve srovnani s détmi ze zakladni umélecké skoly bylo

velice obtizné usmériovat jejich pozornost. Velice dilezité bylo déti spravné a dostatecné
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motivovat a zaujmout jejich pozornost. Jako zasadni se rovnéz ukazalo ihned ze zacatku
stanovit pravidla a poté dohlizet na jejich skute¢né dodrzovani, coz se mi vzdy nedatilo a

povazuji to za nejvetsi slabinu mého ptisobeni - zejména pokud se jedna o chlapce.

Bezesporu by bylo zajimavé pokracovat ve vyzkumu po cely pobyt déti v azylovém
domé. Déti prichazeji a odchazeji z azylového domu v priabéhu celého roku. Bylo by
rovnéz zajimavé sledovat, jak by se skupina dale vyvijela, kdyby se v prubéhu roku

obménovali jeji ¢lenové.
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Prilohy

1. Tabulka s pirehledem realizovanych ¢innosti a dochazkou
Tabulka s prehledem realizovanych cinnosti, jejich charakteru ve smyslu skupinové

individualni nebo kombinované prace a dochazkou

Nazev Charakter Ann | Barbor | Cilk | Da | Evze |Fili | (Hana | (Jan
¢innosti ¢innosti a a a n n p ) )
(skupinova,
individudlni
)
1.Vystupujic | individualni |/ / / / / /
i obrazek
2.Cim budu, | individudlni / / /
az vyrostu
3.Pelisky pro | individualni / / /
skiitky (skupinova)
4.Domecek | skupinova |/ / / /
5.Zvite individualni |/ / / / / /
6.Méstecko | skupinova |/ / / /
7.Pohadkova | skupinova / / / / /
postava
8.Kdo individualni |/ / / /
vykoukne z
caranice
9.Velka Individualni |/ / / / / /
postava , skupinova
10.Ptani individualni |/ / / / /
11.Vesmirna | skupinova |/ / / / /
lod’
12.Z4zitek Individualni |/ / / /
, Skupinova
13.Ski#itek individualni / / / /
9 5 7 11 |13 11 |2 1
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2. Prehled pouzitych témat a ¢innosti

1. Vystupujici obrazek

Datum: 21. 1. 2014

Cile setkéni:

Vzijemné seznameni

Zmapovani skupiny, jeji atmosféry, fungovani, schopnosti spolupréce, jednotlivct a jejich
schopnosti

Uvolnéni pocatecniho napéti

Pouzita témata, ¢innosti:

1. Posilana (¢tverec, trojuihelnik, kruh)
2. Vystupujici obrazek - Kkresba svickou se zavienyma ocima, poté
domalovavana vodovymi barvami

Pomiicky: pastelky, vodové barvy, Stétce, kelimky, papiry

2. Cim budu, aZ vyrostu

Obrazova pftiloha ¢. 1

Datum: 7. 3. 2014

Cas: 14:00 -15:00

Pritomni: Cecilka, Evzen, Hana

Cile setkani:

Sebepoznani, budovani sebehodnoceni
Uvédomovani si, uzndni a ocenéni druhych

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit

2. Cim budu, aZ vyrostu — kresba postavy pastelkami nebo vodovymi barvami

3. Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenti
na obrézcich druhych

Pomtcky: pastelky, vodové barvy, Stétce, kelimky, fixy, papir
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3. Pelisky pro skritky

Obrazova pftiloha ¢. 2

Datum: 14. 3. 2014

Cas: 14:00 - 15:20

Ptitomni: Evzen, Filip, Dan

Cile setkéni:
Rozvoj fantazie, zvySovani motivace, pozornosti
ZlepSeni schopnosti spoluprace, komunikace a sebekontroly (déleni se o jednu véc
— lepici pasku)

Témata a Cinnosti:

Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit
Kresba ve trojici na jeden papir
Cetba motivaéni pohadky o peliskach pro skiitky

Stavéni peliSki pro skiitky — z nastifihanych latek

o M w0 DN

Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenti
na obrézcich druhych

Pomicky: pastelky, nastiihané latky, papirova lepici paska, papir

4. Domecek

Obrazova pftiloha ¢. 3

Datum: 28. 3. 2014

Cas: 14: 06 — 14:46 kresba domu. 15: 00 — 15:25 stavba dome¢ku z klesti
Ptitomni: Evzen, Filip, Dan, Anna

Cile setkéni:

Budovani sebereflexe

ZlepsSeni schopnosti spoluprace

Prohlubovani komunikac¢nich schopnosti

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit

2. Kresha domu

3. Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich momenti
na obrazcich druhych

4. Domecky z klesti
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5. Reflexe — stavéni domec¢ku

Pomicky: papir A4, pastelky, vétve, exteriér

5. Zvite

Obrazova ptiloha ¢. 4

Datum: 4. 4. 2014

Cas: 14:00 — 15:20

Ptitomni: Barbora, Cecilka, Evzen, Dan, Filip, Anna
Cile setkani:

Budovani sebereflexe

Rozvoj fantazie a pozornosti

Témata a Cinnosti:

1. Kouzelny mic¢ek — kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Jaké znas zvite?)

2. Zvite - posilana

3. Jakym zviratkem bych se narodil — zvife z nastfihanych latek

4. Reflexe — seznameni ostatnich s vyrobenym zvitatkem, ocenéni pozitivnich
momentd na obrazcich druhych

Pomicky: pastelky, ¢tvrtka, nasttihané latky, papirova lepici paska

6. Méstecko

Obrazova ptiloha €. 5

Datum: 11. 4. 2014

Cas: 14:00 - 15:27

Pfitomni: Anna, Evzen, Dan, Filip

Cile setkéni:

Rozvoj schopnosti spoluprace
Uvédomovani si, uzndni a ocenéni druhych

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny mi¢ek — kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Co t€¢ dnes potésilo a
naopak?)

2. Méstecko — spole¢na kresba na velky balici papir
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3. Reflexe — seznameni ostatnich se svou céasti kresby, jejim obsahem, ocenéni
pozitivnich momentt na obrazcich druhych

Pomucky: balici papir, pastelky

7. Pohadkova postava

Obrazova ptiloha ¢. 6

Datum: 18. 4. 2014

Cas: 14: 00 - 15:05

Ptitomni: Barbora, Cecilka, Dan, Evzen, Filip

Cile setkéni:

Rozvoj schopnosti spoluprace, vzajemné poznavani, uceni se vnimat druhého
Budovéni vzajemné divéry

Témata a Cinnosti:

1. Kouzelny micek — kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Co se mi dnes povedlo a
nepovedlo?)

2. Pohadkova postava - kostym

3. Reflexe ¢innosti

Pomtcky: latky, noviny

8. Kdo vykoukne z ¢émaranice

Obrazova ptiloha ¢. 7

Datum: 25. 4. 2014

Cas: 14:05 — 14:23 povidani, 14:23 — 14: 46 hlavni ¢innost (kresleni) 14:46 — 15:10 reflexe
Ptitomni: Filip, Evzen, Dan, Nela

Cile setkéni:

Rozvoj fantazie a tvofivosti

Budovéni sebereflexe

Témata a ¢innosti:

1. Reflexe ukolu pred tydnem — co se vam libilo, kdyz vas n€kdo oblékal, nebo kdyz
jste oblékali vy nékoho

2. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (jak jsi prozil tento tyden?)
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3. Pohadkova postava - Kazdy si vylosuje listecek s pohddkovou postavou a fekne
V prvni osobé¢, jaka ta postava je, ostatni budou hadat

4. Kdo vykoukne z ¢émaranice - kresba voskovkami na A3 - nejprve po slepu, ve
vzniklém obrazku hledat postavy a dokreslit je

5. reflexe - povidani o postavé v prvni osob¢, ocenéni druhych

Pomicky: voskovky, papiry A3, listecky s pohddkovymi postavami

9. Velka postava

Obrazova ptiloha ¢. 8

Datum: 1. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15: 26

Pfitomni: Dan, Filip, Evzen, Cecilka, Barborka, Anna

Cile setkani:

Budovani sebereflexe

Prohlubovani schopnosti spoluprace, komunika¢ni schopnosti
Budovani davéry

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Jak se dnes mas?)

2. Barvicky - vylosuji si listeCek s barvou a feknou, co jim barva asociuje,
jaké véci, pocity, zazitky...

3. Relaxace — uvolnéni téla a putovani svétylka po téle, které v ném rozsvécuje
barvy

4. Velka postava - vzaijemné obkreslovani téla na velky balici papir, nasledné
vyplnéni postavy barvami

5. Reflexe — seznameni ostatnich skresbou a zaméry, ocenéni pozitivnich
momentil na obrazcich druhych (vyjadieni pocitl z postav ostatnich)

Pomticky: balici papir, voskovky, barevné papirky

10. Piani
Obrazov4 ptiloha ¢. 9
Datum: 9. 5. 2014
Cas: 14:00 — 15:03
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Pritomni: Evzen, Cecilka, Anna, Hana, Jan
Cile setkani:

Vyjadieni pociti

Budovani sebereflexe

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Co by sis si ptal? Co
byste sis ptal pro nékoho druhého?)

2. Prani — kresba

3. Reflexe — seznameni ostatnich s obsahem obrazku, ocenéni pozitivnich
momentd na obrazcich druhych

Pomiicky: pastelky, voskovky, fixy, vodové barvy, Stétce, kelimky, papir

11. Vesmirna lod’

Obrazova ptiloha €. 10

Datum: 16. 5. 2014

Cas: 14:00 - 15: 27

Pritomni: Filip, Dan, Evzen, Anna, Cecilka
Cile setkéni:

Zapojeni se do skupinové ¢innosti
Spoluprace a vzajemna pomoc

Témata a ¢innosti:

1. Kouzelny micek - kdo drzi v ruce micek, smi mluvit (Co jsi zazil tento tyden?)

2. Vesmirna lod’ — lepeni z papirovych krabic a novin

3. Reflexe - seznameni ostatnich s vyrobkem, ocenéni pozitivnich momentli na
vyrobcich druhych, reflexe spoluprace

Pomtcky: papirové krabicky a krabice, noviny, lepidlo, Stétce

12. Zazitek

Obrazova ptiloha ¢. 11
Datum: 23. 5. 2014
Cas: 14:00 — 15: 14

Ptitomni: Anna, Filip, Dan, Evzen
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Cile setkéni:
Budovani vzajemné duvéry, zodpovédnosti
Reflexe pocitt a jejich vyjadieni

Témata a ¢innosti:

1. Bezpecné provazeni partnera, ktery ma zavdzané o€i po mistnosti

2. Zazitek — zpracovani zaZitku prostiednictvim malby

3. Reflexe — seznameni ostatnich skresbou a zaméry, ocenéni pozitivnich
momenttl na obrazcich druhych

Pomucky: Satek, vodové barvy, Stétce, kelimky, papir, pastelky
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Obrazova piiloha ¢. 1

2. Cim budu, aZ vyrostu
Datum: 7. 3. 2014

Hanka nakreslila
uklizecku.Po celou
dobu byla velice
hlu¢na. Kresleni
obrazkuji bavilo.

Hana (obr.1)

Cecilka celou dobu opakovala,
ze si ji obrazek nepovedl a ze je
osklivy. Uz na zacatku musela
papir otocit, protoze prvni

tahy tuzkou povazovala za
nevydafené. Obrazek ji dlouho
trval, skon¢ila jako posledni.
Obrysy obrazku

nakreslila tuzkou a pak

jej vybarvila vodovkami.
Prevladala rizova a svétle
hnéda barva. Vse ve velmi
jemnych vodovych odstinech.

Cecilka (obr.2)

Evzen — vubec se mu nechtélo z pocatku
kreslit. Nakonec se pustil do obrazku

s chuti. Nakreslil domecek, ktery oznacil
jako Kaufland, nechtél do né&j umistit
zadnou postavu se slovy, Ze je zavieno.
Nakonec svij postoj zménil a nakreslil
se tam jako velice malinkatého a ani po
povzbuzeni nechtél z velikosti postavy
ustoupit. Nakonec pfidal jesté jednu
postavu pied dvefe. Pana, ktery Sel
nakoupit a zjistil, ze je zavieno. Potom
Evzen usoudil, Ze uz otevieli a nakreslil
ho do pruhlednych dvefi, jako Ze se g== e
nachazi uvnit obchodu. Jeho postavicky Evzen (obr.3)
jsou malinkaté. Obrazek vybarvil a na muj popud (kdy jsem pokladala otazky, co je to na obrazku,
kde Kaufland stoji, atd.) jesté dokreslil vedle Kauflandu silnici, kolem ni stromy. Nejdfive

je nechtél ani vybarvit, ale nakonec je sam vybarvil. Kdyz jsem se zeptala, jestli tam jezdi néjaké
auto, fekl, ze ne, ze tam jezdi autobus (Evzenova oblibena hracka), ale ze ho uz kreslit nebude.
Zeptala jsem se, jak takovy autobus vypada, Evzen mi ho zacal popisovat a nakonec

ho tam nakreslil.




Obrazové piiloha ¢.1

2. Cim budu, az vyrostu
Datum: 28. 3. 2014

Protoze Filip, Dan a Anna méli obrazky hotové diiv, zadala jsem jim jesté nakreslit ¢im by
Jjednou chtéli byt (zadani z hodiny na které chybéli).

Dan napsal seznam povolani,
které by chtél vykonavat podle
preference do sloupce a pak
nakreslil policistu

a dalsi postavy.

Dan (obr.4)

Filip chtél byt také policistou
a nakreslil ho ve chvili, kdy zasahl
zlodgje. '

Filip (obr.5)

(obr.6)



Obrazova ptiloha ¢. 2
3. Pelisky pro sktitky
Datum: 14. 3. 2014

Evzen — Prace na pelisku ho tplné pohltila,
doslova se od ni nemohl odtrhnout. Evzenovi
se podatilo vymyslet nejoriginalné;si feSeni. |
Jeho peliSek z &asti vysel ze spodni desky stolu
dold a byl propojen , skluzavkou* s zidli. .
Evzenovi velmi zalezelo, aby byl pelisek
vystlan mékkym materialem a byl

pro jeho obyvatele co nejmék¢i

a nejteplejsi.

Dan — nejvyspélejsi a nejrozumnéjsi, nema problémy
s dlouhodobéjsim soustiedénim ani sebekontrolou.

Filipovi je pét let, chodi do Skolky a neni
jesté zvykly udrzet pozornost po delsi dobu.
Pii ¢teni pohadky nebyl schopen vydrzet
poslouchat ani tfi véty. Svym chovanim
strhava k nepozornosti Evzena. Pii stavéni
pelisku se jeho pozornost znacné zlepsila

a byl peclivy

Filip (0br.3)



Obrazova piiloha ¢. 3

4. Domedek
Datum: 28. 3. 2014

= Evzen — nakreslil hrad s barevnymi zuby, aby
. ho jejich obyvatelé poznali. Hrad ma vrata

| s miizemi, které podle Evzena muze vyvratit
pouze auto. V hradu zije kralovna a armada.
Na otazku zda v hradu zije i kral, Evzen
odvétil, ze taky. Okna hrad nema proto,

aby obyvatelé nemohli uniknout.

NV
Evzen (obr.1)

Anna - nakreslila azylovy diam, slunce,
které sviti, dava teplo, ale momentalné
jiz také zapada, vedle domu kvetou
dva tulipany.

- Filipuv dum ma komin, hned vedle néj je umistény
granat, dale je zde trava, slunce a obloha. Nechybi
okna a dvefe. Dum je ze zeleza, aby se nedal rozbit.
Anna na to zareagovala, ze jeji dum je také ze zeleza.
Ve Filipové domé bydli Filip s Evzenem a: ,,mazeme
tam délat, co chceme.*

Filip (obr.3) p———r

Dan — nakreslil dva domy, respektive dim

a hrad, nechybi vodni skluzavky a rybnik.

Zije zde parta kamaradu, ktefi si fikaji Gepardi,
dale zde ziji tygrfi. V hradu je armada.

’,

= y
Dan (obr.4)

= .‘_g .

e
s
.



Obrazova piiloha ¢. 3
4. Domeéek

Datum: 28. 3. 2014

Vysypala jsem v zahradé rosti a pozadala je, aby postavily domecek, kluci $li na piskovisté

a zacali stavét. Celkem se jim dafilo. Ze zacatku stavél kazdy zvlast, upozornila jsem je, ze
domecek maji postavit dohromady. Trochu se vzpouzeli, ale nakonec se o to pokusili. Anna
stavela sviij domecek za mé pomoci. Spolupraci s kluky odmitala, coz je v tomto véku naprosto
v pofadku. Prubéh ¢innosti narusoval maly asi Ctyflety chlapec z azylového domu. Jeho matka
s dal$imi matkami sedéla na lavicce a o aktivity chlapce nejevila pfili§ zajem. Chlapec klukim
rozkopl domecek. Postavili ho znovu, ale tentokrat ho zbofil nedopatfenim Filip tim, ze v pisku
vyhloubil diru a domecek se sesunul. Chlapci si sedli na koloto¢ a odmitali ho znovu postavit

s tim, Ze to ma udélat Filip. Rekla jsem jim, Ze maji poslednich pét minut a Filip jisté nezbofil
domecek umyslné. Nakonec kluci domecek znovu postavili.

]



Obrazova ptiloha ¢. 4
5. Zvite
Datum: 4. 4. 2014

Filip - nejprve tvofil na zemi hada,
potom mu udélal zadvésnou postel
a dalsi malou zavesnou postel

pro malého hada. Na zemi z cerné
latky vytvoril hlinu, do které si had
muze vlézt.

Dan - nejprve vytvarel prasatko,
ale protoze to nékdo odhalil,
prejmenoval ho na psa ,,Robi*
(z n&jaké konkrétni pohadky).
Psa - ovCéka, ktery hlida ovce

a poméhé, kdyz neni piitomen
pasacek.

Filip (obr.1)

- Evzen - se rozhodl, Ze udéla téhotnou medveédici
(s deseti mlad’aty) zavésenou na spodni hrané stolu.

Tam ji umistil z toho divodu, Ze ji cht€ji ulovit lovei,
rozparat ji bicho a vzit mlad’ata. Vyplnil chlupatou

"4 latku a na nékolika mistech ji pfilepil ke stolu.

Dan (obr.3)



r

Obrazova ptiloha ¢. 4
5. Zvite
Datum: 4. 4. 2014

Anna - vytvorila prasatko na stole,
udélala mu barevna kopytka, ocasek
a nosni dirky z niti.

Anna (obr.4)

- jako zirafa s krkem. Ocenila jsem, jak se ji povedla hlava a krk
‘a zaroven jsem zkonstatovala, ze je ale Skoda, ze ji
QnéilﬁOsw déti ji zirafu pochvalily, ale zérover
projevily litost, Ze ji nedodélala. Cecilku chvila tésila

a asi poprvé‘%ila zajem o ¢innost.
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£ vypré.vél o0 jezeru
m zije zralok, co se zivi
a ovocem a kterého krmi
pro zraloky. Ma ve vodé
lidé si ho mohou pohladit.

bek vyzvani mluvit o tom, co se
bi na tom, co nakreslili ostatni
lili opravdu kazdého




Obrazova priloha ¢. 5
6. Méstecko

Datum: 11. 4. 2014

Anna — si vybavila obchudek mlékem od babicky,
jablky a hruskami, které ma tolik rada, nechybély
ani kvétiny. V méstecku si vzpomnéla i na dédecka,
kterého umistila na lodic¢ku.

e

Anna (obr.3)

Evzen — nakreslil domecek s ovocem

a zeleninou, kde se vedle sebe pravidelné b
stiida mrkev a rajée. Cely domeéek vybarvil
modrou, zelenou a zlutou plochou. Mrkev
a rajCata se pozdéji v jeho vypravéni stanou

Evzen (obr.4)
%
4
* %
Filip — Filipiiv domecek je podsklepen velkou
modrou plochou. V dome¢ku jsou umistény pistole,
granat a také jedna mrkev. .

Filip (obr.5)

5
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Obrazova priloha ¢. 6

7.Pohadkova postava
Datum: 18. 4. 2014

k Filip jako princ%a, Barbora jako éari?‘%%nice.
Pl . s
i | -

| [ (obr.1)

‘ :Dan jako strazny, Cecilka jako princezna.



Obrazova piiloha ¢. 7

8. Kdo vykoukne z ¢maranice
Datum: 25. 4. 2014 :

Anna - nakreslila Cervenou Karkulku — vzala si s sebou bryle,
aby dobre vidéla (kdyz kreslila o¢i omylem je spojila arou.
Nejprve to chtéla zabarvit, ale pak ji to evidentné prestalo
bavit a stalo se to soucasti obrazku), aby na ni nelitali komafi,
,,vzala jsem si zluty culicky a ¢ervenou cepicku®, jde do lesa
za babickou, ale nechce, aby ji chytil vlk.

Dan (obr.2)
Dan — , Carodgj, v barevném domecku bydli s ¢arodéjnici.
Vedle nich bydli soused, ktery si na carodéje neustale stézuje.
Kazdy den ho musim zacarovat (souseda), aby nezlobil,
zacCaruju ho na popel a prach nebo na holku. Ma (¢arodé;))
tam sklep s kominem, balkonem, dalekohled, jak sleduje
hvézdy, samy Cary jak caroval. Mésicek se mi nepovedl,
tak jsem ho Skrtnul a tady jsem napsal, kolik v3eho je.“

Filip (obr.3)
Filip - nakreslil Spidermana a vrtulnik.
Spidermana nakreslil, jak ¢ura, na to jsem
reagovala s tim, ze to neni hezké. Obrazek
okomentoval slovy: ,,Spiderman déla
pavuciny, lepi je na budovy, aby mohl létat
a byt hrdina, protoze hrdina zachraiuje
svét, zachraruje poldy a lidi, aby nebyli
mrtvi, aby se jim néco nestalo. Hrdina
musi byt statecny.*

Evzen (obr.4)

Evzen - nakreslil auto: ,,Jede na plny pecky, vevnitf se to zakoufi, ma mensi kolecka,

aby rychle jel, vepiedu ma velky kolecka, aby mohl vyjet do kopce a ma nahon na vSechny
¢tyti kola.“ Dale pokracoval: ,,Mam rad nejvice policajty, protoze chytaj zlodéje, chranéj oblast.
Policajti muzou dat nékoho do vézeni.“ Evzenuv obrazek zaujal ostatni, pfedevsim Dana.

Dan se vyptaval Evzena, kde ma napis policie, hlasic¢i atd. Evzen odvétil, ze je schovany,
protoze je to tajné auto. Dal se Dan vyptaval, co stane, kdyz podvozek spadne — Evzen - Ze to
nespadne. Filip se také zajimal o Evzenuv obrazek.
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9. Velka postava
Datum: 1. 5. 2014

Barbora (obr.1)

Cecilka (obr.3)
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9. Velka postava
Datum: 1. 5. 2014

Dan (obr.4)

Al

Evzen (obr.5) Filip (obr.6)
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10. Piani
Datum: 9. 5. 2014

Cecilka kreslila miminko,
nakreslila jedno malé do dolniho
rohu, potom ho jesté nakreslila
vétsi a vedle ného kocarek.

Sdélila nam, ze je to jeji
bratranec Mirecek a pieje mu,

i
@

aby se mél dobte. Kreslila
dlouho a celou dobu zpivala.

Cecilka (obr.1)
)
-
Anna nakreslila ponika
s kfidly a kvétinami.
Posypala ho tipytkami
a do rohu nakreslila
slunicko.
Anna (obr.2)

Hana nakreslila svou
maminku s novym
miminkem, pfidala postylku,
kocarek, postel maminky

a okna.

\ epw
@ 5 ¥

=

=

Hana (obr.3)
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10. Pfani

a vysku Ctvrtky formatu
vé mammky ktera drzi

#
) ~ nekolikrat fe
=

dy tam jesté

na mobilu. Uk —
a bude méfi d
e b |
> 4 EvﬁQ zen (obr.4)
r" .
Jansenazatitku

vzpouzel, ze kr

ze to urCité pujde.

K ostatnim se choval
hrubg, naptiklad kdyz
si od néj Anna pujcila
ﬁmg, hrubé do ni stré¢il
svou Zlﬂll;@éhem

b
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11. Vesmirna lod’ "
Datum: 16. 5. 2014

Evzen - ¢innost ho velice bavila, byl nadSeny

a neustale néco vymyslel.

7 , T Filip — lepil si mensi objekty, které mély piestavovat

. létajici moduly, ¢innost ho bavila, ale jeho pozornost

byla jako obvykle kolisavéjsi.

Dan - je nejsamostatnéjsi, vyzaduje méné pozornosti o
a pomoci nez Filip a Evzen. .

P

Cecilka a Anna v poklidu si
- pracoval na své lodi, udélaly
Jji z vétsi krabicky od caje,
uvnitf ji polepily latkami
a rizné ohnutym papirem,
tak aby tvofil interiér.
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12. Zéazitek
Datum: 23. 5. 2014

Filip - nakreslil Dana, jak narazi

do nabytku, a to proto, aby mu oplatil,
ze s nim Dan narazil do skiiné. Na dalsi
papir si vyzadal vodovky, chtély je pak
vSechny déti. Nakreslil slunicko a u toho
nahlas zpival ja jsem malif, ostatni déti
se ptidaly a nékdy zpivaly az prili§
hlasité. Rekla jsem jim, ze doufam, e to
bude vidét, ze jsou malifi. Filip zacal
kreslit sebe a Evzena, jak jej vede.

:

Filip (obr.1)

Dan - nejprve nakreslil Filipa v desti
a potom se rozhodl, ze uposlechne
a zacal kreslit, co bylo zadano.

Dan (obr.2)

Evzen - od zacétku kreslil, jak vede Filipa.
Nakreslil sebe a Filipa a na pravou stranu
papiru oranzovou plochu, do které zapoustél
fialovou a dalsi barvy, velmi ho to bavilo.
Evzen, vysvétlil, ze na obrazku on vede
Filipa, velky tmavy prostor vpravo je néco
nebezpecného. Hra se mu libila. Kdyz ho
Filip vedl, radéji dal ruce pred sebe.

Evzen (obr.3)

~ Anna - nakreslila sebe jak vede

- anechtéla dal v obrazku pokracovat.

o »“ Misto toho pokreslila dva dalsi papiry
B d vodovymi barvami.

Anna (obr.4)
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13. Skiitek
Datum: 30. 5. 2014

Barbora vyrabela princeznu. Barborka (obr.1)

Evzen svou
postavicku
celou obalil, aby
jinebyla zima.
Pfi zavére¢ném
povidani vypravél
dlouhy ptibeh

0 postavicce

a o tom, ze zije
na jiné planeté

a je to hrdina,
ktery zachranuje
lidi.

Dan vytvoril zombie. Dan (obr.2)

Evzen (obr.3) Filip - tvofil zombie. Filip (obr.4)
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Evzen

Evzen — viibec se mu nechtélo

z pocatku kreslit. Nakonec se pustil
do obrazku s chuti. Nakreslil domecek,
ktery oznacil jako Kaufland, nechtél
do néj umistit zadnou postavu se
slovy, Ze je zavieno. Nakonec sviij

¢ postoj zménil a nakreslil se tam
jako velice malinkatého a ani

po povzbuzeni nechtél z velikosti
postavy ustoupit. Nakonec pridal
jesté jednu postavu pied dvere.
Pana, ktery $el nakoupit a zjistil,

ze je zavieno. Potom Evzen usoudil,
~ Ze uz otevreli a nakreslil ho do
T Tt : - pruhlednych dvefi, jako ze se

(Cim budu, az vyrostu, 7. 3. 2014) (Obr.)  achézi uvnitt obchodu. Jeho
postavicky jsou malinkaté. Obrazek vybarvil a na mij popud (kdy jsem pokladala otazky,

co je to na obrazku, kde Kaufland stoji, atd.) jesté dokreslil vedle Kauflandu silnici,

kolem ni stromy. Nejdrive je nechtél ani vybarvit, ale nakonecje sam vybarvil. Kdyz jsem

se zeptala, jestli tam jezdi néjaké auto, fekl, ze ne, Ze tam jezdi autobus (Evzenova oblibena
hracka), ale ze ho uz kreslit nebude. Zeptala jsem se, jak takovy autobus vypada, Evzen mi

ho zacal popisovat a nakonec ho tam nakreslil.

Evzen postavil domecek, ktery visel z desky stolu
dolu. Hezky ho skfitkovi vystlal vSemi moznymi
kousky latek.

-

(Pelisky pro sktitky, 14. 3.2014)  (obr.2)

Evzen — nakreslil hrad s barevnymi zuby,
aby ho jejich obyvatelé poznali. Hrad ma
vrata s mfizemi, které podle Evzena muze
vyvratit pouze auto. V hradu zije krdlovna
a armada. Na otazku zda v hradu zije i kral,
Evzen odvétil, ze taky. Okna hrad nema
proto, aby obyvatelé nemohli uniknout.
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Evzen - se rozhodl, ze udéla téhotnou medvédici

(s deseti mlad’aty) zavéSenou na spodni hrané stolu.
Tam ji umistil z toho duvodu, ze ji chtéji ulovit lovei,
rozparat ji biicho a vzit mlad’ata. Vyplnil chlupatou
latku a na nékolika mistech ji pfilepil ke stolu.

(e, 4.4, A'ofa{),..; (obr.4)

EEE T ~ Evzen - nakreslil auto: ,,Jede na plny
pecky, vevniti se to zakouii, ma
rnen§1 kolecka, aby rychle jel,
 vepredu ma velky koletka, aby mohl
vyjet do kopce a ma nahon na vsechny
&tyfi kola. Dale pokracoval: ,Méam
rad nejvice policz _Ity protoze chytaj
zlodéje chrangj oblast. Policajti
tizou dat n&koho do vézeni.
EvZzeniiv obrazek zaujal ostatni,
piedevsim Dan& Dan se vyptaval
Evzena, kde ma napis pollcxe hlasici
atd. Evzen odvétil, Ze je schovany,
protoze je to tajné auto. Dal se Dan
(obr.5) vyptaval, co stane, kdyz podvozek
spadne — Evzen - Ze to nespadne.
i

E

(Kdo vykoukne z éméranice, 25. 4. 2014)

(Velké postava, 1. 5.2014)  (obr.6)
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Evzen nakreslil na vysku ¢tvrtky formatu A3 velkou postavu
své maminky, ktera drzi v naruc¢i miminko (jeho sestru).

U Evzena to povazuji za obrovsky posun, protoze dosud
kreslil pouze miniaturni postavicky a vyhybal se jejich
znazornéni. Neveédél si rady, jak mé znazomit ruce, které
drzi miminko a zadal mé, abych mu je do obrazku nakreslila.
Povzbudila jsem ho, Ze to ur€ité zvladne sam a skutecné.
Miminku udélal pod hlavicku polstatek, nékolikrat fekl,

ze uz to ma hotové, ale vzdy tam jesté néco dokreslil —
polstarek, Saty vybarvil nékolika barvami. Potom, se mé
zeptal, jestli si zatim muze hrat na mobilu. Ukazal mi,

ze tam ma stopky a bude méfit Cas.

(Piani, 9. 5. 2014) (obr.7)

Evzen - od zac¢atku kreslil,
jak vede Filipa. Nakreslil
sebe a Filipa a na pravou
stranu papiru oranzovou
plochu, do které zapoustél
fialovou a dalsi barvy, velmi
ho to bavilo. Evzen, vysvétlil,
ze na obrazku on vede Filipa,
velky tmavy prostor vpravo
je néco nebezpecného.

Hra se mu libila. Kdyz ho
Filip vedl, radéji dal ruce
pred sebe.

(Zazitek, 23. 5. 2014)

Evzen svou postavicku celou obalil, aby ji nebyla zima.

Pfi zavérecném povidani vypravél dlouhy pribéh o postavicce

a 0 tom, ze zije na jin€ planeté a je to hrdina, ktery zachraiuje lidi.
~ Na konci hodiny mi svéhoskfitka vénoval s pranim,

aby mé ochranoval.

(Skiitek, 30. 5. 2014)
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Dan

Dan — nejvyspélejsi a nejrozumnéjsi, nema
* problémy s dlouhodobéjsim soustfedénim
ani sebekontrolou.

(Pelisky pro skiitky, 14.3.2014)  (obr.1)

Dan napsal seznam povolani,

ktera by chtél vykonavat podle R LD / v
preference do sloupce a pak A ’ VO\} q
nakreslil policistu a dalsi AGe ¢ {,-57

e o

(Cim bych chtél byt, az vyrostu, 28. 3. 2014) (obr.2)

Dan — nakreslil dva domy, respektive dam
a hrad, nechybi vodni skluzavky a rybnik.
Zije zde parta kamarada, ktefi si fikaji
Gepardi, déle zde ziji tygfi. V hradu

je armada.

(Domegek, 28. 3. 2014)
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Dan - nejprve vytvarel
prasatko, ale protoze

to nékdo odhalil,
prejmenoval ho na psa
,,Robi* (z néjaké konkrétni
pohadky). Psa - ov¢aka,
ktery hlida ovce a pomaha,
kdyz neni pritomen
pasacek.

(Zvite, 4. 4. 2014) (obr.4)

Dan — , Carodgj, v barevném domecku
bydli s carodéjnici. Vedle nich bydli soused,
ktery si na Carodéje neustale stézuje.
Kazdy den ho musim zacarovat (souseda),
aby nezlobil, zacaruju ho na popel a prach
nebo na holku. Ma (¢arodéj) tam sklep

s kominem, balkonem, dalekohled, jak
sleduje hvézdy, samy cary jak Caroval.
Megsicek se mi nepovedl, tak jsem

ho skrtnul a tady jsem napsal,

kolik vseho je.“

LY. i o E =39 =
| M0 ST o | (Kdo vykoukne z ¢maranice, 25. 4. 2014) (obr.5)

. Spidermann

Na Danuv obrazek vsichni reagovali spiSe negativng,
protoze byl cely cerny. Barbora dokonce fekla, ze se ji
na tom obrazku nic nelibi.

(Velka postava, 1. 5.2014)  (obr.6)

L
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Dan - nejprve nakreslil
Filipa v desti a potom
se rozhodl,

ze uposlechne a zacal
kreslit, co bylo zadano.

Dan vytvoril zombie.
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Filip
N - Filip — Filipovi je pét let, chodi

j ‘ do skolky a neni jesté zvykly udrzet
pozornost po delsi dobu. Pfi ¢teni
pohadky nebyl schopen vydrzet
poslouchat ani tfi véty. Svym
chovanim strhava k nepozornosti
Evzena. Pfi stavéni pelisku se jeho
pozornost znacné zlepsila

a byl peclivy.

: Filip chtél byt policistou a nakreslil
V. * ho ve chvili, kdy zasahl zlod&je.

(Cim bych chtél byt, az vyrostu, 28.3.2014) (obr.2)

Filip — Filipiv dim ma komin, hned vedle néj je umistény
granat, dale je zde trava, slunce a obloha. Nechybi okna

a dvere. Dum je ze zeleza, aby se nedal rozbit. Anna

na to zareagovala, ze jeji dum je také ze zeleza.

Ve Filipové domé bydli Filip s Evzenem a: ,,mizeme

tam délat, co chceme.

(Domecek, 28. 3. 2014) (obr.3)
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(Zvite, 4. 4.2014)

Filip - nakreslil Spidermana a vrtulnik.
Spidermana nakreslil, jak ¢ura, na to jsem
reagovala s tim, Ze to neni hezké. Obrazek
okomentoval slovy: ,,Spiderman déla pavuciny,
lepi je na budovy, aby mohl 1état a byt hrdina,
protoze hrdina zachranuje svét, zachranuje
poldy a lidi, aby nebyli mrtvi, aby se jim

néco nestalo. Hrdina musi byt statecny.

.
R

(Velka postava, 1. 5 21 (obr.6)

Filip - nejprve tvofil na zemi hada,
potom mu udélal zavésnou postel

a dalsi malou zavésnou postel pro
malého hada. Na zemi z ¢erné latky

- vytvoril hlinu, do které si had

muze vlézt.

y

Filip stejné jako minule nakreslil Spidermana.
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) o s | Filip - nakreslil Dana,

< | jak narazi do nabytku,
~ ato proto, aby mu oplatil,
| ze s nim Dan narazil
do skiiné. Na dalsi papir
si vyzadal vodovky,
chtély je pak vSechny
déti. Nakreslil slunicko
a u toho nahlas zpival
* . ja jsem malif, ostatni

~ deéti se pridaly a nékdy
. zpivaly az prili§ hlasite.
Rekla jsem jim,
ze doufam, ze to bude
~ vidét, Ze jsou malifi.
Filip zacal kreslit sebe
a Evzena, jak jej vede.

(Zazitek, 23. 5. 2014)

Filip - tvofil zombie.

(Skritek, 30. 5. 2014) (obr.8)
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Komparace kresby lidské postavy déti ze ZUS a déti z azylového domu

- chlapci
Kresba déti ze zakladni umélecké skoly:

chlapec 7 let

Kresba déti z azylového domu pro matky s détmi:

Evzen 9 let

Filip 5 let
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Komparace kresby lidské postavy déti ze ZUS a déti z azylového domu

- div
Kresba déti ze zakladni uméleckeé skoly:

divka7let divka 6 let

Kresba déti z azylového domu pro matky s détmi:

Anna 7 let

Cecilka 7 let
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