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Tato bakalarska prace je zaméfena na problematiku konzumace alkoholu

mladezi zejména v dobé pandemie COVID-19, béhem probihajiciho omezeni

Skolni dochazky, kdy doSlo k uzavieni Skol a vyuka byla pouze online. Tato

prace se sklada ze dvou €asti. Prvni Cast je teoreticka, druha ¢ast je prakticka.

Teoreticka Cast je sloZzena péti kapitol. Prvni kapitola je vénovana alkoholu

a jeho rozdéleni, zpusoblm uzivani, rizikim uzivani a lécbé zavislosti na

alkoholu. Druha kapitola je o mladezi a rizikovem chovani mladeze, alkoholu



v legislativé CR a metodam zjistovani. Treti kapitola je o pandemii COVID-19 a
omezenich spoleénosti ve vztahu k mladezi a konzumaci alkoholu. Ctvrta
kapitola se vénuje Evropské Skolni studii o alkoholu a jinych drogach — ESPAD,
metodice této studie a Ceské Casti studie. Pata kapitola je o regionu Turnovska.
Dale nasleduje prakticka cast, jenz se vénuje vyhodnoceni provedeného
dotaznikového Setfeni na oslovenych stfednich Skolach v regionu Turnovska,
dale vyhodnoceni strukturovaného rozhovoru s metodiky prevence zu¢astnénych

stfednich Skol. Soucasti prace je priloha ve formé standardizovaného dotazniku.

Key words: alcohol, alcohol dependence, COVID-19, youth, ESPAD, preventiv
ANNOTATION

This bachelor thesis focuses on the issue of alcohol consumption by youth,
particularly during the COVID-19 pandemic, during the ongoing school closures
and online-only education. This thesis consists of two parts. The first part
is theoretical and the second part is practical. The theoretical part is composed
of five chapters. The first chapter is devoted to alcohol and its distribution,
methods of use, risks of use and treatment of alcohol dependence. The second
chapter is about youth and youth risk behaviour, alcohol in the legislation of the
Czech Republic and methods of detection. The third chapter is about the COVID-
19 pandemic and the limitations of society in relation to youth and alcohol
consumption. The fourth chapter deals with the European School Study
on Alcohol and Other Drugs - ESPAD, its methodology and the Czech part of the
study. The fifth chapter is about the Turnov region. Then follows the practical
part, which is devoted to the evaluation of the questionnaire survey conducted
in the contacted secondary schools in the Turnov region, as well as
the evaluation of the structured interview with the prevention methodologists of
the participating secondary schools. The work includes an annex in the form of a

standardized questionnaire.
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UvoD

Problematika uzivani alkoholu u mladeze predstavuje zavazny celospoleCensky
problém, jenZ muze mit znacné dopady na zdravi a Zivot mladého Clovéka.
Nadmérna konzumace alkoholu od brzkého véku s sebou nese znacna rizika
nejen zdravotni, z hlediska rizika poskozeni jater, mozku apod., dale také ale
riziko psychickych potizi a v neposledni fadé riziko socialnich problém. V ceské
spolecnosti je alkohol vniman jako béznou soucasti zivota a jeho negativni vliv je
marginalizovany nebo prehlizeny. Ceskéa republika je ve svété dokonce znama
svou kulturou piti piva. Tato prace sleduje zejména konzumaci alkoholu béhem
pandemie COVID-19, nebot svétovou spolecnost postihla pandemie do té doby
neznamé nemoci - viru, jenz mutoval a byl vysoce infekéni. Pfenasel se pomoci
kapének. Tato kombinace z neznamych dUsledkd nakazeni, o kterém se
zejména v zacatcich védélo pouze to, Ze napada plice, tak pfinesla mimoradné
naroky na béznou populaci, jenZ se musela vyporadat s timto nebezpelim.
V Ceské republice zdiivodu ochrany zdravi tak dochazelo k masivnimu
omezovani spole€nosti, zavirani podniki a vyuka byla pfenesena do online
prostoru. Bylo zakazano setkavani osob mimo rodinu apod. Timto masivnim
omezovanim doslo k vyraznému naruSeni socialnich vazeb a mimoradné naroky
na mladez a jejich psychiku, nebot’ ze dne na den jim bylo zakazano vidat se

s kamarady, chodit sportovat nebo vyjit ven mimo povolené hodiny.

Cilem této bakalarské prace je deskripce a analyza souboru relevantnich
poznatkl fenoménu zavislosti na alkoholu u socialni skupiny mladeze v regionu
Turnovska. Tohoto cile bude dosazeno pomoci komparace primarnich resultata
vlastniho Setfeni s vysledky studii ESPAD, sekundarni komparace dat literarnich
zdroju k tématu. Region Turnovska byl vybran z ddvodu, Ze se jedna o region, ve
kterém jsem sam pandemii COVID-19 stravil. Zakladni vyzkumnou otazkou je,
zda konzumace alkoholu mladeze béhem pandemie COVID-19 v obdobi domaci
vyuky vzrostla, stagnovala nebo naopak klesla oproti pfedchozimu evropskému

a Ceskému prumeéru zjisténému ze studie ESPAD.



TEORETICKA CAST

1. Alkohol

Alkohol ma puvod z arabského slova al-kahal, kdy plvodné znamenalo velmi
jemnou substanci, vinny extrakt jenz vyrabéli alchymisté." Alkohol patfi
k nejstarSim navykovym latkam. ,Alkohol a jeho ucinky poznali lidé ziejmé jiz
ve starovéku. Ve formé vina je znam lidstvu vice neZz osm tisic let. Je o0 ném
zminka jiz v Eposu o GilgameSovi, ktery pochéazi z 3.-4. Tisicileti pr. n.
I. Také na hlinéné tabulce pochazejici z roku 2200 pf. n. I. je uveden predpis
lékafe na pripravu medicinalniho vina. Cisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11.

stoleni n. I. na jihu Italie.?

Z pohledu chemie je alkohol ,Slouéenina s funkéni skupinou —OH vazanou
k atomu uhliku, ktery je soucasti nasyceného fretézce. Formalné vznikaji
nahradou atomu vodiku ve vodé alkylem ¢i cykloalkylem.*® Alkoholy maji dale
rizné chemické druhy, jako je methylalkohol — zkracené metanol, ethylalkohol —
zkracené ethanol, dale napf. propylalkohol a jiné... K pojmu alkohol lze také
uvest, ze ,Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol) vznika chemickym procesem
kvaSeni z rostlinnych cukrd. Vy$8Si koncentrace se dosahuje destilaci.
Konzumuje se ve formé alkoholickych napoju. Pfi nedokonalych chemickych
procesech vznika smés etylalkoholu s metylalkoholem (metanolem), ktery je

silnym nervovym jedem“.*

Alkohol patfi do skupiny latek hromadné oznacCovanych jako droga. V publikaci

Uvod do sociélni patologie z roku 2010 od prof. Sekota je definovana ,droga jako

TURBAN, Luka$; DUBSKY, Josef; BAJURA, Jan.Socidlni deviace. 2., rozs. vyd. Plzen:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. 231 s. ISBN 978-80-7380-397-1. s 128.

2 SEDIVY, V., VALKOVA, H. Lidé, alkohol a drogy. Praha: Na$e vojsko, 1988, 160 s. ISBN 28-
049-88. s. 22.

3 E-learning VSCHT Praha [online]. Copyright ©9 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://e-
learning.vscht.cz/knihy/uid_es-007/chemicky_slovnik.pdf. s 5.

4GRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a Ivana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-614-3. s. 313.
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latka vyvolavajici stav télesné Ci dusSevni zavislosti u osob, které ji pravidelné Ci

dlouhodobé uzivaji“?®

Cesky pravni fad sice vyslovné neuziva pojem droga, nicméné drogu Ize obecné
chapat jako latku ktera:

a) ,Pasobi na psychiku clovéka, ovliviiuje jeho vnimani a proZivani
vnitrniho a vnéjsiho svéta.
b) Ma tzv. potencial zavislosti, tj. schopnost vyvolavat zavislost*.®

Schopnosti vyvolavat zavislost, nebo jinymi slovy Ize fici navyk, alkohol
disponuje. Proto jej takto jiz v Ceském pravnim radu nalézame.

V § 130 zakona €. 40/2009 Sb., je napsano, Ze ,navykovou latkou se rozumi
alkohol, omamné latky, psychotropni latky a ostatni latky zpusobilé nepfiznivé
ovlivnit psychiku ¢lovéka nebo jeho ovladaci nebo rozpoznavaci schopnosti nebo
socialni chovani“.”

V § 2 pism. a) zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi ucinky
navykovych latek, je napsano, Ze pro ucely tohoto zakona se rozumi ,,navykovou
latkou alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky a jiné latky
S psychoaktivnimi Gcinky, jejichZz uzivani muze vést nebo se podilet na vzniku a
rozvoji dusevnich poruch a poruch chovani“?

Timto jsme si definovali, pojem alkohol. Alkohol jako droga — navykova latka je
nejcastéji uzivan v potravinarstvi ve formé alkoholickych napoju. S alkoholem se
muzZeme setkat i dale v jinych formach, napfiklad v oblasti drogerie, kdy se uziva
jako pfimés do Cisticich prostfedku. V Iékafstvi jej zase vyuzivame k dezinfekci.
Pro ucely této prace nas vSak zajima uzivani alkoholu ve formé alkoholického
napoje. Proto si nyni rozebereme déleni alkoholického napoje.

1.1. Alkoholické napoje.

Alkoholickym napojem neni z hlediska legislativy kazdy napoj, ktery obsahuje
alkohol. V Ceské republice je pripustny objem alkoholu v nealkoholickém napoji
nejvySe do 0,5% objemovych etanolu méfenych pfi teploté 20°C. Tento udaj Ize

SSEKOT, Ale$. Uvod do socialni patologie. Brno: Masarykova univerzita, 2010. ISBN 978-80-
210-5261-1. s. 15.

SGRIVNA, Tomas, Miroslav SCHEINOST a lvana ZOUBKOVA. Kriminologie. 4., aktualiz. vyd.
Praha: Wolters Kluwer, 2014. ISBN 978-80-7478-614-3. s. 312.

7 Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni zakona €. 429/2022 Sb., (trestni zakonik).

8 Zakon &. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred $kodlivymi tcinky navykovych latek, ve znéni
zakona ¢. 220/2021 Sb.,
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Zjistit z§ 2 pismena a) vyhlasky &. 248/2018 Sb., o pozadavcich na napoje,
kvasny ocet a drozdi.®

V § 2 pism. f) zakona €. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pfed Skodlivymi uc€inky
navykovych latek je uvedeno, Ze pro ucCely tohoto zakona se rozumi
»alkoholickym napojem napoj obsahujici vice nez 0,5 % objemovych etanolu“'®

Alkoholické napoje maji nasledné dalsi zakladni déleni dle druhu. Pro ucely této
prace zde bude alkohol rozdélen do péti zakladnich kategorii, kdy tyto kategorie
vychazeji ze studie ESPAD (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach).

Pivo — tento napoj Prof. MUDr. Jaroslav Racek, DrSc. ve svém ¢lanku ,Pivo jako
potravina®“ zjednodusené definuje, jako ,slaby alkoholicky napoj, ktery tvori 92—
93 % vody, 4 % alkoholu, 0,5 % oxidu uhli¢itého a 2,5-3,5 % tzv. zbytkového
extraktu, jenZ obsahuje jednak latky z vychozich surovin (sladu a chmele).“!’
Obecné vsak Ize Fici, Zze objemova procenta alkoholu se mohou liSit a obecné se
mnozstvi alkoholu v napoji pohybuje od 3,5% do pfiblizné 18%.

Cider — jedna se o alkoholicky napoj vznikly primarné z kvaseni jablecného
mostu. Vyroba cideru je obdobna jako vyroba vina, cider ma obvykle do 8%
alkoholu.

Vino — jedna se o alkoholicky napoj vznikly primarné z kvaseni vinnych hrozn
nebo vinné stavy. Vino obvykle obsahuje vice nez 8,5% alkoholu. Vina
rozliSujeme na Cervena, bila a rizova, dale na sladka, polosladka, polosucha,
sucha, dale dle zpusobu vyroby jako vina dezertni, stolni, pfivlastkova atd...

Sladké alkoholické napoje — pro ucely této prace jsou sladké alkoholické
napoje definovany jako sladsi lihoviny a likéry s niz§im obsahem alkoholu
obvykle kolem 20% alkoholu. Typickymi pfiklady jsou ,Malibu, Jelzin, tzv. zelena
apod.”

Destilat, palenka — jedna se o alkoholicky napoj vyrobeny z destilace riznych
surovin, jako je ovoce, zelenina nebo tfeba obili apod., tento alkohol ma obvykle
od 35% do 95% alkoholu.

SVyhlaska ¢. 248/2018 Sb.,Vyhlaska o poZadavcich na napoje, kvasny ocet a droZzdi, ve znéni
10 Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Géinky ndvykovych latek, ve znéni
zakona €. 220/2021 Sb.,

11 Ragek, Jaroslav. "Pivo jako potravina." [online]. Ceské pivo 2023. [cit. 04.02.2024] Dostupné
z: https://ceske-pivo.cz/pz/prof-mudr-jaroslav-racek-drsc-pivo-jako-potravina.
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1.2.Zpusoby uzivani alkoholu

Alkohol jako alkoholicky napoj se konzumuje v riznych formach. Alkoholicky
napoj je konzumentem spotiebovan vtakové formé& a chuti, vjaké je
distributorem nabizen, nebo dochazi k rdznému promichani alkoholického
napoje at uz alkoholickymi napoji mezi sebou nebo smichanim napoje
alkoholického a nealkoholického. Napf. v kombinaci vodky a ovocné stavy, vina
s limonadou apod.

Alkohol konzument do svého téla muze dostat v zasadé tfemi zpusoby.

a) peroralné
b) analné
c) vaginalné

Peroralni konzumace alkoholu je nejCastéji zvolenou formou konzumace
alkoholu. Vaginalni a analni konzumace alkoholu je méné Casta. Jedna se spiSe
o okrajovou zalezitost, nebot o tomto trendu se dlouho spekulovalo a byl
oznacovan spiSe za hoax. Metoda se nazyva ,Tampax on the rocks®, (tampony
na skéale, prelozil Jan Dédecek), jedna se o volny pfeklad, nebot odpovidajici
termin v eském jazyce neni znam. Udajnym benefitem tohoto zplsobu uziti
alkoholu ma byt mensi kaloricky pfijem do téla a menSi potfebné mnoZstvi
konzumace alkoholu. Rizikem je vSak vétsi intoxikace alkoholem. O pfipadu
takové intoxikace informoval napfiklad webovy server denik.cz'? Dal$im zdrojem
o jiném pfipadu lze najit na portale abcnews.go.com' V ¢eském prostiedi ale
tento zpUsob nebyl zatim zpozorovan.

1.3. Alkoholova zavislost a u€inky alkoholu

VySe bylo uvedeno, co je alkohol a nyni bude vymezen pojem zavislosti. Lze fici,
Ze ,zavislost je nutkava, chronicka, télesna nebo duSevni potfeba uzivani
navykové latky nebo i konkrétniho typu chovani (tzv. nelatkovéa zavislost),
pficemz v pripadé nemoznosti uziti dané latky (¢i daného chovani) se u
zavislého &lovéka vyskytuji rizné nezadouci télesné, dusevni nebo spolec¢enské

2Do pochvy si zavedla tampon nasakly vodkou. Zkolabovala - Denik.cz. Denik.cz - informace,
které jsou vam nejbliz [online]. Copyright © [cit. 05.03.2023]. Dostupné z:
https://www.denik.cz/ze_sveta/do-pochvy-si-zavedla-tampon-nasakly-vodkou-zkolabovala-
20130724.html

35 Shocking Ways Your Kids Try to Get Drunk - ABC News. ABC News - Breaking News, Latest
News and Videos [online]. Copyright © [cit. 05.03.2023]. Dostupné z:
https://abcnews.go.com/Health/shocking-ways-kids-drunk/story?id=17281602
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projevy, oznacované jako abstinenéni pfiznaky.“’* \V/ ramci odborné spole¢nosti
je rozliSovano vysoké mnozstvi raznych druhd typl zavislosti, mezi
nejvyznamnéjsi se dle Narodniho zdravotniho informacéniho portalu fadi ty, jenz
se rozliSuji podle pusobeni na psychiku a ty jsou stimulaéni, tlumivé a
halucinogenni. Dale |ze provést déleni dle latkové a nelatkové zavislosti, kdy
mezi latkové se kromé tabaku a tlumivych Iéka fadi také alkohol, jenz je
v kategorii legalni navykové latky.

K uCinkim alkoholu Ize uvést, ze ,alkohol je tlumiva latka. V nizSich davkach
ZlepSuje naladu a pasobi povzbudivé, zvySuje sebevédomi, Casté jsou pocity
euforie, uvolnéni a ztraty zabran. Se zvysujici se davkou dochazi k porucham
koordinace pohybu (tzv. ,vravorani®), snizeni soustredéni, vnimani a usudku.

Pri poziti alkoholu se zpomaluje reakCni ¢as a zhorSuje se rozliSovani zelené
barvy. To ma vyznam pfi snizeni schopnosti fidit motorova vozidla. Pfi vétsich
davkach alkoholu mizZe dojit az k zastavé dechu a smrti utlumenim nervovych
dechovych center v mozku.

Alkohol také zvySuje pravdépodobnost agresivniho jednani, a to zejména v
situacich, kdy se ¢lovék citi ohroZen nebo provokovan.“'®

Obvyklé pfiznaky Intoxikace |ze odstuprnovat dle koncentrace etanolu v krvi:

»Subklinické stadium: 0,2 - 0,5 %o (alkoholici do 1 %.) - Zadné pfiznaky nebo
lehka euforie, alkohol je citit z dechu.

Euforické stadium: 0,5 - 1 %o (alkoholici az do 3 %o) - lehka euforie, vzestup
sebedlvéry, odstranéni zabran, mirna porucha svalové koordinace, prodlouzeni
reakcniho Casu, snizeni pozornosti. U déti je euforické stadium kratké, brzy
dochazi k utlumu a svalové hypotonii.

Excita¢ni stadium: 1 - 2 %o, (davka kolem 0,7 g/kg, ti. 3-4 obvyklé alkoholické
napoje) - stredni opilost, ztrata sebekontroly, emocni labilita, mnohomluvnost,
ztrata kritického usudku, poruchy koordinace a rovnovahy

Konfuzni stadium: 2 - 3 %o (alkoholici do 5 %) - téZka opilost, zmatenost, vyrazné
poruchy chapani, chuze, i zraku (diplopie), smazana rec, pokles vnimani bolesti,
apatie.

U déti jiz maze nastat kbma a hypoglykémie, vedouci ke kie¢im.

14Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023 [cit. 24.08.2023]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/rejstrikovy-pojem/360. ISSN 2695-0340.

5Narodni zdravotnicky informaéni portal [online]. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi CR a Ustav
zdravotnickych informaci a statistky CR, 2023 [cit. 24.08.2023]. Dostupné z:
https://www.nzip.cz/clanek/778-ucinky-alkoholu-na-chovani-cloveka. ISSN 2695-0340.
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Stuporézni stadium: 3 - 4 %o - zavazna intoxikace, neschopnost chuze,
nevolnost, zvraceni, poruchy védomi (letargie, stupor) nebo spanek, nékdy
prdjem, krvaceni do GIT, inkontinence moci i stolice, pocinajici symptomy obrny
dechového a obéhového centra; pokles tlaku, tachykardie, cyanoza, hypotermie.

Komatdzni stadium: od 4 %o (alkoholici aZz od 5 %) - vétdinou bezvédomi, hypo
az areflexie, rigidita koncetin, trismus, kiece, nystagmus ¢&i konjugovana deviace
bulbd, hypotermie, povrchni dychani, cyandza, obéhovy kolaps, hypoglykémie
hlavné u déti i s odstupem 6 hodin po poZiti, metabolicka acidbza, laktacidéza u
déti a alkoholiku, ketoacidéza s hyperventilaci u alkoholikii a pfi malnutrici,
poruchy sloZeni elektrolyta. PrFi¢inou umrti mazZze byt zastava dechu nebo
vzacnéji zastava srdce, aspiracni pneumonitida, edém plic nebo tézké
prochlazeni. Pokud pacient prezije, pfechazi do hlubokého spanku. Po
probuzeni se objevuji bolesti hlavy, myalgie, neuritis, retrogradni amnézie.“'®

1.4.Rozdéleni uzivatelt alkoholu

UzZivatele alkoholu Ize rozdélit do 4 kategorii, kdy tyto jsou od neuzivani této
latky az po téZkou zavislost na této latce.

LAbstinent —Abstinentem mizeme nazvat pouze toho konzumenta alkoholu,
ktery nepoZil alkohol v jakémkoliv mnoZstvi a formé po dobu alespori tfi let. Da
se pfedpokladat, Ze duslednych abstinentu je mélo, a pokud jsou, Ze se vyskytuji
nejcastéji mezi détmi do péti az Sesti let. V tomto véku v nejvétsim poctu pripadu
totiz konci i abstinence déti, protoze na zakladé iniciativy nékterého konzumenta
nebo pijaka v rodiné okusi nejdfive pivo, pozdéji vino apod.

Konzument — VétSinova spolecnost je prave konzumenty alkoholu. Jsou to lide,
kteri od alkoholického napoje chtéji opravdu jen tekutinu a chut’ a aZz na néjakou
tu zanedbatelnou vyjimku ani vlastné nevédi, jaké ucinky na nervovy systém ma
alkohol obsazeny v napoji. To je tehdy, kdyz dospély konzument pije vhodny
alkoholicky néapoj ve vhodném mnoZzstvi a ve vhodném véku. Jde napfiklad o
jeden pdllitr piva, nebo jeden decilitr vina po praci a po jidle nebo tfeba o
vylepSeni chuti Caje nékolika gramy rumu. Takovy konzument napoj vypije,
uspokoji svou chut, ale protoZze poZil nanejvys 10 g alkoholu, ktery zdrava jatra
umi rozloZit jesté béhem vstrebavani, tj. béhem jedné hodiny, alkohol se v krvi
prakticky neobjevi a neovlivni tedy vysSi nervovou €innost.

Pijaci a alkoholici — Pijakum nestaci alkoholické napoje ani jako zdroj tekutiny,
ani je neuspokojuje jen jejich chut. Zadaji si jiz ucinka alkoholu, v tom népoji
obsazeného, zadaji si alkoholické euforie. Od té doby, kdy hleda v alkoholickém

16 Alkohol. [online]. Toxikologické informaéni stfedisko, Klinika pracovniho lékafstvi VFN a 1. LF
UK]cit. 24.08.2023]. Dostupné z: https://www.tis-cz.cz/index.php/informace-pro-verejnost/alkohol
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napoji zdroj euforie, tj. pfimou zménu nalady, obveseleni, ulevu, odstranéni
potizi a duSevniho napéti, zapomnéni atd. zacCina kratsi, delsi Ci dlouha cesta,
béhem niz se z nevinného pijaka mize vyvinout alkoholik.“!”

Jak je z vySe uvedeného zfejmé, nejvétSim rizikem pozivani alkoholu je vznik
zavislosti, jenz se oznacuje jako alkoholismus. Jako oficialni medicinsky problém
je alkoholismus oznacovan Svétovou zdravotnickou organizaci od roku 1951. Je
to z davodu, Ze ,alkoholismus jako druh socialni deviace, resp. jako socialné
patologicky jev ma velmi nepriznivy dopad na jedince, rodinu a celou
spolecnost“’®. Vznik alkoholismu neni snadné vcas rozpoznat. Piti alkoholu totiz,
jak je uvedeno, nejméné v Ceské republice patfi ke spoledensky
akceptovatelnému jednani a poziti alkoholu pfi zvlastnich pfilezitostech patfi
k jakémusi neformalnimu potvrzeni provedeného jednani. Pfikladem muizZe byt
napfiklad slavnostni pfipitek s obchodnim partnerem po uzavieni obchodni
dohody predtim, nez je napfiklad podepsana pravné zavazna smlouva apod.
Pripitek alkoholu na zdravi je také spoleCensky akceptovatelny napfiklad pfi
oslavé narozenin apod. Z tohoto pohledu ma alkohol privilegované postaveni na
rozdil tfeba od drogy pervitinu, kokainu nebo jinych drog. Alkoholismus se tak
buduje na pozadi bézného spoleCensky tolerovaného jednani. Alkoholovou
zavislost Ize délit na nékolik typu, alfa az epsilon, jak je uvedeno v knize Socialni

deviace, 2. rozSifené vydani.

,»Typ alfa. Tento typ odpovida nedisciplinovanému piti, které muZe vyvolat

problemy, je kontrolovaneé, ale hrozi jeho prechod na typ gama.

Typ beta. Predstavuje alkoholismus bez navyku, s chorobami vyvolanymi

chronickou otravou.

Typ gama. Znamena klasicky navyk se zvySovanim tolerance a zménami
pfemény latkové, abstinencnimi pfiznaky pfi nedostatku drogy a se ztratou

kontroly piti.

7 SKALA, Jaroslav. ...aZ na dno!? Fakta o alkoholu a jinych navykovych latkach. Praha:
Aviceum, 1988, 13-14s

1BURBAN, Luka$; DUBSKY, Josef; BAJURA, Jan.Sociélni deviace. 2., roz$. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. 231 s. ISBN 978-80-7380-397-1. s 128-129.

14



Typ delta. Odpovida vieklému piti bez ztraty kontroly, s nemoZnosti abstinovat,

Ize jej charakterizovat jako ,nikdy zcela opily, nikdy zcela strizlivy*.

Typ epsilon. Dochazi ke stfidani bouflivych excesu, ,taht®, s delsimi obdobimi

abstinence. “1?

1.5. Alkoholova kriminalita

Kriminalita spojena s uzivanim alkoholu je negativni socialné patologicky jev,
jenz je ve spoleCnosti obecné odsuzovan. Alkohol vzhledem ke svym popsanym
ucinktm, kdy jak bylo vySe uvedeno, napfiklad zvySuje agresivitu, odstranuje
zabrany, zvySuje sebedlveéru vytvari podminky, kdy se jedinec snaze rozhodne
spachat protipravni ¢in.

Z duvodu ucinku alkoholu jsou u osoby sniZzeny nebo mohou byt zcela vymizelé
schopnosti ovladaci nebo rozpoznavaci ve vztahu k pachani protipravniho €inu.
Z tohoto ddvodu jsou osoby, jenz pachaiji trestnou €innost pod vlivem alkoholu
Castym pfedmétem znaleckého zkoumani soudniho znalce z oboru zdravotnictvi,
odveétvi psychiatrie. Z divodu ovlivnéni Usudku vnimani a vySe uvedenych
rozpoznavacich a ovladacich schopnosti jedince, vlivem ucCinku alkoholu, tak ma
alkohol pfimi vliv na spachani Siroké palety kriminality. Napfiklad nasilna trestna
¢innost spachana pod vlivem alkoholu se vyznacuje vy$Si agresivitou a razanci
utoku, kdy tento utok je veden spiSe primitivnim zplsobem.

K alkoholové kriminalité ve vztahu k mladezi a mezi dospélymi bylo zjisténo, Ze
,vroce 2021 bylo evidovano 118 trestnych ¢inG podani alkoholu nezletilému,
odsouzeno bylo 73 osob.

Trestné ¢iny spachané pod vilivem alkoholu tvori 13 % celkové objasnéné trestné
Cinnosti. Bylo objasnéno 7,6 tis. trestnych &in ohroZeni pod vlivem navykové
latky a opilstvi, z nich 5,2 tis. souviselo s alkoholem.

Ochranné léceni bylo v souvislosti s alkoholem ulozeno 210 osobam, z nich 150
v ambulantni formé. KradeZe nebo jiného nezakonného jednani s motivem
pofizeni prostiedkt na alkohol se dopustilo 13 % odsouzenych vézrid.

V' souvislosti s alkoholem nebo jinymi navykovymi latkami bylo v r. 2021
evidovano 13 tis. prestupk( a 1 tis. pfestupkl v kontextu ochrany verejného
zdravi.“?0

PURBAN, Luka$; DUBSKY, Josef; BAJURA, Jan. Socialni deviace. 2., roz$. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ale§ Cenék, 2012. 231 s. ISBN 978-80-7380-397-1. s 130.

20 CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., ROUS, Z,
CERNIKOVA, T. 2023. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary
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Alkohol byva také casto pfitomen i v domacnostech, ve kterych dochazi
k domacimu nasili, kdy takto nevychazim jen ze své profesni zkuSenosti, ale je
tak také uvedeno v Souhrnné zpravé o zavislostech v Ceské republice.
,Odhaduje se, Ze alkohol je v CR spojen aZ s 2/3 véech pfipadli domaciho nasili.
Nasilim vyvolanym alkoholem jsou postizeny zejména Zeny. Vedle fyzického
nasili zvysuje alkohol pravdépodobnost sexualniho nasili a také intenzivniho
psychického nasili. !

Jak je uvedeno ve zpravé o alkoholu v Ceské republice za rok 2023, tak trestnou
¢innost souvisejici s alkoholem Ize rozliSit do 6 skupin.

- trestna cCinnost, u nichZz je znakem skutkové podstaty nakladani
s alkoholem

- trestna cCinnost, u které je znakem skutkové podstaty samotné uziti
alkoholu

Tyto dva druhy oznaCujeme jako trestnou c¢innost primarné souvisejici
s alkoholem.

- trestna Cinnost spachana v dusledku intoxikace alkoholem

- trestna cinnost spachana na zakladé motivace k ziskani prostfedkd na
alkohol nebo opatfeni alkoholu samotného

- trestna cCinnost, jenZ je pachana v ramci provozovani nelegalniho trhu
s alkoholem

- trestna Cinnost, kde poSkozenymi jsou osoby, u nichz je vySSi zranitelnost
zpusobena intoxikaci alkoholem nebo v disledku jejich dlouhodobého
uzivani alkoholu.

Tyto druhy oznaCujeme jako trestnou cinnost sekundarné souvisejici
s alkoholem.??

Report on Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Ufad vlady.
Ceské republiky. s. 56.

2ICHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., ROUS, Z,
CERNIKOVA, T. 2023. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary
Report on Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Utad vlady.
Ceské republiky. s. 56.

2 CHOMYNOVA, P., DVORAKOVA, Z., GROHMANNOVA, K., ORLIKOVA, B., GALANDAK, D.,
CERNIKOVA, T., FRANKOVA, E., LUCKY, M. 2024. Zprava o alkoholu v Ceské republice 2023
[Report on Alcohol in the Czech Republic 2023] Praha: Ufad viady Ceské republiky. ISBN 978-
80-7440-334-7.s. 105
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1.6.Zdravotni rizika spojena s uzivanim alkoholu

Pfi dlouhodobém uZzivani alkoholu se mohou projevit ,,Nemoci travici soustavy -
zanéty Zaludku, strev a slinivky bfisni, viedy, cukrovka, rakovina (dutiny ustni,
jazyka, hrtanu, Zaludku, slinivky bfisni, tlustého streva, atd.). Onemocnéni jater -
cirhoza, rakovina, zanét. Onemocnéni srdce - infarkt myokardu, vysoky krevni
tlak, kardiomyopatie (onemocnéni srdec¢niho svalu), arytmie. Poruchy spanku,
chronicka unava, epileptické zachvaty, oslabeni imunity. PoSkozeni mozku,
neschopnost ucit se a zapamatovavat si nové informace. U muzu problémy s
dosaZenim a udrZzenim erekce a prodlouzenou nebo naopak predcéasnou
efakulaci. U Zen potize s dosaZenim vyvrcholeni, u téhotnych Zen mize dojit k
poSkozeni plodu. Konzumace alkoholu zptlsobuje tubytek kostni hmoty, ktery se
nazyva osteopordza (fidnuti kosti), zpomaluje hojeni zlomenin a vyplavuje

vapnik z kosti.“?3

VySe popsana rizika |ze oznacit jako rizika somaticka, dale vSak sebou alkohol

nese neméné zavazna rizika psychicka. Kdy se mize jednat o nasleduijici.

,Delirium tremens — je to jakési Silenstvi z nedodani alkoholu télu, které je na
néj zvyklé. Vyskytuje se u nékolikaletych abuzéri neboli naduZivacd alkoholu.
Nejéastéji je u pijaku lihovin. Vznika ¢asto v noci. Riziko vzniku zvySuje horecka.
Jsou zde halucinace zrakové a télové (hmyz, mala zvifatka, ktera se po ném
vrhaji, misto tapet vidi pavuciny s pavouky, nemocny je odhani). Béhem deliria je
zvyS8ena hranice sugestibility neboli ovlivnitelnosti slovem. Dale se vyskytuje tres
celého téla, zrychleny tep. Strach stfida euforii. Je dezorientovan mistem a
casem, ne vlastni osobou. Vznika nahle, nékdy v souvislosti s epileptickym
zachvatem (u 1/3). Trva 2-5 dni, je zde nebezpeci kvili tomu, Ze alkoholik nepije
tekutiny a neji (metabolicky rozvrat). ZakoncCeni je prudké (spankem) nebo se

projevy zmirriuji pomalu. Amnézie je ¢astecna.

Korsakova psychéza — ve Ctvrtiné pfipadd navazuje na delirium tremens.

Alkoholik méa vymizelou pamétni vstipivost — neni si schopny zapamatovat, co

25 KRAJSKA HYGIENICKA STANICE | Alkohol a zdravi. KRAJSKA HYGIENICKA STANICE |
Uvod [online]. Copyright © Copyright 2007 [cit. 01.02.2023]. Dostupné z:
https://www.khsova.cz/homepage/zdravi2020-detail/12608
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pred chvili vnimal. Dale je postizena vybavnost paméti. Diky tomu je
dezorientovan mistem, ¢asem a situaci. ProtoZe si nepamatuje novée vjemy,
vymysli si je (konfabuluje) a smySlenkam veri (,pfekryva je pfes realitu, kterou si

nepamatuje). Radime ji mezi alkoholické demence.

Alkoholicka halucinace — sluchové a zrakové halucinace, které se vyskytuji
hlavné v noci. Pacient je pfi nich znacné uzkostny. Po odeznéni si zhruba

pamatuje, co halucinoval.

Halucinatorni psychéza — podoba se deliriu, ale je pri ni jasné védomi a
mirnéjsi prubéh halucinaci, které jsou pfevazné sluchové. Jejich obsah je
zajimavy, nebot’ byvaji antagonistické (napf. pacient slysi hadku dvou lidi,

pfi¢emz prvni ho chvali a druhy ho hani, vyhroZuje mu a nadava).

Paranoidni psychéza — bludy pronasledovani a Zarlivecky blud. Postihuje
pfednostné paranoidni psychopatické osobnosti. Objevuje se ¢asto pri zvySeném

prisunu alkoholu. Postizeny se netrese, nepoti se, komunikuje.

Dipsomanie — periodické, nékolik dni trvajici zachvatovité stavy neodolatelné
touhy po alkoholu. V mezidobi je mozna abstinence. Zachvat zacina neklidem,
smutkem, pocity télesné slabosti. Pri napiti nedovede prestat, pije nadmérné,
muzZe se dopustit impulsivnich ¢ind. Zarfazuje se nékdy do onemocnéni

epileptickych nebo do okruhu maniodepresivity.

Okénka — pijak nema vzpominky na urcité obdobi probéhlé opilosti. Dostavuje
se u néj nejistota a strach. Nevi, co délal minuly den. Pta se svych znamych,
obchazi proto hospody. Ma tendenci znovu platit ucty za hospodu za utratu,
kterou mél minuly tyden.“?* \/ sou¢asné dobé ma tento stav snad jen jedinou
nevyhodu, Ze jiz mlady pijak nemusi nikoho obchazet a vyptavat se, staci se jen
podivat na své socialni sité, pfipadné socialni sité svych pratel a tento Clovék

vétsSinou najde mnozstvi videi a fotek z veCera.

,Osoby zavislé na alkoholu umiraji v praiméru o 24 let dfive nez bézna populace,

témér 83% z nich v ekonomicky aktivnim véku do 64 let. NejéastéjSimi ddivody

2URBAN, Luka$; DUBSKY, Josef, BAJURA, Jan. Socialni deviace. 2., rozs. vyd. Plzef:
Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék, 2012. 231 s. ISBN 978-80-7380-397-1. s 135-136.
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jsou tzv. vnéjsi priciny (24%), jde zejména o nahodnéa poranéni (13%) a
sebevrazdy (6%), onemocnéni jater (18%), nemoci obéhové soustavy (15%) a

zhoubné novotvary.“?®

Pravidelné uzivani alkoholu tak neni jen ,zabijakem® primarnim, kdy zabiji pfimo
skrz negativni u€inky spojené s pravidelnym uzivanim alkoholu, jako jsou vySe
popsana onemocnéni jater, cukrovka apod. Maze byt i zabijakem sekundarnim,
kdy pusobi Skodu ve spole¢nosti tim, Ze negativné ovliviiuje psychiku ¢lovéka,
kdy toto ovlivnéni se nasledné podepisuje na socialnich vztazich a ekonomickém
vykonu, €imz Skodi celé spoleCnosti obecné, Spatné socialni vazby, Spatny
ekonomicky vykon jedince byva také cCastym divodem k sebevrazdé nebo
sebeposkozovani. DalSi socialni riziko v uzivani alkoholu lze spatfit ve vlivu na
rodinu a riziko preneseni vlastniho alkoholismu na své potomky.

Bylo zjiSténo, ze ,rizikovou skupinou je i dospivajici, jenz svou matku hodnoti
jako Castou konzumentku nebo alkoholicku v aktivni ¢i abstinencni fazi, zaroveri
vSak neexistuje statisticky vyznamny vztah mezi mirou konzumace alkoholu
otcem. Vétsi mira konzumace alkoholu se vyskytuje u jedincu, jenz takto svou
matku hodnoti.?® Z uvedeného Ize tedy usuzovat, ze konzumace vy$§iho
mnozstvi alkoholu v rodinach — zejména matkou, tak zvySuje pravdépodobnost
vzniku nadmérného piti alkoholu u déti této matky.

1.7.Lécba zavislosti na alkoholu

Zakladnim predpokladem uspésné lécby alkoholové zavislosti, respektive
zavislosti jako takovych je fadné zhodnoceni zavislého a stanoveni pfislusné
léCebné metody, stejné tak urCeni spravného léCebného programu.

,Kli¢ovou roli v zavislosti na alkoholu hraje psychoterapie. Vétsinou je pouzivana
Skupinova, dynamicky orienfovana psychoterapie. Terapeuticky program
lizkovych oddéleni casto pouziva principy terapeutické komunity. Jednim
Z hlavnich terapeutickych cill pacienta v odvykaci IéCbé je ziskani nahledu, jeho
vyvoj od nahledu verbalniho k nahledu produktivhimu, kdy je pacient schopen

5CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., ROUS, Z,
CERNIKOVA, T. 2023. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary
Report on Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Utad vlady.
Ceské republiky. s. 55.

26 CONVOY, K, Souvislost mezi vybranymi osobnostnimi charakteristikami Cattellova
16faktorového modelu osobnosti, rodinnymi faktory a mirou konzumace alkoholu. Adiktolog.
prevent. lé¢eb. praxi. 2022;5(3). s 152.
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realizovat dulezité zmény Zivotniho stylu a s tim souvisejici rozhodnuti (upevnéni
rozhodnuti) pro abstinenci.“?”

Soucasnym léCebnym trendem je individualizace 1é€ebného programu, jak uvadi
Kamil Kalina v publikaci Drogy a drogové zavislosti. Pro toto se vzil vyraz
,matching®, jenz je uzivan v mezinarodni terminologii. Ve svém vyznamu to
neznamena nic jiného, nez je vySe uvedeno, tedy individualizace IéCby pro
kazdého jednotlivce. Karel NeSpor tento princip popisuje jako ,pohled na klienta,
ktery pfi volbé nejvhodnéjsi formy pomoci bere v tvahu nejen diagnostickou
kategorii, ale i fadu dal$ich okolnosti“?®

Karel NeSpor dale uvedl, Ze na princip matchingu byla zpracovana ziejmé
nejvétsi a statisticky nejsilngjSi studie v oblasti psychoterapie vubec. Tento
projekt byl zaméfen na léCbu zavislych na alkoholu, a byl veden a organizovan
vladni organizaci Spojenych statu americkych — NIAA, jenz koordinovala
pracovisté zapojena na studii. DoS$lo k porovnani celkem tfi forem IéCby, kdy byla
posuzovana technika posilovani motivace, kognitivné-behavioralni terapie a
program 12. krokl, kdy mél kofeny v americkém programu anonymnich
alkoholiku. Vysledkem studie bylo zjisténo, ze v podstaté vSechny moznosti jsou
stejné efektivni, kdy mirné vice efektivni vySel princip programu 12. kroku.
Zavérem vSak bylo zjisténo, Ze efektivita na velmi odliSnych programech je
podobna. Timto bylo tedy potvrzeno, Ze je opravdu dulezita individualizace
léCebného programu  k zajisténi optimalniho vysledku nikoliv slepého
nasledovani jednoho konkrétniho zplsobu.

Diky tomuto doSlo k podpofe zpusobu matchingu, kdy nestaci stanovit pouze
prostou diagnozu ale je dale tfeba zjistit psychologické charakteristiky klienta,
dobu trvani zavislosti, socialni situaci, trestni stihani, stadium motivace apod.

Ktomuto uc€elu komplexniho zhodnoceni bylo v zahranii vyvinuto nékolik
standardizovanych postupu. Jednim z nejosvédcenéjSich a nejvice vyuzivanych
je Addiction Severity Index — ASI. Tento byl modifikovan nejprve do evropského
prostfedi, nese tak nazev Europ-ASI, tato se nasledné dockala také Ceské
standardizace.

sHodnoceni si v§ima nasledujicich aspektu:

Zdravotni stav — zejména hospitalizace pro télesné onemocnéni a urazy béhem
Zivota, chronické zdravotni problémy, sou¢asny zdravotni stav a zdravotni péce,
zvilastni pozornost zasluhuji hepatitidy, jimiz trpi stale vetsi ¢ast drogove klientely
v CR.

27KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy ptistup. Praha: Ufad viady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Urad vliady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6. s 155.
2KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Praha: Ufad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Urad viady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6. s 213.
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Prace a zdroj obzivy — zejména pocet let skolniho vzdélani a nejvysSi dosazené
vzdélani, nejdelsi obdobi pravidelného zaméstnani, obvykla forma pracovniho
zafazeni, nezaméstnanost a konec¢né soucasné zdroje obZivy (véetné zdroju
nelegalnich)

Drogy a alkohol — sem patii samoziejmé historie uZzivani, typ a davkovani
navykové latky v soucasnosti, ale rovnéz vyskyt pfedavkovani a delirii, pfedchozi
lécby a jiné odborné intervence a v neposledni rade obdobi abstinence bez lécby
(pocita se abstinence delsi nez 1 mésic mimo uzaviené prostfedi, napr. lécebnu
nebo véznici).

Pravni postaveni — pfedevs§im obZaloby a odsouzeni béhem Zivota, obZaloby
v soucCasné dobé a rovnéz soucasné nezakonné aktivity.

Rodinné a socialni vztahy — ddlezita je zde stabilita a spokojenost s rodinnym
stavem, s bydlenim a travenim volného Casu, vazné vztahové problemy a
konflikty s kymkoliv v minulosti i sou¢asnosti.

Psychicky stav — psychiatricka hospitalizace a léceni, priznaky v minulosti a
zejména v poslednich 30 dnech, sebevrazedné pokusy a myslenky*.?°

VySe uvedené okruhy slouzi jako zaklad pro dotaznik nebo strukturovany
rozhovor s pacientem, kdy tyto zjisténé informace neslouzi ke kategorickému
rozfazeni pro konkrétni metodu, ale spiSe pro vytfidéni informaci a pomoci si
uvédoméni urcitych kritérii pro nastaveni optimalniho mixu sluzeb a programd,
jenz nasledné pomuzou k odbourani zavislosti. Tento zpusob zcela jisté klade
vySSi naroky na kompetenci a zkuSenosti |Iékafe nebo jiného diagnostického
pracovnika. Nastavené sluzby a programy se tak mohou v nasledujicich bodech
odliSovat.

1. ,V zakladnim typu — ambulantni nebo Iizkové (a dale jesté napriklad na
klasicke ambulantni, intenzivni ambulantni, ustavni — {tj, péce
v nemocnicich a lé¢ebnach, rezidencni v terapeutickych komunitach,
rezidencni v chranéném bydleni).

2. V délce, obvykle udavané poctem tydna ¢i mésicu, které klient stravi
v programu — kratkodobé / stfednédobé / dlouhodobé.

3. V Iécebné filosofii — napfiklad IéCba vedouci k abstinenci / udrzovaci lé¢ba
metadonem, léCba s farmakoterapii / bez medikace, klinika / terapeuticka
komunita.

4. V pfistupu - napr. svépomocné / odborné sluzby.

29KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Praha: Urad vlady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Ufad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6. s 254.
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5. V metodach lécebné intervence — skupinova terapie / individualni terapie,
psychoterapie kognitivné behavioralni / psychodynamicka atd. “°

2. Miadez

Mladez dle Umluvy o pravech ditéte se v Ceské republice povaZzuje osoba ve
véku 18 az 26 let.

Do 18 let se jedna o dité. Dle § 126 zakona €. 40/2009 Sb., se ditétem rozumi
osoba mladsi osmnacti let, pokud trestni zakon nestanovy jinak. Nahlédnutim do
zakona €. 218/2008 Sb., Zakona o soudnictvi ve vécech mladeze, se v § 2
odstavce 1 pismena c) zjistime, Ze mladistvy je ten, kdo v dobé spachani
provinéni dovrsil patnacty rok a neprekroCil osmnacty rok svého véku. V § 2
odstavci 1 pismena b) zakona ¢. 218/2008 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze
zZjistime, Ze ditétem mladSim patnacti let je ten, kdo v dobé spachani Cinu jinak
trestného nedovrsil patnacty rok véku.

Pojem mladez z hlediska pedagogiky lze definovat jako ,Socialni skupina
tvorena lidmi ve véku pfiblizné od 15 do 25 let, ktefi jiz ve spole¢nosti neplni role
déti, avSak spolecnost jim jesté nepriznava role dospélych. Ma charakteristicky
zplsob chovani a myS$leni, jiny systém vzord, norem a hodnot. KaZzda generace
mladeZe reprodukuje nékteré kulturni hodnoty dané spolecnosti, jiné odmita a
vytvari hodnoty nové“’

Z divodu, ze tato prace ma za cil komparaci resultatd Evropské Skolni studie o
alkoholu a jinych drogach — ESPAD, tato studie pracuje s cilovou skupinou
studentt, jenz dosahnou véku 16 let v roce sbéru dat®? bude pro zjednoduseni
terminologie hovofeno o mladezi jako o osobach ve véku 15 az 16 let véku ve
sledovaném obdobi, tj. v obdobi pandemie COVID-19.

2.1.Rizikové chovani mladeze ve vztahu k alkoholu, prevence

Pokud jde o dospivani samotné je toto oznaCovano nazvem
adolescence.,Vyznam slova adolescence je odvozen z latinského slovesa

30KALINA, Kamil. Drogy a drogové zavislosti: mezioborovy pfistup. Praha: Urad viady Ceské
republiky, c2003. Monografie (Urad viady Ceské republiky). ISBN 80-86734-05-6. s 254.

31 PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jiti MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualiz. vyd. [i.e.
Vyd. 5.]. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-416-8. s 125.

32 www.espad.org | The European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs [online].
Copyright ©q [cit. 02.02.2023]. Dostupné z:
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/TD0221506ENN_002.pdf. s 17.
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adolescere — dortistat, dospivat, mohutnét.“3 \V eském prostiedi slovo mladez
také volné nahrazuje vySe uvedeny termin adolescence. Adolescence je
pfiblizné od véku 10 do 20 let. Jedna se o paty celkové z osmi stadii zivota a
jejim hlavnim uUkolem je vytvoreni identity vlastniho ja.3* Bé&hem adolescence
zejména té pozdni faze od 15 do 20 let Zivota zaCinaji na duleZitosti nabyvat
takeé socialni kontakty a tvofi se ve velké mife prvni celoZivotni pratelé stejné, tak
se dotvafi nasSe psychika, u¢ime se navykim a zlozvykim. Z téchto divodu je i
alkohol nebezpeénym prostfedkem. Obdobi adolescence, jenZ se nese v duchu
sebeuvédoméni, hledani vlastnich hranic a svého mista ve spole¢nosti, tak spolu
s vysokou mirou konzumace alkoholu a jeho negativnimi u€inky muze byt
nebezpecnéjsi nez kdy jindy. Lze poukazat napfiklad na jeden z ucinku alkoholu,
kterym je odstranéni zabran nebo vysSi agresivita v mladém téle, které se teprve
hormonalné udi zvladnout miru vyplavovani testosteronu apod. Spolu s touhou
poznavat se tak mize takovy ¢lovék velmi snadno dostat do nepfiznivé situace,
a tyto nasledky mize nést cely Zivot. Napfiklad ve vztahu k pachani trestné
¢innosti, jenz je Casto pachana bez hlubSiho rozmyslu a domysleni nasledku
zaroven s vysokou intenzitou utoku. Takové jednani je vysoce rizikove.

Jak je uvedeno v odborné literatufe, tak ,Chovani mladistvych pachatelt se
vyznacCuje neumérnou tvrdosti, ktera se projevuje urCitymi znaky, jako je
devastace okoli, niCeni pfedméti a znehodnoceni zafizeni, coZ miva za
nasledek vyssi Skody na zdravi a majetku poSkozenych osob. Na pachani
trestné ¢innosti ma znacny vliv alkohol (nebo jina navykova laka), ktera zvySuje
agresivitu, nekoordinovanost pohybl a podporuje nepfimérené reakce na vnéjsi
podnéty. 35

Z hlediska Ceského pravniho fadu je tak ziejmé, Ze zejména vySe Skody,
intenzita utoku a zpUsob spachani trestné €innosti ma zasadni vliv na kvalifikaci
skutku a naslednou moznou vySi trestu. V osobni sluzebni praxi jsem se tak
setkal s vysokym poctem pfipadl, kdy pravé miadistvy pachatelé pod vlivem
alkoholu nebo jiné navykové latky spachali zcela neumérnou Skodu naprosto
zbyte€nym jednanim, kdy napfiklad skupina mladistvych pfelezla vysoky plot
oddélujici soukromy pozemek s chatou a kllnou od prostoru vefejného a tuto
kdlnu i chatu, zdemolovali tak, Ze byla urCena k celkové rekonstrukci. Majitele
chaty neznali a Cin byl proveden v mladické nerozvaznosti pod vlivem alkoholu.
Protoze si jeden z nich z chaty pfivlastnil také menSi zalamovaci nGz v hodnoté
kolem 100,- K&, byl skutek mimo jiné kvalifikovan také jako kradez vioupanim.

33MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 9.
34MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 19
BKONRAD, Zdené&k, Viktor PORADA, Jifi STRAUS a Jaroslav SUCHANEK. Kriminalistika:
kriminalisticka taktika a metodiky vySetfovani. 2. rozSifené vydani. Plzen: Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ales Cenék, 2021. ISBN 978-80-7380-859-4. s 319.
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Petr Macek ve své knize Adolescence uvadi, ze ,Pro hodnoceni rizikovosti
Jednotlivych forem chovani je pritom velmi ddlezita osobni zkusenost. Napfiklad
nebezpeci drogoveé zavislosti Casteji uvadéji ti, ktefi maji néjakou osobni
zkuSenost s drogove zavislymi. Podobné lide, ktefi maji zkuSenost s agresivitou
a nasilim vaci cizincdm, hodnoti tyto spoleCenské jevy jako zavaznéjsi a vice
znepokojujici“.3®

Mladistvy proto nemuseji vnimat vysokou miru alkoholu jako nebezpecnou do té
doby, dokud s ni nemaji negativni zkuSenost. PfiliS tomu také nepomaha fakt, Ze
v Ceské spolecnosti je vysoka diskrepance mezi mékkymi drogami a konzumaci
alkoholu. Konzumace alkoholu jako takového se téSi v Ceském prostiedi vysoké
mife tolerance, proto také Ceska republika zaujima pfedni pficky ve svétovém
srovnani spotifeby alkoholu. Pfi provadéni pruzkumud adolescentl ve vztahu
k alkoholu bylo opakované zjisténo, ze zakonna hranice 18 let ve vztahu ke
konzumaci alkoholu je spiSe hranici formalni nikoliv praktickou. Jak je uvedeno
v souhrnné zpravé o zavislostech v CR, tak jiz 95% 16letych ma zku$enost
s alkoholem a 40% jich pilo alkohol v poslednim mésici.3” Tyto statistiky tak
nejsou s ohledem na negativni dopady alkoholu pfili$ lichotiva.

2.2. Alkohol v legislativé Ceské republiky

Alkohol z pohledu Ceské legislativy je veden jako navykova latka, avak jedna
se 0 navykovou latku legalni. Alkohol Ize bézné zakoupit v legalnich prodejnach
potravin apod. Na rozdil od navykovych latek nelegalnich, jako jen napfiklad
pervitin, heroin nebo jiné drogy. Pfesto, jako vSe kolem nas je i alkohol regulovan
legislativou CR, dale je napfiklad pfeprava alkoholu co do mnozZstvi upravovana
mezinarodnimi smlouvami apod. ProtoZe se jedna o problematiku rozsahlou,
budou niZe uvedeny pouze zakladni pravni normy, které ze svého pohledu
povaZzuji za naprosté pravni minimum, které by mél znat i laik.

- Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik spolu se zakonem ¢&. 141/1961 Sb.,
o trestnim Ffizeni soudnim, kdy tyto dva zakony jsou upraveny takzvanou
specialni pravni upravou, kdy se jedna o zakon ¢&. 218/2003 Sb., o
odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zménach nékterych zakonl (zakon o soudnictvi ve vécech

mladeze).

38MACEK, Petr. Adolescence. Vyd. 2., upr. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-747-7. s 110.

37 CHOMYNOVA, P., GROHMANNOVA, K., DVORAKOVA, Z., ORLIKOVA, B., ROUS, Z.,
CERNIKOVA, T. 2023. Souhrnna zprava o zavislostech v Ceské republice 2022 [Summary
Report on Addictions in the Czech Republic in 2022] CHOMYNOVA, P. (Ed.). Praha: Utad vlady
Ceské republiky. s 53.
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Ugel vy$e uvedeného zakona &. 218/2003 Sb., je uveden v § 1 odst. 1 tohoto
zakona. Toto ustanoveni fika, Ze jeho uCelem je zapracovani pfislusnych
predpist EU, uprava podminek odpovédnosti mladeze za protipravni Ciny
uvedené v trestnim zakoniku. ProtoZe se jedna o specialni pravni normu,
jedna se o normu nadfazenou bézZnému trestnimu pravu hmotnému i
procesnimu, &imz je zaji$téno, Ze se uziva prednostné. Uselem této normy je,
aby trestni fizeni ve vztahu k mladistvému nebo ditéti mladsi patnacti let bylo,
co do vychovného ucelu efektivnéjsi, ale zaroven mirnéjsSi co do dopadu
trestniho fizeni na budouci Zivot delikventa.

Vv,

protipravniho jednani, kterych se lze dopustit. Od prostych kradezi az po
vrazdu.

- Zakon €. 251/2016 Sb., zdkon o nékterych pfestupcich spolu se zakonem
€. 250/2016 Sb., Zakon o odpovédnosti za pfestupky a fizeni o nich.

Zejména v zakoné €. 250/2016 Sb., v § 18 Vék, je uvedeno, Ze za prestupek
neni odpovédny ten, kdo v dobé jeho spachani nedovrsil patnacty rok véku,
nebot zakonodarce uvazuje v roviné té, Ze osoba mladsi 15let nemusi byt
vzdy dostateCné mentalné nebo moralné vyspéla natolik, aby si dokazala
uvédomit protipravnost svého jednani. Oba vySe uvedené zakony ve véci
prestupku zase upravuji jednani, kdy se jedna o mirnéjSi formy poruSeni
zakona a dle toho jsou také stanoveny sankce. Na prvni pohled by se taktéz
mohlo zdat, Zze zakon ¢. 251/2016 Sb., v sobé neobsahuje Zadny druh
prestupku, ktery by pfimo né&jakym sankcionoval situace spojené
s alkoholem, jako je napfiklad jeho podani, prodani nebo umoznéni
konzumace, coz je pravda, ale obsahuje pFestupek na uUseku vefejného
poradku, kdy dle § 5 odst. 1 pism. d) zakona ¢&. 251/2016 Sb., se fyzicka
osoba dopusti prestupku tim, Ze porusi no¢ni klid. Ze své vice nez desetileté
praxe vim, Ze tohoto pfestupku se ve velké mife dopoustéji osoby pod vlivem
alkoholu. Jako priklad bych uvedl situaci, se kterou se v Zivoté setkal asi
kazdy a to, kdyZ skupina ovlivnénych zpiva do brzkych rannich hodin, nebo
jinym podobnym zpusobem ,halek&“ at uz v ulicich mést, ¢i vesnic.

v

- Zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich a o
zmeénach nékterych zakonu. Tento zakon upravuje pohyb a provoz na
pozemnich komunikacich. Tento zakon je koncipovan tak, Zze stanovuje
povinnosti toho, jak se v provozu ma kazdy z nas chovat a pohybovat.
Nasledné uvadi sankce za poruSeni takové povinnosti. V tomto zakoné v
§ 5 odst. 2 najdeme nejzasadnéjSi ustanoveni ve vztahu k alkoholu, kdy
v tomto ustanoveni je zakazano pozit alkoholicky napoj nebo jinou latku
obsahuijici alkohol (napf. I€ky apod.) stejné tak zakazuje fizeni pod vlivem
alkoholu nebo pfedavani fizeni jiné osobé, ktera je pod vlivem alkoholu.
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Stejné tak zakazuje fidit v dobé, kdy by jesté osoba mohla byt pod viivem
alkoholu. Toto plati i ve vztahu k jizdé na zvifeti.

- Zakon ¢&. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi Uucinky
navykovych latek. Tento zakon mimo jiné jiz v ustanoveni § 2 fika, ze pro
uCely tohoto zakona se rozumi navykovou latkou alkohol a alkoholickym
napojem je napoj obsahujici vice nez 0,5% objemovych ethanolu. Tento
zakon je stézejnim zakonem pro ochranu mladeze pfed alkoholem, nebot
se ve velké mife vénuje pravé ochrané a mirnéni negativnich dopadu
spojenych s konzumaci alkoholu. Omezuje napfiklad zpUsoby prodeje
nejen co do mista prodeje, ale také zplsobem napf., Ze musi byt viditelné
umisténa cedule se zakazem prodeje alkoholu osobam miadsi 18 let,
omezuje nebo zakazuje konzumaci v urcitych pfipadech atd. Vzhledem
k rozsahu zakona a rozsahu této prace vSak neni prostor na podrobnou
analyzu vSech ustanoveni a z tohoto divodu bude konkrétné zminéno
pouze ustanoveni pro tuto praci nejzasadnéjsi.

§ 35 odst. 1 pism. j) zakona €. 65/2017 Sb., fika, Ze fyzicka osoba se dopusti
prestupku tim, Ze v rozporu s § 11 odst. 5 proda nebo poda alkoholicky napoj
osobé mladsi 18 let.

Pro tuto praci je toto ustanoveni zasadni, nebot’ je to stéZejni misto, odkud
vychazi zakaz konzumace alkoholu pro mladistvé a déti. V pfipadé, Ze by se
tak nestalo, tento zakon ur€uje za poruseni pokutu az do vyse 150 000,- K&.
napf. trestny ¢in podani alkoholu ditéti dle § 204 zakona &. 40/2009 Sb. Kde
hrozi odnéti svobody az na jeden rok). Pokud bychom chtéli najit néjaké
ustanoveni, které néjakym zplsobem sankcionuje dité nebo mladistvého za
poziti alkoholického napoje, tak bychom jej nenasli. Cesky pravni fad takové
zakonné ustanoveni neobsahuje. Zakonodarce totiz timto fika, Ze osoba
mladSi 18 let neni natolik moralné a vnitiné vyspéla, aby si mohla pIné
uvédomit negativni disledky spojené s pozivanim alkoholu, a proto ji za to
nemuze trestat. Oproti tomu tresta kazdého, kdo ji to umozni. Ze své praxe je
mi v§ak znamo, ze v dobé pandemie COVID-19, z tohoto hlediska dochazelo
k jakémusi pravnimu paradoxu. Béhem této situace po néjakou dobu platil
zakaz konzumace alkoholu na vefejnosti. Tento zakaz platil bez ohledu na
vék. Doslo tak z pravniho hlediska k paradoxu, kdy mladistvy nemohl byt
postizen za konzumaci alkoholu samotného, ale byl sankcionovan za to, ze
ten alkohol konzumuje venku. V praxi to tedy znamenalo, Ze legislativa na
jednu stranu fika, Ze osoba mladsi 18 let neni dostateéné moralné a vnitiné
vyspéla na to, aby védéla, Zze konzumovat alkohol je Spatné, ale je
dostateCné vyspéla na to, aby védéla, Zze jej nema pit na konkrétnich
mistech, kdy tim porusuje mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi.
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2.3.0bvodni oddéleni Policie Ceské republiky Turnov

Obvodni oddéleni Policie Ceské republiky je organizaéni &lanek s Uzemni
odpovédnosti, jedna se o zakladni organizaéni &lanek Policie CR. Spada pod
Uzemni odbor Semily, jenZ je soudasti Krajského feditelstvi Policie CR
Libereckého kraje. Jakozto zakladni organizacni cClanek se jedna o oddéleni,
které b&zné vyjizdi na vdechna oznameni, jenz pfijme Policie CR a spadaiji pod
Uzemni pusobnost tohoto obvodniho oddéleni. Policisté pracujici na tomto
oddéleni také provadéji béznou hlidkovou a obchlizkovou ¢innost, stejné tak plni
preventivni Cinnosti atd. Jsou to policisté, se kterymi se obCan bézné setka
v ulicich mést. Agendou tohoto obvodniho oddéleni je pfestupkové a trestni
Fizeni.

Tento organizacni ¢lanek ma takeé policisty vyClenéné (specialisty), na kriminalitu
mladeze, kdy i ja jsem nékolik let byl timto specialistou. Celkova rozloha
pUsobnosti OOP Turnov je 186 km?.

2.4. Metody zjistovani alkoholu

Zjistovani alkoholu lze provést nékolika zplUsoby. Alkohol muze byt zjistén
orientacnim vySetfenim fouknutim do trubic¢ky, ve které se nachazeji krystaly
napusténé chemickou latkou. Tyto nasledné oxiduji a zméni barvu dle mnozstvi
vydechovaného alkoholu. Tato metoda se jiz ale v praxi policejnim organem
nevyuziva a je povazovana za zastaralou. Z tohoto divodu nebude této metodé
vénovano podrobnéjsiho popisu.

DalSim zplUsobem, jenz Ize zjistit alkohol v lidském téle je dechova zkouska
provedena formou odborného méreni, nebo pouze orientatné na pfitomnost
(vysledek méFeni ano/ne), kdy k této dechové zkousce je Polici CR vyuZivan
vyhradné Alkoholovy tester Drager Alcotest® 7510. Tento Ize manualné
pfepnout mezi odbornym méfenim a orientaChim méfenim. Vysledek
orientacniho méfeni byl jiz popsan vyse. V pfipadé Odborného méfeni je zjiSténa
konkrétni hodnota alkoholu v krvi, kdy pFistroj sam automaticky provadi pfepocet
a ukazuje konkrétni hodnotu v promilich. Z dlivodu, Zze odchylka méfeni pfistroje
Drager je 0,04 promile a z |ékafského hlediska je mozné, mit pfirozenou hladinu
alkoholu v krvi do 0,2 promile, tak se na dechovou zkousku provedenou formou
odborného méfeni pfistrojem Drager do 0,24 promile hledi jako na negativni. (V
této véci nutno podotknout, Ze u tohoto vysledku zalezi na vypovédi osoby, jenz
nadychala, pokud pfizna, Ze pfed dechovou zkouskou napfiklad v fadu hodin
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méla alkoholicky napoj, hledi se na vysledek jako pozitivni a v pfipadé fizeni
vozidla je na osobu pohlizeno, jako by fidila pod vlivem. Pokud by nepfiznala
poziti alkoholického napoje, nepohlizi se na ni jako na fidice pod vlivem
alkoholu).

Vliv alkoholu je dale zjistovan z odborné klinické — lékafské prohlidky. Tato se
provadi zpravidla prfed odbérem Zzilni krve. Lékar zde posuzuje chuzi,
koordinovanost pohybu, zpusob mluvy a duSevni stav (upovidanost, veselost,
agresivita apod.), dale posuzuje napfiklad zapach, zda je z osoby citit alkohol i
nikoliv. Tato prohlidka je taktéZz povazovana jako orientacni. DalSim a
nejpresnéjSim zpusobem je odbér Zilni krve.

Odbér zilni krve provadi kvalifikovany |ékafsky personal, kdy je zaznamenan
presny €as odbéru. Tento vzorek je nasledné podroben znaleckému zkoumani,
kdy se hodnota alkoholu v krvi ur€uje pomoci plynové chromatografie a nasledné
ovéruje pomoci Wildmarkovou metodou.

~,Metoda plynové chromatografie je zaloZzena na principu rozdéleni jednotlivych
tékavych latek z krve. Jeji pfednosti je kvalitativné specifické a kvantitativhé
pfesné stanoveni koncentrace etanolu. Pri stanoveni plynovou chromatografii
dochazi k jednoznacnému rozliseni etanolu od dalSich tekavych latek ve
zkoumaném vzorku; jako je metanol, sekundarni propanol, aceton, acetaldehyd,
toluen a dalSich latek. Stanoveni plynovou chromatografii je do znacné miry
automatizovano. V modernich laboratorich obsluha pfistroje pouze pripravi
vzorky k analyze do zasobniku a po spusténi pfistroje kontroluje vysledky. U
vysledku méreni je tfeba posuzovat shodu jednotlivych analyz a pfitomnost
Jinych latek nez etanolu.

Widmarkova zkouska je stale rozSifenou analytickou metodou pomérné velmi
pfesnou a spolehlivou. Jeji vyhodou je vysoka citlivost a pomérna jednoduchost,
ktera ji radi mezi rutinni laboratorni ukony. Nevyhodou této zkouSky je jeji
nespecificnost, protoze pri Widmarkové zkou$ce jsou mezi redukujicimi latkami
chovajicimi se stejné jako etanol i jiné tékaveé redukujici latky, jako napr. aceton,
acetaldehyd, éter, benzin a jiné latky*“3®

V pfipadé trestné-pravni roviny je obecné uvadéna hranice 1 promile alkoholu
v krvi jako hranice mezi trestnym Cinem a prestupkem, napfiklad pfi Fizeni
motoroveho vozidla.

38Ing. Jaroslav Zikmund. Ing. Jaroslav Zikmund [online]. [cit. 2023-09-06]. Dostupné z:
http://www.zikmund.org/alkohol/stanoveni.htm
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3. COVID-19

,COVID-19 je onemocnéni vyvolané virem, ktery se nazyva ,koronavirus 2
zpusobujici téZky akutni respiracni syndrom* (SARS-CoV-2). Virus SARS-CoV-2
je novym kmenem koronavir. Do prosince 2019 nebyl u lidi zaznamenan.
Existuje mnoho raznych druhl koronavirt. Koronaviry vétsinou infikuji zvirata,
ale nékteré mohou nakazit i lidi. SouCasné rozS$ifeni onemocnéni COVID-19
zacalo koncem roku 2019. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) toto
rozSifeni oznacila za pandemii 11. bfezna 2020. Jde o prvni pandemii vyvolanou
koronavirem.“° Plivod COVID-19 jako nemoci je do dne$niho dne spekulativni.
Zatimco na zacCatku pandemie pfevazovala zprava, Ze se jednalo o nakazeni
z netopyra, pozdéji se objevil nazor, ze Slo o unik z laboratore a jednalo se o vir
vyrobeny v Cinské laboratofi. Tato informace byla nejprve povazovana za
dezinformacni, pozdéji ziskala urcitou validitu. Naposledy hypotézu o uniku
z laboratofe v novinovém &lanku ze dne 15. 1. 2023 sdélil feditel Ustavu
organické chemie a biochemie Akademie v&d CR RNDr. PhDr. Zdené&k
Hostomsky, CSc. spole¢né s epidemiologem Romanem Prymulou.4°

Covid-19 jako respirani virova choroba se S$ifila z Clovéka na ¢lovéka predevsim
pomoci drobnych kapénkovych ¢astic uvolfiovanych do vzduchu béhem dychani
osobou, jenz byla nakazena, naslednym vdechnutim dalSi osobou dochazelo
k pfenosu mezi lidmi. Jako rizikové tak bylo blizké mluveni, zpév, kychani, kfik
apod. Kapénky samozfejmé mohly ulpivat také na prfedmétech, ze kterych
nasledné dochazelo k pfenosu na jiné osoby takovym zpusobem, Ze nic netusici
jedinec napfiklad pozdéji drzel stejny nakupni koSik jako nakazZena osoba a
v momenté, kdy se nasledné tentyz rukou dotkl ocCi, ust nebo nosu doslo
k nakazeni. Vir mohl pfezit na ridznych prfedmétech dle druhu povrchu od
nékolika hodin do nékolika dni. Nemoc se projevovala zvySenou teplotou,
kaslem, unavou, ztratou nebo zménou €ichu ¢Ci chuti, bolest v krku, bolest hlavy
nebo svalll. Typickym problémem jsou potize s dychanim, bolest na hrudi,
zmatenost. Zavazné pripady koncily smrti. Od konce roku 2019 na COVID-19
zemfelo celkem pfiblizné 42 300 lidi v ramci Ceské republiky.

39 COVID-19. Redirecting to https://vaccination-info.eu/en [online]. Copyright © European Centre
for Disease Prevention and Control [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://vaccination-
info.eu/cs/informacni-listy-o-onemocnenich/covid-19.

40 Koronavirus ziejmé opravdu unikl z laboratofe, tvrdi Hostomsky s Prymulou - Novinky. [online].
Copyright © 2003 [cit. 02.02.2023]. Dostupné z: https://www.novinky.cz/clanek/domaci-
koronavirus-unikl-z-laboratore-nedbalym-cinanum-domnivaji-se-hostomsky-s-prymulou-
40420065.
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3.1.0mezeni zpusobena pandemii COVID-19 ve vztahu k mladezi

Dne 1. bfezna 2020 testy v Ceské republice odhalily prvni tfi pfipady
nakazenych osob nemoci oznaCované COVID-19. Jiz 12. bfezna 2020 pocet
nakazenych prekrocCil prvni stovku osob a vlada nasledné vyhlasila nouzovy stav,
jenz omezil spoleCenské, kulturni a sportovni nebo nabozenské akce do
maximalniho poc¢tu 30 lidi. Nasledné 14. bfezna doSlo k uzavieni prvnich
obchodl a restauraci. Nasledné 16. bfezna doslo k omezeni volného pohybu
osob. Povoleny pohyb byl pouze za rodinou, do obchodu nebo prace. Dale se
opatfeni ménila a pfibyvala nova a nova, dle vyvoje pandemie a zvolené
strategie tehdejsi vliady CR. Z internich zdroji zpracovavanych v ramci Policie
CR mohu uvést, Ze raznych druhd opatfeni bylo za celou dobu pandemie
zavedeno priblizné pres 900. Tento dokument, pokud je mi znamo, slouzil pouze
pro vnitfni potfebu, a proto jej nelze blize publikovat. Strucny pfehled opatfeni
Ize dohledat napfiklad na internetovém portale Aktualne.cz*' Zasadni opatfeni
pro ucely této prace je pfedevsim zasadni opatfeni omezujici denni studium na
zakladnich, stfednich a vysokych Skolach. Toto opatfeni poprvé vyslo dne 10.
Bfezna 2020 pod ¢.j. MZDR 10676/2020-1/MIN/KAN. Opatfeni bylo uc¢inné od

11. Bfezna 2020, kdy se timto opatfenim zakazalo:

,080bni pritomnost Zak( a studentd na zakladnim, stfednim a vy3$§im
odborném vzdelavani ve Skolach a Skolskych zarizenich podle zakona ¢.
561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich pfedpisu,

- osobni pritomnost studentd na studiu na vysoké $kole podle zakona ¢.
111/1998 Sb., o vysokych $kolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu

(zékon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjsich predpist.“4?

41 Anatomie selhani: Dva roky covidu v Cesku ve faktech a vyrocich - Aktualné.cz. Zpravy -
Aktualné.cz [online]. Copyright © [cit. 03.02.2023]. Dostupné z:
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/casova-osa-covid/r~fd4c3f7e0ec511eb9d470cc4 7ab5f122/

42 Mimofadné opatfeni Ministerstva zdravotnictvi ¢.j. MZDR 10676/2020-1/MIN/KAN ze dne
10.03.2020.
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Skoly se nasledné& pIné otevieli az 10. Kvétna 2021. Toto opatfeni se neustale
ménilo a pfizpusobovalo, kdy Skoly i tak zlstavali prakticky vice &i méné
zaviené. Z legislativniho hlediska se ménila i mimoradna opatfeni, kdy se
jednalo zejména o zménu Cisla opatfeni, obsah zlstaval vice ¢i méné obdobny a
dochazelo k drobnym upravam. Ob&as dochazelo k otevieni pro vybrané rocniky

na néjaké kratSi Casove obdobi apod.

3.2.0mezeni zpusobena pandemii COVID-19 ve vztahu ke konzumaci
alkoholu

Pokud jde o omezeni pandemie na konzumaci alkoholu v CR jednim
z nejzasadnéjSich omezeni bylo uzavfeni restauraci ke dni 14. bfeznu 2020,
nasledné dne 16. bfezna doSlo k uzavfeni hranic a omezeni volného pohybu
osob.*® Restaurace a zahradky pak zase nasledné byly otevieny, aby o nékolik
tydnd pozdéji doslo znovu Kk jejich uzavieni. Postupné doSlo také k omezeni
pohybu osob na vefejnosti a byl zakazan kontakt mezi lidmi mimo domacnost.
Pozdéji byl zakazan napfiklad volny pohyb venku po 22. hodiné. Provoz
restauraci byl pak rizné omezovan co do kapacity nebo otviraci hodiny,
pfipadné zplsobem podavani alkoholu (pouze okénkovy prodej).

Opatfeni byla vydavana Ministerstvem zdravotnictvi a cCasto se meénila,
doplhovala a vzajemné odkazovala. VSechna vySe uvedena opatfeni méla vliv
zejména na zplUsob konzumace alkoholu, kdy vzhledem k uzavfeni restauraci,
bari apod., tyto nemohli prodavat a lidé museli konzumovat alkohol spise
v domacich podminkach.

4. Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD

~Projekt ESPAD byl iniciovan z duvodu nedostatku srovnatelnych udaju o uzivani
néavykovych latek mezi evropskymi dospivajicimi. Za u¢elem sbéru téchto udaju
byl pocatkem 90. let 20. stoleti vytvofen spolec¢ny metodicky protokol, vcetné

hlavniho dotazniku. Z pragmatickych diavodu bylo rozhodnuto provadét prizkum

43Anatomie selhani: Dva roky covidu v Cesku ve faktech a vyrocich - Aktualn&.cz. Zpravy -
Aktualné.cz [online]. Copyright © [cit. 03.02.2023]. Dostupné z
https://zpravy.aktualne.cz/domaci/casova-osa-covid/r~fd4c3f7e0ec511eb9d470cc47ab5f122/
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mezi studenty ve tfidach, jenz dovrsi 16 let v roce sbéru dat.“* Toto prakticky
znamena, ze K testovani dochazi mezi patnactiletymi a Sestnactiletymi studenty.
Prizkum je provadén jednou za 4 roky. Prvni prizkum byl proveden v roce 1995
a nyni sleduje trendy v oblasti uzivani alkoholu, drog — omamnych a
psychotropnich latek, hazardnich hrach. Cilem studie je zjiStovat trendy mezi
mladezi u téchto zavislosti a nasledna komparace primarnich resultatd,
z ddvodu, aby zodpovédnou spoleCnosti na zjisténé poznatky mohlo byt
adekvatné reagovano. Vyhodou celoevropské studie je, Ze lze porovnavat
jednotlivé trendy mezi staty v Case i mladezZze obecné. Je tfeba uvést, Ze staty,
jenz se studii UGastni, se prib&zn& méni. Napfiklad nase Ceska republika
provadi studie pravidelné od roku 1995. Albanie napfiklad vSak provedla studie
pouze v roce 2011 a 2015. Sousedni Rakousko provadi studie od roku 2003.
Polsko také od roku 1995 kontinualné do soudasnosti.#® Ugast ve studii ESPAD

je ryze dobrovolna a neni nijak pravné vymahatelna.

4.1.Metodika ESPAD

,Cilova skupina ESPAD je definovana jako studenti, ktefi v kalendafnim roce
Setfeni dosahnou veéku 16 let a kteri jsou v den Setfeni pritomni ve tfidé
prizkumu. Studenti, ktefi byli zapsani do bézného, odborného, vSeobecného
nebo akademického studia byli zahrnuti. Ti, ktefi byli zapsani bud’ do specialnich
Skol, nebo do specialnich trid pro studenty s poruchami uc¢eni nebo s tézkym
télesnym postizenim byli vyloucéeni.“*¢ \'yzkum je provadén formou dotaznik( za
pritomnosti vyucujiciho nebo jiného pedagogického pracovnika — studijni
asistent apod. V Italii byl vyzkum proveden kombinovanou formou, kdy v ramci

statu byla nékde studie provedena tradicné pisemné pres dotaznik, vyplfiovan

4 Purpose & Methodology | www.espad.org. www.espad.org | The European School Survey
Projecton Alcohol and Other Drugs [online]. Copyright © 2016 ESPAD [cit. 28.02.2023].
Dostupné z: http://www.espad.org/purpose-methodology.

4 participating Countries | www.espad.org. www.espad.org | The European School Survey
Projecton Alcohol and Other Drugs [online]. Copyright © 2016 ESPAD [cit. 28.02.2023].
Dostupné z: http://www.espad.org/databases/participating-countries.

46 ESPAD Group (2020), ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project
onAlcohol and Other Drugs, EMCDDA Joint Publications, Publications Office of the European
Union, Luxembourg. s. 27
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tuzkou a v jinych mistech elektronicky. Komparaci dat bylo zjisténo, Ze nedoslo
k odchylce ve zjisténych datech a odchylka byla ozna¢ena za uspokojivou.*” Lze

z toho usoudit, Ze studenti k této formé pfistupovali zfejmé stejné zodpoveédné.

4.2. Ceska ¢ast studie ESPAD ve vztahu k alkoholu

Posledni studie ESPAD byla provedena v roce 2019, kdy bylo odevzdano 2778
platnych dotaznikl a z nich 33 bylo vyfazeno. Celkem bylo tedy N = 2735
respondentu.*® Priblizné rozlozeni chlapcu a divek bylo stejné. Vzorek studentu
byl napti¢ celou Ceskou republikou a kraji. Sbér dat se provadi v Ceské
republice od roku 1995 a vysledky ukazuji, Ze dochazi k poklesu konzumace
alkoholu z dlouhodobého hlediska. Ze studie ESPAD z roku 2019 v§ak mizeme
vyCist, ze 95,1% studentl v zivoté ochutnalo alkohol a, z toho 62,7%

v poslednich 30 dnech. Dale 38,5% pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic
alkoholu. Ze studentu, ktefi pili v poslednich 30 dnech, pili alkohol, jich 41,5%
konzumovalo alkohol v restauraci a 41,3% si jej koupilo v obchodé. Celkovy
trend konzumace u chlapcu i divek byl vyrovnany. Podrobnéjsi vyhodnoceni
vysledkl bude provedeno v praktické ¢asti v ramci srovnani vysledkl studie

s vysledky dotaznikového Setfeni.

5. Region Turnovska

»~Mésto Turnov bylo zalozeno kolem roku 1250 Jaroslavem a Havlem z rodu
Markvarticli. Nachazi se na rece Jizefe v mistech, kde $iré rovné plané
prechazeji do podkrkonos$ské pahorkatiny 49

Mésto Turnov je uzemné samospravny celek a v ramci samospravy se fadi do
okresu Semily a je nejvétSim méstem v tomto okresu, dale spada pod vyS$Si
uzemni samospravny celek, jimz je Liberecky kraj a pfiblizna rozloha mésta je
22,73 km?. Méstem protéka feka Jizera a nékolik mensich potickua a Ficek.

47 ESPAD Group (2020), ESPAD Report 2019: Results from the European School Survey Project
onAlcohol and Other Drugs, EMCDDA Joint Publications, Publications Office of the European
Union, Luxembourg. s. 27

48 ESPAD Group (2021), ESPAD 2019 Methodology: Methodology of the 2019 European School
Survey Project on Alcohol and other Drugs, EMCDDA Joint Publications, Publications Office of
the European Union, Luxembourg. s 11.

“Mésto Turnov, Turnov.cz: Oficialni stranky mésta [online]. [cit. 06.09.2023]. Dostupné z:
https://www.infocentrum-turnov.cz/cs/o-meste/historie.html
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Turnov se taktéZ nazyva srdcem Ceského raje zejména z toho davodu, ze Cesky
raj tvofi vétsSinu blizkého okoli mésta.

Stredni skoly na Turnovsku

Na Turnovsku se nachazeji celkem 4 stfedni Skoly:

- Stfedni zdravotnicka Skola Turnov

- Gymnazium Turnov

- Obchodni akademie, Hotelova Skola a Stfedni odborné ucilisté Turnov
- Stfedni umélecko-prumyslova Skola a Vy$si odborna Skola Turnov

Na vSechny vySe uvedené Skoly dochazeji k dennimu studiu zaci ve véku 15 az
16 let. JakoZto cilova skupina vlastniho empirického Setfeni, tito v dobé COVID-
19, nastupovali do prvnich ro¢nikd a v dobé provadeéni Setfeni, byli jiz studenti
roCnikd 3. Tato skupina byla vybrana také z divodu komparace postulatu s vyse
uvedenou studii ESPAD, nebot i tato studie pracuje s mladezi ve véku 15 — 16
let.

5.1.0rganizace na Turnovsku se zaméfenim na feSeni problematiky
drog a alkoholu, jako negativnich socialné patologickych jevu.

Mésto Turnov®® k feSeni dané problematiky ma zfizenou Méstskou policii
Turnov, ve které je zfizen preventista pofadajici tematické pFednasky po
mistnich zakladnich a stfednich Skolach. Dale je zfizen odbor socialné-pravni
ochrany déti (OSPOD), tento odbor se vénuje détem a mladezi, dohlizi jako
zastupce statu na spravné prostredi pro vyvoj a vychovu déti a mladeze
v uréeném sluzebnim obvodu. (OSPOD Turnov ma, uzemni odpovédnost, nikoliv
celorepublikovou).

Proba¢éni a mediaéni sluzba - ,Probacni a media¢ni sluzba usiluje o
zprostredkovani uc¢inného a spole¢ensky prospésného reseni konfliktu
spojenych s trestnou Cinnosti a soucasné organizuje a zajiStuje efektivni a
dustojny vykon alternativnich ftresti a opatfeni s dlrazem na zamy
poSkozenych, ochranu komunity a prevenci kriminality.

S0Mésto Turnov, Turnov.cz: Oficidlni stranky mésta [online]. 2023 [cit. 2023-09-11]. Dostupné z:
https://www.turnov.cz/
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Probacni a mediacni sluzba pfedstavuje novou instituci na poli trestni politiky,
vychazi ze soucinnosti dvou profesi — socialni prace a prava, zejména trestniho.
Vyvazenym propojenim obou se vytvari nova multi-disciplinarni profese v
systému trestni justice”>

Policie Ceské republiky, KRP Libereckého kraje, UO Semily — OOP Turnov
jakozto uzemné odpovédny organizacni clanek, jenz plni ukoly policie, provadi
preventivni ¢innost ve svéfenych okrscich, je v kontaktu s problémovou miladezi,
prfedava informace a provadi preventivni a represivni opatfeni.

Na uzemi mésta taktéz pusobi obanska sdruzeni, jako je napf.

Advaita z.a4 - ,Poslanim zapsaného ustavu Advaita je pomahat lidem
ohrozenym rizikovym a zavislostnim chovanim uskuteCnit zmény, které jim
umozni Zit zdravéjsi a sobéstacny Zivot bez socialniho vylouceni.

Nasim cilem je, aby se uZivatelé naSich sluzeb zapojili do spolec¢nosti pfimérené
ke svému véku a ke svym moznostem.

V' naS$i vizi jsme stabilnim poskytovatelem kvalitnich a potfebnych sluzeb v
oblasti prevence a léCby zavislosti a prevence rizikoveho chovani. Jsme soucasti
dostupné, koordinované a odpovidajicim zpldsobem financované sité zafizeni v
Libereckém kraji a celé Ceské republice”.>?

Obc¢anské sdruzeni D.r.a.k., z.s.provadi vychovné, vzdélavaci a aktivizacni
cinnosti, provadi socialné terapeutické Cinnosti, pomaha pfi uplatiiovani prav,
opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, dava zakladni socialni
poradenstvi a v pfipadé potieby zprostfedkovani odborného socialniho
poradenstvi. Socialni pracovnik sluzby dokaze podpofit rodiny napfiklad
v oblastech péce o dité, vztahové problémy, vzdélavani déti zprostfedkovava
kontakty na rGzné dalSi organizace pomaha s bydlenim zdravotnickymi
pomuckami apod.®?

510 nas - PMS - Probacéni a mediacni sluzba [online]. 2023 [cit. 11.09.2023]. Dostupné z:
https://www.pmscr.cz/o-nas/

S2ADVAITA. Lécba zavislosti a jeji prevence, Advaita. Advaita, prevence a létba zavislosti
[online]. 2023 [cit. 11.09.2023]. Dostupné z: https://advaitaliberec.cz/

53SAS Turnovsko. SAS Turnovsko - Obc¢anské sdruzeni D.R.A K. z.s. [online]. [cit. 11.09.2023].
Dostupné z: https://sdruzenidrak.cz/2020/09/sas-turnovsko/
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PRAKTICKA CAST

Prakticka Cast této bakalarské prace bude vénovana prevenci uzivani alkoholu
mladeze na stfednich Skolach v regionu Turnovska. Vzhledem k tématu jsem
vyuzil standardizované dotazniky, dale jsem provedl fizené rozhovory se
Skolnimi metodiky prevence. Vzhledem k tomu, Ze sledované obdobi této prace
je obdobi oznaCované jako ,pandemie COVID-19“ nebylo pfistoupeno
k rozhovoru s manazerem prevence kriminality mésta Turnov strz. Bc.
Vladimirem Hladikem, jenz je zaroven straznik Méstské policie v Turnové a
nebyl ze stejného duvodu ani proveden rozhovor s vedoucim mistniho
Obvodniho oddé&leni Policie CR v Turnové npor. Mgr. Milanem Drahofovskym.
Jelikoz jsem v této dobé sam byl zafazen na organiza¢nim ¢lanku Obvodniho
oddéleni Policie CR v Turnové, vy$e uvedeny npor. Mgr. Milan Drahoriovsky byl
v té dobé mym vedoucim, sam jsem jako policista se specializaci na kriminalitu
mladeze tak mél dobré povédomi o aktivitach ve vztahu k prevenci uZivani
alkoholu a mohu tak fici, ze vzhledem k plathym omezenim spolecCnosti,
zvy$enym pozadavkdm na sluzbu Policie CR, tak tato prevence v této dobé
nebyla prakticky Zadna. Tato prevence byla provadéna pouze v ramci bézné
hlidkové Cinnosti v souvislosti s dohledem nad dodrzovanim v té dobé platnych
omezeni, jako byla napfiklad omezeni shromazdovani, omezeni ve vztahu
k vychazeni po 22 hod. nebo k dodrzovani uzavienych restauracnich zafizeni a

bar( nebo konzumaci alkoholu na vefejnosti.

1.1 Vymezeni rozsahu provedeného dotaznikového Setireni

Dotaznikové Setfeni bylo provedeno celkem na tfech stfednich Skolach v regionu
Turnovska u zakd narozenych v roce 2005 a 2004, témto zakim v roce 2020
bylo 15 az 16 let a v dobé& pandemie COVID-19, kdy doslo k uzavieni Skol. Timto
vékem byli tak ve sledovaném vékovém obdobi. Dotaznik vyplnilo celkem 187
zaka, 17 dotaznik( bylo pro neuplnost vyfazeno, N=170. Genderovy pomér
platnych dotaznikl je 117 divek a 53 chlapcu.

Dotaznikového Setfeni se zucastnili zaci z téchto skol:
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- STREDNI ZDRAVOTNICKA SKOLA, Turnov,28. fijna 1390, pfisp&vkova
organizace

- Gymnazium, Turnov, Jana Palacha 804, pfispévkova organizace

- Obchodni akademie, Hotelova Skola a Stfedni odborna skola, Turnov,
Zborovska 519, pfispévkova organizace

1.2 Dostupnost alkoholu pro mladez

Dostupnost alkoholu pro mladez a podrobna data k odpovédim jsou Cerpany
z doplrikové tabulky ESPAD (z roku 2019), kde Ize nalézt podrobné vysledky a
tato tabulka je uvedena na jejich webu.%* V nasledujicich kapitolach, tak bude
provedena komparace dat.

1.2.1 Pivo

Dle doplhkové tabulky studie ESPAD zroku 2019 je zjisténo, Zze 81%
dotazanych student(i z Ceské republiky hodnotilo dostupnost alkoholického piva
jako spiSe snadnou nebo velmi snadnou. V této odpovédi tuto moznost oznacilo
80% chlapcli a 82% divek. Celkovy evropsky prumér je 71%, kdy tuto moznost
oznacilo primeérné 70% chlapct a 71 % divek. V ramci provedeného vlastniho
dotaznikového Setfeni vSichni studenti hodnotili dostupnost alkoholického piva
v dobé pandemie COVID-19 jako spiSe snadnou nebo velmi snadnou. V této
Casti jsou tak studenti vregionu Turnovska ve vyrazném nadpriméru. Viz.
PriloZeny graf.

54 ESPAD Group (2020), ESPAD Report 2019: Additional Tables, Publications Office of the
European Union, Luxembourg. [online]. [cit. 11.09.2023]. Dostupné z
http://www.espad.org/sites/espad.org/files/20203880_TDO0320532ENN_PDF.pdf
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Tabulka 1 - SpiSe snadna nebo velmi snadna dostupnost alk. piva.

1.2.2 Cider

H Chlapci
H Divky

= Celkem

V této tabulce je k alkoholickému napoji zvanému cider uvedeno, Zze 70%

dotazanych student(i z Ceské republiky hodnotilo dostupnost jako spi§e snadnou

nebo velmi snadnou. V této odpovédi tuto moznost oznacilo 67% chlapct a 73%

divek. Celkovy evropsky pramér je 61%, ve slozeni odpovédi 59% chlapcl a

62% divek. Pramér dle dotaznikového Setfeni je 98%, kdy si tuto odpovéd
vybralo 98% chlapcu a 97% divek.

100%
80%
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40%
20%

0%

Evropsky
pramér dle

ESPAD 2019

Ceska Vysledky
republika dle dotaznikového
ESPAD 2019 Setfeni

H Chlapci
M Divky
m Celkem

Tabulka 2 - SpiSe snadna nebo velmi snadna dostupnost cideru
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1.2.3 Sladké alkoholické napoje

K sladkym alkoholickym napojim je uvedeno, Ze 54% dotazanych studentd
oznacCilo, ze by pro né bylo spiSe snadné nebo velmi snadné si takovy
alkoholicky napoj opatfit. Tuto odpovéd volilo 52% chlapcu a 57% divek. Celkovy
evropsky prumér je 56%, ve slozeni 55% chlapcu a 58% divek. Dle
dotaznikového Setfeni si jednu z téchto moznosti vybralo celkem 98% student
ve slozeni 97% divek a 98% chlapcd.

100%

80%

60% -
B Chlapci
40% -
M Divky

20% - Celkem

O% T T
Evropsky primér  Ceska republika Vysledky
dle ESPAD 2019 dle ESPAD 2019  dotaznikového

Setreni

Tabulka 3 - SpiSe snadna nebo velmi snadna dostupnost sladkych alkoholickych napoju

1.2.4 Vino

Ve vztahu k alkoholickému vinu celkem 68% Ceskych studentld a studentek
oznacilo jako spiSe snadnou nebo velmi snadnou moznost opatfeni si tohoto
druhu alkoholického napoje. Chlapci takto odpovédéli celkem v 64% pfipadu a
divky v 72% pfipadu. Celkovy evropsky prumeér je 62%, ve slozeni 60% chlapct
a 64% divek. Tuto moznost si dle provedeného dotaznikového Setfeni vybralo

93% studentu, ve slozeni 94% chlapcli a 93% divek.
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Tabulka 4 - SpiSe snadna nebo velmi snhadna dostupnost vina

1.2.5 Destilaty, palenky

V pfipadé destilatl a palenek jako spiSe snadnou nebo velmi snadnou moznost
zvolilo celkem 54% dotazanych, kdy totozné procento odpovédi bylo zvoleno
mezi chlapci i divkami. Evropsky pramér je 52% dotazanych, ve slozeni 52%
chlapcl a 53% divek. Dle dotaznikového Setfeni byl zjistén primér ve vysi 89%
dotazanych, ve slozeni 88% chlapcu a shodné 88% divek.

100%
80%

60%

B Chlapci
40% -
m Divky
20% -
 Celkem
0% -
Evropsky pramér dle Ceskd republika dle Vysledky
ESPAD 2019 ESPAD 2019 dotaznikového

Setreni

Tabulka 5 - SpiSe snadna nebo velmi snadna dostupnost destilatti a palenky

Pokud jde o celkovou dostupnost alkoholu, je tfeba poznamenat, Ze jako spiSe
snadné nebo velmi snadné opatieni nékterého ze shora uvedenych napoju si
tuto moznost zvolilo celkem 87% &eskych studentu, ve slozeni 87% chlapcl a 89
% divek. Evropsky prumeér je 78%, ve slozeni 77% chlapcl a 79% divek. Dle
dotaznikového Setfeni je zjisténo, ze 100% dotazanych studentd hodnoti
dostupnost néjakého z alkoholu jako spiSe snadnou nebo velmi snadnou.
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2.1 Preferované druhy alkoholu, jejich mnozstvi

V ramci provadéného dotaznikového Setfeni byla také sledovana oblibenost
alkoholu mezi mladezi, z provedeného prizkumu bylo zjiS§téno, Zze nejCastéji
mladez konzumovala pivo, které preferovali zejména chlapci a hned na druhém
misté byli sladké alkoholické napoje, jako je ,Malibu, zelena, Jelzin apod.” Tento
druh alkoholu je dle Setfeni nejCastéji preferovan divkami. Nejméné cCasto
volenou variantou byla palenka a destilaty. Pfi této volbé bylo pfipustné vice
odpovédi.

NejCastéjsi volba pfi konzumaci alkoholu

M Pivo - 38%

M Cider - 19%

m Sladky alkoholicky napoj -
25%

H Vino-18%

M Destildt, palenka - 16%

Tabulka 6 - Nejcastéjsi volba pri konzumaci alkoholu
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Tabulka 7 - Nejcastéjsi volba pfi konzumaci alkoholu, rozdéleni dle pohlavi

2.2 Prvni zkuSenost s alkoholem

Dle evropského priméru se ve véku 13 let a méné opilo 6,7 % respondentl ve
slozeni 8,1 % chlapci a 5,4 % divek. V Ceské republice to bylo 7,2 %
respondentll, ve slozeni 8,2 %chlapci a 6,2 % divek. Dle provedeného
dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze se ve véku 13 let a méné opilo celkem
6,4% respondent(, dale to byla volba 7,5 % chlapcu a 5,9 % divek.

9.00%
8.00%
7.00%
6.00%
5.00%
4.00%
3.00%
2.00%
1.00%
0.00%

B Chlapci
H Divky

= Celkem

Evropsky  Ceska republika  Vysledky
prdmérdle dle ESPAD 2019 dotazniového
ESPAD 2019 Setreni

Tabulka 8 - Prvni zku$enost s opiti alkoholem ve véku pod 13 let
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2.3 Frekvence konzumace alkoholu

Tato Cast je vénovana porovnani frekvence piti alkoholu v dobé domaci vyuky
oproti bézné frekvenci. Ztohoto duvodu dojde k porovnani otazky,
jenz je v dotazniku ESPAD formulovana jako: ,Kdy jste naposledy pili alkohol 7
s otazkou, jenz jsem v dotazniku formuloval: ,Jak cCasto jste v obdobi domaci
vyuky pili alkohol ? Otazka necili na piti pfimo béhem vyuky ale kdykoliv béhem
dne, v obdobi distanéni vyuky, moznosti zobrazuji C&etnost piti alkoholu.”
Moznosti frekvence piti alkoholu jsem zvolil totozné, jako jsou v pfipadé
dotazniku ESPAD.

Dle dotazniku 10% Ceskych studentt nikdy nepili alkohol. Tuto moznost zvolilo
11% chlapct a 9,2% divek. Zde povazuji za pfinosné k celkovému kontextu
pfipomenout, ze studie je provadéna mezi studenty ve véku 15 — 16 let véku a
hranice, kdy zakon povoluje umoznit ¢lovéku konzumovat nebo kupovat alkohol
je v Ceské republice 18 let. Evropsky pramér je 24%, tato volba je v praméru
Cetnosti stejna jak u chlapcu, tak i divek. Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo,
2e 34% studentl v obdobi domaci vyuky nikdy nepili alkohol, kdy takto
odpovédélo 34% chlapct i 34% divek.

40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

B Chlapci

H Divky

Celkem

Evropsky primér dle Ceska republika dle Vysledky
ESPAD 2019 ESPAD 2019 dotaznikového
Setfeni

Tabulka 9 - Cetnost piti alkoholu v obdobi domaci vyuky, odpovéd - "Nikdy jsem nepil alkohol"

Konzumaci alkoholu vrozmezi 1 az 7 dni zvolilo v priméru 35% Ceskych

studentl ve sloZeni 36% chlapcu a 34% divek. Tato volba byla také nej¢astéjsi.
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Evropsky prumér je 25% v celkovém slozeni 26% chlapct a 24% divek. Dle

dotaznikového Setfeni tuto variantu zvolilo 27% dotazanych v poméru 26%

chlapcl a 28% divek.
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ESPAD 2019
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M Chlapci
M Divy

m Celkem

Tabulka 10 - Cetnost piti alkoholu v obdobi doméci vyuky, odpovéd - 1 az 7 dni

Konzumace alkoholu v ¢asovém horizontu 8 az 14 dni zvolilo v priméru 14%

Ceskych studentt, genderové zastoupeni 14% chlapct a 13% divek. Evropsky

primér je 11%, v celkovém slozeni 10% chlapci a 11% divky. Dle dotaznikového

Setfeni byl zjistén pramér 10% dotazanych ve slozeni 11% chlapct a 9% divek.

16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Evropsky pramér dle Ceska republika dle

ESPAD 2019

ESPAD 2019

Vysledky
dotaznikového Setreni

B Chlapci
M Divky

m Celkem

Tabulka 11 - Cetnost piti alkoholu v obdobi domaci vyuky, odpovéd - 8 az 14 dni
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Frekvence konzumace alkoholu v ¢asovém rozmezi 15 az 30 dni zvolilo 14%
Ceskych studentt v poméru 11% chlapct a 16% divek. Evropsky pramér je 11%
v poméru 11% chlapcu a 12% divek. Vysledek dotaznikového Setfeni je 8%

dotazanych ve sloZeni 7% chlapct a 8% divek.
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Evropsky pramér Ceska republika Vysledky
dle ESPAD 2019 dle ESPAD 20119 dotaznikového
Setfeni

Tabulka 12 - Cetnost piti alkoholu v obdobi domaci vyuky, odpovéd - 15 az 30 dni

Frekvence konzumace alkoholu v ¢asovém rozmezi 1 mésic az 1 rok zvolilo 24%
Ceskych studentd, v poméru 22% chlapct a 25% divek. Tato volba byla druha
nejCastéjSi. Evropsky prumér je 23% v poméru 21% chlapct a 24% divek.
Dotaznikovym Setfenim byl zjistén celkovy vysledek 9% v poméru 6% chlapcu a
11% divek.
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m Divky
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Tabulka 13 - Cetnost piti alkoholu v obdobi domaci vyuky, odpovéd - 1 mésic az 1 rok
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Konzumaci alkoholu pfed vice nez rokem si zvolilo 4,5% Ceskych studentl ve
slozeni 5,7% chlapcu a 3,2% divek. Evropsky primér u této volby je 6,8% ve
slozeni 7,9% chlapct a 5,8% divek. Moznost méné nez 1 za rok v dotaznikovém

Setfeni zvolilo 10% vSech dotazanych, ve slozeni 15% chlapcu a 8% divek.
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pramér dle dle ESPAD 2019 dotaznikového
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Tabulka 14 - Cetnost piti alkoholu v obdobi domaci vyuky, odpovéd - Méné nez 1 za rok

Studie ESPAD 2019 se také zabyvala otazkou, pfi kolika pfilezitostech mladez
konzumovala v poslednich 30 dnech 5 a vice alkoholickych napoji pfi jedné
pFileZitosti. V pfipadé Ceské republiky odpovédélo 62% respondentl, Ze ani
jednou. 18% respondentl odpovédélo, ze pouze jednou. Evropsky pramér je
66% mladeze, jenz nekonzumovala 5 a vice alkoholickych napoja pfi jedné
prilezitosti. Varianta jednou byla vybrana vpriméru ve 13% pfipadu.
Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, Ze v obdobi pandemie COVID-19, 47%
respondentl nikdy nekonzumovalo 5 a vice alkoholickych napoja, variantu,

jednou si vybralo 12% respondentu.
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Tabulka 15 - Cetnost vypiti vice nez 5 napojt pii jedné prilezitosti

2.4 Frekvence konzumace alkoholu v porovnani mezi obdobim domaci
vyuky a soucasnosti.

V ramci dotaznikového Setfeni byla poloZena otazka ,Konzumoval jste ¢astéji
alkohol béhem pandemie COVID-19, oproti soucasnosti ?“ Na tuto otazku
celkem 91,6% odpovédélo, ze ne. Takto odpovédélo také 92,1% chlapcu a
91,3% divek.

92.50%
92.00% -

M Chlapci
91.50% -

° M Divky
91.00% - 1 Celkem
90.50% -

Varianta odpovédi - Ne

Tabulka 16 - Konzumoval jste ¢astéji alkohol béhem pandemie COVID-19, oproti soucasnosti ?
Varianta odpovédi "NE"
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2.5 Vyhodnoceni rozhovoru s metodiky prevence zuéastnénych skol

Byl proveden fizeny rozhovor s metodikem prevence na Stfedni zdravotnické
Skole v Turnové, Mgr. Daliborem Jandikem a dale s metodiCkou prevence na
Obchodni akademii, Hotelové Skole a Stfedni odborné Skole v Turnové — Mgr.
Katefinou Reznikovou. V ramci rozhovoru bylo cilem zjistit, jaka je pracovni
naplh metodika prevence, jak se role proménila v dobé domaci vyuky pfi
pandemii COVID-19, zda probihali v t&¢ dobé néjaké programy napfiklad on-line,
a pokud ano tak jaké. DalSim cilem bylo zjistit, zda tito metodici prevence po
ukonceni domaci vyuky a navratu do Skol, zaznamenali né&jaké potize, nebo
narlst potizi mezi mladezi, jenz by byly zplsobeny nebo spojeny s konzumaci
alkoholu.

Osloveni preventisté shodné uvedli, Ze jejich pracovni naplni
je zprostfedkovavani preventivnich aktivit, poskytovani lektorské Cinnosti v ramci
Skoly a feSeni socialné patologickych jevid. Metodicky podporuji své kolegy
a poskytuji poradenstvi zakum. Vychazeji mimo jiné z vlastnich pozorovani
studentl a nasledné se individualné zamérfi na zjisténé problémy.

Béhem domaci vyuky neprobihal zadny preventivni program. Probihala pouze
on-line nespecificka obecna prevence, ktera spocivala v osobnéjsim a citlivéjSim
pFistupu uciteld ke svym zakam. V pfipadé Mgr. Jandika jakoZto télocvikare,
se to projevilo napfiklad ve snaze udrzet télesnou kondici zaku.

Zadny z preventistd po ukon&eni domaci vyuky nezaznamenal nardst problémi
mezi mladezi spojenych s konzumaci alkoholu.

ZAVER

Tato prace méla za cil deskripci a analyzu souboru relevantnich poznatku
fenoménu zavislosti na alkoholu u socialni skupiny mladeze v oblasti Turnovska.
Tohoto cile mélo byt dosazeno komparaci primarnich resultati vlastniho Setfeni
s vysledky studii ESPAD. Vzhledem k omezenim spole¢nosti z dlvodu
pandemie COVID-19, kdy bézna populace byla vystavena zvySené psychické
zatézi zpusobené restrikcemi a obavami z neznamé nemoci, byla vytvorena
a prlzkumy potvrzena hypotéza, Zze roste konzumace alkoholu v obdobi
pandemie COVID-19.

Z provedeného dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze mladez v regionu
Turnovska v obdobi pandemie COVID-19 vyrazné vice hodnotila dostupnost
alkoholu jako spiSe snadnou nebo velmi snadnou. V pfipadé, Zze se rozhodli ke
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konzumaci alkoholu, bylo pivo jejich nejCastéjsi volbou, kdy tato varianta byla
preferovana zejména chlapci. Druhou nej¢astéjSi variantou byly sladké
alkoholické napoje, tyto zase pro zménu primarné preferovali divky. Prvni opiti
alkoholem ve véku 13 let a méné je u skupiny respondentl na urovni evropského
praméru. Evropsky primér této zkusenosti je niz&i nez pramér Ceské republiky.
Lze tedy konstatovat, Zze skupina respondentl primérné zacina s opijeni
alkoholem pozdéji, nez je primér CR. Celkovéa frekvence konzumace alkoholu
v dobé pandemie COVID-19 dle informaci zjiSténych z dotaznikového Setfeni
vyzniva pozitivng€, nebot konzumace alkoholu byla celkové nizsi, nez je tomu
v ramci evropského priméru i priméru CR. Tento jev Ize logicky vysvétlit
restrikcemi, jenz omezovali zejména konzumaci alkoholu a oteviraci dobu
podnikl prodavajici alkohol. Respondenti jsou taktéz pod evropskym i ¢eskym
prumérem co do poctu vypitych sklenic, nebot méné ¢asto konzumovali 5 a vice
sklenic alkoholického napoje. Tyto vysledky odpovidaji zjisténi, kdy celkem
91,6% respondent odpovédélo, ze béhem pandemie COVID-19 nekonzumovali
Castéji alkohol. Zavérem lze tedy uvést, Ze presto, Zze alkohol vnimali jako
vyrazné snaze dostupnéjsi, tak jej konzumovali méné cCasto i v mensim
mnozstvi.

Toto zjiSténi je v souladu s tiskovou zpravou ze dne 27.01.2021, jenz vydal
Narodni ustav duSevniho zdravi, ve které se konstatuje, ze dle studie Winklerova
tymu na reprezentativnim vzorku pro ¢eskou populaci je sice zjistén narust
konzumace alkoholu béhem pandemie COVID-19 z 4,07% na 6,39%, zaroven
ale ma pandemie odliSny vliv na konzumenty €asté a mirné. Zatimco u Castych
konzumentl doSlo k uvedenému narustu, tak v pfipadé mirnych konzumentu
alkoholu doslo ke snizeni spotfeby alkoholu.

Provedenym dotaznikovym Setfenim mezi studenty tak bylo zjiSténo, ze
z hlediska konzumace alkoholu méla pandemie COVID-19 a restrikce pozitivni
vliv na tento negativni socialni jev, jakym konzumace alkoholu mladezi
bezesporu je.
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