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Téma je v literature: diskutuje se o ném;

Cil prace: splnén;

Zameéreni prace: empirické;

Rozsah prace: odpovida pozadavkim; 100 stran textu véetné stran tvodnich a stran
seznamu (79 stran Cistého textu);

Poéet uvadénych titulu: odpovidajici (43);
Aktualnost literarnich zdroju: odpovidaijici;

Citace: odpovidajici;

Formalni stranka prace: odpovidajici;

Jazykova a stylisticka uroven prace: odpovidajici;
Obsahova a vécna stranka prace: odpovidajici;
Vyuzitelnost pro praxi: vysoka;

Diplomova prace se zabyva problematikou vyuzivani pohybovych chvilek ve vyu€ovani ve
vztahu k moznému ovliviiovani Urovné pozornosti zak( na 1. stupni ZS. Vyzkum probéhl ve
vybranych zakladnich 8kolach v Hradci Kralové.

Teoreticka Cast prace zdafile vymezuje s nékolika drobnymi vyhradami pojmy v souladu
s cilem prace. Vzhledem k zamérfeni tématu prace reSici vztah pohybové chvilky versus
pozornost se autorka az pfiliS zaobira drzenim téla, kterému vénovala celou samostatnou
kapitolu (2 Drzeni téla). Obdobné nahlizim na kapitolu 4 Motivace zaku, ktera je sice hezky
zpracovana a s danou problematikou nepochybné souvisi, ale autorce se pfili§ nepodafilo
tyto problematiky vzajemné provazat (polehcujici okolnosti mize byt zminka v zavérecné
kapitole, kde autorka uvadi spojitost mezi promé&nnymi ,udrzeni pozornosti“ a ,motivace®).

V ramci praktické ¢asti prace bych nejvice vyzdvihla vytvofeny sbornik télovychovnych
chvilek, ktery nabizi relativné Sirokou paletu moznych cvieni, ktera jsou znazornéna
vlastnimi fotografiemi. Domnivam se, ze predlozeny sbornik poskytuje prehledny (vychozi
pozice, provedeni cvi€eni, upozornéni na mozné chyby, modifikace atd.), detailni a zaroven
struény navod pro vyuziti v praxi, coz se navic potvrdilo diky vyuziti sborniku v terénu jinymi
pedagogy. Je tfeba upozornit na drobné odchylky od spravného télocviéného nazvoslovi pfi
popisu cviceni, které plisobi neodborné, na druhou stranu pro méné erudované pedagogy



v télovychovné oblasti mize byt tato verze srozumitelnéjsi. Drobna vytka se vztahuje také
k vybéru jednotlivych cvi€eni, nebot se z velké &asti jedna o cviky s vyuzitim zidle. Uvitala
konci vysledkové €asti jeji volbu rozumné obhajuje.

Obsahem praktické Casti prace jsou také vysledky ziskané z dotaznikového Setreni, které
jsou velmi prehledné a srozumitelné prezentovany pomoci vysecovych grafi, navic vzdy
doplnény kratkymi komentafi. Pro vyzkum byly stanoveny vyzkumné otazky (5), které byly v
diskusi Fadné zhodnoceny. Nicméné osobné bych uvitala pocetnéjsi srovnani s jinymi
vyzkumy zabyvajicimi se podobnou problematikou, stejné tak vétsi navaznost na teoreticka
vychodiska.

| pfes uvedena pochybeni povazuiji zavéreénou praci za zdafilou.

Urovei zpracovani zavéreéné prace odpovida pozadavkim kladenym na zavéreénou
diplomovou praci na Univerzité Hradec Kralové, doporuéuji k obhajobé.

Otazky k obhajobé:

1. Jaké mate Vy osobni zkuSenosti (pozitivni/negativni) s vyuzivanim pohybovych
chvilek v ramci Vasi jiz probihajici pedagogické profese?

2. 'V préci uvadite, ze urcitou roli v aplikaci pohybovych chvilek hraje i doba vyuziti (na
zacatku hodiny, béhem hodiny, na konci hodiny). Pokuste se tento jev vice
specifikovat.
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