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1 Uvod

Existuje mnoho studii, které poukazuji na nedostate¢nou pohybovou aktivitu
soucasné populace. V soucasné dobé se vydavaiji celé rady doporuceni a vychdzeji metodické
materialy s motivacni tematikou, které se tykaji déti i dospélych. Je zfejmé, Ze déti
v postnatdlnim obdobi, vyhleddvaji spontanni pohyb, ktery je dllezity pro spravny vyvoj

ditéte.

Mnohé vyzkumy také dokladaji, Ze pohybova aktivita déti postupné klesa a tim se
zvySuje fada nemoci. Pravidelna pohybova aktivita, podporuje zdravi, slouZi jako prevence
pred obezitou a zabranuje fadé nemoci (Sigmund & Sigmundovd, 2011). Odborna verejnost
si klade radu otazek. Je pohybovy rezim ovlivnén Zivotem v rodiné, ve Skole ¢i ve

spole¢nosti? Kdy prestava byt pohyb ptirozenou potiebou ditéte (Muzik, Vicek et al., 2010)?

Jaky ma dité pfistup k télesné vychové a obecné k pohybové aktivité, je dano nékolika
faktory, z nichZz jednim je motivace, predevsim ta vnitfni. Je-li dité silné motivovano
k pohybové ¢innosti, nachazi v ni proZitek a posiluje tak svoji sebedlvéru, kterd je nedilnou
soucasti télesného sebepojeti. Vlastni sebehodnoceni patii k jedné ze schopnosti ¢lovéka
vést zdravy a vyrovnany Zzivot. Je-li jedinec spokojeny sam se sebou, navic i po fyzické
strance, je schopen sam sebe kriticky ohodnotit, aniz by mu to ubralo na sebedvére. Tuto
problematiku zpracovdvaji napr. Chmelik, Fromel, Svozil, & Malendkovd (2007) nebo

Vasic¢kova (2016)

Ja se v této praci rovnéz budu zabyvat zejména problematikou hodnoceni vyuéovaci
jednotky télesné vychovy (VITV) zaky, a to v souvislosti s mirou zatizeni. Vyzkum probihal na
ucitelskych praxich studentl fakulty télesné kultury. Vysledky budu zjistovat analyzou
dotaznikli, kde respondenti odpovidaji na oteviené a uzaviené otazky. Méla bych
zodpovédét na otdzku, jak Zaci stfednich Skol hodnoti VITV s vysSim zatizeni proti VITV

habitualnim.

Na zakladé této prace by mohlo byt zjisténo, jaky typ VJTV Zaci preferuji. Tato prace
by tedy mohla stanovit idealni parametry pro budouci vyuku Skolni télesné vychovy, ktera

prispiva u zak( k upevnovani zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti. Tato



prace by také mohla prispét ke zkvalitnéni Skolni télesné vychovy, jelikoz jak uvadi Vasickova

(2016), kvalita Skolni télesné vychovy je indikovana predevsim vztahem Zaka k ni.

Téma prace povazuji za aktudlni z divodu stale snizujici mnoZstvi pohybové aktivity u
soucasné populace, a to zejména u déti. Vyucovani télesné aktivity s vy$Sim zatizenim by
mohlo prispét ke snizeni rizika onemocnéni soucasné populace a soucasné podpofit zdravi

déti.

Tuto praci povazuji za aktudlni i ze svych subjektivnich divodd, jelikoZ jako budouci
pedagog si uvédomuji nezbytnost nastavit VITV tak, aby byla pro zaky co nejpfinosnéjsi,

ovsem zaroven aby u nich byla kladné hodnocena.



2 Prehled poznatkt

2.1 Télesny pohyb a télesna kultura

Pohyb je zdkladem pro Zivot, a proto ho casto s Zivotem spojujeme. Uz
v minulosti patfil pohyb k zakladnim myslenkdm a tezim. Aristoteles vnimal pohyb jako
veskerou moznou zménu mezi vznikdnim a zanikanim (Jirasek, 2005). Pohyb je proces, ktery
probiha v ptirodé i ve spolecnosti (Hodan, 1997). Vyznamné pfispiva ke zkvalitnéni Zivota,
celkovému zdravi a k tomu, aby byl ¢lovék harmonicky vyrovnany (BlahGtkova, Rehulka, &
Dvorakova, 2005). Forem pohybu existuje nescetné mnoistvi. Pro potfeby této prace

povazuji za postacujici déleni pohybu na tfi zakladni skupiny (Hodar, 1997):

a) mechanicky
b) biologicky

c) spolecensky

Nejjednodussi pohyb, mechanicky, se tykd pouze neZivé hmoty. Biologicky pohyb se
potom tyka Zivych organism( obecné a pohyb spolecensky ¢lovéka. Tyto formy pohybu se
ovSem navzdjem podminuji a nefunguji samostatné. Pohyb vys$siho fadu je zavisly na
zakonitostech pohybu radu nizsiho. Spole¢ensky pohyb tedy musi respektovat zdkonitosti

pohybu biologického i mechanického.

Jsem toho ndzoru, Ze pohyb podminuje uUroven Zivota a diky tomu dochazi ke
zlepsSovani a posilnéni jednotlivych funkci organismu, jak zminuje i Hodan (1997). U pohybu
rozeznavame jednotlivé slozky, které blize popisuje HoSkova (1998). Mezi jednotlivé slozky

radime:

a) statickou, kterd pusobi pri kazdé ¢innosti vychazejicich z rdznych poloh.

b) dynamickou rozvijejici mezi svaly spravné koordinacni vztahy, které jsou nezbytné
pro vytvareni pohybovych stereotypu.

c) dechovou ovliviujici zvlasté rozvoj dechové funkce, aby byl zabezpecen ptivod
energetickych zdroju.

d) relaxacni podporujici uvolnéni svalstva a plsobici na psychickou aktivitu. Celkové

tedy miUZeme fici, Ze jde o harmonii jednotlivych sloZzek pohybu, diky kterym
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dosdhneme spravnych pohybovych stereotypd a zaruéi ekonomizaci pohybl

(HoSkova, 1998).

Spolu s vyvojem ¢lovéka se tak vyvijela i jeho pohybova ¢innost (motorika). Lidskou
motorikou potom rozumime sumu vsech teoreticky moznych pohybu ¢lovéka a pohybovou

aktivitou souhrn viech skutec¢né realizovanych pohybu ¢lovéka (Hodan, 1997).

Pranikem pohybu mechanického, biologického a spolecenského, jak o nich
pojedndvam vysSe, je potom pohyb télocvicny (jak zndzorriuje Obrazek 1). Jde o pohyb
zamérny, konkrétné motivovany, ovliviujici stav lidského organismu za presné stanovenych

podminek.

Mechanicky pohyb

Biologicky Spole&ensky

pohyb

pohyb

Obrazek 1: Télocvicny pohyb jako prlnik rdznych druh(i pohybu (Hodar, 1997)

Télesna cviceni jsou zakladnim pohybovym prostiedkem, kterym plsobi na ¢lovéka

télesna kultura. Télesnou kulturu je nesnadné definovat co do jejiho obsahu.
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Sprymar (1978) definoval télesnou kulturu jako subsystém kultury, soubor hodnot
v oblasti fyzického zdokonalovani clovéka, cilevédomé vyuZivani télovychovnych aktivit

k vSeobecnému rozvoji spolecenskych a individudlnich potreb ¢lovéka.

Hodan (1997) zd(razriuje, Ze takto Siroké pojeti pojmu télesna kultura je tfeba zpresnit

a vymezuje oblasti spadajici pod tento pojem:

e Uroven realizace télocvicné aktivity a jejich jednotlivych druhd,

e mnoistvi télocvicné aktivity a péce o télo,

e Uroven zkulturnéni Zivota jedince i spolecnosti,

e Uroven vysledk( dosazenych v oblasti télesné vychovy, sportu a télesné rekreace,

e Uroven zafizeni k realizaci télocvi¢nych aktivit,

e Uroven profesiondlnich i dobrovolnych instituci zajistujicich realizaci télocvicné
aktivity,

e Uroven poznani ve védach objasnujicich vliv télesnych cviceni na rozvoj ¢lovéka,

e Uroven zakonodarnych opatteni tykajicich se télesnych aktivit,

e Uroven umélecké ¢innosti tykajici se télocvicné aktivity,

Uroven popularity télocviéné aktivity.

Jako souhrn téchto cinnosti potom Hodan (1997) definuje télesnou kulturu jako
sociokulturni systém, ktery jako vysledek cinnosti, tvorby hodnot, vztahl a norem
zabezpecluje specifickymi télocvicnymi prostfedky uspokojovani potfeb ¢lovéka v oblasti

fyzického, psychického a sociadlniho rozvoje.

Télesna kultura

Pod pojmem kultura si mizeme, predstavit uméni, ale kultura pronikd do naseho
zivota mnohem vsestrannéji a v naSich Zivotech ma mnohem $irSi a hlubsi obsah. Kultura
byva také chapdna jako souhrn dusevnich a materidlnich hodnot, které jsou tvoreny lidmi
v procesu historického vyvoje (Hodan, 1997). Z kultury také vyplyva, Ze se sklada
z jednotlivych oblasti, které oznacujeme jako subkultury. Pfikladem subkultur jsou kultura

bydleni, kultura prace, oblékani, uméni a télesna kultura (Hodar, 1997).

,Télesnd kultura jako soucdst kultury je souhrn a tvorba hodnot v oblasti télesné

vychovy, sportovni vykonosti, pohybového uméni, hygieny, pohybové rekreace, upevriovani

12



zdravi a péce o lidské télo” (Hodan, 1997, p. 31). Télesna vychova je stdle se rozvijejicim

jevem, kde se odrdaZeji potfeby Zivota jako vysledek osobnich potteb lidi.

2.2 Télesna vychova a jeji didaktika

V historii prodélal pojem télesna vychova zna¢né obsahové zmény. Dle Hodané
(2009) byl v urcité dobé pojiman dosti Siroce, kdyZz vyjadioval stejny vyznam jako dnesni
pojem télesna kultura. V jiném obdobi se pojmem télesnd vychova rozumél ten samy souhrn

aktivit, jaky je dnes obsaZzen pod pojmem télovychovnad aktivita, byl tedy naopak velmi ztzen.

Pod pojmem télesnd vychova je moino rozumét cilené zamérenou vychovou
a vzdélavaci ¢innost pusobici na vyvoj ¢lovéka v oblasti télesného a pohybového vyvoje,
upeviovani zdravi, zvySovani télesné zdatnosti a vykonnosti, na osvojeni zakladniho
teoretického i praktického télovychovného vzdélani a na vytvareni trvalého vztahu ¢lovéka

k pohybové aktivité (Vilimova, 2009).
Télesna vychova je uzsi pojem nezli pojem télesna kultura (Hodanr, 1997).

Vedle tohoto akademického vyznamu pojmu télesnd vychova je potom treba
rozliSovat pojem télesnd vychova jako samostatného studijniho predmétu (Rychtecky &

Fialova, 1995).

Télesna vychova vytvari vztah ¢lovéka k pohybové aktivité. Mezi vyznamné slozky
télesné vychovy patfi vSestrannd a harmonicka vychova clovéka, ktera se rozvijela uz
v obdobi antiky, kde se télesna vychova povaZovala za idedl krasy a dusevni pohody ¢lovéka.
Télesnou vychovu rfadime vedle sportu, pohybové rekreace, kulturistiky a pohybového uméni

za zakladni slozku télesné kultury (Vilimova 2002).

Télesna vychova v obecném slova smyslu mda nékolik zdkladnich dkold. Témi dle

Vilimové (2009) jsou:

a) osvojeni, zdokonaleni a upevnéni pohybovych navyk( ¢lovéka,
b) rozvoj kondi¢nich a koordinacnich schopnosti ¢lovéka,
c) nabyti védomosti o télesné vychové a sportu,

d) vytvoreni dlouhodobého vztahu k pohybové aktivité.

13



Rozdilné vymezil ukoly télesné vychovy Hodan (1997), a to na ukol zdravotni, ukol

vzdéldvaci a ukol vychovny.

Télesna vychova je souhrn celé fady organizovanych i neorganizovanych cinnosti,
které z pohledu Skolstvi potom predstavuji samostatny vyucovaci predmét (Dostdlova,

2013). Télesnou vychovu lze dle Dostalové (2013) délit na nékolik zakladnich forem:
a) Skolni télesna vychova.

Télesnd vychova jako povinny vyucovaci predmét na zakladnich a stfednich Skoldch
v Ceské republice. Zaméfuje se na zajisténi optimélniho télesného rozvoje a osvojeni

zakladnich télovychovnych znalosti.
b) Zdravotni télesna vychova.

Zdravotni vychova je zvlastni formou télesné vychovy zamérena na zdravotni aktivity

oslabenych jedincu. Tyto aktivity maji plsobit preventivné a terapeuticky pro udrZeni zdravi.

Zdravotni télesnd vychova obvykle neni nabizena jako vyucovaci predmét. leji
zaclenéni je ovlivnéno iniciativou reditele, rodica, uciteld a lékard. Pokud je zarazena jako
vyucéovaci predmét, je tak obvykle ¢inéno v rozsahu jedné vyucovaci jednotky za tyden a je
vedena pedagogem s pfislusSnym vzdélanim nebo cvititelem zdravotni télesné vychovy

(Dostalova, 2013).
c) Lécebna télesnd vychova

Je uréena vyhradé nemocnym jedincdm, vedena fyzioterapeutem nebo

ergoterapeutem ve spoluprdci s [ékafem. M3 individualni nebo skupinovou formu.
Rozdilné ovsem vymezuje strukturu télesné vychovy Vilimova (2009):

a) Skolni télesnd vychova,
b) rekreacni télesna vychova,
c) zdravotni télesnd vychova,

d) specializovana télesna vychova.

JelikoZ je zadani této prace uUzce spjato se Skolni télesnou vychovou, budu se v této

praci zabyvat pouze skolni télesnou vychovou.
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Skolni t&lesna vychova jako povinny vyu€ovaci pfedmét existuje v Ceské republice jiz
od roku 1869, ovsem predpoklady kjejimu vzniku byly budovany jiz mnohem dfive,
v antickém Recku. Zde jsou patrny dva odli§né vychovné systémy — vojenskd vychova ve
Sparté a ob¢anska vychova v Athénach. Oba systémy dosvédcuji vyznamné misto télesnych
cvic¢eni jiz v antické spolecnosti, i kdyZ v obou pripadech jinym zplsobem. Ve Sparté byl
veden vojensky vycvik, otuzovani a tanec, kdezto v Athénach byla péstovana gymnastika
a hudba. | vyznamni fecti filosofové té doby posilovali vyznam télesnych cvic¢eni. Platon tak
hovofil o gymnastice jako prostfedku pro rozvoj duse a Aristoteles upfednostioval télesna

cvic¢eni jesté pred intelektudlnim rozvojem (Rychtecky & Fialovd, 1995).

Ve stfedovéku ovsem nastalo pro télesny rozvoj obdobi Upadku. Od antického idedlu
spolecnost ustupovala a zamérovala se s pfichodem a rozmachem kfestanstvi na teologicky
rozvoj. K do jisté miry instituciondlni vychové dochazelo u rytifl. U nich hovofime o rozvoji
sedmi rytifskych ctnosti — jizda na koni, plavani, lukostfelba, Serm, lov, hra v Sachy

a versovani; pozdéji doplnéno o tanec (Rychtecky & Fialovd, 1995).

Ndavrat kantickému idedlu a odklon od stfedovékého obdobi temna potom
znamenala renesance. Postupné dochazelo ke kritice cirkve a odklonu od cirkevni

scholastiky.

Poté co byla télesna vychova zatazena do skol jako nepovinny predmét (v Tabore
vroce 1813) byla po pordice Rakouska ve valce sPruskem zavedena v Rakousku jako

povinny predmét. Télesna vychova jako povinny predmét pfetrvava dodnes.

V soucasnosti je télesna vychova v Ceské republice sou¢asti vzdélavaci oblasti ,&lovék
a zdravi.” Tato vzdélavaci oblast ma za cil prohloubit vztah Zak( ke zdravi a zdokonalit jejich
dovednosti urcujici kvalitu Zivota v dospélosti. Dle Ministerstva Skolstvi mladeze
a télovychovy je tato vzdélavaci oblast tvorena dvéma vzdélavacimi obory, a to Vychovou ke

zdravi a Télesnou vychovu (MSMT, 2017).

Vychova ke zdravi mlzZe byt realizovana tfmi zplsoby. Je moZno ji vyucovat jako
samostatny predmét, obsah oboru rozdélit do vyuky dalSich predmétl nebo ji vyucovat jako
soucast télesné vychovy. Télesny vychova je soudasti ramcového vzdélavaciho oboru Clovék

a zdravi, aby posilila vazby Zaka ke zdravi, rozvinula jejich praktické dovednosti a tim pfispéla
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k budoucimu zdravi celi spolec¢nosti (Fialovd, 2010). Jsem tak presvédiena, Ze v soucasné

dobé prevlada zdravotni aspekt i u Skolni télesné vychovy.
Didaktika télesné vychovy jako soucdst kinantropologie

Kinantropologie je mlady védni obor studujici pohybovou cinnost ¢lovéka cilené
zamérenou na rozvoj €lovéka jako individua v souvislostech biologickych, psychologickych,
socialnich. Do kinatropologie tak lze zaradit celou fadu védnich obor( — biologii, anatomii,
hygienu, télovychovné Iékarstvi, filosofie, sociologie, etika, psychologie, pedagogika,

didaktika... (Fialova, 2010).

Didaktika je soucasti kinantropologie. Zkouma a vyklada proces vzdélavani a vychovy
a vSech jejich vnitfnich ciniteld. Didaktiku Ize zaradit mezi pedagogické discipliny. V dnesni

podobé ma ctyfi zakladni elementy (Fialova, 2010):

e vybér a usporadani uciva (dle nékterych autorl nazyvany jako ,projekt vychovy
a vzdélani”“ — Rychtecky & Fialova, 1995; Vilimova, 2009).

e Cinnosti zdka (motivace, percepce, aktivace, aj.),

e cCinnosti ucitele (postupy, styly, metody, zasady apod.),

e podminky (pravni, materialni, psychologicko-socialni atd.),
Vybér a usporadani uciva

Vybér a usporadani uciva zahrnuje zakladni tendence a cile télesné vychovy jako vyucovaciho
predmétu, konkrétné tedy skolni osnovy, ucivo, metodické smérnice, Skolni a klasifikacni rad

apod. (Rychtecky & Fialova, 1995).
Cinnosti Zdka

73k je v didaktickém procesu zcela stéZejnim a dominantnim prvkem. Je zéroven
subjektem i objektem didaktického procesu. Svou cinnosti si osvojuje znalosti, dovednosti
a sportovni ¢innosti, zaroven je rozviji, coz je samotnym cilem télesné vychovy (Vilimova,

2009).
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Cinnosti uitele

Tento element didaktiky zahrnuje vyucovaci a vychovné cinnosti ucitele, ale i jeho
charakterové vlastnosti. UcCitel Ffidi, planuje a hodnoti vzdéldvaci proces a v jeho ramci

realizuje projekt vychovy a vzdélavani.

Cinnost ucitele, tedy vyucovani, nelze oddélovat od uceni 74k(. Jde o dva dilé&i
procesy, které spolu vzajemné Uzce souviseji. Mezi obéma procesy musi pro maximalni
efektivitu vzdélavaciho procesu nastat soulad a dobry uditel tak ta musi mit na paméti, Ze

nejen vyucuje, ale musi i zajistovat uceni, jak konstatuje Muzik a Krejci (1997).
Podminky

Zahrnuji souhrn materiadlnich, socidlnich i prdvnich determinant didaktického
procesu. Oproti ostatnim prvkim didaktickému procesu maji tyto podminky ovsem

charakter podparny.

Kromé téchto shora popsanych ¢tyr zdkladnich prvkd je didakticky proces ovliviiovan

i dalSimi vnéjsimi Ciniteli, jak popisuje Rychtecky a Fialova (1995), ale i Vilimova (2009):

e Rodinnd vychova. Zejména potom vliv pfibuznych na podnécovani ditéte
k télovychovné Cinnosti a sportu. Vyzkum z roku 1992 ukazuje, Ze zasadni roli vtomto
sméru maji otcové (Rychtecky, Janouch, & Fialova, 1992). Zasadni roli rodiny pfi
posuzovani efektivity télesné vychovy potvrzuje i Muzik, Dobry a Siss (2008), kdyz
konstatuji, Ze rodina je vedle Skoly zasadnim faktorem pfi ovliviovani nadvahy déti.

e Masovd média. Televize, internet, tisk ovliviuji do znacné miry pristup déti
k pohybové aktivité. Z pohledu této prace jsou masmédia zasadnim faktorem
didaktického procesu, jelikoz zvlasté vyznamné ovliviiuje pubescenty a adolescenty
(Vilimova, 2009).

e Mezipredmétové vztahy. Znalosti z dalSich vyucovacich predmét(i jako biologie,
rodinné vychovy a dalSich pozitivné ovliviiuje povédomost déti o prospésnosti
pohybové aktivity.

e Trenéli a cvicitelé. Pouze nékteré déti se vénuji mimotridni a mimoskolni vychové.
Tyto vSak mohou byt v ndzorech a postojich na télovychovné aktivity ovlivnény

trenéry a cviciteli.
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PovaZuji za nezbytné vnimat rozdilny vliv téchto vedlejsich faktor(i didaktického
procesu a Skoly samotné na celkové télocvicné aktivité v zavislosti na vékovém obdobi
jedince. Z pohledu této prace je zasadni, Ze dle nékterych autori z celkové pohybové aktivity
adolescentll se 75—85 % odehrdva ve volném c¢ase Zakl a pouze 15-25 % organizuje Skola

(blize k tomu v podkapitole 1.5 této prace).

Dale je nutno rozliSovat pojem ,obecnd didaktika“ a didaktiky aplikované. Zatimco
didaktika obecna popisuje znaky vzdélavaciho procesu spole¢né, pridanim predmétu urceni
(napf. biologie, chemie, télesné vychovy apod.) vymezime didaktiky aplikované zamértujici se
na specifi¢téjsi obsah (Vilimova, 2009). Vedle toho rozliSujeme jesté didaktiku jednotlivych
sportovnich odvétvi — didaktiku basketbalu, didaktiku plavani, didaktiku atletiky apod.
(Fialova, 2010).

2.3  Vyucovaci jednotka télesné vychovy

Télesna vychova je realizovana v nékolika organizacnich formach. Organizacni formou
rozumi Rychtecky a Fialovd (2004) vnéjsi usporadani organizacnich a didaktickych podminek,
v nichZ se uskutecniuje vychovné — vzdéldvaci proces. RozliSujeme nasledujici organizacni

formy Skolni télesné vychovy:

e povinné formy (VITV (hodina), vychova v pfirodé, zdravotni télesna vychova, plavecky
vycvik, lyZarské a sportovni kurzy — ty jsou dnes ovsem pouze doporucovany),

e nepovinné formy (nepovinné pfedmeéty, volitelné predméty),

e dopliikové formy (kompenzacni cviceni v jinych hodindch, pohybové — rekreacni
prestavky, rekreacni cviceni),

e zajmové formy (soutéze, krouzky, vylety, zdjezdy apod.).

Nejen z pohledu této prace je zadkladni organiza¢ni formou télesné vychovy vibec
vyucovaci jednotka. Tato je stanovena vrozsahu 45 minut, a to dvakrat tydné. VITV je
odbornou verejnosti pojimana jednotné jako stabilné usporfddany systém dominantnich
prvkd vychovné — vzdélavaciho procesu a jejich vztahu, ovlivnény obsahem a cilem udiva,
prostorem a ¢asem realizace, Urovni zaku, predpoklady ucitele a dalSimi didaktickymi

skute¢nostmi (Fialova, 2010; Kostkova, 1978; Rychtecky & Fialova, 1995).
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VITV je fizena pfimo ucitelem. UCitel ma proto zasadni vliv na efektivitu vyucovani.
Hlavnim cilem VITV je plnit cile Skolni télesné vychovy (viz kapitola 1.3). Vedle hlavniho cile

plnii cile dilci, kterymi dle Rychteckého a Fialové (1995) jsou tyto:

e formalni cil (zahajit a ukoncit VITV, zajistit ukaznény a bezpecny prabéh VITV),

e vychovny cil (zajistit kladny postoj zaku k télovychovné aktivité, ke zdravi, Zivotnimu
prostfedi, pravidlim, normdam a moralce),

e diagnosticky cil (zjistit informace pro efektivni prlibéh VITV, zjistit stav Zaka,
zkontrolovat splnéni ukoll z minulé VITV),

e vzdéldvaci cil (zajistit rozvoj osobnosti po strance vzdélani, pohybovych schopnosti,
dovednosti, zajistit schopnost uplatfiovat ziskané ndvyky a osvojit si télocviéné
nazvoslovi),

e zdravotni cil (zajistit zdatnost a utuzovani organismu, ochranu a upevniovani zdravi,
zakladni hygienické ndvyky, spravnou Zivotospravu),

e psychologicky cil (odreagovat Zaky od prfedchozich aktivit, motivovat zaky a aktivovat
je pro nastavajici ¢innosti),

e pfipravny cil vprlpravné casti (pfipravit Zaky na zatiZeni, tedy zvysit tepovy

a minutovy objem srdce, plicni ventilaci, mobilizaci energetickych zdrojd apod.).

2.3.1 Typologie vyucovaci jednotky

Zakladni typy VITV urcujeme dle nékolika faktort (Fialova, 2010).
Dle hlavni slozky VITV délime na:

e diagnostickou (zahrnuje mj. kontrolni ¢innosti),
e motivacni (vzbuzuje u zak( zajem),
e expozicni (seznamuje s u¢ivem a umoznuje nacvik),

e fixacni (upevnuji a zdokonaluji navyky zaka).

Dle obsahu VJTV délime na atletické, gymnastické, herni a jiné, pficemz tyto jednotky
Ize Clenit jesté dale napf. na hodiny sportovni gymnastiky, moderni gymnastiky, kondi¢ni

gymnastiky apod.
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Dle tematické cetnosti na monotematické a smisené. Monotematické VITV se
zaméruji na rozvoj dovednosti pomoci prostfedkll jednoho sportu. SmiSené hodiny
prohlubuji dovednosti pomoci ¢innosti na prvni pohled nesouvisejicich. Déje se tak ¢asto na

l. stupni zdkladnich Skol, kdy gymnastika je propojena s hrami a soutézemi.

Na zakladé pohlavi Ize potom rozliSovat VITV na div¢i, chlapecké a koedukované.

Diferenciace VJTV dle pohlavi je v ¢eském Skolstvi uplatiiovdna od Il. stupné zakladnich skol.

Dle intencionality Ize délit VITV télesné vychovy na povinné, zdravotni a nepovinné.
Povinné jsou 2—3 hodiny po 45 minutach tydné, zdravotni pro zaky oslabené 2 hodiny tydné
po 45 minutdch a nepovinné predstavuji volitelné a nepovinné predméty dle nabidky

konkrétni Skoly.

A konecné podle zdkladniho zaméreni Elenime VITV télesné vychovy na nacvicné,
kontrolni, kondic¢ni, rekreacni, soutézni apod., pficemz ve Skolni praxi se tyto VITV v Cisté

podobé vyskytuji zfidka.

2.3.2 Vyucovaci jednotka habitualni a vyucovaci jednotka s vys$im zatiZenim

VJTV mohou byt zaprvé habitudlni, tedy VIJTV béiné, obycejné, vyhovujici vétsiné
zakl a praxi ovérené. Chdpeme ji jako béZinou provddénou organizovanou
a neorganizovanou cinnost pohybové aktivity provadénou bud ve volném case, nebo ve

Skole. Mimo to zahrnuje lokomoci, manipulaci, hru a sport (Sigmund & Sigmundova, 2011).

Oproti habitudlni VITV rozliSujeme progresivni VITV. Timto pojmem lze rozumét VITV,
které nejsou habitualni napfiklad diky vysSimu zatiZeni, progresivnimu, kreativnimu ci

individualizovanému pfistupu (Vasickova, 2016).

Progresivni VJTV se mnohem vice neZli tradi¢ni zaméfuji na jedinecnost Zdaka,
umoznuji mu osvojit si pohybové dovednosti s dirazem na vlastni inspiraci a sebefizeni.
ZdUraznuji aktivni roli Zzaka jako tvlrce a organizatora s upozadénim vedouci funkce ucitele,

ktery spiSe pUsobi jako radce a partner (Sigmund, Fromel, Sigmundova, & Skalik, 2009).

Vyssi zatizeni béhem vyucovéani télesné vychovy je tedy jednou z moznosti, jak

z obycejné VJTV udinit jednotku progresivni.

Vyssiho zatiZeni Ize dosahnout nékolika zpUsoby, a to (Peri¢ & Dovalil, 2010):
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e zvySenim doby trvani cviceni,

e zvySenim poctu opakovani cviceni,
e zvySenim intenzity cviceni,

e snizenim intervalu odpocinku,

e zménou zpUsobu odpocinku.

2.4 Motivace k pohybové aktivité

Motivace se projevuje jako ,sklony, impulzy, tendence k jistému jedndni. KaZdy
jedinec ma vlastni individudlni motivacné dispozicni strukturu, kterd je pfiznacnd sklony
a tendencemi k jedndni urcitého druhu” (Paulik, 2006, p. 29). Rozumét a vytvaret vztah ke
sportovnim c¢innostem, vybéru sportu a vykonnosti ndm umoziiuje motivaéni dispozice
sportovce (Paulik, 2006). Cil i smér pohybového ukolu mohou byt uréeny motivaci.
Problematika motivace je spolec¢nd vsem vékovym kategoriim. Pro vékové obdobi mladsiho
i starSiho Skolniho véku je motivace dulezZita zejména pro dobry Skolni vykon (Mékota &
Cuberek, 2007). Pro aktivizaci a pro optimalni motivaci pohybové ¢innosti, vytvofime nejprve
diagnostiku potieb Zak(. Diagnostické metody jsou naptiklad didaktické testy, dotaznik nebo
pozorovani. V praxi mezi nejoblibenéjsi metody, rfadime dotaznikové metody, které se
zabyvaji vykonovou motivaci zakd (Muzik, & VI¢ek, 2010). Motivaci nemUZeme pozorovat ani
méfit, pouze ji mizeme sledovat ze zmén v chovani, ktera vychazi z vnitfniho vztahu jedince
a je reakci na podnéty, a to jak vnitfni, tak vnéjsi. Mezi vnitfni podnéty fadime stres,
zdravotni stav jedince apod. a mezi vnéjsi podnéty lze zaradit prirodni podminky jako dést,
vitr ¢i chovani divakd atd. Ukolem Zkolni télesné vychovy je vytvéret pozitivni vztah Zakd

k pravidelné, dobrovolné a celozivotni realizaci pohybové aktivity (Mékota & Cuberek, 2007).

2.4.1 Jak zvySovat motivaci?

vvvvvv

informace zakd po svém sportovnim vykonu (pochvalu, zhodnoceni spravnych c¢innosti
v tréninku ¢i ve hie nebo naopak upozornéni na chyby). Kazdy zak, by si mél urcit své cile
a snazit se jich dosahnout. Ddle je dilezité, aby Zaci uméli vyjadrit své nazory, postoje
a hodnoty. Motivace také zavisi na vztahu mezi ucitelem, trenérem a zaky. UCitel, trenér se
musi umét vcitit do situace, kterou zrovna Zaci pocituji a umét ji spravné vyresit (Fialova,
2010).
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2.4.2 Maslowova teorie hierarchie potreb

Nejvétsi vliv na teorii motivace dal americky psycholog Abraham H. Maslow, ktery
vytvofil teorii hierarchie potfeb, zndmou jako Maslowa pyramida. Tato pyramida je
usporadana do péti skupin, kde rozdélil potieby clovéka (Fialova, 2010). Do prvni skupiny
patfi fyziologické potfeby jako uspokojeni hladu, Zizné, potieby bezpeci, pocit jistoty. Dalsi
skupinou jsou psychologické potreby, do kterych patfi laska, potfeba byt milovan
a akceptovan. Do treti skupiny fadime potfeby sebeaktualizace — potieby realizovat své
schopnosti, svlij dusevni potencial, coz znamena byt tim, kym mohu byt (Kudlacek, &Fromel,

2012).

2.4.3 Motivy

Motivy jsou urcité pohnutky, kterymi jedinec vyjadfuje své chovani a jednani. Motivy
predstavuji urcité cile, predstavy, myslenky a city (Hrabal, Man, & Pavelkova, 1989). Podle
Heluse (2009) je motiv mozZno povaZovat jednotka vnitfnich zdroji (potfeb) a vnéjsich zdroju
(iniciativy). U vnitini motivace prevladaji potfeby, u vnéjsi motivace dominuji iniciativy

(Helus, 2009).

2.4.4 Potreby

Potreby patti mezi zakladni oblasti motivace a urcuji kazdy motivacni projev, ktery
vyjadfuje postoje, hodnoty, zajmy aj. Potfeby se u ¢lovéka projevuji tim, Ze ma ¢&lovék
néceho nedostatek nebo nadbytek a chce dosahnout novych poznatk(, védomosti a pohybu.
Vétsinou potrebujeme spiSe kvalitu nebo vlastnost, kterd byva obsaZena ve vice vécech.
Potfeby se Casto klasifikuji na primdarni a sekundarni. Do primarnich zafazujeme to co je
zakladni pro Zivot a do sekundarnich to co je odvozené, kulturni a specificky lidské (Paulik,

2006), jak vyplyva mimo jiné i ze shora uvedené Maslowovy pyramidy.

2.4.5 Iniciativy

Iniciativy slouzi k uspokojeni potfeb clovéka. Rozezndavame pozitivni a negativni
iniciativy. Mezi pozitivni iniciativy patfi odména Zdka, uspokojeni a mezi negativni iniciativy

fadime trest (Hrabal, Man, & Pavelkova, 1989).
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2.4.6 Postoje a zajmy

,Postoje se v psychologii vymezuji jako relativné stabilizované, dlouhodobé tendence k
urcitému zpusobu mysleni, citéni a jedndni, které se vztahuji k lidem, pfedmétiam, ¢innostem i
k dalsim skutecnostem (Paulik, 2006, p. 33). U postojl rozliSujeme tfi slozky, a to kognitivni,
emocionalni a konativni. Co se tyCe zdjmu, tak casto souvisi se schopnostmi a dovednostmi.
Vétsinou se zajimame o Cinnosti, ve kterych se nam dafi a ve kterych vynikdame nez o ty, ve
kterych vynikdme jen zfidka. Ve sportu je obsaZena celd fada rozmanitych zajma jako napf.

zajem o soutézeni, pohybové zajmy aj. (Paulik, 2006).

2.5 Charakteristika adolescence

Povazuji nezbytné pro vytvoreni dostate¢ného teoretického zakladu této prace
vymezit a charakterizovat Zaky stfednich skol, ktefi jsou objektem této prace. Jak konstatuje
Peri¢ (2004), je v zajmu pedagoga mit dostatecné povédomi o zakonitostech vékovych

obdobich svych zaku.

Zaci stfednich $kol, ktefi tedy jiz Uspé$né dokonéili povinnou $kolni dochazku, se
nachdzeji v obdobi adolescence (dospivani). Toto obdobi tedy zahrnuje vék od patnacti let do
dvaceti ai dvaadvaceti let (Cechova, Mellanovd & Kucéerova, 2004). V soucasné dobé je
ovsem dle mého nazoru nutno vnimat adolescenci Sifeji, jak Cini i Kudlacek a Fromel (2012),
ktefi konstatuji, Ze obdobi adolescence se v poslednich letech prodluzuje, a to diky
zrychlenému pohlavnimu dospivani uz na pocatek druhého decennia a prodluZuje se také

v zavislosti na prodluzovani pripravy na dospélost (pfipravou na budouci povolani).

V souvislosti s timto prodluzovanim obdobi adolescence déli Kudlaéek a Fromel
(2012) adolescenci jesté na uzsi obdobi, a to na adolescenci ¢asnou (10-13 let), stfedni (14-

16 let) a pozdni (17-20 let).

At uZz se priklonime ke kterémukoliv pojeti adolescence, Zaci stfenich skol jsou
typickymi predstaviteli tohoto vyvojového obdobi. Vyvoj ¢lovéka v obdobi adolescence se

tyka nékolika aspektd, a to zejména lidské stranky psychologické, biologické a socialni

Adolescence je obdobi, vnémz se Clovék stava zcela odpovédnym dosazenim véku

osmnacti let, ovSem po strance psychologické a socidlni nastdva tento jev pozdéji.
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Adolescence je spojena predevsSim s pfipravou na budouci povolani ¢lovéka, dozravani
v samostatnou osobnost. Jesté stdle u adolescentli ovSsem prevladd emocni labilita. Ta je
spojena s prislusnosti k parté. Adolescent se zcela ztotozriuje s nazory party, nema nékdy vali
opustit partu, i kdyZ nesouhlasi s jejim pocinanim. Zpravidla aZ koncem adolescence je
jedinec ptipraven rozejit se s partou a uvédomi si tak vlastni identitu, osamostatni se jeho

osobnost.

Vilimova (2009) uvadi, ze somaticky vyvoj adolescentl je oproti dfivéjSim obdobim
razantné snizen. Télo ¢lovéka dostava své konecné podoby. U chlapcl je patrny narudst
svalové hmoty a u divek prirtstky podkoZzniho tuku, vykonnost chlapcl stale vzrlstd, i kdyz
pomaleji neZz v prechozich obdobich vyvoje, u dévcat ovSem stagnuje. Rozviji se silové
schopnosti. Ponékud odlisné charakterizuje somaticky vyvoj adolescentd Rowland (2005),
kdyZ konstatuje, Ze u chlapcl vyraznéji nabyva svalova hmota, sila, objem srdce a plic, kdezto
u divek dochazi ke stagnaci. Prikldanim se k ndazoru Rowlanda, jelikoz jsem presvédcena, ze
vlivem pohlavnich hormond, k jejichz zvySené produkci dochazi pravé obdobi adolescence,
dochazi ke zvySovani narastu sily, svalové hmoty, objemu plic a srdce u chlapci. Ohledné
divek shodné s Vilimovou (2009) uvadi Rowland (2005) stagnaci somatického vyvoje

v obdobi adolescence.

Rozumové schopnosti adolescentll jsou jiz oviem dobfe vyvinuty. Nelisi se nijak
zasadné od schopnosti dospélych lidi, avSak stdle je mozno spatfovat povrchnéjsi uvazovani,
nazory jinych a jsou tak nachylni k ovlivnitelnosti. U adolescentli dochazi také ke zlepSeni
paméti a prevazuje u nich logické zapamatovani pred mechanickym. Uméji redInéji hodnotit
klady a zapory své osobnosti, proto se rozhoduji méné ukvapené, zodpovédné rozvazuji své

moznosti (Cechovd, Mellanova, & Kuéerova, 2004).

Zavislost adolescenta na okolnim svété je patrna i v oblasti télesnych cvic¢eni. Divky
byvaji ¢asto nespokojeny se svym vzhledem a jsou ochotny ucinit mnohé, aby se pfriblizZily
svym idolim. Chlapci se také snazi napodobit vzhled svych idold, cvi¢i v posilovné, zvysu;ji
fyzickou zdatnost, voli sporty dle jejich predpokladu pro zdokonaleni postavy. Vztah
k télesné vychové je ovsem ovliviiovan i dalsimi materidlnimi podminkami jako charakterem

télocvicny, hristé, naradi apod. Dle Paulika (2006) tak, pokud lze hovofit o dostatecnych
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materidlnich podminkach a zapaleném pedagogovi, lze oCekavat také efektivitu télesné
vychovy. Pokud naopak materialni podminky nebudou dovolovat kvalitni realizaci télesné
aktivity a adolescenti nebudou k pohybu vedeni, lze olekdvat, Ze si vytvofi jiné priority.
Vyhodou adolescenta oproti dospélym je jejich moZnost vénovat se ve vy$si mife sportu
i mimo povinnou télesnou vychovu, jelikoZz se zpravidla nestaraji o rodiny ani o své

ekonomické zabezpeceni.

Pro obdobi adolescence je charakteristické, Ze vétSina pohybové aktivity se odehrava
mimo Skolni prostfedni. Tato skute¢nost ma dle mého nazoru logickou pfi¢inu ve znacné
mire osamostatnéni jedince a odpoutani od Skolniho prostreni. Néktefi autofi (Bartoszewicz,
1998; Bouchard, Shephard & Stephens, 1994; Hallal, Victoria, Azevedo & Wells, 2006)
zminuji, Zze z celkové pohybové aktivity adolescentl se 75—-85% odehrdva ve volném case

z4k( a pouze 15-25 % organizuje Skola.

Tuto Uvahu potvrzuji i Siedentop a Van der Mars (2012). Uvadéji, ze dllezitymi
cestami, jak se mladeZ zapojuje do pohybové aktivity, jsou neformalni sportovni setkani (na

hfistich, parcich apod.) a sport v ramci mimoskolnich mistnich sportovnich organizaci.

2.5.1 Vztah ucitele a zaka adolescenta

Tak jako efektivitu télesné vychovy a pfistup Zaka k ni ovliviuji zakonitosti vékového
obdobi, je pro obdobi adolescence dulezité vyzdvihnout jesté jeden aspekt. Tim je vztah
ucitele a Zaka. Vyjadrenim kvality tohoto vztahu je autorita uéitele. Autorita jako pojem
vyjadtuje mezilidsky vztah zaloZzeny na uzndni jedné osoby (objektu autority), Ze je jind osoba

opravnéna rozhodovat za ni (Paulik, 2006).

Autorita ucitele je jednak formalni, vychazejici z jeho pedagogickych kvalit, a jednak
neformdlni, vychazejici z osobnostnich kvalit pedagoga. Vztah ucitele télesné vychovy a zaku
je volnéjsi a méné formalni neZli u dalSich vyucovacich predmétl, uditel a Zaci totiz
nedodrzuji formalni odstup, ktery je v jinych pfedmétech bézny. U télesné vychovy je tak
zcela zdsadni, aby ucitel disponoval neformdlni autoritou. Takovy uclitel méa predpoklad
k ziskani zakl ktélesnym aktivitdm. Ve tfidach respektujicich ucitele prevlada kladné

hodnoceni télesné vychovy (Paulik, 2006).
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Slozitéjsi situace, nez jsem shora nastinila, nastava pravé v obdobi adolescence. Na I.
stupni zakladni Skoly ucitelé zpravidla nemaji s autoritou své osoby problém. Se vzristajicim
vékem zakd jsou na ucitele kladeny stale vyssi naroky. Adolescenti tak k tomu, aby ucitele
télesné vychovy plné respektovali, vyZaduji rozsahlé znalosti ohledné télesné vychovy,
znalosti aktualniho déni i vSeobecného vzdélani. Pozitivné ovliviiuje autoritu ucitele i jeho

télesna zdatnost a vlastni sportovni aktivity.

Adolescenti vnimaji sebe sama jako tvlrce vlastniho uUspéchu. Dworkin, Larson
a Hansen (2003) dosli k zavéru, Ze v takovém pripadé se role ucitele télesné vychovy zasadné
méni. UcCitelé studentl strednich Skol v télesné vychové by tak neméli Ipét na direktivnim

zpUsobu vyuky, a naopak pomoci studentiim najit motivaci pro uéeni v sobé samém.

Jsem toho nazoru, Ze hodnoceni zakd VITV je mj. subjektivné zavislé také na jejich

vztahu k samotnému pedagogovi.

2.5.2 Postoj zakii k télesné vychové

Na tomto misté pojedndm o samotném hodnoceni VITV zaky a pokusim se zdUraznit

dllezitost tématu této prace v kontextu s jiz provedenymi vyzkumy.

UZ od détstvi si vytvarime vztah k pohybové aktivité, zaci si tvofi v pribéhu télesné
zkuSenosti, které ziskali od svych rodict a celkové ze socidlniho zdzemi (Subramaniam &

Silverman, 2007).

Déti maji kladny nazor na pohyb. Je to pro né spontanni ¢innost, ovsem s pfibyvajicimi
roky a s postupem do vyssich roc¢nikd se zacina vztah k télesné vychové zhorSovat. Béhem
nékolika let bylo provedeno nékolik vyzkum, které poukazuji, jaké maji zaci stanovisko ke
Skolnim predmétim. Vyzkum byl uskuteénén na zdkladé analyzy subjektivniho vnimani
oblibenosti, obtiznosti, vyznamu, primérného prospéchu, odhadu nadani pro predmét,
motivace pro predmét a pile. Tuto téma, fesilo i nékolik autor( jako (Antala, 2014; Fromel,
Novosad, & Svozil, 1999; Lazarevi¢, Orli¢, Lazarevi¢, & Jani¢, 2015; Pavelkovda, 2004;
Pavelkova, Skaloudova, & Hrabal, 2010). Zaci obecné vnimaji TV jako velmi oblibenou nebo
oblibenou, snadnou VITV, pfidéluji ji stfedni vyznam a ziskavaji z ni vyborné znadmky. Dale

zaci uvadéli, ze se priamérné vnimaji jako nadani a v hodinach vynakladaji velkou pili.
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Z hlediska motivace ptrevazuje stfedni mira, ale relativné velka ¢ast zak( je malo motivovana,

nebo nemotivovana vibec. Velkou ¢3ast ovliviiuje prfedevsim pohlavi a rocnik.

V uvedenych studiich byly také potvrzeny rozdily v postojich k TV mezi chlapci
a divkami i rozdily v zavislosti na ro¢niku: u vétsiny chlapcli ve vSech rocnicich druhého
stupné ZS je TV oblibenym nebo velmi oblibenym predmétem, u divek je obliba niZsi. Ve
vyssSich rocnicich pak obliba, hlavné u divek, klesa. Chlapci ¢astéji nez divky povazuji TV za
velmi vyznamny predmét, zvlasté v nizSich rocnicich. V devaté tfidé uz ale mezi chlapci
a divkami nebyl nalezen vyznamny rozdil. Co se ty¢e porovndani u chlapc( a divek tak divky ve
motivovanéjsi nez divky. Divky mivaji obecné lepsi prospéch neZ chlapci, coz ale pro TV
neplati — v prospéchu z TV nejsou mezi chlapci a divkami vyznamné rozdily (Antala, 2014;
Fromel, Novosad, & Svozil, 1999; Lazarevié, Orli¢, Lazarevi¢, & Jani¢, 2015; Pavelkova, 2004;

Pavelkova, Skaloudova, & Hrabal, 2010).

V této praci budeme zkoumat, jaké jsou postoje Zaki bez ohledu na pohlavi na

stfednich Skolach VIJTV s vy$Sim zatizenim.

2.5.3 Pohybové preference adolescentii

Kudlacek (2010) provedl na zakladé online dotaznikového Setreni s cilem analyzovat
strukturu sportovnich preferenci a uUrovné pohybové aktivity u souboru stredoskolaka.
Sportovni preference adolescentll zkoumal pro vSechny sportovni aktivity souhrnné, pricemz
dospél k zavéru, Ze u chlapct i dévcat jsou nejoblibenéjsi sportovni aktivitou vibec tymové
a individudlni sporty (viz Tabulka 2). Na poslednim misté se u chlapcl nachdzeji tanec

a rytmicka cviéeni a u dévcat bojové sporty.

V oblasti individualnich sportli predni mista oblibenosti u adolescentli obsadila

shodné u chlapct i divek plavani, cyklistika a sjezdové lyzovani (viz Tabulka 1).
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Tabulka 1: Struktura sportovnich preferenci — IndividudIni sporty (poradi) (Kudlacek, 2010)

Individuadlni sporty — Faktor Vék

Dévcata Chlapci

15 16 17 18+ |15 16 17 18+

Atletika 9 9 12 8 4 8 12 6
Badminton 4 7 7 6 10 10 13 4
Bowling 8 8 6 4 11 4 9 9
Brusleni 6 4 5 10 14 11 11 14
Cyklistika 2 3 1 2 1 2 2 3
Golf 15 15 14 13 8 12 8 11
Kanoistika, veslovani 13 14 15 15 15 13 16 13
Kombinované sporty 17 17 17 17 12 17 14 16
LyZovani bézecké 3 13 16 14 7 15 15 17
Plavani 1 1 2 1 2 1 4 1
Sportovni gymnastika 16 12 13 16 17 16 17 15
Squash 11 16 8 9 13 14 7 8
Strelba, lukostielba 12 11 11 12 6 6 10 2
Stolni tenis 10 10 10 11 5 9 1 7
Tenis 7 5 4 5 9 7 3 2
Lyzovani sjezdové 3 2 3 3 3 3 5 5
Snowboarding 5 6 9 7 16 5 6 10
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Tabulka 2: Struktura sportovnich preferenci — Sportovnich aktivit (souhrnné) — (poradi)

(Kudlacek, 2010)

Kategorie sportovnich aktivit — Faktor vék

Dévcata Chlapci

15 16 17 18+ |15 16 17 18+

Individualni sporty

Tymové sporty

Kondic¢ni aktivity

Sportovni aktivity ve vodé

Sportovni aktivity v pfirodé

Bojova uméni

ANV |= W
NIN[wWwo U= b
WIN|RPOIN|R=
AININOUTW|E=
Nujwio |~ N
Nujw o~k |N

Rytmické a tanecni aktivity

Tento vyzkum zde uvadim, abych poukdzala na skute¢nost, Ze hodnoceni VITV Zaky
mUzZe zaviset i na obsahu VITV. Jinym zplsobem mohou byt zaky hodnoceny VITV zamérené
na kondiéni aktivity a mnohem pozitivnéji mohou byt zaky hodnoceny VITV zamérenych
napf. na tymové sporty. V této praci proto budu VITV rozebirat jednotlivé pro konkrétni

druhy sportovnich her.
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3 Cile a hypotézy

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaky je vztah Zakd stfednich Skol k VITV s vys$Sim

zatizenim v hernich hodinach bez ohledu na pohlavi, ovsem s ohledem na obsah VITV.

3.2 Diléicile
Vyjma hlavniho cile jsem si stanovila také cile dil¢i, které jsou nasledujici:

e Analyzovat dotazniky k VITV ziskané studenty na ucitelskych praxich na stfednich
Skoldch a zpracovat vysledky analyzy do tabulek a graf(.

e Zjistit a vyhodnotit vztah Zaku stfednich Skol k VITV bez ohledu na pohlavi

e Zjistit a vyhodnotit vztah Zakl( stfednich Skol k VITV vzhledem k prevaZujicimu
zatizeni.

e Zjistit a vyhodnotit vztah Zaku stfednich Skol k VITV vzhledem k obsahu jednotky

3.3 Hypotézy a vyzkumné otazky

Stanovila jsem si nasledujici hypotézy, které budu testovat ve VITV srlznym

obsahem:

HO: Vztah Zakt bez ohledu na pohlavi k VITV s vy$sim zatizenim se neliSi od jejich vztahu

k VITV s habitualnim zatizenim.
V pripadé zamitnuti HO stanovuji alternativni hypotézu

HA: Vztah zakl bez ohledu na pohlavi k VITV s vyssim zatizenim se liSi od jejich vztahu

k VITV s habitualnim zatizenim.

Zavislou proménnou je u hypotézy celkové hodnoceni VIJTV vyjadiené pisemnym
ohodnocenim organizace a prlbéhu VITV Zaky stfednich 3kol, zjiStované pomoci

anonymniho standardizovaného Dotazniku k diagnostice VITV.

Dale byly poloZzeny tyto vyzkumné otazky:
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vV

VITV?

V02: Jakym zplisobem se méni oblibenost hernich VITV s vy$Sim zatizenim v zavislosti na

jejich obsahu?
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4 Metodika

Pro vyzkum bylo vybrano 43 skol, kde probéhly v mésicich bfezen (jarni semestr)
a fijen (zimni semestr) ucitelské praxe v roce 2015. Ucitelské praxe se zucastnili studenti
magisterského studijniho programu z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci. Vyzkum probihal ve VJTV divek i chlapcl. Osloveni byli vSichni Zaci v hodiné
télesné vychovy, kde praktikanti vyucovali, avSak néktefi se testovani nezucastnili (omluvené

hodiny po nemaoci, nevolnost, nepfitomnost aj.).

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru:

Vyzkumny soubor tvofilo celkem 641 probandia (zakd) ve véku od 16 do 19 let.
Probandi se zucastnili VITV habitualnich a s vys$si intenzitou zatiZzeni. Data pro diplomovou
praci pochdzeji z praxi, které probihaly v roce 2015 v bfeznu (jarni semestr) a v fijnu (zimni
semestr). Skoly, na kterych probihaly pedagogické praxe, si studenti bud vybrali sami
(vétSinou podle mista bydlisté) nebo jim byly pridéleny Skoly v Olomouci (na zakladé
spoluprace Fakulty télesné kultury s vybranymi Skolami). Pro ucely diplomové prace byla
shromazdéna data od 651 zak( strednich Skol (prvniho aZz ¢tvrtého rocniku) ze 43 stfednich
$kol Ceské republiky, pricem? data od deseti z4ka byla vyfazena jako nepouZitelnd. Z téchto
641 zaku bylo 267 chlapcl a 384 divek. Na kazdé ze 43 Skol byl vyzkum proveden na jedné

habitudlni VITV a na jedné VJTV s vy$Sim zatiZzenim vZdy u stejné, zdmérné vybrané tridy.

4.2 Vyzkumné metody

K hodnoceni VITV byl pouzit standardizovany dotaznik k diagnostice VITV.
K monitorovani pohybové aktivity béhem realizovanych VJTV byly pouzity krokoméry YAMAX
SW-700.

4.3 Popis dotazniku

Ke sbéru dat byl pouzZit standardizovany dotaznik k diagnostice VITV. Zakladnim
Ucelem tohoto dotazniku je zejména zjisténi subjektivniho nazoru zak( na pravé
realizovanou VITV (Fromel, Novosad, Svozil, 1999; Pfiloha 1). Jak uvadi Fromel (1999),
vyhodou tohoto dotazniku je skutecnost, Ze diky nému je moZno ziskat informace, které Ize

jen tézko ziskat pozorovanim nebo mérenim. Zak tak odhaluje své myslenky.
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Dotaznik je uren pro zaky zakladnich a stfednich skol, tj. pro zaky ve véku od 10 do
18 let. Dotaznik je anonymni. Dotazniky jsou Zzakim k vyplnéni pfedkladany na konci predem
neuréenych vybranych VITV. Jejich nasledné vypInéni trva pouze nékolik minut. Zaci v zahlavi
dotazniku vyplni nejdfive identifikacni Udaje jako je nazev Skoly, tfidu, pocet let ve Skole,
pohlavi, vysku, hmotnost a pocet krok(l realizovanych za VITV. Dotaznik Ize dale rozdélit na
dalsi dvé ¢asti — prvni ¢ast s uzavienymi otdzkami a ¢ast druhou s otevienymi otdzkami.
V prvni ¢asti se nejprve zjistuje, kam se zak v porovnani se svymi spoluzaky fadi na zakladé
své urovneé sportovni télesné vykonnosti. Poté Zak postupné odpovida 24 uzavienych otazek,
pficemz krizkem oznacuje odpovédi ANO-NE (viz Pfiloha 1). Téchto 24 otadzek lze ¢lenit do

Sesti kategorii po Ctytech otdzkach:

e vzdélavaci—otdzky 1,7,13a 19;
e emotivni — otdzky 2, 8, 14, 20;

e zdravotni—otazky 3, 9, 15, 21;

e socidlni —otdzky 4, 10, 16, 22;

e vztahova —otdzky 5, 11, 17, 23;
e kreativni —otazky 6, 12, 18, 24.

Poslednich osm otazek je dopliujicich. Tyto otdzky vyjadfuji roli Zaka — otazky 2, 4, 6,

12, 16, 18, 19, 22.

Celkové hodnoceni VITV je pak dano poctem kladnych bod(. Obecné je za kladnou
odpovéd povazovana odpoveéd ANO, ovsem vyjma otazek 10, 11, 17, 18 a 23. Na tyto otazky

je za kladnou odpovéd povazovana odpovéd NE.

Dalsi ¢ast dotazniku, jak jsem jiz zminovala, je konstruovana formou otevienych
otazek. Na tomto misté je Zzakim umoznéno vlastnimi slovy vyjadfit jaké kladné ¢i naopak

zaporné stranky méla z jejich pohledu pravé realizovana VITV.

Pro ucely této prace, a tedy pro ovéreni stanovenych hypotéz a vyzkumnych otazek,
jsem pracovala jak sprvou c¢asti dotazniku (uzavienymi otdzkami), tak s druhou casti

dotazniku (otevienymi otazkami).
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4.4 Popis realizace vyzkumu

Studenti ucitelstvi télesné vychovy na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého
v Olomouci jsou povinni ve 2. a 3. semestru magisterského studia absolvovat tfi a ctyr
tydenni pedagogickou praxi. Jak jsem jiz zmifiovala, studenti si Skoly, na nichz budou praxi
realizovat, vybiraji primarné sami nebo jim jsou pfidéleny Fakultou télesné kultury Skoly v

Olomouci.

Vyzkum, z néhoZ vychazim pti sepsani této prdce, probihal v roce 2015, na jafe a na
podzim, v mésicich bfeznu a fijnu. Studenti na praxich byli se zplisobem monitorovani
pohybové aktivity a diagnostiky v prlibéhu VITV s predstihem sezndmeni. Praktikanti
nasledné coby pedagogové realizovali VITV, v niz dosSlo k méfeni. Praktikanti na uvod
predmétné VITV sezndmili Zaky s krokoméry a dotaznikem, ktery po skonceni budou
vypliovat, a to vse jesté pred zahdajenim monitorovani. Krokoméry byly poté rozdany viem
zakim pritomnym na VITV a pedagogem byl zahdjen start méreni. Krokoméry pocaly mérit
od nulové hodnoty. BEhem celého méreni byly krokoméry umistény na boku kazdého Zaka.
K samotnému zavéru VITV kazdy zak samostatné vyplnil dotaznik a souc¢asné bylo ukonéeno
méFeni pomoci krokomérd. Zaci vypliiovali dotazniky vsouladu s jejich skladbou, tedy
nejprve odpovidali na uzaviené otazky a ndasledné vlastnimi slovy odpovidali na otdzky

uzavrené.

Tento postup byl aplikovan jak pro VITV s habitudlnim zatizenim tak pro jednotky

s vy$Sim zatiZzenim.

VITV probéhly zvlast pro kaidy z nasledujicich Sesti sportl: volejbal, basketbal,

hazena, florbal, fotbal a freesbee.

Data ziskand z dotaznikl byla nasledné statisticky zpracovdna v softwarovém
programu IBM SPSS pro Windows, verze 22 (IBM Corporation, New York, United States).
Z divodu lepsi prehlednosti bylo bodové ohodnoceni jednotlivych dimenzi i hodnoceni
celkové prevedeno na procenta. Rozdily mezi skupinami byly zjiStovany pomoci Z-skére
Mann-Whitney U testu. Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na a = 0,05. Logicka
vyznamnost zjiSténi byla také hodnocena na zakladé koeficientu effect size - Cohenovo d

(Sigmundova & Sigmund, 2011).
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Poté byly vysledky ziskané vtomto programu prevedeny do programu Microsoft

Office Excel ve formé tabulek.
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5 Vysledky

Nejprve v nasledujici tabulce vyjadfuji v procentech pocet vyplnénych dotaznik(
u VITV s habitudlnim zatizenim a VJTV s vy3Sim zatizenim k celkovému poctu vyplnénych

dotaznika.

Tato skutecnost vyjadfuje velikost vyzkumného souboru, a tedy i vypovidajici

hodnotu tohoto vyzkumu.

25%

20% 19%
15% 14%
(o)
12/:12% o
° 10%
10%
6%
5% 4% 4%
I 2% 2% 2%
] L
Basketbal Florbal Fotbal Frisbee Hazend Volejbal
B Habitualni B S vy$sSim zatiZzenim
Obrazek 3: Procentudlni vyjadreni vyplnénych dotaznik( u VITV

s habitualnim zatizenim a u VJTV svysSSim zatizenim k celkovému poctu vyplnénych

dotaznika.

Je ziejmé, Ze nejvyssi pocet dotaznikl byl odevzdan pro VITV basketbalu, florbalu a
volejbalu. U vysledk( tykajicich se téchto VITV lze ocekavat vyssi miru vypovidajici hodnoty
vyzkumu. Opacny zavér plati pro fotbal a zejména pro hazenou a frisbee, u nichz bylo

vyplnéno méné dotaznikd.
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5.1 Vysledky pfi vyucovani basketbalu

Tabulka 3: Komparace vysledkl z dotaznik( v habitudini VITV (n=80) a VIJTV svyssSim

zatizenim (n=75) v jednotlivych dimenzich pfi vyucovani basketbalu

Dimenze Typ VITV M SD z p d

Vzdélavaci \:\\;Jz i:gs i 13 0,4 0,69 0,06
Emotivni \:\\//Jz g:g: 8::; 1,43 0,15 0,23*
Zdravotni \:\\;Jz gg? 11’,01495 1,38 0,17 0,22"
Socialni \:\\jjz ;Zi g::: 2,20* 0,03 0,35"
Vztahova \:\\;Jz g:gj 11',21064 0,02 0,98 0,00
Kreativni \Z\\jjz i:;g 11’?0013 1,71 0,09 0,27*
Role 74ka \I/-|J\\;JZ ::g; 1:22 2,08* 0,04 0,33"
CELKEM \'/"J\\jjz 12;‘7‘ 43',19865 1,71 0,09 0,27*

Vysvétlivky: HVJ — habitudlni vyucovaci jednotka; VIVZ — vyucovaci jednotka s vySSim
zatizenim; M — priimér; SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina

statistické vyznamnosti; * p<0,05; d - koeficient effect size; *maly efekt

Po provedeni analyzy rozdild ve vysledcich z dotazniku pro jednotlivé typy VITV
s basketbalem bylo zjisténo, Ze byla potvrzena nulovd hypotéza HO: Vztah zakd k VITV s

vys$Sim zatiZzenim se nelisi od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatiZzenim.

Nulova hypotéza HO byla potvrzena na zakladé nevyznamného statistického rozdilu
v celkovém hodnoceni VITV, a to p 0,09. Koeficient effect size s hodnotou 0,27 vsak vykazal

maly efekt.

U souboru otdzek v socidlni dimenzi a otdzek v dimenzi ,role Zaka“ byl zjistén
statisticky vyznamny rozdil v odpovédich Zaki mezi habitualni VITV a VIJTV s vysSim

zatizenim. Tento rozdil byl také potvrzen koeficientem effect size. V ostatnich dimenzich
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nebyl zjistén statisticky vyznamny rozdil. Velikost testovaného souboru se naopak projevila

malym koeficientem effect size také u dimenzi emotivni, zdravotni a kreativni.
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5.2 Vysledky pfi vyucovani volejbalu

Tabulka 4: Komparace vysledkl z dotaznik(l v habitudlni VITV (n=124) a VJTV svyssSim

zatizenim (n=71) v jednotlivych dimenzich pfi vyu€ovani volejbalu

Dimenze Typ VITV M SD z p d

Vzdélavaci \'/"J\\jjz ig‘; é:gé 0,86 0,39 0,12
Emotivni \:\\jjz :i; g:?; 1,88 0,06 0,27*
Zdravotni \'/"J\\jjz gg‘rl’ (1):52;3 1,80 0,07 0,26"
Socialni \:\\72 ;:i (1):91): 0,31 0,76 0,04
Vztahova \|/-|J\\§JZ ;gg i;i 0,79 0,43 0,11
Kreativni VHJ\\;JZ ;:;; 1:82 1,19 0,24 0,17
Role 7aka \|/-|J\\§JZ :ﬁz i;g 0,88 0,38 0,13
CELKEM \I;'J\\//Jz 13;2 ::gg 1,37 0,17 0,20*

Vysvétlivky: HVJ — habitudlni vyucéovaci jednotka; VIVZ — vyucéovaci jednotka s vysSSim
zatizenim; M — primér; SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina

statistické vyznamnosti; * p<0,05; d - koeficient effect size; * maly efekt

Poté, co byla provedena analyza rozdild ve vysledcich z dotazniku pro jednotlivé typy
hodin s volejbalem, jsem zjistila, Ze byla potvrzena nulovd hypotéza HO: Vztah zak( k VITV s

vy$Sim zatizenim se nelisi od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatizenim.

Nulova hypotéza HO byla vtomto pfipadé potvrzena na zakladé nevyznamného
statistického rozdilu v celkovém hodnoceni VITV, pfiéemz tento rozdil dosahoval hodnoty p

0,17. Koeficient effect size vSak vykazal maly efekt, hodnotu 0,20.

Nulova hypotéza HO byla potvrzena u vSech souborl otdzek, jelikoz nebyl zjistén
zadny statisticky vyznamny rozdil v odpovédich Zzakd mezi habitudlni VITV a VIJTV s vysSim
zatizenim. Nutno poznamenat, Ze ovSem u souboru otazek v emotivni dimenzi a otazek
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v dimenzi zdravotni se hodnoty p (0,06 a 0,07) témér blizily ke zjisténi statistické

vyznamnosti. V téchto dimenzich byl rovnéz zjistén maly efekt koeficientem effect size.
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5.3 Vysledky pfi vyucovani frisbee

Tabulka 5: Komparace vysledkl z dotaznik( v habitudini VITV (n=27) a VJTV svyssSim

zatizenim (n=15) v jednotlivych dimenzich pti vyucovani frisbee

Dimenze Typ VITV M SD z p d

Vzdélavaci \:\\//Jz igg 2:91)2 1,74 0,08 0,53%
Emotivni \|/-|J\\;JZ 3;2 2:5; 0,70 0,48 0,22"
Zdravotni \:\\//Jz ;Z? 1;: 1,32 0,19 0,41*
Socialni \:\\72 ;,(1); ;:32 3,07** 0,01 0,95
Vztahova \:\\jjz 2;2 1;; 1,25 0,21 0,39*
Kreativni \'/"J\\jjz 2:83 gigg 2,81%* 0,01 0,87"*
Role 74ka \:\\jjz ggg 1;71 2,85%* 0,00 0,88"
CELKEM \:\\jjz g:gg j:g 2,70%* 0,01 0,83"

Vysvétlivky: HVJ — habitudlni vyucovaci jednotka; VIVZ — vyucovaci jednotka s vySSim
zatizenim; M — priimér; SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina
statistické vyznamnosti; * p<0,05; ** p<0,01; d - koeficient effect size; * maly efekt; * stfedni

efekt; " velky efekt

Po provedeni analyzy rozdilG ve vysledcich z dotazniku pro jednotlivé typy VITV
s frisbee bylo zjisténo, Ze je nutno zamitnout nulovou hypotézu HO: Vztah zakd k VITV s

vy$Sim zatizenim se nelisi od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatizenim.

Nulova hypotéza HO byla zamitnuta diky vyznamnému statistickému rozdilu
v celkovém hodnoceni VITV. Hodnota tohoto rozdilu dosahovala p 0,01. Zaroven koeficient

effect size vykazal velky efekt, a to hodnotou 0,83.

Na rozdil od vyznamného rozdilu v celkovém hodnoceni VITV byl zjistén nevyznamny
rozdil u souboru otazek v dimenzi vzdélavaci, emotivni, zdravotni a vztahové. Tento rozdil

vSak vykazal maly efekt, v pfipadé dimenze vzdélavaci stfedni efekt, koeficientem effect size.
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V ostatnich jednotlivych dimenzich byl vykazan statisticky vyznamny rozdil stejné jako
u celkového hodnoceni VJTV. Zaroven koeficient effect size vykdzal v téchto pfipadech velky

efekt.

JelikoZz byla zamitnuta nulovd hypotézy HO, je tfeba pfijmout alternativni hypotézu
HA: Vztah Zaka k VITV s vysSim zatizenim se liSi od jejich vztahu k VITV s habitualnim

zatizenim. Pozitivnéjsi vztah Zaka byl zjistén u habitudlni VITV s obsahem frisbee.
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5.4 Vysledky pfi vyucovani hazené

Tabulka 6: Komparace vysledkd z dotaznikd v habitudlni VJTV (n=15) a VJTV s vy$sSim

zatizenim (n=15) v jednotlivych dimenzich pfi vyucovani hazené

Dimenze Typ VITV M SD z p d
Vzdélavaci \:\\//Jz iég (1):8; 1,22 0,22 0,45"
Emotivni \'/"J\\jjz gg 8:;2 1,41 0,16 0,51*
Zdravotni VHJ\\//JZ ;:23 é: ;g 0,41 0,68 0,15
Socialni \:\\72 i;i ;:32 0,79 0,43 0,29"
Vztahovd VHJ\\;JZ ;:Zg 1:1: 0,31 0,76 0,11
Kreativni \'/"J\\jjz g;g iig 0,78 0,86 0,28"
Role 74ka \:\\jjz ::gg 13 0,60 0,55 0,22*
CELKEM \:\\jjz ig:g; :13 0,78 0,44 0,28"

Vysvétlivky: HVJ — habitudlni vyucovaci jednotka; VIVZ — vyucovaci jednotka s vySSim
zatizenim; M — priimér; SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina

statistické vyznamnosti; * p<0,05; d - koeficient effect size; * maly efekt; *stiedni efekt

Po provedeni analyzy rozdild ve vysledcich z dotazniku pro jednotlivé typy VITV
s hazenou bylo zjisténo, Ze je potvrzena nulova hypotéza HO: Vztah Zakd k VITV s vysSim

zatizenim se nelisi od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatiZzenim.

Nulova hypotéza HO byla potvrzena na zdkladé nevyznamného statistického rozdilu
v celkovém hodnoceni VITV, a to p 0,44. Koeficient effect size s hodnotou 0,28 vsak vykazal

maly efekt.

Nulovd hypotéza HO byla potvrzena u vSech dimenzi, jelikoz nebyl zjistén Zadny
statisticky vyznamny rozdil v odpovédich Zaki mezi habitualni VITV a VIJTV s vysSim

zatizenim.
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5.5 Vysledky pfi vyucovani fotbalu

Tabulka 7: Komparace vysledkl z dotaznik( v habitudini VITV (n=24) a VJTV s vyssSim

zatizenim (n=38) v jednotlivych dimenzich pfi vyucovani fotbalu

Dimenze Typ VITV M SD z p d

Vzdélavaci VHJ\\//JZ ;:88 2:22 0,09 0,93 0,02
Emotivni \|/-|J\\;JZ z:gi (1):23 1,08 0,28 0,27*
Zdravotni VHJ\\//JZ ;:2? 1122 0,15 0,88 0,04
Socialni \:\\72 zii 213 0,10 0,92 0,03
Vztahova \:\\jjz 2; (1):22 1,87 0,06 0,47*
Kreativni \'/"J\\jjz g:ig 2?2 1,52 0,13 0,39*
Role 73k MO AR I om0
CELKEM \:\\jjz 1461:51,3 gf? 0,96 0,34 0,24*

Vysvétlivky: HVJ — habitudlni vyucovaci jednotka; VIVZ — vyucovaci jednotka s vySSim
zatizenim; M — priimér; SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina

statistické vyznamnosti; * p<0,05; d - koeficient effect size; *maly efekt

Poté, co byla provedena analyza rozdild ve vysledcich z dotazniku pro jednotlivé typy
hodin s fotbalem, jsem zjistila, Ze byla potvrzena nulova hypotéza HO: Vztah zak( k VITV

s vy$Sim zatiZzenim se nelisi od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatizenim.

Nulova hypotéza HO byla potvrzena na zdkladé nevyznamného statistického rozdilu
v celkovém hodnoceni VITV, a to p 0,34. Koeficient effect size s hodnotou 0,24 vsak vykazal

maly efekt.

Nulovd hypotéza HO byla potvrzena u vsSech dimenzi, jelikoz nebyl zjistén Zadny
statisticky vyznamny rozdil v odpovédich Zaki mezi habitualni VITV a VIJTV s vysSim

zatizenim.
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5.6 Vysledky pfi vyucovani florbalu

Tabulka 8: Komparace vysledkl z dotaznik( v habitudini VITV (n=67) a VIJTV svyssim

zatizenim (n=90) v jednotlivych dimenzich pti vyucovani florbalu

Dimenze Typ VITV M SD z p d

Vzdélavaci VHJ\\//JZ i:g? 2:?3 0,73 0,47 0,12
Emotivni \|/-|J\\;JZ 233 gigg 1,94 0,05 0,31*
Zdravotni VHJ\\//JZ ;:21 1:22 0,98 0,33 0,16
Socialni \:\\72 2(1)2 2:;; 1,25 0,21 0,20
Vztahova \:\\jjz 2:23 1;; 1,82 0,07 0,29*
Kreativni \:\\jjz g:g;‘ i:gg 0,48 0,63 0,08
Role 73k A B T PR Y
CELKEM \:\\jjz ii;’: igg 1,50 0,14 0,24*

Vysvétlivky: HVJ — habitudlni vyucovaci jednotka; VIVZ — vyucovaci jednotka s vySSim
zatizenim; M — priimér; SD — standardni odchylka; Z — Mann Whitney U test; p — hladina

statistické vyznamnosti; * p<0,05; d - koeficient effect size; *maly efekt

Po provedeni analyzy rozdild ve vysledcich z dotazniku pro jednotlivé typy hodin
s florbalem, jsem zjistila, Ze byla potvrzena nulova hypotéza HO: Vztah Zak( k VITV s vys$Sim

zatizenim se nelisi od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatiZzenim.

Nulova hypotéza HO byla potvrzena na zakladé nevyznamného statistického rozdilu
v celkovém hodnoceni VITV, a to p 0,14. Koeficient effect size s hodnotou 0,24 vsak vykazal

maly efekt.

Nulovd hypotéza HO byla potvrzena u vSech dimenzi, jelikoz nebyl zjiStén zadny
statisticky vyznamny rozdil v odpovédich Zaki mezi habitualni VITV a VIJTV s vysSim

zatizenim.
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5.7 Vysledky otevienych otazek

V dalsi ¢asti mé diplomové prace, jsem se zabyvala otevienymi nazory respondentt
(zakua), stfednich Skol na habitudlni zatiZeni a zatiZeni s vys$si intenzitou, jaké jsou jejich
pozitivni a negativni ndzory na basketbal, volejbal, frisbee, hazend, fotbal a florbal, fotbal,

hazenou.

V odpovédich zak( hrdlo dualezitou roli, jak na zdky subjektivné pusobi zatizeni

evvs

stfednich Skol v zavislosti na velikosti zatizeni?
A) VITV s obsahem basketbalu
U basketbalu, se vyjadfili respondenti celkem z Sestndcti Skol.
Pozitivniho vyjadreni na habitudlni VITV:

-, naucili jsme se driblovat,”
- ,celkova hodina a rozcvicka byla zabavna,”

- ,zajimavé hry na pfihravani.”
Negativni komentare k habitualni VITV zaznamendny nebyly.
Pozitivniho vyjadreni na VITV vyssiho zatiZeni:
- ,ucitel, nas nechal hrat celou hodinu,“
- ,byla zdbava,”
- ,zlepsili jsme si své dovednosti.”
Negativni komentare k vy$sSimu zatiZeni:
- ,Casto zmatek,”
- ,nepochopil jsem, co po mé vyucujici chce,”
- ,moc jsem se zadychal,”

- ,Gasto mé bolely nohy,”
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B) VITV s obsahem volejbalu.”

U volejbalu jsou nazory respondentl celkem z deviti Skol
Pozitivniho vyjadreni na habitudlni VITV:

- ,Zabava,”

- ,pohyb,“

- ,nové dovednosti,”

- ,zabavna rozcvicka,”

- ,haucil jsem se nové dovednosti,”

- ,vsichni jsme byli zapojeni do hry,”

-, pékny pfijemny projev u pani ucitelky.”

U negativnich ndzord na habitudlni VITV prevladaly:

- ,Unava,”

- ,Casté stani na jednom misté.”

U VITV vyssi intenzity se zZaci vyjadfovaly podobné jak u habitudlni VITV:
- ,prijemna atmosféra,”

- ,Zabava.”

Negativni hodnoceni na vyssi zatizeni:

- ,déle bych se vénoval hre nez rozcviceni,”

- ,dlouha a nudna rozcvicka.”

C) VITV s obsahem frisbee

U frisbee se vyjadrili respondenti celkem ze tfi Skol.
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U habitualni VITV pozitivni nazory byly:
,ucitel umél vysvétlit spravné cviky,”
- ,zajimava hodina,”
- ,kamaradska hodina,”
- “ zajimava hodina,”
- ,byla sranda a zabava,”
- ,naucil jsem se néco nového.”

Negativni hodnoceni nebyly ani jak u habitudlni VITV, ani VITV s jednotkou vyssi

intenzity.
U vyssi intenzity se zakam casto libilo:
- ,hodina byla zajimava,”
- ,hodina byla nova,”
-, byla zdbava v hodinach.”
D) VITV s obsahem hdzené
U hazené se vyjadfili respondenti pouze u jedné skoly,
Pozitivni nazory u habitudlni VITV:
-,poprvé jsem si vyzkousel krokomér,“
-,hodina se celkové velice libila,”
negativniho hodnoceni na habitudlni VITV:
-,prevlada unavenost,”
- ,hodné, pohyba,”

- ,nesoustredénost.”
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U VJTV vyssiho zatizeni nebyly Zadné komentafe ani na habitudlni VITV ani na VITV

vyssiho zatizeni
E) VITV s obsahem fotbalu
U fotbalu se vyjadrilo nékolik respondentl ze sedmi Skol.
pozitivni hodnoceni u habitualni VITV ¢asto se, opakovalo:
- ,byla zabava,”
-,hrali jsme venku,”
- ,naucili jsme se nové dovednosti s mi¢em,”
- ,vyzkouseli jsme si krokoméry“,
- ,zapojili se vSichni spoluzdci do hry.”
negativa se Zzadné neprojevily u habitudlni VITV
U VJTV s vyssi intenzitou se Z4ci vyjadrovali pozitivné:
- ,zpotila jsem se,”
,hodné jsme béhali.”
U negativnich nazoru VJTV vyssi intenzity se Zaci, ¢asto vyjadfovaly v dotazniku:
- ,Citila jsem Unavu na konci zadpasu,”
- ,hodina rychle utekla.”
F) VITV s obsahem florbalu
Ve florbalu se vyjadrili respondenti celkem ze Sesti Skol.
Pozitivni hodnoceni u habitudlni VITV se ¢asto opakovalo:
- ,poprvé jsme si vyzkouseli krokomér,”

- ,hodina byla zdbavna,“
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-,dobré napady na nova cviceni ve florbalu,”
- ,hodné pohyb(,“

- ,pohodova hodina,”

Negativni vyjadieni u habitudlni VITV:

- ,nékdy jsem nepochopil, co uditel po nds chce,”

-,byl jsem hodné pod dohledem,”

- ,nebyla kazen.”

V hodindch s vyssi intenzitou pozitivni nazory zaznamendny nebyly.
negativni ndzory na vyssi intenzitu:

- ,hodné jsem sedél na lavi¢ce,”

- ,mdlo ¢asu na hru,”
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6 Diskuse a limity prace

Hlavnim cilem této diplomové prdace bylo zjistit, jaky je vztah Zaka strfednich Skol
k VITV s vysSim zatizenim v hernich hodindch bez ohledu na pohlavi, ovSem s ohledem na

obsah VITV.

Data byla analyzovana v zavislosti na obsah VJTV, a to pro Sest konkrétnich sport(:

basketbal, volejbal, frisbee, hdzenou, fotbal a florbal.

Nazory respondentl jsem zjistila pomoci dotazniku, ktery je urcen ke zjiSténi
subjektivniho nazoru zak( na pravé realizovanou vyucovaci jednotku. Diky nému lIze ziskat
informace, které nejsme schopny dosdhnout pozorovanim nebo mérenim (Fromel et al.,

1999).

Stanovena byla nulovd hypotéza HO: Vztah Zaki bez ohledu na pohlavi k VITV

s vy$Sim zatizenim se nelisi od jejich vztahu k VIJTV s habitualnim zatizenim.

V pfipadé zamitnuti HO jsem si stanovila alternativni hypotézu HA: Vztah 7akd bez
ohledu na pohlavi k VITV s vy$sim zatiZzenim se lisi od jejich vztahu k VJTV s habitualnim

zatizenim.

Vysledky provedené analyzy dotaznikl u VITV s péti rlznymi obsahy (basketbal,
volejbal, hazenou, fotbal a florbal) ukazaly, Ze byla potvrzena nulovd hypotéza HO, tedy Ze
vztah zakd bez ohledu na pohlavi k VITV s vy3$sim zatizenim se nelisi od jejich vztahu k VITV
s habitudlnim zatizenim. Nulova hypotéza HO byla zamitnuta pouze u VJTV s hernim
obsahem frisbee, pficemz bylo nutno pfijmout alternativni hypotézu HA: vztah Zak( bez
ohledu na pohlavi k VITV s vyssim zatiZenim se nelisi od jejich vztahu k VIJTV s habitudlnim

zatizenim.

Shoda ve vysledcich VITV s obsahem péti rliznych spotl ze Sesti je dle mého nazoru
vyznamna. Naznacuje vysokou miru vypovidajici hodnoty tohoto vyzkumu. Paradoxem
ovsem je, ze praveé u VJTV s frisbee, u niz jediné byla pfijata alternativni hypotéza, vykazal

koeficient effect size vysoky efekt.

K podpore relativné jednoznacnych vysledkd tohoto vyzkumu hovofi i fada jiz

zminénych vyzkum( (Antala, 2014; Fromel, Novosad, & Svozil, 1999; Lazarevi¢, Orlic,

51



Lazarevié, & Jani¢, 2015; Pavelkova, 2004; Pavelkovd, Skaloudovd, & Hrabal, 2010) které
analyzovaly subjektivni hodnoceni vyznamu, oblibenosti, obtiZznosti a dalSich aspektl VITV
zaky. Tyto vyzkumy potvrzuji, Ze Zaci obecné povazuji télesnou vychovu za velice oblibeny
predmét. Vychazim-li z tohoto zjisténi (aniz bych byla schopna na zakladé této prace jakkoliv
zhodnotit oblibenost télesné vychovy vici dalSim vyucovacim predmétlim), vysledky této
prace potvrdily, Ze oblibenost télesné vychovy se neméni v zavislosti na velikosti zatizeni

zvoleného pro danou VITV.

K oblibenosti télesné vychovy, ktera vyplyvd ze shora uvedenych vyzkum( nutno
uvést, Ze tento zdvér mulzZe platit v zdvislosti na pohlavi. Vasickova (2016) uvadi, zZe
oblibenost télesné vychovy jako vyucovaciho predmétu se vyskytuje u chlapcli z 60,76% (coz
odpovida vysoké oblibenosti predmétu), kdezto u divek je Skolni télesnd vychova oblibena
pouze ze 42,95%. Z4ci v tomto pfipadé odpovidali na otazku, zda je télesna vychova jejich

nejoblibenéjsi predmét.

Jak jiz vyplyva ze shora uvedeného, zasadnim limitem této prace by mohlo byt
hodnoceni VJTV Zaky v zavislosti na pohlavi. Je mozné, Ze pokud by v této praci byly VITV

s vys$Sim zatizenim hodnoceny v zavislosti na pohlavi, mohly se vysledky rlznit.

Dalsim limitujicim faktorem této prace je skutecnost, ze byly zkoumany VIJTV pouze
s hernim obsahem. Jak vyplyva z nékolika vyzkum( (Kudlacek, 2010; Vasickova, 2016), pravé
VIJTV s hernim zamérenim jsou obecné oblibenéjsi. Kudlacéek (2010) dokonce uvadi, u chlapct
vSech zkoumanych vékovych kategorii (15-18+) jsou tymové sporty povazovany za
nejoblibenéjsi vibec (blize k tomu v kapitole 2.5.3 této prace). Vasickova (2016) uvadi, ze
chlapci pozitivné hodnoti VITV s basketbalem a ostatnimi hrami, ovSem rozdilné uvadi

u dévcat, ktera pozitivné hodnotila nejen volejbal, ale i gymnastiku a kondi¢ni hodiny.

Za dalsi limitujici faktor povaZzuji dobu sbéru dat. Data pro potfeby tohoto dotazniku
byla sbirana narazové po relativné kratkou dobu. VITV s vyssim zatizenim mohly v takovém
pfipadé byt povazovdny na ,zpestieni” vici béznym VITV. Pokud by byla télesnd vychova
pojata dlouhodobéji nebo opakované béhem skolniho roku svyssim zatizenim, lze

predpokladat rozdilnd hodnoceni zak.
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Jedinym sportem, u néhoz byl zjistén rozdil v hodnoceni VITV v zavislosti na obsahu
jednotky bylo frisbee. Co je dlivodem této skutecnosti se lze jen domnivat. Ja si tento jev
vysvétluji mensi frekvenci tohoto sportu v osnovach télesné vychovy, pficemz dalsi
zkoumané sporty (basketbal, volejbal, fotbal, florbal a hazena) vykazuji u soucasnych zaku

obecné znacnou oblibu.
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7 Zavéry
Zaveéry prace jsou nasledujici:

e Vztah Z4ka stfednich skol k VITV s vy$sim zatizenim v hernich hodinach bez ohledu na
pohlavi je obecné stejny jako vztah zaka k habitualnim VJTV.

e Nulova hypotéza HO (vztah Zakd bez ohledu na pohlavi k VITV s vys$Sim zatiZzenim se
nelis$i od jejich vztahu k VITV s habitudlnim zatizenim) byla potvrzena u VITV
s obsahem basketbalu, volejbalu, hazené, fotbalu i florbalu. Byla ovSem zamitnuta
u VJTV s obsahem frisbee. U této VJTV byla naopak pfijata alternativni hypotéza HA
(Vztah zak( bez ohledu na pohlavi k VITV s vy$Sim zatizenim se liSi od jejich vztahu
k VITV s habitualnim zatizenim).

e Na zaky strednich skol pUsobi stejnym zplsobem VITV s vyssi intenzitou i habitualni
VITV.

e Oblibenost hernich VITV se nijak zasadnim zpUsobem nelisi v zavislosti na jejich
obsahu. Jedinym sportem, u néhoz byl, zaznamendm rozdil v pojimani VITV s vy$sim
zatizeni proti habitudlnim VIJTV, bylo frisbee. Tuto skutecnost si vysvétluji mensi
frekvenci zarazovani tohoto sportu do osnov $kolni télesné vychovy. Dalsi zkoumané
sporty (basketbal, volejbal, fotbal, florbal a hazend) jsou naopak v rdmci Skolni

télesné vychovy provozovany pravidelné a s oblibou.

Uplnym zavérem uvadim, Ze zjistény vysledek této prace, tedy Ze vztah 74ka stiednich
Skol kVITV svy$sSim zatizenim v hernich hodindch je obecné stejny jako vztah Zzaka
k habitualnim VIJTV, povazuji za pozitivni fakt. Tato skutecnost mlze pedagogim pomoci
zajistit vy$si miru pohybové aktivity zZak( a tim prispét ke sniZeni rizika onemocnéni soucasné

populace a soucasné podpotit zdravi mladé generace.
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8 Souhrn

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jaky je vztah Zakud stfednich Skol k VITV s vy$Sim

zatizenim v hernich hodinach bez ohledu na pohlavi, oviem s ohledem na obsah VITV.

V prvé Casti prace jsem se zaméfila na syntézu teoretickych poznatk( relevantnich
z pohledu této prace. Uplnym Uvodem jsem se vénovala zejména vysvétleni zakladnich
pojm0 jako télesny pohyb, télesna kultura. Poté jsem pojednala jiz o tématu bliz§im
pedagogické praxi, a to to o pojmech télesna vychova a o jeji didaktice. Stézejnim pojmem
této prace je vyucovaci jednotka, proto jsem zevrubné popsala tento pojem, typologii
vyucCovacich jednotek. Prace se zabyvala hodnocenim vyucovacich jednotek Zzaky ve
specifickém vyvojovém obdobi — adolescenci, jejiz charakteristiku jsem rovnéZ uvedla.
Poslednim stéZzejnim pojem této prace bylo hodnoceni, které Uzce souvisi s motivaci,

potiebami, iniciativami, postoji a zajmy mladeze.

V dalsi, praktické ¢asti prace, jsem se zabyvala realizaci vyzkumného problému.
K realizaci vyzkumu se vychdzelo z vyplnénych standardizovanych Dotaznik(i k diagnostice
VITV. Vyzkumny soubor tvofilo 641 proband(, z toho 384 divek a 267 chlapcl
adolescentniho véku. Vyzkum probihal v rdmci magisterskych pedagogickych praxi v letnim

(bfezen) a zimnim semestru (fijen) a to na 43 stfednich Skolach ¢eské republiky v roce 2015.

Stanovila jsem nulovou hypotézu, jejiz platnost jsem provedenym vyzkumem
ovérovala. Pro pfipad zamitnuti této hypotézy byla sestavena alternativni hypotéza. Zjistila
jsem, Ze vztah zakl stfednich skol k VITV s vy$sim zatizenim v hernich hodinach bez ohledu

na pohlavi je obecné stejny jako vztah zakud k habitudlnim VJTV.
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9 Summary

The main goal of this thesis was to find out what is the relationship of high-school
students to progressive PE learning units with game hours regardless of gender, but with

regard to content of learning unit.

In the first part of my thesis | focused on the synthesis of the theoretical knowledge
relevant for this thesis. In the introduction | focused mainly on explaining the basic concepts
of physical movement, physical culture. Then | discussed topic closer to pedagogical practice
- the concepts of physical education and its didactics. The primary concept of this thesis is a
learning unit, so | have thoroughly described this concept, the typology of the learning units.
The thesis dealt with the evaluation of the learning units of students in the specific
development period - adolescence, whose characteristics | also mentioned. The last major
concept of this thesis was an assessment closely related to the motivation, needs, initiatives,

attitudes and interests of the youth.

In next, practical part of the thesis, | dealt with the realization of the research
problem. The implementation of the research was based on completed standardized
guestionnaires for the diagnosis of PE learning unit. The sample consisted of 641 probands,
384 of that were girls and 267 boys. The research was conducted within the master's
teaching practices in the summer (March) and winter semester (October) at 43 secondary

schools in the Czech Republic in 2015.

| have set a zero hypothesis and | verified the validity of it by my research. In case of
rejection of this hypothesis, an alternative hypothesis was drawn up. | found out that the
relationship of high-school students to progressive PE learning units regardless of gender is

generally the same as the relationship of students to habitual PE learning units.
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Piiloha 1 Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M Z
Trida: Hmotnost:

Pocet let ve skole: Vyska:

Datum: Pocet krok:

Uved, dle svého nazoru, tGroven své sportovni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzakim:
Horni polovina tfidy — Dolni polovina tfidy D

Je télesna vychova tvym nejoblibenéjsim predmétem?
D Ano — Ne D
Odpovédi znac ktizkem!

Otazka Ano | Ne

Poznal(a) jsi, o¢ ucitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cilem?

Meél(a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity?

Meéla hodina relaxacni (uvolfiiovaci) a regeneracni (obnoveni sil) efekt?

Jevil se ti ucitel v hodiné vice jako radce (jeden z vas a starsi kamarad)?

Chtél(a) bys pristé znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Meél(a) jsi moZnost resit samostatné a tvorivé néjaky ukol?

Dozvédél(a) ses néco nového?

Byla v hodiné dobra ucebni atmosféra, dobré klima a ,,pohoda“?

Vo] (o] ~N [e)] (6] ~ w N| P X

Jsi pfijemné unaven(a)?

[EY
o

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spoluzaci zlobili)?

[y
=

Samostatné cviceni mimo skolu by bylo lepsi nezZ tato hodina?

=
N

Mohl(a) ses alesponi jedenkrat v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zplsobem
budes délat?

13 | Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)?

14 | Zasmal(a) ses v hodiné?

15 | Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalosti)?

16 | Ptal(a) ses pfi uceni na néco ucitele nebo spoluzaka?

17 | Radéji bych se zucastnil(a) jiné hodiny ve tridé.

18 | Mél(a) jsi pocit, Ze jsi neustdle , dirigovan(a)” ucitelem?

19 | Provadél(a) jsi v prlibéhu hodiny ukazku pro spoluzaky?

20 | Byl(a) jsi pochvalen(a) ucitelem nebo spoluzakem?

21 | Musel(a) jsi alesponi jedenkrat opravit drzeni téla a protahnout zkracené svalové partie?

22 | Opravil(a) jsi néjakou chybu cviceni spoluzaka nebo opravil chybu tobé spoluzak?

23 | Kdybys mohl(a) v priibéhu hodiny odejit dom, odesel(odesla) bys?

24 | Vyskytl se v hodiné moment prekvapeni nebo néco nového?
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Uvedte podle svého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyucovaci jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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