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UVOD

Mimo piimé péce, nacviku sobéstacnosti a dalSich tikont nabizi domovy pro seniory
1 aktivizacni ¢innosti.

Aktivizacni Cinnosti, nebo také aktivizacni programy, maji nejCastéji na starost
aktivizaCni pracovnice, ale mohou je délat 1 zaméstnanci pifimé péCe, dobrovolnici
dochazejici do domova pro seniory, ale mohou se zucastnit téchto aktivit i rodinni
pfislusnici.

Aktivizacni programy maji dvé zakladni podoby.

Prvni z nich je aktivizace individualni, kdy je jeden uzivatel socialni sluzby (domov
pro seniory) a vétSinou jeden aktivizacni pracovnik.

Tato forma aktivizace se vyuziva predev§im u uZzivateld imobilnich nebo u
uzivatelq, ktefi si to pfeji a maji to v individualnim planu.

Druhou podobou je aktivizace skupinova, kdy uz je uzivatelt vice (obvykle 5 a vice)
s jednim nebo vice aktivizaCnimi pracovniky.

Pti této formé aktivizace se seniofi mohou potkavat se svymi vrstevniky, popovidat
si s nimi, zahrat si spoleCenské hry, procvicovat pamét’ nebo i tvofit rizné vyrobky a
mnoho dal§ich ¢innosti, které autorka popise v jedné z kapitol.

Aktivizacni programy obsahuji mnoho druhi a technik, kterymi si uzivatelé
spoleCn¢ s pracovnikem procvicuji mnoho oblasti. Diky aktivizaci seniofi mohou
procvicovat jiz ziskané schopnosti, znalosti a dovednosti nebo ziskat nové.

Maji také za cil udrzet zdravotni stav uzivatele na stejné urovni a predchazet
zhorSovani zdravotniho 1 psychického stavu.

Cilem bakalaiské prace je popsat techniky a formy aktivizaCnich programt
v domoveé pro seniory a zjistit, jak je aktivizace vnimana ze strany uzivatelQ,
aktivizaénich pracovnik(l a zaméstnancd piimé péde v domové pro seniory v Caslavi.

Motivaci pro vybér tohoto tématu prace byla autorCina praxe, na které si mohla
vyzkouSet praci aktivizani pracovnice. Pracovala jak sjednim klientem, tak 1 se
skupinou 12 uzivateli domova pro seniory. Sama si pfipravila na zakladé schopnosti a
zdravotniho stavu jedné uzivatelky aktivizaci, ktera se povedla a bylo vidét, ze

uzivatelku tato aktivita bavila a z vytvoru méla radost.



Aktivizacni techniky a druhy vybirala autorka prace dle individualniho planu
kazdého uzivatele.

Autorka prace si tuto praci vybrala i proto, ze seniofi jsou jeji cilova skupina, se
kterou by chtéla v budouci dob¢ pracovat.

Mezi posledni divod motivace pro vybér tématu byl ten, Ze od détstvi pomahala

seniorim, chodila s nimi hrat spoleCenské hry, vzpominat na jejich Zivot.
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TEORETICKA CAST

1  VYMEZENi ZAKLADNICH POJMU

1.1 Aktivizace

Aktivizace je soubor Cinnosti, které jsou predev§im vyuzivany v domovech pro
seniory, ale jedinci ji mohou vykonavat ve svém volném cCase. Mezi hlavni cile
aktivizace patii zapojeni do spoleCenského zivota, kdy se jedinci mohou setkévat se
svymi vrstevniky, popovidat si s nimi, zahrat si spoleCenské hry. V domovech pro
seniory ma aktivizace za cil udrzeni uzivatele socialni sluzby ve stejném zdravotnim
stavu, ve kterém je a také slouzi jako prevence proti rychlejsim prohloubeni zdravotniho

stavu.

., Vyzkumy potvrdily, Ze aktivizace tvori vyznamnou sloZku prdce se seniory zejména
v rezidencnich zarizenich. Aktivizace seniorii sméruje k podnécovani potencidlu
(vnitinich predpokladii) seniorii, cozZ prispiva k jejich fyzickému, ale i psychickému
zdravi a k jejich celkové vitalité (kondici). Vyhodou je, Ze v rdmci instituciondlni péce
Ize podle potireb a moznosti senioru individudlné nastavit riizné aktivity a zdjmové
cinnosti (vylety, besedy ci predndsSky, terapie, pohybové aktivity a rehabilitace).
Dulezité je vhodné motivovat seniory ke kulturnim, spoleCenskym a pohybovym

aktivitam. “ (Vostry, Veteska In: Salivarova, Veteska, 2014, s. 123)

Veteska vymezuje aktivizace nasledovné: , Aktivizace seniorii ma podnécujici Ci
mobilizujici potencidl (vnitrnich zdrojit) senioru, coZ prispiva predevsim k jejich
fvzickému a psychickému zdravi a socialnimu zaclenéni; aktivizace v sobé zahrnuje
edukacni prvky a andragogické piisobeni podminéné vzdélavacim a vychovhaym

potencidlem jedince. “ (Vostry, Veteska In: Veteska, 2017, str. 125)
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Podle Novotného (2017) mezi ,,nejvice vyuzivané kategorie Cinnosti, které v praxi
realizuji prvky aktivizace, jsou reminiscencni (vzpominkova) diskuze na vybrané téma
(86 % respondentit), venkovni prochdzky (84,1 % respondentii), muzikoterapie (83,2 %
respondentit), pohybovda cviceni (77,6 % respondentii), rukodélné prace (73,8
respondentu) a cetba (72 % respondentit). “ (Vostry, Veteska In: Novotny, 2017, str.
157)

1.2 Aktivizacni programy

Podle Vostrého a VeteSky muzeme fict, ze , aktivizacni Cinnosti maji casto
charakter komplexni podpory a péce na bdzi psychoterapie. Hlavnim cilem je zmirnéni
problémii vyplyvajicich z adaptacnich potizi, které prindsi seniorsky vék. Zminéné
programy jsou realizovany napriklad jako programy preventivni. Na urovni primdrni
prevence jsou zaméreny zejména na zdravé stdrnouci jedince. Jako lécebné, tj. na
urovni sekunddrni a také tercidarni prevence, jsou urceny osobdam, u nichz jiz existuje
Jasné onemocnéni nebo porucha. Zde miize primérend stimulace psychosomatickych
funkci kompenzovat, tedy potrebné zpomalit progresi choroby (napr. demence), a do
znacné miry tak zlepsit kvalitu Zivota dotycného jedince.“ (Vostry, Veteska et al., 2021,
str. 62)

Aktivizacni programy maji dvé zakladni formy a obsahuji v sob& nékolik druhti a
technik, kterymi aktivizani pracovnici vypliuje volny Cas seniori a udrzuje nebo

alespori zpomaluje prohlubovani zdravotniho stavu uzivatele socialni sluzby.

Jak jiz bylo zminéno vySe, jsou tfi urovn€. Primarni prevence se zaméfuje na
zdravou starnouci populaci, ktera je schopna vypliovat svij Cas i bez pomoci
aktivizacniho pracovnika, ale souCasné v domové pro seniory — navstévuje své
vrstevniky, nacviCuji chizi, hraji spoleCenské hry nebo spolu komunikuji na rizna
témata. Naopak druha a tfeti (sekundéarni a terciarni) prevence se orientuje na seniory,
kteti jiz maji néjakou poruchu nebo onemocnéni. S pomoci aktivizaéniho pracovnika

senior procvicuje rizné oblasti, které jsou diky onemocnéni nebo poruse naruseny. Mezi
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takovéto oblasti patii napiiklad oblast kognitivnich schopnosti (pamét, mysSleni,

pozornost, fe¢, fantazie), oblast pohybového aparatu (rehabilitace).

1.3 Zivotni styl a volny &as
1.3.1 Zivotni styl

Hartl a Hartlova (2010, str. 559) uvadi nasledujici definici zivotniho stylu
nasledovné: ,,v obecné roviné souhrn individudlnich postojii, hodnot a dovednosti
odrdzZejicich se ve vyrobni, umélecké a jiné cinnosti clovéka, zahrnuje sit mezilidskych

vztahu, organizaci casu, zajmy a zaliby. *

Dufkové a kol. (2008, str. 51-52) vymezuji zivotni styl takto: ,,zpiisob, jakym lidé

¢

Ziji — tedy jak se vzdélavaji, bavi, vzajemné komunikuji. ‘

Zivotni styl je tedy to, jak lidé vypliiuji volny &as, jakych spoletenskych udalosti se

zaCastiyji, jak ziji, jak se chovaji ke své ocekavané socialni roli a jaké zivotni postoje a

hodnoty zastavaji.
1.3.2 Volny ¢as

,Volny cas je zajimavym fenoménem v lidském Zivoté, ve kterém dochazi nejen
k proméné jeho obsahové ndplné v souvislosti s vyvojem jedince, ale méni se i jeho
casova dotace, a predevsim i jeho vyznam jako takovy. RovnézZ podléha politickym a

modnim viiviim. “ (Jani§ a Skopalova, 2016, str. 12)

Oproti dnesni dob& maji seniofi mnohem vétsi moznosti traveni volného Casu, a to
jak v domacim prostredi, tak pravé v domovech pro seniory. Volny Cas je definovan
jako Cas, ve kterém lidé délaji to, co je bavi, nemaji zadné starosti a povinnosti. Tak, jak
rodice vypliuji volny Cas svym détem, tak ho vypliiuji predevsim aktivizacni pracovnici
seniorim v domové€ pro seniory. Moznosti je opravdu velké mnozstvi, ale dalezité je
senioriv zdravotni stav, momentalni rozpolozeni a vék. Tyto polozky ovliviuji to,
jakych aktivizaCnich Cinnosti se mohou zacastiiovat. Jsou formy, které jdou délat

vramci skupiny a zarovenl pro jednoho seniora, ale ne vSechny jdou pouzit pro
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jednotlivce — nejcastéji imobilniho seniora, ktery je kvuli svému onemocnéni upoutan

na luzko.

Je na rozhodnuti seniora, kterych aktivizanich programa se bude ve svém Case
zacastiovat, kterych ne a zdali se jich budou vibec zucastiiovat. Nemuize byt nucen tyto

programy vyuZivat.
1.4 Senior

L Stary clovék je pojem, ktery oznacuje clovéka ve stari. V souvislosti s negativni
image stari je to vSak pojmenovani ponékud problematické. Byt starym rozhodné neni
dirvodem k hrdosti. Stari neni respektovanym zdrojem diistojnosti clovéka. Prakticky
pro vSechny vékové kategorie se stdri stalo pricinou rozpakit a urcitym zdrojem pocitu
ohroZeni. Dnes se pravdépodobné mdlokdo odvazi o nékom F¥ict, Ze je prosté , stary”,
namisto toho jsou pouzivany obraty jako ,,nachdzejici se v podzimu Zivota “, ,, zkuSenéjsi

a zralejsi* nebo ,, vékové pokrocili obcané . “ (Spatenkova a Smékalova, 2015, str. 47)

Senior je Casto oznacovan jako nejstarsi ¢len spoleCnosti. Jedinec v tomto stadiu
svého zivota prochazi mnohymi zmé&nami, a to télesnymi, psychickymi a socialnimi. At
uz se jedna o zmény vizualni, které na prvni pohled mohou druzi vidét, jako je naptiklad
Sedivéni vlast, zhorSeny pohyb, pohyb na invalidnim kiesle, ale samoziejmé jsou tyto

zmény okoli neviditelné, jako je ztrata partnera, mensi mira adaptace s ostatnimi lidmi.

Mnozi znich i pfes svij vysoky veék zustavaji v domacim prostfedi a dokaze si
udélat hodné véci sami. Ale néktefi z nich kon¢i v riznych organizacich, ve kterych se o

nich staraji pfedev§im pracovnici v socialnich sluzbach a aktivizacni pracovnice.
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2  FORMY, DRUHY A TECHNIKY AKTIVIZACNICH
PROGRAMU

2.1 Formy aktiviza¢nich programi

Aktiviza¢ni programy maji dvé zakladni formy. Jedna se o formu individualni a

skupinovou.

Individualni forma znamena, ze se aktivizace zucastiiuje pouze jeden aktivizacni
pracovnik a jeden uzivatel domova pro seniory. Mohou se vyuzivat vSechny techniky
jako u skupinovych aktivizacnich programt. Tuto formu aktivizacni pracovnici mohou
vyuzit predev§im u imobilnich uzivatell, ktefi jsou diky onemocnéni upoutani na ltzko.
Také ji 1ze vyuzit u lidi, ktefi si to sami pieji z divodu, ze chtéji byt sami. Tato forma
aktivizace je zajistovana predevsim na pokojich uzivatelli nebo v prostorach, kde na to

ucastnici budou mit klid, aby je nikdo nerusil.

Skupinové formy se =zucastiiuje skupina uZzivateld sjednim aktivizaénim
pracovnikem. Nemusi to byt vzdy jen jeden aktivizacni pracovnik, ale 1 skupina.
V domovech pro seniory jsou obvykle vyclenéné mistnosti a prostory, kde aktivizace

probiha. Technik pro skupinovou aktivizaci je moznych 1 vice nez u individuélnich.

Skupinovych aktivizacnich programt se mohou ztcastnit i pasivni uzivatelé domova
pro seniory, ale to jde pouze u vybranych aktivizacich, napfiklad u muzikoterapie.
Uzivatelé maji poruchu feci, nemaji uz tak obratnou jemnou motoriku, co ostatni, ale

hudbu dokazi vnimat.

Dalsim ptikladem, kdy aktivizace jde vyuZzit u pasivnich uZivatelQ, je zooterapie.
Uzivatel nemluvi nebo je fe€ omezena, je imobilni, ale terapie se zvifetem mu poméaha

pfi uvolnéni.
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2.2 Druhy aktiviza¢nich programi

., Cinnosti, které do obsahu volného casu spadaji, tvori Siroky okruh. Duffkova,
Urban a Dubsky mezi né radi aktivity kulturni, sportovni, socialni, vzdélavaci, verejné,

rekreacni a cestovatelské, hobby a manudlni aktivity.

Do oblasti kulturnich aktivit uvedeni autori radi Cinnosti receptivni a perceptivni.
K receptivnim cinnostem patii ty c¢innosti, jejichz prostiednictvim se clovéek kulturné
obohacuje, prijima kulturni hodnoty (navstéva divadla, kina, koncertu, ale i sledovdni

televize ci poslech rozhlasu).

Aktivni Cinnosti jsou ty, na kterych se clovék sam aktivné podili, sam je vytvdri —
ruzné kreativni Cinnosti (naprv. malba, tvorba dekorativnich predméni, tvorba hudby

apod.)

Socidlni aktivity se vyznacuji predevsim navazovanim socidlnich vztahii, udrzovanim
socialnich kontakti, setkdvanim se s prateli, s rodinou, ale také s lidmi ze svého okoli.

Soucasna spolecnost vyzaduje (i ocenuje) vzdélavani a sebevzdéldavani obcanui.

Jako posledni okruh cinnosti volného casu uvddeéji autori hobby neboli konicky. Tak
oznacuje jedinec sviij specificky zdjem, k némuz md Casto i citovy vztah, jednd se o
cinnost, kterou vykondvda ve volném case a casto se ve své cinnosti radi mezi odborniky.

,,(Jani$ a Skopalova In: Duffkova, Urban a Dubsky, 2008, str. 156-161)

Dobry a Cechovska zmifiuji pohybové volnotasové aktivity. Pohybovou aktivitou
autofi rozuméji: ,, druh nebo druhy pohybu clovéka, které jsou vysledkem svalové prdce
provazené zvySenim energetického vydeje, charakterizované svébytnymi vnitinimi
determinantami a vnéjSi podobou. Pohybové aktivity predstavuji mnohovyznamovy
konstrukt a podle kontextu jsou ddle riuzné oznacovany jako strukturované,
nestrukturované, zdravi podporujici, bazalni, bézné kazdodenni, sportovni apod. “ (Jani§

a Skopalova In: Dobry a Cechovska, 2011, str. 16)

Dale autofi spolu s terminem pohybova aktivita vymezuji jesté pohybovou aktivnost

a nedostatec¢nost.
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Pohybova aktivnost je dle Dobrého a Cechovské definovana jako: ,, nakumulovany
souhrn bazdlnich, zdravi podporujicich, sportovnich a jinych pohybovych aktivit
v urcité casové jednotce, vykondavanych v jednom intervalu nebo nashromdzidénych

v nékolika oddélenych intervalech.

Pohybova nedostatecnost je chovani jedince projevujicich se velmi nizkym objemem
bazalnich (béznych dennich) pohybovych aktivit a deficitem strukturovanych
pohybovych aktivit, s prevalenci sedavého zpiisobu Zivota.“ (Jani§ a Skopalova In:

Dobry, Cechovska, 2011, str. 17.)
2.3 Techniky aktiviza¢nich programu

V domovech pro seniory se nejcastéji setkame s t€mito aktivitami — muzikoterapie,
zooterapie, reminiscence, rukodélné prace, bazalni stimulace a navstéva zahrady, pokud
j1 domov pro seniory disponuje. Nékteré z nich mohou vyuzivat pouze aktivni seniofi,
nekteré z jmenovanych pouze pasivni uzivatelé a pak je skupina téch aktivizacnich

programu, které mohou vyuzivat obé skupiny.
2.3.1 Muzikoterapie

Muzikoterapie patifi mezi terapie umélecké, stejné jako arteterapie nebo
dramaterapie. Jak uz z nazvu vyplyva, jde o terapii za pomoci hudby. Muzikoterapii
muzeme dale rozdé€lit na individualni, kdy ji provadi uzivatel sam (autoterapie) a na tu,
kde je nejen uzivatel, ale i1 dalsi ¢loveék — 1ékar, aktivizacni pracovnik (heteroterapie). U
muzikoterapie mize byt jak senior aktivni, ktery spolupracuje pfi riznych prvcich, ale

také senior pasivni, ktery je pouhym posluchacem.

Autorka prace zde vice popiSe tu muzikoterapii, kde ji zaroven nékdo vede
(aktivizacni pracovnik, ale 1 jini) a kde jsou seniofi aktivni a kterou sama autorka mohla
vidét pfi vykonu praxi a brigdd. Pii samotné muzikoterapii je nejcastéji nékdo dalsi
doprovazi na hudebni nastroj. Mezi kazdou pisnickou muze byt vypravén piibéh.
Takovym ptikladem mohou byt Vanoce. Uzivatelé zpivaji vanocni pisn€é a mezi kazdou
znich mize aktivizacni pracovnik vypravét o riznych tradicich, nebo i o pfibéhu

narozeni JeziSe Krista.
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Nemusi to byt vSak pouhé vypravéni, ale 1 uzivatelé se mohou stat na chvili
hudebniky. K tomu slouzi Orffovy hudebni nastroje. Je to sada vSelijakych trsatek,

trianglti a dalSich hudebnich nastroju.

Z vyzkumu, ktery byl popsany v praci od Novotného, se muzikoterapie fadi mezi

nejoblibenéjsi aktivizacni programy.

Na muzikoterapii je vidét vzdy mnoho pozitivni nalady. Seniofi si alesponl vybavi

hezké vzpominky z mladi, kdy hudbu méli radi a mohli i n€jakou sami vytvaret.
2.3.2 Zooterapie

Stejné jako u muzikoterapie, tak i1 zooterapie je urCena pro skupiny lidi, ktefi jsou
aktivni, ale 1 pasivni (nekomunikuji, jsou imobilni). Nejvice oblibenym zvifetem pfi
zooterapii je pes, kun, kocka, kralik. Existuji ale i dalsi zvifata vhodna pro zooterapii,
jako jsou papousci a podobné. Do domova pro seniory v Caslavi dochazeji piedevsim

domaci zvifata, se kterymi se zooterapie déla bézné.

Pro uzivatele — seniory v domovech pro seniory — je to neobvykly zazitek, protoze
v domovech zooterapie neprobihd kazdy den. Neni to kazdodenni zalezitost, i kdyz
mohou byt zvifata ve vnitfnich prostorech domova pro seniory. Cilenou terapii délaji

lidé, ktefi na to maji kurz nebo aktivizacni pracovnici.

,, PFi zooterapii je zvire vnimdno jako prostiedek ci ndstroj léchby. Zvire totiz dokdze
puisobit na vsSechny smysly clovéka. Jako prostiedek lécby se ucinné uplatiuje pri
konkrétnim cili 1écby — napr. pri fyzioterapii se pacienti prostiednictvim zvifat mohou
rozhybat, posiluji svou jemmnou motoriku apod. Pokud se jednd o pomoc pri léché
nemoci psychomotorického razu, pacient zvireti vétSinou zcela ditvéruje, a je tak mozné

dozvédeét se o jeho stavu mysli vice. “ (Vostry, Veteska et al. In: Veleminsky, 2007).

Zooterapie ma tfi metody, které zde budou dale rozepsany. Kazdd metoda je

specificka. Jsou to metody AAT, AAA, AAE.
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,Metoda AAT (Animal-assisted Therapy) je terapie probihajici za pomoci zvirat, kdy
Jjsou vytyceny konkrétni cile, zaméry a metodika smérujici ke zlepSeni fyzickych,
socidlnich, psychickych, emociondlnich a kognitivnich funkci klienta. “ (Vostry, VeteSka
et al. In: Miiller, 2014)

,Metoda AAA (Animal-assisted Activities) je terapie pro spolecné aktivity za ucasti a
pomoci zvirat, kdy nejsou urceny konkréni cile. Jde o prirozeny kontakt clovéka a
zvifete zaméreny na zlepSeni kvality Zivota klienta. “ (Vostry, Veteska et. al. In:
Veleminsky, 2007).

,,Metoda AAE (Animal-assisted Education) je metoda, kde jde o vzdélavani za pomoci
zvifat-o prirozeny nebo cileny kontakt zvirete a clovéka, ktery rozsiruje a zlepsuje
vychovné-vzdélavaci proces nebo socidlni dovednosti klienta. “ (Vostry, VetesSka et al.
In: Veleminsky, 2007)

2.3.2.1 Hipoterapie

,, V minulosti koné slouzili jako dopravni a pracovni prostiedek, pripadné se jejich
maso pouzivalo v potravinarstvi. V soucasnosti jejich chov sméfuje v mensi mire

k tézarstvi direva a ve vétsi mire ke sportovaim a lécebnym uceliim.

Nez bude vymezena hipoterapie jako takovd, autorka prace vysvétli rozdil mezi

hipoterapii a hiporehabilitace, protoze tyto dva pojmy byvaji mnohdy zamérnovany.

Hiporehabilitace je multifunkcnim oborem a je zastieSujicim pojmeme pro aktivity

.....

Veteska et al., 2021, s. 146)

., Hipoterapie je rehabilitacni metoda, ktera vyuzivd pohybu koné a jeho prinosu pro
clovéka, spolu s psychologickym piisobenim jizdy na koni. Pomdha zlepSovat fyzickou a
psychickou stranku ¢lovéka, a navic podporuje ucinek dalSich terapii klienta. “ (Vostry,

Veteska et al., 2021, s. 146)

,, Cilem této metody je trénink centrdlni nervové soustavy a posouvdni jedince az
k jeho individudlnim hranicim. Hipoterapie je ndcvik pohybu jako ndsledku
tridimenziondlnich pohybovych impulsit hibetu koné (dopredu-dozadu, nahoru-doli a
doleva-doprava). U klientii diky tomu muiZe dojit ke zlepSeni koordinace pohybu,

rovnovahy, k posileni kardiovaskuldrniho systému, ke stimulaci dychaciho svalstva a
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dalsich. Takovychto pokroku miiZe klient dosahnout, pokud si k tomuto cviceni vypéstuje

kladny vztah. “ (Vostry, Veteska et al. In: Miiller, 2014)

2.3.2.2 Canisterapie

., Ndzev canisterapie vznikl sloZenim latinského slova canis, které znamend pes a
slova terapie neboli lécba. Existuje nepreberné mnozstvi definic, které se snazi pojem
canisterapie vysvétlit. V Sir§im slova smyslu jde o chovdni psa v domdcnostech bézné
populace, kdy je pes clenem rodiny. V uzsim pojeti jde o vyuZiti psa v podpiirné
alternativni terapii. Pes pomdhd pri navozovani vzajemného kontaktu mezi klientem a
terapeutem a k celkové stimulaci a aktivizaci klienta. Navic se stdva motivacnim
cinitelem a prispivda i ktlumeni nezZadoucich a negativistickych projevu klienta.

(Vostry, Veteska et al. In: Veleminsky 2007)

., Pritbéh canisterapie se odviji podle cilii, kterych se snazi dosahnout. Pro skladbu
canisterapeutické jednotky jsou také urcujici metodologie a pedagogické i rehabilitacni
zasady. Jednotlivé aktivity by mély mit vidy logickou navaznost. Uvodni dst byva velmi
ditleZitd pro navozeni pocitu bezpeci a ditvéry a sestavd z privitdni a vzdjemného
seznameni. Relaxacni cast je prozitkova, kdy u klienta vznika silny emociondlni
prozitek. Imobilni klienti byvaji na psa nebo vedle néj polohovani. Aktivni cast prichazi
po cdsti relaxacni, kde doslo k uvolnéni celého téla, a klient je tak pripraven zamérit se
na dany tkol. Mohou se zde prolinat vSechny slozky vychovné-vzdélavaciho procesu.
Cinnosti byvaji zaméreny na rozvoj motoriky, snazi se procvicit co nejvice svalovych
skupin nebo usiluji o rozvoj komunikace, orientace a jinych dovednosti.“ (Vostry,

Veteska et al., 2021, s. 147)
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2.3.2.3 Felinoterapie

., PFi této metodé zooterapie jde o rehabilitacni kontakt mezi clovékem a kockou.
Felinoterapie vyuziva pozitivniho piisobeni kontaktu clovéka s kockou, ktery poskytuje
podnéty k uzdraveni, odpocinku, stabilizaci organismu ¢i k dobrému pocitu. Jedna se o

vyuziti kocky v ramci AAA. “ (Vostry, VeteSka et al. In: Veleminsky, 2007)

,, Kontakt s kockou také vyznamné podporuje optimisticky pristup k Zivotu a zmirfiuje
vaimani bolesti i dalSich zdravotnich obtiZi, ma prokazatelny pozitivni viiv u depresi,
hypochondrie Ci autismu. Kladny ucinek byl zaznamendn také u hypertonie, mozkové
mrtvice, mentalni retardace, revmatismu, svalové dystrofie u deti, smyslovych vad,
télesnych postizeni, poruch chovdni a vyvoje ci psychosomatickych onemocnéni.

(Vostry, Veteska et al. In: Veleminsky, 2007)

2.3.3 Reminiscence

Reminiscence je terapie, pii které uzivatel — senior — domova pro seniory vzpomina
na svijj zivot, a to pomoci riznych pomucek, predmétl, ale i nematerialnich prostredki,

napfiiklad hudbu.

Reminiscenci definuje britsky geriatr Robert Woods nasledovné: ,,reminiscence je
hlasité nebo tiché vybavovani uddlosti ze Zivota clovéka, které se uskutecnuje bud o
samoté, nebo spolu s jinou osobou ¢i skupinou lidi. “ (JaneCkova a Vackova In: Woods

et al., 1992, s. 138)

,,Jako reminiscencni terapii je obvykle oznacovdn rozhovor terapeuta se star$im
aktivitach, prozZitych uddlostech a zkuSenostech, Casto s vyuzitim vhodnych pomiicek
(staré fotografie, staré predméty, ndstroje a pomiicky uzivané v domdcnostech, staré
pristroje a pracovni naradi, modni dopliky, filmy, lidova nebo tanecni hudba apod.) ,,

(JaneCkova a Vackova, 2010, str. 21-22)

Vzpominani v domovech pro seniory , miiZe probihat ve dvojici seniora
s pecovatelkou Ci terapeutem nebo ve skupiné seniorii s podporou facilitdtora, skupiny

Jsou oteviené a integrované nebo cilené vytvorené podle zvoleného kritéria, mohou byt i
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zcela uzaviené a mit podobu psychoterapeutické skupiny.“ (JaneCkova a Vackova,

2010, s. 60)
2.3.4 Bazalni stimulace

, Bazdlni stimulace je koncept, ktery pomdhd téZce nemocnym détem i dospélym
k rozvoji osobnosti a ke zlepSeni komunikace s okolim. Vychdzi z mySlenky, Ze lidské
smysly se vyvijeji postupné a vjemové zkuSenosti formuji clovéka. Pri dlouhodobém
upoutani na hizko nebo pri jinych somatickych onemocnénich dostdva nemocny
omezeny prisun vhéjSich podnéti. Tento ndsledek je nasledkem sniZené schopnosti

reakce na okoli.

Koncept bazdlni stimulace se snazi o odstranéni ¢i zmirnéni handicapu a to pomoci
smyslovych vjemii, kterymi pospojuje vnimdni, komunikaci a pohybovou schopnost

Clovéka.

Na zadkladeé vyzkumu a pozorovdni bylo do konceptu zahrnuto nékolik metod, které
se zaméruji na podporu smyshi. Tyto metody pracuji na roviné somatické, vestibuldrni,
vibracni, optické, auditivni, olfaktorické, ordlni a taktilné-haptické stimulace.“
(THERAPY-CENTRE. Bazdlni stimulace [online]. [cit. 2023-05-23]. Dostupné z:

https://www.therapy-centre.eu/bazalni-stimulace/)

,Mezi zdkladni podnéty bazdlni stimulace Fadime podnét taktilni, jelikoZz smyslové
kozni ustroji je nejvétsim percepcnim orgdnem naseho téla. KiZe sdruzuje receptory pro
chlad, teplo, dotek a bolest. Pomoci cileného dotyku poskytujeme klientovi informaci,
kdy u ného zacina a konci néjaka cinnost. Doteky provdazime slovni komunikaci.

(Vostry, Veteska et al. In: Hatar, 2011)

,, DalSim podnétem jsou vibrace, které piisobi do hloubky, a stimuluji tak nosné cdsti
téla a jejich klouby. Tyto podnéty ziskava zdravy clovék pri chiizi, avSak osoba, kterd je
trvale upoutand na lizko, tuto moznost ztraci. Proto se vyuzZiva vibracnich metod, jez

klienta stimuluji. “ (Vostry, VeteSka et al. In: Vitkova, 1998)
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Mezi podnéty vestibularni se fadi pfedevSim polohovani. Vyuzivaji se polohovaci
pomucky, které se daji do polohy mumie, hnizda a diky tomu se u klienta neobjevuji

velké dekubity.

Dalsimi podnéty jsou Cichové a chutové. Vyuziti je u lidi, ktefi nemohou potravu
pfijimat klasickou cestou, ale strava je jim podavana pies sondu zavedenou v biiSe.

Klientovi mizeme dat piicichnout kofeni, vonné tyCinky a dalsi.
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3 ZMENY VE STARI A AKTIVIZACNI PROGRAMY

Stati lidé prochéazeji velkym mnozstvim zmén — fyzické, psychické, psychosocialni,
ale i ekonomické. Muze piijit i polymorbidita, coz znamena, Ze senior ma Casto nekolik

onemocnéni v riznych organovych soustavach najednou.
Tato kapitola se bude v§ak vé€novat pravé zménam psychickym.

Nejvice se starnuti projevuje ve snizeni kognitivnich schopnosti, mezi které se radi
vnimani, pozornost, pamét, ale také mysleni. Tyto zmény vyvolavaji strach, uzkosti.
Seniofi se citi nejisti, mize dojit i k izolaci od svych vrstevnikii. Problém nemusi

vznikat ve slovni zasobg, ale v tom, ze si clovék nevybavi uz tolik véci, co diive.

., Iypickym projevem v procesu stdrnuti je ubytek mozkové tkané. Pokud nedojde
k néjakym nepredvidatelnym ci vyjimecnym uddlostem, je ubytek zpravidla mezi 10 az
15 % hmotnosti mozku. Tyto patologické zmény se prirozené projevuji i v oblasti

psychické. “ (Janis a Skopalova In: Stuart-Hamilton, 1999).

., Pokud se zabyvame otdzkou kognitivnich funkci, mélo by byt nasi prioritou je
udrzet na nejvys$si mozné urovni, a to nejenom ve vztahu k dosazeni co nejdelsi doby
autonomie, ale i ve vztahu k pozitivnimu prozivani stdri. “ (Jani§ a Skopalova In: Gruss,

2009)

, Zménu v oblasti kognitivnich funkci nejlépe vystihuje vyraz zpomaleni. Seniori
potiebuji vice casu k vykondni néjakého ukolu, na druhou stranu se vsak snazi dany
kol vykonat precizné. Seniori déle zpracovavaji informace a prodluzuje se jejich
reakcni doba. K negativnim proméndm dochazi také v oblasti pozornosti. Pozornost
seniortt miize byt relativné jednoduse zatizena nadbyteCnymi podnéty, které semiori
nejsou schopni odfiltrovat. Problémy nastavaji i v rozdélovani a prendsSeni pozornosti.
Faktory, které jsou zodpovédné za pokles pozornostnich funkci, jsou predevsim
biologické. Starnuti negativné ovliviiuje rovnéz vétSinu pamétovych funkci. “ (Jani§ a

Skopalova In: Vagnerova, 2007)
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Aktivizaéni programy se pokousSeji tyto negativni jevy odvracet. Aktivizacni
pracovnice pripravuji takové programy, které maji za ukol tyto jevy zpomalit nebo

udrzet na nejvyssi mozné mife. Berou ohledy na zdravotni stav seniora.

Seniofi mohou vyuzit individualni a skupinové aktiviza¢ni programy. Pro seniory je
dulezity 1 kontakt se svymi vrstevniky z domova pro seniory, a pravé na skupinovych
aktivizaCnich programech se mohou setkavat a pfi riznych ¢innostech vzpominat na své
mladi, podélit se s ostatnimi o své zivotni piibéhy, ale i procvicovat rizné oblasti jejich

zivota — jemna motorika, kognitivni funkce.

Pamét je jednou z mnoha oblasti, kterou si senior mulze procviCovat nebo je
procvicovana praveé na aktivizacnich programech. NejCastéjs§im zpusobem, jak si pamét’
procviCit, je reminiscence, kterou muze provadét senior jednak s aktivizaénim
pracovnikem, jednak s kymkoli dal§im, s kym se potkava. Pfi reminiscenci se vyuzivaji
predev§im vzpominky na détstvi, na zaméstnani a jejich konicky. Mohou se vyuzit
materialni i nematerialni prostfedky, jako jsou ruzné predméty, staré naradi nebo i

nahravky néjakych lidovych pisni.

Jemna motorika se nejCastéji procviCuje v ramci ruzné arteterapie. Aktivizacni
pracovnik muize vyuzit razné formy arteterapie. NejCast€ji je to vysSivani, hackovani,
pleteni, ale také velmi oblibenou technikou je keramika. Pro procvic¢eni jemné motoriky
je také vyuzivana mobilni zahrada, kde si klienti mohou zasadit zeleninu, ovoce nebo i

rostliny.

Mysleni se procvicuje napiiklad pii dopliiovani pfislovi, hledani nadfazeného a

podiazeného slova, ale i riznymi spoleCenskymi hrami — pexeso, karty a dalsi.
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

V teoretické Casti byly popsany pojmy, formy, druhy a techniky aktivizacnich
programu a v posledni kapitole se prace dotkla i toho, kvili kterym zménam se
aktivizaCni programy vytvafeji. Byl obecné vysvétlen pojem aktivizace, volny Cas a
zivotni styl, které uzce souviseji s aktivizaCnimi programy nebo také volnoCasovymi
aktivitami. Byl také vysvétleny pojem senior. V nasledujici kapitole byla popsana
individualni a skupinova forma aktivizace, druhy aktiviza¢nich programi a nasledné

vymezeni 1 technik aktivizace, jako je zooterapie, bazalni stimulace, muzikoterapie.

Prakticka Cast bakalarské prace se zaméfuje na provedeni vyzkumu a jeho néasledné
vyhodnoceni. Nejprve je popsana metodologie vyzkumu, jeho cile a vyzkumné otazky.

Nasledné jsou uvedeny vysledky vyzkumu — analyza rozhovort a interpretace vysledkd.
4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem bakalaiské prace je popsat techniky a formy aktivizaCnich programt
v domoveé pro seniory a zjistit, jak je aktivizace vnimana ze strany uZzivatell,

aktivizaCnich pracovnikli a zaméstnancu pfimé péce v domoveé pro seniory v Caslavi.

Ke splnéni cilti bakalarské prace autorka vyuzila kvalitativni metodu rozhovoru
s uzivateli/uzivatelkami, aktivizacnimi pracovnicemi a dal§imi zaméstnanci domova pro

seniory v Caslavi.
Pomoci studia dané problematiky byly vytvofeny vyzkumné otazky.

V01 — Je nabidka vSech aktivizacnich programu dostateCné pestra a je

vyuzivana cela nabidka aktiviza¢nich programu?

V této vyzkumné otdzce byly zkoumény aktivizacni programy, zda se vyuzivaji
vSechny aktiviza¢ni programy. Dale se autorka prace zaméfila 1 na to, zda je nabidka

aktivizanich programt dostateéné pestra nebo zda by uzivatelé domova pro seniory
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nebo aktivizacni pracovnice do nabidky néco pfidali nebo ji upravili tak, ze by nabidka

nebyla tak rozsahla.

V02 — Maji aktiviza¢ni programy vliv na zdravotni stav (zlepSeni kognitivnich

funkci, zlepSeni jemné motoriky)?

Tato otazka se zaméfila na to, zda aktivizaCni pracovnice a dal§i zaméstnanci
domova pro seniory vnimaji u uzivateli dochazejici na aktivizacni programy néjaké
zlepSeni. Nasledné se autorka zameéfila na skupinu uzivatelt a polozila stejnou otazku.
Da se vSak fici, ze to mohl byt pouze jejich subjektivni pohled, ale odpoveédi se nemusi

shodovat s dal§imi oslovenymi respondenty.

V03 — Ktery aktiviza¢ni program je nejvice oblibeny a da se rict, ze je néjaka

aktivizace pro vSechny uzivatele vhodna?

Otazka se zaméfila na to, zda uzivatelé vyuZivajici vice aktivizaCnich programi a
kdyby si ztéch, kam chodi, méli vybrat aktivizacni program, ktery je nejvice bavi.
Nasledné se autorka zeptala na divody, pro¢ je dana aktivizace bavi. Nasledné se
autorka prace zameéfila na skupinu aktivizacnich pracovnic. Otazka se zaméfila na to,
zda z praxe mohou fici, zda je néjaka aktivizace vhodna pro vSechny uzivatele nebo zda

to kvuli zdravotnimu stavu uzivateld neni mozné.

V04 — Nabizi tento domov pro seniory i dalsi nabidku aktiviza¢nich programu,
které nejsou organizovany aktivizacnimi pracovnicemi, ale napriklad externimi

zaméstnanci firem?

Tato otazka se zaméfila na skupinu dalSich zaméstnanct, kde autorka zjistila, zda se
pofadaji 1 dalsi aktivizace pro uzivatele. Pokud autorka prace zjistila, Ze ano, ptala se,

jaké to jsou.
V05 — Jaky je motiv uzivatelu, ktefi dochazi na aktiviza¢ni programy?

Tato otazka byla pfipravena pro skupinu dalSich zaméstnanci. Autorka se ptala na

mozny motiv, pro¢ uzivatelé domova pro seniory dochazi na aktivizacni programy.
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4.2 Vyzkumni metoda a vyzkumny vzorek

Zvolena metodologie pro praktickou ¢ast bakalarské prace byla forma kvalitativniho

vyzkumu. Pro vyzkum byly pouzity polostrukturované rozhovory.

Kvalitativni vyzkum déava své vysledky ve slovni podobé. Vyzkumnik se snazi
priblizit respondentim, snazi se na svét divat jejich ofima a pochopit tak danou
problematiku. Jeho hlavnim tkolem je tedy pochopit respondenta. Kazdy respondent je
také odlisné.

4.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Autorka prace si vybrala ke svému vyzkumu polostrukturovany rozhovor. Vyhodou
tohoto rozhovoru je to, ze vyzkumnik muze meénit poradi otazek, kdyz respondent
odpovi uz na néco, co je obsahem dalSich otazek. Mizeme pouZzivat otazky uzaviené,
polooteviené a oteviené. Velkou vyhodou kvalitativniho vyzkumu je osobni kontakt
vyzkumnika a respondenta. Vyzkumnik muze sledovat mimiku nebo také gestiku

respondenta, ale i celkové rozpolozeni.
4.2.2 Vybér respondentu a vedeni rozhovoru

Vyzkumu se zcastnilo 12 respondentl, kterymi byli Ctyfi uzivatelé, Ctyfi

aktivizaCni pracovnice a Ctyfi dal§i zaméstnanci domova pro seniory v Caslavi.

Vsichni respondenti byli osloveni na zakladé autorCiny brigadé v tomto domové a

peclivém zvazeni toho, zda budou schopni rozhovor udélat.

Pred zaCatkem kazdého rozhovoru byly respondenti pozadani o podepsani
informovaného souhlasu (viz. Ptiloha A). Timto podpisem potvrdili respondenti souhlas
sucasti na vyzkumu, snahrdvanim nebo piepsanim rozhovoru a jeho nasledném
zpracovanim. Pfed podpisem byli respondenti obeznameni o anonymité€ a mlcenlivosti
vyzkumnika. Zaroveni byly seznameni s pravem od vyzkumu kdykoliv odstoupit a

spolupraci ukoncit.
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U vSech respondentti probihal rozhovor osobné pfimo v domové pro seniory

v Caslavi, popiipadé nékde, kde se citili bezpetné.

Vsechny rozhovory trvaly pfiblizn€ 15 minut. Nejdfive vyzkumnice respondentim
predstavila téma bakalarské prace, sdélila jim, na jaké univerzité studuje. Nasledné byli
respondenti seznameni s cilem prace a podepsaly informované souhlasy. Poté zacal
samotny rozhovor podle pfedem piipraveného schématu. Schéma rozhovoru je

k nahlédnuti v ptfilohové Casti (viz. Piilohy B-D).
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5 VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole budou predvedeny vysledky vyzkumu. Jak jiz autorka zmifiovala vyse,
vyzkumu se zucastnilo celkem dvanact respondentt, a to zastupci uzivateld vybraného
domova pro seniory, dale pak aktivizacni pracovnice a posledni z fad respondentt to
byli dal§i zaméstnanci, nejCastéji vedouci a pracovnice piimé péce. Vyzkum se

odehraval v domové pro seniory v Caslavi.
5.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jak je aktivizace vnimana ze strany uzivatell, aktivizacnich

pracovnikd a zameéstnanct piimé péce v domové pro seniory v Caslavi.

Z vyzkumnych otazek mély vyjit informace o tom, zda je nabidka aktivizacnich
programti v domové pro seniory v Caslavi dostate¢n& pestra, zda je nabidka uZivateli
vyuzivana. Déale mély vyjit informace o tom, zda u sebe uzivatelé vnimaji néjaké
zlepSeni diky aktivizaCnim programim a nasledné zhodnoceni zlepSeni né&jaké oblasti
od dalSich zaméstnanct a aktiviza¢nich pracovnic. V posledni fadé meélo také vyjit to, o
jaké aktivity je nejveét§i zajem, co uzivatele nejvice bavi a také motivy, pro¢ mohou
uzivatelé na nabizené aktivizaCni programy dochéazet. Zaroven melo vyjit, zda jsou i

dalsi zaymové/volnocasové/aktivizacni programy vyuzivany a jaké to jsou.

Z divodu ochrany osobnich udaji byla jména respondenti vymazana a nahrazena
nasledujicim zptsobem: uzivatelé domova pro seniory jsou znaceny jako U a cCislo
podle poradi odpovédi (napiiklad Ul), aktivizani pracovnice jsou znaceny jako AP a
Cislo podle potadi odpovédi (napiiklad AP1) a dalsi zaméstnanci jsou znaceny jako DZ

a ¢islo podle poradi odpovédi (naptiklad DZ1).

VétSina rozhovora byla hned piepisovana do pisemné, rucné psané, podoby. Pokud
autorka prace nestihala, respondent zpomalil své tempo. K nahravkam dali souhlas jen
néktefi z nich, ale bohuzel tyto nahravky nelze pouzit kvili komunika¢nimi Sumu, ktery

je v nahravkach slyset.
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5.1.1 Predstavenirespondenti

Ul je uzivatelka domova pro seniory, ktery se zde nachazi uz 5 let. Je velmi
komunikativni a hned, co se dozvédéla o tomto vyzkumu, poprosila autorku prace o to,

zda se muze také zucastnit.

U2 je uzivatel domova pro seniory, ktery je 3 roky vtomto zafizeni. Je
komunikativni, spoleCensky a rad se zapoji do kazdé aktivity, pokud mu to jeho

zdravotni stav dovoli.

U3 je uzivatelka domova pro seniory, ktera je v domové uz od roku 2019.
Uzivatelka je spoleCenskd, komunikativni, bohuzel ji jeji zdravotni stav brani ve

vyuzivani veskerych nabizenych aktivizacnich programu, ktery DD poskytuje.

U4 je uzivatelka domova pro seniory, kterd je v této socialni sluzbé od roku 2017.
Uzivatelka je velmi mila, s kazdym vychdzi, rada si povida o rodin€, vyuziva

aktivizaCni programy.

AP1 je vedouci aktivizacnich pracovnikli. Ma na starosti predevs§im muzikoterapii, a

to jak individualni, tak skupinovou.

AP2 je jedna ze &tyt aktivizaGnich pracovnic domova pro seniory v Caslavi. Jeji

nedilnou soucasti je i nacvik sebeobsluhy u uzivatel domova.

AP3 je aktivizacni pracovnice, kterd podobné jako AP2 ma na starosti i nacvik
sebeobsluhy u uzivateld. Jeji specializaci je vSak nejvice zooterapie s krali¢i samici

Ferdinou.

AP4 je posledni aktivizacni pracovnice, ktera porada rizné vylety pro uzivatele,

oslavy narozenin.

DZ1 je vedouci celé budovy. Ma vystudovany titul DiS. a pod sebou mé pfimou

nadfizenou pfimé péce a pfimou nadfizenou zdravotniho useku.

DZ2 je pitiméa nadfizeni zdravotniho useku. Je velmi mil4 a ochotna. Ze zacatku se

tohoto vyzkumu zicastnit nechtéla, ale sviij postoj nakonec prehodnotila.
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DZ3 je rehabilitacni sestra, zaroven ma kurz bazalni stimulace. S uzivateli nacvicuje

chiizi ve vysokém choditku, ¢imz se snazi o zlepSeni nebo udrzeni zdravotniho stavu.

DZ4 je sluzebné z téchto vySe jmenovanych nejmladsi, pracuje tam od lonského

roku. Je velmi mila, ochotna.

5.1.2 V01-Je nabidka vSech aktivizacnich programu dostatecné

pestra a je vyuzivana cela nabidka aktiviza¢nich programu?

Touto vyzkumnou otazkou se autorka snazila zjistit, jaka je pestrost nabizenych
aktivizanich programt a zda je cela tato nabidka vyuzivana. Dil¢i otazky zjistovali,

zda je pestrost pro respondenty pestra, zda by néco do nabidky ptidali nebo ubrali.

» Vyuiivite (celou) nabidku aktivizacnich programu? Zicastiiujete se
individudlnich nebo skupinovych aktivizaénich programi? VyuZivdte celou
nabidku aktivizacnich programii nebo to zdiuvodu zdravotniho omezeni

uzivatelu neni mozné?*“

Ul uvedla: ,, Ano, vyuzivam. “ Dale uzivatelka uvedla, ze nevyuziva pouze interaktivni
stil, bazalni stimulaci a mickovani. ,, Vyuzivam predevsim skupinovou formu, kde miizu

potkat ostatni vrstevniky. “

U2 odpovedél: ,,Kdyz jsem sam, rad si s nékym poviddm. VyuzZivam i interaktivni stil,
provddi se u mé i bazdlni stimulace. Jsem také rad, kdyz miiZu jit ven na zahradu.
Kralicka mam také rad, je hebky. Rehabilitacni cviceni také. Zucastiiuji se i vyletit a
tvorim z keramiky. “ Uzivatel je velmi spoleCensky, a proto nesmi chybét ani skupinova
forma aktivizace. Ta probiha hlavné pfi trénovani paméti, rozhovorech, navstévach

zahrady domova, muzikoterapii, vafeni, kavarni¢ku a tvoreni.

U3 odpovédéla: ,, NevyuzZivam interaktivni stiil, rucni prdce, rukodélné tvoreni. Ostatni
aktivizacni programy vyuzivam. V individudlni formé je to trénovdni paméti, Cteni,
rozhovory, bazalni stimulaci, zooterapii, rehabilitacni cviceni, mickovani. Mam rdda i
canisterapii, poviddani a vzpomindani na Zzivot. ProtoZe se rdda potkdvam s ostatnimi
vrstevniky, tak vyuzZivam spoustu aktivit i ve skupiné. Mezi to patii hlavné trénovani

paméti, rozhovory. S vrstevniky chodim i ven na zahradu. Zucastiuji se pravidelné
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muzikoterapie, rdda si zavzpomindm i s ostatnimi, chodim i na vareni, kavdrnicku,
keramiku. Pokud se poradd néjaky vylet, rada se pripojim. Pri tvoreni a keramice vSak

musim spoléhat na svoje oci, nemizu napriklad vysivat. *

U4 odpoveédéla, ze: , Vyuzivdm skoro vSechny aktivity. Ve skupiné i individudlné rada
trénuji pamét, ucastmim se i rozhovori, rehabilitacniho cviceni, ale i povidani o
kazdodennich vécech, chodim na tvoreni a keramiku. Hodné vyuzivam i interaktivni
stul, bazdlni stimulaci, zooterapii s krdlickem. Mdm rdda i psy, proto jsem rdda, kdyz
prijdou slecny s pejskem. Dale uzivatelka sdé€lila, ze chodi 1 na rucni préace, chodi
s ostatnimi na zahradu a vyuziva i nabidku rukodélného tvoreni. Rada vafi a také si rada

zavzpomina s ostatnimi pfi filmech nebo pfi hrani her, kdyz se porada kavarnicka.

AP1 odpovédé€la, ze ,, celou nabidku nemiize kazdy uZivatel délat aktivné, ale miize byt
pouze pasivnim prijemcem. Vedouci aktivizacnich pracovnic to nasledné vysvétlila tim,
ze pokud uzivatel nemluvi, mize se zucastnit muzikoterapie, kde bude pouhym

posluchacem, ale pak maze v ramci muzikoterapie hrat na Orffovy hudebni nastroje.

AP2 odpovédela: ,, Nds aktivizacnich je vice. KaZzdd ma néco svého, ale pracujeme

spolecné. Je to navzajem propojeny a provazany. “

AP3 uvedla: ,,SnaZime se co nejvétsi nabidku aktivizacnich programii nabidnout.
Nabizime, co je v nasich sildch. Kazdy uzZivatel nechodi na aktivizace. Chlapi jsou vice

neaktivni. |,

AP4 tekla ze: ,, Pokud se jedna o vylety, tak je zde podminka, Ze je uzivatel schopny
nastoupit do auta — musi udélat krok, nékteri je neudélaji — ti pak cestuji na voziku.
Bazalni stimulaci vSak mohou vyuzivat vSichni — imobilni a mobilni uzivatelé.

¢

Samoziejmé se nevyuzivaji vSechny aktivizacni programy kviili omezent. ‘
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»Je dle Vas nabidka aktivizacnich programu dostatecné pestra?“

¢

U1 odpovédéla: ,, 4no, je.
U2 odpovédéel: ,,Je, az az.

U3 na tuto otazku odpovédéla takto: ,,Ja si myslim, Ze ano. Kdo md moznost ziicastnit

se, miZe. Ja jsem vdzand ocima.

¢

U4 odpovédéla: ,,Ja bych fekla, Ze ano.

AP1 sdélila, ze je , pestrd pro Zeny, pro né jsou aktivizace tvoreny dle mého ndzoru
zhruba 7 80 %. Chybi programy pro muze. Na jedné ze dvou budov muzi aktivizaci

vithec nevyuzivaji. Na druhé pouze jeden.
AP2 odpovédéla: ,,Jd bych rekla, Ze je to dobré. Uzivatelé si mohou vybrat.

AP3 na tuto otazku odpovédé€la: ,,Ja si myslim, Ze programii je akordt. Myslim si, Ze to

mame dobré. “

AP4 odpoveédéla: |, Ja si myslim, Ze je vysokda — bazdlni stimulace, vareni, evangelické a
katolické mse, keramika, akce Diakonie, predndsky cestovateli, zpévdaci a hudebnici,
zvifata (zemédélska Skola) na individudlni i skupinové formé, dravci, ponici, divadia,

kavarnicky, soutéze (Sikovné ruce, panenky pro UNICEF)

DZ1 na tuto otazku tekla: ,, Nabidka je docela pestra, ale ne u individudlni formy. Mélo
by se dochdzet na pokoje uzivateli, je mdlo aktivizace u imobilnich klientu, na tu se vice

¢

zamérit — rozvoj bazdlni stimulace, mickovani. *

DZ2 odpovédéla: ,,Mohla by byt rozsirend a zamérena na mensi skupiny, jiné formy,

vice aktivit.

DZ3 uvedla: ,, Pestry harmonogram. Aktivity jsou zamérené na sobéstacnost, kterd je
dulezita pro uzivatele a ma pocit, Ze si pro sebe néco udéla. U tvoreni se vytvdreji
podminky od aktivizacnich pracovnic. Pri vareni si uZivatel miiZze vyzkouset prdci
s téstem, prace s formickami, strouhant, krdjeni. V kavarnicce si mohou uvarit caj nebo

kavu, poustét si filmy, porddaji se i oslavy narozenin. Pri keramice se tvori riizné
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vyrobky. Muzikoterapie probiha na skupinové i individudini formé. 1aké k nam dochdzi

studentky se psy, vvuzivame i zooterapii s krdlikem, na trénovdni paméti jsou to riznd

¢

prislovi, hrani spolecenskych her. "
DZ4 odpovédéla: , Podle mého nazoru je pestra velmi.

,» Kdybyste mohli néco pridat do nabidky aktivizacnich programii, co by to bylo?“

¢

U1 odpovédéla: ,,Je toho hodné, nékdy nestihdme. ‘
U2 sdélil, ze mu nic nechybi a takhle mu staci.

U3 odpovédéla: ,, Pokud bych méla néco pridat, byly by to rucni prdace s vétSimi

¢

materialy, momentalné je délat nemohu. ‘
U4 sdélila, ze by nic nepfidala, Ze je pro ni nabidku dostacujici.

AP1 odpovédéla: ,, Rozsireni aktivit pro uzivatele-muze a také vice individudlni formu

aktivizacnich programii.

¢

AP2 odpovédéla: ,, Nenapadd mé nic.
AP3 sdélila, ze nic.

AP4 odpovédéla: ,,Je zde vysokd nabidka, ktera se snazi vyuzivat, ale bylo by dobré

¢

vyuzit Snoezelen, kde se vyuziva aromaterapie a solnd lampa. ‘

5.1.3 V02-Maji aktiviza¢ni programy vliv na zdravotni stav

(zlepSeni kognitivnich funkci, zlepSeni jemné motoriky)?

Touto vyzkumnou otazkou se autorka pokusila zjistit, zda u sebe uzivatelé, ktefi
vyuzivaji nebo dochazi na aktivizani programy, vnimaji zlepSeni zdravotniho stavu
nebo alespont neprohlubovani soucasného stavu v néjakych oblastech, jako je jemna

motorika, kognitivni funkce a dalsi oblasti.
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»» Pokud vyuZivdte néjaky aktivizacni program, vnimdte u Vis zlepSeni, napiiklad
paméti? Vnimdte u uZivatelu domova pro seniory, kteri dochazi na aktivizaci,

zlepseni? Pokud ano, v ¢em? Pokud ne, 7 jakého ditvodu?

Ul odpovédéla: ,, Urcité, jinak bychom zaostali.“ Uzivatelka dale sdélila, ze ji to

pomaha udrzet pamét, 1épe si pamatuje.

U2 odpovédel: ,, 4Ano, viechno. “ Po nasledném rozvinuti otazky autorka zjistila, ze

nejvetsi zlepseni vidi v paméti, ale v ostatnich oblastech také.

U3 sdélila: ,, U mé je to urcité pamét. Pamét se méni stale, a proto jsem rdada za

kazdou novou metodu. “

¢

U4 odpovédéla: ,, Pamét-ta se mi obcas diky aktivizacim vybavi. ©

AP1 na tuto otazku odpoveédéla: ,, Dochdzi k pomalejsimu utlumu — Iépe si vybavi
napriklad den a datum. Urcité se zlepSuje i konverzace s ostatmimi uZivateli. Dale je to i
motivace kucasti, i kdyby byla jen pasivni. Ddle také zlepSeni orientace a

sobéstacnost.

AP2 odpovédéla: ,, Nemyslim si, Ze cilem je zapojeni, ale minimdlné udrieni

¢

stdvajicich funkci. ‘

AP3 odpovédéla nasledovné: ,,Jd si myslim, Ze uZivatelé prichazeji v néjakém
zhorSeném stavu. Pri rehabilitaci se nékteri mohou zlepsit. ZhorSeni stavu patri ke

starobe. “

AP4 sdélila: ,, Dobra ndlada, 1ibi se jim to, usmévy na tvari. Vypravéni o vyletech

ostatnim uzivatelim. Také udrzeni soucasnych schopnosti, napriklad najist se.

DZ1 odpovédéla takto: ,,Oni sami maji radost, zpestieni dne. Vytvdri se skupina.

Urcité se zlepSuje pamét. Nedilnou soucasti je i povidani si s vrstevniky.

DZ2 odpovédéla: ,, Urciteé se jim zlepSuje psychika. U rehabilitace se jim také miize

113

zlepSovat zdravomi stav. Zdlezi vidy na postoji a na mire dobrovolnosti.
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DZ3 odpovédéla na tuto otazku nasledujicim zpusobem: ,Jisté. Seniori, kteri
dochdzeji na volnocasové aktivity maji zlepSenou ndladu a psychiku, usmivaji se, maji
néjaky cil ve svém zivoté, bavi se tim, rychleji jim utikda cas, nenudi se, 1631 se, zlepSuje
se jim koordinace rukou, jsou mezi svymi vrstevniky a mohou si vzdjemné popovidat, tim
si zavzpominaji i na své mlddi. Diky témto aktivitam se zlepSuje i chut k jidlu, ndlada a

zvifaty je pro né hodné diilezity. *

DZ4 sdélila: ,, Uzivatelé maji zlepSenou pamét, popovidaji si s vrstevniky, zlepSuje

¢

se jim jemnd motorika.

5.14 VO03-Ktery aktiviza¢ni program je nejvice oblibeny a da se Fict,

Ze je néjaka aktivizace pro vSechny uzivatele vhodna?

Autorka se ptala na to, zda je n¢jaka aktivizace mezi uzivateli oblibend a jestli

existuje urcita aktivizace, ktera se da pouzit u vSech uzivateld.

wJestliZe se zucastiiujete veétsi nabidky aktivizacnich programu, kterd z nich Vis

nejvice bavi a pro¢? Dad se Fict, Ze je néjaka aktivizace pro uZivatele idedlni?

Ul na tuto otazku odpovédéla: ,, Pamét a cviceni — to je velika legrace. Ve souvisi
se Zivotem. Jsme radi, Ze chodime a ci jsme. “ KdyZz se autorka prace dale ptala, zda by ji

to mohla uzivatelka vice vysvétlit, bylo ji sdéleno, ze jako dit€¢ méla rada télocvik.

ITaNT3

U2 odpovedél: ,, Nejlepsi je vareni, protoze muzu ,,papat “.

U3 odpovédéla: ,, Veskeré védomostni aktivizacni programy, ddle pak tvoreni a

¢

varenti, to ov§em zalezi na tom, pokud mohu. ‘

U4 sdélila: ,, Nejvice mé bavi rucni prace. Doma jsem se s tim zabyvala. Strihala

Jjsem krdliky, presnéji angordky a ndsledné jsem to poslala na zpracovdni viny.

AP1 na tuto otazku sdélila: ,, Zdlezi na individualité kazdého uzivatele. Svoje v tom
hraji emoce, jak se citi, zdravoni stav. Nékdo ma nejradéji, kdyz miize byt sam, nékdo

md radéji vareni.
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AP2 odpovédéla: ,, Idedalni bude hudba, kdy se mohou uzivatelé zapojit jak aktivné,
tak pasivné. Hudba ovliviuje pozitivnim smérem. Ddle to dle mého ndzoru bude

¢

keramika, vareni, zooterapie.

AP3 sdélila: ,,Kazdy clovék je individualni. Kazda jedna aktivizace je pro nékoho

¢

diilezitd. Kdo chce, cas si najde na vyuZziti téchto programii. ‘

AP4 odpovédéla: ,, Podle schopnosti a zdajmii, dle jednotlivcii. Pro nékoho je to
reminiscence u vareni. ,,Zde se autorka zeptala, jak je to mysleno. Bylo ji vysvétleno,
ze vzpominaji na to, jak vafili oni nebo o tom, zda se pamatuji recepty. ,, Jemnd

¢

motorika se procvicuje u keramiky. Kazda aktivita je jind a kazdého bavi néco jiného. ‘

5.1.5 V04-Nabizi tento domov pro seniory i dal§i nabidku
aktivizacnich  programu, které nejsou organizovany
aktivizaénimi  pracovnicemi, ale napriklad externimi

zaméstnanci firem?

Autorka prace se v této vyzkumné otazce zaméfila na dalsi zaméstnance. Zajimala se o
to, zda tito zaméstnanci maji prehled o dalSich volnocasovych aktivitach, které stoji

mimo aktivizacni pracovnice.

»Pordadaji se ruzné aktivizace/Cinnosti, které nejsou organizovdany aktivizacnimi

pracovnicemi? Jaké to jsou?

DZ1 odpovédéla, ze mezi nejCasté)si akce, které neporadaji aktivizacni pracovnice, ale
predevs§im zaméstnanci piimé péce, jsou rizné akce souvisejici s riznymi udalostmi
v roce. ,, Pracovnici primé péce — tj. pracovnici v socialnich sluzbdach — poradaji pro
uzivatele masopust, mikuldsské besidky. Ddle do domova dochdzi studentky stiedni

¢

zemédélské Skoly se psy na canisterapii. ‘

DZ2 na tuto otazku odpovédéla, ze mimo vySe uvedené dalsi aktivity se pro uzivatele
domova potadaji tyto: hipoterapie s poniky, cestopisné prednasky, koncerty. Dochazi
sem také deéti z materskych Skol. O Vdnocich se konalo ,,adventni okno“, kdy kazdy den

vdobé od 1. do 24. prosince se po mésté Cdslav rozsvitilo jedno okno na riiznych
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budovdach a jeden den to bylo pravé u nds. Ddle se pro uzivatele a verejnost

zpristupriuje kostel — bohosluzby.

DZ3 sdélila: ,, Poradaji se vylety, carodéjnice, posezeni vrstevnikit na zahradé, navstévy
cukrarny. Udriuje se v poradku zahrada, uZivatelé se staraji o mobilni zahrddky.
Dochazi sem i pedikérka s kadernici. Nedilnou soucasti je i navstéva klicového
pracovnika, kdy si povidaji, uzivatelé vyjadiuji sva prani. Samoziejmosti je i chiize

v choditku. *

DZ4 odpovédeéla, ze volnocasovych nabidek stojici mimo aktivizani pracovnice jsou
predevs§im bohosluzby, canisterapie, hipoterapie a v podani zaméstnancu piimé péce

pak mikulasska besidka, Carodéjnice.

5.1.6 V05 — Jaky je motiv uzivatelu, kteri dochazi na aktiviza¢ni

programy?

V této vyzkumné otazce se autorka zajimala o to, z jakého divodu nebo co motivuje
uzivatele dochédzet na aktivizaCni programy. Stejné u vyzkumné otazky V04 se

zaméfuje na dalsi zaméstnance.
,» Pro¢ si myslite, Ze se uZivatelé zucastrnuji aktivizacnich programii?“

DZ1 odpovédéla, ze hlavnim davodem, ale i motivaci, proC¢ se uzivatelé
aktivizaCnich programu zucastiiuji, je to, Ze tyto aktivity meéli radi. ,, UzZivatelé, co

dochdzi na muzikoterapii, méli a maji radi hudbu apod.

DZ2 sdélila: ,, Touha po novych vécech, setkdni s vrstevniky. Nové aktivity, které

nikdy nedélali.

DZ3 odpovédéla, ze: , Motivaci pro uzZivatele miize byt poviddni, jsou veseli.

Rychleji jim utika cas a moznym ditvodem je i zlepSeni fyzické a psychické stranky.

DZ4 odpovédéla, ze mezi davody, pro¢ se téchto programt zacastiuji je predevsim
to, ze ,,se mohou potkdvat se svymi vrstevniky a mozina vyzkouSet i néco jiného,

¢

nového.
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5.2 Interpretace vysledku

Prakticka ¢ast bakalarské prace méla za cil pomoci kvalitativniho vyzkumu ziskat

informace k zodpovézeni stanovenych vyzkumnych otazek.

Pottebné informace byly ziskany pomoci polostrukturovaného rozhovoru se tfemi

skupinami respondentt v domové pro seniory v Caslavi
Interpretace a shrnuti téchto vysledka je predmétem nasledujici kapitoly.

Vyzkumny vzorek tvofilo 12 respondentd, Ctyfi uzivatelé/uzivatelky, Ctyfi
aktivizaéni pracovnice a Gtyfi dalsi zaméstnanci domova pro seniory v Caslavi. Bylo
osloveno 20 respondentti, ale nakonec jich souhlasilo s vyzkumem pouze 12. Prace
v domové pro seniory je velmi naro¢né, protoze napiiklad dalsi zaméstnanci, ktefi byli
osloveni, nebyli pokazdé v praci, méli piijem novych uzivatel, museli podstupovat

Skoleni nebo museli na velké porady vSech nadfizenych a dalSich socialnich pracovniki.

Diky skvélé spolupraci s respondenty/respondentkami, které souhlasili s rozhovory,

se podafilo ziskat potfebné informace a zodpoveédét tak vyzkumné otazky.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo popsat techniky a formy aktivizacnich

programll v domové pro seniory.

Tento cil byl splnén v teoretické Ccasti, predev§im v kapitole 2 a jejich

podkapitolach.

Dalsim cilem prace bylo zjistit, jak je aktivizace vnimana ze strany uzivateld,

aktivizacnich pracovnikt a dalSich zaméstnanci domova pro seniory v Caslavi.
Tomuto cili se vénovaly jednotlivé vyzkumné otazky.

VO01-Je nabidka vsSech aktiviza¢nich programu dostatecné pestra a je vyuzivana

cela nabidka aktiviza¢nich programu?

Touto vyzkumnou otazkou se zkoumalo vyuziti nabidky aktiviza¢nich programu
v domove pro seniory Caslav. Prvni ¢ast otazky byla urCena vSem respondentiim, druha

Cast otazky byla urCena jen uzivatelim a aktivizacnim pracovnicim.
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Na otazku, zdali je nabidka dostatecné pestra, 11 respondentt uvedlo, Ze ano.
Zbyla respondentka mi odpovédéla, ze je pestra pro zeny, ale pro muze ne.

Na otazku, zda je vyuzivana cela nabidka aktivizacnich programd mi respondenti
odpoveédéli nasledovné: Ul odpovédela, ze mimo interaktivniho stolu, bazalni stimulace
vyuziva veskeré aktivity, U2 odpovédél, ze mimo rucni prace, micCkovani a
reminiscence vyuziva veSkeré aktivity, U3 odpoveédé€la, ze mimo interaktivni stil,
rukodélného tvoreni vyuziva celou nabidku aktivizaCnich programt, U4 nevyuziva

Cteni, mickovani a vylety.

Dvé aktiviza¢ni pracovnice se shodly na tom, ze se cela nabidka aktivizacnich
programl nevyuziva. AP2 odpovédéla, ze kazda z nich ma na starosti néco jiného, je to
provazané a AP1 odpovédela, ze veskerou nabidku nemohou vsichni dé€lat aktivnég, ale

pasivnim zpusobem ano.

Z poskytnutych informaci jasn€ vyplyva, ze je nabidka aktivizanich programi
v domové pro seniory v Caslavi velmi pestra. Jedna zbyl4 respondentka viak uvadi, ze
je pestra pro uzivatelky, ne pro uzivatele. Dale pét respondenti odpovédélo, ze
vyuzivaji skoro celou nabidku aktiviza¢nich programu, dvé odpovédéli, ze nabidka
vyuzita neni, jedna Ze je to provazané a posledni odpovédéla, ze pasivnim zpisobem lze

vyuzit kazda.

Jasné nam tedy vyplyva odpovéd na vyzkumnou otazku, zda je nabidka
aktivizaCnich programa dostateCné pestra a zda je vyuzivana cela. VSichni respondenti
vnimaji nabidku jako dostatecné pestrou. VétSina respondentii vyuziva celou

nabidku aktivizac¢nich programu.

V02-Maji aktiviza¢ni programy vliv na zdravotni stav (zlepSeni kognitivnich

funkci, zlepSeni jemné motoriky)?

Touto vyzkumnou otazkou se zjistilo, zda vSichni respondenti vnimaji u

sebe/uzivateli chodici na aktivizacni programy, néjaké zlepseni.

Ul, U3, U4 na tuto otazku odpovédeli, ze vnimaji predevsim zlepSeni paméti. U2

odpoveédél, ze mezi zlepSeni fadi vSe.
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AP1, AP4 vnimaji zlepSeni sobé&stacnosti, AP1 mimo to uvedla, ze vnima
pomalejSim zhorSovéani stavu, komunikaci mezi vrstevniky, motivaci a zlepSeni

orientace.

DZ1, DZ4 vnimaji zlepSeni paméti. Ostatni respondenti vnimaji zlepSeni psychiky,

komunikaci mezi vrstevniky a veSkeré oblasti.

Z odpovédi na tuto otazku nam vyplyva jasnd odpovéd. Nejvice respondenti
vnimaji zlepSeni paméti (celkem 5 respondentu), nasleduji vSechny oblasti +
komunikace mezi vrstevniky, zlepSeni sobéstacnosti (vSe po 2 respondentech) a pak
nasleduje pomalejsi atlum, motivace, psychika a orientace. Jedna respondentka

uvedla, Ze cilem aktivizace neni zlepSeni.

V03-Ktery aktiviza¢ni program je nejvice oblibeny a da se Fict, Ze je néjaka

aktivizace pro vSechny uzivatele vhodna?

Touto vyzkumnou otazkou se zjistilo, jaka aktivizace je nejoblibenéjsi a zda je jedna
aktivizace vhodna pro vSechny. Prvni Cast otazky se tykala uzivateld, druha cast otazky

byla polozena aktivizaénim pracovnicim.

U1l odpovédéla, ze ma nejrad€ji procvicovani paméti a cvieni, U2 ma nejradéji
vafeni, U3 odpovédéla, ze mezi nejlepsi aktivity patfi vafeni, tvoreni a védomostni

aktivity, U4 odpovédéla, ze rucni prace.

AP1, AP3, AP4 se shodli na tom, Ze se neda fict, Ze je pfimo jedna aktivita vhodna,
ale ze zalezi na schopnostech, zdjmech a individualité kazdého uzivatele vyuzivajici

aktivizacni programy. AP2 odpovédéla, ze ideélni je keramika, vafeni, zooterapie.

Na tuto vyzkumnou otazku vysla jasna odpovéd. Nejvice oblibenou aktivizaci je

vareni. Pro kazdého uzivatele je vhodné néco jiného.
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V04-Nabizi tento domov pro seniory i dalsi nabidku aktiviza¢nich programu,
které nejsou organizovany aktivizacnimi pracovnicemi, ale napriklad externimi

zaméstnanci firem?

Touto vyzkumnou otazkou autorka prace zjistila, zda se poradaji 1 jiné aktivizacni
programy, které nejsou organizovany aktivizaénimi pracovnicemi. Respondenty byly

pro tuto otazku dal§i zaméstnanci.

DZ1, DZ2, DZ3, DZ4 odpovédéli, ze dalSimi aktivizatnimi programy je
Mikulasska besidka, canisterapie. DZ1 navic sdé€lila masopust, DZ2 mezi dal§i aktivity
uvedla cestopisné piednasky, hipoterapii, koncerty, vystoupeni déti z MS, adventni
okno, bohosluzby. DZ3 mimo vySe uvedené uvedla vylety, vystoupeni harmonikait,
udrzovani zahrady — mobilni zahrady, cukrarnu, zooterapii, knihovnu, navstévu

kadetnice a pedikérky a v posledni fadé pak navstévy kli¢ovych pracovnikd.

Z odpovédi na tuto vyzkumnou otazku vyplyva jednoznacna odpovéd. Ano,
poradaji se i jiné aktiviza¢ni Cinnosti, které nejsou organizovany aktiviza¢nimi

pracovnicemi.
V05-Jaky je motiv uzivatelu, kteri dochazi na aktivizacni programy?

Tato vyzkumna otazka zjistila, jaky je mozny motiv uzivateld dochazejici na

aktivizacni programy. Otdzka byla pro dalsi zaméstnance.

DZ1 uvedla, ze se vraceji k tomu, co méli radi, stejné odpovédela 1 DZ4. DZ2
uvedla, ze motivaci je 1 touha po novych vécech. DZ3 uvedla, ze chtéi byt mezi

vrstevniky.

Tato vyzkumna otazka ma jasnou odpoveéd’. Motivaci je to, ze tyto aktivity méli
drive uzivatelé radi, ale je to i touha po novych vécech. Nékteri z nich vnimaji jako

motivaci setkani s vrstevniky.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalaiské prace nazvané Aktivizacni programy v domovech pro
seniory je popsat techniky a formy aktivizacnich programu a zjistit, jak je aktivizace
vnimana ze strany uzivatel, aktivizacnich pracovniklli a dalSich zaméstnanci domova

pro seniory v Caslavi.

Teoretickd ¢ast uvadi pojmy tykajici se aktivizace, dale uvadi formy a druhy
aktivizaCnich programa a popisuje i techniky té€chto programu a vénuje se také zménam,

ke kterym ve stafi dochazi a diky kterym se aktiviza¢ni formy vytvareji.

V ramci prvni kapitoly byly popsany pojmy aktivizace, volny Cas a zivotni styl a

v posledni fad¢ to byl senior.

Ve druhé kapitole byl popsan rozdil mezi individualni a skupinovou formu
aktivizaCnich programu, byly vymezeny obecné druhy aktivizacnich programl. Sem
autorka prace zaradila manualni, kulturni, sportovni, vzdélavaci, vefejné, rekreacni
druhy a hobby a nasledné vymezila dva pojmy, které se dotykaji druhi a témi byly

pohybova nedostatecnost, pohybova aktivnost a pohybova aktivita.

V této kapitole byly popsany techniky aktiviza¢nich programi. Autorka zde popsala
zooterapii (canisterapie, hipoterapie a felinoterapie), muzikoterapii, reminiscenci a

bazalni stimulaci.

Prakticka Cast byla provedena kvalitativnim vyzkumem pomoci strukturovaného
rozhovoru. Sehnat respondenty bylo obtizné. Bylo osloveno 20 respondentu, z toho ale
souhlasilo s vyzkumem do této prace respondenti pouze 12. Bylo to bud tim, Zze
uzivatelé domova pro seniory aktivizaCni programy nevyuzivaji nebo vyuzivaji, ale
vzhledem k tomu, jaké maji omezeni, to neslo. Tento seznam respondenti — uzivatelt
domova pro seniory — autorka prace peclivé konzultovala s vedouci aktiviza¢nich
pracovnikd. Co se tykalo vyzkumu u aktivizacnich pracovnikli, nebyl zde problém
oslovit v§echny respondenty. VSichni s vyzkumem souhlasili. Obtizngjsi to pak ale bylo

se zajisténim rozhovora s dalsimi zaméstnanci domova pro seniory, protoze diky tomu,
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ze kazdy pracovnik musi splnit néjaka skoleni, do toho museli na porady zaméstnanct

nebo kvuli vysoké nemocnosti, se neslo pevné domluvit na rozhovorech.

Pro splnéni cile bakalaiské prace bylo dulezité ziskat odpovedi na 5 stanovenych
vyzkumnych otazek. Prvni otazka se tyka pestrosti nabidka aktivizaCnich programi a
vyuziti celé této nabidky. VSichni osloveni respondenti uvedli, ze nabidka aktiviza¢nich
programu je velmi pestra, ale neni vyuzita cela nabidka, protoze to obcas kvuli

zdravotnimu omezeni uzivatelti nejde.

Druhou vyzkumnou otazkou bylo zjistovano, zda u sebe uzivatelé dochéazejici na
aktivizaCni programy, vnimaji néjaké zlepsSeni a zda n&jaké zlepSeni vnimaji 1 ostatni
respondenti. VSichni osloveni respondenti uvedli, ze vnimaji zlepSeni, a to pfedevsim
v paméti, ale 1 dalSich oblastech, jako je komunikace mezi vrstevniky, motivace,

zpomaleni zhorSovani zdravotniho stavu.

Treti vyzkumna otazka méla za ukol zjistit, zda je néjaka nabidka u uzivatelt
nejvice oblibend a zda se da fici, Ze je jedna aktivita vhodna pro vSechny uzivatele.
Uzivatelé domova odpovédéli, ze maji radi predev§im vareni, ale 1 tvoreni. Aktivizacni
pracovnice na druhou ¢ast odpovédéli, ze se neda fici, ze je jedna aktivita vhodna pro
vSechny, protoze zalezi na zdravotnim stavu, individualité a na schopnostech a z4jmech

uzivateld.

Ctvrta vyzkumna otazka zjistila, zda se v domové poradaji 1 dalsi aktivizace, které
nejsou organizovany aktivizaénimi pracovnicemi. Dal§i zaméstnanci, pro které tato
otazka byla vytvorena, odpoveédéli, ze se dalsi aktivizace potadaji, a to predevS§im

mikulasské besidky, canisterapie a bohosluzby.

Pata otazka se tykala motivace pro dochazeni uzivatell na aktivizacni programy.
Vsichni respondenti odpovédéli, ze motivaci je nejen to, Ze tyto aktivity méli uzivatelé

radi dfive, ale i touha po novych vécech.

Na zakladé uvedenych vysledki vyzkumt lze konstatovat, ze cile bakalaiské prace

byly splnény.
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Shrneme-li ziskané informace, muzeme konstatovat, Ze aktivizani programy jsou
dulezitou soucasti domova pro seniory v Caslavi a je potfebné a mozna az zadouci tyto
programy dale rozvijet, zpestfit nabidku 1 pro muze, protoze to zpomaluje prohloubeni

nemoci a na uzivatele maji tyto programy pozitivni vliv.

Bakalatska prace, pfi dal§im rozpracovani a uskute¢néni vyzkumu na vét§im vzorku
respondentt, by mohla pfinést vétsi ptinos, vyzkum by mél vétsi vypovidajici hodnotu.
Domov pro seniory v Caslavi by mohl rozsifit nebo i upravit tuto nabidku, aby mohla

byt vyuzivana cela.

Pokud by probéhlo dalsi rozpracovani, mohlo by se zjistit, pro¢ néktefi uzivatelé
vyuzivaji pouze individualni (skupinové) aktivizacni programy, nebo je nevyuzivaji

vubec.
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Priloha A — Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS

Informovany souhlas tykajici se bakalarské prace na téma: , Aktivizaéni programy

v domovech pro seniory*

Byl/a jste pozadan/a o spolupraci k rozhovoru, audionahravce, pozorovani, studiu odborné
dokumentace za ucCelem ziskani dat a informaci pro potieby zpracovani bakalarské prace na

UJAK — Univerzité Jana Amose Komenského v Praze.

Duraz je kladen na:

1. Anonymitu — v prepisech rozhovoru budou odstranény (i potencionalné)
identifikujici udaje.

2. Micenlivost studentky ve vztahu k osobnim tudajium o ucastnicich vyzkumu (s
tim, Ze se ziskanymi daty a informacemi budu pracovat vyhradné ja).

3. Pravo kdykoli odstoupit od vySe uvedené spoluprace.

Dé&kuji za pozornost vénovanou t€émto informacim a zadam Vas timto o poskytnuti souhlasu

s Vasi spolupraci v intencich vyse uvedenych.

Jméno a piijmeni studentky: Pavlina Jandakové, DiS.

Podpis studentky: .......ccceeveevniiennnneen.

Udg¢luji souhlas s mou spolupraci/ucasti ve vyse uvedeném smyslu.

Podpis informanta/tky: ..........ccecueeenneennne.



Priloha B — Dotaznik pro uzivatele domova pro seniory

- Vyuzivate (celou) nabidku aktivizacnich programu? Zucastiiujete se individualnich
nebo skupinovych aktiviza¢nich programt?

- Jedle Vas nabidka aktivizac¢nich programi dostatecné pestra?
- Kdybyste mohli néco pridat do nabidky aktivizanich programi, co by to bylo?

- Pokud vyuzivate néjaky aktivizaCni program, vnimate u Vas zlepseni, naptiklad
paméti?

- Jestlize se zacCastiiujete vetsi nabidky aktivizacnich programi, ktera z nich Vas nejvice
bavi a proc?

AKTIVIZACE INDIVIDUALNI SKUPINOVA

Trénovani paméti

Cteni

Rozhovory

Interaktivni stal

Bazalni stimulace

Rucni prace

Vychazky ven

Rukodélné tvoreni

Zooterapie-kralicek

Muzikoterapie

Rehabilitaéni cviceni

Mickovani

Canisterapie

Reminiscence

Vareni

Kavarnicka

Tvoreni

Keramika

Vylety




Priloha C — Dotaznik pro aktivizacni pracovnice

- Vyuzivate celou nabidku aktivizanich programi nebo to z divodu zdravotniho
omezeni uzivatelti neni mozné?

- Jakaje podle Vas pestrost aktivizacnich programa?
- Pfidala/rozsifila byste néco do nabidky aktiviza¢nich programi?

- Vnimate u uzivateld domova pro seniory, ktefi dochazi na aktivizaci, zlepSeni? Pokud
ano, v ¢em? Pokud ne, z jakého divodu?

- Da sefict, ze je n¢jaka aktivizace pro uzivatele idealni?



Pt¥iloha D — Dotaznik pro dalSi zaméstnance

- Jedle Vas nabidka aktivizace dostatecné pestra?
- Vnimate u uzivatell, dochazejici na aktivizaci, n€jaké zlepSeni? Pokud ano, v ¢em?

- Poradaji se riizné aktivizace/Cinnosti, které nejsou organizovany aktiviza¢nimi
pracovnicemi? Jaké to jsou?

- Proc¢ si myslite, Ze se uzivatelé zacastnuji aktivizacnich programa?

AKTIVIZACE
Trénovani paméti Cteni
Rozhovory Interaktivni stal
Bazalni stimulace Rucni prace
Vychazky ven/na zahradu DD Rukod€lné tvoreni
Zooterapie-kralicek Muzikoterapie
Rehabilitacni cviceni Mickovani
Canisterapie Povidani
Reminiscence Vareni
Kavarnicka Tvoreni
Keramika Vylety




Priloha E — Pfepisy rozhovoru
Rozhovor 1 - U1

Otazka ¢. 1

e Vyuzivate (celou) nabidku aktivizacnich programu? Zucastiiujete se individualnich nebo
skupinovych aktivizacnich programii?

o ,,Ano, vyuzivam. Jediné aktivity, které mevyuzZivdam, jsou interaktivni stil,

bazalni stimulaci a mickovani. VyuzZivam predevsim skupinovou formu, kde

miizu potkat ostatni vrstevniky.
Otazka ¢. 2

e Je dle Vas nabidka aktiviza¢nich programu dostate¢né pestra?

o ,Ano, je.“
Otazka ¢. 3

e Kdybyste mohli néco pridat do nabidky aktiviza¢nich programu, co by to bylo?

¢

o ,Je toho hodné, nékdy nestihdame.
Otazka ¢. 4

e Pokud vyuzivate n¢jaky aktivizacni program, vnimate u Vas zlepseni, napriklad paméti?
o ,,Urcité, jinak bychom zaostali. Diky riznym aktivitam si lépe pamatuji,

¢

udrzim vice v paméti. ‘
Otazka ¢. 5

o Jestlize se zucastiujete vEtsi nabidky aktivizaénich programa, ktera z nich Vas nejvice bavi a
proc¢?
o ,,Pamét a cviceni — to je velika legrace. Vie souvisi se Zivotem. Jsme radi, Ze

chodime a ci jsme. Cviceni mdm rdda, jiz od mala mdm rdda télocvik.



Rozhovor 2 - U2
Otazka ¢. 1

e Vyuzivate (celou) nabidku aktivizacnich programu? Zucastiiujete se individualnich nebo
skupinovych aktivizacnich programii?

o ,,Kdyzjsem sam, rad si s nékym povidam. VyuzZivam i interaktivni stiil, provadi

se u mé i bazalni stimulace. Jsem také rdd, kdyz miiZu jit ven na zahradu.

Kralicka mam také rdd, je hebky. Rehabilitacni cviceni také. Zucastiiuji se i

vyletit a tvorim z keramiky. Jsem velmi spolecensky, a proto rad vyuzivdam i

skupinovou formu. Ve skupiné chodim na trénovdni paméti, rozhovory,

¢

navstévuji zahradu domova, muzikoterapii, vareni, kavdrnicku a tvoreni. ‘
Otazka ¢. 2

e Je dle Vas nabidka aktiviza¢nich programu dostate¢né pestra?

o ,Je azaz“
Otazka ¢. 3

e Kdybyste mohli néco pridat do nabidky aktiviza¢nich programu, co by to bylo?

N IANT3

o ,,Nic mi nechybi, tato nabidka aktivit mi staci.
Otazka ¢. 4

e Pokud vyuzivate n¢jaky aktivizacni program, vnimate u Vas zlepseni, naptiklad paméti?
o ,,Ano, vSechno. Nejvétsi prinos ale vidim v paméti, ale i jinych oblastech. Mam

lepsi koordinaci rukou. *
Otazka ¢. 5

o Jestlize se zucastiujete vEétsi nabidky aktivizac¢nich programu, ktera z nich Vas nejvice bavi a
proc¢?

ITaNT3

o ,,Nejlepsi je vareni, protoZze miizu ,,papat “.



Rozhovor 3 - U3
Otazka ¢. 1

e Vyuzivate (celou) nabidku aktivizanich programt? Zucastiiujete se individualnich
nebo skupinovych aktivizacnich programa?

o ,,Nevyuzivam interaktivni stil, rucni prdce, rukodélné tvoreni. Ostatni
aktivizacni programy vyuzZivam. V individudlni formé je to trénovdni pameéti,

Cteni, rozhovory, bazalni stimulaci, zooterapii, rehabilitacni cviceni,
mickovani. Mdm rdda i canisterapii, povidani a vzpomindni na Zivot. ProtoZe

se rada potkdavam s ostatmimi vrstevniky, tak vyuZivam spoustu aktivit i ve
skupiné. Mezi to patri hlavné trénovdani paméti, rozhovory. S vrstevniky chodim

i ven na zahradu. Zucastiuji se pravidelné muzikoterapie, rdada si
zavzpominam i s ostatnimi, chodim i na vareni, kavarnicku, keramiku. Pokud

se porddda néjaky vylet, rada se pripojim. Pri tvoreni a keramice vSak musim

spoléhat na svoje oci, nemuzu napriklad vysivat.
Otazka ¢. 2

e Jedle Vas nabidka aktivizanich programi dostatecné pestra?
o ,Ja si myslim, Ze ano. Kdo ma moznost zuicastnit se, miZe. Jd jsem vdzand

¢

ocima. *
Otazka ¢. 3

e Kdybyste mohli néco pridat do nabidky aktivizanich programi, co by to bylo?
o ,,Pokud bych méla néco pridat, byly by to rucni prace s vétSimi materidly,

¢

momentalné je délat nemohu. ‘
Otazka ¢. 4

e Pokud vyuzivate néaky aktivizaéni program, vnimate u Vas zlepSeni, napiiklad
paméti?
o ,,Umé je to urcité pamét. Pamét se méni stdle, a proto jsem rdda za kaZdou

novou metodu. “



Otazka €. 5

o Jestlize se zucCastiujete vétsi nabidky aktivizacnich programu, ktera z nich Vas nejvice
bavi a proc?
o ,, VeSkeré védomostni aktivizacni programy, ddle pak tvoreni a vareni, to

¢

ovSem zdlezi na tom, pokud mohu.

Rozhovor 4 - U4
Otazka ¢. 1

e Vyuzivate (celou) nabidku aktivizaCnich programt? Zucastiiujete se individualnich
nebo skupinovych aktivizacnich programa?

o ,,Vyuzivam skoro vSechny aktivity. Ve skupiné i individudlné rada trénuji
pamét, ucastnim se i rozhovori, rehabilitacniho cviceni, ale i povidani o
kazdodennich vécech, chodim na tvoreni a keramiku. Hodné vyuzZivam i
interaktivni stul, bazalni stimulaci, zooterapii s krdlickem. Mam rdda i psy,
proto jsem rada, kdyz prijdou slecny s pejskem. Chodim i na rucni prdce. Kdyz
mdm chut, chodim s ostatmimi na zahradu. VyuzZivam i nabidku rukodélného
tvoreni, rada varim a zavzpominam si pri filmech nebo pri hrani her, které se

hraji v kavdrnicce.

Otazka ¢. 2

e Jedle Vas nabidka aktivizacnich programi dostatecné pestra?

¢

o ,Ja bychrekla, Ze ano.’
Otazka €. 3

e Kdybyste mohli néco pridat do nabidky aktivizanich programi, co by to bylo?

¢

o ,,Promé je nabidka dostacujici. ‘



Otazka ¢. 4

e Pokud vyuzivate néjaky aktivizacni program, vnimate u Vas zlepSeni, naptiklad
paméti?

o ,,Pamét-ta se mi obcas diky aktivizacim vybavi.
Otazka €. 5

o Jestlize se zacastinujete vetsi nabidky aktivizacnich programu, ktera z nich Vas nejvice
bavi a proc?
o ,,Nejvice mé bavi rucni prdce. Doma jsem se s tim zabyvala. Strihala jsem

kraliky, presnéji angordky a ndsledné jsem to poslala na zpracovani viny.

Rozhovor 5 - AP1
Otazka ¢. 1

e Vyuzivate celou nabidku aktivizaCnich programii nebo to z divodu zdravotniho
omezeni uzivatelll neni mozné?

o ,, Celou nabidku nemiize kazdy uZivatel délat aktivné, ale miZe byt pouze
pasivnim prijemcem. Pokud ale uzZivatel nemluvi, neznamend to, Ze se nemiize
zucastit muzikoterapie. Této aktivity se zucasmit muZe, bude ale pouhym
posluchacem, ale pak miiZe v rdmci muzikoterapie hrat na Orffovy hudebni

ndstroje. ,,
Otazka ¢. 2

e Jakaje podle Vas pestrost aktivizaCnich programa?
o ,Je pestrda pro Zeny, pro né jsou aktivizace tvoreny dle mého nazoru zhruba
780 %. Chybi programy pro muze. Na jedné ze dvou budov muzi aktivizaci

¢

vithec nevyuzivaji. Na druhé pouze jeden.



Otazka ¢. 3

e Pridala/rozsifila byste néco do nabidky aktivizacnich programi?
o ,,Rozsifeni aktivit pro uZivatele-muze a také vice individudlni formu

aktivizacnich programii.
Otazka ¢. 4

e Vnimate u uzivateli domova pro seniory, ktefi dochazi na aktivizaci, zlepSeni? Pokud
ano, v ¢em? Pokud ne, z jakého divodu?

o ,,Dochazi k pomalejsimu utlumu — Ilépe si vybavi napriklad den a datum.

Urcité se zlepSuje i konverzace s ostatnimi uzivateli. Ddle je to i motivace

kucasti, i kdyby byla jen pasivni. Ddle také zlepSeni orientace a

sobéstacnost.
Otazka ¢. 5

e Da sefict, ze je n¢jaka aktivizace pro uzivatele idealni?
o ,,Zdlezi na individualité kazdého uzivatele. Svoje v tom hraji emoce, jak se citi,
zdravomi stav. Nékdo ma nejradéji, kdyz muze byt sdm, nékdo md radéji

¢

vareni.

Rozhovor 6 —AP2

Otazka ¢. 1

e Vyuzivate celou nabidku aktivizaCnich programi nebo to z davodu zdravotniho
omezeni uzivateli neni mozné?
o ,,Nas aktivizacnich je vice. Kazdd md néco svého, ale pracujeme spolecné. Je

to navzdjem propojeny a provdazany.
Otazka ¢. 2

e Jakaje podle Vas pestrost aktivizaCnich programi?

o ,,Jd bych rekla, zZe je to dobré. UZivatelé si mohou vybrat.



Otazka ¢. 3

e Pridala/rozsifila byste néco do nabidky aktiviza¢nich programa?

¢

o ,,Nenapadd mé nic. "
Otazka ¢ 4

e Vnimate u uzivateli domova pro seniory, ktefi dochazi na aktivizaci, zlepSeni? Pokud
ano, v ¢em? Pokud ne, z jakého divodu?

¢

o ,,Nemyslim si, Ze cilem je zapojenti, ale minimdlné udrzeni stavajicich funkci.
Otazka €. 5

e Da sefict, ze je n¢jaka aktivizace pro uzivatele idealni?
o ,Idedlni bude hudba, kdy se mohou uzivatelé zapojit jak aktivné, tak pasivné.
Hudba ovlivije pozitivnim smérem. Ddle to dle mého ndzoru bude keramika,

¢

varenti, zooterapie.

Rozhovor 7 — AP3
Otazka ¢. 1

e Vyuzivate celou nabidku aktivizaCnich programii nebo to z divodu zdravotniho
omezeni uzivateli neni mozné?

o ,,SnaZime se co nejvétsi nabidku aktivizacnich programii nabidnout. Nabizime,

co je v nasich silach. Kazdy uZivatel nechodi na aktivizace. Chlapi jsou vice

neaktivni. |,
Otazka ¢. 2

e Jakaje podle Vas pestrost aktivizaCnich programa?

¢

o ,,Jd si myslim, Ze programii je akordt. Myslim si, Ze to mame dobré.
Otazka ¢. 3

e Pridala/rozsifila byste néco do nabidky aktiviza¢nich programa?

o ,,Nepridala bych nic.



Otazka ¢. 4

e Vnimate u uzivateli domova pro seniory, ktefi dochazi na aktivizaci, zlepSeni? Pokud
ano, v ¢em? Pokud ne, z jakého divodu?
o ,Jd si myslim, Ze wuzivatelé prichdzeji v néjakém zhorSeném stavu. Pri

¢

rehabilitaci se nékteri mohou zlepsit. Zhorseni stavu patri ke starobé. ‘
Otazka €. 5

e D4 se fict, ze je n¢jaka aktivizace pro uzivatele idealni?
o ,,Kazdy clovék je individualni. Kazdd jedna aktivizace je pro nékoho dulezita.

Kdo chce, cas si najde na vyuZiti téchto programii.

Rozhovor 8§ — AP4
Otazka ¢. 1

e Vyuzivate celou nabidku aktivizaCnich programii nebo to z divodu zdravotniho
omezeni uzivateli neni mozné?

o ,,Pokud se jedna o vylety, tak je zde podminka, Ze je uzivatel schopny nastoupit

do auta — musi udélat krok, nékteri je neudélaji — ti pak cestuji na voziku.

Bazalni stimulaci vSak mohou vyuZivat vSichni — imobilni a mobilni uzivatelé.

¢

Samoziejmé se nevyuzivaji vSechny aktivizacni programy kviili omezeni.
Otazka ¢. 2

e Jakaje podle Vas pestrost aktivizaCnich programa?
o ,Ja si myslim, Ze je vysoka — bazdlni stimulace, vareni, evangelické a katolické
mse, keramika, akce Diakonie, predndsky cestovateli, zpévaci a hudebnici,
zvifata (zemédélska Skola) na individudlni i skupinové formé, dravci, ponici,

divadla, kavarnicky, soutéze (Sikovné ruce, panenky pro UNICEF)



Otazka ¢. 3

e Pridala/rozsifila byste néco do nabidky aktivizac¢nich programa?
o ,Je zde vysokd nabidka, ktera se snazi vyuZivat, ale bylo by dobré vyuZit

Snoezelen, kde se vyuziva aromaterapie a solnd lampa.

Otazka ¢. 4

e Vnimate u uzivateli domova pro seniory, ktefi dochazi na aktivizaci, zlepSeni? Pokud
ano, v ¢em? Pokud ne, z jakého divodu?
o ,,Dobra nadlada, libi se jim to, usmévy na tvdari. Vyprdvéni o vyletech ostatnim

uzivatelum. Také udrzeni soucasnych schopnosti, napriklad najist se.
Otazka €. 5

e Da sefict, ze je n¢jaka aktivizace pro uzivatele idealni?
o ,,Podle schopnosti a zajmui, dle jednotlivcii. Pro nékoho je to reminiscence u
vareni. Vzpominaji na recepty a jak varili. Jemna motorika se procvicuje u

¢

keramiky. Kazda aktivita je jina a kazdého bavi néco jiného. ‘

Rozhovor 9 - DZ1
Otazka ¢. 1

e Jedle Vas nabidka aktivizace dostatecné pestra?
o ,,Nabidka je docela pestra, ale ne u individuadlni formy. Mélo by se dochdzet
na pokoje uzivatehi, je mdlo aktivizace u imobilnich klientii, na tu se vice

¢

zamérit — rozvoj bazdlni stimulace, mickovani. *
Otazka ¢. 2

e Vnimate u uzivatell, dochazejici na aktivizaci, n€jaké zlepSeni? Pokud ano, v ¢em?
o ,,Oni sami maji radost, zpestieni dne. Vytvdri se skupina. Urcité se zlepSuje

pamét. Nedilnou soucasti je i povidani si s vrstevniky.



Otazka ¢. 3

e Poradaji se ruzné aktivizace/Cinnosti, které nejsou organizovany aktivizacnimi
pracovnicemi? Jaké to jsou?

o ,,Mezi nejcastéjsi akce, které neporadaji aktivizacni pracovnice, ale predevsim

zaméstnanci primé péce, jsou rizné akce souvisejici s riiznymi uddlostmi

v roce. Pracovnici primé péce — tj. pracovnici v socidlnich sluzbach — poradaji

pro uZivatele masopust, mikuldsské besidky. Ddle do domova dochdzi

¢

studentky stredni zemédélské Skoly se psy na canisterapii. ‘

Otazka ¢. 4

e Proc¢ si myslite, Ze se uzivatelé zacastriuji aktivizanich programa?
o ,,Hlavnim ditvodem, ale i motivaci, pro¢ se uZivatelé aktivizacnich programii
zucastiuji, je to, Ze tyto aktivity méli radi. UZzivatelé, co dochdzi na

muzikoterapii, méli a maji radi hudbu apod.

Rozhovor 10 — DZ2

Otazka ¢. 1

e Jedle Vas nabidka aktivizace dostatecné pestra?

o ,,Mohla by byt rozsirend a zaméiena na mensi skupiny, jiné formy, vice aktivit.

Otazka ¢. 2

e Vnimate u uzivatell, dochazejici na aktivizaci, né€jaké zlepSeni? Pokud ano, v c¢em?
o ,,Urcité se jim zlepSuje psychika. U rehabilitace se jim také miiZe zlepSovat

zdravotni stav. Zdlezi vidy na postoji a na mire dobrovolnosti.



Otazka ¢. 3

Poradaji se rtzné aktivizace/Cinnosti, které nejsou organizovany aktiviza¢nimi

pracovnicemi? Jaké to jsou?

o

Otazka ¢. 4

. Mimo vySe uvedené dalsi aktivity se pro uzivatele domova porddaji tyto:
hipoterapie s poniky, cestopisné predndsky, koncerty. Dochdzi sem také déti
zmaterskych Skol. O Vanocich se konalo ,,adventni okno*, kdy kazZdy den
vdobé od 1. do 24. prosince se po mésté Caslav rozsvitilo jedno okno na
ruznych budovdach a jeden den to bylo pravé u nds. Ddle se pro uZivatele a

verejnost zpristupriuje kostel — bohosluzby.

Proc¢ si myslite, Ze se uzivatelé zacastiiuji aktivizanich programa?

o

., Touha po novych vécech, setkdni s vrstevniky. Nové aktivity, které nikdy

nedeélali.

Rozhovor 11 — DZ3

Otazka ¢. 1

Je dle Vas nabidka aktivizace dostatecné pestra?

o

., Pestry harmonogram. Aktivity jsou zaméiené na sobéstacnost, kterda je
dulezita pro uZivatele a ma pocit, Ze si pro sebe néco udéld. U tvoreni se
vytvdreji podminky od aktivizacnich pracovnic. Pri vareni si uzivatel miize
vyzkouSet prdci s téstem, prdce s formickami, strouhdni, krdjeni. V kavdrnicce
si mohou uvarit caj nebo kavu, poustét si filmy, poradaji se i oslavy narozenin.
Pri keramice se tvori riizné vyrobky. Muzikoterapie probiha na skupinové i
individudalni formé. Také knam dochazi studentky se psy, vyuZivime i
zooterapii s kraltkem, na trénovani paméti jsou to rizna prislovi, hrani

¢

spolecenskych her.



Otazka ¢. 2

e Vnimate u uzivatelt dochazejici na aktivizaci, né€jaké zlepSeni? Pokud ano, v ¢em?

o ,Jisté. Seniori, kteri dochdzeji na volnocasové aktivity maji zlepSenou naladu
a psychiku, usmivaji se, maji néjaky cil ve svém zivoté, bavi se tim, rychleji jim
utikd cas, nenudi se, tési se, zlepSuje se jim koordinace rukou, jsou mezi svymi
vrstevniky a mohou si vzdjemné popovidat, tim si zavzpominaji i na své mladi.
Diky témto aktivitam se zlepSuje i chut’ k jidlu, ndlada a viastné i zdravi, coz je
hodné duilezity.

Otazka ¢. 3

e Poradaji se ruzné aktivizace/Cinnosti, které nejsou organizovany aktivizacnimi
pracovnicemi? Jaké to jsou?

o , Poradaji se vylety, carodéjnice, posezeni vrstevnikii na zahradé, navstévy
cukrarny. Udriuje se v porddku zahrada, uZivatelé se staraji o mobilni
zahrddky. Dochdzi sem i pedikérka s kadernici. Nedilnou soucdsti je i navstéva
klicového pracovnika, kdy si povidaji, uzivatelé vyjadiuji sva prani.

Samozriejmosti je i chiize v choditku.
Otazka ¢. 4

e Proc¢ si myslite, Ze se uzivatelé zacastriuji aktivizanich programa?
o ,,Motivaci pro uzivatele miize byt poviddni, jsou veseli. Rychleji jim utika cas a

moznym ditvodem je i zlepSeni fyzické a psychické stranky. *

Rozhovor 12 - DZ4
Otazka ¢. 1

e Jedle Vas nabidka aktivizace dostatecné pestra?

o ,,Podle mého ndzoru je pestrd velmi.



Otazka ¢. 2

e Vnimate u uzivatell, dochazejici na aktivizaci, né€jaké zlepSeni? Pokud ano, v c¢em?
o ,, Uzivatelé maji zlepSenou pamét, popovidaji si s vrstevniky, zlepSuje se jim

Jjemnd motorika.
Otazka ¢. 3

e Poradaji se ruzné aktivizace/Cinnosti, které nejsou organizovany aktivizacnimi
pracovnicemi? Jaké to jsou?

o ,,Volnocasovych nabidek stojici mimo aktivizacni pracovnice jsou predevsim

bohosluzby, canisterapie, hipoterapie a v podani zaméstnancii primé péce pak

mikuldsska besidka, carodéjnice. *

Otazka ¢. 4

e Proc¢ si myslite, Ze se uzivatelé zacastiiuji aktiviza¢nich programa?
o ,,Mohou se potkdvat se svymi vrstevniky a mozna vyzkouset i néco jiného,

novéeho. “
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