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Anotace

Prace ma zmapovat vliv canisterapeutického plisobeni na zaky se stfedné tézkym
mentalnim postizenim na jejich zdravi. V teoretické Casti prace vymezuje jednotlivé
pojmy uzce spojené s problematikou. Uvadi také podminky, pravidla a pfedpoklady, za
kterych je mozné provadét canisterapii. Vyzkumna Céast prace, realizovand formou
rozhovoru, pozorovani a kazuistik, si klade za cil zjistit a zmapovat vliv canisterapie na

zdravi zakl se zdravotnim postizenim.
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Annotation

The work is to map the effect of Canis therapy on students with moderate mental disabilities on
their health. The theoretical part of the work defines individual concepts closely related to the
issue. It also states the conditions, rules, and assumptions under which it is possible to perform
Canis therapy. The research part of the work, carried out in the form of interviews and
observations, aims to identify and map the impact of Canis therapy on the health of students with

disabilities.
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UvVOoD

., Existuji zazracni psi, kteri rozuméji lidské reci. I lidé by ji porozumeéli, kdyby se naucili

naslouchat. “ Oiva Paloheimo

Nejvice domestikované zvife je bezesporu pes. Vyciti naladu Clovéka, jeho strach ¢i
radost. Doprovazi ho po staleti. Psovi nezalezi na schopnostech, postaveni a
spolecenském vlivu svého pana. Nema predsudky a zije pro pfitomny cas. Propojeni
nekomplikovaného psiho chapani vztahi a slozit¢tho, mnohdy ostatnim
neproniknutelného svéta lidi s mentalnim postizenim, pfinasi ¢asto obéma stranam radost

a uspokojeni.

Tato bakalarska prace si klade za cil zmapovat vliv canisterapie, podpiirné terapie za
ptitomnosti specialn¢ vedeného psa, na zdravi déti s mentalnim postizenim, jez jsou zaky

Praktické Skoly a Zakladni Skoly v Lysé nad Labem.

Teoreticka ¢ast prace se vénuje terminiim, které jsou s problematikou zce spjaty. V prvni
kapitole je zpracovan pojem zdravi a to z n¢kolika hledisek. Dalsi kapitola se nazyva Dité
s mentalnim postizenim v celostnim kontextu. Je v ni uvedena problematika détské
mozkové obrny a také blize seznamuje S genetickou poruchou Downtiv syndrom. Lze v ni
nalézt i specifikace jednotlivych stupiit mentalniho postiZeni a dal§i kombinace postiZeni.
Cast této kapitoly je vénovana komunikaci, kterd ma4, pravé vzhledem k zavaznosti
postizeni, Sva specifika. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva pojmem canisterapie.
Nabizi pohled do historie této terapie, prehled a vymezeni forem terapie, metod a

program, které se daji v rdmci canisterapie vyuZzit.

Cilem praktické ¢asti je formou kvalitativniho vyzkumu zmapovat vliv canisterapie na
zdravi zakl s mentalnim postizenim. PouZita je metoda zaastnéného pozorovani, tedy
dlouhodobého a systematického monitorovani probihajicich aktivit, které jsou podrobné
zaznamenavany do deniku pozorovani a doplnény fotodokumentaci. Dale jsou
zpracovany poznatky z polostrukturovaného rozhovoru s uclitelkami. Stézejni Cést
vyzkumu tvofi vypracované kazuistiky ¢tyt zaka, ktefi se canisterapie ucastni. Shrnuti
vyzkumu je posledni, Sestou kapitolou. V ptilohové Casti prace je vyseC z deniku

pozorovani a také je pripojen usek z fotodokumentace canisterapie.



TEORETICKA CAST

1  DEFINICE ZDRAVI

Vyznam slova zdravi je v ptvodnim pojeti myslen z SirSiho hlediska. Z feckych a
latinskych slovniki jde o slovo oznacujici celek. Ktivohlavy (2001) ptichazi s teorii, jez
je zaloZena na pohledu jako na jeden organizmus tvofici nedilnou jednotu z mnoha ¢asti.
Je pIné respektovana celistvost. Znamena to, ze je obsazena idea dobte fungujicich dil¢ich

¢asti.

V Zebticku hodnot ¢lovéka stoji zdravi na jednom z prednich mist. ,, Zdravi ¢loveka je
obtizné definovatelné, existuji ruzné teorie a pristupy ke zdravi, ze kterych vychazeji
rozmanité definice zdravi i nemoci. Nekteré definice vymezuji zdravi jako idedl, jiné

zohlednuji spise potenciality konkrétniho jedince “ (Zvirotsky, 2014, str. 24).

Svétova zdravotnickd organizace (dale jen WHO) definovala pojem zdravi jiz v roce
1946, jako ,,stav piné télesné, dusevni a socialni pohody a nikoli jen jako nepritomnost
nemoci ¢i vady ““. Definice zdravi byla v roce 1977 doplnéna, na zéklad¢ programu WHO
— Zdravi pro vSechny do roku 2000 (Health for All, HFA), o ,,zdravi jako schopnost vést
socialné a ekonomicky produktivni Zivot*. Zdravi se tak stalo cestou k harmonickému
vyvoji osobnosti, namisto pivodniho pouhého dosazeni stavu zdravi (Janovské a kol.,
2013).

V dal§im programu WHO — Zdravi pro vSechny v 21. stoleti (HFA 21, Zdravi 21) pfijatym
v roce 1999, je doplnéna definice o praktickou €ast a to, Ze zdravi je ,, sniZeni umrtnosti,
nemocnosti a postizeni v dusledku zjistitelnych nemoci a poruch a nariist pocitované
urovné zdravi“. Dokument zmifluje zdravotni potencial jako hlavni stupen zdravi, jez
muze jedinec ziskat. Potencial zdravi kazdého jednotlivce je vymezen moZnosti pecovat
o sebe a dalsi lidi, zplsobilost nezavisle feSit a zachovat si vliv nad svou existenci.
Ukolem spole&nosti je pak nastaveni systému tak, aby jednotlivci potencial zdravi vyuzili
(Janovska a kol., 2013).

Z definice WHO lze vy¢ist, ze zdravi je oznaceno jako pozitivni hodnota. Dale zastava

nazor, ze zdravi je vice nez jen nepfitomnost choroby. Také poukazuje na to, ze stav
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zdravi neni jen fyzické zdravi, ale Ze se jedna i o zdravi duSevni — psychické a zdravé
vztahy mezi lidmi — socialni zdravi. WHO se snazi motivovat a zamifit na cil, kam by se
mélo ubirat usili téch, ktefi fesi otazky zdravi a likvidace nemoci. Definice WHO je

snadno zapamatovatelna a jeji obsah je stru¢ny a jasny (Kfivohlavy, 2001).

., Spravedinost (EKVITA) ve zdravi znamenad, zZe v idealnich podminkdch by mél mit kazdy
stejnou prilezitost dosahnout svého plného zdravotniho potencidlu, tedy nikdo by nemeél
byt znevyhodnén pri jeho dosahovani, Ize-li se ovsem takovému znevyhodnéni vyhnout

(Janovska a kol., 2013).

Aby se dosahlo nejlepsich moznych vysledkt v oblasti zdravi, Janovska a kol. (2013)
uvadéji, Zze je tfeba nasmérovat nebo vyloucit ucinek samostatnych socialnich

determinant.

«  Vliv socioekonomického gradientu se vztahuje i na zdravi. Uroven vzdélani,
ekonomicky pfijem, zptisob bydleni, spolecenské postaveni pisobi na vznik
tézkych nemoci a zptisobuji pred¢asnd imrti, a to az dvojnasobng.

* Nazdravi mé vliv stres. Pisobeni dlouhotrvajiciho stresu a stresové reakce miizou
trvale poSkodit kardiovaskuldrni a imunitni systém. Mezi objevujici se symptomy
patfi unava, podrazdénost, depresivni stavy, bolesti hlavy, poruchy spanku, vznik
infek¢nich, onkologickych a metabolickych onemocnéni.

* Socidlni a zdravotni okolnosti v raném obdobi maji nesmirny dopad na pozdé;si
zdravotni kondici ¢lov€ka. Jedna se prevazné o nedostatek podnétli v emocni a
kognitivni oblasti, dale pak o dostate¢nou vyzivu a fyzickou kondici.

* Nedostatek socialnich kontaktli a chudoba krati zivot a naopak vc¢lenéni do
spolecnosti a posilovani socialnich vztaht podporuje dobré zdravi.

» Stres v zamé&stndni zplisobuje vyssi pravdépodobnost onemocnéni.

* Zaruka pracovniho mista udrZzuje zdravi, obavy nebo nezaméstnanost muze
zpisobit onemocnéni ¢i smirt.

* Vychozi socidlni prostfedi ovlivituje vztah k alkoholu, koufeni a drogam.

* Na kvalitu potravin ma vliv politika, kvalita stravovani je socialni okolnost.
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2  DITE S MENTALNIM POSTIZENIM V CELOSTNIM
KONTEXTU

2.1 Dité s mentalnim postiZenim

Mentalni postizeni je dle Bendové, Zikla (2011) definovano jako stav zastaveného i
neuplného vyvoje, ktery je charakterizovan narusenim dovednosti projevujicich se béhem
vyvojového obdobi pohybovych a socialnich schopnosti. (Klasifikace WHO -

Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize — Dusevni poruchy a poruchy chovani).

Dale Bendova, Zikl (2011) uvadéji, ze mentalni postizeni je oznaceni pro vrozené
postiZzeni rozumovych schopnosti. Projevuje se neschopnosti porozumét svému okoli a
Vv pozadovaném rozsahu se pfizpusobit. Jde také o neschopnost dosahnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje i presto, ze byl jedinec vychovné stimulovan. Znaky uréujici
mentélni retardaci jsou: nedostate¢ny rozvoj mysleni a feci, velmi omezend schopnost
rozvoj rozumovych schopnosti byva propojen i se zménou jinych schopnosti a dal$im

postizenim.

Vznik mentalni retardace je nasledkem organického postizeni mozku nebo nedostatené
funkce centralni nervové soustavy. Svarcova (2011) také uvadi, Ze jde o stav, ktery je

trvaly. Podle obdobi vzniku se ¢leni takto:
» Oligofrenie

Jde o opozdéni vyvoje ditéte v obdobi prenatalnim (pfed narozenim) — z divodu
hereditarni zaté€Ze, infekce, urazu a Spatné vyZivy matky. Také z diivodu uzivani alkoholu,

drog a koufeni.

V obdobi perinatalnim (v obdobi porodu a bezprostiedné po ném) — z diivodu nedostatku

kysliku pfi porodu, tirazu nebo pii komplikacich pti porodu.

V postnatadlnim obdobi (obdobi po porodu do dvou let ditéte) — divodem mohou byt

genetické faktory, urazy ditéte a infekéni onemocnéni (Bazalova, 2014).
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« Demence

V détském veku se také uziva termin deteriorace rozumovych schopnosti. Jde o opozdéni
dusevniho vyvoje v dusledku poskozeni mozku od druhého roku a v dal§im prabehu
zivota. Dlvodem naruSeni, pozastaveni nebo zvraceni vyvoje miize byt uraz nebo

onemocnéni mozku (Klimova, 1987, in Svarcova, 2011).
» Pseudooligofrenie (neboli zdanliva mentalni retardace)

Jednd se o mentalni postizeni v hrani¢nim pasmu Vv dusledku nedostatku stimulace
z vnéjsiho prostfedi. Projevy jsou mentalni retardaci velmi podobné: opozdény vyvoj
fe¢i, konkrétni a mechanické mysleni, narusené je i logické mysleni, jsou problémy
s abstraktnimi pojmy, schopnost adaptace je nizka, byvaji potize s koordinaci pohybu a
je zaznamenano opozdéni v jemné motorice. VéEtSinou se jednd o déti pochazejici ze

socialné slabého prostiedi trpici psychickou a socialni deprivaci (Bazalova, 2014).
2.1.1 Mozkova obrna

Ve své publikaci Valenta (2015) uvadi, ze nazev détskd mozkova obrna je ptivodnim

nazvem, ktery je dnes nahrazen nazvem mozkova obrna (MO).

Jako prvni popsal détskou mozkovou obrnu (dale jen DMO) anglicky chirurg J. Little
kolem roku 1840. Predpokladal, Ze vznik onemocnéni je nasledkem komplikovaného a
tézkého porodu. Zikmund Freud se ve své studii zabyval hypotézou, kde I1ze hlavni pfi¢inu

hledat v centralnim nervovém systému (Kudlacek, 2012).

Lesny (1985, in Kudlacek, 2012) uvadi, ze historicky se onemocnéni DMO objevovalo
u vladaiti a bylo onemocnénim vyvolenych. Vysvétlenim muze byt, Ze na tu dobu méli

v dobé po porodu, na rozdil od jinych novorozencti, dobrou péci.

Jednou z prvnich diagnostickych metod, ktera miize poukazat na poSkozeni mozku, je
Apgar skore. Je pozorovdno a zaznamenavano 5 télesnych funkci novorozence
Vv ¢asovych odstupech 1, 2 a 5 minut po porodu. Jedna se o puls, svalové napéti, reakce
na podrazdéni a zabarveni ktize. Bylo vypracovano nékolik metod Casné diagnostiky, ale

vzhledem k vyvoji ditéte v prvnich 18 mésicich zivota je stanoveni diagnézy DMO velmi
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obtizné. Dalsi otazkou je, zda po diagnostikovani lze predurcit dalsi vyvoj - zejména

pohybovy (Kudlacéek, 2012).

, Détska mozkova obrna patii mezi nejcetnéjsi neurovyvojova onemocnéni, je
neprogresivnim, lec ve svych projevech nikoli nemennym postizenim vyvijejiciho se
mozku... a postihuje radu oblasti: kognitivni schopnosti, hybnost, zrak, sluch, zpiisob

chovani“ (Lesny 1972, in Kudlacek, 2012, str. 32).

Vitkova uvadi (2004), ze charakteristickymi pohybovymi poruchami u DMO jsou
spasticita, neboli zvySené svalové napéti. Déle atetdza — svalové napéti se stiida. Posledni

poruchou je ataxie, jejimz projevem je hypotonie — sniZzeny svalovy tonus.

Formy DMO:

Kvadruparéza / plegie: postizené jsou vSechny Ctyii koncetiny, progndza je nejméné
prizniva.

Diparéza / plegie: postizeny jsou zejména dolni koncetiny, napadnd je tzv. ntizkovita

chize.

Hemiparéza / plegie: postizend je polovina téla, jedna horni koncetina a jedna dolni

koncetina.

Hypotonicka forma: (snizené svalové napéti) je ptitomna v kojeneckém veéku, kolem 3 let

se meni na spastickou nebo dyskinetickou formu.
Dyskineticka forma: pii pokusu o volni pohyb jsou pfitomny mimovolni pohyby.

Mozkové postizeni DMO bylo ziskano v dobé prenatdlniho, perinatalniho nebo
postnatalniho obdobi, kdy se mozek ditéte vyviji. Je zde souvislost mezi mozkovou
pohybovou poruchou a poruchou nervi, které se podileji na procesech utvareni feci. S tim
jsou spojeny 1 poruchy v socialni, komunikacni a emocni oblasti. Ve vyvoji ditéte s DMO
nelze zobecnit zvlaStnosti v oblasti vnimani, paméti a inteligence. Pro dosazeni

kognitivniho vykonu je tfeba pocitat s rychlou unavitelnosti (Vitkova, 2004).
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2.1.2  Downiiv syndrom

Lid¢ s Downovym syndromem (dale jen DS) tvoii ptiblizné¢ 10% lidi s mentalnim
postizenim. Tento syndrom poprvé popsal v roce 1866 anglicky pediatr John Down.
Avsak jeho genetickou podstatu, tedy trizomii 21. chromozdému, vysvétlil a objevil v roce
1959 Francouz Jérome Jean Louis Marie Lejeune, 1ékar a genetik. Tento syndrom v 93 %
vznikl jiz pfi prvnim déleni bunky a pocet 47 chromozomu je pfitomen v kazdé dalsi
buiice ditéte s DS. Tato forma je nazvana nondisjunkci. Zhruba ve 3 % se mluvi
0 takzvané mozaice. V procesu déleni nastava chyba az po spojeni pohlavnich bun¢k.
Takze pouze nékteré bunky maji chromozom navic. Posledni formou je translokace. Jiz
sam rodi¢ je prenaSeCem, aniz by sam mél znaky. V jeho pohlavnich buiikéch je jiz
ptitomno 47 chromozémi. Jde asi 0 4 % lidi s DS. Lidé s DS maji spole¢né urcité
fyziognomické znaky bez ohledu na genetickou podobnost se svymi rodi¢i (Svarcova,

2011).

Machova (2016) uvadi, ze tato geneticky podminéna anomalie chromozomi byla diive
nazyvana mongolismus a to z divodu nékterych fyzickych podobnosti. Dale jsou ndpadné

tyto znaky:

» Postava ditéte s DS je mensiho vzristu

» Svalstvo je hypotonické, v né€kterych kloubech je pasivni hyperflexibilita

* Hlava je drobn¢jsi v poméru k postave, zadni strana hlavy je plossi

» Boltce usi byvaji niZze poloZené a nékdy deformované

* OC¢i jsou normdlni velikosti, ale kozni fasa, bilateradlni epikantus, davd oku
charakteristické vzezieni, ze které¢ho 1 vychazi jiz zastaraly nazev mongolismus.

« Cetné je i ilhani (strabismus)

» Jazyk je velmi mohutny, jakoby se nevesel do Ust, kterd jsou naopak mala, nékdy
Jjsou Usta stale pooteviena a jazyk vycniva ven

* Ruce jsou malé, dlané Siroké s jednou dlanovou (flekéni) ryhou, prsty jsou kratke
a silné

» Palec na ruce i noze je napadné vzdalen od ostatnich prsti

* Dolni koncetiny jsou kratsi, je zfejma disproporcionalita trupu a koncetin

* Narozdil od hrubé motoriky je jemna motorika nedostatecné vyvinuta

« Red je vzdy postizena (huhiiavost, patlavost, vyrazna chudost)
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* V dospélosti jsou sklony k obezité

Dle Svarcové (2011) se u déti s DS &astéji objevuje smyslové postiZzeni, nejéast&ji
zrakové, z nichz 50% je kratkozrakost, zhruba 20% dalekozrakost a dalsi velka skupina

ma strabismus — Silhani. Nedoslychavost se téz vyskytuje a to az u 60 % déti.

Spolecnost rodicu a pratel déti s Downovym syndromem (2020) uvadi, ze u lidi s DS jsou
také obvyklejsi vrozené srdecni vady, sluchové a zrakové postizeni, onemocnéni

endokrinniho systému a nedostatecnost imunitniho systému.

Uroveti rozumovych schopnosti u déti s DS se pohybuje ve vétsing piipadtl v pasmu
sttedni mentalni retardace. Vyuzitim sluzeb Stiedisek rané péce lze podpotit vyvoj
senzomotoriky, tak i vyvoj v oblasti socidlni. Spravny nacvik techniky feci, se bez pomoci
logopeda neobejde. U déti s DS se rozviji pohybovy aparat asi o 50% pomaleji, ale ve
stejném sledu jako u intaktnich jedincl. Zna¢na ¢ast déti trpi celkove snizenym svalovym

tonusem (Svarcova, 2011).

Splnéni skolni dochazky Ize uskutecnit v bézné skole s ohledem na doporuceni SPC a
uréeny stupenl podpiirnych opatfeni, nebo na zakladni Skole specialni. Vyuka na ucilistich
¢1 na praktickych Skolach je moznost, jak pokracovat ve studiu. Uplatnéni na trhu prace
je v soucasnosti problém, chybi chranéna pracovni mista a moznost zatazeni do ¢innosti

chranénych dilen je také omezena (Svarcova, 2011).
2.2 Stupné a kombinace postiZeni

2.2.1  Lehké mentalni postiZzeni IQ 50 — 69 (dle MKN F70)

Déti s lehkou mentéalni retardaci zvladdaji udrZzovat konverzaci a jsou zaclenéné do
béZného socialniho prostfedi. V pribéhu Zivota si zvladaji osvojit sebeobsluhu, tedy
upevnit si hygienické navyky, samostatné oblékani, jednoduchou ptipravu jidel. Mentalni

vék této skupiny odpovida 10 az 11 rokiim (Svarcova 2006 in Bendova, Zikl, 2011).

P11 pocatku skolni dochézky zacinaji pfichazet zpravidla obtiZe se zvySovanim poZadavkil
ve Skole, hlavné v teoretické Cinnosti. Vzdé&lavaci proces mize byt také ztiZzeny tim, Ze se

objevuje u téchto déti citova nevyzralost, nizka sebekontrola a Casto se u téchto déti
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objevuji i1 specifické problémy v oblasti ¢teni a psani. Ze vSech osob s mentalnim

postiZzenim, tvoti 70% osoby s lehkou mentalni retardaci (Bendova, Zikl, 2011).
2.2.2  Stiedné téZzké mentalni postizeni 1Q 35 — 49 (dle MKN F71)

Z lidi s mentalni retardaci je zhruba u 10 % osob diagnostikovana mentalni retardace ve
sttedné tézkém pasmu. V oblasti chapani a feci jsou schopnosti velmi individudlniho
charakteru. Jemna a hrubd motorika je ve vyvoji zpomalend a vykazuje neobratnost,
nekoordinovanost a neschopnost drobnych ukont. Pamét je kapacitné omezena.
V sebeobsluze jsou samostatni pouze ¢astecné a je tedy tfeba stalého dohledu. Ve skole
se vyuzivaji specialni vzdelavaci programy, které se zamétuji na zvladnuti zaklada ¢tend,

psani a pocitani. Mentalni vék je ptiblizn€ v rozmezi 4 az 8 let (Pipekova, 2004).
2.2.3  Téiké mentalni postizeni IQ 20 — 34 (dle MKN F72)

Lidé¢ s téZkou mentalni retardaci maji snizenou troven schopnosti v oblasti komunikace
a je vyrazné opozdén rozvoj a porozuméni obsahu feci. Také je pfitomno té¢zké omezeni
motoriky. Vychova a vzdélavani se zaméfuji predevS§im na rozvoj motoriky,
komunika¢nich dovednosti, rozumovych schopnosti a samostatnosti. Ke komunikaci
byvaji n€kdy pouzivany ndhradni komunika¢ni systémy. Zakladni §kola specialni nabizi
témto détem rehabilitacni vzdé€lavaci program. Predpoklada se, ze celozivotné budou

potiebovat péci dalsich osob. Jedna se asi 0 7% postizenych (Bendova, Zikl, 2011).

Valenta (20135, str. 148) uvadi, Ze jde o celkové omezeni jedince ve vSech jeho oblastech,
moznostech vyjadieni nebo prozivani. ,, Podstatné jsou omezeny a zménény schopnosti
emocionalni, kognitivni a télesné, ale také socialni a komunikacni. TezZké postizeni
predstavuje pro zucastnéné interakcni partnery omezeni, které ztézuje zakladni kontakt

I3

mezi dvema osobami.
2.2.4  Hluboka mentalni retardace IQ nizsi nez 20 (dle MKN F78)

,Jsou tézZce omezeni ve své schopnosti porozumét reci, pozadavkum ci instrukcim a
V nejlepsim pripadé jsou schopni pouze rudimentdarni neverbdlni komunikace (ismév,

radost ze spolecnosti, plac) “ (Svarcova, 2011, str. 40).
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Takto postizeno je 1% z osob s mentalnim postizenim. Casto jsou pfidruZena télesna
postizeni nebo neurologické poruchy, které zplisobuji omezeni hybnosti. VétSinou jde
0 lidi, ktefi jsou ¢astecné imobilni, inkontinentni a jsou schopni jen ¢aste¢né sebeobsluhy.

Jejich stav vyzaduje neustaly dohled a pomoc (Svarcové, 2011).
2.2.5 Jina mentalni retardace 1Q nizsi nez 20 (dle MKN F78)

Jedna se o skupinu osob s postizenim, kde neni moznost stanovit stupein mentalniho
postizeni na zakladé¢ pridruzenych senzorickych nebo somatickych poskozeni - nevidomi,
neslySici, nemluvici, s téZkymi poruchami chovani, s autismem, u télesn¢ tézce

postizenych osob (Svarcova, 2011).
2.2.6  Nespecifikovana mentalni retardace IQ 85 — 69 (dle MKN F79)

Do této kategorie jsou zatazovani jedinci, u kterych je mentalni retardace prokazana, ale
pro nedostatek informaci nemohou byt do pfedchazejicich kategorii zahrnuti. Jde
0 snizeni rozumovych schopnosti, které vétSinou nesouvisi s organickym poskozenim

mozku, ale s jinymi faktory - genetikou, socialnimi faktory (Svarcova, 2011).
2.3 Komunikace

Z vyzkumu Seemana (1955, in Kabele, 1988, in Vitkova, 2004) vyplyva, ze vice jak
polovina déti duSevné zaostalych zac¢ina s mluvenim az ve ttech letech. U déti s mentalni

retardaci je vyvoj fe¢i vazan na stupen, typ a na formu mentalni retardace.

Valenta (2012, str. 147) zminuje, Ze ,,sluchové vaimdni velmi tésné souvisi s rozvojem

I3

reci, hraje proto znacnou ulohu pri psychickéem vyvoji ditéte. *

U déti s lehkou mentalni retardaci je zpomalena komunika¢ni dovednost a fe¢. Mohou se

objevit 1 vady feci (Pipekova, 20006).

Ve vyvoji je fe€ opozdéna. Déti, které spadaji do této kategorie, uzivaji fe¢i kazdodenné,

umi udrzovat konverzaci (Svarcova, 2011).

V porovnani s intaktni skupinou se jedna asi o jeden az dva roky opozdéni. Abstraktni

mysleni je omezené stejné¢ jako usuzovéani. Re¢ nemusi byt viibec nijak napadna.
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Nedostatecnost se ale muize projevit v situacich, kde nelze pouzit feCovych stereotypt

(Lechta, 2002).

Rozdil mezi tézkou a stfedné téZkou mentalni retardaci je pravé v urovni feCovych
schopnosti. Jedinec v kategorii stfedni mentélni retardace mtize mechanicky zvladnout

zopakovat i delsi fecové celky, ale obsah neni pochopen (Klenkovéa, 2004).

Rozvoj teci je rozdilny a Skéla je velmi rozséhla. Nékteti zvladnou omezené konverzovat
a néktefi komunikuji jednoslovné, nebo se nenau¢i mluvit nikdy. Mohou ale rozumét a
pouzivat gestikulace a dalsi formy komunikace, aby mohli nahradit neschopnost

dorozumivat se fe¢i (Svarcova, 2011).

Rec u osob s tézkou mentalni retardaci se viibec nevytvoii, mize zistavat pudovy hlasovy
projev, miiZe se rozeznavat, zda jde o vyraz libosti nebo nelibosti. Nékdy se mlize objevit

echolalie, opakovani zvuku, ale bez pochopeni smyslu (Bendova, Zikl, 2011).

S détmi s hlubokou mentélni retardaci je komunikace obtizna. Re¢ se nevyviji, miize jit i
o pridruzené smyslové postizeni. Casta je nonverbalni komunikace bez smyslu, vydavaji

neartikulované zvuky (Lechta, Matuska, 1995, in Klenkova, 2004).
2.4 Vhodnost terapie vzhledem k typu postiZeni

Obecné lze konstatovat, Ze canisterapie je vhodnou podpiirnou terapii pro vSechny typy

Klientd, existuji prekazky, které zcela vylucuji tuto metodu pouzit (Ticha, 2007c).

Mohou to byt kontraindikace jako naptiklad alergie a astma v souvislosti s ptitomnosti
psa, akutni onemocnéni, oteviené rany a dalsi. Ale také rozhodnuti klienta, Ze o kontakt
nema zajem, ¢i trpi strachem ze psi. Rozhodnuti klienta je tfeba respektovat (Bickova,

Prokopova, 2020c).

Canisterapie je v soucasné dobé¢ castéji zafazovana do programl dennich c¢innosti
Vv riznych vzdélavacich a socidlnich institucich. Vzrista 1 pocet specialnich skol, které
canisterapii nabizi svym Zakiim v ramci edukace pro jeji priikkazné pozitivni vlivy na

osoby s riznymi druhy a stupni postizeni (Lacinova, 2007).
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Na vzdjemnou interakci klienta a psa pfi praktikovani terapie nesmi byt naléhano, aby
nedoslo k zdravotnim ¢i psychickym obtizim zucastnénych stran. Respektovat se musi i
sympatie zvitete. ,, Pokud je zde riziko negativnich dopadii na klienta nebo na psa,

canisterapii neindikujeme nebo ji prerusime ¢i ukoncime “ (Ticha, 2007c, str. 77).
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3  CANISTERAPIE

Nadfazenym pojmem je zooterapie. Bickova, Prokopova (2020a) uvadi, Zze timto
terminem byl myslen obecny nazev pro pozitivni plisobeni zvitete na ¢loveka. AvSak pro

konkrétnéjsi definici terminu je tfeba urcit dalsi kritéria:

* vybrana forma a metoda terapie
* vybrand cilova skupina
* pocet osob ve skupiné
* pocet terapeutii
» ktery druh zvitfete bude pro terapii pouZit:
o canisterapie — v ramci zooterapie jsou vyuzivani psi
o felinoterapie — vyuziva se v ramci zooterapie kocka
o hiporehabillitace — v ramci zooterapie jsou vyuzivani koné
o ornitoterapie — v ramci zooterapie se vyuZzivaji ptaci
o delfinoterapie — vyuzivaji se v ramci zooterapie delfini
o terapie za pomoci hospodarskych zvirat, nékdy uvadéna jako farmoterapie
o terapie za pomoci volné Zijicich zvirat
o terapie za pomoci exotickych zvifat

o terapie za pomoci malych domadcich zvifat
Freeman (2007) déle uvadi dalsi rozliSeni dle druhu:

o lamaterapie — vyuziva se v ramci zooterapie lama

o insektoterapie — vyuziva se v ramci zooterapie hmyz
3.1 Canisterapie jako pojem

Kombinaci slova latinského ptivodu canis = pes a z fetiny terapie = 1écba vznikl ptivodné
pracovni nazev, ktery se rozsifil 1 v mezinarodnim uziti. Autorkou terminu je Jifina
Lacinova. S timto terminem dale pracovala Lenka Galajdova (1999, str. 24), kterd uvadi,
ze ,, se vyuziva pozitivniho pusobeni psa na zdravi clovéka, pricemz pojem zdravi je zde
myslen presné podle definice WHO (Svetové zdravotnické organizace) jako stav

psychické, fyzické a socialni pohody.*
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V obecné roviné lze fici, ze canisterapie je ndzev pro metodu pozitivniho
psychosocialniho a fyziorehabilitatniho plsobeni na potiebné osoby prostfednictvim
specidlné vedeného a cviceného psa. Canisterapii se rozumi lécebny kontakt psa a
Cloveéka. Tato podplrnd rehabilitani metoda ma vliv na psychologickou a socidlné

integracni stranku jedince (Galajdova, 1999).

., Zvirata vytvareji prostor pro ziskavani zkusenosti, ve kteréem maji déti, mladez i dospéli
moznost samostatné se ucit, budovat si sebevédomi a navazovat a vytvaret kontakty. Se

zviraty mohou navazovat kontakt riznym zpusobem, ... “ (Stephanova, 2008, str. 50).
3.1.1  Historie

., Prvni dokumentované pouziti zvirat jako doplikové terapie se datuje do 9. Stoleti

v Gheelu v Belgii, u zdravotné postizenych “ (Galajdova, 1999, str. 25).

Dalsi zminka pak je z konce 18. stoleti v Anglii, kde byla zalozena pro duSevn€ nemocné
Klinika York Retreat. O realizaci se zasadil William Tuke, obchodnik s ¢ajem. Byl
pohorSen zab&hlymi postupy a zachdzenim s pacienty v tehdejSich psychiatrickych
nemocnicich. Na klinice York Retreat s pacienty soucitili, zajimali se o né&, pecovali o né
s porozuménim a empatii. Soucasti 1écebnych programi byla péce o zvitata (Galajdova,

1999).

V 18. stoleti mnisi v klastefe v Yorku zastavali nazor, Ze na nemoci duSe nebo téla
pomahaji motlitby a zvitata. V Némecku o stoleti pozd¢€ji v Bethelu vzniké centrum pro
nemocné epilepsii, kde se pouzival k 1¢€cbé i kontakt se psy, kockami, ovcemi a kozami.
Po né&jaké dobe i kontakt s ptaky a konmi. I kdyz zafizeni funguje dodnes, tak se z téchto

prvnich zooterapeutickych poc¢inti nedochovaly vypovidajici zdznamy (Lacinova, 2007).

Vyuziti pfitomnosti pstt v nemocnici Sv. Elizabeth ve Spojenych statech se poprvé
uskutecnilo v roce 1919. Pacienti, kteii se 1éCili z nasledkii prvni svétové valky, velice
dobte reagovali na jejich ptfitomnost. V prubéhu druhé svétové valky byli v USA
v sanatoriu Army Air Force Convalescent Hospital pro zranéné letce zapojeni psi, aby

napomahali k psychické pohodé¢ pacientl a dobré rekonvalescenci (Galajdova, 1999).
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Nevidomy Nor Erling Stordahl s manzelkou se v roce 1966 podilel na vzniku
rehabilitaéniho centra Beitostolen pro lidi se zdravotnim postizenim. Velky diraz pfi
1éCeni byl kladen na fyzioterapii, sport a vyuziti kontaktu s konmi a psy (Galajdova,
1999).

V Cesku se canisterapie za¢ala dostavat do povédomi az po roce 1989 diky dostupnosti
odbornych publikaci ze zahrani¢i a otvirdni se spoleCnosti témto tématim. Jifina
Lacinova, autorka pojmu canisterapie, jako prvni zpracovala metodiku lé¢ebnych

kontaktti déti s postizenim. Vyuzivala v praxi svoji smecku sanovych psti (Horka, 2019).

V kvétnu 1995 byla zalozena Asociace zastanc odpovédného vztahu k malym zvitatim
(AOVZ), ktera si kladla za ukol rozsifeni a prohloubeni myslenky kladného ptisobeni
souziti Cloveka a zvirat. Jeji zastupci, napiiklad Jifina Lacinova a Zden&k Matéjcek, se
zG&astnili téhoz roku Zenevské konference IAHAIO (International Association

of Human-Animal Interaction Organizations) (Bickova, Prokopova, 2020b).

Canisterapeuticka spolecnost vznikla v roce 1997. Mezi prvnimi poCiny této spolecnosti
bylo vytvofeni metodiky, dale byly zavedeny testy pro canisterapeutické psy, rozsifoval
se navstévni program a aktivné byla myslenka canisterapie propagovana. Spolecnost
Vv roce 2000 svoji ¢innost ukoncila. Potom zacaly vznikat samostatné spolky a organizace,
které se bohuzel z diivodu nedostate¢né komunikace mezi sebou rozchazely zejména
v pfedstavaich o obsahu =zavéreCnych zkousek a pozadavcich kladenych na

canisterapeutické tymy a financovani (Ticha, 2007a).

Potfeba opctovného sjednoceni a systematické prace vyustila na Mezinarodnim seminari
0 zooterapiich v Brné¢ konané¢ho v roce 2003. Na semindii byla proto zalozena

Canisterapeuticka asociace, ktera zanikla v roce 2007 (Ticha, 2007a).
Bohuzel, v soucasné dobé nefunguje zadna sjednocujici organizace.
3.1.2 Formy

Formy canisterapie se déli na zaklad¢ poctu t€astnikil a to na individualni a skupinovou.
V individudlni form¢ canisterapie se setkdva jeden klient s jednim nebo vice

cansiterapeutickymi tymy. Vyhodou je individualni pfistup podle potieb Kklienta,
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minimalizovani rusivych vjemu a hlubsi prozitek klienta. Skupinovou formou se rozumi
probihajici interakce mezi klienty a psem nebo psy. Pfi ucasti vice canisterapeutickych
tymu fidi probihajici aktivity jedna osoba. Dba se na to, aby byli do aktivit zapojeni
vSichni klienti ze skupiny. Psi musi mit prostor pro odpoc¢inek a musi byt nad nimi zajistén
neustaly dohled. Predpoklada se, ze se zucastnéni psi mezi sebou predem sezndmili

(Ticha, 2007b).

Dalsi rozliSeni je podle délky planované spoluprace. Kratkodobou formou canisterapie se
rozumi Casova realizace canisterapie do tii meésicl. Na zaklad¢ zadaného tkolu, je
vytvofen individudlni plan. Pfi dlouhodobé formé probiha canisterapie del§i obdobi nez
tfi mésice. Praktikovani terapie se roz¢leni vétSinou do pravidelnych mensich ¢asovych
celkii, aby vysledek byl efektivni a nedochazelo k ptfesyceni klienti (Vycvikové

canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2017).
3.1.3 Program

Nejcastéji vyuzivany program canisterapie je navstévni program. Canisterapeuticky tym
dochazi za klienty do zafizeni (Skolskych, zdravotnickych ¢i socialnich) nebo domii.
Nekdy se s klientem canisterapeuticky tym schazi na neutralnim misté, jindy klient
dochdzi za canisterapeutickym tymem. Program probihd v urcitych pravidelnych
intervalech, vétSinou jednou za tyden nebo v dvoutydennim intervalu. Doporucuje se psa
zafazovat do navstévniho programu maximalné tfikrat do tydne, v délce jedné hodiny,

aby nedoslo k pietizeni psa (Ticha, 2007b).

Pii pobytovych programech zaméfenych na canisterapii jsou cilovou skupinou déti
S postiZzenim a déti z Gstavnich zafizeni. Na téchto pobytech je jim také zprosttedkovan
kontakt s ostatnimi vrstevniky. Canisterapie se zde vyuziva jako podpurna psychosocialni
a rehabilita¢ni metoda. Pobytové programy jsou navrzeny tak, aby pes byl pro dité silnou
motivaci k nacviku a rozvijeni komunika¢nich a socialnich dovednosti. Psi ,, ...jsou
zapojovani nejen do klasickych cinnosti (icast na programu pro déti, vychazkach, hrach
apod.), ale predevsim do cilenych canisterapeutickych aktivit. Déti se dozvidaji mnoho
praktickych informaci tykajicich se psii — jak pecovat o jejich srst, ¢cim a jak krmit psa,

Jjak zajistit veterindrni péci atd. © (Bursova, Eisertova, 2009, in Zajicova 2018, str. 32).
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Rezidentni program je cileny pobyt psa v zafizeni i mimo canisterapeutické ptisobeni. Jde
musi brat 1 fakt, Ze pes je smeckové zvite a pfirozene piilne k jedné osobé. Zodpoveédnost
za bezpecnost klienta 1 psa, vychovu, stravu, pfiméfenou kondici, zdravi 1 psychické
vyladéni a dalsi, by méla nalezet jednomu ¢lovéku. Idealni kontaktni a pecujici osobou je
psovod provadéjici canisterapii, ktery ma i prehled o vytizenosti zvifete. Samostatny
pohyb psa po zafizeni nebo kontakt klienti a psa bez dohledu je nepfipustny (Ticha,
2007D).

3.14  Metody

Canisterapie je tedy jednou z metod psychosocidlni podpory zdravi osob vSech vékovych
kategorii. VyuZziva se ptiznivého plsobeni psa na zdravi ¢lovéka. Je ptithodnou slozkou
ucelené rehabilitace. Jsou ptredkladany ctyfi zékladni metody, které se zamétuji na
aktivitu, terapii, edukaci a krizovou intervenci (Vycvikové canisterapeutické¢ sdruzeni

Hafik, 2017).

AAA (Animal assisted activities) — aktivity za pomoci psa. Cilem metody AAA je obecna
aktivizace cilené skupiny, kde jde naptiklad o pfirozené zlepSovani komunikace,
hybnosti, motivace, odstrafiovani uzavienosti a stresu. Tato aktivizace muze byt
praktikovana ve zdravotnictvi, Skolstvi a u poskytovateld socidlnich sluzeb. Program vede
nejCastéji proskoleny canisterapeuticky dobrovolnicky tym, ktery svou c¢innost

vyhodnocuje v ramci pravidelnych supervizi nebo konzultaci (Freeman, 2007).

AAT (Animal assisted therapy) — terapie za pomoci zvifat. Jedna se o planovanou
strukturovanou terapeutickou intervenci. Je realizovana profesiondlem v oblasti
zdravotnictvi, vzdélavani ¢i pomahajicich sluzeb. Cile i1 terapeuticky proces jsou
individudlné napldnovany pro konkrétniho klienta, aby byla canisterapie co
nejefektivngjsi. Vysledky procesu terapie 1ze objektivné pozorovat a méfit, je vedena
dokumentace. Nedilnou soucasti 1é€ebného procesu je zvife. AAT muze provadét pouze

specializovany odbornik (Bickova, Prokopova, 2020a).

AAE (Animal assisted education) — vzd¢lavani za pomoci zvifat. V edukac¢ni metod¢ jde

o pfirozeny ¢i cileny kontakt zvifete a cloveka, kterym se ma ovliviiovat chovani,
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ziskavani poznatkl a upevnovani socialnich dovednosti. Poradaji se prednasky, besedy
nebo ukazky. AAE se vyuziva pro zvySeni motivace déti S vychovnymi problémy a se
specifickymi poruchami uceni. Zooterapie je pak integrovana do Skolnich osnov nebo je
sestavend do individudlniho vyukového planu. Cile jsou indikovany pedagogickym

personalem, ktery vysledky monitoruje a zhodnocuje (Freeman, 2007).

AACR (Animal assisted crisis response) — krizova intervence za asistence psa. Tato
metoda je zaméiena na odbourani stresu a zlepSeni psychického i1 fyzického stavu
Cloveka, ktery se ocitl v krizové situaci. Dopad krize na psychiku se s pomoci specialné
cvi¢ného a vedeného psa zmensi. Zmirnuji se i dlouhodobé nasledky. Canisterapeuticky
tym je soudasti integrovaného zachranného systému (1ZS) CR (Bickové, Prokopova,

2020a).

Tvrda (2020) uvadi, Ze metodu AACR Ize praktikovat dvéma zptsoby. Prvni moznosti je
poskytnuti krizové intervence v soucinnosti S IZS a druhou je myslena cilena podpora

konkrétni osoby v konkrétni zivotni situaci.
3.2 Vybér psa

Canisterapeuticti psi jsou ve spolecnosti vice pozorovani. Je to proto, Ze lidska spole¢nost
ma rada zvifata, obzvlasté psy, ale také z toho diivodu, Ze terapeuticky pes je zajimavym
objektem. Casto maji lidé zkusenosti jen s nevychovanym psem ze sousedstvi a poslusny
pes je udivuje. Canisterapeuticky tym, psovod a pes, by méli byt vzorem zodpovédného,
laskavého a ptikladného chovani (Davis 2002, in Galajdova, 2011).

O canisterapii se mohou zajimat lidé, kteti uz psa vlastni, anebo lidé, ktefi si psa potizuji

a zamérné chtéji vybrat takového, se kterym budou canisterapii délat (Eisertova, 2007).

Vybér vhodného psa by mél byt cileny. Neni dilezité, aby pes mél prikaz pivodu, ale je
u n¢j veétsi pravdépodobnost dobrého zdravi a vhodnych povahovych vlastnosti. Velky
vliv na vhodny potencidl budouciho canisterapeutického psa ma vychova a socializace,
dale prostiedi kde pes vyrlsta, negativni a pozitivni zkuSenosti s lidmi i psy, jedine¢nost
majitele psa a genetické dispozice plemene. Podminkou pro budouci préci psa je ochota
spoluprace, fyzicka 1 psychicka kondice, nekonfliktni povaha a diivéra mezi psovodem a

psem, budoucim canisterapeutickym tymem (Bickova, Petiikova, Prokopova 2020).
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3.3 Ucastnici canisterapie

Na canisterapii se podili cela fada ucastnikti. Prvnim z nich je chovatel, ktery pomaha pii
cileném vybéru a rané socializaci $ténéte. Dale je GCastnikem canisterapie majitel psa
(psovod), canisterapeuticky pes, klient, ptijimajici zatizeni a jeho pracovnici, vzdalen¢ se
na canisterapii podili i zaStit'ujici canisterapeuticka organizace a veterinarni lékar (Ticha,

2007h).

Canisterapeutickym tymem je myslen proskoleny psovod a dobfe vedeny pes, ktery
svému psovodovi divéiuje. Pro uspésnou praci canisterapeutického tymu je dilezitd
motivace a zru¢nost psovoda pii praci se zvifaty i s lidmi. Spole¢né musi tym uspét
u canisterapeutickych zkouSek. Dokumenty, které¢ by mély byt psovodem doloZeny pied
vykonem canisterapie jsou: certifikat dokladajici odbornou pfipravu a absolvovani
canisterapeutickych zkousek, o¢kovaci prukaz psa, doklad o pojisténi odpoveédnosti za

Skodu zptsobenou psem (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2020).

Canisterapie se aplikuje u jedinct rizného véku, zajmu, schopnosti a postizeni. Pies tak
Sirokou Skalu profili klienta musi terapie pfinaSet uspokojeni a radost z kontaktu ¢lovéka
a zvifete. Zadny z G&astnikd canisterapeutického procesu nesmi byt do kontaktu nucen,
strach €1 uzkost klienta musi byt akceptovana. U nezletilych klientl je tfeba mit souhlas

zakonného zastupce nebo opatrovnika (Ticha, 2007Db).

Skolské, socialni nebo zdravotnické zafizeni, kde probiha canisterapie, se podili na
realizaci, vybira vhodné klienty a spolupracuje pii samotné navstévé. Doporucuje se

ustanovit z persondlu kontaktni osobu (Bickova, Cimlovéa, Prokopova, 2020).

Piijimajici zafizeni by mélo zajistit, aby na canisterapii byli Ui€astni pouze klienti bez
moznych kontraindikaci. Pfitomnost personalu zatizeni by méla byt zajisténa na kazdé
canisterapeutické jednotce, personal zodpovida za klienty (Vycvikové canisterapeutické

sdruzeni Hafik, 2017).

Mezi G€astniky canisterapie by pted zac¢atkem praktikovani canisterapie méla byt sepsana
smlouva, domluvena pravidla a podminky, za kterych bude canisterapie realizovéana.
Strany by se mély domluvit na cilové skupiné klientii, se kterou bude canisterapie

praktikovana, také jaka bude vybrana metoda a forma canisterapie. V dohodé¢ by mélo byt
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uvedeno, v jakych c¢asovych intervalech a v jakych prostorach bude canisterapie

realizovana (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2017).
3.4 Certifikace canisterapeutického tymu

K ziskani canisterapeutickych osvédceni lze vybrat pomérné dost organizaci. Je dobré se
zaméfit na servis zvolené organizace. Mize jim byt napfiklad nésledné vzdélavani,
nabidka nahledu u zkuSenych canisterapeutickych tyma, supervize a dalsi bonusy pro

za¢inajici a praktikujici tymy (Stanéikova, Sabatova, 2012).

| samotné canisterapeutické zkousky mohou mit rizny rozsah. V nékterych organizacich
je ve zkouSce pouze testovani psa, v jinych je podminkou zvladdnout i nékolik
vzdélavacich blokd, kde cely proces trva nejméné jeden rok a po zavére¢ném kurzu je
ukoncen dvéma zkouskami. Teoretickd ovétuje piipravenost psovoda — vykonava
psovod, a praktickou — vykonava canisterapeuticky tym dohromady (Vycvikové
canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2020).

V praktickych zkouskach se ovétuje, jak je pes sehrany s psovodem, jak se chova
Vv kontaktu s cizim ¢lovékem, jak reaguje na nezvyklé ruchy a jaka je jeho ovladatelnost

a poslusnost (Vycvikové canisterapeutické sdruzeni Hafik, 2020).
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PRAKTICKA CAST

Praktickd cast bakalarské prace je slozena ze tii metod zkoumani a to z metody
pozorovani, metody rozhovoru a kazuistik a je doplnéna metodou fotodokumentace
(fotodokumentace byla pofizovana s pisemnym souhlasem rodici, popt. zakonnych

zastupcl). Zpracovana je formou kvalitativniho vyzkumu.

4  VYMEZENI VYZKUMNEHO CILE, VYZKUMNA
METODIKA, CHARAKTERISTIKA ZARIZENI A
VYZKUMNEHO VZORKU

4.1 Vymezeni vyzkumného cile

Vyzkumnym cilem je zmapovani vlivu canisterapie na zdravi zakt v Praktické Skole a

Zakladni skole v Lysé nad Labem.

Hypotézy

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny tyto hypotézy:

Hypotéza ¢. 1.

Aktivity za pfitomnosti canisterapeutického psa motivuji zaka ke kognitivnimu rozvoji.
Hypotéza ¢. 2.

Ptitomnost canisterapeutického psa prohlubuje socidlni dovednosti zakd.
4.2 Vyzkumna metodika

Nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu je rozhovor.
Definovat se mtize jako nestandardizované dotazovéani jednoho ucastnika vyzkumu
vétSinou jednim vyzkumnikem a to nekolika otevienymi otdzkami. "Prostrednictvim
hloubkového rozhovoru jsou tedy zkoumani ¢lenové urcitého prostredi, urcité specifické
socialni skupiny s cilem ziskat stejné pochopeni jednani udalosti, jakym disponuji ¢lenové

skupiny pomoci otevienych otazek, muze badatel porozumeét pohledu jinych lidi, aniz by
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Jjejich pohled omezoval pomoci vybéru polozek v dotazniku " (Svaficek, Sed'ova, 2014,
str. 159).

Polostrukturované rozhovory vychézeji z ptedem piipravenych témat a otazek. VétSinou
se pouzivaji v ptipadovych studiich. Proces ziskani dat prostiednictvim hloubkového
rozhovoru se skladé z vybéru metody, ptipravy rozhovoru, pribehu vlastniho dotazovani,
ptepisu rozhovoru, reflexe rozhovoru, analyzy dat, psani a recenze vyzkumné zpravy

(Svaiicek, Sedova, 2014).

Zacatek rozhovoru je dulezity k prolomeni piipadnych psychickych bariér a zajisténi
souhlasu se zdznamem. Také konci rozhovoru je tieba vénovat zvla§tni pozornost. Casto

v samém zaveru rozhovoru vyplyvaji dilezité informace (Hendl, 2016).

,,Je zcela pFirozené pozorovat riizné projevy lidi. Rozhovory obsahuji vidy smés toho, co
je, a toho, co si o tom respondent mysli, pozorovani naproti tomu predstavuje snahu

zjistit, co se skutecné déje* (Hendl, 2016, str. 195).

Pti pozorovani nejde jen o vizualni projevy, ale také sluchové, ¢ichové a pocitové viemy

(Hendl, 2016).

., Metodu pozorovani je vhodné spojit s rozhovory, nebot' v kombinaci S rozhovorem si
miize udélat badatel komplexni obrazek o dané situaci. Nelze vsak Fici, jak obé metody
ndsleduji po sobé, spise se neustdle prolinaji jedna s druhou* (Svaticek, Sed’ova, 2014,

str. 158).

Kazuistikou se oznacuje védecké zpracovani konkrétniho piipadu. Metoda se zamétuje

na zpétné zpracovani ziskanych informaci.

Kazuistika se zamétuje na dikladné zjistovani vybranych jedinct, na vytvareni vystupti
z poznatkil z pozorovani a poté upozoriuje na spolecné 1 odlisné znaky (Hucik, Hucikova,

2009).

Pozorovani bylo podrobné zaznamenavano do deniku pozorovani.
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4.3 Charakteristika zarizeni

Skola se nachazi v centru mésta Lysa nad Labem, v areélu pro vice §kolskych zafizeni a
ma k dispozici jedno patro pavilonu ,,G*. Zfizovatelem Skoly je StiedoCesky kraj.
K vyuce se vyuziva 8 uéeben, cvicna kuchyika a jedna prostorna tida pro Skolni druzinu.
V pavilonu je také sborovna, feditelna, kabinety a socialni zdzemi s bezbariérovym
pristupem. Dilna pro vyuku pracovniho vyucovani, tfi t€locvi¢ny a piilehly venkovni
atleticky stadion se spole¢né uziva s dalsi Skolou z arealu. Pozemky k vyuce péstitelskych

praci ma Skola pronajaty ve farni zahrad¢.

Ttidy jsou vybaveny podle potieb zakt. Nechybi odpoc¢inkova ¢ast s hracim kobercem a
relaxa¢nimi vaky. Ve tfidach jsou pomicky a vyukovy material, nedilnou soucasti je i
vypocetni technika a interaktivni tabule. Na chodb¢ ve §kole maji zaci k dispozici dva
stoly na stolni tenis. Vyuzivaji se nejen v hodinach télesné vychovy, ale i o prestavkach

a volnych hodindch mezi vyu¢ovanim.

Odloucené pracovisté skoly je v Milovicich, v arealu Domova Mlada - poskytovatel
socialnich sluzeb. Skola v Domové uziva tii ucebny, télocviénu, rehabilitacni mistnost a
$atnu. Toto odlou¢ené pracovistd navitdvuje 18 déti. Zaci po ukonéeni vyu¢ovani mohou

vyuzivat sluzeb denniho stacionare.

Mezi hlavni ¢innosti Skoly patii vzdélavani a vychova zakh. Zakladnim cilem ve
vychovné vzdé&ldvacim procesu je poskytovat pomoci zvlastnich vychovnych a
vyucovacich metod, prostiedki a forem, vychovu a vzdélavani zakim s mentalnim,
smyslovym nebo télesnym postizenim, zakiim s kombinovanymi vadami, dale zakiim
s autismem, vadami feci, obtiZzné¢ vychovatelnym a zadkiim nemocnym a oslabenym,
zaktim umisténym ve zdravotnich a socialnich zatizenich. Zaci se piipravuji na zalenéni

se do zivota spolecnosti a k uplatnéni se na trhu prace.

Skola nabizi poradenskou, informaéni, metodickou a konzultaéni sluzbu nejen pro zaky
a rodice, ale také pro ucitele, kterou zajiStuje vychovny poradce. Ten také nabizi
individualni konzultace ohledn¢ ptipravy na budouci povolani a poradenstvi ohledné péce
o zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. Zabyva se také protidrogovou prevenci a

prevenci pted negativnimi jevy.
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Ve skole je také ptitomny logoped, ktery realizuje s zaky individualni logopedickou péci.
Zaci navitévuji plavecky vycvik, kazdoroéng je poradan zimni pobyt na horach a pred
hlavnimi prazdninami se organizuje §kola v piirods. Skola se zudastiiuje sportovnich

aktivit: atletickych zavodi, olympiad, ptebora ve stolnim tenise a florbalovych utkani.

Canisterapie je ve Skole jiz druhym rokem jedenkrat v tydnu a je vélenéna do vyucovani.
Realizuje se ve tfidach, zvySuje se motivace zaki. Ta jim pomaha ke spolupraci
s ucitelem, zvySuje pozitivni pracovni nasazeni pii jinak nezajimavych c¢innostech

(Prakticka skola a Zakladni Skola Lysa nad Labem, 2020).
4.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro vybér zakli zatazenych do vyzkumu bylo dilezité, aby jejich tfida byla zapojena do

pravidelné canisterapie v Praktické Skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem.
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5 KAZUISTIKY ZAKU

Pozorovani probihalo ve dvou obdobich a to pocatkem roku 2020 a pak v podzimnich
meésicich v tomtéz roce. Dohromady bylo v metodé¢ pozorovani zaznameniano osm
canisterapeutickych jednotek. V této Skole mé canisterapeutickd jednotka tydenni

frekvenci a délku 45 minut.

Pozorovani se zamétovalo na rozvoj socidlnich dovednosti a to zejména komunikace,

spoluprace a sebeprosazeni.

Pro ucel této prace byly stanoveny hypotézy na zdkladé¢ poznatkli o socidlnich

dovednostech podle Vagnerové (2008) a kognitivni trénink dle Valenty (2015).

,,Naucené socialni dovednosti pouziva dité i jinde, v kontaktu s cizimi dospélymi i
s vrstevniky. Pokud by si zafixoval méné vhodné zpiisoby chovani, bude mit v interakci
S cizimi lidmi problémy" (Vagnerova, 2008, str. 68). Dale autorka uvadi, Ze se také rozviji
komunikace a dal$i zptsoby interakce, naptiklad sdileni, spoluprace a sebeprosazeni. Jde

0 jiné prostiedi a jiné osoby nez v roding, které jsou v nadfazené nebo rovnocenné pozici.

Déle se pozorovani soustfedilo na rozvoj kognitivnich funkci, tedy rozvoj paméti a

pozornosti.

Valenta (2015) v terminu ,,kognitivni trénink* uvadi funkce, které¢ jsou pfi tréninku

procvicovany. Jde hlavné o pozornost a pamét’.

Canisterapie v dobé pozorovani probihala skupinové ve tiidé a z metod byly pouzity
prevazné aktivity za ptitomnosti psa. Do Skoly dochézeli tfi canisterapeuticti psi, jeden
labradorsky retriever a dva brabantici, ti maji sloZzené canisterapeutické zkouSky ve
Vycvikovém canisterapeutickém sdruzeni Hafik, z.s.. Dochazeni do Skolského zatizeni
bylo smluvné oSetfeno s Vycvikovym canisteapeutickym sdruzenim Hafik, z.s., které je
jedinym akreditovanym dobrovolnickym centrem v CR. Zakonni zastupci zaki podepsali

souhlas se zpracovanim osobnich udaju a fotodokumentaci.

Z divodu zachovani anonymity jsou ve zpracovanych kazuistikdch jména zaka smyslena.
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5.1 Petr, 14 roku

Petr se narodil v roce 2006 s Downovym syndromem a kardiologickym onemocnénim,
ma oc¢ni vadu, kterd je korigovana brylemi. Petrova mentéalni Groven se pohybuje na
spodni hranici stfedné t€zkého mentalniho postizeni. Chlapec pochazi z uplné rodiny jako
druhé dité&, ale pro svoji diagnézu, Downtiv syndrom, byl umistén kratce po narozeni do
kojeneckého tustavu. Jeho nemocnost byla do 3 let velmi vysokd, pfevazné infekty
dychacich cest s nutnosti hospitalizace. Ve tfech letech byl predan do péce poskytovatele
socidlnich sluzeb. Matetskou skolu navstévoval v misté bydlisté, kde byl velice pozitivné
ptijaty pro svou nekonfliktni povahu. V kolektivu déti se citi dobte, rad pozoruje ¢innosti
a hry ostatnich, ale nerad se sdm aktivné zapojuje. Chéape legraci, nékdy ji sam vytvari,
ze schové né&jaky predmét a sméje se, kdyz ostatni hledaji. M4 rad hudbu, s chuti hraje na
hudebni nastroje. K relaxaci si vybird sledovani hudebnich pohadek. Je snazs$i ho
motivovat ke klidovym a individudlnim hrdm, nez k tymovym. Petr je spiSe bazlivé
povahy, nema rad piili§ zmény a neznamé prostiedi. Pohybové schopnosti se u Petra
postupem casu zhorSuji. Dnes se pohybuje s pomoci choditka, v interiéru presuny
pomalym tempem zvladne sam. Kratké, nenarocné trasy venku zvlada, naptiklad chiizi
I ptes své pohybové postizeni hraje s chuti iBoccii (verze hry pétanque pro sportovce
S postizenim). V zafizeni mu je poskytovéana fyzioterapeuticka péce. V jemné motorice
se potyka s bolestivymi otoky kloubt ruky, zatim neni zjisténa ptic¢ina. Navléka koralky
tak, ze nejprve zkousi korédlek nabrat do Spetky, kdyZ se to nedafi, pomtze si druhou
rukou. Réad pinka s nafouknutymi micky, anebo chyta bubliny z bublifuku. Jemnou
motoriku trénuje i trhdnim papiru pro rizné vytvarné techniky, které pak podava
k dalsimu zpracovani. Se stravou nema potize, naji se sam, kdyZ je jidlo nakrajené.
Ji1Zici. Na toalet¢ je samostatny, jen pak potifebuje dopomoci s Gipravou odévu. Umi se

sam obout, pokud je zapinani boty na suchy zip, tkanicky zavazat nezvladne.

Uchop tuzky zvlada. Pismena napsat neumi, ale napodobuije je. Na papife ma maly rozsah

vvvvvv

Vv tazich tuzky je presny, neptetahuje. Zna zékladni barvy, ale musi se stale opakovat, pii

delsi casové prodleve se pojmy musi ucit znova. Do obrazku sdm vybird vétSinou redlné
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barvy predmétii. Kdyz jde o rozsahlejsi obrazek, jsou mu teCkami naznaceny barvy, které

ma pouzit.
Rad prohlizi obrazkové knizky s détskou tématikou (Krtecek) nebo encyklopedie zvifat.

Geometrické tvary pojmenovat neumi, ale umi je roztiidit. Sklada obrazkova puzzle

0 4 dilech. Pracuje s riznymi obrazkovymi vkladackami.

Petr ma rad spolecnost, mluvi pouze jednoslovné a nejcastéji pii zatézove situaci.
Je vzdélavan podle SVP pro ZS speciélni.

Stanovené cile v oblasti canisterapie

Protoze je tfeba Petra do komunikace motivovat, byl stanoven cil a to zlepSeni

komunika¢nich dovednosti s okolim a posileni sebevédomi a sebedtvéry.
5.1.1 Vlastni pozorovani a priubéh canisterapie

Petr je chlapec s Downovym syndromem, nosi bryle a pohybuje se obtizné s choditkem,
nosi ortopedickou obuv. Kdyz probihala canisterapie, sedél na zidli nebo na relaxacnim

vaku mezi ostatnimi spoluzaky. Pi vSech ¢innostech rad pozoroval ostatni zéky.

Kdyz dostal né&jaky tkol, se kterym si nebyl jisty, jak ho spravné vyplnit, byla mu
nabidnuta podpora, nebo si sdm fekl 0 pomoc. V piipadé hledani maslicek a jejich
sundavani z psi srsti zrakem vyhledaval pomoc a dokonce vyuzil pfitomnosti pani
ucitelky, kterou pohladil. Stejné¢ tomu bylo i pfi praci s karta¢em na psy, kdy hladil nejen

psa, ale pohladil po ruce i jemu pomahajici pani uéitelku.

Petr se v aktivitach, kde bylo tfeba komunikovat se spoluzadky nebo se psem, Uc€astnil a
byl v aktivitaich podporovan. Pii sestavovani mandal ze psich pamlskii pozZadal, na
zéklad¢ doporuceni pani ucitelky spoluzdka, aby mu podal blize misku potifebnou
k ¢innosti. V dal$ich ukolech, ve kterych bylo tifeba zavolat psa blize, mu vypomahala
pani ucitelka, sdm vSak umél psa na sebe upoutat zamlaskanim. V aktivitach, které se
neobesly bez zietelné mluvenych slov, byl Petr podpofen hlasem pani ucitelky. Ta ovsem

vyzadovala, aby spolecné¢ s ni Petr odpovidal také, alespon v naznaku pohybem rt. Kdyz
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m¢l predvadét zvuky zvirat, pomahala mu cela tiida. Petrovi spoluzaci méli radost, ze ho

mohou podpofit. Tento kol chlapec zvladl pouze proto, Ze mél podporu v kolektivu.

Nekteré Cinnosti Petr mohl sam vypracovat bez dopomoci, naptiklad doplnovani kolecek
na Sablonu s portrétem psa. V jinych piipadech se musel ukol piizptsobit v obtiznosti
pfimo pro Petra (pfipinani karabiny voditka na krouzek obojku na krku psa) a to
pfehodnocenim cCinnosti jemné prace s karabinou na navléknuti jednoduchého oka
z voditka na krk. V n¢kterych ¢innostech bylo potieba Petrovi pomoci uspoifadat postup
prace, kterou jinak zvladl sdm. Jednalo se o nalepovani obrazkti na pasek u interaktivniho
psiho oblecku, kde Petr drzel obrazky v obou rukdch a nemohl pracovat dal. Pani ucitelka

Petrovi poradila, aby karty odlozil a mél ruce volné.

V ¢innostech, kde se muselo vice pohybovat, naptiklad davani pamlskt do rGznych ¢asti
ttidy nebo vyhledavani barevného sloupecku s kynologickymi potifebami, také ¢ekal na
podporu nebo vyuzival nabidnutou pomoc. Nékteré ¢innosti byly pro Petra obtizné nebo
motivace ke spolupraci byla nizka. Pak byl k aktivité pfemlouvan a lakéan. Jednalo se
hlavné o aktivity, opi¢i draha a stavba z kostek okolo psa leziciho na zemi. V prvnim
ptipadé¢ se podatilo Petra motivovat a v druhém piipadé mu byl dén alternativni tkol,

ktery byl ochotny vykonat a ve kterém navic spolupracoval se spoluzaky.
512 Vysledky

Silna vazba Petra na pani ucitelku byla zfejma. Pani ucitelka znala jeho projevy nejistoty
a bezradnosti, kdy Zadal o pomoc. Také védéla, s jakymi Cinnostmi je tfeba Petrovi
poskytnout podporu. Aby mohl Petr fesit ukoly v co nejvétsi mozné mife samostatné,

davala mu pani ucitelka pfimétené mensi podporu.

V ramci canisterapie byla Petrova snaha o samostatnost a sobéstacnost nizka. Kdyz byl
vystaven ukolu, kde se mél hlasové projevit, zdrahal se. Z reakce psa na jeho povel,
zamlaskani, mél radost, Ze umi upoutat pozornost psa na sebe a miize pokracovat v plnéni
ukolu. NadSeni a dobra nalada byla u Petra velmi dobfe Citelna. Usmival se, radostné se

ttasl, neslo o zadné hlu¢né projevy.
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I kdyz ma Petr potize s klouby, s chuti se ti€astnil ¢innosti s drobnymi pfedméty naro¢né
na jemnost a cit v prstech. Prace se psi srsti, esani, hlazeni psa i ¢innosti s papirem plnil

s piesnosti a zvladal je velmi dobie. Soustiedil se.

Kontaktim se spoluzaky se nevyhybal, ale ani je nevyhledaval. Radé&ji navazoval
komunikaci s pani ulitelkou, ktera snadnéji vycetla z projevl, co chce sdélit.

Prostfednictvim canisterapie byly navozeny situace, které napomohly rozvijet rozhovor.

opakovaly. Ukoly si dost asto vybavoval a pak pracoval s vét§im piehledem. Obtiznost

ukolu se stupniovala.
5.2 Blanka, 15 roku

Blanka se narodila v roce 2005 s diagnozou détska mozkova obrna a hydrocefalus,
mentalni retardace v pasmu stiedné tézkého mentalniho postizeni, pozdé&ji byla zjisténa
vada zraku, ktera je ¢asteéné¢ kompenzovana. Ma epilepsii delsi dobu bez zachvati.
V Sesti letech ji byla provedena ortopedickd operace ky¢€li a kolen. Fyzioterapeutickou
péci ma pravidelné v socidlnim zatfizeni. Blanka se narodila do iplné rodiny, ale zahy se
rodi¢e rozvedli. V deseti letech byla dana do péce socialniho zafizeni s celoro¢nim
provozem. Matka s novym partnerem si ji na Skolni prazdniny a nékteré vikendy brala
domi. S pfichodem mladsiho polorodného bratra se navstévy omezily a vzhledem ke
stoupajici Zarlivosti vikendové pobyty probihaji spiSe u prarodicl. V pobytovém zatizeni
je spokojena, rada se ucastni poradanych aktivit. Je komunikativni, €astéji vyhledava
rozhovor s dospélymi nez s vrstevniky, détmi. Ve vztahu k mlad$im nebo slabSim détem
dava na odiv své schopnosti, coZ podporuje rust jejiho sebevédomi a sebedtvéry. Nékdy
je ve vzteku slovné hrubd a vulgarni. Zaddnim zajimavé ¢innosti se da ¢astecné takovym
atakam predchézet. V interiéru se sama pohybuje na invalidnim voziku, v terénu neni
samostatnost pohybu mozna. Pouziva bezbariérovou toaletu, ale je zapotiebi pomoci se
svlékdnim a oblékanim. Sama se zveda z voziku, pomoci madel zvlada ptesun. Drobné
pfedméty se snazi uchopit Spetkou, nékdy si vypomahéd druhou levou rukou. Stiihéni
papiru nezvlada, béZzné niizky sice udrzi, ale nedojde ke stfihu. K podpote motoriky ruky
pouziva stolni ntizky. List stranky v knize oto¢i pomoci tlaku a posunu horniho listu.

Zrakové postizeni omezuje jeji dobrou orientaci v prostoru. Sebeobsluhu zvlada
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s dopomoci, v pripravé pokrmi je tieba vSe nakrdjet na sousta, kterd si umi nabirat 1zici,

pije z hrnicku s dvéma ousky.

Blanka umi ¢ist jednoducha slova. I kdyz do $koly nosi bryle, potiebuje velka pismena a
pouziva zalozku. Je tfeba pismena stale opakovat, zvlast€¢ po delsim casovém intervalu

bez procvicovani.

Blanka se umi podepsat tiskacim pismem. Opis zvladne v tiskacim pismu, zna vétSinu

abecedy. Psaci pismo nepieéte. Uchop tuzky ma spravny, ale piilis kiecovity.
V poctech umi spocitat ptiklady v oboru do 10.

Blanka mluvi rada, ma rada navstévy a nové tvaie. S oblibou se pied nové prichozimi

predvadi a chova se rozjivené.

Divka navstévuje Praktickou Skolu a Zakladni Skolu v Lysé nad Labem a je vzd€lavana

podle SVP pro ZS specialni.
Stanovené cile v oblasti canisterapie

Hlavnim cilem, ktery byl stanoven, je zmirnovani afektivnich projevid, impulzivity a

sniZeni negativismu.
5.2.1  Vlastni pozorovani a pribéh canisterapie

Blanka je divka pohybujici se na voziku, ktera je velmi komunikativni, rdda se zapoji do

vvvvvv

Pti né€kterych Cinnostech se citila byt podcetiovana lehkou trovni ukold. Kdyz dostala
ukol dopliovat do portrétu psa kolecka jako korale, byla uraZzena jednoduchosti, ale ptesto
byla ¢innost provedena s chybami. O ¢innost vSak pfijit nechtéla, zucastnila se aktivity,
kviili pani ucitelce. Obdobné jako pfi prebirani riznych druhti pamlski, kdy se Blanka
zlobila, pro¢ je tfeba vSe sesypat na hromadku a pak zas roztfid'ovat. Navozeni vhodné
atmosféry (pfipomenuti pohadky O Popelce) dobife zaptsobilo na motivaci a Blanka se
do ¢innosti zapojila. Pii vybirani jednoho pfedmétu z hromady kynologickych potieb byla

nejista a nevédéla co si vybrat, dokonce chtéla, aby pokracoval nékdo dalsi. Vysvétleni,
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ze byt na fade¢ s vybérem ted’ je vlastné vyhoda, divku podnitilo k opétovnému zapojeni

do aktivity.

Vypomahat pani uéitelce, pfipravovat ostatnim zakiim pomicky ¢i pokrac¢ovat v ¢innosti
I po splnéni svého tkolu chtéla Blanka velmi Casto. V aktivité, ¢teni zprav z obojku psa,
chtéla pani ulitelce pomahat. Stejné tak u ptipravy zpravicky pro dal$iho spoluzéka.
| kdyz pti praci s velkymi kartami méla problémy s orientaci a sama potiebovala podporu,
nabizela svou pomoc se splnénim ukolu spoluzakovi, ktery mél na praci chystat pomucky.
Dale méla hledat maly obojek v hromad¢ kynologickych potieb. Pani uéitelka ji musela
doporucit pracovni postup, ptesto si prala pokracovat v aktivité a hledat dal samostatné.
Podobné tomu bylo i u barevnych obrazkti s chovatelskymi potfebami, kdy méla obtize
se zadanou praci i pies jeji zjednoduseni. Pozadovala pokra¢ovani a ptidani tikolu. S chuti
pomahala pii rozmistovani misek po tfidé pro dalsi ¢innost. V aktivité, kdy méla dat
pamlsek pro psa do misky a piesné urcit jeji umisténi (u dvefti, pod oknem...), vyuzila

situaci ke kontaktu se psem a spontanné ho hladila a mazlila se s nim.

V nékterych aktivitdich byla Blanka pfili§ nedockava. Naptiklad pfi volani na psa, aby
k ni ptisel. V té chvili byl u jiného spoluzaka, Blanka na né&j zacala kiicet, ale byla
umirnéna domluvou pani ulitelky a situace byla zklidnéna jesté pozadanim o pomoc
s ptipravou dalsi aktivity. Pfi podobné aktivité, kdy bylo tfeba pejska zavolat a trpéliveé
pockat, byla Blanka zklidiiovana dotekem pani ucitelky.

V ngkterych situacich potfebovala dostatek podpory, naptiklad pti ¢innostech, kdy si
nebyla jista ispéchem. Pti obkreslovani psa na velky papir se zdrahala k aktivité ptidat.
Nakonec ji zlakal kontakt se psem a vyuzila tak prostoru k hlazeni a mazleni. Dalsi
¢innosti se nechtéla zucastnit, protoZe se neorientovala v instrukcich a pes ji nechtél
poslouchat. Pani ucitelka se tyto projevy nechuti vzdy snaZila néjakym zplisobem zahnat,
vétSinou pochvalou za dosud konanou praci, nabidnutim pomoci ¢i dodanim jistoty a
podpory. Podpora sebevédomi byla diilezita i v dalSich ¢innostech, do kterych se nechtéla
poustet. Naptiklad kdyz pani ucitelka chtéla, aby Blanka ¢innost opakovala, protoze
postup, ktery si sama divka zvolila, nebyl spravny. Kdyz Blanka ze srsti psa méla
sundéavat sponky, rozhodla se pro stahovani, bez rozevieni spony. Pomohl ji nacvik
spravného zpisobu otevieni spony. Nebo nékteré ukoly se ji zdaly doptedu

neproveditelné, jako u vyhledavani dvou stejnych kosticek, které se davaly do plastové
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boudy. Ke konci ¢innosti potifebovala Blanka povzbudit a pomoci v dohledavani kosti¢ek

na pracovni plose.

Na nékteré aktivity se umeéla velmi dobfe soustiedit. V sundavani koli¢kli z obojku psa a
v manipulaci s nimi byla Blanka velice pec¢liva a koncentrovana. Na rozdil od prace
s obrazky domacich mazlickt na kartach, kde se snadno nechala rozptylit. V této ¢innosti
bylo tfeba i usnadnéni ukolu. Nékteré karty byly odebrany a karty, které bylo tieba najit,
musely byt ponechany ve stfedu pracovni plochy. Kdyz dostala kol vytvofit na Sabloné
mandalu z psich pamlskli, sama si vymyslela, Ze chce vystavét radéji tvar pejska. Jeji

soustfedénost byla diky motivaci velka.

Upraveni ukolu bylo potieba pfi canisterapii nékolikrat. Divodem se stala bud’ nechut’,
nebo nemoZnost ¢innost provést v zadané verzi. Kdyz se sestavovaly mandaly z pamlskd,
méla Blanka vlastni napad a to jiz vySe zminén, Ze sestavi psa z pamlski. Jeji tvofivost

pani uéitelka ocenila a sama Blanka méla z vysledku své prace velikou radost.

Blanka pii vypracovavani ukold rada mluvila. Kdyz Cesala psa, za¢ala mu spontanné
vypravét. V dalSich ukolech, kdy méla podle hazeci kostky podrbat pejskovi krk, fikala
mu, Ze urcité ma rad i hlazeni na zadech a hladila psa, jak ji napadlo. Pfi stavbé plotu
z dievénych kostek okolo leziciho psa se ¢innosti vénovala pouze chvilku, pak se zacala
zajimat o psa, hladila ho a poplacavala ho. V jin€ situaci si propojovala hlazeni psa na

zadech s masazemi, na které sama chodi na rehabilitaci.
5.2.2  Vysledky

Blanka je rada, kdyZ muize byt v pfitomnosti canisterapeutického psa sama, nebo je
pomocnice a miize asistovat. Vyhovuje ji i pasivni pfitomnost u psa, kdy situaci vyuzivala
k hlazeni, mazleni a tuleni. Psy ma rada a jsou pro ni motivaci, chce byt v jejich

pfitomnosti. Také ji podnécuji ke spontannimu vypraveéni.

V nékterych situacich pfi canisterapii byla Blanka netrpélivd, n¢kdy rozruSend. Je

uklidiiovana pani u€itelkou, domluva nebo dotek ji ukonejsi.

Nekdy se divka jesté pred samotnou aktivitou velmi podcenuje, neguje své schopnosti.

Kdyz je vhodnym zptsobem podpotena, snazi se zadanou ¢innost zvladnout. V nékterych
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chvilich se od tkolu odkloni a pracuje podle svych piedstav nebo se vénuje jiné ¢innosti,

nejcastéji vyuziva moznosti pfimého kontaktu se psem.

Blanka se snazila mnohokrat zcela vyhovét a pracovat podle zadéni, aktivity ma rada, tési
se na n¢. V ukolech, kdy se pracuje s pejskem, se béhem ¢innosti opakované stava, ze se
zaméti na psa a zbytek aktivity uz nema potiebu dodélat. Nebo chee v aktivité ptidavek,

1 kdyZ pro ni vypracovani nebylo jednoduché.

Blanka hovoii o svych obavach, Zze nezvladne nékteré ¢innosti. Komunikovala s détmi,
také diskutovala s pani ucitelkou o moznosti dalsi aktivity. Nékdy si vymyslela trochu

jiny tkol. Vola na psa, vypravi mu. Mluvi rada.

Postizeni zraku a tim 1 omezena orientace v prostoru se u Blanky projevuje v tempu,
ptesnosti a vysledku zadanych tikoli. Cinnosti je tieba pfizplisobovat jejim moZnostem a

schopnostem.
5.3 Jakub, 14 roku

Jakub se narodil jako druhé dité do Gplné rodiny. Sestra je starSi o 4 roky. V soucasné
dob¢ ma stiedné tézkou mentalni retardaci a sluchové postizeni, které je kompenzovano
sluchadly v obou usich. Se svou matkou chodi na logopedii. Pro svou nadvahu je sledovan
na diabetologii. Matetskou $kolu navstévoval v misté bydlisté, byla mu ptidé€lena sdilend
asistentka pedagoga. Soustfedéni Jakuba na ¢innost je kratkodobé. Pii vypracovavani
zadaného ukolu nesmi byt vyruSovan jinymi zrakovymi nebo sluchovymi vjemy. Nejlépe
pracuje, kdyz je pozornost pedagoga soustiedéna pouze na néj a k zadané praci ho stale
motivuje. V pohybovych aktivitach se nesmirn€ snazi, ale neni ptili§ usp&$ny. Chlapec je
v hrubé motorice neobratny a zna¢né ho brzdi i nadvaha. Vzhledem k tomu, Ze je socialné
velice zdatny, pomérné¢ dobfe komunikuje s dospélymi i vrstevniky. M4 odposlouchané
slovni obraty dospélych, které né€kdy ve vhodnych pfilezitostech pouzije. Obcas
zapomene, jaky ukol dostal k vypracovani, staéi pak lehké navedeni. Casto v takovém
ptipadé¢ uzivéa odposlechnutych frazi k odleh¢eni napéti. Ve Skole ma kamarady, na které
se t¢8i a vyhledava je k volné hte. Jakub se zvladne obout, ptevléknout, omotat $alu a
nasadit Cepici. S rukavicemi nebo zapinanim bundy ma potize a potiebuje pomoc.

Svacinu ma ve Skole nachystanou v plastovém boxu, ktery umi otevfit. Ji sdm. Stejné 1
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obéd zvladne nakrajet a snist bez dopomoci, ptiborem. Jidlo je velkym motivacnim

prvkem.
Je zakem 6. ro¢niku a vzdélava se podle SVP ,,Krok za krokem* ZS specialni.

Ve ¢teni Jakub zatim nepiekrocil jednodussi slabiky. Spojovani dvou slabik je uz naroc¢né,
soustfedéni pii Cteni je velice kratké. Cte pouze text v tiskacim pismu. Pouziva zalozku

s ruzkem.

Jakub je pravak, ma spravné drzeni tuzky. Umi se bezchybné podepsat tiskacim pismem.

Psané pismo procvicuje, ale po delsi absenci procvi¢ovani jej zapomina.
V poctech s¢ita a odcita v oboru do 12 s pomoci ¢iselné osy nebo nazornym zobrazenim.

Jakub pro své sluchové postizeni mluvi huhnavé. Slovni zdsobu ma dobrou, obsahuje i

terminy, které odposlechl od dospé€lych ¢i u 1€kate. Navstévuje pravidelné logopedii.
Stanovené cile v oblasti canisterapie

Hlavnim cilem u Jakuba je motivace k pohybu, rozvoj a podpora hrubé motoriky a

koordinace.
5.3.1  Vlastni pozorovani a pribéh canisterapie

Jakub je chlapec se siln€jsi postavou a naslouchatky v usich. Je stile dobfe naladény, rad

komunikuje a je pratelsky. Canisterapie se aktivné ucastni.

Kdyz Jakub mél k c¢innosti vynalozit vice pohybu, musel mit silngj$i motivaci. Pti
aktivité, kdy mél Jakub zvladnout projit opi¢i drahu, se bal, aby ho balan¢ni Cocky pftili§
netlacili do plosek nohou. Kdyz vidél, jak probiha celou drahou pes, uklidnil se a byl
odhodlany, Ze to musi zdolat také. Po lan€ Sel bokem, mél potiZe s rovnovahou. Dalsi
¢innosti, kde byl Jakub vice podpofen a motivovan k pohybu, byla kostka s obrazky, kde
Cesat psa. Hazel kostkou, ale pejsek si ji vzal do tlamy. Jakub k nému musel pfijit a na
pokyny pani ucitelky si ji od né¢ho vzit. Po druhém hodu ¢esal pejska na spravném misté.

Byl pobaven situaci suloupenou kostkou. Pfi trénovani barev s pouzitim karet
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s chovatelskymi potfebami byl nejisty, protoze byl v novém tkolu prvni na fadé. Musel

pod nachystany nadpis na zemi spravn¢ své karty zaradit.

Nekteré ukoly byly zaméieny i na procviceni 1 hrubé motoriky a koordinace. Pokladani
pamlskd do misti¢ek na riznych mistech po mistnosti byla dalsi ¢innost. Jakub musel ze
svého mista jit, dat pamlsek do pfipravené misky a ptesné celou vétou fici, kam pamlsek
polozil. Vybral nejbliz§i misku u dvefi. Teprve potom mohl zavolat pejska k snédeni
pamlsku. Psa volal jinym jménem, ten piesto piisel a pamlsek si vzal. Jakub byl spokojen,
usmival se. Na ukolu, kde z vylosované karty pozna, kde ma psa pohladit, chtél pracovat
sam, i kdyZ si vylosoval tlapku. Rikal, Ze ho chtél pes fackovat, s jakou rychlosti mu ji

podal. Potom s pani uéitelkou pejska spole¢né hladili a pocitali psi packy.

Jakub ma pti pohybu né€ktera omezeni. Proto bylo tieba nékteré tikoly poupravit ptimo
pro n&j. Pii obkreslovani leziciho pejska na papir se Jakub zdréhal sednout na zem. Bylo
to pro n¢ho velmi obtizné a nepohodlné. Proto se s pani ucitelkou domluvil, Ze bude po
obkresleni pejska dokreslovat do obrazku na stole obojek. Ostatni Zaci se s Jakubem
domlouvali a ptali se ho, jakou vybere barvu obojku. U jiné aktivity se Jakubovi nechtéla
stavét okolo psa ohradka z dievénych kostek. A to ze stejného duvodu jako je uvedeno
vyse, ze se mu useda Spatn¢€ na zem. S pani ucitelkou se dohodl, Ze se posadi na nizkou

lavicku, ktera byla pobliz a bude stavét z lavicky.

Jakub je velmi spoleCensky a zapojoval se bez potizi do Cinnosti, které podporovaly
socialni vztahy. Jednou z aktivit bylo barevné sluni¢ko, na které se mélo podle
naznacenych barev na okrajich pfipinat kolicek. Jakub drZel v jedné ruce barevny koli¢ek
a do druhé mu spoluzdk podal i Sablonu slunic¢ka. Kolicek jednou rukou nemohl otevftit a
tak mu pani ucitelka poradila pozadat spoluzaka (celou vétou) o pomoc se sluni¢kem, aby
se mu uvolnila ruka a mohl kol spravné splnit. Jakub barvy ovlada, s komunikaci nemél
potize, ¢innost bez potiZi dokoncil. Pii praci s kartami, kde mél najit k zvifeci mamince
mlad¢, se divil, kdyZz spoluzak tkol splnil, Ze vSechno spravné nasel. Jakubovi byla
rozdana karta s prasetem. Nemohl si vzpomenout, jak se jmenuje mlad¢, které ma najit
na kartach pfipravenych na zemi. Proto mu spoluZaci poradili. Hned jak uslySel

napovédu, vybral ze zemé kartu se spravnym mladétem.
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Novy tkol pro Jakuba byl zaméfen na procviceni jemné motoriky na interaktivnim
oblecku psa. Na ném m¢él po jednom pietahovat koralky na $itirce. K ¢innosti pouzival
ob¢ ruce. Velice se na praci soustiedil, a kdyz ¢innost skon¢il, okomentoval to slovem,
hotov! Dalsi Cinnosti bylo doplnovani kolecek jako koralkii na portrét psa pomoci
suchého zipu. Nalepoval kolecka zleva doprava, barvy kolecek pravidelné nesttidal, ale
dve stejné barvy vedle sebe nedaval, pry chce, aby byly korale veselé. Pii hledani sponek
Vv srsti pejska jako prvni naSel maly skiipec, ktery umél opatrné sundat. Pak nasel dalsi
dv¢ lupinkové prolamovaci sponky, ale neznal systém, jak je rozeviit. Pfemyslel, jak
S nimi zachazet, aby neublizil pejskovi. Pani ucitelka mu ukazala, jak s nimi manipulovat.

Jakub byl s praci spokojen.

Pii n€kterych aktivitach se Jakub vénoval trénovani paméti. Naptiklad pii aktivité, kdy si
Jakub z obojku psa vzal pripnutou karti¢ku se slovem ke ¢teni. Na poc¢atku nedaval prilis
pozor. Volal na psa a bez potiZi si vzal svoji karti¢ku. Jakub s velkou pomoci pani uéitelky
piecetl slovo misa. Pani ucitelka se zeptala, k cemu potiebuje pejsek misu? Jakub veédél,
Ze 1 pes u babicky mé4 misku s vodou a jest¢ dodal, Ze babicka ma i slepice a tam maji
taky vodu v misce. Pfi ¢innosti, kdy se zkousSely kynologické potieby, si Jakub vytahl
z taSky reflexni vestu pro psa. Neveéde¢l si piilis rady, jak se pejskovi obléka, ale védél, ze
Ji ma maminka v auté také pro lidi, kdyby byla nehoda. Informoval spoluzaky, ze Sedivy
materidl pfi nasviceni zafi. Jednou z aktivit bylo 1 divadélko O pejskovi a kocicce. Hréalo
se s papirovymi loutkami. Hoch si vzpomnél, Ze tuto pohadku zna z DVD. Jakub byl
vyzvan, aby pomohl drZet loutku kocicky. Byl tak soustfedény na tento ukol, Ze ptibéh

pfilis nevnimal.

Jakub byl obcas nejisty, a proto v nékterych ¢innostech bylo potieba jeho sebejistotu
posilit. Pti aktivité, kdy mél dat povel psovi, na n&j pes pfili§ nereagoval. Chlapec mluvil
napadné tiSe a stydlive. S pfivolanim psa mu pomahala pani ucitelka. Povel mu ptedtim
padl na kostce. Pii praci s velkymi papirovymi psy dostal Jakub za kol umistit k t€lu psa
pfedni a zadni nohu. Nebyl si jisty, kterd noha ma byt zadni. Pani ucitelka mu ukazala na
canisterapeutickém psu, jak vypada zadni nozka a dala diiraz na vyklenuté stehno. Jakub

¢innost bezchybné dokon¢il.

Jakub je spolecensky a kvili sluchovému postizeni naptiklad nekontroluje silu hlasu.

V ¢innostech byla podpofena i Jakubova verbalni komunikace. Jedna z ¢innosti, kde se
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podporovala komunikace, byla prace s barevnymi pamlsovniky. Jakub mél z jednoho
vybrat pro psa dva pamlsky. Ale protoze mél ptili$ Sirokou ruku, nabral hrst. Pani ucitelka
se ptala, jestli jich neni piili§ a nabidla mu pomoc. Vysvétlil ji, Ze je ted’ bude odpocitavat,
a ze do pamlsovniku nevidi a ruka se mu tam pohodIn¢ nevejde. Pfi jiném tkolu byl nucen
Jakub pozadat spoluzéky, a potom i pani ucitelku o pomoc. M¢l za kol srovnat karty se

zvitaty — mazlic¢ky, podle jejich velikosti. Nevédel, jestli je vétsi potkan nebo papousek.

Do cinnosti, u kterych se predpokladalo, ze by je Jakub zvladl sim bez pomoci, se
zasahovalo co nejméné. Podporovala se jeho samostatnost. V ukolu s plastovou psi
boudickou, ze které mél chlapec vyndat kosti, nemohl do otvoru dostat svoji mohutnou
ruku. Pani u¢itelka mu pouze poradila, aby si zkusil boudu mirné nahnout. Jakub se zafidil

podle rady a Gispésné v ¢innosti pokracoval a dokon¢il ji.

V nékterych aktivitdich se Jakub plné€ soustfedil na praci. Kdyz tfidil rGzné pamlsky
z hromadky do malych misticek, bylo na ¢innosti znat, ze jiz v minulosti tento kol plnil,
byl si jisty. V podobné ¢innosti, a to tvoreni mandal na Sablonu pomoci psich pamlsk,
byl plné spokojeny a soustifedény. Pani uéitelky se pouze zeptal, zda miize misto mandaly

délat slunic¢ko.
5.3.2 Vysledky

Jakub se kvili své nadvaze hiife pohybuje, ale rdd se aktivit ucastni a tak Jakuba

motivovat k pohybu jde vétSinou dobie. Je ochotny a s chuti spolupracuje.

Procvi¢ovani hrubé motoriky a koordinace pohybu v rdmeci canisterapie je v prostorach
ttidy velmi omezeno, ale jde vyuzit pfirozené piekazky jako je lavice, Zidli¢ka ¢i skiin,
kter¢ je tteba se vyhnout. Koordinace pohybu a hruba motorika se trénovaly 1 tim, Ze se

chlapec ohybal k psovi a musel davat pozor a vyhybat se mu, kdyz pes lezel na zemi.

Plnénim zadanych c¢innosti se posilovaly socialni vztahy. Vytvofily se situace, které
umoznovaly interakce mezi spoluzaky nebo s pani ucitelkou. Jakub komunikoval

ptirozené, v ¢innostech spontanné pozadal o pomoc nebo o radu.
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Jakub pracuje rad, nékdy je tieba s ohledem na jeho postizeni zadany kol piehodnotit a
upravit ho piimo pro Jakuba a jeho moznosti. Dulezité pro néj je byt pfi ¢innosti uspésny.

Vétsinou jde o ¢innosti, pii kterych nemiize pohodIné sedét na zemi.

V tkolech, které se zaméiuji na jemnou motoriku, se chlapci pomérné dafi. Umi pracovat
s riznym materidlem i malych rozméri. Nema potize s organizaci prace, pracuje
ptirozené systematicky. Uchop a tlak ruky, napiiklad pii Cesani a hlazeni psa, je

piiméteny.

V nékterych situacich je chlapec stydlivy a nejisty. Projevem je tieba ztiSeni hlasu. Jakub
potiebuje dodavat odvahu a sebevédomi zvlasté v ¢innostech, kde vystupuje sdm za sebe

a pozornost ostatnich je upfena na n¢;.

Jakuba je tieba podporovat v ¢innostech, kdy komunikuje verbalng. Je sluchové postizeny
a odrazi se to na jeho hlasovém projevu. Nékdy je piili§ hlu¢ny. Zvlasté kdyz nema
sluchadla. V nékterych ptipadech, kdyz se naptiklad stydi, je naopak napadné tichy.
Mluvi rad, ale nékdy kvuli rozhovorim se spoluzaky nedava pozor a je zmateny, protoze

nevi, co ma d€lat.

V nékterych zadanych tkolech se mohl s Jakubem rozhovor rozvést a vhodnymi dotazy
se podpofilo trénovani jeho paméti. Pres aktivitu, karticky se slovem na obojku,
vzpominal na pejska u babicky a na jeji slepice. Také si vybavil, ze ptib¢h, ktery pti

canisterapii hraji jako divadélko, vid¢€l jiz na DVD.

Pfi vybranych ¢innostech se Jakub velmi dobte soustfedi, zvlasté v aktivitach, ve kterych

si je jisty postupem, nebo jej vyrazné zaujaly.

Jakubovi se v ¢innostech nechdva co nejvétsi samostatnost. Umi si sam poradit s leh¢imi

ukoly, nékdy sta¢i rada nebo napovéda.
5.4 Adam, 10 roki

Adam se narodil v roce 2010. Diagndza byla potvrzena hned po narozeni, a to
hydrocefalus s vyvinutou pouze jednou hemisférou. Z toho plyne kombinované postizeni

- hemiparéza, porucha feci, mentdlni postizeni ve stiedné té¢zké formé. Po porodu byl dan
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do péce détského centra, ve Ctyfech letech byl ptijat péstounskou rodinou s vlastnimi jiz
dospélymi détmi. Kratce po predani péstouniim se zacCal stavét na nohy a to diky
ortopedické operaci Slach. V roding, ktera bydli na statku, se aklimatizoval pomérn¢ brzy.
V0iv na to m¢l muzsky vzor, ktery mu imponuje a technické vybaveni statku. Rad
péstounim pomahd, pozoruje zvifata, ale md z nich respekt, piimy fyzicky kontakt
nevyhledava. Do matefské Skoly nechodil, navstévoval stacionat. Je vnimavy a vstiicny.
Zajima se o stroje a techniku. Ma rad kola a vSe co se muze tocit, u takovychto aktivit
vydrzi dlouhou dobu. Fascinuje ho vytah a svétylka v Sachté. Také ma rad provazky a
Snirky, které namotava a déla uzliky na riznych predmeétech okolo sebe. K delsi cesté
potiebuje vozik, ale prioritné chce chodit. Rad si vozik veze, a kdyz na ném v lehkém
terénu sedi, sdm se umi 1 vézt. Rad cestuje, je fascinovany auty a vlaky. Vyhleddva
Vv ¢asopisech i knizkach obrazky dopravnich prostfedkd. Je schopny rozebrat rtzné
pfedméty na jednotlivé ¢asti. Na trénovani oslabené ruky uziva stavebnici z umélé hmoty.
Jednotlivé kousky ve tvaru pismene C zapojuje do sebe a pak cely fetéz omotava okolo
riznych aut a pohybuje s nimi. Umi rozliSit zakladni barvy a tvary tak, ze roztiidi
pfedméty na jednotlivé hromadky. Zvladne navlékat vétsi korale na Snirku se zpevnénym
krajem, nebo krouzky na tycku. M4 rad vodu, pomaha se zalévanim, placa do hladiny
vody a v umyvadle si hraje se Spunty. Vztekly je pfi praci pouze, kdyZ je nucen ¢innost
ukon¢it, anebo kdyZ sam néco chce tvofit, ale nedafi se mu to. Jinak k ostatnim détem je
pratelsky. Hracky, které se mu libi, si chce schranovat pro sebe. Jidlo pfipraveno na
jednotliva sousta ji sam, pije z hrnicku. Nemé radd ovoce, maso a masné vyrobky, ale
odménou jsou pro n¢j sladkosti, zmrzlina a mlécné vyrobky. Na toaletu si fik4, i si sdm
dojde. Umi si 1 oteviit a zavfit dvefe, rozsvitit a zhasnout svétlo a nabrat tekuté mydlo
z davkovace. Pii relaxaci se mu libi masaze koncetin a zad pénovymi micky. Kdyz sedi
na kliné, je rdd mazleny. Umi se obléknout, je rozcileny pouze u ponozek, které mu
nejdou navléct. Obuje si sam boty se suchym zipem. Posunky umi pod¢kovat, zdravit a

poprosit.

Spravny uchop tuzky ovlada, ale pti zaujatosti ma snahu drzet tuzku v pésti. Vybarvovani

nezvlada, ¢mara.

Adam nemluvi, napodobuje fe¢, aktivni slovnik je chudy, zatazuje nékteré slabiky.

Zajimava slova odposlouchava a snazi se opakovat, velmi se soustiedi na pohyb ust.
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V tfeCové vychove nacvicuje pied zrcadlem. Bavi ho to a je aktivni. VSechny pokyny slysi
i chape. Fouké do bublifuku, vétrniku nebo faborki. Pti hudbé hraje do rytmu na Orffovy

nastroje, snazi se broukat.

Je zakem Praktické §koly a Zakladni $koly v Lysé nad Labem a je vzdélavan podle SVP
pro ZS specialni. Pravidelné chodi na fyzioterapii a na hiporehabilitaci. S p&stounkou

dochdzi na logopedii.
Stanovené cile v oblasti canisterapie

U Adama canisterapie cili zejména na pohybovou oblast a to na rozvoj hrubé motoriky a

koordinace pohybu a na rozvoj jemné motoriky.
5.4.1  Vlastni pozorovani a pribéh canisterapie

Adam je drobng&jsi chlapec, kterého zaujmou ptedméty a ¢innosti pouze ob¢as. Motivace
je ungj slozita, laskavym a dislednym pfistupem pani ucitelky se Adam alespon ¢astecné

zapojuje do aktivit.

Kdyz mél z kapsate vyndavat pamlsek a dat ho pejskovi, kol rychle splnil a dale se
zajimal o jiné predméty. Z aktivity vyndavani kosti¢ek z plastové psi boudy byl nadSeny,
nosil je ke své spoluzacce, kterd drzela misku na odkladani, aby mél volné ruce. Po

vyndani posledni kosti se doZadoval pokracovani.

Témét ve vSech aktivitich potfeboval Adam pomoc pani ucitelky. Kdyz mél za tkol
sundat z obojku psa kolickem pfichycenou karticku s obrazkem bubinku, tak se mu
nechtélo. Pani ucitelka mu nabidla, Ze mu ukaZe bubinek, ktery maji poloZeny v polici.
Adam dostal do ruky bubinek, ma radost. Intenzivné zacal bubnovat a nechtél prestat.
Dusledny a klidny pokyn pani ulitelky, ktera trvala na uklizeni bubinku, Adam
respektoval, i kdyz nerad. Nechut pracovat se projevovala ve vice aktivitach, napiiklad
kdyz mél hledat v hromadce kynologickych potfeb nahubek, zajimaly ho spise jiné
predméty. Pii hlazeni Casti téla psa podle zobrazeni na karticce, kde mél pohladit psovi
packu, se zucastnil ¢innosti a jen s pomoci disledné pani ucitelky. Také ukol doplnovani

¢asti velkého psa z kartonu byl dokoncen bez zjevného zajmu.
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V aktivitach bylo n¢kdy potieba zménit ukol, poptipadé zjednodusit zadanou Cinnost.
Préce s Sablonami mandal a rovnani psich pamlskli do obrazci Adama zaujalo, ale zacal
rovnat pamlsky, které mél nejblize u sebe do fady. Svou praci byl zaujat a soustiedil se.
Zménu v zadani bylo potteba také udélat u dopliovani kolecek na nakresleny portrét psa.
Adam nejprve kolecka z prichystané hromadky sebral do hrsti a hodil do prostoru. Musel
je sebrat. Potom mu byla kolecka podavana po jednom. U ¢innosti se zKlidnil a nebyl
rozptylovan snadno pfiistupnou hromadkou. Protoze nechtél pejska pohladit, byla mu
nabidnuta Cesaci rukavice, kterd Adama zaujala. Zvédavé spolupracoval pii navlékani
rukavice, zkousel s ni psa ¢esat. Zaujalo ho hlavné zapinani na zapé€sti na suchy zip, které
zkousel opakované odlepit a zalepit. Dalsi tikol bylo polozit piskot do pfipravené misky,
ale Adam ho tam nechtél odlozit. Pani u¢itelka mu dala do druhé ruky dalsi piskot, ktery

by byl pro né&j, pokud polozi prvni do misky.

Adam dostal za ukol dat psovi povel: §t€kni! Spolu s pani ucitelkou se snazil povel fici,
také spolecné spojili s mluvenym povelem i gesto rukou (dvéma natazenymi prsty maly
$vih), na které pes velice dobfe reagoval. Stékani psa na jeho povel Adamovi udélalo
radost. Smal se a n€kolikrat gesto opakoval. V dalsi aktivité, kterou byla stavba z kostek
okolo leziciho psa, se Adam snazil komunikovat se svymi spoluzaky. Byl nespokojen
(hlasové daval najevo rozladéni), ze mu berou kostky ke stavbé. Také byl nespokojen, ze
stavbu mu pani ucitelka posouva, aby navazovala na postavenou fadu kostek jinych déti.
Chlapec blizkost psa nefesil, soustiedil se pln€ na stavbu. Pfi obtahovani na papir leZiciho
psa byl spiSe rozladén lezicim psem a détmi, které mu zasahovaly do jeho tvorby. Pfi
aktivité, kdy se zkouSely chovatelské potieby, vyndaval hoch pfedméty z taSky pftilis
divoce, az ho musela pani ucitelka uklidnovat. Adama nakonec v taSce zaujal fetizek.
Libil se mu zvuk, ktery vydaval, kdyZ s nim t'ukal o zem. Navléknout ho psovi na krk
nechtél. Proto dostal do ruky jiny obojek, se kterym mél aktivitu dodélat. Retizek nechtél

z ruky pustit, proto bylo dokonceni ¢innosti naro¢né.

Pti hrani divadélka O pejskovi a koci¢ce byl hoch pozorny a sledoval od zacatku cely
pribéh ptiprav i pohddku. KdyZ byl vyzvan na pomoc (drzeni kulisy, tedy pradelni $ndry),
pracoval s ochotou. Adama nadchl zvonecek na zacatku i na konci predstaveni. Podobny

podnét byl 1 na interaktivnim oblecku psa, kde m¢l najit Adam pfiSitou rolnicku.
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Pfi praci s barevnymi micky, které se maji tfidit podle barev, Adam nékteré pohazoval
okolo sebe, musel je posbirat a srovnat tak, jak bylo v zadani. Pfi stavbé opic¢i drahy Adam
ochotné pomahal. Pfekonaval ji pak jako posledni, protoze se mu velice libily krouzky,
na které se mé¢lo naslapovat. Adam, jako posledni startujici, m¢l jesté za ukol vSechny

posbirat.
5.4.2  Vysledky

Adam komunikuje gesty a mimikou, napodobuje fe¢, pouziva zabarveni tonu hlasu, ze
kterého je patrné, zda jde o libé Ci nelibé situace. Umi dat Citeln€ najevo sviij nesouhlas
¢i prani. Bez obtizi komunikuje se spoluzaky i dospélymi. V aktivité, kde ho pes
poslouchal, se citil dobfe, usmival se a mél dobrou naladu, radostné¢ machal rukama.

Aktivitu chtél opakovat.

Aktivita s hranim divadélka, ve kterém se Gcastnil Adam jako pomocnik a drzel kulisu,
$niru na pradlo, chlapce pohltila uz pfi samém zacatku, pii zvuku zvonku. Pln€ se

soustfedil na prub¢h déje.

Pti aktivitach se chlapec Gcastni s chuti pouze ¢innosti, které ho zaujmou. Je vSak tieba
ho usmérnovat, podporovat v trpélivosti a pomahat v samostatnosti. Adam zatim
potiebuje k vétsiné aktivit asistenci. V nékterych ¢innostech zaméfenych na jemnou
motoriku je pIné soustfedény, pracuje samostatné a vytrvale. Kdyz vytvaiel plot z kostek
okolo leZiciho psa, ¢i skladal kolecka na Sablonu z papiru anebo pfi praci s psimi pamlsky,
byl tak ponoteny do prace a tak zaujaty, ze dopomoc v uréitych chvilich nepotieboval a

vypracovaval ukol samostatné.

Motivace je pro Adama potiebna a stimuluje ho k ¢innosti i trpélivosti. Pii praci
s kartickou s obrazkem bubnu motivovala pani ucitelka Adama nenasilné k ¢innosti,
kterou si pak oblibil a nechtél ji naopak ukoncit. Duslednosti a nenasilnosti svého
pozadavku vratit bubinek na polici zvladla pani ucitelka ¢innost ukoncit v klidu. Pfi opici
draze Adama motivovalo ptéani ptjcit si kolecka, po kterych se chodilo. Musel proto ¢ekat

a Sel na fadu jako posledni.

Své napady rychle realizuje a vytvafi si ukoly navic. Napiiklad kdyz rozsype kolecka

nachystana k rovnani na Sablonu nebo rozhazi barevné aportovaci micky po mistnosti.
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Je pak diisledné vyzadovano poklizeni a ndprava zbrklého jednani. Klidnym a peclivym
pfistupem pani ucitelky tak procvi¢uje mimod€k hrubou motoriku a koordinaci pohybu

V prostoru.

6 SHRNUTI VYZKUMU

Ve ctytech kazuistikach zaka, tii chlapct a jedné divky, byla vyuzita analyza osobnich
dokument zakti a polostrukturovany rozhovor s ucitelkami. Metoda zucastnéného
pozorovani byla pifinosnd z pohledu ptirozeného chovani v bézném prostiedi

pozorovaného zéka. Pozorovani probihalo ve dvou ¢asovych obdobich.

Kazdy vybrany Zdk mél stanoveny individudlni cile v oblasti canisterapie, které

koresponduji s jeho potiebami.

Z vysledki Setfeni vyplyva, ze v ramci canisterapie, aktivit za pfitomnosti
canisterapeutického psa, byla rozvijena samostatnost a sebejistota. Pfi Cinnostech
spontanné probihala komunikace mezi zaky a dospélymi, ale také byl navazovan
pratelsky kontakt s canisterapeutickym psem. Nekteré aktivity, které se vénovaly
trénovani paméti, musely byt individudlné upraveny podle schopnosti kazdého
jednotlivého zdka. V jinych Cinnostech bylo zménéno zadani na zdkladé podpotfeni
nového napadu a realizace tkolu byla dokoncena dle vlastni pfedstavivosti zdka. Behem
canisterapeutickych jednotek bylo ve tfidach klima navozujici pocit bezpeci a pohody.
Atmosféra piti aktivitdich byla ptatelska a vstticnd. U vSech pozorovanych zaka bylo
zaznamenano poteéSeni z primého kontaktu se psem. I motivace k ¢innosti, kde byl pfimo
aktivn€ zapojen canisterapeuticky pes, se ve vétSiné piipadi zvySovala. Pro Gsp&Snou
aktivitu bylo tfeba odhadovat schopnosti jednotlivého Zaka tak, aby byl v tikolu Gspésny.
V nékterych ukolech se z vysSich narokii ustupovalo. Také bylo zapottebi odhadnout
délku trvani aktivity, aby Cinnost zUstala stidle atraktivni. VSichni Zaci méli potize
s udrZzenim pozornosti. Cilem nékterych ¢innosti bylo vzbudit v zaku pocit prosp&snosti,
uspéchu, radosti a zdaru z dobfe splnéné¢ho ukolu. Ve vSech canisterapeutickych
jednotkach byla dodrzovana dislednost ve vykonavanych ¢innostech. Klidové a aktivni
ginnosti se st¥idaly, hlavné s ohledem na aktualni zdravotni situaci zakt. Zaci v ramci

canisterapie vyuzivali nabizené nové podnéty, pozitivné reagovali na nastalé situace
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vybizejici ke komunikaci a byli GspéSné¢ motivovani k ¢innostem rozvijejici jejich

schopnosti.
Hypotéza ¢. 1
Aktivity za pritomnosti canisterapeutického psa motivuji zaka ke kognitivnimu rozvoji.

e Vsichni zaci méli potize sudrzenim pozornosti. Napomoci Kk uspésnému
dokonceni ¢innosti byla i motivace pfimého kontaktu s canisterapeutickym psem.
o Ukoly na posilovani paméti musely byt individualné upraveny dle schopnosti

kazdého jednotlivého zéka tak, aby mohl prozit Gispéch a radost.
Hypotéza ¢. 2
Ptitomnost canisterapeutického psa prohlubuje socidlni dovednosti zakd.

e Vramci Cinnosti byla posilovana samostatnost, u zakt byla téz zaznamendna
podpora piedstavivosti a realizace vlastniho napadu.

e Pfiaktivitach se psem byla navazovana a podporovana komunikace se spoluzaky,
ucitelkou i s canisterapeutickym psem.

e Bé¢hem uréitych aktivit byla spoluprace mezi zaky podstatna. Nékterym bylo
tieba s komunikaci pomoci nebo navést na spravny zpiisob jednani a chovani

V dané situaci.

Na zédklad€ vyhodnoceni vyzkumu jsou uvedené hypotézy potvrzeny.
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala zmapovanim vlivu canisterapie v Praktické Skole a

Zakladni Skole v Lysé nad Labem na zdravi zakti s mentalnim postizenim.

Teoreticka ¢ast prace je rozdélena do 3. kapitol. Je vénovana terminologii, ktera tizce
souvisi s tématem zdravi, canisterapie a s mentalnim postizenim. Byla vypracovana na

zaklad¢ studia odborné literatury.

V praktické casti bylo pomoci kvalitativniho vyzkumu zjistovano, zda aktivity za
pfitomnosti psa vyuzivané v canisterapeutickych jednotkdch motivuji zdka ke
kognitivnimu rozvoji a zda se za pfitomnosti canisterapeutického psa podporuje
prohlubovéni socialnich dovednosti zak. Metodami Setfeni byly zvoleny Ctyfi kazuistiky
zakl, polostrukturovany rozhovor s ucitelkami a zucastnéné pozorovani pii
canisterapeutickych aktivitach zaki. Jako doplikova vyzkumnd metoda byla pouzita
fotodokumentace. Sbér dat pro vyzkum probihal ve dvou obdobich. V ramci canisterapie
byl zak motivovan K rozvoji kognitivnich funkci, které také umoznuji postupné navysSovat
obtiznost zadavanych ¢innosti. Pfedpokladem byl individualni piistup a také moznost
upravit jednotlivé ¢innosti podle schopnosti a moznosti Zdka. Dal§im ptfedpokladem bylo
navozeni vhodnych podminek pro ¢innosti, pouziti adekvatniho prostoru a klidného
pfistupu. Pfitomnost canisterapeutického psa umoZznovalo Zakiim prohloubit socidlni

dovednosti. Zaci mohli poznat nové situace a rozvijeli své komunikacni schopnosti.
Do prilohové ¢asti byla vlozena ¢ast deniku pozorovani a fotodokumentace.

Vysledky vyzkumu potvrdily pozitivni vliv canisterapie zafazené do vyucovani zakud
s mentalnim postizenim v Praktické Skole a Zakladni Skole v Lysé nad Labem. Tato prace
by mohla byt podnétem pro pedagogické pracovniky, kteti zvazuji, zda a jakym

zpusobem canisterapii pii vyuce vyuZzit.
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SEZNAM ZKRATEK

AAA — Animal assisted activities — aktivity za pomoci zvirat

AAT — Animal assisted therapy — terapie za pomoci zvifat

AAE — Animal assisted education — vzd¢lavani za pomoci zvifat

AACR — Animal assisted crisis response — krizova intervence za asistence psa
AOVZ — Asociace zastancti odpovédného vztahu k malym zviratim

DMO - détska mozkova obrna

DS — Downtiv syndrom

IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organizations
IZS — integrovany zachranny systém

MO — mozkova obrna

WHO — Svétova zdravotnické organizace
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Piiloha A — Denik pozorovani

Denik z pozorovani canisterapie ve Skole
Petr, Blanka, Jakub, Adam
Denik se zamétuje na tii stézejni aktivity v jednom canisterapeutickém nasazeni.

Stejny prabeh vsech sezeni — ptivitani, sdéleni si novinek, hlavni ¢innost, rozlouceni. V deniku

je zaznamenana aktivita pozorovaného zaka pfi ¢innosti.

V deniku jsou pro jednoduchost pojmenovani vSichni z personalu pani ucitelka. Toto oznaceni

zahrnuje personalni obsazeni: asistent pedagoga, ucitel a psovod.

Canisterapeuticti psi se ve Skolni budoveé nachazeli cely den, byli pfitomni i v dal§im prab¢hu

vyucovani, ale odpocivali na vyhrazeném mist¢.
Dne 14. 1. 2020

Obrazky miminko a maminka. Matky a mlad’ata. Hledani ke kart¢ matky druhé karty

s mladétem, kterd lezi k vybéru na zemi.

P: Petr dostal do ruky obrazek psa a mé vyhledat mezi velkymi obrazky velikosti A4 mlad’atko
- Sténatko. Petr pfesné nevi, pokukuje pod brylemi po pani ulitelce a zrakem ji Zad4 o pomoc.
Kdyz se pani ulitelka pta, jestli mize poradit, souhlasi a usmiva se. Petrovi ukazuje ze zemé&
obrazky, postupné zveda a pta se, jestli by to mohlo byt miminko k psi mamince, kterou drzi
na obrazku. Petr nepoznéava, ale pani ucitelka ho spravné otdzkami navadi pro spravny vybér

mladéte. Petr si bere k sobé do ruky oba obrazky.

B: Blanka chtéla pomoci s rozkladanim karet mlad’atek na zem, a tak dostala né&jaké karty a
svezla se z voziku na zem a rovnala je vedle sebe. Byla rada, ze mize pomoci a tikala, ze
mamince taky pomaha a ze je to jasné. KdyZ byla vyzvéna, aby ke karté kocky nasla jeji mlade,
dala hlavu mirn€ na stranu, aby mohla Iépe vidét na poloZené obrazy a vyhledavala ten spravny.
Dlouho se rozmyslela, ale zrakovy rozsah nema tak velky, takze neprohlédla 1 obrazky, které
lezely o néco dal, kde bylo kot'atko. Takze pani ucitelka dala par karet na stranu, aby méla
obrazek s kot’atkem ve svém zorném poli. Kot'atko nasla se slovy, Ze to tikala, ze to koté je
tady, a ze klidn¢ pomtize dalsimu spoluzakovi hledat jeho kartu. Pani ucitelka ji pozadala, aby

spoluzéaka chvili nechala, at’ se snazi sam, aby si také s ukolem poradil. S tim souhlasila.



J: Jakub se dival na vSechny hledajici spoluzaky pted nim a soustfedéné se divil vysledkiim se
slovy, ty jo, ten to naSel. Sam mél vyhledat k prasnici selatka, ale nemohl si vzpomenout na
slovo sele, tak mu ostatni spoluzaci napovidali, i chybné. Pani ucitelka usmériovala a
korigovala napovedy. Jakub si vzpomnél, hned jak to slovo poprvé zaslechl, placl se do cela
dlani, jakoze to védél a Sel se podivat systematicky po fadé€, kde selatko najde. Obrazek
s ptehledem nasel, vybral ho z fady a Sel si sednout na misto. Jesté¢ néco Spital spoluzakovi

vedle sebe. Potom oba dva obrazky drzel v ruce.

A: Adam dostal ovecku. Ale spiSe se mu libilo, jak karta zni, kdyZ s ni tuka o hranu do zidle.
Na fadu mlad’atek se Sel podivat s pani ucitelkou. Ta vyzvala na pomoc jin¢ho spoluzaka, ktery
védel, ze hledaji jehnatko. Adamovi ukazal kartu tak, ze si k ni klekl a polozil na ni prst. Adam
si klekl vedle n¢j a tukal do obrazku také prstem. Spolecné s pani ucitelkou pomahajici
spoluzak sebral obrdzek a Adamovi ho podaval. Adam si kartu vzal do druhé ruky, pustil tak
pani ucitelku a zkouSel t'ukat kartami o sebe. Pani ucitelka ho odvedla na stranu, aby program

mohl pokracovat.

Predstaveni a zkouSeni kynologickych potieb, obojky, voditka, kosilky, oblecky, plasténky,

reflexni vesty a jiné. Zak si mél vybrat pfedmét, ktery bude aplikovat na psa.

P: Petr si mé&l vybrat z plné tasky kynologickych potteb néjakou, kterou zna a kterou umi pouzit
na pejskovi. Sahl po voditku a zdalo se, ze vybér neni cileny, protoze sdm piredmét prohlizel.
Pani ucitelka mu ukazala, Ze voditko musi pfipnout na obojek na krk pejska, a ze k tomu musi
pouzit karabinu. Také ukazovala, Ze karabina ma kolicek, ktery musi posunout, aby se oteviela.
Na Petra to byl pfili§ jemny systém, proto pani ucitelka rychle s karabinou udélala oko na
voditku a on mél za ukol celé oko navléknout pejskovi pres hlavu na krk. Petr vzal smycku,
drzel j1 obéma rukama, pejsek sedici pfed nim se na néj dival a Petr mu opatrné€ navlékl voditko

na krk. KdyZ dokon¢il ¢innost, zatetelil se, usmal se a mirn¢ se zaklepal.

B: Blanka se v tasce docela dlouho prohrabavala a nic ji tam uplné nezaujalo. Pani ucitelkou
byla pozadana, aby si s vybérem pospisila, ale Blanka fikala, Ze pofad nemize nic pékného
najit, aby ji preskocili, Ze si pocka, az do tasky bude 1épe vidét. Pani ucitelka ji presvédcovala,
Ze nyni ma vEtsi vybeér a Ze tam ma vice pfedmétt, ze kterych mize vybirat. Tak aby vyuzila
tuto Sanci. Zkusila ji poradit, aby se rozmyslela, jestli chce n&jaké obleeni anebo piedmét. Ci
zda chce néco v néjaké barve, kterou ma rada. Pak podle toho hledala. Potom Blanku v tasce

zaujal ndhubek. Vyndala ho a prohliZela. Pfedmét znala. Ptala se, jestli patii takto, anebo ho ma



obratit vzhiru nohama a jak ho ma psovi nasadit. Spole¢nymi silami nahubek nasadili a Blanka
m¢ela provléknout kozeny pasek upinacem, coz se podarilo a pani ucitelka hrot zarazila do dirky
a Blanka s pomoci doprotahla pasek ockem. Potom se pani ucitelka ptala, jestli vi, kdy pejsek
musi mit nahubek a Blanka odpovédéla, ze nahubek musi mit pouze, kdyz chce nékoho
pokousat. Poté ji ostatni déti pomahaly vymyslet jiné diivody pouziti ndhubku. Blanka nevédéla

zadny konkrétni ptipad uziti.

J: Jakub tahal z tasky a vytahl reflexni vestu, kterou se pejskovi snazil nasadit, ale nevédél si
rady s popruhy na suchy zip a tak zadal o pomoc pani ucitelku. Pi praci fikal, Ze takovou vestu
maji v auté a ze maminka ji tam ma nachystanou, kdyby byla bouracka. Pani ucitelka se ptala,
pro¢ ma mit pejsek tuto vestu, kdy ji ma nosit? Pani ucitelka se také ptala, jestli pejska tato
vesta zahteje. Do rozhovoru se ptidali i ostatni spoluzéci a spole¢né odpovidali s pomoci pani
ucitelky. Jakub jesté stacil fici, Ze pejsek miiZze byt také u bouracky a Ze tu vestu by mél mit na

sobé&. Jakub veédél, Ze stiibrny material na vesté sviti, kdyz se na n¢j zasviti reflektory.

A: Kdyz byla pited Adama polozena taska s predméty, zacal vyndavat jeden po druhém, aniz
by je prohlizel. Byl zadrzen, aby si vybral pouze jeden a Ze ho vyzkousi na pejskovi. Velmi se
mu libil fetizek, se kterym zacal Sramotit a rachtat 0 zem. Pejsek si lehl u Adama, chlapec byl
vyzvan, aby navlékl fetizek pejskovi na krk, ale kdyz Adam uvidél pejska vedle sebe a zjistil,
ze by mu mél fetizek dat, projevil nesouhlas jednak hlasové a jednak razantnim odvracenim od
psa i od pani ucitelky. O to vic rachtal fetizkem do zemé&. Pani ucitelka nasla jeste jeden obojek,
ktery podala Adamovi a tekla, Ze ten daji pejskovi a Ze prvni fetizek si miize nechat a hrat si
s nim. Ten ovSem nechtél pustit z ruky a tak nasazeni druhého obojku pejskovi na krk bylo
velmi slozité. Pani ucitelka vedla Adamovi jednu ruku volnou a druhou s fetizkem. Aplikace
obojktli na krk psa se podarila a Adam si dale hral s fetizkem, nez ho zaujala kombinace dat

fetizek na kolo nakladniho auticka.

Dopliiovani koralki "Psi dima". Na Sabloné s namalovanym psim portrétem jsou nalepeny
kousky suchého zipu ve tvaru oblouku v oblasti krku. Zaci maji za tikol nalepovat barevna

kolecka s druhym dilem suchého zipu na tuto Sablonu jako korale.

P: Chlapec mé¢l na portrét psa, na kterém byly okolo krku nalepeny kousky suchého zipu, nalepit
kolecka jako korale. Ukol byl pro Petra velmi snadny. Ukolu se chopil rad, podlozka s psim
portrétem lezela na stole a na misce byla polozena papirova kolecka s protistranou suchého

zipu. Petr bral kolecka jedno po druhém a systematicky vylepoval korale, i kdyz byly rizné



barvy. Petr je nevybiral, ale pracoval systematicky zleva doprava. Zvladl dvé fady a po
ukonceni se podival na pani ucitelku a usmal se. Trosku byl zmateny z toho, Ze v misce jesté

kolecka zbyla.

B: Blanka byla pon¢kud dotcena, Ze ma tento kol dé€lat také, ale ze kdyz uz tady sedi, ze to
udé¢la pani ucitelce pro radost, aby vidéla, ze tuto praci nezapomnéla. V misce brala jednotliva
kolecka, n€kdy se snazila ptilepit kolecko ale suchym zipem navrch, takze ji dil nedrzel. Byla
na to upozornéna a opravila se. Nékdy vynechala na podkladé prazdny dil suchého zipu a az
kdyz praci dokoncila, pani ucitelka ji na tato prazdna mista upozornila. Blanka je postupné

doplnila a fekla, ze takovéto véci jsou pro malé déti.

J: Jakub pochopil zadani a pracoval na Sablon¢ zleva doprava. Barvy nijak pravidelné nestiidal,
ale kdyz dal dv¢ stejné vedle sebe a vSiml si toho, tak druhé kole¢ko vymeénil za jinou barvu.
Kdyz se ho pani ucitelka ptala, pro¢ to méni, fekl, Ze chce, aby korale byly veselé. I kdyz pry

psi korale nenosi. Jakub tento kol zvladl rychle bez pteruseni a povidani se spoluzaky.

A: Adam se zacal v misti¢ce s koleCky prohrabavat prstiky a libilo se mu, jak se kolecka
ptesypaji a obcas n&jaké kolecko upadne. Pak se usmal a najednou chytl hrst kolecek a hodil je
do délky. Velmi se tomu smal, ale pani ucitelka mu fekla, aby rozhdzena kolecka §el posbirat a
aby Sel na Sablonu poskladat jednu fadu kole¢ek. Adam chapal systém, ale miska s kolecky ho
piili§ lakala. Tak je pani ucitelka odsunula a do ruky mu podavala jen jednotliva kolec¢ka. On
je pak pfilepovat rovnou na Sablonu a miska uz ho nerozptylovala. Hotovy kol se mu libil,

vypadal spokojené.
Dne 21. 1. 2020

Cteni zprav z obojku psa. Zaci méli za ukol piedist slovo nebo pojmenovat piedmét na

obrazku, ktery byl na pfichyceném liste¢ku.

P: Petr mél za ukol si zavolat psa k sobé. Ten mél na svém obojku koli¢ek na pradlo s papirkem,
na kterém byl obrazek a on mél ten obrazek pojmenovat. Petr mél na obrazku auto. Pejska si
zavolal tak, Ze na n¢j mlaskal a drzel jednu ruku natazenou pied sebou. Pejsek nereagoval a tak
pani ucitelka Petrovi pomohla, zavolala na psa jménem a fekla mu, at’ na néj jeSté zamlaska.
Kdyz pes pfisel, sedl si pred chlapce. Petr si mél vyzvednout zpravu z obojku. Vyndani bylo
snadné, obrazek byl velikosti karty pexesa a Petr obrazek jenom vytahl. Hledél na obrazek a

pani ucitelka ho znovu vyzvala, aby obrazek piecetl. Pani ucitelka si sedla vedle néj a ztetelné



fekla, auto. Slovo zopakovala a Petr pokyvoval do rytmu slova a mirné pohyboval rty. Pani

ucitelka to uznala za spInény ukol.

B: Blanka na pejska zkusila zavolat, ale pejsek se zrovna vénoval jinému spoluzakovi, to
Blanku trosku roz¢ililo a na pejska zakficela. Ten piiSel, ale pani ucitelka Blanku zastavila a
fekla, ze na psy kticet nebudeme a zkusime zavolat jesté jednou, protoze pejsek nam ma piinést
dopis a na pana listonose také nekti¢ime. Chytla Blanku za ruku a fikala, at’ hezky s usmévem
zkusi na pejska znovu zavolat a Ze urcité rychle piijde, Ze je na ni zvédavy. Blanka zavolala a
pejsek prisel, sedl si pied ni a ¢ekal, az si Blanka vynda dopis. Blanka nejdiive nemohla koli¢ek
najit a tak sahla po celém obvodu obojku, az na kolicek narazila a vytahla zpod kolicku
ptelozeny papirek. Papirek rozeviela a prohlizela si ho. Na papirku bylo napsano slovo, maso.
Blanka slovo s pomoci pani ucitelky pomalu ptecetla a podotkla, Ze zrovna pes ma maso rad a
ze ho sni hodné. A Ze v€era k obédu bylo také maso, ale Ze ji viibec nechutnalo a Ze je lepsi,
kdyz je jidlo bez masa. Blanka potom chtéla pomoci nachystat pejska dalSimu spoluzakovi,

tedy dat za krk novou karti¢ku.

J: Jakub se k volani pejska moc nemél, protoze byl oto¢eny ke svému spoluzakovi a nedaval
ptili§ pozor, co se po ném chce. Pani ucitelka mu znova vysvétlila, Ze musi nejprve pejska
zavolat a ze si u pejska ma vyzvednout dopis, ktery ma precist. Jakub pejska zavolal, sundal
koli¢ek a sebral si papirek, ktery oteviel. Na papirku mél napsané slovo, misa. Pani ucitelka mu
musela pomoci, piecetli slovo spole¢né s ukazovanim jednotlivych pismen a pani ucitelka se
zeptala, k ¢emu muze byt dobra pejskovi misa? To Jakub védél, protoze maji u babicky pejska,
ktery pravé misku ma a v ni ma vodu a babi¢ka mu dava i do misky jidlo. Pani ucitelka se dale
ptala, jaké jiné zviratko mize potiebovat misku a Jakub fekl, Ze i slepice maji na zrni misu a ze

ty taky méa babicka. Jakub pak podal koli¢ek pani ucitelce. Rozhlizel se, kdo bude dalsi na fadé.

A: Adam se dival, co ma pes na obojku, ale kdyz se pes na povel pani ucitelky k Adamovi
ptiblizil, nechtél ho u sebe a zacal se branit Sermovanim rukou a negativnimi posunky a gesty.
Pani ucitelka ho vyzvala, aby si karticku od pejska vzal, ale Adam nechtél, nem¢l zajem
0 kontakt. Pani ucitelka mu podala karticku, kterou sama vyndala od psa. Adam se rychle
podival, sebral karti¢ku a zahodil ji. Pani ucitelka ji sebrala a ukdzala Adamovi, Ze na obrazku
je buben. Sli spoleéné k polici a cestou mu pani u¢itelka fekla, jak bubinek dél4 a Ze si ho hned
vyndaji a zkusi ji na né&j zahrat. Z police vyndala bubinek a podala Adamovi, aby na néj
zabubnoval, Ze je na obrazku a Zze ho ma také v ruce. Adam do né&j zacal tlouci a pani ucitelka

po ném pozadovala, aby bubnoval pe¢kné do rytmu, ale Adam nebyl ochoten vice spolupracovat.

Vi



Jesté chvilku bubnoval, poté mu pani ucitelka bubinek sebrala a fekla, Ze budou bubnovat, az
pejsek odejde, aby ho nebolely usi. Adamovi se to nelibilo, ale pani ucitelka ho zkusila rozptylit

jinymi pfedmeéty.

Vil



Priloha B — Fotodokumentace

Fotografie €. 1 — Aktivita za pfitomnosti psa, obrazky s kynologickymi potfebami
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Zdroj: Archiv spolku Hafik

Fotografie €. 2 — Aktivita za pfitomnosti psa, rozfazovani mickt
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Zdroj: Archiv spolku Hafik
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Fotografie €. 3 — Aktivita za pfitomnosti psa, psi bouda a kosti
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Zdroj: Archiv spolku Hafik

Fotografie €. 4 — Aktivita za pfitomnosti psa, interaktivni oblek na psa
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Zdroj: Archiv spolku Hafik
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