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UVOD

Agrese tvofi soucast kazdodenniho Zivota, je nevyhnutelna, casto ¢loveéka ovliviiuje
a zasahuje do jeho jednani. Pfestoze byva zdrojem mnohych problému, je potieba ji
pfijmout jako soucést lidského byti stejné jako zrozeni a smrt. Je nemozné zcela
proniknout do zakonitosti agrese, protoze jeji pfi¢iny, motivy, zdroje, projevy ¢i moznosti
zvladani jsou tak rGznorodé a hluboce individudlni, Ze nedovoluji vytvofit obecné schéma
s navodem, jak v souvislosti s agresi reagovat a osvédcené jednat. To si zaslouzi zamysleni
a hledani cest, jak s agresi pracovat a 1épe ji porozumét. A protoze koné tvofi nedilnou
soucast zivota autorky této prace a spoluprace s nimi je jejim Zivotnim naplnénim, zrodil se
prvni impulz k vybéru tématu této bakalarské prace.

Kong jsou obdivuhodni tvorové, vyvolavaji v ¢lovéku nespocetné emoci a pocit,
asvym chovanim a vzezienim budi bezpochyby obrovsky respekt. Zaroveil nabizeji
¢lovéku jednu vynikajici vlastnost, a to ochotu spolupracovat. A pravé diky této jejich
pfednosti je lidem umoZnéno vyuZivat tato majestatni zvifata k riznym cinnostem.
Uvazovanim nad agresi a moznym vyuzitim koni pfi usmériovani jejich projevl dospéla
autorka k cili prace, kterym bude zjisténi, jak funguje oblast poskytovani hiporehabilitace
jako mozného usmériovani agresivniho chovani. Vzhledem k tomu, ze autorka studuje
obor zaméfeny na vychovnou praci v etopedickych zafizenich, kde se problémy spojené
sagresi vyskytuji velmi casto, souvisi téma reedukace agresivniho chovani tzce se
studovanym oborem.

Pokud budeme ptedpokladat, ze 1écba pomoci koni mize slouzit jako reedukace
agresivniho chovani, je zapotfebi podrobnéji ptedstavit problematiku agresivniho chovani
a blize objasnit fungovani hiporehabilitace. Zdmérem autorky tedy je pokusit se pfibliZit
pojmy souvisejici s agresi a hiporehabilitaci, nasledné tyto dv€ oblasti propojit a zjistit
fungovani a vyuzivani této problematiky v praxi.

Prace vykazuje teoreticko-empiricky charakter. Na teoretickou ¢ast bude navazovat
vyzkumné Setfeni, které bude probihat kvalitativni metodou pomoci rozhovort s peclivé
vybranymi respondenty. Stanovenym védeckovyzkumnym problémem je otazka: ,Jak
funguje hiporehabilitace jako nastroj reedukace agresivniho chovani?* Na jejim zaklad¢ si

autorka klade za ukol proniknout blize do oblasti poskytovani a vyuzivani této lécebné



terapie prostfednictvim koni pii usmériiovani lidské agrese. 1 kdyz pfi pocatecnim
mapovani situace a predbézném kontaktovani moznych respondentii autorka zjistila, Ze
touto problematikou se zabyva jen velmi malo odborniki a najit vhodné respondenty
nebude viibec snadné, nenechala se timto problémem od svého zdméru odradit. Naopak se
autorka domniva, ze o to vice by mohla prace prispét k vétsi informovanosti a osvéte,
K hlubsimu zamysleni se nad touto oblasti a nasledné k pripadnému rozsiteni vyuziti této

zajimavé a jedine¢né formy reedukace agresivnich jedincu.



1 AGRESE AAGRESIVITA

V prvni kapitole bude autorka pracovat s pojmy agrese a agresivita a stru¢n¢ popise
vybrané oblasti souvisejici s timto tématem. Kapitoly budou zaméteny na charakteristiku
agrese, agresivitu déti a mladeze, typologii agresorti, agresi mezi vrstevniky, média a jejich
vliv, pravdépodobné pfi¢iny vyskytu agresivniho chovani, vychovu a biologické

predispozice a mozné zpusoby usmériiovani agresivniho chovéni.

1.1 Vymezeni agrese

Vymezit univerzalni definici agrese je velmi obtizné. V psychologicko-
sociologickém pojeti znamend agrese napadeni ¢i Uto¢né jednani, které se projevuje
zamérnym posSkozovanim ¢i nasilnym omezovanim jiné osoby nebo véci. MiZe se
projevovat jednak fyzickym napadenim, ale také verbalné, napf. urdzkami, nadavkami,
pomluvami, jizlivosti, nepfiméfenou ironii. Mezi mozné projevy agrese fadime také
intriky, popudlivost, negativismus, nevoli, nendvist, nevrazivost, zavistivost, podeziivani.
Agresi je mozné rozdélit na instrumentélni, jejimZ zdmérem je dosazeni urcitého cile
a emocionalni, kterd se projevuje pii velmi silném emocionalnim stavu. Rozdéluje se také
na agresi ptimou ¢i nepfimou nebo verbalni a fyzickou. Agrese je slozity fenomén, ktery
ma rizné podoby a na kterém se podili velké mnoZzstvi riznych individudlnich
I spoleCenskych faktort (Petrusek, 1996). Jind definice vymezuje agresi jako vnitini
avngjsi procesy, které zahrnuji poskozeni objektli agrese planované, uskute¢néne,
vyhrozovani ¢i jen ve fantazii, a povazuje agresi za jednu z nejplsobivéjSich vlastnosti
lidského chovani pfedev§im proto, Ze se mezi lidmi odehrava mnoho agresivnich udalosti.
I pres jeji podstatny vyznam je vSak stdle védecky diskutabilni a jen neuspokojivé
a nejednotné vysvétlena (Mitscherlich, 1969).

Agrese tvofi soucast kazdodennich zkuSenosti, at’ jiz pfimo nebo zprostiedkované
a zahrnuje Sirokou Skalu projevl. Mize se jednat o nasilné naruseni prav jiného clovéka,
ofenzivni jednani, ale také o asertivni jedndni. Jak jiz bylo uvedeno, pfedstavuje
instrumentalni agrese prostiedek k dosazeni cile, a pokud je pfi tom jina osoba zranéna,
jedné se pouze o sekundarni efekt. Jejim zakladem je pfedem pfipraveny plan a uvahy
0 moznych variantach jejiho prib¢hu. Emociondlni agrese, téZ nazyvana jako zlostna,

hnéviva, afektivni nebo hostilni, je charakterizovana silnou negativni emoci, nejcastéji se
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jedné o hnév. V tomto ptipad¢ nepiedstavuje agrese prostiedek k dosazeni néjakého cile,
ale je cilem sama o sob&. Americky socialni psycholog Leonard Berkowitz (1993) vymezil
jiné oznaceni téchto dvou druhii agrese. Agrese védomée kontrolovana, kdy si je aktér
védom rizika a pocité s disledky a agrese impulzivni, coz je spontanni exploze negativnich
emoci s naslednymi motorickymi reakcemi (Cermék, 1999). Né&kteti lidé nepodlehnou
agresivné-nasilnému chovani, 1 kdyz se dostanou do raze, a na druhé stran¢ existuji nasilné
¢iny bez provazejiciho vybuchu vzteku. Za t€émito nasilnymi ¢iny stoji nendvist, zavist,
strach 1 dlouhé chvile. KdyZ se ¢lovék citi v nouzi, néco mu piertistd pies hlavu a nevi
kudy kam, pouzije nésili daleko pravdépodobnéji. Svéd¢i o tom i zajimavy fakt, ze narody
trpici hladem, bidou a jinymi Utrapami maji velmi nizky prah k vypuknuti agresivnich
nepokojii. Je ovSem také pravdou, ze agresivné-nasilny potencidl se ukryva v kazdém
jedinci (PonéSicky, 2005).

V publikaci ,,Zlo na kazdy den” je o agresi psano nasledujici: ,, Agrese je normalni
vlastnost, jejimz smyslem je v prirode preziti. Nasilné chovani (violence) je druh agrese,
jejimz zamerem je nékoho poskodit nebo znicit. Nasilné chovani je patologicka agrese.
(Koukolik, 2001, str. 28). Agrese je tedy normélni druh chovani, které je volné ptirodé
dilezité k preziti. U zvifat se rozliSuje afektivni a predatorska (dravci) agrese. Afektivni
agrese probiha mezi ptisluSniky téhoz druhu, naproti tomu predatorska agrese se vyskytuje
mezi odliSnymi druhy. U clovéka je toto rozliSeni nejisté, avSak pojmy afektovana
a predatorska agrese byly nové uZity pro rozliSovani vrahi, pfi¢emz afektivni vrazdy
probihaji impulzivng, predatorské chladné a planované. Mezi autory panuje shodny nézor,
ze agrese je pojem zahrnujici fadu riznych druhti chovani, po¢inaje slovnim utokem, ptes
Sikanu, vyvolavani rvacek, az po loupez, znasilnéni a vrazdu (Koukolik, 2001).

Jedna z dalSich charakteristik slova agrese zni nasledovné: ,, V bézném slova smyslu
je obsazeno emocné negativne, takze je-li pouzito samo o sobé, budi emocni predstavu
néceho zlého, ndsilného, niciciho, nekulturniho, destruktivniho. (Janata, 1999, str. 19).
V naSem povédomi je slovo agrese zakofenéno spiSe s negativnim emoc¢nim vyznamem.
Znamy jsou dva pojmové typy agrese. Prvni typ je spoleny ¢lovéku i zvitatim, druhy typ
je specificky pouze pro Clovéka a jeho mysSleni. Popisné vymezeni pojmu agrese
identifikuje dva sméry. Prvni smér vyklada agresi relativné tzce jako jednani smétujici
k pfimému poskozeni druhého, druhy smér popisuje Sirsi skalu lidského chovani. Kromé

jednéni poskozujiciho druhé zahrnuje i1 jednani a chovéani, které slouzi k dosazeni urcitych
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vyhod a prosazeni cili. Clovék si tyto cile pfedem naplanoval a chee jich cilevédomé
dosdhnout. Takové lidské jednani a mysleni je oznaCovdno agondlnim, cilevédomym
myslenim, které je charakteristické pro mysleni moderniho ¢lovéka (Janata, 1999). Je také
potieba rozlisit agresi kratkodobou a hostilitu. Kratkodobou agresi Ize definovat jako snahu
zpusobit protéjsku ujmu. Hostilita se vyznacuje jako trvalejsi tendence prat jinému Skodu
a ublizovat mu. Z této skutecnosti vyplyva, ze agresi nelze vyloucit ani v harmonickém
vztahu, hostilitu vSak ano (Novak, 1996).

Svoboda popisuje agresi jako projev vitdlni sily a vysvétluje, ze vitalni je kazdy
organismus, ¢imz je umoznéna jeho existence. Kazdy lidsky jedinec je tedy vitalni
a obecné také potencionaln¢ agresivni. Snazit se agresi zcela vymytit je proto nezadouci, je
vSak dilezit¢ sméfovat ji spravnym smérem, aby neplsobila destruktivné. Je potieba
dodrzovat jistd pravidla a vhodné agresi regulovat, aby spéla k dosazeni pokroku
a posouvani hranic k lepsimu. Pokud povazujeme agresi za projev vitalni sily, a v tomto
pfipadé ji nevnimame jako nic mimofadného, nesmyslného ani zbytecného, nabizi se
zminit 1 jeji vyznamné funkce napliujici zdmér urcitého jedince. Nej€astéjSim cilem agrese
je posunovat hranice, tedy rozsifit teritorium svého vlivu. DalSim tkolem agrese je
zajisténi aktivity. Clovék je aktivni bytost, neni schopen byt nedinny a neustale potiebuje
rizné podnéty k vyjadiovani své vitalni sily. Pokud tyto podnéty chybi, mlze dojit
k vyvolani mnoha nepfijemnych stavii vedoucich az ke vzniku deprese. Dalsi funkce
pfedstavuje ochranu a obranu vlastniho psychického i fyzického uzemi, ochranu vlastnich
hranic, kdy za zéasadni hranici ¢lovéka je povaZovano jeho télo. Agrese mize byt také
povazovana jako stereotyp charakterizujici ¢lovéka. Svoboda tento stereotyp popisuje
takto: ,, Kazdy lidsky jedinec v sobé nese vlastni subjektivni stupniovani svého agresivniho
chovani. Prvnim subjektivnim osobnim projevem je casto vyraz v obliceji. Ddle pak gesto,
pripadné jeho nazmnaceni, které nasleduje ton slovniho vyjadreni. To miize mit formu
konmstativni, sarkastickou, ironickou a mnoho dalsich. Ale ton hlasu jasné naznacuje
stupnujici se agresi. Proto jeji nastup lze sledovat, je popsatelny a také resitelny ve smyslu
odklonu v pravém okamziku." (Svoboda, 2014, str. 40).

Existuji tfi teorie vysvétlujici plivod agrese. Prvni teorie se nazyva teorie vrozené
agrese a pochazi od psychoanalytika Sikmunda Freuda. Ten popisoval agresivitu jako
projev frustrace zpiisobené pudy. Touto teorii se zabyval také Konrad Lorenz, ktery byl

pfesvédcen, Ze agresivita je vrozend, a zaméfil se na chromozomové abnormality. Druhé
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teorie je nazyvana jako reaktivni a je popisovana jako reakce na vnéj$i nebo vnitini
podnéty. Tieti teorie nau¢ené¢ho chovani pojednava o tom, ze se lidé chovaji agresivné,
protoze beéhem svého Zivota zjistili, Ze se jim to vyplati. Jedna se o averzivni zkuSenost,
predvidané zisky ¢i pozorovani jinych agresori. Za zminku stoji fakt, a autorka se mu bude
podrobnéji vénovat v jedné z podkapitol, Ze prezentace agrese a nasili v masmédiich
zna¢né ovlivituje negativnim zptisobem Sirokou vetejnost (Hartl, 2015).

Ve spojitosti s identitou a osobnosti je rozliSovano nékolik indikatorti agrese.
Indikétor impulzivni agrese je hodnocen iriabilitou a nachylnosti k emociondlnim reakcim.
Iriabilita znamena emocionalni reakci na udalosti, které jsou vnimany jako frustrujici. Tyto
zkoumané osobnostni indikatory agrese jsou povazovany za zaklad tivah o osobnostni
podminénosti agresivniho chovani. Druhym indikatorem je hostilni pfemitani. Jedna se
0 zachyceni Casové dimenze projevi agrese. Jde o vztah k sobé samému a sebetctu,
protoze agrese muze byt nékdy motivovana touhou po prosazeni nebo ochranéni identity
a sebeucty jedince. Dalsi indikator oznacuje toleranci vi¢i nasili, kterou lze chapat jako
pozitivni postoj k nasili a ospravedliiovani riznych forem nésilného chovéni. Poslednim
indikatorem jsou pocity viny a strachu z trestu (Hiebickova, 2003).

Agrese muze byt rozdilnd a miize mit jiny charakter také podle typti vztahovosti.
Ponésicky rozliSuje tfi rizné typy agrese, které se vyskytuji u zavislostniho, pedanticko-
mocenského a rivalitniho konkurujiciho typu. Zavislostni typ upfednostiiuje harmonicky
vztah, pfizen, obétovani se pro druhé, ale na druhou stranu u ného pievlada strach
z konfliktu, disharmonie, hadky, odmitnuti nebo opusténi, ktery mlize vyustit v agresivni
jednani. Pedantsko-mocensky typ prahne po neustdlé kontrole, perfekcionismu, klade
znacny daraz na fad a poradek, ma nutkavou potiebu ovladat a manipulovat, je pfevazné
egocentricky a neuspéch v ném vzbuzuje agresivni reakce. Posledni rivalitni konkurujici
typ neni tak zdkeiny jako predchozi typy, nejde zde o degradovani, zneuzivani nebo niceni
druhé osoby. Prioritou takové osobnosti je prvenstvi, misto na vysluni, byt nejlepsi,
bohatsi, slavnéjsi a oblibenéjsi nez druzi (Ponésicky, 2005).

Je ptihodné jesté zminit souvislosti mezi pohlavim a agresi. Ze statistickych udaja
je patrné, Ze vice krimindlnich ¢ind pachaji muzi. Jsou povaZovéni za agresivnéjsi
a v interpersonalnich konfliktech reaguji Castéji fyzickou agresi nez zeny. Americka

psycholozka zabyvajici se pfevazné vyvojovou psychologii Eleanor Maccoby a vyvojovy
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psycholog a genderovy védec Carol Nagy Jacklin (1980) argumentuji sexualni rozdily
V agresi Ctyfmi vyroky:
e Muzi jsou vSeobecné agresivnéjsi nez zeny ve vsech lidskych spolecnostech.
e Muzi jsou ve srovnani s Zenami agresivnéj$i v ranych fazich Zivota, tj. v dob¢, kdy
tlak na utvareni agrese jedince muzského pohlavi neni tak vyrazny.
e VysSi mira agrese je zjiStovana nejenom u jedinct muzského pohlavi, ale i u samcti
subhuménnich primati.
e Agrese souvisi s pohlavnimi hormony a mtze byt témito substancemi ovlivnéna

(Cermaék, 1999, str. 79).

AvSak jiné vyzkumy nepfinaSeji mnoho dikazli shodujicich se s pfedchozimi
tvrzenimi a podstatny rozdil v agresi muzii a Zen nepotvrzuji (in Cermak, 1999).

Zajimavy je také mozny puvod slova agrese, i kdyz psychologické a sociologické
slovniky nabizeji odlisné vyklady. Pochézi z latinského vyrazu ad-gredior, ktery znamena
ptiblizit se, pfiblizovat se, jit na néjaké misto, zmocnit se néjakého mista, zni¢it néjaké
misto, osobu, bytost. Podstatné a spravné je dané stupiiovani, které méa pomahat pochopit
pravy obsah tohoto slova (Svoboda, 2014).

Tato kapitola pojednavala o agresi, je vSak potieba rozliSit a objasnit pojmy agrese
a agresivita. Tyto pojmy jsou Casto zaménovany, ale v odborném jazyce znamena kazdy
z nich néco jin¢ho. Agrese tedy znamena nasilné, nepratelské a titocné jednani se zdmérem
ne¢komu ublizit. Jedna se vlastn€ o projev agresivity v chovani jedince. Agresivita znamena
utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi. Lze ji také definovat jako dispozici
k agresivnimu chovani a do jisté miry predstavuje charakteristicky znak osobnosti. Kazdy
Clovék disponuje urcitou jeji mirou, kterd souvisi s impulzivnosti a reakci na rizné
podnéty. Tim je ovlivnéna mezilidskd komunikacni schopnost jedince i jeho spolecensky

a profesni zivot (Martinek, 2009).

1.2 Agresivita déti a mladeze

Agresivita je vSeobecné popisovana jako sklon k nepratelskému a uto¢nému jednani
projevujicimu se agresemi. Je soucasti lidské ptirozenosti a hraje podstatnou tlohu ve
vyvoji ditéte. Agresivita souvisi s vnitini energii osobnosti, a proto neni tkolem vychovy ji
zcela odstranit, ale snazit se o jeji usmérnéni. Je potieba tuto energii mobilizovat pro

dosaZeni pozitivnich cilt jak pro daného jedince, tak 1 pro jeho okoli. Jeji zaklad mizeme
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hledat v pudu sebezachovy a jednd se o pfirozeny projev kazdého jedince. Nasili je
vrozeny pud, ktery je silné€j$i nez pud zachovani, a vzdy je dilezité, jakym zplsobem je
agresivita ventilovana (Antier, 2004). Jiz u novorozence jsou zjevné prvni agresivni
impulzy projevujici se kiikem. Tuto vnitini agresivitu a divoké podnéty odehravajici se
Vv malém ditéti mu pomahaji zvladat jeho nejblizsi laskyplnym hlasem a komunikaci gesty.
Pokud rodice své dit¢ odmitaji, hromadi se v ném frustrace a nedtivéra, a tim se zvySuje
riziko fixace agresivnich vzorcii chovani vici vnéjsimu svétu (Michalova, 2012). V otazce
genderového rozliSeni je agresivita ptisuzovana spiSe chlapctiim, ktefi jsou castéji iniciatory
trestnych Cindl. AvSak i pres tuto skutecnost je pozorovana nartstajici agresivita divek,
pfi¢emz za hlavni diivod je povazovéno nasili sledované v médiich (Antier, 2004). Problém
nasili spojovaného s médii je ¢asto zminované téma, kterym se zabyvd mnoho autort,
proto bude autorka tomuto kontroverznimu problému vénovat jednu z nasledujicich
podkapitol.

Slovo agresivita pochazi s latinského slova aggredi, jehoz vyznam je pfistoupit,
ptiblizit, utocit, dosdhnout néceho prostfednictvim nasili. Agresivita mize byt vyjadiena
direktné¢ nebo indirektné¢, miZe se projevovat slovem, akci nebo brachidlné (fyzicka,
nasilné agrese). Destruktivni uvolnéni agresivity nemusi vzdy sméfovat k druhym osobam,
ale muze vést k sebeposkozovani ¢i sebevrazdé (Jedlicka, 1998).

, Pro praxi je diilezité vedet, Ze agresivita, ktera predstavuje sklon prekracovat
urcitou skupinu pravidel souziti mezi lidmi, je obycejné spojena se sklonem prekracovat
i dalsi pravidla: nicit véci ze zlomyslnosti nebo pro zdbavu, nerespektovat soukromé
viastnictvi a podvadet. Napriklad o tom, zda se maly asocial bude proviniovat spise nasilim
nebo spise podvadenim, rozhoduje veétsinou prileZitost, télesna sila a inteligence, kterou
potiebuje podvodnik, nikoli vsak rvac. V zadnéem pripadé u nej nepocitejme se zvlastnimi
skurpulemi, pouZije jakychkoli vymluv, aby dosahl svého, a bude pri tom casto velmi
slozkou osobnosti, je u téchto jedincii zakrnélé.* (Ri¢an, 1995, str. 33). Ri¢an povazuje
usmérnéni instinktli a utlumeni agresivity u ¢loveka za zvlast’ dilezité, protoZze mocna
technika zvysila schopnost zabijet. Rada psychologii zastava nazor, Ze je agrese naudena
aze si ji Clovék osvojuje na zdkladé zkuSenosti, ktera ho naucila, Ze se to vyplaci.
Agresivni sklony se u Clovéka vytvareji v prvnich letech Zivota na zakladé€ instinktivni

vybavy a podle nékterych badatelii predstavuje nejvyssi rizikové obdobi piedskolni vek
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ditéte. Také temperamentni dispozice hraji urcitou roli, zejména vznétlivost, impulzivita
a mens$i citlivost k moznym nasledkim jednani. Ale je nutno podotknout, Ze tyto vlastnosti
samy o sob¢ k agresivité nevedou, souvisi s nimi vSak urc¢ity zptisob vychovy a zachéazeni
s dité¢tem. Nejvice dit¢ poskozuje nedostatek vielého zajmu, citovy chlad, ponizovani,
lhostejnost, nepfatelstvi, prudké vybuchy negativnich citd ¢i nendvist. K tomu se ¢asto
ptidava fyzické i psychické nasili, ¢imz je biti, kruté télesné tresty, nadavky, ponizovani.
Z toho vyplyva dalsi podstatny faktor, ktery ditéti velmi ublizuje, a tim je tolerance viici
nasili ze strany rodi¢t (Ri¢an, 1995).

O ptirozeném puvodu agresivity a nasilnych jevl existuji riizné vyklady, které se
lisi podle miry pfisouzeného vyznamu instinkti v chovani lidi. Psychoanalytické
a etologické pohledy na agresivni chovani vychazeji z myslenky, Ze je plvod agresivity
zakotveny v pudech nebo v instinktech. Tyto teorie pfisuzuji agresivit¢ dédicny
a biologicky zaklad (Jedlicka, 1998). Existuji rizné dalsi pii¢iny zpusobujici u jedince
zvysenou agresivitu. Vyznamnou roli v této problematice hraji genetické faktory, organické
poskozeni mozku, neuspokojena bazalni jistota u déti, tzv. ,,vychovna slepota" rodi¢ti nebo
manipulace slouzici k dosaZeni vyty¢eného cile (Martinek, 2009). Také hormony zde
mohou hrat vyznamnou roli, pficemZ muzskému hormonu testosteronu, ktery ovliviiuje
neurobehavioralni funkce, je pfisuzovan vliv na vyssi agresivité muzi. Konkrétnéji se
pricinam zvySen¢ho vyskytu agresivniho chovani bude autorka vénovat v jedné
z nasledujicich samostatnych podkapitol.

Agresivitu ovliviiuji vnéj§i a vnitini (biologické) okolnosti, jejichZz kombinace
ovliviiuje miru a zplsob chovani ditéte. Psychologové rozlisuji Ctyii stupné agresivity,
které zaroven naznacuji jejich moznou nebezpecnost pro okoli.

1) Agrese, ktera nema viditelné vnéjsi projevy — dit¢ se zlobi vniting, v myslenkach
a navenek nemusi svoji zlost ddvat najevo. Tento zpiisob agrese se vyskytuje
v obdobi dospivani ve spojitosti s uzavienosti ditéte a it€kem do vnitiniho svéta.

2) Agrese projevujici se navenek — je spojena s projevy hnévu a zlosti, dité se zlobi,
nadédva a snazi se slovné dosahnout svého cile. Piikladem je placici dité stojici pred
obchodem, které kiikem vyzaduje hracku.

3) Agrese spojena s destruktivnim chovanim — neni doprovazena jen slovnimi

vybuchy hnévu, ale 1 fyzickymi projevy majicimi az destruktivni podobu,
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od mirngjsi formy v podob¢ bouchani dvefmi az po rozbijeni pfedmétd ¢i kopani
do nich.

4) Agrese spojena s napadenim druhé osoby — je nejnasilnéjsi formou, kdy dité pod
vlivem zlosti a snahy dosdhnout svého cile napada fyzicky své okoli. Intenzita se
pohybuje od mirnéjsiho stupné (Stouchnuti do rodice) az po piimou fyzickou agresi
(napadent).

Okrajové je vhodné zminit i vnitini agresi, kdy si dit€¢ samo zdmérné ublizuje. I tato forma
se projevuje riznou mirou. Od kritizovani se, nadavani si, fackovani se aZ po samotné

sebeposkozovani (Sance Détem, 2018).

1.2.1 Typologie agresoru

V tvodu této podkapitoly je z pohledu autorky diilezité zdaraznit, Ze vétSina autord,
z jejichz publikaci bylo ¢erpano, se shoduje na skute¢nosti, Ze zédkladni pfic¢ina agresivniho
chovani déti se nachédzi vzdy v roding, pokud budou opomenuty biologické pficiny.
Martinek uvadi ve své knize ,,Agrese a agresivita u déti a mladeze™ Ctyii typy agresort.
Prvnim typem je agresor hruby, pouZivajici k tyrani své obéti fyzickou pfevahu a silu.
Jedna se o jedince se slabSim socidlnim citénim a niz$i intelektovou rovni, ktery nachazi
uspokojeni ve fyzickém utrpeni déti a vétSinou zazivd sam doma od rodici podobné
chovani. U téchto fyzicky agresivnich typli se objevuje jesté jeden spolecny faktor, kterym
je necitelnost rodice, popt. ucitele ¢i vychovatele. Pro kazdé dit¢ je dilezité mit pevné
stanovena pravidla, potfebuje pfesné védet, co musi dodrzovat, co se smi a naopak nesmi.
Citelny rodi¢ diisledné trva na dodrzovani jasné dohodnutych pravidel a snazi se vzdy na
prohiesek jedince zietelné a jasné reagovat. Oproti tomu necitelny rodi¢ chvali a tresta
podle momentalni nalady a takova necitelnost vyvolava u jedincl nejistotu, ktera dale
podnécuje napéti. Druhy typ je agresor jemny a kultivovany. K dospélym se chova velmi
slusn€ a v ocich ucitelli se Casto stadva sociometrickou hvézdou tiidy. Bez ptitomnosti
ucitele vSak spousti Sikanu, ale obéti neublizuje sam. Nachdzi se v pozadi, ma své
pomahace, kteti plni jeho piikazy, a sdm se poté stavi do pozice: ,,J& nic, to oni.". V pozadi
tohoto chovani se ukryva velmi tvrdd vychova, ktera v téchto rodinach panuje. Casto
hrani¢i az s vojenskym drilem, jedinec je doma pod neustalym dohledem a jeho svobodna
vile je do jist¢ miry udusdna. V disledku toho proziva napéti, které musi n&jakym

zpusobem kompenzovat. Tieti typ se nazyva agresor srandista. Tento jedinec byva
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u dospélych také oblibeny, nepfipousti si Zzadnou zodpovédnost ani starosti a své jednani
ospravedlnuje vétou: "To byla jenom sranda.". V rodinach panuje volnomyslenkaiska
vychova, ve které jsou hranice bezbiehé a nejisté. Ctvrtym typem je agresor spoustéjici
ekonomickou Sikanu. V rodinach je preferovan nadbytek materidlnich véci, ale od rodica
chybi cit, porozuméni a souznéni. Tito jedinci si nedokdzi ni¢eho vazit, protoze jim neni
umoznéno zazivat takovy stav, kdy musi po néfem delsi dobu touzit a néco si usilovné
prat. Takovi agresoii se stavaji klienty psychologii, pedagogicko-psychologickych poraden,
sttedisek vychovné péce, apod. (Martinek, 2008).

V priikkopnické studii, kterd byla zaloZzena na analyze anamnéz péti set klientl
détské vychovné skupiny, vzniklo oznaceni pojmi pouzivajicich se ke studiu variability
osobnosti s rizikovym chovanim. Stalo se tak v poloviné Ctyficatych let zasluhou pant
Hewitta a Jenkinse. Jedna se o tii zdkladni typy osobnosti s rizikovym chovanim. Prvni typ
je oznacovan jako nesocializovany agresivni typ, nékdy také nazyvan jako psychopaticky.
Druhym typem je socializovany typ osobnosti, téz subkulturdlni nebo socializované
agresivni. Tteti typ je utlumeny typ osobnosti €¢ili neuroticky typ, ktery je Uzkostny,
stazeny, dysforicky. N&kteti autofi pfipojuji k t€émto tfem zakladnim faktorim jesSté ctvrty
typ, pojmenovany nezralost ¢i nedostacivost, vyznacujici se deficitem pozornosti
(in Matousek, 2011).

Netik charakterizuje jednoho =z typi kriminalniho agresora jako jedince
s nedostatkem zabran vici bezohlednému, tedy i agresivnimu chovéni, s nedostatkem
soucitu a vciténi, majiciho snizenou schopnost citovych vazeb a nedostateCny zajem
0 lidské okoli. Takovato charakteristika je zjistovana u lidi s asocialni poruchou osobnosti,
tedy u psychopatli. Asocidlnimi osobnostmi jsou zpravidla jedinci nesouci si danou
poruchu jiz ve své genetické vybav€. Pozoruhodné je, Ze tento popis piipomina
i dlouhodobé sledovany vyvoj déti v détskych domovech. Netik v tom shledava
psychopatizaci jako nasledek détské deprivace. Pokud bylo dité svéfeno do soustavy
zafizeni kolektivni vychovy jiZ v kojeneckém nebo batolecim veku, vétSinou se nakonec
dostalo také do néapravného zafizeni a vykazovalo zndmky zvlastné chladné agresivity
(in Matgjcek, 1999).

Vztah osobnostnich predispozic a socidlnich faktor vyvolavd mezi odborniky
komplikované diskuze. Nejndzornéji 1ze nachylnost vyjadiit pomoci typologického pojeti,

pfi¢emz se jedna o snahu urcit soubory vlastnosti, které mizou piedstavovat vétsi riziko
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agresivniho chovani. Americky socidlni psycholog Leonard Berkowitz (1994), vyznamny
diky vyzkumam altruismu a lidské agrese, popisuje dva typy agresort na zakladé rozliSeni
emociondln¢ aktivni a instrumentdlni agrese. Emocionalné¢ reaktivni typ nésilnika
charakterizuje vétSinu agresort. Vystizna je pro né prchlivost, snadnd emocionalni
vznétlivost, vybusnost a slabad odolnost proti provokaci a také myslenky na agresi si
vybavuji snadnéji nez druzi lidé. Instrumentdlni typ nésilnika charakterizuje potieba
ovladat druhé a pouziva agresi k dosazeni urCitého cile a uspokojeni svych potieb.
Predstavitelem je tieba tyran ve skupiné, ktery si vybere v kolektivu svou obét, kterou
nasledné Sikanuje. Obdobné rysy byly zjistény také u antisocialnich osobnosti (in Cermak,
1999).

Mezi dalsi typy agresort patii ndsilnici nadmérn¢ kontrolujici svoje agresivni
impulzy, ktefi jsou k agresi intenzivné podnécovani, ale jakékoliv viditelné projevy agrese
potlacuji. Pokud vSak vybuchnou, stane se tak nahle a necekané a vétSinou dochazi ke
spachani hrizného ¢inu. Dale nasilnici majici potéSeni z krutosti, ktetfi jsou necitelni,
postradaji empatii a utrpeni druhych jim piindsi radost a uspokojeni. Psychopaticka
osobnost vykazuje Casto se opakujici extrémné ndpadné agresivni chovéani a jednd se
0 bezcitné a chladnokrevné nésili bez jakéhokoliv emocionalniho doprovodu. Deskriptivni
typ agresori je definovan pievazné podle vnéjSich projevii. Na zékladé pozorovani
arozhovort s vézni bylo popsano n€kolik typt nasilnych muzii a Zen, které mohou
vystihovat 1 nekrimindlni jedince. Jsou to nasilnici posilujici ¢i ochranujici svilj sebeobraz,
shovivavi k sob¢, branici svoji povést, tyrani, sadisté a nasilnici nastaveni na sebeobranu.
Naptiklad osobnost typu A popisuje soutézivé jedince, kteti touzi po vitézstvi, potiebuji ve
vSem piedCit ostatni a jsou schopni udélat témét cokoliv pro dosazeni svého cile. Chtéji
toho hodné stihnout, neustale spéchaji a jsou netrpélivi. Kromé silnéjsiho sklonu k agresi
se u téchto jedinci vyskytuje znacné riziko onemocnéni srdce a krevniho ob&hového

systému (Cermak, 1999).

1.2.2 Agresivni projevy mezi vrstevniky
Svoboda ve své knize zmifuje, ze agresivni chovani zakli neni nic nového, avSak

intenzita a brutalita je v sou¢asné dob¢ znatelné vyrazné€jsi. Je zmiiovano mnoho moznych

vvvvv

adekvatni vyzkum tohoto tématu), Ze se jednd o disledek souhry nékolika faktori:
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blahobyt, absence kvalitnich vzoru, negativni vzory z pocitacovych her, nizka schopnost
vzdjemné komunikace a stale se zvysujici individualizace, moznd i faktory dalsi. Nabizeji se
napriklad pri studiu korenu vzniku zavislosti, kdy jsou prokazatelné degradovany zasadni
hodnoty lidstvi, je preferovana vykonnost a hlavnée "dravost". Proto se casto do popredi
dostavaji lidé se snizenou empatii.” (Svoboda, 2014, str. 60).

Princip vnitrodruhové agrese ma v pfirod¢ velmi dilezity vyznam a je zaloZen na
pravidle, podle kterého v pfirodé prezije pouze ten nejsilngj$i a jehoz podstatou je
soutézivost, dravost a radost (Mat¢jcek, 1999). Vnitrodruhova agrese je tedy pfirozeny jev
savcl zijicich ve skupinach a jde o formu agrese vedenou proti pfislusnikim vlastniho
druhu. V soucasné dob¢ je tato agrese vnimana jako spolecensky problém, kterému je
nutné se v kolektivnich zafizenich dasledné¢ a individuadln€é zabyvat. Agrese mezi
vrstevniky je rozliSena na individudlni agresi, skupinovou agresi a Sikanu. Individudlni
agrese je projevem negativniho vztahu agresivniho jedince s jednim nebo vice spoluzaky.
Tento konflikt se vyviji spontanné, je vyvoldn konfliktnim jedincem a kolektivem je
vétSinou tolerovan. Pii skupinové agresi se jedna o negativni vztah vice jedincii k jednomu,
pfipadné vice vrstevnikim. Obé&t’ je vybirdna zamérmné a z konkrétnich dlivodd, které vSak
byvaji pomijivé a doba trvani neptekraCuje tii mésice. A pravé toto Casové rozmezi
predstavuje zdsadni rozdil mezi skupinovou agresi a Sikanou, pii které je obét’ Sikanovana
déle nez ti1 mésice. Jde o negativni vztah jedince nebo skupiny ke konkrétni obéti, kterou
je &asto deprivovany, handicapovany, nevyrazny, bojacny zék. Sikana je dlouhodoby,
skryty a plizivy jev a patii mezi nejvyraznéjsi socialné patologické jevy (Svoboda, 2014).

Sikanu mizeme definovat jako agresivni jednani uskuteéfiované s cilem ziskat
pocit ptevahy a urcité vyhody prostiednictvim fyzického a psychického tyrani druhych lidi.
Nejcastejsi vyskyt Sikany je pozorovan na Skolach, kdy jeden nebo vice zakd tmysIné
a vétSinou opakované tyrd spoluzdka nebo spoluzacku a pouzivd k tomu agresi
a manipulaci. V osobnosti Sikanujiciho lze najit primitivni narcistni tendence, mezi které
patii zamilovanost do sebe samého, sebeobdiv spojeny s nekriti¢nosti, pokus o piekonani
pocitl ménécennosti, sadomasochistické sklony. Pfevazna vétSina téchto faktorti pochazi
z chyb ve vychové, obzvlast pfi citovém stradani v détstvi (Novak, 1996). Jina definice
Sikany je popséana takto: , Sikana se nejcastéji definuje jako svévolné psychologické,
emocni nebo fyzické ohrozovani jednoho Zaka Zdkem jinym, které se odehrava ve Skole

nebo na ceste ze Skoly domi. Stejné jako Zdaku se tyka studentii, ucni, vojaku
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i zaméstnancii.“ (Koukolik, 2001, str. 241). Rian popisuje Sikanu nasledovné: ,, Slovem
Sikana se obycejné mysli opakované ublizovani. Tryznéna obét trpi casto celé mésice nebo
dokonce cela léta. Kdyz vsak jde o zvlast kruté ublizeni, oznacime za Sikanu i jednotlivou
uddlost, kterd se zatim neopakovala.“ (Ri¢an, 1995, str. 28). Existuji dal§i motivy, které se
na Sikan¢ pfizivuji. Jedna se o touhu po moci, stale silngjSich vzrusujicich zazitcich,
zvédavost ¢i nudu. U Sikanujicich déti se vyskytuje typickd touha dominovat, ovladat
druhé, bezohledné se prosazovat a ublizovat druhym. Sikana predstavuje zvlastni ptiklad
agrese (Ri¢an, 1995).

Nez zac¢ne dité navstévovat mateiskou skolu, jeho socidlni prostredi tvoii ve vétsing
pfipadl rodina. Za tyto hranice se dit¢ posouva diky vrstevnikiim, ktefi mu pomahaji
vytvafet adekvatni prosocialni postoje k dalSim jedincim v S$ir§im socidlnim prostiedi.
Projevy problémového a agresivniho chovani jsou také signaly, jimiz dité¢ zada dospélého
0 pomoc. Rodicovska nedislednost nebo naopak pfili§ prisna vychova jsou pri¢inami
vzniku frustrace, fady problémi a trapeni déti. Nejspolehlivéjsim zakladem uditelek
a vychovatelil zstavéa pozorovani a nasledna vhodna terapie, pii které hraje podstatnou roli

spolupréce s rodi¢i (Michalova, 2012).

1.2.3 Média a jejich vztah k agresivnimu chovani

Rozhlas a televize jsou vynalezy 20. stoleti, prosadily se s neobyc¢ejnou rychlosti,
podstatné ovliviiuji védomi divakd, utvareji a pretvareji charakter narodnich kultur, méni
zplisoby citéni, prozivani a mysleni. Televize spojila divdky s Sirym svétem, diky ni je
mozné sledovat udélosti ze vzdalenych oblasti, a tim posunula méfitka vetejného prostoru.
Televizni komunikace ma ohromnou vychovnou moc, dominuje schopnosti zaujmout
a seznamovat divaky s novymi a vzdalenymi vécmi, piinds$i informace o faktech
a udalostech, kter¢ by jinak zlstaly neznamé. Zaroven vsak otupuje jazykovy vkus, protoze
si lidé navykaji reagovat vice na obrazy a také podporuje vytvaieni si podivuhodné
limitované piedstavy o svété (Jedlicka, 1998).

Je zndmo, Ze média maji obrovskou moc ovliviiovat lidské mysleni, citéni 1 jednani
a dokéazi velice presvédcivé manipulovat s informacemi. Medidlni nasili pfedstavuje
znaény negativni vliv na déti a mladeZz. Pro malé dité jsou hrozbou akéni filmy plné nésili,

protoze jesté nedokdze rozlisit mezi skutecnosti a fikci. Tyto filmy jsou pro ného necitelné
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a nedokaze se v nich orientovat stejné jako dospély ¢lovek. Podobné zhoubnou funkci maji
1 n¢které pocitatové hry, protoze dité¢ se v nich mlze ztotoznit s agresorem a agresi zacne
vnimat jako spoleCenskou normu a jisty zptusob sebeprosazeni. Existuje jakysi fenomén
nazyvany ,,0ziveni scénafe nasili", ke kterému dochazi v ptipadech, kdy se dit¢ dostane
do konfliktni situace ptfipominajici mu néjakou scénu s jeho filmovym akénim hrdinou.
V takové chvili si dit¢ predstavi, jak by se asi v této situaci zachoval jeho hrdina, a snazi se
o napodobeni jeho chovani (Martinek, 2009). Televizni nasili ma na malé déti troji vliv.
U¢i déti agresivnim postojiim, agresivnimu chovani a nésili jako zplsobu feSeni problémil,
snizuje vnimavost vii¢i skute¢nému nasili a vyvolava obavy ¢i strach, ze se samo dité stane
obéti nasili. Vliv televizniho nésili je v rtiznych vékovych obdobich rozdilny, coz hraje
také dilezitou roli (Koukolik, 2001). Taktéz Michalova shledava za jednu z hlavnich pfi¢in
agresivnéjsich déti a dospivajicich média a zpravy o nasili. ,, Filmy, pocitacové hry a hudba
s nasilnym podtextem jsou nejzadanéjSimi komercnimi produkty. Déti se se svymi hrdiny
identifikuji, prijimaji jejich pravidla, vzhlizeji k nim. Soucasny filmovy hrdina neni
kladnym gentlemanem, ale akcénim bojovnikem, ktery si poradi v kazdé situaci.”
(Michalova, 2012, str. 116).

Problém negativniho piisobeni médii se postupné stale zhorSuje a varujici je
zjisténi, Ze televize a pocitae vyvolavaji dlouhodobé nasili. ,, Podle vysledkii jednoho
dlouhodobého priizkumu poradaného védeckymi pracovniky Kolumbijské univerzity v New
Yorku, nasili v televizi zcela jisté rozviji agresivitu déti. “ (Antier, 2004, str. 70). Tato studie
sledovala vzorek 707 déti po dobu 17 let a byla nejrozsahlejsi doposud uskute¢nénou studii
(Antier, 2004). Také manzelé Matouskovi ve své knize ,,Mladez a delikvence® zdlraziuji
negativni vliv médii. Jiz velmi malé déti dokazi napodobovat to, co vidély v televizi,
a disledkem byva agresivita ve Skolkdch mezi détmi i vici hrackam (Matousek, 2011).
Podobného néazoru je taktéz JedliCka, ktery ve své publikaci uvadi, ze jak odbornici
zabyvajici se socidlni analyzou problémového chovani, tak 1 policisté vySettujici
skupinovou trestnou ¢innost poukazuji na skutecnost, ze celkové agresivita posledni dobou
roste, rozristd se intolerance vuci odliSnostem, stfety byvaji brutdlngjsi a schazi smysl
pro fair play (Jedlicka, 2011).

Také Ri¢an se ptidavéa ke kritikim nasili v b&znych akénich filmech a povaZzuje
jeho Skodlivost pro détsky psychicky a mravni vyvoj davno védecky prokazanou stejné

jako Skodlivost cigaret na lidsky organismus. Medialni nésili ¢asto svadi k pfimému
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napodobovani, coz potvrzuji i policejni vySetfovatelé. Medialni nésili i pornografie snizuji
citlivost déti ke kultufe, oslabuji smysl pro kazen a fad, ohrozuji hodnotné a Cisté lidské
vztahy a vytlacuji duchovni dimenzi Zivota. Proto je stale naléhavéjSim ukolem rodinné
i Skolni vychovy, vést déti k tomu, aby uzivaly média vSeho druhu v rozumné mife
a rozumnym zpusobem. ,, Teorie a metodika vychovy k inteligentnimu a kritickému divactvi
S rostouci atraktivnosti, kterou média maji diky stale dokonalejsi technice a diky tomu, Ze
stale rafinovanéji vyuzivaji psychologickych poznatkii o tom, jak Ilze — bez ohledu
na jakoukoli etiku — upoutat pozornost divika.* (Ri¢an, 1995, str. 86).

Odbornice z oboru détské psychiatrie E. Mald uvadi, ze sledovani televiznich
surovosti a bezcitnych hrubosti déti postupné desenzibiluje k redlnému nasili, protoze je
zbavuje lidského nahledu na hrlznost, souciténi a schopnost pomoci. Dle vyzkumi
vyvolava dlouhodobé sledovani televizniho nasili ztratu kontroly nad agresivnimi pudy.
Vroce 1994 se konal v San Francisku 13. mezindrodni kongres détské a dorostové
psychiatrie, na kterém zaznélo konstatovdni, ze expozici hrubosti a agresivity ve
sdélovacich prostfedcich je vyrazné ovlivnéna détskd psychika. Sledovani nasilnych
potadll stupniuje napéti, hostilitu a nékdy také piimo vzbuzuje agresivni chovani mezi
Skolnimi détmi. Ve Spojenych statech zacali s upozoriiovanim na nebezpecné vlivy televize
l1ékati a jejich varovné signaly vzbudilo Rothenbergrovo vystoupeni v roce 1975 a jeho
¢lanek Vliv nasili v televiznim vysildni na déti a mladdez. O rok pozdéji bylo Americkou
lékatskou asociaci vyhlaSeno, Ze nésili v televizi ohrozuje blaho a zdravi mladych lidi.
V navaznosti na to vydala Americkd pediatrickd akademie doporuceni, aby déti
nesledovaly televizni vysilani déle nez dvé hodiny denné. Dnes Casto citované americké
studie vychéazeji predev§im z behaviordlniho pojeti a upozoriiuji na to, ze dité¢ vétSinou
napodobuje dospé€lé. Tato teorie ndpodoby byla ndmétem pro vyzkumy mladych trestanct
odsouzenych za zabiti, znasilnéni ¢i nasilné prepadeni. Ukdzalo se, ze ve 22—-34% ptipada
trestanci pfiznavali napodobu postupii sledovanych v televiznich filmech. Teorie socialniho
uceni taktéz zdiraziiuje, ze se déti uci napodobou predvadénych vzorh. Ucitelky
matefskych Skol poukazaly na skute¢nost, Ze po odvysilani amerického televizniho seridlu
Zelvy Ninja se ze dne na den proménily tiidy v bitevni arénu. Z téchto faktd lze vyvozovat,
ze skutecné existuje prosta ndpodoba nasilného jednani na obrazovce. Znacné riziko plati

zvlasté u déti predskolniho véku, u kterych jesté¢ chybi dostatecné vytvoreni norem
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socialniho jednani. Je vSak nutné podotknout, Ze pouha nidpodoba muiize fungovat jen
ujedinct, u kterych jiz v dasledku ptredchoziho vyvoje a vychovy existuje jista
predispozice k nasilnému jednani (in Jedlicka, 1998). ,, Obecné vzato, kazdy c¢lovek v sobé
nese urcité sklony k agresivite. Ale jde o to, zda si dokaze vytvorit dostatek zabran proti
Jjejimu zneuzivani a k antisocialnimu jednani. “ (Jedlicka, 1998, str. 82).

S témito ndzory se ovSem neztotoziiuje Matéjcek. V roce 1999 napsal zajimavy
Clanek ,,Agresivity podle mé nepiibyva®, kterym reagoval na jiny Clanek témito slovy:
"Neddvno mne v Prospy 5/98 velice zaujal ¢lanek Karla Netika ,,O posuzovani takzvané
agresivity". Uvazuji totiz o agresivité kazdou chvili v klinické praxi, a navic ted’ zvldsté i ve
spojitosti s tvrzenim, které tak casto slysime ze sdélovacich prostredkui i od lidi
,,zasvecenych", Ze agresivity u deéti pribyva a Ze ji je tolik a v tak brutalni podobé, jak tomu
nikdy drive nebyvalo. A samoziejmé se hned také vi, kdo je vinen - televize se svymi
agresivnimi filmy. Rad bych k Netikovu clanku pripojil nékolik poznamek." (Matéjcek,
1999). Podle Matgjcka je tieba rozlisit agresivitu a agresivni chovani. Agresivitu jakozto
vlastnost ¢i povahovy rys, nebo vnitini pohotovost projevovat se agresivné. To byva
navenek nezjevné. A agresivni chovani jakozto akt, ¢in, projev, coZ je jiz navenek zjevné.
Matéjcek se pozastavuje nad tvrzenim o mimoraddné agresivnim chovani dneSnich déti
a zaroven poukazuje na otazku, zda vlastné existuje néjaka mira, kterou by se dala
srovnavat agresivita minula a nyn¢jsi, a jestli je k dispozici né&jaka spolehliva statistika
minulého a dneSniho agresivniho chovéni. Souhlasi s Netikem, ze problém nespociva
V samotné agresivité, nybrz v jeji vnitini kontrole. Vnitini kontrola agresivity by méla
zabezpecit, aby nedochdzelo k onomu zlému, asocidlnimu, kriminalnimu ubliZzovani.
V problematice dnesni agresivity je podstatny nedostatek zabran vii¢i agresivnimu chovani.
Nejde o to agresivitu potlacovat, je vSak zapotiebi ji kontrolovat. Neni zddouci détem tzv.
agresivni hracky zakazovat, ale vychovavat jejich svédomi. Je zde 0zka spojitost s
odpovédnosti, protoze pravé odpoveédnost vytvari zabrany vici zI€ agresivité. Predskolni
vek je pro dit€¢ mimotadné dilezit¢ obdobi pro spravny vyvoj pro-socialniho chovéni,
protoze v tomto obdobi vystupuje dit€¢ za hranice své rodiny a znacny Cas travi ve
spole¢nosti jinych déti, se kterymi se vzdjemné uci novym vécem. Pokud si dité do nového
spolecenstvi pfindsi z rodinného prostiedi zivotni jistotu, predchazi se tim riziku vzniku
typu chladné agresivity. Co se tyka agresivnich filmu v televizi, existuji skutecné ptipady,

kdy byl vinik inspirovan néjakym filmem nebo scénou. Ale i dfive, pred 30-50 lety, se
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vyskytovaly piipady agresivniho jednani déti inspirované filmy, divadlem ¢i knizkou
(Matgjcek, 1999).

Taktéz Jedlicka s Kotou zcela nesouhlasi s tvrzenim, Ze dne$ni medialni sveét
zapri¢inuje neustale se rozristajici agresi a nasili. Kladou si otazku, na zaklad¢ ¢eho lze
vubec tvrdit, Ze jsou dnes lidé agresivnéjsi nez jejich piedci. Zna¢né znamky nelidského
a agresivné-nasilného chovani dokazovaly jiz zépasy gladiatori, vefejné popravy,
upalovani a zabijeni nepratel. Nasiln¢ valecné konflikty, fada mezistatnich a vnitrostatnich
sport, obcanské valky, etnické Cistky, terorismus a kriminalita popisuji naristajici
agresivni chovani dnesniho svéta. Ale jiz z diivéjSich dob existuje svédectvi o neuvéritelné
rozséahlé agresivité proti celym skupinam nevinnych obéti v podobé koncentracnich tabort
a gulagh. Raznorod& popisuyji také vliv medidlniho nésili na psychosocidlni vyvoj
nezralych jedinct, pfi€emZ ale negativni vliv sdélovacich prostfedkii na psychiku ditéte
nepopiraji. Souhlasi s tim, ze sdélovaci prosttedky u nékterych jedinct skute¢né zvysuji
agresivitu, ale zaroven mohou také napomahat k fantazijnimu odreagovani napéti.
S podobnym tvrzenim se ztotoziiuje také australsky psycholog Thompson, ktery
zdiraziuje, Ze pro pubescentni mladez miiZze sledovani napinavych filml piedstavovat
odreagovani a unik pred zatézi. Ale také neopomiji skute¢nost, ze televizni nasili
podnécuje necitlivost a citovou otupélost vici krutostem a vybojné ni¢ivosti (in Jedlicka,
1998).

Nejednotny nazor ma také Cermak, ktery povazuje moc médii ovliviiovat myslen,
cittni 1 jednani lidi jako nezpochybnitelnou. Prostfednictvim televize je mozné
manipulovat s informacemi, zjednodusSovat realitu, klast dirazy na marginalni aspekty
a potlacovat dulezité Casti informace ¢i jednostranné upfednostiiovat nékteré nazory. Na
druhé strané si vSak klade otdzky, zda vysledky vyzkumt skuteéné potvrzuji, zZe agrese
anasili v televizi vedou k ristu redlného nasili u divdka, a zda je mozné vymezit
podminky, za kterych je uvedeny vliv nejsilnéj$i? ,, Problém agrese v médiich je iritujicim
tématem, vyvolava moralni rozhorceni u jednéch a pochyby o sile viivu médii na psychiku
u druhych.* (Cermak, 1999, str. 91).

Zastanci negativniho vlivu agresivniho chovéni v televizi zdlraziuji nékolik
kritickych skute¢nosti:

e Agrese v televizi mize slouzit jako vzor hodny napodobeni.

e Casté pozorovani nasili upevituje divakovo presvédceni, Ze je agrese piipustna.
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e Hodnoceni motivli pozorované agrese pak ovliviiuje i projevy nasili samotného
divéka.

e Miuze dojit 1 identifikaci s agresorem.

e Realistické nasili v televizi ma vyraznéjsi informacni intenzitu nez nasili fiktivni.

e Pozorovani nasili mize pisobit jako mordlni ptedpis a posilovat zménu hodnoceni
agresivniho chovani.

e D¢ti 1 dospéli se mohou stat tolerantnéjsi viici nasili.

e Sledovani nasili mize navodit rist autonomni aktiva¢ni urovné, a tim podporuje

projeveni vlastni agresivity pozorovatele (Cermék, 1999).

Nekritické sledovani akénich filml je zdvaznym faktorem zplsobujicim agresivni
chovani. Predevsim skupina citové frustrovanych a moralné¢ zmatenych mladych jedinct je
v této problematice rizikova. Prezentovani nasili a hrubosti ve filmech, jakoZzto projevii
pravého nebojacného hrdinstvi, miize na nevyrovnané jedince puisobit ndvodné. Agresivita
v masmédiich nezplisobuje piimo hostilni jednéni, ale u urcitych jedinct snizuje zabrany
proti pouziti nasili (Jedlicka, 2011). Je zde zcela na misté hypotéza, ze problémova mladez
je nachylnéjsi k napodobé televizniho nasili neZ vyrovnané a spravné vychovavané dite.
K zamysleni nabéadaji také rtizné studie psychologli, kteti uvadéji, Ze znacné nebezpeci
televizni agresivity predstavuje spojeni se sexudlnim kontextem. I kdyz jsou brutalni scény
Casto umélé, déti to nedokazi spravné rozeznat jako dospéli, nebot’ u nich jesté neni zcela
vyvinuta schopnost rozliSovani reality a fantazie (Jedlicka, 1998).

Vliv medidlniho svéta na lidskou psychiku je bezpochyby znaény a v mnohych
pfipadech zcela jist¢ negativni. Manipulace, cilené ovliviiovani, zveliCovani situaci
a udalosti ¢i politické medializovani pottebného se stalo kaZzdodenni soucésti dneSniho
zivota. V mnoha filmech, dokumentech, riznych potadech, pocitaovych hrach i1 na
internetovych strankach je agrese béznou soucasti. Je dostupna v podstaté kazdému a na
vyvoj déti a mladeZze to ma jist¢ neblahy vliv. Presto se autorka prace pfiklani spiSe
Kk nazorim autorti (Mat&j¢ek, Jedlicka, Kota nebo Cermék), kteii nesdili jednoznacné
presvédCeni o tom, ze vzrustajici agresivita je disledkem nasili v médiich a ztotoznuje se
s jejich tvrzenimi, Zze neexistuje zadné srovnani nebo dokazujici statistika skute¢nosti, Ze se
agresivita lidi vyrazné¢ zvySuje nasledkem dostupného medidlniho nasili, protozZe
koncentra¢ni tabory a hrizné valecné nasilnosti jsou toho jasnym dikazem. Otdzka médii

ajejich vlivu na vzrustajici agresivitu neni jednozna¢na, existuje vSak prokazatelny
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negativni vliv soucasného medidlniho svéta na déti a mladez, ktery je v souvislosti
S tématem prace piihodné uvést. Jednd se o vyrazné omezeni pobytu ve volné krajing,

nedostatek zdravého pohybu, ubytek venkovnich her a vzdalovani se piirodé.

1.3 Priciny vyskytu agresivniho chovani

Za Castou pricinu agresivniho chovani oznacuji odbornici stres a frustraci. Stres je
lidskd psychologicka reakce na udalosti a pifedstavuje pro jedince zatéz a napéti.
Frustrovany ¢lovék je podrazdény a necha se snadno vyprovokovat, a proto je frustrace
povazovana za Casty impulz ke vzniku agrese. Piekdzka branici ¢lovéku dosahnout
chténého cile vyvola negativni emoci, ktera mize vést az k agresivni reakci, jejimz cilem
je prekonani frustrace. Pro mladé adolescenty proZzivajici dlouhodobé frustraci miize agrese
predstavovat spolehlivy nastroj k feSeni socidlnich, etnickych a politickych problému. Ke
zvladani frustrace napoméha mladym lidem uchylovani se do skupin, kde nachazeji
potfebné uvolnéni a vybiti. Skupiny pfedstavuji pro adolescenty prostiedi, v némz mohou
najit chybéjici pocity vzajemnosti, soundlezitosti, akceptace a osobniho vyznamu.
V nékterych subkulturach se stalo nasili pouzivanym a uznavanym prostiedkem k feSeni
konfliktli, a pokud se dospivajici jedinec se skupinou plné ztotozni, stava se 1 pro n¢ho
nasili nastrojem pro dosazeni vlastnich cili. VétSinou se jednd o dospivajici, ktefi se
s nasilim setkali jiz pfi vychové v roding, kde bylo pouzivano hrubé jednani a praktikovany
fyzické tresty (Jedlicka, 2001).

Jedna z definic charakterizuje frustraci: ,,jako stav, kdy individuum vynalozZi
vSechny své sily k tomu, aby dosahlo subjektivné duleZitého cile, ale presto nedojde
k uspokojeni jeho potieb. (Jedlicka, 1998, str. 69). Samotny vyraz pochazi z latinského
slova frustratio, které znamena zklamani, zmarnéni nad¢ji, oSaleni ¢i tskok. Jiz v roce
1939 dosla na zakladé empirickych vyzkumii skupina psychologl z Yalské univerzity
(Dollard, Doob, Miller, Mowrer a Seans) k zavéru, ze vyskyt agrese vzdy predpoklada
frustraci (in Jedlicka, 1998). Pokud frustrace pfetrvava del§i dobu, muze vyustit
Vv deprivaci, nejcastéji popisované jako citové stradani. Podle Langmeiera a Mat¢jcka je
deprivace stav, ktery vznika, jestlize Clovék nema uspokojovany zakladni psychické

potieby v dostacujici mife po dosti dlouhou dobu (in Michalova, 2012).
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S agresivnimi reakcemi Casto souvisi emoce, které hraji v zivoté podstatnou roli,
ovliviiuji lidské jednani a rozhodovani. Strach, odpor, panika, zoufalstvi, opovrzeni,
averze, znechuceni, hnév, vztek, nenavist, uzkost, stud, utrpeni, bolest, smutek, skli¢enost
— to jsou emoce, které mohou s agresi Uzce souviset, protoze z téchto emoci vychazeji
pocity, na zaklad¢ kterych se ¢lovék rozhoduje a jedna. Naptiklad hnév nalezi ke zdravym
lidskym emocim a tvoii podstatnou slozku zdravého zpisobu zivota. Tato emoce se vSak
nesmi vymknout kontrole. Opakem hnévu a zlosti jsou apatie a nezajem. Hnév, zlost a
vztek v nds vyvolavaji vnitini napéti a vyusténi tohoto vnitiniho napéti pii emocionalnim
zazitku muze vést az k nasili. Existuji dva zpisoby, kterymi muze ¢lovek reagovat, kdyz je
plny zlosti a vzteku. Jedna se o explozivni a implozivni reakci. Pii explozivni reakci se
jedinec neovladne, své chovani nedokdze korigovat a neudrzi se, pokud vnima, Ze se d¢&ji
véci, které nejsou fér. Takové chovani piipomina kotel, ktery pii piekroceni tlakové hranice
vybouchne. Naopak pfi implozivni reakci predstira jedinec klid a pohodu, i kdyz uvnitt
pocituje urCité napéti. Piesto se dokaze se ovladnout, v klidu mlcet a neprojevovat zadné
negativni emoce a afekty (Sixta, Spaleny, 2015).

Naopak laska, radost, nadSeni ¢i néznost jsou emoce, které vyvolavaji u vétSiny lidi
kladny postoj. U hnévu, vzteku, Uzkosti, skli¢enosti ¢i strachu je tomu vSak naopak,
protoze tyto emoce podnécuji negativni postoj. Je potieba rozlisit dvé zékladni véci, a to
jsou emoce a jednani. Oblast emoci a oblast zpisobu vyjadieni se od sebe musi odliSovat
atoto rozliSovani ma také dalekosdhly dopad pro vychovu. Emoce jsou fizeny nasi
pfirozenosti a s tim se nedd mnoho dé¢lat. Vznik emoce hnévu a zlosti nelze ovladat vili,
tyto emoce se rodi nezavisle na naSem chténi. Ale zplisob jednéni, vyjadieni, vyraz, projev
Ize ménit a upravovat. Konstruktivni jednani zahrnuje tvofivé feSeni situace, destruktivni
jednéni je bofivé a mlze vyustit az v agresi. V moci ¢loveka je své chovéani a jednani
konstruktivné usmériiovat, a je tedy mozné pomoci sebeovladdani vychovavat a vést jedince
k tvofivému feSeni krizovych situaci. Hnév a zlost jsou druhotné emoce, ¢ili sekundarni jev
stojici v ¢asovém potadi az na druhém misté. To znamend, Ze vzniku téchto emoci néco
pfedchazelo. Zaroven muze byt hnév i zlost varovnym signalem, Ze cosi neladi s imyslem
a pranim daného jedince. Emoce hnévu a zlosti vrcholi dvéma rliznymi zpisoby chovéani.
Jak jiz bylo feceno, jednd se o explozivni a implozivni projev. Explozivni projev je
znaméjsi, protoze se projevuje navenek. Zahrnuje slovni agresi a slovni agresi spojenou

S ¢inem, napf. uhozenim, pichnutim, kopnutim, udefenim, stfelbou. Implozivni projev,
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nazyvany také pasivni agrese, nevystupuje navenek, ale emoce jsou zaméfeny dovnitt, do
nitra ¢lovéka (Kfivohlavy, 2004). Strach a uzkost jsou také dilezité emocni reakce, které
¢lovek pocituje ve stavu ohrozeni a které ho ptivadéji do alarmniho stavu. Obava z néceho
dosud neznadmého, nejasného ¢i neuchopitelného se proménuje v uzkost. Oproti tomu
strach ma jiz konkrétni podobu, obsah a ptedmét (Ponésicky, 2005).

Nabizeji se také rGzné motivacni zdroje, které agresi vyvolavaji. Velmi Castym
motivacnim zdrojem je snaha o sebeprosazeni a touha jedince po tom, aby jini lidé
vyjadfovali souhlas s jeho jednanim. Tyto motivy jsou zdrojem jednani moralniho
I nemoralniho, spravedlivého i nespravedlivého, kooperativniho i egocentrického,
hostilniho i ptatelského apod. Dal§im motivacnim zdrojem miize byt snaha o ziskdni moci
nad druhymi. ,, Ze socialné psychologickych vyzkumu vyplyva, Ze agrese jako prostredek
posilovani vlastni socialni hodnoty (identity) je sycena predevsim nasledujicimi motivy:
a) sebepotvrzenim, b) odplatou, c) spravedlivym rozhorcéenim, d) opovrzenim, e) zajistenim
vyhody posilujicim viastni identitu, f) atribuci umyslu.” (Hfebickova, 2003, str. 32). Prvni
motiv sebepotvrzeni je o snaze ziskat respekt nebo jiné ptiznivé reakce od okoli. Agresoii
tohoto typu iniciuji konflikt a vyvolavaji incidenty, aby si tim udrZovali prestiz v paméti
pozorovateli. Takto Sikanujicim agresorim jde o ziskani dominance nad zranitelnym
objektem, ktery vétSinou predstavuje osoba s niz§im statusem. Tito tyrani potebuji ke své
agresi vzdy pozorovatele a svédky. Rovnéz Ciny atentatnikli svéd¢i o tom, ze jejich
motiva¢nim zdrojem byla poskozend identita. Dal$i motiv odplaty se vyskytuje v piipadé,
pokud se lidé domnivaji, Ze jim bylo zamérm¢ ublizeno. Je pravdépodobné, ze budou
uvazovat o odplaté¢ a ze se ji nekteti z nich pokusi realizovat, ¢i ji skutecné provedou,
protoze obét’ vnimajici pocit kiivdy a nespravedlnosti se snadno uchyli k odplaté.
Zpochybnéni autority a kompetenci je rovnéZz impulzem pro negativni reakci, kterd mutize
vyustit v odplatu. Motiv spravedlivého rozhoiceni se projevuje intenzivni emocionalni
reakci a dostavuje se pocit poniZeni. Stava se tak v ptipadech, kdyz je obét’ presvédcena, ze
ji uto¢nik znevazuje. Motiv opovrzeni se vyskytuje v ptipadech, kdy je zpochybnéna
hodnota doty¢né osoby urazkami. Je pravdépodobné, ze urazka vyprovokuje protiurazku,
a tak vznikne konflikt. Motiv zajisténi vyhody pro posileni vlastni hodnoty se vyznacuje
upeviiovanim vlastni hodnoty sniZovanim hodnoty druhych, coZ je nazyvéno jako
homeostaticky princip. Poslednim motivem je atribuce Umyslu, ktera nastava, pokud

jedinec pfi dosahovani vlastnich cili ohrozi osobni hodnoty jinych (Hiebickova, 2003).
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Podobné rozd€leni je uvedeno v publikaci ,,Agrese, nasili a psychologie moci“, kde je
popséano rozdéleni péti motivaci pro vznik agrese s naslednym nasilim podle R. Montaua
(1996):
e Napéti, jez je vyvolano pfimou aktudlni frustraci, narGstanim nezvladnutelného
stresu s absenci moznosti feseni €1 alespon neskodné abreakce.
e Nasili, jez je vyrazem nevole, protestu. Jde zde o chronickou frustraci smyslu
a motivace néceho dosahnout v disledku nezdjmu rodicu, spole¢nosti ¢i hrubého
zachazeni.
e Agrese coby prosttedek k ziskdni sebevédomi, sebetlicty, hrdosti, coby jedina
moznost osvédcit se, projevit odvahu a potlacit zbabélost, slabost.
e Agrese coby motiv socialniho zafazeni a reputace ve skupiné€ i naptiklad reputace
U nepratelského gandu, prani po ziskani psychické pievahy. Sem by pattily agrese
zajiStujici urcité misto v hierarchii spolecenstvi, event. i teritoridlni agrese.
e Agrese ve své interaktivni funkci nécéeho aktivné dosahnout, presveédcit se tim
o vlivu a ucinku vlastniho chovani. Prilezitostné se jednd i o avantgardni roli
umélce ¢i vlastence hajiciho narodni z4jmy cizincl. Hannah Arendt (1990) uvadi,
Ze pouziti moci a nasili je ve skutecnosti ndhrazkou schopnosti a moznosti jednat
(in Ponésicky, 2005, str. 91).
Jak jiz bylo vySe zmin€no, taktéz party a rtiizné skupiny maji na mladez podstatny
vliv. V neformalnich skupinach, ke kterym je pfislusnost dobrovolnd, se vyskytuje agrese
podstatné castéji neZ ve skupindch formalnich. Pievazné néjaké subkultury prezentuji
agresi a nasili jako béznou soucast, a pokud se jedinec s touto skupinou identifikuje,
bezmyslenkovité se s jejimi normami ztotozni a ztraci svoji individualitu. Takové party
a subkultury vyhledavaji jedinci, ktefi vyrustali v ne zcela ide4lnim primarnim vychovném
a spolecenském prostfedi. Jsou to jedinci, kterym se v raném veéku nedostalo pocitu jistoty
a pfijeti, a pravé nova parta jim poskytne chybéjici pocit soundlezitosti a uznani. Na druhé
strané vyhledavaji tyto party jedinci, ktefi zazili velmi autoritdfskou vychovu, kde
pfevazovaly vytky nad pochvalami. Dals§i skupinou jsou jedinci, kteti prosli jiz
zminovanou necitelnou vychovou. Pocit'uji nejistotu, maji snizené sebehodnoceni a parta
jim poskytne potiebnou sebejistotu a praveé agresivni chovani mize byt v tomto ptipadé
nastrojem sebeprosazeni. Také déti, které byly vystaveny pfiliS vysokym ndrokiim ze

strany rodicu, kteti v nich vzbudili pocity nedokonalosti, ¢asto vyhledavaji takové party, ve
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kterych se citi dokonaleji a uvolnénéji. A samoziejmé podstatnou skupinu tvoii jedinci
vyrustajici v rodinach, kde je agrese pfirozenym vychovnym prostiedkem a télesné tresty
jsou béznou soucasti takové vychovy (Martinek, 2009). Jedinec ztraci svoji osobnost, kdyz
je soucasti masy ¢i davu. Automaticky se pfizptisobuje aktualni situaci, ztotoziuje se se
skupinovou mysli, a tim dochazi k deindividuaci, kterd miize ptispét ke vzniku skupinové
agrese, a ¢lenové byvaji manipulovani ze strany viideti (Cermék, 1999).

Také v prostfedi se nachdzeji faktory, které agresi ovliviuji. Jednd se o hlu¢né
prostfedi, horko, pfeplnéné a stisnéné¢ podminky v davu. Je zndmo, ze k nepokojim
a fyzickym utokiim dochazi castéji za horkych letnich veCert v centru mést (Petrusek,
1996). Dalsi pfi¢inou byva stav, kdy je agrese vyuzivana jako prostiedek k dosazeni
urcitého cile, coz bylo zminéno jiz v pfedchozich kapitolach. Prostfednictvim agrese se
takovi jedinci prosazuji, vytvaieji si pozice, fesi problémy, posiluji své misto v kolektivu ¢i
ziskavaji vyhody. Pravé v dobé dospivani dochdzi v disledku toho k socidlné
patologickému chovani nasilného typu (Martinek, 2009).

Mezi dalsi faktory znaéné ovliviiujici agresi patii také navykové latky. Ne zcela
jednoznaéné vyzkumy o spojitosti alkoholu a agrese vétSinou potvrzuji vliv alkoholu na
rust agrese a prinejmensim ztrata zabran disledkem vlivu alkoholu je prikazna. U inhalati
je rast agrese prokazan vyraznéji nez u alkoholu. Amfetamin a kokain agresi udajné
posiluji, 1 kdyz vysledky jsou protikladné. Urcujicim faktorem je pravdépodobné mnozstvi
davky, pficemz nizsi davky agresi spiSe zvySuji, vySs$i naopak inhibuji. Nikotin agresi
vSeobecné tlumi, naopak nikotinovy deficit vyvolava u zavislych jedincl antagonistickou
reakci na stresujici podnéty. Marihuana je droga velmi vSestrannd, protoze je spojovana
srastem i poklesem agrese (Cermak, 1999). V roce 1998 vytvoiili Robert Nash Parker
a Kathleem Auerhahn pfehlednou studii o vztahu alkoholu, drog a nasili. Nasli zna¢ny
pocet praci, které jednozna¢né dokazuji vztah mezi n€kterymi drogami a ndsilim. Sami
vSak ptekvapiveé dosli k zavéru, ze presvédCive dikazy pro vztah mezi drogami a nasilnym
chovanim nezjistili. Souhlasi vSak s tvrzenim, Ze spojitost mezi nasilnym chovanim
a alkoholem existuje (in Koukolik, 2001).

Zastanci pudové teorie, ktefi povazuji agresi za lidskou konstantu, jsou povazovani
vétSinou za konzervativni. Zastanci vlivu prostiedi, ktefi agresi vnimaji jako reakci na

frustraci, ohroZeni ¢i bezmoc a povazuji ji za ziskanou vlastnost, jsou naopak cenéni jako
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pokrokovi. Dilezitd je syntéza, respektovani a vzajemnd souhra vrozenych i ziskanych
vlivll (PonéSicky, 2005).

Vychova a biologické faktory jsou povazovany za nejvyznamnéjsi vlivy na vznik
agresivniho chovani, proto se jim bude autorka v nasledujicich podkapitolach vénovat

podrobnéji.

1.3.1 Vychova a agresivni chovani

V ptedchozi kapitole jiz byla zminovana diilezitost disledné a Citelné vychovy. Déti
potfebuji jasnd pravidla, jinak se u nich rozviji pocit nejistoty, ktery zplsobuje napéti
a néslednou agresi. Nejednd se vSak pouze o rodice samotné, dllezitou roli ve stabilité déti
hraji také vychovatelé a ucitelé. Jejich vychova by méla byt za kazdych okolnosti ¢itelna,
méla by byt pevné dodrzovana piredem dana pravidla, kterd nemaji byt zavisla na
momentalni nalad€ rodicl, ucitell ¢i vychovatelli. Pfepracovani rodice ve snaze zabezpecit
materialni blaho celé¢ rodiny casto podléhaji Casovému stresu a jejich rGzné ndlady
a rozpolozeni negativné ovlivituji vychovu a détem velmi ublizuji. Dtlezity je také soulad
mezi pravidly v rodin¢ a ve Skole. Optimalné¢ by mély byt hranice v rodin€ nepatrné
volngjsi, ale vzdy citelné a pevné dané (Jedlicka, 1998).

Déti si preji mit jasno, chtéji védét, na ¢em jsou, a hranice a pravidla nezbytné
potfebuji. A pravé nedostate¢n¢ vymezené hranice zptsobuji mnohé vychovné tézkosti.
Diky hranicim se déti zaroven seznamuji s prostory na druhé strané¢ znamych hranic, ¢imz
jsou motivovani k jejich dobyvani. Lhostejnéjsi rodi¢e nebyvaji ve stanovovani jasnych
pravidel pevni a mnohem castéji pouZzivaji tresty a zédkazy, které v§ak maji na déti negativni
vliv a mohou narusovat détskou vili. ,, Tresty a zdkazy nejsou vhodnym prostredkem pro
stanoveni hranic: zdakazy vedou deti k tajnostem a ke [Zim, zatézuji nové zkuSenosti
neprijemnymi pocity a Spatnym svédomim. Tresty vytvareji bloky. Déti se pak citi stale
malé, jako by se s nimi nepocitalo vazné jako se samostatné myslicimi partnery.* (Rogge,
1996, str. 31). Aby déti dokazaly hranice pozndvat, otirat se o né¢ a zarovei je piekonavat,
vladnout a zaroven byt disledny, ale nehrozit (Rogge, 1996).

Socialni psychologové predpokladaji, ze vychovou lze znacné ovliviiovat sklony

k agresivnimu chovani. Dobrou vychovou je mozné formovat pivodni agresivni energii
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rodi¢li, uciteld a vychovateli ovliviiuje vyvoj détské agresivity. Prevazné vychovné
postupy hraji vyznamnou roli a rodice by si méli uvédomit, ze sami piedstavuji pro dité
vzory jednani (Jedlicka, 1998). S timto tvrzenim souhlasi také Rogge a ve své publikaci
,Déti potfebuji hranice” zduraznuje, Ze pro déti neni dobré, maji-li kolem sebe jen
suverénni a vSemohouci dospélé. Potfebuji naopak vychovné vzory, které délaji
a priznavaji své chyby. Pravé v ptipadé agresi, hnévu, vzteku ¢i nendvisti je dilezité naucit
se s nimi spravn¢ zachazet, ale Casto dochdzi k tomu, ze détem a dospivajicim neni
poskytnut ze strany dospélych dostate¢ny ptiklad, jak agresi a emoce zdravé ovladat.
Z toho vyplyva, ze déti a mladez potfebuji nutné ptikladné vzory od dospélych, ktefi jsou
schopny piijimat agresivni soucast své osobnosti, umé&ji s ni zachazet a neobraceji ji
Vv jakékoliv poskozovani ostatnich (Rogge, 1996). Nadmérné pouzivani trestl a kiik rodici
vyvolavaji v ditéti spiSe odpor, ale i1 piesto zde hrozi riziko, Ze tyto formy chovani
V pozd¢jsim veku sami pirevezmou. Pro budouci socialni vyvoj ditéte vSak neni optimalni
ani liberalni vychova, protoze je zddouci mnohdy zasahnout a omezit projev nezadouci
hnévivé agrese. V opaéném piipadé¢ se dit€ nenauéi usmérnovat své negativni emoce ani si
nevytvoii v€as dostate¢né zabrany a okolni svét nebude zcela jist¢ vZdy liberalni k jeho
agresivnim vybuchlim, coZ mize dit€¢ vnimat jako velmi tvrdé a nespravedlivé reakce.
Cilem spravné vychovy neni Uplné potlaceni détského hnévu a zlosti, ale snaha
0 preorientovani antisocidlniho jednani na jednéani prosocialni. Jednou z moznosti je dité
podporovat a ocenovat, a tak budovat jeho zdravé sebevédomi (Jedlicka, 1998).

Spravnou vychovou je v détech budovano zdravé sebevédomi, sebedivéra
a schopnost sebeprosazeni. I na pohled dobie fungujici rodina mize vést k porucham
chovani, pokud je vychova v této rodiné lhostejna k psychickym narokiim ditéte. Mize se
jednat o nevypocitateln€ nespolehlivou péci nebo naopak o autoritarsky formativni ptistup,
ktery nepfipousti vlastni ndzor ditéte a jsou v ném praktikovany tvrdé tresty. Znacny vliv
na vyrovnany vyvoj ditéte maji také vychovatelé a ucitelé, proto je znacné podstatna osvéta
rodici a vzajemna spoluprace. Agresivné se projevuji predev§im Zzaci, jejichz vychova
vrodin¢ je zaloZzena na opakovaném a casto neodivodnéném trestani, na necitlivém
zachazeni, urdZeni a poniZovani. Tito zaci proZzivali doma ¢asto bezmocny strach a tzkost,
nedokézali se v takovych napjatych situacich orientovat, protoze nevédéli, jak se nejlépe
zachovat, aby se trestiim, biti a pokotfovani vyhnuli. Takto poznamenani jedinci se uchyluji

k nasili i pfi béznych Skolnich sporech. Problémovym zakiim chybi v rodinné vychové
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laskava péce, porozuméni, citlivé zachazeni, pevna a spolehliva pravidla a fad. V jejich
rodinach se cCasto vyskytuje alkoholismus rodict (Jedlicka, 2011). Nadmérné trestani
a hrubé nasili v rodinné vychové se povazuje za predelikventni faktor. Hruba a nésilna
vychova vede k ndpodobé¢, ale také se v ditéti hromadi pocity zloby, hnévu a bezmoci.
Nasledna citova otupé€lost a deprivace je zpusobena silnou frustraci a neuspokojovanim
zakladnich potfeb. Kruté zachdzeni, bezcitnd vychova, tyrani, ponizovani i sexudlni
zneuzivani déti se proménuje v trvalé uzkostné napéti a stupnujici se agresivni chovani
(Jedlicka, 1998).

Rodinné prostiedi a rodinni prislusnici vytvareji zakladni zdroj zkuSenosti
a socialni prostfedi rodiny je u ditéte na prvnim misté. Michalovd ve své knize uvadi:
»Vyzkum Perryho, Perryho a Boldizara (1990) prokazal, Ze agresivni antisocialné
orientované chovani ma své koreny v zazitcich z raného détstvi v pusobeni viivu clenii
rodiny." (Michalova, 2012, str. 23). V duasledku toho se agresivita stava rysem osobnosti
nebo chovani. Déti maji nizsi stabilitu, ktera se muze projevovat projevy agrese, jejich
schopnost podfizovat se pravidlim je velmi omezena a do popfedi se dostdva snaha
0 upozoriiovani na sebe. V takovych piipadech je agresivita pojiméana jako porucha
chovani (Michalova, 2012).

Pozornost rodi¢t a odmény jsou nejlepsi odménou pro déti a maji vétsi moc nez
tresty. Profesorka psychologie zabyvajici se teorii ueni Susan Blackmoore, doporucuje
rodic¢iim, aby si nev§imali trucovani a zachvatii svych déti. Z hlediska teorie védomého
uceni mize byt tento zavér povazovan za spravny. Pfedpoklada se totiz, Ze nulova reakce
povede k vyhasnuti nevhodného chovani spiSe nez zdkazy, vycCitky nebo protiagrese.
V disledku nereagovani se vSak prerusi emoc¢ni kontakt, a proto je k zamysleni, zda je toto
nepiirozené nereagovani opravdu vhodnym vychovnym prosttedkem. Zajist¢é ma mnoho
zastancl a je znamé jiz z vychovy novorozenat, kdy je doporucovéano, nereagovat na kiik
ditéte a nechat ho samotné plakat v postylce. Pravdépodobné se opravdu kiicet odnauci, ale
nastava otazka, co se odehrava v nitru ditéte a v jeho dusi. Pocitovana frustrace a hnév
pfechézeji v nepficetnost s naslednym vycerpanim a rezignaci. Nasledkem té€chto ranych
traumatizaci mohou vést ke schizoidnimu potlaceni emociondlnich reakci a depresim.
Nereagovani rodi¢li na agresivni a jinak disocialni chovéani ochuzuje dité o ptirozené
mezilidské zkuSenosti, jak puasobi jeho chovani na druhé, ani ho neuci zachazet

konstruktivné s agresi. Rodic¢e by méli zapomenout na chytré knihy a navody a rad¢ji by se
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meli v zdjmu svého ditéte vcitit do jeho situace a zvazovat dasledky svych vychovnych
intervenci. Nékdy stoji uspokojovani vlastnich potfeb nebo feseni problémul pred zajmy
ditéte, Cehoz je tfeba se vyvarovat. Cilevédomé a aktivni reagovani na dité by mélo byt
prioritou i uciteli a vychovatelt (in Ponésicky, 2005).

,,Jak poznamenal jiz Sigmund Freud, patii vychova kromé psychoterapie a politiky

ke trem ,,nemoznym“, to jest nejvice nevdecnym povolanim. *“ (Ponésicky, 2005, str. 155).

1.3.2 Biologické predispozice a agresivni chovani

Biologickou podminénost agresivniho chovéani nelze popfit, o dédicnosti agrese
vSak vétSina studii prokazuje jen velmi malo priikaznych dikazi. Jiné studie ale pfinaSe;ji
poznatky, kterymi dokazuji, ze geny maji vahu vétsi nez prostfedi. Nékteré studie
zkoumaly vliv biologickych otcli u odsouzenych synt a badatelé dosli k zavéru, ze poruchy
chovani s ndpadnou agresivni komponentou maji geneticky zaklad s ndvaznosti na muzské
ptibuzné (Cermak 1999). Zajimavosti je, Ze jednim ze zékladnich zptisobti pomoci kterého
se rozliSuje vztah dédi¢nosti a prosttedi k né&jakému druhu chovani, je vyzkum
jednovajecnych dvojcat a adoptivnich déti (Koukolik, 2001). O tomto vlivu piSe takeé
Cermak, avsak upozoriiuje na fakt, ktery je tieba brat v avahu pii studiu monozygotnich
dvojcat, ze vlastné ziji ve stejném prostiedi, které predstavuje vyznamny faktor v jejich
vyvoji (Cermék, 1999).

Také hormony piedstavuji uréitou souvislost s agresivnim chovanim. Naptiklad
zvySend sekrece testosteronu miiZze mit spojitost s kriminadlnim chovanim muza. U Zen
muze zvysenou agresivitu zpisobovat premenstrualni syndrom. Vyzkumy bylo zjisténo, ze
skoro polovina Zen, kter¢ spachaly krimindlni ¢in, tak wulinila pravé v dobé
premenstualniho syndromu. V tomto obdobi se také udéje nadpoloviéni vyskyt poruSeni
vézenského fadu. Je vSak nutno podotknout, Ze vztah mezi agresi a hormony neni pfimy
(Cermak, 1999).

Neurofyziologické mechanismy, mozek a agrese vykazuji také urCité souvislosti.
Nabizeji se zde dvé hlavni oblasti souvisejici s agresi, a to limbicky systém a cerebralni
kortex. Limbicky systém se sklada ze struktur majicich vliv na zékladni pudy a emoce.
Cerebralni kortex (mozkova kura) ovliviiuje kognitivni funkce nezbytné pro uceni,
usuzovani a rozhodovani. Dtulezitou funkci plni také neurotransmitery, coz jsou

nizkomolekularni chemické latky vznikajici pfirozené¢ v nervové soustavé a slouzici

35



K pfenaseni vzrucht, pfi¢emz jejich nejdilezitéjsim ukolem je kontrola agrese (Cermak,
1999).

Agresivni chovani u lidi s mentalni retardaci a s autismem ma dva zakladni
spoustéce. Jednim spoustécem je organické a funkcni poskozeni mozku, které se fadi mezi
vnitini faktory. Jedna se o nedostate¢nou myslenkovou kontrolu nad vlastnimi emocemi.
Céstetné lze agresivni chovani tohoto ptivodu korigovat farmakoterapii nebo kognitivné
behavioralni terapii. Druhym ze spoustéct je Cinitel prostfedi, ve kterém jedinec
kazdodenné zije. Tyto faktory, nazyvany jako vné&j$i, zahrnuji nepohodlnost prostiedi —
teplo, zima, svétlo, hluk, odév, nabytek a zmatec¢nost — velké skupiny lidi, mnoho volného
¢asu. Podle odbornikli jsou vngjsi faktory zastoupeny ve vétsi mife nez vnitini. DalS$im
Castym spoustéem problémového chovani jsou piisnd pravidla praktikovana v roding. Jiz
zminovana kognitivn€ behavioralni terapie je zaméfena na zménu mysleni a behavioralni
terapie pozitivné ovliviiuje vnéj§i chovani (Cadilova, 2007).

Také u poruchy pozornosti s hyperaktivitou, zndmé pod zkratkou ADHD, je
pozorovano agresivni chovani. Pfedev§im se jednd o agresivni feSeni interpersondlnich
problémi, coz mulZe pro ¢lovéka s ADHD piedstavovat jakousi cestu k vyrovnani se
s problémy. Casté&jsi vyskyt je viak u poruch chovani, kdy se déti chovaji agresivng, ni¢i
veci, jsou schopny fyzického nasili, perou se. Dit¢ s emocnimi problémy a obtizemi
v chovani se muze také chovat agresivné. Symptomy jednotlivych poruch se bézné
vzajemné prolinaji a kombinuji. Dit¢ s ADHD muze trpét zaroven i emo¢nimi problémy ve

spojeni s ur¢itymi poruchami chovani (Train, 1997).

1.4 Moznosti zvladani agresivniho chovani

Zkoumani agrese neslouzi pouze k tomu, aby byl tento lidsky projev pochopen, ale
také pomaha agresi kontrolovat a 1€pe zvladat. V ptipadé biologické podmin€nosti agrese
je jeji zvladani velmi omezené a uspéchem byva ucinit ji alespoit méné Skodlivou
a zranujici. Pokud se pfedpokladd, ze se jedna o agresi naucenou, je mozné pracovat
s takovymi pfistupy, které¢ dokazi fetézec nasili pretnout. Je vSak piekvapujici, Ze se
ovéfovanim technik kontroly agrese zabyva jen malo odbornikii (Cermak, 1999).

Spravné zvladnuti agresivniho chovani se odviji podle typu agrese. V piipadé

emocionalni agrese plisobi trestani a domlouvani kontraproduktivné. Vhodnéjsi je pouzit

vybiti na nezivém predmétu, napt. boxovacim pytli, matraci, polstari apod. Dobry efekt ma
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také podporujici slovni povzbuzovani. Taktéz metoda pevného objeti od psycholozky
Jiriny Prekopové je vyznamnym prostiedkem k feSeni agrese, ma vSak své zakonitosti
a uskali a ve §kolnim prostiedi je t&Zko proveditelna (in Michalova, 2012). I Cermak vnima
pouziti trestl pro redukci agrese jako velmi sporné. Trestdni se vyuziva v pfipadech
instrumentélni agrese, jejimz zdmérem je dosazeni urcitého cile. Ve vétsiné ptipadl agresi
skute¢n¢ usmérnuje, ale v nékterych situacich ji maze i posilovat. Uplatiiovani trestti ve
Skolnim prostiedi musi mit jasna a Citelna pravidla, ktera by mél kazdy pedagog dodrzovat
(Martinek, 2009).

Mnoho autort pouziti trestti spiSe zpochybiiuje, obavaji se, Ze trestajici osoba muze
pro dité slouzit jako agresivni model, a tak naslednou agresi jest¢ vice podporovat. Pokud
ma mit trest ptinosny vliv na chovani jedince, musi byt dodrzovéany urcité podminky:

e Mezi agresivnim chovanim a potrestanim musi byt kratky interval.
¢ Intenzita a nepiijemnost trestu musi byt relativné vysoka.
e Souvislost mezi chovanim trestaného a trestem musi byt jasné definovana

(Cermék, 1999).

Pokud existuje prokazana skute€nost, Ze agresivni model ovliviiuje chovani ditéte,
je na misté zamyslet se nad vlivem neagresivniho vzoru. Re¢ je o expozici neagresivnimu
modelu. Byla uskute¢néna fada experimentl, pii kterych byli zkoumani jedinci
provokovani, a nez méli moznost agresi provokatérovi oplatit, byli vystaveni pisobeni
neagresivniho modelu. Z vysledki vyzkumu vyplyva, Ze tito jedinci byli vici zdroji
provokace vyrazné¢ méné agresivni neZ jedinci, ktefi nebyli s neagresivnim modelem
konfrontovani. Jednalo se vSak spiSe o bandlni a nevyznamné konflikty. Mezi dalsi
pouzivané techniky k usmérnovani agrese patii napf. kognitivni techniky agrese, navozeni
inkompatibilnich odpovédi nebo trénink v socialnich dovednostech. Nékteti lidé nedokézi
komunikovat bezproblémove, neumi sd€lovat své pocity druhym, postradaji empatii
anepoznaji, kdy obtézuji své okoli. Tito jedinci mohou sami predstavovat agresory
a zaroven se také stat terCem agrese. Jedinci trpicich deficitem komunikac¢nich schopnosti
je mnoho a jejich podil na nésilnych kriminéalnich €inech je vyznamny. Pokud se nejedna
vyloZené o psychopaty, je mozné naucit je potfebné chybéjici dovednosti, zasluhou kterych
se pak jejich agrese vuc¢i druhym podstatné snizuje. Pfi redukci agrese je vhodné, zaméftit
se na elementy, které se vyskytuji v béZzném zivoté, ptficemz zakladem je napodobovani

vhodného modelu (Cermak, 1999).
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U mensich déti 1ze minimalizovat projevy agresivity prostfednictvim zébavnych
her. Mezi techniky pouzivané v matefskych skolach patii napt. zelvi strategie — technika
pro nacvik sebekontroly, tii kroky ke zklidnéni — zastav se, dlouze a zhluboka se nadechni,
pojmenuj problém a sviyj pocit. Casto je vyuZivana také arteterapie. Existuji rtizné typy
péce: psychologickd, specidlné-pedagogicka, psychiatrickd ¢i jind 1ékaiska, Skolni,
rodinné. Psychologickou péci poskytuji pedagogicko-psychologické poradny, specidlné-
pedagogicka centra, stfediska vychovné péce, klinické ambulance, Skolni psychologové.
Specialné-pedagogicka centra umoziuji reedukacni a kompenzacni cviceni. V ceské
republice se nejCastéji vyuzivd kognitivné¢ behaviordlni terapie a multimodalni pfistup,
ktery obsahuje nejmén¢ dva psychoterapeutické ptistupy v riiznych kombinacich. Jedna se
o rodinnou, psychoanalytickou, pracovni terapii a komunitné orientovanou psychoterapii.
Podptirnou pomoc poskytuje farmakologicka 1écba pod vedenim psychiatra (Michalova,
2012). Mezi dalsi specialné¢ pedagogické terapie patii muzikoterapie, arteterapie, rodinna
terapie, hiporehabilitace a canisterapie. Majzlanova piSe o moznosti usmérnéni agresivniho
chovani pomoci dramatoterapie: ,, Agresivni deéti vyZaduji hodné podpory a pozornosti.
Vhodné jsou aktivity, do kterych se zapojuji na zdakladeé dobrovolnosti (pantomima, etudy),
které aktudlné obménujeme a dopliujeme. Pokud dité narusi pravidla hry, klidnym tonem

v«

ho na to upozornime, komunikujeme s nim primo a konstruktivné. (in Vitkova, 2001, str.
103).

Dal8i vyznamnou terapii predstavuje léba praci, kterd miZe zahrnovat rizné
specidlni ¢innosti. Terapie praci je velmi efektivni pfi socializaci a resocializaci, je vhodna
k rozvoji povahovych vlastnosti jako jsou vydrz, cilevédomost, kritika, pozitivni mysleni,
socialni nasazeni, a protoze se vétSinou jednd o skupinovou terapii, je pil ni zaroven
rozvijena spoluprace, spoluzodpovédnost a ohleduplnost. Pozitivnim ukazatelem je, Ze
kazdé dité¢ je ve skupin€ specificky terapeuticky ovliviiovdno. Zaroven se jedna
0 vynikajici metodu ke znovuvytvoreni integrity socidlni osobnosti ditéte (Werner, 1983).

,, Cilem pracovni terapie je celkové zlepseni kvality Zivota cloveka s postizenim. VeétsSinou
jde o prevenci nebo odstranéni nékterych poruch (porucha chovani, neklid, apatie),
0 zlepseni zdravotniho stavu a predevsim o psychickou pohodu. “ (Psychiatrickd nemocnice

Kosmonosy, 2013).

38



1.4.1 Reedukace

Mezi vyznamné moznosti napravy agresivniho chovani patii reedukace. Zakladem
slova reedukace je edukace, coz je chapano jako vychova. Reedukaci lze tedy chapat jako
pfevychovu a vSeobecné je charakterizovana jako vyuziti metod specialni pedagogiky pii
upravé naruSenych funkci. Definice reedukace pojednavaji o rlznych aspektech
prevychovy, avSak ne vSichni jejich autofi povazuji reedukaci a pfevychovu za synonyma.
Také Skoviera tyto dva pojmy rozlisuje. Reedukaci povazuje predev§im jako preudovani
a parcialni soucast komplexnéjsiho pojmu prevychova, kterd zahrnuje i rekonstrukci
osobnosti a ptijeti novych hodnot a norem. ,, Povazujeme prevychovu za stiresni pojem pro
specializovanou vychovu emocionalné a socialné ¢i psychosocialné naruSenych
Jednotliveu, u kterych bezna vychova nebyla, neni a pravdépodobné ani nebude
dostacujici.“ (Skoviera, 2018, str. 40). Kraus je autorem jedné z dalSich zajimavych definic
a reedukaci pojimé nasledovné: , Reedukace je v jistéem smyslu specifickym pripadem
resocializace, ve kterém se s pouzitim komplexniho systému pedagogickopsychologickych
a socioterapeutickych metod usiluje o takové zmeny v chovani jedince, aby odpovidalo
normdm (nebylo deviantni). *“ (Kraus, 2014, str. 153).

V navaznosti na piedchozi definici je potieba strucné objasnit pojmy resocializace
a socioterapie. Svétovd zdravotnickd organizace vymezuje socioterapii jako mozZnost
vytvafeni socidlnich kontaktdi, které jsou pro jedince piiznivé pro udrzeni nebo
znovuvytvoreni pifiméfen¢ho socidlniho chovani. Cilem je posileni, obnoveni a udrzeni
realného spolecenského Zivota a vztahii. ,, Socioterapie je tedy chapana jako proces upravy,
pozménovani prostiedi s cilem usnadnit danému jedinci adaptaci. * (Kraus, 2014, str. 152).
Se socioterapii souvisi také socialni rehabilitace, kterd je jeji soucasti, a diky které jsou
obnovovany socialni vztahy, praktické dovednosti a schopnosti, které byly u jedince
naruSeny. Prfi¢inou naruseni mohl byt nevhodny zplsob zivota nebo urcity socidlni
handicap (Kraus, 2014).

Resocializace je spojena s usmérinovanim deviantniho jednani a je povaZovana za
zpétnou socializaci, kterd se snazi vratit jedince do normalniho spolecenského zivota.
Cilem je spolecensky pfijatelny zpiisob chovani, ke kterému je zapotfebi zmeéna hodnot
a postoju. Resocializace se vSak netyka jen delikventl, ale prochézeji ji také jedinci po
naro¢né zivotni situaci, kterou miiZze byt napf. radikdlni zména zaméstnani, zhorSeni

zdravotniho stavu, invalidita. Jak jiz bylo feCeno, reedukace je tedy specificka
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resocializace, pii které je pomoci pedagogickych metod usilovano o rozvoj nebo pozitivni
zmény osobnostnich vlastnosti jedince. Je vSak nutné zduraznit, ze k uspésné reedukaci je
zapotiebi snaha a spoluprace ze strany klienta, bez ¢ehoz se zadny z ndpravnych procesii
neobejde. Smyslem reedukace je pievazné posilovani a odménovani zadouciho jednani
a zarovenn potlaCovani a trestani jednani nezadouciho. Za kazdych okolnosti je vSak
dalezité, ptistupovat ke kazdému jedinci individudlné a s ohledem na vSechny okolnosti
a specifika osobnosti. Formy a postupy reedukace se mohou d¢lit nasledovné: individualni,
skupinova ¢i hromadna, dale ambulantni nebo ustavni, také kratkodoba ¢i dlouhodoba.
Proces reedukace se uskuteciiuje ve specifickych institucich, jedna se o prevychovné ¢i
napravné¢ a lé¢ebné. Prevychovnymi ¢i napravnymi institucemi jsou vychovné ustavy
a véznice. Mezi léCebné instituce patii psychiatrické ambulance a odd€leni psychiatrickych
klinik, instituce pro alkoholiky nebo drogové zavislé, v piipad¢ zéavislosti se jedna
0 kontaktni a terapeuticka zatizeni (Kraus, 2014).

Existuji i jisté okolnosti, které mohou proces reedukace komplikovat. Jedna se
0 bariéry na strané klienta nebo bariéry na stran€ vychovatele:
a) Bariéry na stran¢ klienta:

e nepfipousti si své chyby,

e nepiipousti si sviyj skutecny stav,

e Dbagatelizuje své jednani,

e ospravedliiuje své jednani,

e odmitad odpovédnost za své jednant,

e prenasi vinu na jiné,

e nevidi vychodisko ze své situace (vyhrozuje sebevrazdou).
b) Bariéry na stran¢ vychovatele/terapeuta:

e jistd rezervovanost v pfistupu (drogove zavisli),

e predsudky (Kraus, 2014, str. 154).
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2 HIPOREHABILITACE

Druhé kapitola je v€novana oblasti hiporehabilitace. Autorka vysvétli jeji fungovani
a rozd¢leni, pokusi se ve zkratce priblizit svét koni, popiSe mozny vliv kon¢ na agresivni

projevy jedincti a vyznam hiporehabilitace jako podptrné 1€Cby v této oblasti.

2.1 Zooterapie

V kratkosti zmini autorka pojem zooterapie, protoze s hiporehabilitaci uzce souvisi.
Hiporehabilitace je jednou ze slozek zooterapie, nékdy nazyvané téz animoterapie, a fadi
se mezi expresivni terapie. Souhrnné se jedna o 1écbu za pomoci a podpory zvitat, protoze
jejich pfitomnost ma na ¢lovéka pozitivni vliv, vyvolava spoustu emoci a ovliviiuje jeho
chovani. Zooterapie se zaklada na lé¢ebné moci kontaktu ¢lovéka se zvifetem a vyuziva
zvifata pro nejriznéj$i druhy pomoci ¢lovéku. Muze jit o zlepSeni paméti, motoriky,
komunikace nebo zmirnéni stresu. Je nutné si uvédomit, ze zvife piedstavuje vzdy roli
prostfednika, ke kompletni a ucinné rehabilitaci je tedy zapotfebi multidisciplinarni tym
kvalifikovanych a zkuSenych odbornikli (Veleminsky, 2007). Zooterapie je povaZovana
za podpurnou terapeutickou metodu zaméfujici se na vtah c¢lovéka a zvifete a je
uplatnovana v socidlni pedagogice, psychologii, psychiatrii, sociologii, gerontologii ¢i
gerontopsychiatrii. Zvifata jsou jiZ soucasti mnoha lé¢eben, domovi dichodcii, détskych
domovi, véznic, Skol a jinych podobnych zafizen, kde pfispivaji ke zlepSeni psychiky
a kvality zivota (Cerna Rynesova, 2016).

V zooterapii jsou vyuzivana rizna zvirata, nej¢astéji jsou to psi (canisterapie), koné
(hiporehabilitace), kocky (felinoterapie), také papousci (ornitoterapie), delfini
(delfinoterapie), mald zvitata — kralik, morce, ¢inCila, ostatni hlodavci, fretka, postovni
holubi, ovce a kozy. Zajimavou podptirnou 1é¢bou je také farmingterapie, coz je terapie
praci na farm¢ (Veleminsky, 2007). Védecké vyzkumy opakované potvrdily, Ze zvifata
kladn€é ovliviluji psychicky a fyzicky stav clovéka. Mohou mit antidepresivni ucinek,
zmirnovat psychické napéti a tzkost, snizovat hladinu krevnich tukd, cukru a krevniho
tlaku, umirfiovat problémy s adaptacnim stresem. UcCi klienty odpovédnosti, lepsi
komunikaci, respektu, spolupraci, obohacuji emotivni slozky i nahrazuji lidskou lasku
(Nerandzi¢, 2006).
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V publikaci Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkli jsou uvedeny Ctyti metody

zooterapie:

1) Metoda AAA — Animal Assisted Activities:

jedna se o aktivity za pomoci zvirat,

vyuziva se pfirozené¢ho kontaktu zvifete a ¢lovéka,
zameéteno na rozvoj socialnich dovednosti,

cilem je aktivizace, zlepSeni komunikace a motivace,

prostfedkem je péce o zvifata a blizky kontakt s nimi.

2) Metoda AAT — Animal Assisted Therapy:

jedna se o terapii pomoci zvifat,

pracuje na zlepSeni psychického a fyzického stavu klienta,

podporuje proces 1€cby a rehabilitace,

cile jsou stanoveny individualn¢, zaméfeny na rozvoj konkrétnich

dovednosti.

3) Metoda AAE — Animal Assisted Education:

jedna se o vzdélavani pomoci zvifat,
zaméiena na zlepSeni vychovy, vzdélavani a socialnich dovednosti,
pouziti pti specifickych poruchach uceni, vychovnych problémech,

zvite lze vyuzit jako prostfednika pro vyuku.

4) Metoda AACR — Animal Assisted Crisis Response:

jedna se o krizovou intervenci za pomoci zvifat,
cilem je okamzité zlepSeni psychického a zdravotniho stavu klienta,

vyuzivano pro obéti katastrof a nasili (Veleminsky, 2007).

2.2 Historie vzniku hiporehabilitace

Jiz starotecky 1ékat Hipokrates, nazyvany téZ jako otec evropské mediciny, ktery zil

v letech 460-370 pf. n. 1., se podle tradice zminoval o pozitivnim vlivu jizdy na koni.

Avsak az z 2. stol. n. 1. pochazi od Galena prvni zachované pisemné l¢kaiské doporuceni

k jizd¢ na koni, pficemz se jednalo o formu gymnastického cviCeni. Piestoze byl pozitivni

vliv jizdy na koni zji$tén jiz ve stfedovéku, za skute¢ny rozvoj hiporehabilitace se povazuji

60.—70. 1. minulého stoleti v némecky a anglicky mluvicich zemich. V tehdejSim
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Ceskoslovensku stoji za zminku rok 1979, kdy v rehabilitaénim ustavu Chuchelna zacali
vyuzivat huculy pfi 1écbé déti s DMO (détska mozkova obrna). Poté se zacinala tato
1é¢ebna metoda odborn¢ vyuzivat i v dalSich mistech (Holly, 2005).

Také literarni historie stoji za zminku. Obdobi 171-179 n. 1. pfineslo ve
filozofickych uvahach Marka Aurelia ,,Hovory se sebou‘ prvni neptimé zminky o cileném
vyuziti koné pro 1é¢bu. Bohaté literarni zaznamy pochazeji z 18. stol., kdy osobni 1ékar
Marie Terezie van Swieten a Maxmilian Stoll zdiiraznovali pozitivni vliv jizdy na koni
u lidi s dusevnimi poruchami. V roce 1750 vysla prvni sportovné¢ medicinskd ucebnice
»Medicina Gymnastica®, ve které jsou popisovany uc¢inky jizdy na koni na télo i ducha a je
vyzdvihovdna jizda na koni jako nejdulezitéjsi gymnastické cvi¢eni. Dalsi knihu
pojednavajici o pozitivnim vlivu jizdy na koni vydal v roce 1782 J. C. Tissot pod nazvem
»Lécebna a chirurgickd gymnastika, neboli vyzkum o uzitku pohybu®. Poprvé je zde
uvadéna skutecnost, ktera plati dodnes, ze nejdilezitéjSim chodem koné pro terapii je krok.
Dalsi dualezity poznatek pochazi od Samuela Teodora. Jednd se o 1é¢ebné plisobeni koné
Vjeho trojrozmérném pohybu hibetu, které je taktéz vyuzivano i v dneSni dobé

(in Veleminsky, 2007).

2.3 Vyznam a rozdéleni hiporehabilitace

Hiporehabilitace obecné znamena spolupraci mezi odbornikem a specidlné
pfipravenym koném a jednd se o nadfazeny vyraz pro vSechny aktivity a terapie, pii
kterych se setkava kin a clovék se zdravotnim znevyhodnénim a specidlnimi pottebami.
Holly ji definuje takto: ,,rehabilitacni metoda, ktera vyuziva komplexni lécebné piisobeni
koné na cloveka* (Holly, 2005, str. 4). Nazev pochdzi z teckého slova ,hippos™
znamenajiciho kin a slova rehabilitace, které by mélo byt chapano jako znovuuschopnéni,
ale Casto byva nespravné interpretovano. Predpona ,,re* znamena opakovat, znovu a znovu
a sloveso ,,habilitare* uschopnovat ¢i znovu schopny.

Lécebné vyuziti koné muze byt ndpomocné pii nasledujicich poruchach ¢i
problémech: funkéni porucha, organické postizeni, détskd mozkovéa obrna, roztrousena
mozkomisni sklerdza, trazové poskozeni mozku a michy, svalova dystrofie, epilepsie,
vadné drZeni téla, stavy po infarktu srdecniho svalu nebo po srde¢nich operacich, dusevni

choroby, schizofrenie a maniodepresivni stavy, autismus, mentalni anorexie a bulimie,
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sexualni deviace, drogova zavislost, alkoholismus, gamblerstvi, poruchy chovani, syndrom
nevyzralého mozku, inavovy syndrom (Nerandzi¢, 2006).

Diilezity vyznam pro vyuzivani hiporehabilitace ma také vyzkum, protoze medicina
je véda o dikazech a lécebny efekt musi byt exaktné a statisticky dolozen. ,, Vyléceni
Jednoho pacienta neni ditkaz, ale pouhé sdéleni, nebo odborné receno kazuistika. Vyléci-li
se sto pacientii, je to jiz statisticky zajimavy udaj, stale vsak jde pouze o rozsirenou
kazuistiku. “ (Nerandzi¢, 2006, str. 126). Proto teprve porovnani skupiny tisice pacientd,
ktefi jsou léceni obvyklou metodou, se stejné pocetnou skupinou pacientd 1é¢enych novou
metodou, je mozné povazovat za védecky vyznamné a prikazné. Pfi takto rozsahlém
vyzkumu jiz lze hodnotit pouzité metody a porovnat 1é¢ebné ucinky. Autorka zmini
nckolik odborniki, kteti se zaslouzili o prokdzani lécebnych ucinkli hiporehabilitace.
MUDr. L. Zahradka, 1ékai Ustavu socialni péce ve Zbiichu u Plzn& — zabyval se 1é¢ebnym
uc¢inkem koni na lidi, MUDr. L. Frantalova, primarka Rehabilitacniho ustavu v Luzi
Kosumberk — 1écila skolidozu u déti pomoci jizdy na koni, MUDr. J. Kulichova, détska
Iékaika — studie 1é¢by skolidzy prostiednictvim jizdy na koni, Hana Hermanova,
fyzioterapeutka a vedouci terapeutické farmy v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze-Bohnicich —
hledala souvislosti vztahi mezi koném a Clov€kem ve vazbé k efektu 1écby (Nerandzic,
2006).

Hiporehabilitace je u nas nyni zastfe$ovana Ceskou hiporehabilitaéni spolegnosti
(dale jen CHS), ktera byla zaloZena v roce 1991. Jejim hlavnim cilem je podporovat
kvalitni a bezpe¢nou hiporehabilitaéni praxi. O poslani CHS vypovida n&kolik bodi:

e sdruzuje zajemce o hiporehabilitaci a zprostiedkovava komunikaci mezi nimi,

e garantuje realizaci hiporehabilitace na odborné urovni pro co nejSirs$i spektrum
klientu,

e poskytuje poradenstvi v oblasti bezpe¢nosti a kvality hiporehabilitace,

e zajiStyje legislativni podporu poskytovateliim hiporehabilitace,

e propaguje hiporehabilitaci,

e organizuje vzdélavani odborniki 1 laické vetejnosti,

e posuzuje zpusobilost koni vhodnych pro hiporehabilitaci,

e prosazuje zachdzeni s kofimi v harmonii vzdjemné divéry a respektu, spliujici

pozadavky jejich piirozenych potieb (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2015).
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Pojmy uZivané v hiporehabilitaci jsou dostupné v oficidlnim slovniku, ktery CHS
vytvotila v roce 2009 a pravidelné jej aktualizuje. Uroven kvality poskytované
hiporehabilitace je stanovena v systému kategorizace Clenskych stiedisek zavedeném
V poloviné¢ roku 2015. Tento systém ma pomahat s vhodnym vybérem poskytovatele
hiporehabilitacnich sluzeb. Strediska jsou rozdélena do Ctyt kategorii. Stiedisko praktické
vyuky, ve kterém maji terapeuti a instruktofi pozadované vzdelani a minimalné pét let
praxi v oboru, hiporehabilita¢ni koné maji licenci CHS nebo registraci pro parajezdectvi.
Stiedisko doporucené rehabilitace, kde maji terapeuti a instruktofi pozadované vzdélani
a hiporehabilitaéni koné maji licenci CHS nebo registraci pro parajezdectvi. Registrované
stiedisko, ve kterém maji terapeuti a instruktofi pozadované vzdé¢lani, ale hiporehabilitacni
koné& nemaji licenci nebo registraci pro parajezdectvi. Piidruzené stredisko, kde terapeuti
a instruktofi nespliiuji kvalifikacni a odborné pozadavky nebo pracuji s jinymi zvifaty
(Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015).

Soucasny stav hiporehabilita¢nich stfedisek vSak neni idedlni. Vedle kvalitnich
specializovanych center se stile Cast&ji vyskytuji sluzby s nabidkami hipoterapie, kde
nezajistuji pozadovanou kvalitu ani kvalifikaci. Pfed zahajenim spoluprace je potieba vzdy
nejdiive pozorné provéfit kazdé hiporehabilitatni stfedisko a presvédCit se, zda spliuje
vSechny pozadované nalezitosti. ,, Terapeutické vyuziti koni je vymezeno legislativou MZ,
dale MPSS a c¢innost okolo koni spada pod legislativu MZ. *“ (Equichannel.cz, 2010).

Hiporehabilitace se déli do nékolika disciplin, které autorka podrobnéji popiSe
Vv nasledujicich podkapitolach. Jedna se o hipoterapii, aktivity s vyuZzitim koni,
psychoterapii pomoci koni a parajezdectvi. Dfive pouzivany termin 1é¢ebné pedagogicko-
dnes jiZ nepouziva a byl rozdélen na dva samostatné obory s ndzvem aktivity s vyuZitim

koni a psychoterapie pomoci koni.

2.3.1 Hipoterapie

CHS definuje hipoterapii nasledovné: ,,Hipoterapie je fyzioterapeutickd metoda
vyuzivajici jako léecebny prostiedek specialné pripraveného koné v kroku, konkrétné pohyb
jeho hrbetu. Tento pohyb je stridavy, rytmicky a cyklicky se opakujici. Nabizi
multisenzorickou aferentni stimulaci, ktera primo ovliviiuje motorické chovani klienta

aktivaci vsech ridicich urovni CNS. Vysledkem je komplexni facilitace reparacnich procesi
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jedince a to jak na urovni neurofyziologické, tak psychomotorické a v neposledni rade
I na urovni socidlni. Nadstandardni variabilita vyuzitych poloh, pri respektovani
posturdlnich schopnosti klienta, ovlivni jeho posturu, hrubou i jemnou motoriku
a vegetativni funkce. * (Ceské hiporehabilita¢ni spole¢nost, 2015).

Jednd se o metodu, kterd vyuzivad ptirozeného pohybu koné¢ v kroku, konkrétné
trojrozmérného pohybu koniského hibetu, protoze pii konské chlizi vznikaji pohybové
impulzy, které na klienta pozitivné pusobi. Nejcastéjsi indikace pro hipoterapii jsou
Z oblasti neurologie a ortopedie a tato terapie se muze aplikovat jiz od v€ku dvou mésict.
Kompletni tym pro hiporehabilitaci tvofi fyzioterapeut nebo ergoterapeut, 1ékaf, asistent,
cvicitel koni pro hiporehabilitaci, vodi¢ koné a hiporehabilita¢ni kin. Fyzioterapeut nebo
ergoterapeut s absolvovanym specializa¢nim kurzem vede celou hipoterapii, urcuje polohu
klienta, tempo pohybu kon¢ a délku terapie. Lékar indikuje a doporucuje hiporehabilitaci.
Asistent je proSkolend osoba pomahajici terapeutovi s naplnénim urceného cile. Cvicitel
koni pro hiporehabilitaci pfipravuje kon€¢ pro hiporehabilitatni ucely. Vodi¢em koné je
proskolend a plnoletd osoba, kterd kon¢ béhem hipoterapie vede. Ve vétsiné ptipadl je
cviCitel koni zarovenl 1 vodi¢em. Hiporehabilitaéni kiil je specidln€ vybrany a vycviceny
kan k hiporehabilitacnim ucelim, ktery ma slozenou Specializa¢ni zkousku pro koné
a pony zatazené do hiporehabilitace. Konkrétné pro obor hipoterapie je pozadovan kin
s korektnim exteriérem a vynikajici mechanikou pohybu v kroku, s kvalitnim pohybem
hibetu pfi zachovani pruZnosti hibetu pod handicapovanym klientem, s dobrym
charakterem ve vztahu k ¢lovéku a pfiméfenym temperamentem, pficemz se za vhodné
koné povazuji neurotypy sangvinik a flegmatik (Cesk4 hiporehabilita¢ni spole¢nost, 2015).

Pocatky hipoterapie u nas se datuji kolem roku 1880, ale pfedmétem zajmu
zdravotnikl se tato lécebnd metoda stala az pocatkem 20. stoleti. Po konci prvni svétové
valky se kin pouzival k rehabilitaci valeénych invalidd. V letech 1950-1960 se zacala
hipoterapie pouzivat u pacientli po poliomyelitis anterior acuta, coz je détska pfenosna
obrna, nebo také Heineova-Medinova nemoc, predstavujici epidemickou letni virézu. Od

roku 1991 je garantem hipoterapie CHS (Veleminsky, 2007).
2.3.2 Aktivity s vyuzitim koni

Takto popisuje aktivity s vyuzitim koni (dale jen AVK) CHS: , Aktivity s vyuZitim
koni (AVK) jsou jednim z oborii hiporehabilitace. Jednd se o metodu specidlni pedagogiky,
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socialni pedagogiky a prdce, vyuzivajici prostiedi urceného pro chov koni a prdci s nimi,
kontaktu s koném a interakce s nim jako prostredku k motivaci, aktivizaci, vychové
avzdélavani lidi se zdravotnim postizenim a specifickymi potiebami.* (Ceska
hiporehabilita¢ni spolecnost, 2015).

Jak jiz autorka zminila v jedné z predchozich kapitol, byly ptivodné AVK vedeny
pod nazvem lééebné¢ pedagogicko-psychologické jezdéni. Cilem tohoto oboru
hiporehabilitace je pisobit v pedagogické oblasti a v oblasti socialnich sluzeb, kdy je
vyuzivano motivaéniho a socialné aktiviza¢niho plisobeni zvifat na ¢lovéka. AVK plisobi
V oblastech rozvoje socidlnich schopnosti a dovednosti, snizeni rizika socialniho vyloucent,
rozvoje psychické kondice, pozitivniho ovlivnéni chovani, zlepSeni zdravi a fyzické
kondice, usnadnéni edukacnich i1 reedukacnich procesi a pozitivniho a smysluplného
traveni volného Casu. Z toho vyplyva, Ze jsou AVK zaméteny na Siroké spektrum cilovych
skupin. Tym je slozen z kvalifikované¢ho instruktora pro AVK, asistenta pii AVK,
instruktora jezdectvi pro hiporehabilitaci a samoziejmé specidlné vycviceného
hiporehabilitaéniho kon& (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015).

CHS klade zakladni pozadavek na vyborny charakter koné pti kontaktu s lovékem,
korektni mechaniku pohybu, dobry zdravotni stav a psychickou odolnost. Do terapie se
zatazuji kon¢ s riznym typem temperamentu, sleduje se dominance nebo submisivita koné
i jeho postaveni v socialni hierarchii stada. Pfi AVK se vyuziva interakce Clovék—kun
a chovani a reakce koné se mize odraZet jako zrcadlo ve vztahu k ¢lovéku, coZz mize byt
klientim pii konkrétnich terapiich velmi napomocné (Ceské hiporehabilitaéni spolegnost,

2015).

2.3.3 Psychoterapie pomoci koni

Psychoterapie pomoci koni (dale jen PPK) byla dfive spole¢né s AVK zahrnuta pod
psychoterapie. Oficialni slovnik CHS vymezuje PPK takto: ,, Psychoterapie pomoci koni
(PPK) je oborem hiporehabilitace a je soucasti komplexnich lécebnych postupu, které jsou
poskytovany ve zdravotnickych sluzbach. PPK k lécbé pacienti/klientu vyuZiva specifickou
triadu terapeut—kun—pacient/klient. Lécba je zalozena na pusobeni psychologickymi
prostredky s vyuzitim koné a jeho specifickych vlastnosti jako koterapeuta

¢

V psychoterapeutickém procesu k pozitivnimu ovlivnéeni dusevniho stavu pacienta/klienta. *
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(Ceska hiporehabilitaéni  spole¢nost, 2015). Holly definuje PPK nasledovng:
., Psychoterapeutickym jezdenim se rozumi zaclenéni prdace s koném, vozZeni se na koni
a jezdeni na koni (tedy hipickych aktivit) jako psychologického média ke zmirnéni nebo
odstranéni priznaku dusevniho onemocnéni, psychologického probléemu nebo mentalniho
handicapu. “ (Holly, 2008, str. 53).

Cilovou skupinu tvofti klienti s dusevni poruchou nebo onemocnénim dle MKN-10.
Mezi to jsou zafazeny napt. organické dusevni poruchy vcetné demenci, duSevni poruchy
vyvolané t¢inkem psychoaktivnich latek, schizofrenie a jiné psychotické poruchy, poruchy
nalady, neurotické poruchy, poruchy piijmu potravy, sexudlni dysfunkce, poruchy
osobnosti, mentalni retardace, poruchy psychického vyvoje, poruchy chovani a emoci
(Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost, 2015).

Pti organickych duSevnich poruchdch dochazi k ubytku kognitivnich funkci, a proto
jsou kladeny pozadavky na koncentraci a pozornost, kterd se da pomoci koni velmi
efektivné procvicovat. Také pouzivani psychoaktivnich latek mize vyvolavat duSevni
poruchy. A prévé klienti se zavislostnimi poruchami maji obvykle o PPK velky zijem,
protoze tento zpiisob psychoterapie pomahd péstovat jejich vili. U schizofrennich
onemocnéni jde pfedevSim o navdzéani vztahu, protoZe pii téchto poruchéch navazuji
klienti vztah se zvifetem mnohem snadnéji nez s Clovékem. NaruSeni citového zivota,
emotivity a afektivity je znakem afektivnich poruch a i v téchto pfipadech miize PPK
pomoci. Déle se PPK vyuziva pfi neurotickych poruchach, poruchéch vyvolanych stresem,
somatoformnich poruchach i mentélni retardaci. Pro vétSinu poruch chovani a emoci se
zacatkem v détstvi je charakteristické odmitani autority a spoluprace. Kun nabizi
neverbalni komunikaci a zaroven také pfesné vymezuje hranice, které¢ agresivni jedinec
nesmi piekrocit. Na zakladé¢ toho se klient uc¢i pfizpisobovat své chovéani koni a postupné
zacina respektovat jeho autoritu. Poruchy osobnosti a chovani u dospélych, které vznikaji
v détstvi a dale se vyvijeji, patii mezi dalsi skupinu poruch, u kterych je jedinecnost koni
vyuzivana. Tito pacienti se uci kontrolovat své agresivni tendence, protoze koné¢ nemaji
télesné tresty zakazané a v disledku toho musi kontrolovat své chovani. Pro tyto ucely jsou

vvvvvv

(Holly, 2005).
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2.3.4 Parajezdectvi

O parajezdectvi se autorka zmini jen okrajové, protoze se pfimo netyka této prace,
ale je soucasti a jednou z disciplin hiporehabilitace, a proto by mélo byt také uvedeno.
Dftive bylo parajezdectvi zndmé jako Sportovni jezdéni hendikepovanych. DéEli se na pét
disciplin. Témi jsou paradrezura, paraparkur, paravoltiz, paravozatajstvi a parawestern.
CHS uvadi: ,,Jezdec se zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potiebami se s ohledem na svoje postizeni za pouziti specialnich pomicek ¢i zménené
techniky jizdy uci aktivne jezdit na koni, voltiznim cvikium nebo vede kone v zaprezi,

vvroc6

eventudlné se ziicastiiuje sportovnich soutézi.* (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2015).

Teoretickou Cast prace zpracovavala autorka v roce 2019, kdy bylo uvedené
nazvoslovi aktualni. K 1. 1. 2020 vak CHS zménila zasadné terminologii, proto je nutné,
aby autorka prace dodate¢né uvedla terminologii novou. Jako diivod zmény terminologie
uvedla CHS diilezitost vyjadieni konkrétni profese odbornika v nazvu, §lo také o snahu
domluvit se na celosvétove jednotném slovniku a vyznamu pojmu a vyhnout se nékterym
zavadéjicim nazvim.

e Hipoterapie (HT) se méni na Hipoterapii ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE).
e Aktivity s vyuzitim koni (AVK) se méni na Hiporehabilitaci v pedagogické a
socialni praxi (HPSP).
e Psychoterapie pomoci koni (PPK) se méni na Hipoterapii v psychiatrii a
psychologii (HTP).
Pozitiva zmén:
1. ,,Vime proc to delame a jaky je nas cil.
2. ,, Zname kontraindikace. *
3. ,,Odbornikem spravné aplikovana metoda ma trvalejsi a presnéjsi ucinek. *
4. ,,S ucinkem umime dale pracovat — jak ho vyuzit k rozvoji a samostatnosti naseho

klienta.“ (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2020).

2.4 Osobnost koné

Pro snaz§i porozuméni chovani koni je tieba fici alespont ve zkratce nékolik fakth
z etologie koné. Ve stad¢ koni panuje jasnad a piisnd vnitini hierarchie, kterd vznika

vétSinou uznanim vudcovskych kvalit. Vhodnym zpiisobem vysvétluje hierarchii mezi
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konimi Vosatkova v publikaci Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki: ,, Klisna pozada
hribe, aby ji uhnulo z cesty. Nejprve se na né podiva, pak sklopi usi, naznaci kousnuti, a az
teprve po vycerpani vsech predchozich signalu - kousne. Kdyby hribé kdykoliv v pribéhu
tohoto rozhovoru ustoupilo, dalsi faze jiz nebude nasledovat. Tento princip je pro vycvik
koné nesmirné dulezity. Pokud clovek koné ihned poté, co kiin nesplni ukol, uhodi bicem,
preskocil vsechny predchozi faze, a je velmi nespravedlivy.” (in Veleminsky, 2007,
str. 213). Je potieba si uvédomit, ze komunikace mezi konmi je stupiiovana ve fazich, a to
je pro né velmi dulezité. Koné komunikuji gesty a z toho vyplyva, ze i komunikace
cloveka a koné je prevazné tfeci téla. Kdo chece s koném uspésné pracovat, musi se naucit
porozumét jeho gestlim, zaslouzit si respekt a zaujmout v jeho hierarchii takové misto, aby
byl koném povazovan za vidce a ne za kofist (Veleminsky, 2007).

V pfirod¢ se kon¢ brani zejména utékem a tato skutecnost pomaha pochopit jednani
koni v nekterych krizovych situacich. Proto by mél ¢loveék vzdy respektovat ptirozenou
a pudovou stranku koni a ptizptisobovat tomu své pozadavky, protoze ki je uzasny tim,
ze chce spolupracovat a je ochoten ucit se novym vécem. A pravé diky tomu muze
pomahat tém, kteti to potfebuji (Veleminsky, 2007). Koné patii mezi stddova zvitata a ve
volné ptirod¢ je utek jejich zachranou pred pfirozenymi neptateli. Obranné mechanismy
kon¢ se zamétuji prevazné na uték jako zplisob ochrany a kazda studie osobnosti koné
musi brat tento fakt v tvahu. Chovani vSech koni ziistdva uzce spjato s jejich pfirozenymi
instinkty, které jim napomahaly preZit, a pravé v reakcich splasené¢ho koné lze pozorovat
vysoce vyvinuté smysly a instinkt rychle uniknout pted nebezpecim (Peplow, 1999).

Na strankach CHS jsou uvedena o jedine¢nosti koné tato pékna slova: Deset tisic
let je kiin cloveku partnerem a diky svym viastnostem — rychlosti a sile — byl vzdy faktorem,
ktery posouval cloveka v jeho vyvoji rychle dopredu. Dalo by se Fici, Ze daval cloveku
kridla. Diky vyspelym technologiim uz moderni clovek ke svému civilizacnimu vyvoji koné
nepotiebuje. A tak je kun v dnesni dobé vyuzivan predevsim ve sportu a pri rekreaci. Mohlo
by se zdat, zZe ztratil sviij vyznam. V poslednich desetiletich se clovéek zacal divat na koné
| jinak a objevil tak skryté moznosti jeho vyuziti. Kun miizZe totiz nejen pomdhat zdravym
lidem, ale i lécit deti a dospélé s mentalnim nebo fyzickym postizenim. Znovu dava lidem
kiidla... (Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost, 2015).

Domestikace koné¢ umoznila lidem zvySenou pohyblivost, urazili mnohem delsi

vzdélenosti, zrychlilo se jejich tempo a mohli s sebou vzit znaéné vice véci a zavazadel.
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Zasluhou koni zacali lidé poznavat diive neobydlené oblasti a rozsifovat své obchodni
styky. K domestikaci a ocho¢eni koni pro jezdecké ucely doslo pravdépodobné ve stepi
v obdobi 3500-3000 let pt. n. 1., piicemz za dikazy se povazuji archeologickeé,
etnografické a etologické srovnani a souvislosti. Za naleziSté s nejstarSimi dikazy
0 domestikaci kon¢ se povazuje Dérevka, osidlend v enolitu a lezici na pfitoku Dnépru na
Ukrajing, kde byly nalezeny pozustatky oznacované jako soucasti udidla. Kolem roku 1600
pf. n. 1. se vyskytly prvni prikkazné zaznamy o Clovéku jezdicim na koni, ale klasické
jezdectvi bylo vymezeno az distojnikem Recké jizdy Xenofénem, narozenym v roce
430 pft. n. L. (Peplow, 1999). Kon¢ se postupné zacali vyuzivat jako véale¢ni a pracujici kon¢
a v dnesni dob¢ se vyuziti koni rozsifilo do Siroké Skaly moznosti. Mezi nejvyznamnéjsi
patii drezura, parkurové skdkani, military, dostihy, distan¢ni dostihy, pdlo, vystavy, lov,

vozatajstvi, klusacké dostihy, westernové sporty, prace v lese.

2.4.1 Prirozené partnerstvi clovéka a koné

V hiporehabilitaci se vyuziva postupti a metod pfirozeného partnerstvi mezi
Clovéekem a koném znamého castéji pod anglickym nazvem horsemanship. Jedna se
0 metody, kterymi se ¢loveék uéi ovladat koné prostiednictvim komunikace, ktera je mu
pfirozena. Zékladem horsemanshipu je pochopeni skutecnosti, Ze kil je osobnost na
¢tyfech nohach a mysli zcela jinak nez lidé. Nezbytna je maximalni laskavost, ale zdroven
I maximalni ddslednost. Je nutné docilit toho, aby kin nevnimal ¢lovéka jako predatora
nebo slabocha, ale povaZoval ho za alfa zvife. Pfirozené partnerstvi clovéka a koné lezi na
rovnovaze mezi silou a empatii, jinymi slovy divéra a respekt musi byt v rovnovaze. Mezi
nejznaméjsi postupy horsemanshipu patii metody Pata Parelliho, Montyho Robertse, Lindy
Tellington Jones a Klause Ferdinanda Hempflinga. Nékdy se témto lidem pirezdiva
zatikavaci koni. Zasluhou Jana Blahy, ktery potfadd vyukové kurzy, se rozsifily metody
Pata Parelliho i1 v nasi zemi (Veleminsky, 2007).

Jan Blaha je v Ceské republice ziejmé nejznaméjsim zakem Pata Parelliho, ale je
zde 1 mnoho dalSich, ktefi se metody pfirozené komunikace snaZi §ifit a zaroveil pomahaji
lidem feSit problémy s jejich konmi. Mezi né patii 1 Olda Novék, ktery se vénuje
nekonfliktnimu vycviku koni, pfi kterém taktéZ pouziva metodu Pata Parelliho. Poméaha
lidlem s néapravou problémovych koni, pofada kurzy Skoly pfirozené komunikace

a horsemanshipu. Jeho hlavni naplni je poradenska a vyukova Cinnost zamétena na ¢lovéka
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a koné¢ a jeho krasna slova vyjadiuji mnoho: ,, Koné jsou pini emoci, které z nich tryskaji
Jjako barevné fontany a cvicitel by mél tyto barvy vnimat. Namdcet v nich stétec a malovat

obraz koné, kterého chce nakonec na platné mit. “ (Novak, 2019).

2.4.2 Kun a ovlivnéni osobnosti

Kin je majestatni zvife, predstavuje silu, krdsu, odvahu, rychlost, eleganci
I nezkrocenou svobodu. Na c¢lovéka pusobi ve vSech rovinach, to znamena védomé,
nevédomé a podvédomé. Koné¢ dokazi zrcadlit pocity a nalady Cloveka a zplsob, jakym
s koném zachéazime, o nas podava neskutecné¢ mnoho informaci. Pii setkani se zvifetem
reaguje Clovék emociondlné a napovrch vyplouvaji rizné pocity, které jsou reakcemi
vychazejicimi z instinktivni stranky lidské povahy. Pro kazdého cloveéka a obzvlasté
pro dité¢ je to uzitecnd lekce. Nové naucena dovednost ve vztahu ke zvifeti se prenasi
i do kontaktu s okolnim svétem, a tim se dité uci byt vnimavéjsi k potiebam svého okoli
a pomalu se odpoutava od svého piirozené¢ho détského egoismu (Veleminsky, 2007).

Prostiednictvim koni lze pasobit na psychickou a socidlni stranku osobnosti, je
mozné ovlivilovat napt. emotivitu, pocit nedivery, tizkosti, sebevédomi a sebeuvédomenti,
komunikaci, kooperaci, rozvoj intelektovych funkeci. To umoziiuje odstraiiovat piiznaky

onemocnéni, rozvijet pozitivni vzorce chovani a nasledné nachéazet vlastni identitu.

Tabulka ¢. 1 — Ovlivnéni osobnosti praci s koném (Holly, 2005, str. 42)

» zlepSeni sebevédomi a » podpora kreativity, soutézivosti
sebeuvédoméni » podpora intelektovych funkci
» uprava emotivity (rozvijeni pozornosti, koncentrace,
» odbouravani nedavéry, uzkosti a rozhodnosti) a Giprava poruch uceni
strachu (dyslexie, dysgrafie, dysortografie)
» tlumeni hyperaktivity, antipatie a » rozvoj spravného sebehodnoceni
agresivity » rozvoj pocitu samostatnosti a
» zlepSovani kooperace a komunikace kolektivnosti atd.
» vytvareni pocitu zodpovédnosti,
uzite¢nosti, vztahu k poradku,
vytrvalosti, houZevnatosti
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Pro konkrétnéjsi predstavu uvadi autorka nékolik piipada:

Sebevédomi a sebeuvédomovani — kin reaguje obranné na nevhodné chovani
klienta a to podporuje disciplinovanost; tim je mozné korigovat nadmérnou
suverenitu.

Emotivni zmény — chovani koné ma na lidskou emotivitu regulativni vliv, oslabena
emotivita se d& ozivit a naopak nadmérna je tlumena hranicemi dovoleného
chovani ke koni.

Neduvéra, uzkost, strach — kin pfijimé kazdého a jeho chovani je neutrdlni; nevadi
mu klientovo postizeni nebo drogova zavislost, protoze takové véci kil netesi; to
pomaha odbouravat nediivéru i strach a posilovat zdravé sebevédomi.
Hyperaktivita, agresivita, antipatie — na projevy hyperaktivity a agresivity reaguje
kan svym obrannym chovanim a to uci klienta dodrzovat urcita pravidla; agresivita
a antipatie se tlumi spole¢nou jizdou na hibeté kong, pfi¢emz se musi nesnasenlivi
jedinci navzajem dotykat a pomdhat si, aby nespadli; tim se navozuje komunikace,
pacienti se u¢i kooperovat, pomahat druhym a sami pomoc pfijimat.

Zodpovédnost, vytrvalost, pocit zodpoveédnosti a uZitecnosti, houZevnatost a vztah
Kk potadku je rozvijen pravidelnou péci o kong; pii praci s koném je klient nucen
provadéet dané Cinnosti s jistou intenzitou, protoze pokud je nasazeni nedostatecné,
kin neposlechne, v opacném piipad¢ zareaguje obrannou reakci; aby klient dosahl
pozadovaného Uspéchu, uci se své cinnosti spravné sebehodnotit.

Samostatnost, kolektivnost — rozdélenim péce o koné se ziskava pocit samostatnosti
a u spole¢nych praci je podporovana kolektivnost (Holly, 2005).

Také dalsi zdroje popisuji vliv kon€ na rozvoj sily osobnosti, socialnich dovednosti,

sebedivery, sebekontroly, ovladani wvnitfnich konflikti a schopnosti nasledovat svoje

pfirozené instinkty. Castym znakem problémovych klientli je neschopnost respektovat

cey

jakoukoliv autoritu. Stava se tak u jedincd zijicich ve velmi nepfiznivych rodinnych,

socialnich a kulturnich podminkach. Koni byla ddna do vinku zna¢na Skéla prostredkd,

diky kterym si respekt dokdze zaslouzit, a 1 takto problémovi jedinci zacinaji koné

postupné respektovat. Kiin jako 1 dalsi zvifata disponuje dalsim velkym darem. NerozliSuje

klienty podle navyklych spole¢enskych méfitek jako jsou penize, majetek, vzdélani,

zivotni uroven, vzhled ¢i zdravotni stav, a to velmi pomahéd pfi budovani sebevédomi

a davery. Napiiklad zeny, které prosly sexudlnim zneuzivanim a psychickym ¢i fyzickym
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tyranim, maji zablokovanou oblast nasledovani ptirozenych instinktt. Terapie pomoci koni
je v téchto ptipadech velmi efektivni a GspéSnost je zaznamenédvana i u rodinné terapie
(Veleminsky, 2007).

Kin predstavuje pro clovéka vynikajici projektivni platno a dokéze dévat
okamzitou zpétnou vazbu. Prostfednictvim koné je ¢lovéku umoznéno navazat kontakt
s hluboko ukrytymi pocity. Koné jsou mistii v nonverbalni komunikaci, proto drzeni téla,
pohyby ¢i1 nejmensi cuknuti svalem a zpiisob, jakym se cloveék na koné¢ diva, to vSe koni
prozradi, jak se doty¢ny citi. I lidé pfenaSeji na koné své pocity a kon€ jsou vici tomu
velmi citlivi. Klidného koné¢ tim miZeme znervoznit a nervozniho naopak uklidnit.
V chovani koné¢ je v kazdém okamziku opravdovost, protoze nedokaze nic predstirat
a mezi jeho chovanim a tim, jak se citi, panuje shoda. U lidi tomu tak ovSem neni, ¢asto
vysilaji nejednoznacné signdly vyvolavajici zmatek a frustraci. Napiiklad rodi¢ se
vyjadiuje laskyplnymi slovy, ale cely jeho neverbalni projev svéd¢i o opaku. Pokud je dité
vychovavano timto zptisobem, odborné se jedna o dvojnou zpétnou vazbu, neumi vyuzivat
své pocity a obtizné se orientuje ve svéte €1 v sobé samém. Vyrlsta z néj dospely zmateny
¢loveék, ktery nevi kudy kam, a disledkem toho byvaji psychické problémy, zavislosti €1
socidln¢ patologické chovani. Podle jedné psychologické teorie je dvojnd zpétna vazba
zivnou pudou pro rozvoj schizofrenie. A pravé klient, ktery zazil ve vychové dvojnou
zpétnou vazbu, si mize pomoci koné osvojit chybéjici socidlni dovednosti a naucit se, ze
na ur€ity podnét piijde urcita odpovéd’ (Veleminsky, 2007).

Chovani koné je konstantni, naprosto jednoznacné, citelné a zprostfedkovava
Clovéku potvrzeni pocitovanych emoci. Klienta tim uci orientovat se v sobé&, socialnich
vztazich i ve svété, rozliSovat své vlastni hranice a respektovat hranice druhych lidi. Kin
plni roli zprostfedkovatele mezi ndmi a nasi spontanni strankou. Lidé zijici v dnes$ni dobé
jsou nuceni zit predepsanym zpusobem, chovat se adekvatnim zplisobem a vhodné se
projevovat a neblahym duasledkem toho byva ignorovani svych vlastnich pocitii. Hlubinné
orientované psychoterapeutick¢é sméry vnimaji potlatené pocity jako stiny a kiin mize
pomoci Cloveku, postavit se svému stinu tvafi v tvaf. Je mozné ignorovat své pocity
| terapeuta, ale koné vaziciho pres pil tuny, ktery se pohybuje v blizkosti klienta, neni
snadné ignorovat. Klient se miize od koni hodné naucit, a to se pozdé&ji pozitivné promita

i do jeho dalsiho Zivota (Veleminsky, 2007).

54



, Kun je archetypem sily, kdo se s nim nauci pracovat a zvladne ho, mize také

zvlddnout sam sebe. “ (Ceska hiporehabilitaéni spoleénost, 2015).

2.5 Hiporehabilita¢ni kiin

Specialné vycvic¢eny hiporehabilitacni kiin musi projit ndroénym vycvikem a slozit
specialni zkousky. Konkrétné kin vhodny pro AVK a PPK musi bez problému zvladat vice
jezdcl na hibeté, hdzeni mic¢em, pohyby latkou, nekoordinované a prudké pohyby klientd,
pobihéni i kiik. Mél by také zvladat i mirnou agresivitu klientd, ale sdm nesmi byt nikdy
agresivni. Prisnéjsi vSak byt mize a takovi kon¢ se zdmérn¢ vybiraji tieba pro klienty se
sklony k agresivnimu chovani a pii poruchach osobnosti a chovani. Vybér a vycvik koné
pro hiporehabilitaci je narocny a musi byt svéfen jen zkuSenému odbornikovi.
Nejvhodnéjsi vek koné pro zatazeni do hiporehabilitace je od péti let, kdy je jiz vyspély po
télesné strance a psychika dozrava. Volba plemene je zéavislad na cilové skupiné klientq.
Néktera plemena jsou pro tento vycvik vhodnéjsi, napf. teplokrevni a chladnokrevni typy
koni a pony, ale obecné¢ se nedd jednoznacné fici, které plemeno koni je pro
hiporehabilitacni Ucely nejvhodnéjsi. Kazdy kin je jedinecny a individualni a zalezi na
mnoha okolnostech, které pti vybéru a ptipravach koné hraji podstatnou roli. AvSak velmi
Casto se osvédcuji kiiZenci, u nichZ dominuje potiebna tvrdost 1 chytrost. U mensich déti je
vhodné pracovat s poniky, pro starSi déti se vybiraji sttedné velci koné. Co se exteriéru
tyce, je pro dospclé nejvhodngjSim typem ki ¢tvercového rdmce s kratSim a masitym
krkem, oblym kohoutkem, pevnym a dobfe osvalenym hibetem, spravné utvarenou
lopatkou, s koncetinami bez vyraznych vad, s pruznymi spénkami a zdravymi a pevnymi
kopyty sndSejicimi tvrdy terén, cemuz nejCastéji odpovidaji chladnokrevni koné
(Veleminsky, 2007).

Pro vSeobecnégjsi piehled pulsobnosti koni v hiporehabilitaci tykajici se véku,
plemen a plemenného typu koni piiklada autorka tii tabulky ze stranek CHS (Ceska
hiporehabilitacni spolecnost, 2020).
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VEK KONi V HR

PLEMENA KONI V HF

Obrazek ¢. 1 — Vék koni v HR

) W

Obrazek ¢. 2 — Plemena koni v HR
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PLEMENNE TYPY
KLISNY VERSUS VALASI

CHLADNOKREVNY

TEPLOKREVNY

PONY

KLISNY

VALASI

Obrazek ¢. 3 — Plemenné typy

Pro srozumitelnost je z pohledu autorky vhodné vysvétlit, ze valach je vykastrovany

hiebec. Hiebec neni pro HR vhodny pro svilj temperament, pudy a silnou energii.

2.5.1 Reakce koné na agresivni chovani

Jak jiz bylo zminéno, 1é¢ba koném je komplexni, protoze plsobi na fyzickou,
psychickou 1 socidlni stranku ¢loveéka. Smysl hiporehabilitace spociva v tom, Ze je
vyuzivano potencidlu koni k uzdraveni nebo alesponi ke zlepSeni zdravotniho stavu
nemocného ¢lovéka. O konkrétnim vlivu koni na chovani ¢lovéka pojednavala jedna
z ptedchozich kapitol, autorka tedy nyni shrne mozné piisobeni koné na agresivni chovani
klientl. OvSem znovu je nutné pfipomenout, Ze pomocnikem muze byt kit pouze v rukou
zkuSeného terapeuta a za urcitych podminek. To povazuje autorka za velmi dilezité
a stézejni.

Pti urcitych okolnostech reaguji koné obrann€, a tim upozorni klienta na nevhodné
chovani. Usmériiuje se tak nadmérné sebevédomi, suverenita, drzost, zbrklost, emotivita
a dalsi spojitosti s agresivnim chovanim. Klienta to ué¢i disciplinovanosti, zodpovédnosti,

pozornosti, samostatnosti a dodrzovani pravidel. Nauci se respektovat autoritu a hierarchii,
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coz kladné piisobi na reedukaci agresivniho chovani, protoze pravé odmitani autority je
jednim z nejpodstatnéjSich problémti agresivnich a neptizpusobivych jedinci. Nejvice se
této pozitivni zmény docili pfi praci s koném ze zem¢ a pii oSetfovani koni, avsak 1 jizda
na koni ma svlij podstatny vyznam. Kromé vSeobecné znamych informaci, Ze jizda na koni
stimuluje nervovou i svalovou soustavu, podporuje ¢innost srdce a vnitfnich organt,
zlepsuje schopnost soustiedéni, napoméha vniméni vlastniho téla, umoznuje prozivani
kladnych emoci, ptinasi pocit uklidnéni a celkové posiluje télesnou kondici, mtize také ucit
Klienta kooperaci a komunikaci. Pokud se agresivni jedinec ocitne na hibeté koné spole¢né
s jinym clovékem, musi si vzajemné¢ pomahat udrzovat rovnovahu, a tim se uci
spolupracovat, pomdhat druhym a zaroven pomoc piijimat. A to je jeden z moznych
zpusobu tlumeni agresivity a antipatie.

, Kun ma béhem par sekund jasno, s jakym umyslem k nemu clovek prichdzi
avjakém stavu je jeho nitro a podle toho se k nému chovd.” (Ceska hiporehabilitadni
spole¢nost, 2015). Kon¢ si nevytvari zadné predsudky a nerozlisuji, jestli k nim pfistupuje
Clovek se zavislosti, nemocny ¢lovek, jedinec s handicapem nebo bohaty ¢lovek s vysokym
postavenim. M¢fi vSem stejné, nekritizuji, ale maji své jasné potfeby. V tom spociva jejich
velké kouzlo, kterym mnohé ptitahuji a zéroven budi respekt. Svym stabilnim chovanim
dokédze kun usmériiovat nevhodné jednani clovéka majiciho problémy s agresi.
Piedsedkyné CHS Ing. Véra Lantelme, Dis., popisuje jeden ze zpusobti mozného
usmérnovani na piikladu souvisejicim se Sikanou. Agresivni a pfili§ sebevédomé dité se
nerado podfizuje autoritdim a vhodné vybrany kin mu diky svym pfirozenym reakcim
velmi rychle ukdze, kde jsou jeho hranice a svym pfirozenym chovanim mu da jasné
najevo, Ze agresivitou a vztekem ni¢eho nedosahne. Ttidni agresor dostane za ukol
pracovat s dominantnim koném, ktery mu nic neodpusti a obéti Sikany je naopak piidélen
lehce ovladatelny a ochotny kin. Tim se vyrovnaji sily zaki, napomaha to ke stabilizaci
situace v kolektivu a vytvaieni vzajemného respektu a toleranci (Lantelme, 2014).

Je potteba si uvédomit, ze kun je velky tvor, vazici nékdy az 700 kg, kterého
I pfes ochoceni clovékem ovladaji pudy, podle kterych v uréitych situacich také jedna.
Nevhodné a nezddouci chovani klienta pravé na zékladé téchto pudt kin trestd a pfi jeho
vysce a hmotnosti bude mit vZdy navrch, coz si 1 agresivni €1 jinak neptizplsobivy klient
velmi rychle uvédomi. Na zikladé toho je nucen ke koni pfistupovat s respektem

a mnohému se naucit ve svlij prospéch a napravu.
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3 HIPOREHABILITACE KLIENTU S PROJEVY AGRESE

V soucasné dobé eviduje CHS 57 hiporehabilita¢nich stiedisek rozd&lenych do étyt
kategorii. Jedna se o stfedisko praktické vyuky, stiedisko doporucené hiporehabilitace,
registrované stfedisko a pridruzené stredisko, o kterych se autorka podrobnéji zminila jiz
Vv jedné z predchozich kapitol. Klientiim je k dispozici celkem 280 specidlné piipravenych
koni pro hiporehabilitaci, jejichz pocet se stale méni a dle nazoru autorky je u nas pfiprava
koni pro hiporehabilitaéni u¢ely na velice dobré urovni (Ceska hiporehabilitadni
spole¢nost, 2015).

Pii kontaktovani rGznych hiporehabilitacnich stfedisek a vytvareni si kontakti pro
rozhovory k bakalarské praci narazila autorka na podstatny problém. I pfes prokazatelné
pozitivni vliv koni na klienty s projevy agresivniho chovani nejsou tito jedinci béZznou
klientelou uvedenych zatizeni. VétSina hiporehabilitacnich stiedisek s politovanim shodné
uvedla, ze agresivni klienti navstévuji jejich zafizeni zcela vyjimecné. Je na misté polozit
si otazku, pro¢ tomu tak vlastné je. Pravdépodobny problém spociva ziejme jiz v samotné
vychové. Pokud je dité agresivni a problémové, pochazi konkrétni problém vétSinou prave
z rodinného prostfedi a narusenych rodinnych vztahl. Lze se domnivat, Ze rodice
agresivnich déti sami nedokézi spravné pracovat se svou agresi a mnohdy se ani nesnazi
agresivni chovani svych déti tlumit, a tudiZz ani nevyhledavaji jakoukoliv terapii ke
zmirnéni agrese. Jsou to vSak pouhé a nijak nepodlozené domnénky, ale po rozhovorech
s vedoucimi rlznych hiporehabilitacnich zafizeni se tato Uvaha nabizi jako mozZné
vysvétleni skutecnosti, pro¢ agresivni jedinci jen ziidka vyuZzivaji moZnost hiporehabilitace
jako soucast 1écby. DalsSim divodem by mohla byt finan¢ni stranka, protoze tyto sluzby
patii k cenové nakladnéj$Sim, coz vSak naroCnost provozu pochopitelne¢ vyzaduje.
V neposledni fadé muize nevyuZzivani hiporehabilitace ke zmirnéni agresivnich projevi
jedince spocivat v nedostate¢né informovanosti vefejnosti o pozitivnich uc¢incich praveé
Vv této oblasti. Hiporehabilitace je vSeobecné zndma pievdzné jako pomoc pii problémech
pohybového ustroji, t€lesnych vadach, dale u mentalnich postiZeni, psychickych problémi
¢1 zavislosti, ale mozna je opomijen jeji pozitivni vliv také na usmériiovani agresivniho
chovédni. Je nutné si uvédomit, Ze prace s agresivnimi klienty je velmi néro¢na
a vycerpavajici, a to mize byt dle nazoru autorky jeden z divodi, pro¢ se této oblasti

nevénuje prili§ mnoho odbornik.
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V piipad¢ détskych klientl a mladistvych by mohla byt problematika agresivnich
projevi feSena v ramci Ustavni a ochranné vychovy nebo také vazeb a véznic pro
mladistvé, pokud by tato zafizeni cilen¢ spolupracovala s hiporehabilitacnimi stfedisky,
nebo méla k dispozici stiediska vlastni. Nekteré détské domovy a détské domovy se skolou
hiporehabilitacni stiediska vyuzivaji, ale spiSe jako podporu socializace a obohaceni
kvality zivota. Pfitom agrese byva Casto pridruzena praveé k porucham chovani, se kterymi
se v zafizenich ustavni a ochranné vychovy jisté velmi Casto setkavaji. V dneSni dob¢ je
také hojny vyskyt problémovych déti se sklonem k Sikané a pravé koné dokazi toto
nezéadouci chovani velice dobfe umravnit. Dle Gsudku autorky byvaji ¢astym impulzem
agresivniho chovani déti problémy se sebevédomim, se kterymi se znacna ¢ast déti v téchto
zatizenich pravdépodobné potyka. A praveé narusené sebevédomi dokdzi koné velmi dobie
hojit i usmérnovat. Pfevazna vétsina stredisek, které za timto uc¢elem autorka kontaktovala,
nema vSak s agresivnimi klienty zkuSenosti a ani se cilen¢ této oblasti nevénuje.
Podrobnéji vSak tuto problematiku autorka neprovérovala, nelze tedy zhodnotit aktudlni
situaci. Kazdopadné je toto dle autorky velmi zajimavé téma ke zpracovani a detekci
mozného fungovani mozné spoluprace. Kromé nékolika malo hiporehabilitacnich
sttedisek, ve kterych se s agresivnimi jedinci pracuje, se klientlim s projevy agresivniho
chovani vénuji prevazné v psychiatrickych nemocnicich (téz psychiatrickych 1écebnéch).

Psychiatrickd nemocnice (dale jen PN) je 1ékatské zatizeni specializované na 1écbu
zavaznych duSevnich onemocnéni a psychickych poruch. Samoziejmé ne kazda PN se
hiporehabilitaci zabyva, ale nékteré z nich maji k dispozici hiporehabilita¢ni centrum ¢i
zookoutek ptimo v aredlu a stije s kofimi jsou zde soucasti 1écebného programu. Jedna se
naptiklad o Zookoutek pi1 PN Jihlava, Stfedisko hipoterapie pifi PN Bohnice, Stiedisko

hipoterapie Pirueta pfi PN Havli¢kiv Brod, Hipocentrum pii PN Kosmonosy.

3.1 Hiporehabilitace v psychiatrickych nemocnicich

Hiporehabilitace v PN je nej€astéji doporu¢ena odbornym lékafem, psychologem
nebo psychiatrem v disledku riiznych psychickych diagnéz jako jsou neurdzy, fobie,
deprese, navykové nemoci, mentalni retardace s poruchami chovani, organické dusevni
poruchy, psychdzy, poruchy osobnosti, mentalni anorexie i bulimie, poruchy chovani
a poruchy psychického vyvoje, kombinované vady u déti (Psychiatrickd nemocnice

Havlickiv Brod, 2016). Samotné projevy agrese predstavuji vétSinou az druhotny faktor
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nékteré z diagnoéz a byvaji spjaty s nékterymi duSevnimi onemocnénimi. V PN byva
agresivni chovani pfidruzeno nejcastéji k zavislostnim poruchdm, disocidlnim poruchdm
osobnosti a sexudlnim deviacim, pii kterych se hiporehabilitace vyuziva jako podpiirna
1é¢ba.

Podstata psychoterapie pomoci koni spoc¢iva v interakci klient—kan-terapeut a je
vyuzivano kontaktu s koném ze zemé nebo ze sedla. Mezi hlavni cile takové terapie patii
podpora sebediivéry nebo naopak usmeériiovani nadmérného sebevédomi, tlumeni
agresivity, vychova k zodpovédnosti a spolupraci. PredevS§im prace ve skupiné, ktera je
vyuzivana nejcastéji, podnécuje klienty ke spolupraci, pomahd odstranovat antipatie
a zmirnuje sklony k agresi. Praice s koném poskytuje rtiznorodost a nabizi spoustu
moznosti pro vytvareni riiznych terapeutickych metod, kterymi jsou napiiklad péce o koné,
prace ve stéji, prace s koném ze zemé, jizda na koni, cviceni na koni, spoluti¢ast na tvorbé
programu aj. Navazovani vztahu mezi ¢lovékem a koném probihd na neverbalni urovni
apravé neverbalni komunikace predstavuje jeden z nejdalezitéjSich prostiedkl
komunikace mezi klientem a koném (Cerna Rynesova, 2016).

Hiporehabilitaci v PN jsou pfisuzovany uc¢inky biomechanické, fyziologické
a psychické. Biomechanické uc¢inky vlivem trojrozmérného pohybu koniského hibetu, mezi
fyziologické ucinky patii ovliviiovani kardiovaskularniho a respiracniho systému,
zazivaciho traktu, svalového napéti, uvoliiovani endorfinli ¢i podpory latkové vymény
a vysledkem psychickych w€inkli jsou pozitivni emoce, které piedstavuji jeden
veédecky ovéteny jsou ucinky bioenergetické, jejichz podstata se zaklada na skuteCnosti, Ze
kazdy zivy organismus produkuje urcitou energii a Ze elektromagnetické vlny vyzafované
koném mohou na ¢lovéka pozitivné piisobit. Problematice bioenergie se vénuje také
MUDr. Karol Horndéek, autor mnoha publikaci z oblasti hiporehabilitace (Cerna

Rynesova, 2016).

3.1.1 Metody stimulace
Autorka uvede ctyfi zdkladni oblasti stimulace, na které se v ramci
psychoterapeutického jezdéni PN zamétuje. VSechny oblasti se vzajemné propojuji a jedna

se o stimulaci prozivani, télesnou, kognitivnich funkci a socidlni. Pfi pribéhu terapie zalezi
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na terapeutovi, na které oblasti stimulace se u jednotlivych klientli zaméfi. Podrobnéji jsou

oblasti stimulaci uvedeny v nésledujici tabulce.

Tabulka &. 2 — Schéma oblasti stimulace v hiporehabilitaci (Cerna Rynesova, 2016, str. 32)

Stimulace prozivani

Télesna stimulace

a) emo¢ni aktivizace

a) svalova stimulace a relaxace

b) stimulace dechu

b) relaxace
c) pfijemné senzorické a motorické
podnéty (taktilni, vizudlni, sluchove,

¢ichové a motorické)

¢) stimulace spravného drzeni téla a vnittnich organti

d) odpoutani pozornosti

d) pozitivni vliv na spravnou biochemickou regulaci
organismu

e) trénink koordinace pohybt

f) trénink rovnovahy

Stimulace kognitivnich funkci

Socialni stimulace

a) stimulace paméti

a) podpora zdravého sebevédomi

b) stimulace pozornosti

b) sebereflexe a zpétna vazba

¢) stimulace exekutivnich funkci

¢) stimulace viile, motivace a z4jmu

d) stimulace orientace v prostoru

d) formovani interpersonalnich vztahti ve skupiné

(asertivita, zpétna vazba, kooperace)

e) pozitivni socidlni uceni ndpodobou a posilovanim

f) stimulace kreativity

Mezi metody pro stimulaci prozivani patii pohled na koné& se zhodnocenim, co se
klientovi na koni libi, co na ném obdivuje, hlazeni kon¢, seznameni se s koném, CiSténi
kong, vodéni a zastaveni koné a rizné relaxacni cviceni. Metody télesné stimulace v sobé
zahrnuji bézné Cinnosti souvisejici s chodem staje, péci o koné, aktivity pii terapii, cviceni
zaméiené na stimulaci konkrétnich oblasti, cvi¢eni v sedle ¢i na madlech. Stimulace
kognitivnich funkci probiha pomoci kvizli, vybarvovani, ¢teni pfib&hi, pocetnich uloh,
poznavani pfedmétid a popist z oblasti konské tématiky, tfidéni ¢isténi nebo jizdarenské
cviky. Socidlni stimulace je z hlediska problematiky agresivniho chovéani nejvyznamné;jsi.
Prostiednictvim prace s koném a se skupinou klientl se vytvari prostiedi pro pfirozenou

socidlni stimulaci. Prace s koném cCasto vytvari spontdnni a neptfedvidatelné situace, se
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kterymi se klient musi vypotadat. Kun slouzi jako zrcadlo, ddva okamzitou zpétnou vazbu
a jeho projevy umoziuji klientovi snazsi reflektovani svého chovani, jedndni a prozivani.
Diky tomu je usmériovani hyperaktivnich, agresivnich nebo pasivnich klientti Gspésné.
V ptipad¢ klientli s projevy agrese lze prostiednictvim reakci koné probouzet empatii
k zvifeti a pfimét klienta k zamySleni se nad tim, co asi kin pocituje pod vlivem jeho
projeva a jak zareaguje na agresivni chovani. Dillezity je nasledny rozbor téchto situaci

a hledani piijatelnych feseni (Cerna Rynesova, 2016).

3.1.2 Hiporehabilita¢ni tym

K uspésnému fungovani hiporehabilitaéni metody je zapotiebi pevné zazemi, tym
odbornikii, vhodny hiporehabilitacni kit a v neposledni fad¢ také nezbytna financni
podpora. Odborny tym musi vzajemné spolupracovat a kazdy ¢len tymu plni své poslani.
Ridicim ¢lankem celého tymu je odborny garant. MiZe jim byt garantujici 1ékai nebo
klinicky psycholog, ktery je odpovédny za odbornost metodiky a terapeutickych piistupii
ataké za odbornou uroven clenli tymu. Za vedeni terapeutickych lekci komplexné
odpovidd hlavni terapeut, jehoz pokyny se ftidi terapeut, ustfedni postava celého
terapeutického procesu a cvicitel koni majici na starost vSe okolo koni. Je vyhodou, pokud
je Clenem tymu také pomocnik nebo asistent terapeuta, protoze obzvlast pii praci
S agresivnimi a nepfizptisobivymi klienty je z bezpe¢nostnich divodi zapotiebi vice ¢lenti
tymu (Cerna Rynesova, 2016).

Jak jiZ bylo vySe uvedeno, samotna terapie se uskuteCiiuje interakci triddy klient—
kan—terapeut. Vzhledem k tomu, jak naro¢nou a zodpovédnou roli predstavuje
Vv terapeutickém procesu pravé terapeut, jsou na ného kladeny jisté specializacni
a osobnostni pozadavky. Vyznamny terapeut, americky psycholog a sexuolog Albert Ellis
uvadi nasledujici charakteristiky uspéSného terapeuta: zdjem o sebe, spoleensky zajem,
sebesmétfovani, tolerance, védecké mysleni, zajem, sebepfijeti, absence perfekcionismu
a utopismu, odpovédnost za vlastni emoéni poruchy (in Cerna Rynesova, 2016, str. 97). Na
zakladé n&kolikaleté praxe v oboru povazuje Cernd Ryne$ova za dilleZité i tyto pozadavky:
socialni citlivost a empatii, flexibilitu, otevienost a pfirozenou autoritu, sebereflexi a dale
uvadi nezbytnost supervizora. ,, Pro konzultaci svych terapeutickych postupii by mél mit
k dispozici supervizora, se kterym by mél mit moznost podrobného rozboru svych pripadii.

(Cerna Rynesova, 2016, str. 97).
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Hiporehabilitacnimu koni jiz byla vénovana celd kapitola. Pfi vybéru takového
kon¢ je nutné ptihlédnout na tii zakladni slozky jeho chovani. Ve stdji se musi chovat
klidn¢ a vyrovnané, musi v sobé mit pfirozené¢ dobry vztah k ¢lovéku a musi byt lehce
ovladatelny a trénovatelny. Pro potfeby psychoterapie neni mechanika pohybu koné¢ tak
vyznamnd, proto na ni neni kladen az takovy diraz, ktery je nezbytny pii hipoterapii.
Pozadovanou podminkou je, aby kun vyhovoval potfebam klientt. Dalsi dulezitou
nutnosti, na kterou by se nemé¢lo zapominat, je povinnost korektniho zachdzeni s koném.
Po kazdém koni pracujicim v hiporehabilitaénim procesu je po dobu terapie vyZzadovéana
stoprocentni poslusnost a koncentrace na povely, coz pro n¢ho piedstavuje urCitou zateéz,
kterou je nutné kompenzovat. Je potifeba koni dopfat volny pohyb, probéhnuti, valeni,
pastvu a traveni volného &as ve vyb&hu se svymi stajovymi druhy (Cerna Rynesova, 2016).

Terapeutickd lekce trva pfiblizné hodinu a putl, a pokud se jednd o skupinovou
terapii, tvofi skupinku primérné pét klienti. VSe je vSak individudlni a zavislé na
konkrétnim problému, pozadavcich a moznostech. VétSinou probihaji lekce dopoledne
i odpoledne, proto je idealni a zadouci mit k dispozici dostatek riznych koni, které je
mozné stfidat a vybirat na zdklad€ vhodnosti pro konkrétni diagnézu klientd, a tim se
vyhnout nezadoucimu pfetiZeni koni. B&hem terapeutickych jednotek ztélesiiuje kin
vlastn€ takového koterapeuta, proto je potieba k nému pfistupovat s Uctou a vazit si jeho
dilezité role.

,, Kone meni zivot. Davaji mladym lidem duveéru a sebevedomi. Poskytuji mir a klid
utrapenym dusim. Davaji nam nadéji!

Toni Robinson

3.2 Priklady pozitivniho vlivu koné v hiporehabilitaci

Teoretickou Cast prace uzavie autorka uvedenim néckolika konkrétnich ptipadi
z praxe, kdy ucinky lécebné terapie pomoci koni skutecné napomohly ke zmirnéni
agresivniho chovani a zarovenl obohatily Zivot n€kolika nestastnych bytosti.

Pro ucely této bakalarské prace byl autorce poskytnut zdznam z aktivity Tandemové
neformdlni vzdélavani tykajici se prace s agresi déti v hiporehabilitaci. Aktivita probéhla
VvV ramci projektu Vyuziti koni pii neforméalnim vzdélavani déti a student financovaného
z prosttedkt Evropské unie. Realizace aktivity prob¢hla ve Stredisku praktické vyuky

hiporehabilitace Vladyktv Dvir, z.s. v roce 2020 (viz obrazek ¢. 4). Zucastnénymi
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pracovniky jsou Mgr. Jindra Vladykova a Ing. Markéta Schestauberova, kterym autorka

vdéci za poskytnuté informace. Do tohoto tfiletého projektu je zapojeno sedm klicovych

stiedisek hiporehabilitace CHS a fada individualnich poskytovateld hiporehabilitace.

Tandemové neformalni vzdélavani bylo zaméieno na metodiku prace s détmi, které

se opakovan¢ dostavaji do konfliktni situace s dospélymi. Pied samotnou realizaci se

terapeutky zameéfily na oblasti zvladani vzdoru u déti, nendsilné komunikace a feSeni

konfliktli mezi détmi a dospelymi. Vybrany byly tii divky ve véku 7-9 let, které pravidelné

navstévuji krouzek ve zminéném hiporehabilitaénim stfedisku.

Prvni divka nerada spolupracuje s ostatnimi, touzi byt vyjimecna, t€zko piijima
rady a vnima je jako kritiku. Do vSech aktivit byla cilen¢ zatazena spoluprace.
Divka byla dobfe motivovana, spolupraci piijimala, nékdy se dostavala do vzdoru,
ale metodami nenésilné komunikace se podafilo situaci zvladnout. Potvrdilo se, ze
divka ma problém s autoritami. Spoluprace s vrstevniky ji vSak pifi spravné
motivaci nedéla problém.

Druh4 divka rada spolupracuje s ostatnimi détmi, ale v ptipad€ netispéchu si vybiji
vztek na koni. Cilem byla motivace divky k lepSimu sebeovladani, proto ji byl
pridélen novy mlady kin a divka ptevzala zodpovédnost za jeho vychovu.
Motivace novym koném byla uspé$nd, divka se soustfedila na své chovani,
ovladala se a nepfechéazela do agresivity.

Tteti divka se vyhyba praci ve skupin€, ma velky problém s respektovanim dospélé
autority, svou pfevahu prokazuje prostfednictvim manipulace. I této divce byl
pfidélen novy, reaktivnéjsi kil a pfi praci byly pevné dodrzovany principy
nenasilné komunikace. Reaktivnéjsi kiin prinesl divce radost, byla komunikativni
a spolupracujici. Terapeutky se shodly, Ze metoda nenésilné komunikace je velmi
ucinné pii feSeni konfliktnich situaci pfi praci s détmi reagujicimi na pozadavky

dospélych vzdorem, manipulaci nebo agresivitou.
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Spolek Vladykuov dvur, z.s.
je GEastnikem projektu Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti
CZ.02.3.68/0.0/0.0/18_071/0013320
Vyuziti koni pfi neformalnim vzdélavani déti a studentu

Poskytovatel dotace: MSMT
Operaéni program: Véda, vyzkum, vzdélavani
Zahdajeni projektu: 1. 1. 2020 Ukonceni projektu: 31.12. 2022

Délka realizace: 36 mésicl
Cilem projekiu CHS je podpora neformalniho vzdélavani défi a studentd s vyuZitim koni. Z projekiu budou realizovany

aktivity podporuijici vzdélavani pracovnikl s miadezi, vimény zkuSenosti mezi stfedisky k pripravé inovovanych akfivit
s O¢astniky vzdélavani, vzdélavaci aktivity pro Gastniky projekiu

EVROPSKA UNIE [\K%
Evropské strukturalini a investiéni fondy I
Operacni program Vyzkum, vyvoj a vzdélavani

Obrazek €. 4 — Oficialni publicita projektu pro Vladyktv Dvir, z.s
(PouZito se svolenim Mgr. Jindry Vladykové, statutdrniho organu hiporehabilitacniho
stiediska Vladyktv Dvlr, z.s.)

Koné pomohli také chlapci, kterému byla diagnostikovana porucha chovani,
specificka porucha uceni, citova deprivace a agresivita. U chlapce se Casto projevovaly
problémy v chovani, agrese, impulzivita, nerespektovani autority dosp€lych, Spatné vztahy
s vrstevniky 1 dospélymi, Casté uraZeni vulgarnimi nadavkami, fyzické napadani, jednani
Z pozice sily a Spatné ovladani emoci. Hiporehabilitace smétovala ke zmirnéni agresivniho
chovani, zvySeni sebevédomi, celkovému zklidnéni a citovému sblizeni s koném.

Pti samotné terapii se osvédcuje kun jako zrcadlo chovani déti s poruchami chovani
a agresivitou, protoze si jeho prostfednictvim dokazi uvédomit negativni projevy svého
chovani tak, Ze je na né ki svymi reakcemi okamzit€¢ upozorni. Terapie pomoci koné
muze byt pro tyto déti prospésna, protoze nebyvaji proti zpétné vazbé od koné predpojati,
a presveédcily se, Ze se k nim chova kii stejnym zplisobem jako ony k nému. Pokud jsou
déti ke koni vstficné a hodné, kin jim to se v§i laskou oplaci, pokud jsou naopak
tvrdohlavé a agresivni, setkavaji se u kon¢ s nevoli a nechuti spolupracovat. Na rozdil od
lidi neni kin zmanipulovatelny, coz vnimaji 1 tyto déti, a proto jsou ochotny reakcim koné

vetit. Velmi dobie se diky tomu pracuje na dosazeni respektu, se kterym maji problémové
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déti Casto potize. Vyznamnym faktorem je pravé bezprostiedni reakce kon€ na negativni
a agresivni chovani.

Po chlapcové absolvovani hiporehabilitace bylo konstatovano, ze jeho nevhodné
chovani vyplyvalo z nizkého sebevédomi a snahy upoutat na sebe pozornost nevhodnym
zpusobem. Pti hiporehabilitaci doslo ke zmén¢ jeho chovani, ostatni déti zacaly chlapce
obdivovat, tim se postupné zvySovalo jeho sebevédomi, agresivni chovani se zmiriiovalo
adoslo k celkovému zklidnéni. Je az zarazejici, jak obrovskou sluzbu tito Ctyinozi
kamaradi nevédomky poskytuji citové ochuzenym détem (Douskova, 2014).

Poslednim uvedenym ptikladem jsou opakované sexudlni delikty, verbalni agrese
a zlostné reakce u dospélého muze. Ve skupiné se choval nadifazené, rozkazovacéné,
autority devalvoval a nerespektoval, a tim se dostaval do castych konfliktnich situaci.
V ramci terapie bylo doporuceno, zaméfit se na trénink vile a trénink motivace pro ¢innost
a sebekazen. Muz se zucastiioval hodin psychoterapeutického jezdéni a pracovni terapie ve
staji. Terapeutické hodiny byly zaméteny prevazné na socializaci a kooperaci ve skuping,
dale na zvySeni motivace k Cinnosti a na celkovou aktivizaci organismu. Pfi praci ve
skupin€ jsou prostiednictvim koni stanovena jasna pravidla pro sebereflexi zamétenou na
vnimani vlastnich projevli skrze projevy konég. Diky rozebirani konfliktnich situaci, které
se ve staji odehravaly, se zlepSovaly muzovi komunikacni schopnosti, zafal ptijimat
autoritu terapeuta, naucil se slusné¢ pozadat, jeho sebevédomi se zvysilo, osvojil si nové
dovednosti a snizila se jeho agresivita. Pomoci koni, ktefi mu byli dostatecné velkou
motivaci, se naucil pracovat s konflikty, dale ziskal sebekazeii a vilili, a to mu pomaha pfi
zaClenovani se do béZného Zivota ve spolecnosti. Z tohoto pfipadu vyplyva, Ze kontakt
s koném pozitivné plisobi na motivaci a vili ¢lovéka, stava se prostiedkem pro trénink
seberegulatnich mechanismii a predstavuje silny motivacni CcCinitel pro néapravu
disfunkénich vzorcti chovani (Cerna Rynesova, 2016).

Uvedené ptipady z kazuistik, které dokazuji pozitivni vliv hiporehabilitace na
chovani a prozivani clovéka, utvrzuji autorku ve smysluplnosti nasledného vyzkumného

Setfeni.
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4 VYZKUMNE SETRENI

Na teoretickou cast prace navazuje vyzkumné Setieni, kterym autorka zjis§tovala
vyuziti hiporehabilitace jako pomocné lécebné terapie pii reedukaci jedinci s projevy

agresivniho chovani.

4.1 Design vyzkumu

Prvotnim krokem vyzkumného planu byva stanoveni vyzkumného problému. Podle
Strausse a Corbinové existuje nckolik zdroji zkoumatelnych problémt. Vedle
doporuc¢ené¢ho nebo ulozeného vyzkumného problému a odborné literatury se jedna
0 osobni nebo profesni zkuSenost, ktera byla zdrojem tématu bakalaiské prace
a nasledného vyzkumného Setteni (Strauss, 1999). Gavora popisuje tfi typy vyzkumnych
problému: deskritptivni, relacni a kauzalni. Pro tento vyzkum byl pouzit deskriptivni
vyzkumny problém, ktery zjiStuje a popisuje situaci, stav nebo vyskyt urcitého jevu
(Gavora, 2008). Védeckovyzkumny problém vyzkumného Setfeni je formulovan
nasledovné: Jak funguje hiporehabilitace jako nastroj reedukace agresivniho chovani?
Na vyzkumny problém uzce navazuje cil vyzkumného Setfeni, od kterého se dale odvijeji
vyzkumné metody a techniky.

K ziskavani dat zvolila autorka kvalitativni pfistup. Hendl pfirovnava préci
kvalitativniho vyzkumnika k ¢innosti detektiva, protoze jsou vyhledavany a analyzovany
jakékoliv informace pfispivajici k osvétleni vyzkumnych otazek (Hendl, 2005). Strauss
a Corbinova povazuji za kvalitativni vyzkum: ,jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpusobii kvantifikace. (Strauss
a Corbinova, 1999, str. 10). Disman definuje kvalitativni piistup jako: ,, nenumerické

Setrent a interpretace socialni reality. “ (In Miovsky, 2006, str. 16).

4.2 Cil vyzkumného Setreni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, na jaké Urovni funguje oblast poskytovani
hiporehabilitace klientim s projevy agresivniho chovani a jak je tato podpurna terapie
vyuzivana pii reedukaci agresivnich jedincti v praxi.

Pro ucel vyzkumného Setfeni byly cile transformovéany do tazatelské podoby.

Vyzkumné otazky piedstavuji jadro, nasledné zuzeni a konkretizovani vyzkumného

68



problému, a plni dvé zakladni funkce: ,, pomadhaji zaostrit vyzkum tak, aby poskytl vysledky
v souladu se stanovenymi cili, a ukazuji také cestu, jak vyzkum vést.“ (Svatidek, 2007,
str. 69).

V névaznosti na stanovené cile pracovala autorka s hlavni vyzkumnou otdzkou, na
kterou navazovaly Ctyfi dilci vyzkumné otdzky. Na jejich zékladé byly vytvofeny otazky
tazatelské. Tazatelské otazky TO1-TO4 se vztahuji k dil¢i otdzce DVOI, tazatelské otazky
TO5-TO10 maji spojitost s dil¢i otdzkou DVO?2, tazatelské otazky TO11-TO14 syti dil¢i
otazku DVO3, tazatelské otdzky TO15-TO16 odpovidaji dil¢i otdzce DVO4 a tazatelské
otazky TO17-TO19 odpovidaji na DVOS.

HVO - Jak funguje oblast poskytovani hiporehabilitace jako nastroje reedukace
agresivniho chovéni?

DVO1 — Jaka hlediska urcuji vhodnost vyuziti hiporehabilitace k usmériiovani agresivniho
chovani?

DVO2 — Jakym zplsobem probiha hiporehabilitace jedincl s projevy agrese?

DVO3 — Jakych kladl je dosahovano pomoci hiporehabilitace u klientl s projevy agrese?
DVO4 — Jaké jsou problematické aspekty hiporehabilitace s agresivnimi klienty?

DVOS — Jakou roli hraje hiporehabilita¢ni kiii?

TO1 — Na zéklad¢ jakych kritérii posuzujete vhodnost klienta s projevy agresivniho
chovani pro zafazeni do hiporehabilitace?

TO2 — K jaké konkrétni poruse ¢i nemoci jsou projevy agrese nejcastéji pridruzeny?

TO3 — U jakych typi agrese je pouziti hiporehabilitace vhodné?

TO4 — Ve kterych piipadech je pouZiti hiporehabilitace naopak nevhodné?

TOS5 — Jaka jsou specifika takové terapie?

TOG6 — Jaké je slozeni hiporehabilitaéniho tymu?

TO7 — Jaké hiporehabilita¢ni techniky pfi praci s klienty pouzivate?

TO8 — Jak hodnotite zajem klientli s projevy agrese spolupracovat?

TO9 — Jaky konkrétni pfistup vyZaduje prace terapeuta pracujiciho s agresivnimi klienty?
TO10 — Uvedete n&jaky konkrétni piklad prace s agresivnim klientem?

TO11 — Jaké tispéchy zaznamenavate pii této formé terapie nejcastéji?
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TO12 — Uveédomuji si klienti néjaky ptinos hiporehabilitace po jejim absolvovani? Pokud
ano, tak jaky?

TO13 — Co si z této terapie odnaseji klienti do bézného zivota?

TO14 — Jakou zpétnou vazbu zaznamenavate ze strany klienti?

TO15 — Jaké problémy se pii hiporehabilitaci s agresivnim klientem vyskytuji?

TO16 — Jak hodnotite cetnost vyuziti hiporehabilitace jako mozného usmériovani
agresivniho jednéani?

TO17 — Jaké koné mate k hiporehabilitaénim uceliim k dispozici?

TO18 — Jsou podle vas nekteti kon¢ pro hiporehabilitaci vhodnéjsi a jini naopak nevhodni?

TO19 — Co musi hiporehabilita¢ni kin spliiovat (vlastnosti, ptrednosti, dovednosti, aj.)?

4.3 Rozhodnuti 0 metodach
Rozhodnuti o metodach zahrnuje podle Svaiicka a Sed’ové tii kli¢ové body, jimiz
jsou: ,,rozhodnuti o vzorku, vybér metod sbéru dat a zajisténi vstupu do terénu.* (Svaiidek,

2007, str. 73).

4.3.1 Rozhodnuti o vzorku

Pro toto vyzkumné Setfeni byla vybrana metoda zdmérného vybéru vyzkumného
vzorku, kterd se fadi mezi nepravdépodobnostni metody a patii mezi nejrozsifené;si
metody vybéru. Miovsky uvadi déleni zdmérného (ucelového) vybéru do dalSich ctyt
specifickych vybérii, z nichZz autorka pracovala soucasné¢ se dvéma z nich. Jednd se
0 prosty zamérny (ucelovy) vybér a zdmérny (Gcelovy) vybér pies instituce. Prosty
zamérny (Gcelovy) vybér ,, spociva v tom, Ze bez uplatnéni dalsich specifickych metod ci
strategii vybirame mezi potencidalnimi ucastniky vyzkumu (tj. ucastniky spliujicimi urcité
kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu vhodny a soucasné s ni
také souhlasi.“ (Miovsky, 2006, str. 136). Zamérny (UCelovy) vybér pies instituce ,,je
metodou, kdy vyuzZivame urcitého typu sluzeb nebo cinnosti nejaké instituce, urcené pro
cilovou skupinu, ktera nas vyzkumné zajima. “ (Miovsky, 2006, str. 138).

Plvodné méla tvofit vyzkumny vzorek riznd hiporehabilitacni stfediska, ale po
zjisténi, Ze s agresivnimi klienty zde pracuji zcela vyjimecné, se autorka zaméftila prevazné
na psychiatrické nemocnice, kde je hiporehabilitace k usmérnovani agresivniho chovani

vyuzivana nejcastcji.
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Cést vyzkumného Setteni probihala v obdobi urcitych omezeni natizenych vladou
ze zdravotnich divodu, proto byli nékteti respondenti ochotni poskytnout rozhovor pouze
online konverzaci nebo pisemnou formou. Autorka je vSak piesvédcena, ze neumoznéni

osobniho kontaktu nijak neovliviiuje jimi poskytnuté informace.

4.3.2 Vybér metod sbéru dat

Nejvhodnéjsi metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, ktery predstavuje
pfedem pripravené otazky. Jedna se o typ rozhovoru, ktery fesi nevyhody strukturovaného
a nestrukturovaného rozhovoru. Polostrukturovany rozhovor vyzaduje vytvotfeni schématu,
které je pro tazatele zadvazné, zaroven je vSak mozné zaménovat poradi otdzek, ponechéavat
nékteré okruhy vice na tazateli ¢i pouzit u vybranych otdzek pln¢ strukturovanou formu.
Vyhodou je moznost respondenta sdélit své osobni zkuSenosti a pro lepsi pochopeni
daného problému mohou pomoci dopliujici otazky (Miovsky, 2006).

Podle Svatitka je v kvalitativnim vyzkumu nejéastéji pouzivanou metodou sbéru
dat praveé rozhovor, pro ktery se vzilo oznaceni hloubkovy rozhovor (in-depth interview).
Je definovan jako: , nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu zpravidla
Jjednim badatelem pomoci nékolika otevienych otizek.” (Svatidek, 2007, str. 159).

Transkripce rozhovoru s respondentem €. 2 je uvedena v ptiloze €. 1.

4.3.3 Zajisténi vstupu do terénu

Prvni krok pfedstavoval vybér moZznych respondenti a jejich kontaktovani
prevazné e-mailem c¢i telefonicky. Autorka se nejprve struéné piedstavila a seznamila
oslovené s tématem bakalafské prace. Zasadni byla otazka, zda vibec s agresivnimi klienty
pracuji a podle toho se odvijelo pfipadné pokraCovani dal§iho kontaktu s cilem
vyzkumného rozhovoru. S vybranymi respondenty komunikace pokracovala, byl jim
podrobné&ji popsan vyzkumny problém a cil vyzkumného Setfeni. V piipadé domluvené
spoluprace nasledovalo konkrétni sjednani mista a ¢asu vyzkumného rozhovoru.

Autorka spolupracovala celkem se Sesti respondenty. Z divodu zachovani
anonymity budou respondenti oznadeni jako respondent ¢. 1-&. 6. Ctyfi respondenti byli
pracovniky psychiatrickych nemocnic (ddle jen PN), ve kterych je hiporehabilitace
pouzivéna jako soucast 1éCebného programu a stdje s kofimi tvori soucast arealu. Jednalo se

o PN Bohnice, PN Havlickav Brod, PN Jihlava a PN Kosmonosy. Respondent €. 1 pracuje
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na pozici fyzioterapeuta a psychologa, respondent ¢. 2 zastava funkci terapeuta a zdravotni
sestry se specializaci pro psychiatrii, respondent ¢. 3 je terapeutem v hiporehabilitaci
arespondent ¢. 4 zastava pozici klinického psychologa. Dal§im zafizenim, ve kterém byl
autorce poskytnut rozhovor, je Détsky domov se Skolou Bychory. Jedna se pravdépodobné
o jediny détsky domov se Skolou, ktery mé k dispozici vlastni stdj a koné pro ucely
hiporehabilitace. Respondent €. 5 je instruktorem hiporehabilitace a zaroven vychovatelem
v tomto zafizeni. Posledni rozhovor probéhl s celym tymem zaméstnanct
Hiporehabilitaéniho stfediska Vladykiv dvir pod vedenim hlavniho instruktora
hiporehabilitace, ktery je oznacen jako respondent €. 6.

nenavstivila a nikoho z respondentli osobné neznala. Jednalo se tedy o jednorazoveé

navstévy za tcelem poskytnuti predem domluveného rozhovoru.

4.6 Analyza vysledki Setfeni

Ke zpracovani dat bylo pouzito oteviené kddovani. ,, Kodovdni obecné predstavuje
operace, pomoci nichz jsou udaje rozebramy, konceptualizovany a slozeny novym
zpiisobem. “ (Svafitek, 2007, str. 211). Pii otevieném kodovani je text rozélenén na
jednotky, kterym jsou piidélena jména, s nimiz je dale pracovano (Svafiéek, 2007).
Nahrané rozhovory byly doslovné pfepsany, poté rozdéleny na kody, pomoci nichz byly
vytvoreny kategorie. Z uskutecnénych rozhovort byly vytvoreny ¢tyti kategorie, které jsou
odpovéd'mi na dil&i vyzkumné otazky. Casti rozhovordl jsou v textu oznadeny kurzivou

a uvozovkami.

Na DVOI: ,Jakd hlediska urcuji vhodnost vyuziti hiporehabilitace k usmérnovani
agresivniho chovani?* odpovida kategorie 1.
Kategorie 1 — Kritéria pro zarazeni klienta do hiporehabilitace

e Indikace

e Piidruzenost projevl agrese

e Vhodnost terapie

e Rozdilné naroky

e Motivace ke spolupraci
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Kategorie pojednava o zarazeni klienta s projevy agrese do hiporehabilitace. V PN
je indikace vzdy zélezitosti 1ékare, hiporehabilitacni stiediska pfijimaji klienty na zakladé
jejich zajmu nebo doporuéeni. Hiporehabilitadni stiedisko pi¥i DDS je k dispozici viem
détem. Agrese vétSinou nevystupuje sama o sobé¢, ale je pfidruzena k néjaké nemoci ¢i
poruse. Nejcastéji jsou to zavislostni poruchy, sexualni deviace, poruchy osobnosti, nékteré
psychozy, u déti se jednda o ADHD, autismus, citové deprivace, psychické problémy
aporuchy chovani. Agresivni projevy jsou tedy piidruzenym faktorem a samostatna
diagn6za agrese v podstaté neexistuje. Ur€it vhodnost terapie je individudlni zaleZitosti,
zalezi na mnoha faktorech a zvazeni aktudlni situace. Kazdopadné by mél byt klient po
stabilizaci a zalezi na Grovni kompenzace jeho dusevniho stavu: ,,Jakmile se stanou
kompenzovanéjsimi, tak pak miizeme pouZzit vlastné hiporehabilitaci jako terapeutickej
proces pro upravu jako agresivniho jedndni. objasiiuje respondent ¢. 4. Dobfe se pracuje
S nepiimou agresi ¢i agitovanosti, pfiCemz prace s détmi je podstatné jednodu$si nez
S dospélymi. Zatazeni do terapie neni v zadném ptipadé vhodné v piipadé védomého
fyzického napadani, agrese ke zvifatim, nekontrolovanych zachvatl, patologického
prozitku z agrese, toxické psychozy a v akutni f4zi onemocnéni.

Protoze ma agresivni chovani rizné piic¢iny, maji i jednotlivi klienti rozdilné naroky
na usmérnéni jejich agresivnich reakci, od ¢ehoZ se nasledné odviji 1 samotny pribéh
terapie. ,, Agrese je jejich obrana, snazi se na sebe upozornit, dokdzi byt hrubé, zlé k sobé
navzajem, vulgarni. Chtéji vSichni, aby je mél nékdo rad.“ uvadi jednu z moznych pficin
motivace. V kazdém rozhovoru byl pojem motivace n€kolikrat zminén a motivovanost
klientd je hlavnim klicem k uspésné terapii. Respondent ¢. 4 povazuje motivaci za
clovek chce, chce se zabyvat s konmi, chce do ty terapie chodit, zajimaji ho ty koné, a tim
vliastné je motivovan k tomu, upravovat néekteré veci a tady v tomhle pripade i ty

seberegulacni mechanismy v ramci agresivity.

Na DVO2: ,Jakym zplUsobem probiha hiporehabilitace jedincii s projevy agrese?
odpovida kategorie 2.
Kategorie 2 — Systematicka prace s klienty a vliv terapeuta

e Hiporehabilitacni tym
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e Techniky v hiporehabilitaci

e Vybér vhodné techniky

¢ Individudlni postup pti kazdé jednotce hiporehabilitace
e Specifika prace s agresivnimi klienty

e Vlastnosti terapeuta

e Individudlni pfistup terapeuta

e Cinnost terapeuta

e Intervence terapeuta

Tato kategorie objasiiuje prubéh hiporehabilitaénich jednotek a zamétuje se na vliv
terapeuta. SloZeni hiporehabilita¢niho tymu je dano pravidly CHS v CR. Zakladem celého
tymu je hlavni terapeut nebo certifikovany instruktor hiporehabilitace, dale asistent
terapeuta, pomocnik, cvicitel koni a v n¢kterych sttediscich je k dispozici také vodi¢ koni.
Cely tym spolupracuje samoziejme také s Iékarem, psychologem a socidlnim pracovnikem.
V PN je nezbytny garant metody, ktery zastfeSuje cely tym, a byva jim lékat nebo
psycholog. ,, 4 pak je tady pani doktorka, kterd je garantem metody. uvadi respondent
¢.2. Napiiklad u zavislosti a sexualnich deviaci: ,,...tam byva casto hipoterapie
zarazovana jako reZimova soucdst. Pacienti ji mohou volit, ale kdyz uz ji zvoli, tak uz by
Uni meli setrvat.”, vysvétluje respondent €. 4. Tim se klienti u¢i nést zodpovédnost
a osvojuji st takoveé dovednosti, aby byli schopni se vypotadavat i s nepohodou a frustraci,
coz je pro né dobry trénink i pro zvladdani agresivity. ,, Agresivita je hodné o tom, aby
clovek ji dokazal regulovat. “, poznamenava respondent €. 4.

VeétSina zatizeni ma k dispozici metodiku pouzivanych technik v hiporehabilitaci,
podle které pracuje. Vybér vhodné techniky se odviji pfevazné od diagnozy klienta,
konkrétniho problému klienta a jeho schopnosti, poctu klientd ve skuping€, zkuSenosti
terapeuta a aktudlniho stavu. Respondent ¢. 2 zmifluje odstupiovani podle naro¢nosti:
., lakze behem jednotek hiporehabilitace vlastné vyuzivame riiznych technik, a ty techniky
mame veétsinou odstupnovany podle ndrocnosti.“ Prvnim setkdnim byva kontaktovani se
s koném, sezndmeni s prostfedim staje, pouceni o bezpecnosti prace s konmi a obeznameni
se vSemi pravidly. Pokud se pracuje ve skupinkéach, je celé skupince pfidélen jeden
konkrétni kiini, se kterym probiha po zbytek celého hiporehabilitacniho procesu spoluprace,
v pripadé prace s jednotlivei ma kazdy taktéz ptifazeného svého koné. K naplni

hiporehabilita¢nich technik patii ciSténi koné, pée o koné, prace s koném ze zemée
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na voditku, jizda na koni, prace s koném ve volnosti, metody pfirozené komunikace,
relaxace: ,, Takze relaxace na koni probihd na koni bez sedla, kdy clovek sedi na decce, drzi
se za ty voltyzni madla a jezdime tady po aredlu a mame u toho takovy relaxacni

‘

povidani. “, popisuje respondent €. 2. Dale jsou vyuzivany modelové situace, metody
nendsilné komunikace, simulace a nezbytna rekapitulace: ,, ...kdy ty lidi jakoby mluvi o tom
a vlastne si tak jako rekapituluji to svoje chovani a vytvareji si mentalni strategie pro
priste. “, vysvétluje respondent ¢. 4. Vzdy zalezi na flexibilité a kreativité terapeuta, jakou
techniku zvoli s ohledem na individudlni potfeby klienta, coZ potvrzuje i respondent ¢. 4:
., Nejde ani tak o techniku jako takovou, jako o smysl, pro¢ tu techniku pouzijeme. “ Kazda
technika je tedy volena s urCitym zdmérem a rozhodnuti o metod¢ je zélezitosti hlavniho
terapeuta, ktery vSe konzultuje s celym tymem. NejCastéji vyuzivané techniky pii
hiporehabilitaci uvadi respondent €. 6: ,, Asi nejvic z toho, co vyuzivame, je, zZe délame
prirozenou komunikaci s konma a vétsinou pracujeme spis ze zemé. “, a jezdéni na koni je
V tomto zatizeni spiSe odménou.

Néroc¢nost prace s agresivnimi klienty byla zminéna v kazdém rozhovoru, proto je
nutné brat zfetel na urcitd specifika, ktera je nezbytné pfi terapiich s touto klientelou
dodrzovat. Respondent ¢. 1 zdUraziuje: ,, Krdtky a rizeny kontakt, dostatek lidi, peclivé
Cteni chovani zviFete v situaci a okamzité zastaveni pri eskalaci, zkuSenost, ochotné zvire. “,
respondent €. 3 poukazuje na uskali: ,, Nespoustét pacienty z oci, nenechavat o samoté se
zviretem, sledovat emocni ladeni, nikam jej netlacit, klidné vystupovani personalu,
nastaveni mantinelu. NejCastéji byla zminovana bezpecnost, pfipravenost reagovat,
zkuSenost, pozornost, nastaveni hranic, dostatek odbornikl, okamzité hodnoceni situace,
nutné usmeériovani, metody nenasilné komunikace, skupinova prace, tymova spoluprace.
,, Urcité pro agresivni pacienty je dobrd skupinova prace a pak takové jakoby situace,
treba jezdecké situace nebo prace ze zemé, ktery viastné mohou vyvolavat jako frustraci
Vtom cloveku a on musi viastne v tu chvili zvladat jakoby ty frustrujici momenty, ktery
vyvolavaji  pocity agrese a tim vlastné se trénuje.”, zminuje respondent ¢. 4.

Skupinova prace byla také casto uvadéna ve spojitosti s agresivnimi klienty
a vétSina terapii probiha timto skupinovym zplsobem. Pfi skupinové terapii se klienti uci
slusSnému chovani, vzijemné toleranci, ochoté pomoci, brat ohledy, sdilet spolecné
prozitky. Na pékném ptikladu to dokazuji slova respondenta €. 6: ,, Takze kdyz se tieba jde

do vybehu, tak jeden pro vsechny, pro celou skupinu otvira branu a je dulezity, aby kdyz
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projdou vsichni tou branou, tak aby na toho, kdo zavird, pockaly, aby se jako odmeénil za
to, Ze on za né odpracuje néjakou prdaci, aby vsichni brali na sebe vzajemné ohledy.
Dalsim dtlezitym bodem celého terapeutického procesu je stanovovani si cilid. K tomu
slouzi modelové situace, diky kterym se klient nauc¢i reagovat na vznikl¢ situace, ,, ...takze
se nauci néjakej zpiisob, kterej mu pak funguje i venku., a podle respondenta ¢. 4 je to
skvély zptsob, jakym se klient uci zvladat svoje agresivni chovani. Neopomenutelnym
specifikem tohoto druhu terapie je kin, zivy a citlivé vnimajici tvor, na kterého je potieba
brat ohledy a podle kterého také pribéh terapie mnohdy ovliviiovat. Kin piedstavuje
Vv hiporehabilitaénim procesu zasadni roli, proto o ném bude pojednavat jedna z kategorii.
Tato kategorie dale objasiiuje vyznam terapeuta, protoze pravé on je vodicim
¢lankem celého hiporehabilitaéniho procesu. Nejcastéji zmiflovanymi vlastnostmi
vhodného terapeuta byly: klid, pozornost, trpélivost, vlidnost, pohotovost, tolerance
a zdravé sebevédomi. Terapeutem by méla byt silnd profesiondlni osobnost s prirozenou
autoritou. M¢l by byt schopen predvidat, spravné zhodnotit situaci, fesit krizové situace,
nastavit ¢iteln€ hranice a nezbytnosti jsou zkuSenosti s koiimi. Respondent €. 5 napiiklad
uvedl: ,, Pristup ke kazdému klientovi, at uz s agresi, nebo tieba s postizenim, je
individualni. Instruktor musi vycitit a zhodnotit situaci a podle toho pracovat. Kazdému
nevyhovuje urcity kun, je potreba koné a jezdce sladit, aby se z nich stali partneri a ne
souperi. “ To poukazuje na nutnost individualniho pfistupu terapeuta a dtlezitost jeho role.
Terapeut by si mél vzdy stat za svym pozadavkem a opakovat ho aZ do jeho splnéni.
Ukolem terapeuta je také klienty motivovat a vzbudit v nich zajem ke spolupraci, to
vSak nebyva v piipad¢ klientli s projevy agrese vzdy jednoduché. Tito klienti byvaji Casto
nestabilni a nestali. Snahou terapeuta je vzbudit v klientech zdjem pracovat se zvifaty,
budovat v nich pocit zodpovédnosti a byt jim dobrym piikladem hledani zplisobl pfi
ptekonavani piekdzek. Ztetel je bran na skupinovou praci, fungujici spolupraci a nékdy
ina cilené vyvolavani frustrujicich situaci za ucelem nasledného nenasilného feSeni
vzniklych nesnazi. Pfikladem je zkuSenost respondenta &. 6: ,, Agresivita se Fresila
nendsilnou komunikaci, pomoci metod nendsilné komunikace. V nejhorsim pripade
znehybnéni, objeti zezadu. A jinak to byl hovor, pouze rozhovorem.” Zpusob zvladani
agresivity hovorem potvrzuje také respondent €. 1: ,, Nasim hlavnim cilem je rozvijet na

riznych urovnich vzdjemné vnimadni. Pri takto vedené terapii se opravdu veétsina situaci

76



eliminuje a nikdo neni primarne agresivni. Pokud se tato situace vyskytne spise o ni
mluvime nebo pracujeme s kontaktem. *

S détmi je spoluprace vzdy snazsi, dokazi se nadchnout a 1épe spolupracovat, jak
dokazuji slova respondenta €. 5: ,,Je az neuveéritelné, jak u koni dokazi spolupracovat,
komunikuji spolu. Pomdahaji si navzdjem a snazi si zdraveé konkurovat. Schvalné jim
probojujeme cinnosti, aby si musely navzajem pomahat a funguje to.“ Nejlepsi spoluprace
funguje ziejme v rehabilitacnich stiediscich, kam piichazeji klienti dobrovolné. V piipadé
déti prameni zajem jiz od rodicl, jak sdéluje respondent €. 6: ,, ...takZe mame mnohem vétsi
procento deti z nakych treba alternativnich skol nebo od rodici, ktery se détem hodné
venujou. “ To by byl idedlni stav, ale v pfipadech spojenych vylozené s agresi je to spise
vyjimecny jev. S takovymi détmi je snadna spoluprace, protoze: ,,...uzZ z rodiny si nesou
prosté tu vvhodu toho, Ze je nékdo uci takovym moralnim zasadam a to jsou veéci, ktery pro
nas sou dulezity. “, poukazuje na dulezitost vlivu rodiny respondent ¢. 6. Naopak klienti
v PN nejsou v téchto zafizenich vzdy zcela dobrovolné a prace s nimi je pro terapeuta
velmi naro¢né a vyzaduje mnoho zkuSenosti.

Terapeut musi byt neustidle ve stfehu, aby byl pfipraven kdykoliv zasdhnout
a ovlivnit situaci, pokud je to nutné¢ z divodu bezpecnosti, jak uvadi respondent €. 3:
., lerapeut z dalky sleduje a miize do této interakce kdykoliv zasahnout. To znamend, Ze
ovlivnite potom tim svym zasahem vlastné ten proces, ktery se bude odehravat v dalsich
tech nasledujicich minutach.“ Terapeut ma mnoho moZnosti, jak do procesu zasahnout,
napiiklad miize vzit klienta stranou a povidat si s nim o tom, co si z jeho nevhodného
chovani kan asi vzal, jak se u toho citil a vysvétlit mu, jak by se mél zachovat spravné, aby
byl ke koni spravedlivy. Nékdy je vhodny vstup do probihajici terapie a ovlivnéni jejiho
pribéhu tim, ze bude klient pfimo v té situaci usmérnovat své chovani a zazije ,,...tu
emocné korektivni zkusenost...“, jak vysvétluje respondent ¢. 4. Jindy je vhodnéjsi
skupinové zhodnoceni az po skonceni celé jednotky. Terapeut také pomahd klientovi
desifrovat chovani kon¢: ,,On ho miize toho pacienta treba oliznou na ruce, miize do néj
zduchnout, Stouchnout a ten pacient potrebuje védet, proc to ten kun udelal. “, vysvétluje
respondent ¢. 3. Také respondent ¢. 2 povazuje tlumoceni reakci kon€ za velmi dulezité
apouziva tento zptusob i po skonceni skupinové jednotky, kdy dochazi k celkovému
zhodnoceni uspéchli 1 netspéchli a kazdy se miize k prabchu terapie vyjadfit. Poté je

nabidnuta moznost pfetltumoceni kong, jak se mu asi s klientem pracovalo a jak se u toho
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citil. ,,4 to vetsina lidi veme, protoze vy ho nebudete kritizovat, vy budete mluvit jako ja
kan. “, vysvétluje respondent ¢. 2. Tyto zjisténé informace poukazuji na podstatnou
skutecnost, Ze terapeutem hiporehabilitace by mél byt ¢lovék, ktery rozumi konim a ma
s nimi mnohaleté zkuSenosti, Cili zkuSeny konak, protoze: ,, ...musi byt pevné opren o to, zZe
procesy. “, zdiraziuje nezbytnost zkuseného konaka respondent ¢. 4 a zaroven poukazuje
na naroc¢nost takové terapie: ,, Narocnéjsi je ta rovina ty Zivosti a prakticnosti, kterd se tam
déje v tom procesu. *“ Terapeut musi po kazdé jednotce vypracovat zapis do deniku terapie,
kde je také klient hodnocen podle riznych $kal. K témto hodnocenim se ptihlizi pii
planovani a prabéhu nasledujicich terapii.

Pro kazdého terapeuta, jako i pro cely hiporehabilita¢ni tym, je nutnosti dodrzovéani
dasledné psychohygieny. Kazdy ¢lovék by mél peclivé dbat na svilj osobni rozvoj, aby

zustaval v Zivotni rovnovaze.

DVO 3: ,Jakych kladl je dosahovédno pomoci hiporehabilitace u jedinci s projevy
agrese?* syti kategorie 3.
Kategorie 3 — Pozitivni i¢inky na zménu chovani a prinos do béZného Zivota

e Ovlivnéni vlastnosti

e Korekce sebevédomi

e Sebereflexe

e Pocity a prozivani

e Ovlivnéni schopnosti a dovednosti

e Socidlni zaclenéni

e BliZze k pfirod¢

Kategorie souvisi s pozitivnimi U¢inky a pifinosem hiporehabilitace do bézného

zivota klientl. Pomoci spravné zvolenych hiporehabilitacnich metod, vhodného pfistupu
terapeuta a spolupraci s koném lze pozitivné ovlivnit spousta lidskych vlastnosti. Je mozné
potlacovat vzdorovitost, nedivéru, impulzivnost, manipulativni chovani nebo naopak
posilovat pozornost, soustfedénost, motivaci, samostatnost, cilevédomost, trpélivost,
vytrvalost, ukdznénost aj. Pomoci prace s koném je mozné pracovat na pocitu
zodpovédnosti, ohleduplnosti a spravedlnosti, dochazi ke zklidnéni, uvolnéni, lepsi

komunikativnosti, vyssi toleranci a zlepSeni nalady. Na pocit spravedlnosti poukazuje
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respondent €. 6: ,,...a Ze de o to bejt spravedliva, ze kdyz k tomu koni nebude spravedliva,
tak on ji nebude respektovat, protoze to takle mezi sebou maj. ““ Je také podporovano zdravé
sebevédomi, protoze prostfednictvim koni se da velmi dobfe nizké sebevédomi zvySovat
a prilis vysoké usmériiovat. S tim souvisi sebeprosazeni, hlubsi sebepoznani a schopnost
sebereflexe. ,, Protoze, kdyz chcete pracovat s koném, tak se jednoduse musite néjakym

¢

zpiisobem prosadit, kdyz vy nic delat nebudete, ten ki taky nic delat nebude., uvadi
respondent €. 2.

Metoda hiporehabilitace je hodné€ o pocitech a prozivani. Respondent ¢. 5 ma velmi
pékné zkusenosti: ,, Déti, které uz davno opustily DDS se casto prijizdi podivat. Nékdy
I S rodinou. Nikdy nezapomenou prijit do stdji, podivat se na konicky, zavzpominat na casy,
kdy jezdily, na své zazitky. Pamatuji si i jména.” Ptijemné vzpominky uvadi s dalSimi
pozitivnimi uc€inky také respondent ¢. 3: ,, Umét pomoci a nechat si pomoci, rdd, rytmus,
hezké vzpominky, prvni zazitek se zviretem.*, a dale uvadi: , Klienti chodi radi a také se
radi vraceji, hlasi se k nam i po letech. “ Klienti si z této terapie odnaseji nezapomenutelné
zazitky, nauci se vcitit do jiného tvora, mnohokrat musi ptekonat strach a zaziji pocit
usp&chu. Upeviluje se vztah ke zvifatim a: ,,Jsou blize k prirodé a jejim zakonum. ",
potvrzuje respondent €. 3.

V névaznosti na pozitivni ovlivnéni vlastnosti a celkového chovani pfinasi tato
terapie 1 vyznamné zmény usnadiiujici klientim budouci zivot, jak uvadi napftiklad
respondent €. 4: ,,Kdyz se naucim jako zvladat agresivitu s konmi, tak ji miizu zvladat
I V tom béznym zivoté podobnym zpiisobem. “ Dale respondenti uvedli, ze dochazi k rozvoji
osobnosti, klienti se dokazi posunout dal, nauc¢i se vazit si toho, co zvladaji, a osvoji si
vhodné feseni problémil a krizovych situaci. Dochézi ke snadnéjSimu socidlnimu zaclenéni
a nekdy nachézeji klienti 1 uplatnéni u koni. Velky vyznam ma pouZzivani modelovych
situaci, které nasledné ulehcuji samostatny zivot. Dalsi ziskanou schopnosti je dotahovat
veci do konce: ,, Dotahovat veci do konce, to je strasne dulezity. Dalsi vec, kterou tady
casto s klientama probiram a co je pro koné diilezity, aby vy ste dotahovali ty véci do

konce. Neco chcete, ale vy to musite dotahnout do konce. Pak to pro toho koné znamena, ze

se na vas muze spolehnout a bude fungovat. ““, vysvétluje respondent ¢. 2.
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Na DVO4: ,Jaké jsou problematické aspekty hiporehabilitace s agresivnimi klienty?*
odpovida kategorie 4.
Kategorie 4 — Naroc¢nost a nizsi vyuzitelnost

e ZvySend bezpecCnost

e Narocnost

e Problémy pfi hiporehabilitaci

e Cetnost vyuziti této metody

Kategorie se tyka uskali a problému, které jsou spojeny s hiporehabilitaci v pripade
klientd s projevy agrese. ,, Pracovat s agresivnimi klienty je velmi téZka, vycerpavajici
zatézova vlastné situace, zdtezova veéc, kdy clovek musi védet, do ceho tam jde, protoze
porad jste vystaveni jakémusi riziku. Jak jiz ptiblizil respondent ¢. 3, nezbytnosti je
zvySena bezpecnost, protoze prace s agresivnimi klienty ptedstavuje znacné riziko
a obrovskou zodpovédnost. S tim souvisi také potieba pfitomnosti vice lidi pfi terapiich. Ti
musi byt neustdle ve stiehu, aby byli pfipraveni okamzité¢ zasahnout, pokud to situace
vyzaduje. Své zkuSenosti sd€luje respondent €. 3: ,, 4 vzhledem k tomu, Ze tam jsou jesté ta
zvirata, tak té odpovédnosti je tam potom pomérné hodné. Takze i toho persondlu tam tieba
musi byt i vic, tak aby to bylo zabezpeceno, prosté aby to bylo v poradku.” Po celou
jednotku hiporehabilitace musi byt pfitomny tym plné koncentrovan a velmi citlivé musi
volit pozadavky, protoze zvlasté u klientl s projevy agrese je nutné dbat na priméfené
kladeni narokd. Problémem spoluprace s agresivnimi klienty byva jejich nestabilita,
nezdrZenlivost, nezodpoveédnost, nevyrovnanost, nevypocitatelnost a vzdor. To je také
diitvodem, pro¢ vétsina hiporehabilitacnich stfedisek sama o sob€ klienty s projevy agrese
nevyhledavéa, protoze, jak shodné¢ uvedli vSichni respondenti, podstatné 1épe se
spolupracuje s gerontologickymi, psychotickymi, depresivnimi ¢i uzkostnymi pacienty.
V piipad¢ skupinové prace, kdy je skupina slozena z osmi klientti, by méli byt do skupiny
zatazeni maximalné dva klienti s projevy agrese, a to z ditvodu bezpecnosti, naro¢nosti a
zpétné vazby. Na vyznamnost zpétné vazby poukazuje respondent €. 4: ,, 4by tam bylo
dostatek lidi, ktery jim daj tu zpétnou vazbu. *
VySe jmenované problémy a uskali jsou jednim z divodi, pro€ je i Cetnost vyuziti

hiporehabilitace klientil s projevy agrese nizkd. NejCastéji se s agresivnimi klienty pracuje
v PN, kde je hiporehabilitace jednim z psychoterapeutickych procest, bézna

hiporehabilita¢ni stiediska se vSak spolupraci s témito klienty spiSe vyhybaji. Vzdy
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samoziejm¢ zalezi na mife agresivity, od které se také ptipadnd spoluprace odviji.
V kazdém ptipadé¢ jsou vSak ndroky kladené na terapeuta podstatné vysSs$i nez pii praci
s jinymi diagndézami. Tento nazor sdili i respondent ¢. 4 a k Cetnosti vyuziti se vyjadiuje
nasledovné: ,, Tam bych rekla mensi procento pacientu. A taky bych rekla, Ze jako
terapeuticky nejndrocnéjsi jako, hodné narocny.*, a podobné vnima Cetnost vyuziti také
respondent €. 1: ,, Nizkou, spise side efect vzhledem k pomeéru efektivity a bezpeci.* Je
nutné se zminit o naro¢nosti této terapie i pro koné, pro kterého miize byt prace s agresi
Klient taktéZ znacnou psychickou zatézi, protoze: ,, Kuiri tu energii ty agrese hodné tézko
snasi.“, vnima respondent ¢. 6 a dodava: ,, Pokud ma nékdo agresivni chovani,
nevypocitatelny chovani, tak je to pro koné velka zatéz. Je to opravdu ta nejtézsi véc, co
pro né miize bejt. “ Vysoké naroky pii praci s agresivnimi klienty nejsou tedy kladeny jen
na terapeuta, ale také na koné, ktery na to musi byt cilené vybran a ptfipravovan.

DalSim ddvodem méné castého vyuzivani hiporehabilitace jako mozného
usmérnovani agresivnich projevli je mald obezndmenost vefejnosti s touto moznosti.
Informovanost béznych lidi o skute¢nosti, Ze i koné¢ mohou pomahat agresivnim klientiim,
je velmi nizkd, i kdyZ se hiporehabilitacni stfediska postupné rozristaji. To potvrzuje
i respondent ¢. 5: ,, Strediska hiporehabilitace celkem vispésné rozmahaji, coz je dobre. Lidé
se vracl k prirodé a v tom jim praveé kiin muze vyborné pomoci. “ Navrat k ptirod¢ je skvéla
myslenka, kterou zminilo vice respondentl ve spojitosti s touto formou terapie. V ptipade
détskych klientd jsou poslednim zminovanym divodem spiSe vzacného vyuZzivani této
terapie ve stfediscich hiporehabilitace vychovné problémy jiZ v rodin€. Pokud v rodiné
funguje dobra vychova, ptichazeji déti s rodi¢i do téchto stredisek prevazné s jinymi
problémy nebo za jinym ucelem a je s nimi velmi pfijemna spoluprace. Panuje-1i vSak v
rodin€ nevhodna vychova, kterd mlze byt pfi¢inou agresivniho jednani ditéte, nemaji
rodice o hiporehabilitaci zdjem. O mocném vlivu rodinné vychovy a jistou spojitosti mezi
dobrou vychovou a rodici, kteti vyhledavaji pro své déti hiporehabilitaéni sluzby, je pevné

pfesvédcen respondent €. 6.

DVOS: ,JJakou roli hraje hiporehabilitacni kiin?* zodpovida kategorie 5.
Kategorie 5 — Kun jako motivac¢ni Cinitel
e Vliv koné

e Pozadavky na koné pracujiciho v hiporehabilitaci
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e Role vybéru vhodného kon¢
e Psychohygiena hiporehabilita¢niho koné

Kategorie pojednava o piisobeni kon¢ na klienty s projevy agrese, zabyva se naroky
kladenymi na kon¢ pracujici v hiporehabilitacnim procesu a zaméfuje se na nezbytnou
psychohygienu téchto koni. Pfimy vliv koné v hiporehabilitaénim procesu je jednoznacny.
Vycvik koni a vybér vhodného koné pro urcitou diagndézu a konkrétniho pacienta je
zélezitosti celého tymu pod vedenim hlavniho terapeuta. Koné jsou pro mnohé klienty
kazdého véku obrovskym zdrojem motivace, vzbuzuji respekt, touhu, radost, zvidavost
i odhodlanost. S tim mohou terapeuti pracovat a vzbuzovat v klientech pomoci koni chut’
ke spolupréci: ,,...protoze ty koné jsou samozrejmé pestiejsi cinnost na ty nemocnici, néco,
co wytvdri obrovskou emociondlni podporu.“, sd€luje respondent ¢. 4. Déle uvadi: ,, Ta
motivace, Ze mé bavi ty koné, nebo zajima mé ta prace s téma zviratama, uspokojuje me,
tak to je vlastné to, co nam pomaha néktery lidi v ty terapii poposunout dal. “

Koné v ¢loveéku vyvolavaji rizné pocity uz jen svou pritomnosti. Ze zacatku jsou to
moznd obavy, strach ¢i napéti, ale pozdéji prevladaji vétSinou piijemné pocity piinasejici
uvolnéni. Prace s koném je zalozena vzdy na komunikaci, na Grovni verbalni i neverbalni,
jak ptiblizuje respondent €. 2: ,, ...protoze ty koné takhle viastné komunikuji spolu ve stade
porad, ale neni to jenom rehtani, Ze jo, oni spolu komunikuji hlavné reci svého téla. ““ Proto
koné¢ dokazi velmi dobte Cist také fe€ téla klienta a maji jasno o jeho pocitech, vnitinim
rozpoloZzeni a zadméru. Prace s konmi poskytuje terapeutovi a zarovein celému
terapeutickému procesu jedineény mechanismus, protoZe jejich reakce jsou opravdove,
bezprostiedni a spravedlivé. To zdlraznuje i respondent ¢. 4: ,, Koné sou vlastné jako
skvélym cinitelem proto, Ze oni reaguji bez cenzury. To znamenad, jejich reakce jsou jasny,
zietelny, okamZzity, takze ten clovek, pokavad’ je agresivni, tak ten kun na to okamzité
zareaguje a veétsinou na to zareaguje nespoluprdci. Takze ten clovek musi usmeérnit to svoje
chovani, aby ten kun byl s nim ochoten spolupracovat.*“ Klienti maji pred koném respekt,
jsou ochotni mu uvéfit, usmérnit své chovani a nuti je to k pfemysleni o sobé samém.
A prave na této skutecnosti je postaveno usmériiovani nevhodného chovani pomoci koni.

Vyznam efektivniho tlumoceni reakci a chovéani koné prostfednictvim zkuSené¢ho
terapeuta byl jiz zminén. Pokud terapeut srozumitelné vysvétli klientovi chovani koné viici
nému, interpretuje mu jeho reakce a zfetelné mu ujasni komovi pocity, pfijima to klient

mnohem Iépe nez kritiku od jiného ¢lovéka. Na tomto zaklad¢ pracuje s klienty respondent
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¢. 2 a vysvétluje, jak tyto informace klientiim predava: ,,Ja Alan, kdyz jste sem za mnou
prisel, tak sem byl treba zvédavej a ted to pro mé bylo takovy a takovy. Tam, kdyz jste mi
vzal prostor, tak jsem se necitil dobre. Pak ten tlak, jaky jste na mé vyvijel, nebyl pro mé
uplné jako v poradku. “ Jestlize se klient prostfednictvim kon€ nauci pfijimat kritiku, je to
zacatek cesty k uspéchu a napraveé jeho chovani. Je piekvapujici: ,,...co viastné vam ten
kun muze zrcadlit a co o vas v uvozovkdch rekne, jaci jste. , sdéluje respondent ¢. 2. Ona
spontannost reakci koné je takovym gré celého terapeutického procesu.

Vhodnost ¢i nevhodnost koné pro hiporehabilitaéni ucely nelze jednoznacné urcit.
Nejcastéji jsou vyuzivani kiizenci, chladnokrevni koné z davodu: ,,...Ze to sou takovy ty
koné, kteri sou Slechtény pro monotonni praci nékde v kroku, treba v klusu. Takze to, Ze oni
tady budou pracovat celkem dlouhou dobu v kroku, pro né nebyl az takovy problém. ",
vysvétluje respondent ¢. 2. Déle teplokrevné typy koni, ponici, huculové, haflingové,
welschpony, polokrevnici a né¢kdy i vyslouzili plnokrevnici. Respondent ¢. 1 uvadi:
., Mame dohromady 11 koni riiznych plemen a povah, abychom mohli nabidnout pacientiim
Skalu podneti. “ Respondent €. 6 1ici stddo koni takto: ,,Nejvic koni mdme stiredniho
vzristu, a sou to krizenci a ponici, mame jednoho krizence hucula a jednoho superkrizence
v§eho moznyho, pak tam mame dva chladnokrevniky a, a prosté maly poniky esté k tomu. “
Co se tyka charakteru koné¢, nejcastéji respondenti zmiiiovali psychickou odolnost,
nervovou stabilitu, respekt k ¢lovéku, ochotu spolupracovat, trpélivost, ptiméfené reakce.
Respondent ¢. 3 shledavd u koné dilezitym: ,,...aby byl zvidavy, aby byl takovy jako
naklonény tém podnétim, ktery my mu davame, aby je umél tieba i rozvijet.*, respondent
¢. 1 jesté dodava: ,, druznost, vzrusivost adekvatni ukolu, schopnost sndset vetsi mnozstvi
abnormalnich podnétii.“ Hiporehabilitaéni kin by mél mit rad lidi, prace s nimi by ho
m¢ela bavit, nesmi byt nervézni a vii€i lidem agresivni a podle respondenta ¢. 4 by to mél
byt: ,,Zdravé vyrovnany kun odpovidajici svému typu a plemenu.” Nezbytnosti je
bezpodminecna podrobivost k ¢loveéku, na tom se shodli vSichni respondenti. DileZita je
také mira citlivosti, pfili§ vznétlivy kin se pro tyto ucely nehodi, ale respondent ¢. 4
argumentuje: ,, Do urcity miry zase pro treba pacienty s agresivitou potrebujeme koné,
ktery maj néjakou miru citlivosti, aby viastné si nenechali vSechno libit a reagovali.“ S tim
souhlasi 1 respondent ¢. 3 a pfi usmériiovani agresivniho chovéni voli také akénéjSiho
koné, ktery klientovi ukaZe jisté hranice a nedovoli mu je ptekrocit: ,,...¢ili u toho koné se

ten clovek spis stahne trosku sam do sebe, tim padem obrousi hrany té agresivity, protoze
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kdyz bude agresivni, tak ho to zvire neprijme. “ V ptipad¢ klientl s projevy agrese jsou tedy
cilené vybirdni temperamentnéj$i a dominantnéj$i kon¢. O vybéru vhodného koné pro
konkrétni diagndézu hovotii taktéz respondent . 2 a vysvétluje, ze utlatovanému,
nesmélému ¢i Sikanovanému ditéti je dopfan podridivési kan, ktery bude reagovat na
jemné pomticky, bude ho podporovat a udéla to pro ného rad. Zatimco agresorovi nebo
nadmérné sebejistému ditéti je pridélen dominantnéjsi kan: ,, ...kterej mu trosku da zabrat,
kterej to pro néj jako neudéla hned, kterej to bude porad zkouset stejné jako to zkousi von,

‘

kterej mu bude vstupovat do prostoru, bude prekracovat hranice.”, a tim je klientovi
zrcadleno jeho vlastni chovani.

Kazdy kan pracujici oficidln¢ v hiporehabilitaci musi mit slozeny Specializa¢ni
zkousky pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace, které podléhaji predpisim CHS.
Kromé vyse uvedenych podminek kladenych na koné v hiporehabilitaci vnima respondent
¢. 1 jesté nasledujici predpoklady: ,, Konik to hlavné musi chtit délat, sndset kolem sebe
vetst pocet lidi, byt prirozené spolecensky. To zpravidla nejde vycvicit. “, a jesté zdiraznuje:
,Kazdy kiin je také nadany pro urcity typ terapie a pokud je to mozné, je dobré ho
specializovat. ““ VétSina respondentl se shoduje na tom, Ze aby byl kin pro vycvik vhodny,
musi pfijmout nadfazenost Clov€ka, podrobit se jeho dominanci a byt ochotny ho
poslouchat. Respondent €. 6 zatazuje do vycviku ovladatelnost koné€ ve volnosti na dalku,
pomoci ¢ehoz lze u klientd vyvolat pocit samostatnosti a vysvétluje: ,, 4by sme byli
schopny poskytnout tomu clovéku, kterej s nim spolupracuje pocit samostatnosti, prestoze
ho ovladam treba z péti metrii. “ VSichni dotazovani respondenti shodné uvadi, ze koné pro
hiporehabilitacni Ucely si pfipravuji sami. Vybér vhodného koné je narocnou zaleZitosti
a vyzaduje mnoho Casu a zkuSenosti. Jeden z respondentl pokladd za dulezité znat
I minulost koné a pfi vybéru uptednostiiuje kon¢ mladé a nezkazené.

Jednou z hlavnich zasad dobfe fungujici prace koni v hiporehabilitaci je jejich
nepietéZovani. Na tom se shoduji vSichni respondenti, a proto je vhodné mit k dispozici
vetsi mnozstvi koni a pravidelné je stiidat. Ve vétSin€é rozhovori byla zminovana osobni

psychohygiena koni, na kterou, pfevazné v PN, diisledné dbaji. Respondent ¢. 4 povazuje

vvvvvv

3

., Psychohygiena je dulezita ve vztahu k biologicky podstate zvirete.“, aby byli koné
zachovani v dobré kondici, duSevné zdravi a nepfetiZeni. M¢lo by jim byt umoZnéno travit

¢as se svymi druhy a mit vlastni prostor jen sami pro sebe, kdy si mohou délat, co chtéji
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aco je bavi. Respondent ¢. 2 to interpretuje na pekném prikladu jedné klisny, ktera se
velmi rada vali: ,, ...takZe musite ji doprat to, Ze s ni dojdete dolii do potoka na voditku
a ona se tam prosté bude valet a bude délat fakt ty veci, kterejma ona zase bude néjakym
zpusobem relaxovat.* VSichni kon¢ by méli mit k dispozici rozsahly vybéh, moznost
voln¢ho pohybu, pfrilezitost k pastve, spolecnost ostatnich koni, dostatek odpocinku
a odpovidajici péci. Respondent €. 4 neni zastancem toho, aby koné¢ travili hodné casu ve
staji, protoze to pro n¢ neni pfirozené. ,Jsou to zvirata, ktery evolucné se vyvinuli
V prostoru na stepich, na pastvindch, stale se pohybovali, stdle prijimali potravu a my jako
lidi by jsme méli jim tu prirozenost co nejvice zajistit. VSichni dotazovani respondenti
poskytuji svym konim vhodné a vyhovujici podminky a dbaji na co nejptirozenéjsi chov
téchto téZce pracujicich zvifat. Viz obrazek €. 2 pofizeny se souhlasem respondenta pii

jenom z rozhovord.

Obrazek €. 5 — Piijemna chvile koni v PN Havlickiv Brod
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4.7 Zavéry vyzkumného Setieni

Teoreticky zpracované pojmy souvisejici s agresi a hiporehabilitaci byly propojeny
a sméfovany k tématu reedukace lidské agrese prostiednictvim koni. Cilem prace bylo
zjistit, jak funguje oblast poskytovani hiporehabilitace jako mozného usmériiovani
agresivniho chovani. Vyzkum byl zaméfen na oblast PN, které maji k dispozici vlastni
hiporehabilitatni stdj, s agresivnimi klienty maji zkuSenosti a pracuji s nimi. Do
vyzkumného Setfeni bylo zafazeno také hiporehabilitacni stiedisko pii détském domove se
Skolou, které udajné jako jediné u nas vlastni a intenzivné vyuziva svoji staj s konmi.
Z béznych hiporehabilitacnich stfedisek bylo pro vyzkum vybrano pouze jedno, které jako
jediné z dotazovanych stfedisek mélo s agresivnimi klienty néjaké zkuSenosti. Autorka
prace shledava ptfinos v zafazeni i1 jinych stfedisek nez PN do vyzkumného Setfeni
Z diivodu mozného porovnani a zjisténi obsahlejsich informaci o dané oblasti. Pti analyze
poskytnutych dat bylo vSak zietelné, ze respondenti z PN maji s agresivnimi klienty
bohat§i zkuSenosti a prace s nimi se neboji. Byli také schopni poskytnout podrobné;si
informace o prub¢hu terapii s agresivnimi klienty, coz poukazuje na velmi dobrou Uroveil
odbornosti a zkuSenosti pracovniktl hiporehabilitacniho tymu v PN.

Pro ziskdvani dat byl pouzit kvalitativni pfistup a metodou sbéru dat byl
polostrukturovany rozhovor, ktery se velice osvédcil. Pro lepsi porozuméni daného tématu
méla autorka moZnost klast dopliujici otazky, proto hodnoti tuto metodu jako velmi
efektivni. Pfed zahajenim vyzkumného Setfeni byla zvolena jedna hlavni vyzkumna otazka
a pét dil¢ich vyzkumnych otazek, na které bylo odpoviddno prosttednictvim devatenacti
otazek tazatelskych. Dil¢i vyzkumné otazky, ke kterym se vazaly vytvoiené kategorie,
odkryly nasledujici informace.

Vyzkumnym Setfenim bylo zjiSténo, ze klienti jsou do hiporehabilitace zafazovani
na zéklad¢ jistych kritérii, kterd urcuji vhodnost ¢i nevhodnost klienta k zahdjeni
stav klienta. V PN je indikace vzdy zaleZitosti Iékate, hiporehabilita¢ni stfediska pracuji
s klienty na zakladé jejich z4ymu, dobrovolnosti ¢i doporuceni. Agrese je velmi tézko
definovatelny pojem, jednd se o zna¢né¢ rozsahlou oblast a jeji vymezeni neni jednoduché.
V pfipad¢ tohoto vyzkumného Setfeni bylo pracovano s agresi pfidruZzenou k riznym
nemocem ¢i porucham. Nelze vSak vytvofit obecny ndvod, ktery by fungoval pfi zvladani

agrese, proto je nutné piijmout fakt, ze zptisoby usmériiovani agresivniho jednani budou
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U kazdého klienta odlisné. S timto zjisténim souhlasi Holly, ktery uvadi rozsahlost cilovych
skupin a vysvétluje: ,, Proto neni mozné zZadné jednotné schéma metodiky. Naopak, pokud
jde o piisobeni v oblasti psychiky, smyslii a socialnich vztahi, musi se vyuZivat co
nejkreativnejsi  pristup. (Holly, 2005, str. 53). Spolecnym faktorem vsSech klientl
vstupujicich do hiporehabilitaéniho procesu by méla byt motivace, na zaklad¢é které je
mozné s klienty smysluplné pracovat a dosahovat pozadovanych vysledkd.
Hiporehabilitacni proces probihda systematickou praci s klienty, pii které ma
terapeut rozhodujici vliv. SloZeni hiporehabilita¢niho tymu podléha predpisim CHS
a ve vSech dotazovanych zafizenich je disledné¢ dodrzovano pii porovnani s popisem
psychosocialnich podminek realizace hiporehabilitace v jedné z pouzitych publikaci
(Cerna RyneSova, 2016). Kazdé zafizeni by mélo mit zpracovanou metodiku technik
v hiporehabilitaci, podle které pti praci s klienty postupuje. Zalezi na rozhodnuti terapeuta,
jakou techniku zvoli, ale nejde ani tak o techniku samotnou jako o zamér, se kterym byla
dana technika vybirdna. Kazda jednotka hiporehabilitace vyzaduje individualni postup
podle aktualniho stavu klienta a jeho moZnosti. Prace s agresivnimi klienty je velmi
naroc¢na, terapie s nimi ma mnoho specifik, a proto jsou na terapeuta kladeny vyssi naroky
a pozadavky. Musi jim byt silnd osobnost s pfirozenou autoritou a zkuSenostmi s kofimi.
Terapeut vede celou hiporehabilita¢ni jednotku, pfi¢emz musi ke kazdému klientovi
pristupovat individudlng, ptipadné ptizptisobovat chod terapie vzniklym situacim. Pfi praci
s agresivnimi klienty je vyuzivano skupinové prace, metod nenasilné komunikace,
modelovych situaci, hovoru a metod pfirozené komunikace. Pfi samotném
hiporehabilitaénim procesu muze terapeut celou situaci pozorné sledovat opodal, a az po
skoneni s klienty hovofit o prob&hlych situacich, nebo v piipadé nutnosti okamzité
vstoupit do procesu a ovlivnit nasledujici d€j. Velmi dulezité je konecné zhodnoceni,
rekapitulace probéhlych udalosti a zpétna vazba celé skupiny. S tim souhlasi i Cerna
RyneSova a popisuje moZnou intervenci terapeuta a dileZitost zpétné vazby na piikladu
nadmérného sebevédomi: ,, Pomoci kontaktu s koném miizeme ovliviiovat i prehnané
sebevedomi s nerealistickym ocekdavanim. Pri této korekci nam pomaha chovani koné,
nebot’ pripadny neuspéch pri praci s nim usmernuje prehnané sebehodnoceni velmi ucinné.
V dobie vedeném terapeutickém procesu si terapeut miize dovolit i intervence, ve kterych
sam zinscenuje situaci, kdy klient selhava. Terapeut pak vyuZije nastalé situace pro citlivé

formovani zpétné vazby vedouci ke korekci sebevédomi.” (Cerna RyneSova, 2016).
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Moznost terapeuta stat v pozadi situace, dokud korekci poruch chovani zprostfedkovava
pfimo kil sam, nazyva Caskova trumfy v rukou terapeuta a podotykd, ze vyznam
hiporehabilita¢niho procesu je pravé v bezprostfedni osobni zkuSenosti klienta (in Vitkova,
2001, str. 144). Terapeut zastava roli i jakéhosi prostiednika mezi klientem a koném, kdyz
pomaha desifrovat chovani koné nebo klientovi vysvétluje, jaké pocity asi proziva kin
Vinterakci s nim. Veleminsky uvadi, Ze hiporehabilitace vyuziva postupi a metod
prirozeného partnerstvi ¢lovéka a koné (Veleminsky, 2007), a skutecné vSichni dotazovani
respondenti uvedli pouzivani této metody.

Pozitivni u¢inky na zménu chovani uvadéné v teoretické Casti byly respondenty
potvrzeny. K uvadénému kladnému ovlivnéni vlastnosti klientli pomoci koni skutecné
dochéazi, price s koiimi pod odbornym vedenim md zna¢ny vliv na ovliviiovani
sebevédomi a dochézi k lepsi sebereflexi klientl. Prace s koném je vzdy o komunikaci
a prozivani, proto v klientech vyvolavda mnoho pocitii a uci je lepsi socialni interakci.
V piitomnosti koni zazivaji klienti nezapomenutelné chvile a zdzitky, zlepSuje se jim
nalada a jsou blize k pfirod¢ a jejim zdkonim. Diky vybranym hiporehabilitatnim
technikdm, které jsou pro klienty s projevy agrese zamérné voleny, si klient osvoji fadu
schopnosti a dovednosti, které mu budou pozdé€ji v béZném Zivoté napomocny ke zvladani
krizovych a stresovych situaci. Mezi piinosné techniky patii prevazné modelové situace,
skupinové prace, metody nendasilné komunikace a zpétnad vazba. Naucend komunikace
s koném spolu se skupinovou terapii napomahaji k lepSimu socidlnimu zaclenéni a celkové
obohacuji zivot klienta. Pomoci odborného hiporehabilitacniho tymu, vhodné zvoleného
kon¢ a spravné vybrané techniky skutecné dochdzi k nendsilnému usmérnovani
agresivniho jednani klienti.

Na druhé strané je vSak prace s agresivnimi klienty velmi naro¢na, ptredstavuje
zvySené riziko a na cely hiporehabilitatni tym jsou kladeny vysoké naroky. Terapeut
pracujici s agresivnimi klienty musi byt silnou profesiondlni osobnosti, mél by byt
obeznamen s problematikou agresivniho chovéani a mél by rozumét konim, aby mohl cely
terapeuticky proces propojovat podle aktudlnich poteb klienta i koné. Cely tym musi dbat
na zvySenou bezpec€nost, byt neustale ve stfehu, pfipraven okamzité reagovat a zasahnout
do procesu v ptipadé nutnosti. Vzhledem k riznym projeviim agresivniho jedndni se pfi
terapiich s témito klienty vyskytuji 1 rizné kéazenské problémy a uskali, na které musi

zkuSeny terapeut okamzit¢ zareagovat a které musi byt schopen ucelné usmérnit.
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Obrovskou narocnost hiporehabilitace s agresivnimi klienty dokazuje i velmi nizka ¢etnost
jejiho vyuzivani. Bézna hiporehabilitatni stfediska pracuji s agresi zcela vyjimecné.
U vétSiny déti s projevy agrese prameni problém ze Spatné fungujiciho rodinného prostredi
a jejich rodie tuto formu terapie nevyhledavaji. DalSim divodem je jiz zminovana
narocnost, pro kterou hiporehabilitacni stfediska sama od sebe agresivni klienty
nevyhledavaji. Hiporehabilitace s agresivnimi klienty je vyuzivana pfevazné v PN, kde
maji pro jeji ucely specializované terapeuty i specidlné vycvi¢ené koné. O psychiatrickych
pacientech se zmifiuje také Nerandzi€ a povazuje je za klienty s velkym lé€ebnym efektem.
Komplexni pisobeni na pacienty je dilezité ptfevazné po odeznéni akutnich ptiznaki
nemoci, kdy je nejdilezitéjsi doba pro socialni rehabilitaci (Nerandzi¢, 2006).

Kun je pro klienty obrovskym motivacnim ¢initelem a spontdnnost jeho reakci je
pro mnohé klienty impulzem ke spolupraci. M4 pfirozenou autoritu, jedna bezprostfedné,
Citeln¢ a spravedlivé. Neposuzuje klienta na zékladé jeho zevnéjsku, minulosti ¢i
napachanych problémtl, vnimd ho pfitomnym okamzikem, nema predsudky a reaguje
pouze na aktualni podnéty. A pravé na zdkladé cistého jednani koné a jeho spravedlivych
reakci je klient ochoten mu uvéfit a nasledné zacit ménit své nevhodné chovéni. Také
kritiku od konég, vhodné a citlivé zprostfedkovanou terapeutem, piijima sndze nez od
¢lovéka. Na koné pracujici v hiporehabilitaci jsou kladeny vysoké naroky a poZzadavky.
Kromé zakladniho vycviku musi absolvovat specialni zkousky, kterymi prokazuji vhodnost
pro hiporehabilitacni Gcely. Nelze jednoznaéné fici, které plemeno nebo vékova kategorie
se pro tyto Ucely hodi nejvice, vzdy zalezi na charakteristice daného kon¢ a kazdy kan je
posuzovan zcela individudlné. PoZadavky na koné, které uvadé€li respondenti pii
vyzkumném Setieni, se pln¢ shoduji s pozadavky uvedenymi v publikacich riiznych autorti
(Cemé Rynesova, 2016; Nerandzi¢, 2006; Vitkova, 2001; Holly, 2005; Veleminsky, 2007).
pro tyto klienty vzdy volen vhodny typ koné. Nejvice se osvédcCili temperamentnéjsi
a dominantnéjsi koné¢, kteti v pfipadé¢ nevhodného chovani ze strany klienta bezprosttedné
zareaguji, ukdzi jasné hranice a bez jakékoliv manipulace donuti klienta k népravé chovani.
Je opét zélezitosti zkuSeného terapeuta vybrat pro konkrétniho klienta vhodného koné.
Stejné jako kazdy €lovek, 1 kazdy kin si zaslouzi osobni psychohygienu. A pfevazné v PN

je na psychohygienu koni bran velky zfetel a je vS§em konim dopiavana.
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Na zéklad¢ dil¢ich vyzkumnych otdzek muize byt zodpovézena hlavni vyzkumna
otazka: Jak funguje oblast poskytovani hiporehabilitace jako nastroje reedukace
agresivniho chovani? Vyzkumnym Setfenim bylo jednoznacné prokazano, ze terapie
pomoci koni piisobi ptfiznivé na zmény nevhodného chovani, ovliviiuje kladné vlastnosti
¢loveéka, upravuje sebevédomi, zlepsuje naladu, je zdrojem motivace, pozitivné ovliviiuje
schopnosti a dovednosti, pomahd socidlnimu zaclefiovani a je velkym pfinosem do
bézného zivota klientli. Je izasné, jak mizou spontanni, spravedlivé a bezprostiedni reakce
kon¢ vzbudit v problémovych klientech zajem o spolupréci a ochotu zménit své dosavadni
chovani. Na jedine¢ném vlivu koni na lidskou psychiku se shodli vSichni respondenti.

Velkym tuskalim hiporehabilitace klientli s projevy agrese je nadmérnd narocnost
celého procesu, kterd je jednim z divodu nizké Cetnosti vyuzivani této metody pro
reedukaci agresivnich klientd. ZvySené pozadavky jsou kladeny na terapeuta, cely
hiporehabilitacni tym, ale také predstavuji znacnou zatéz pro koné. Ve vétSing
hiporehabilitacnich stfediscich pievazuje priliSna naro¢nost a nutnost zvysené bezpecnosti
nad prokdzanymi pozitivnimi ucinky na psychiku a chovani jedincii, a proto klientelu
S projevy agrese sami nevyhledavaji. Respondenti uvedli, Ze agresivni projevy u déti
pochazeji ptevazné z narusenych rodinnych vztahu, tudiz v takovych rodinach nefunguje
ani spoluprace mezi rodi¢i a détmi, coz nasledné zptlisobuje 1 Spatnou spolupraci s ditétem
samotnym. Chybi zde i zdjem ze strany rodi¢li o napravu. Mezi diivody nizsi vyuzivanosti
patii také nedostate¢nd informovanost a osvéta o pozitivnim vlivu koni na usmérfiovani
agresivnich projevi jedincii. Lécba pomoci koné€ je nej€astéji spojovana s lé€bou poruch
pohybového apardtu a témto diagnézdm se skuteCné vénuje prevazna vétSina
hiporehabilita¢nich stiedisek. Na vyuziti koni 1 pro dalsi 1écebné €ely ma nejvétsi zasluhy
fyzioterapeutka a vedouci terapeutické farmy v Psychiatrické 1é¢ebné v Praze-Bohnicich
pani Hana Hermanova, kterd nehledala ve vyzkumu pouze medicinské, exaktn€ dolozitelné
vysledky jako jeji predchiidci, ale zaméfila se na souvislosti vztahli mezi koném
a Cloveékem ve vazb¢ k efektu 1écby. Zabyvala se také vybérem vhodného koné na zakladé
druhu a stadia nemoci a momentélni fyzické a psychické kondice pacienta. ,, Uvédomila si,
Ze kun ma kromeé fyzioterapeutického ucinku i ergoterapeuticky, socialné psychologicky
a socialne rehabilitacni vyznam. “ (Nerandzi¢, 2006, str. 127).

Neékteré psychiatrické nemocnice, jejichz soucasti je stdj s hiporehabilitacnimi

konimi pfimo v aredlu, vyuZzivaji terapii pomoci koni jako soucast 1écby. Protoze je jejich
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cely hiporehabilitacni tym dostate¢né specializovan a koné jsou cilené ptipravovani pro
ruzné diagnodzy, funguje poskytovéani hiporehabilitace jako nastroj usmériovani jedinct
S projevy agrese v téchto zatizenich na velmi dobré urovni. Odborny tym zvlada Gspésné
celit vSem specifikiim vyskytujicim se pii praci s agresivnimi klienty, vyzaduje to vSak
zna¢nou odbornost a specialni piistup vsSech pracovnikl, specificky vycvik koni
a nezbytnou zvySenou bezpecnost.

Po celkovém zhodnoceni vyzkumného Setfeni musi autorka s potéSenim zminit, ze
udaje v teoretickd Casti prace se skutecné shoduji s tdaji poskytnutymi respondenty. Vse,
co se tyka hiporehabilitatniho procesu, je skute¢né ve shodé¢ s uvedenou teorii.
Zodpovézeny jsou vlastné i otazky tykajici se nizké Cetnosti vyuzivani hiporehabilitace
jako mozné reedukace agresivniho chovéni. Pfesto si autorka klade otazku, pro¢ nemiize
tato forma usmérnovani lidské agrese fungovat v rdmci Ustavni a ochranné vychovy stejné
tak dobie jako v PN. Jisté by se nasSel dostatek divodi pro obhdjeni vhodnosti terapie
prostiednictvim koni pro tuto oblast. VétSina respondentti uvedla snazsi spolupraci s détmi
nez s dospélymi, publikace uvadéji vyznamny vliv hiporehabilitace na détskou psychiku,
détské duse jsou otevienéjsi z&zitkim a prozitkim a daji se formovat snaze nez dospéli.
Stejné tak smysli Nerandzi¢, kdyz uvadi: Kiin ovliviiuje cloveka cely Zivot, s vékem se vSak
méni priority jeho viivu. Cim je clovek mladsi, tim intenzivnéjsi je piisobeni koné na rozvoj
jeho psychickych a fyzickych schopnosti, tedy na zdravi.“ (Nerandzi¢, 2006, str. 112). Kde
je tedy zasadni problém? Pro¢, kdyz miize byt v PN skvé€ly hiporehabilita¢ni tym plny
zkuSenych odbornikli, nemtze byt podobné slozeni tymu k dispozici détem a mladezi
S poruchami chovani? I kdyz jsou v PN 1 détska oddéleni, podle informaci poskytnutych
respondenty zde pracuji prevazné€ s dospélymi klienty. Autorka by velice rada dosla
ke zjisténi, ze hiporehabilitace klientli s projevy agrese v ustavni a ochranné vychové jiz
plni sviij uéel, ale poskytnuté informace od jednoho z respondenti, Ze uvedeny DDS je
udajné¢ jedinym zafizenim tohoto typu u nds, které vlastni a vyuziva st§j
s hiporehabilitaénimi kofimi, ktera je pfimo soucasti arealu DDS, nejsou uspokojivé
a nasvédcuji spiSe pravému opaku. V roce 2001 vysla publikace, ve které Caskova uvadi:
., Podminkou pro vyuziti vSech moznosti prdce s konmi jsou vSak dostatecnd znalost této
problematiky, prakticka zkusenost s jejim provadeénim a konecné také odborné zachdazeni
S konmi, jejichz psychické zatizeni je v pripade hiporehabilitace enormni.* (in Vitkova,

2001, str. 146). V té dobé byla hipoterapie v Ceské republice vznikajicim oborem, ktery ke
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svému profesionalnimu rozvoji nepotifeboval pouze finanéni podporu, ale také lidsky
potencial. Hlavnim limitem byla v té dob¢ prace terapeutt a jejich dlouhodoby nedostatek
(Vitkova, 2001). Otazkou je, jaka situace panuje v dnesni dob¢ a k jakym zménam v této
oblasti doslo. Lze se domnivat, ze finan¢ni podpora piedstavuje 1 v dneSni dob¢ uskali
v oblasti poskytovani hiporehabilitace, protoze oblast chovu koni je bezpochyby finan¢né

velmi naro¢éna.
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit, jak funguje oblast poskytovani hiporehabilitace jako
mozného usmérmovani agresivniho chovani Clovéka. Zamérem autorky bylo pfiblizit
oblasti agrese a hiporehabilitace, teoreticky popsat vliv této 1€cebné terapie na ovliviiovani
lidského vniméani a na zdkladé¢ vyzkumného Setfeni odhalit, jak funguje poskytovani
uvedeného zptisobu reedukace v praxi. Prvni kapitola pojedndvala o agresi a agresivité,
souvisejicich faktorech a mozZnostech napravy. Z pohledu autorky je dilezité zminit, Ze je
velmi tézké pojem agrese vymezit, pokud se nejednd o vybér konkrétni oblasti tohoto
multifaktorového jevu. Jde o znacné Siroky pojem a jen ziidkakdy vystupuje agrese sama
0 sob¢, vétsinou se jednd o pridruzeny jev. Druhd kapitola se vénovala hiporehabilitaci,
jejimu popisu, rozdéleni, vlivu a vyuziti. Autorka chtéla poukdzat nejen na jedinecnost
terapie prostiednictvim vzneSeného zvifete, ale také na obdivuhodnost zminované
interakce triddy terapeut—kian—klient. Ve tfeti kapitole se autorka pokusila propojit prvni
dv¢ kapitoly a pfiblizit oblast hiporehabilitace klient s projevy agrese. Vyzkumné Setieni
mélo prozkoumat fungovani hiporehabilitace jako néstroje reedukace agresivniho chovani
v praxi. Autorka se domniv4, Ze cile prace byly splnény a Ze uskute¢nénym vyzkumnym
Setfenim bylo odkryto mnoho uzite¢nych informaci.

Vyzkumné Setteni, které autorka na dané téma realizovala, nepochybné potvrdilo
pozitivni Uc€inky hiporehabilitace na lidské jednani spojené s agresi. To je zadsadni
informace, ktera dokazuje smysluplnost, pfinos i vyznam této formy zvladani lidské
agrese. Na zdklad¢ vysledki vyzkumného Setfeni by se mélo v tomto zpusobu
usmérnovani klienti s projevy agrese i nadale pokracovat. Provedeny vyzkum v$ak odhalil
jeste jednu zasadni skuteCnost, kterou je velmi nizkd cetnost vyuziti zminované 1é¢ebné
metody i pfes jeji prokazatelné pozitivni vliv na chovani ¢lovéka. Hlavnim divodem nizké
vyuzitelnosti je enormni naro¢nost terapie pii praci s agresivnimi klienty, dale nedostate¢na
informovanost a osvéta vetfejnosti a v piipadé¢ déti také vychovné problémy v rodiné
a z toho plynouci nezdjem rodicl o jakoukoliv napravu nevhodného chovani. VSichni
respondenti shodn¢ potvrdili, Ze pfi praci s agresivnimi jedinci jsou kladeny vysoké naroky
na cely hiporehabilitaéni tym a v porovnani s ostatnimi diagnézami klientil, se kterymi

24

vykazuje jista specifika, ktera vyzaduji jak vysokou odbornost a bohaté zkuSenosti
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terapeuta, tak i konkrétni zamétfeni hiporehabilitatniho koné. Tyto pozadavky splituji
psychiatrické nemocnice, ve kterych je hiporehabilitace klienti s projevy agrese
vyuzivana, avSak bézna hiporehabilitacni stfediska pracuji s agresivnimi klienty pouze
ziidka a ani je pro nadmérnou naroc¢nost dobrovolné nevyhledavaji. Autorka byla velice
pfekvapena informaci jednoho z respondentd, ze détsky domov se Skolou, ve kterém bylo
vyzkumné Setfeni provadéno, udajné jako jediny u nés vlastni a vyuziva hiporehabilita¢ni
staj s komnmi, ktera je zaroven soucasti aredlu. Autorka zastadvd nazor, Ze pravé déti
amladez v zafizenich Gstavni a ochranné vychovy, kde se poruchy chovani hojné
vyskytuji, jsou nejvhodnéjsi klientelou pro uvedeny zpusob terapie.

Na misté je tedy otdzka, z jakého divodu nejsou staje s hiporehabilitaénimi kofimi
souCasti zafizeni Ustavni a ochranné vychovy stejné jako je tomu v nékterych
psychiatrickych nemocnicich, i kdyZ je pozitivni G¢inek prokazatelny. Z pohledu autorky
je dilezité zacit s informovanosti a osvetou Siroké vetejnosti, coz by mohlo byt piipadnym
namétem pro socialni pedagogiku. Je Skoda, ze oblast hiporehabilitace jako mozny zptsob
motivace ke zméné nevhodného chovéani Clovéka stoji spiSe v pozadi zajmu vétSiny
odbornikii. Obor socidlni pedagogika by mohl pfispét ke zlepSeni této situace a zaslouzit se
o rozSifeni hiporehabilitace do vybranych zafizeni, ve kterych by mohl byt jeji pfinos
vyznamny. Je zapotiebi zajistit dostatek odbornych terapeutli, ktefi budou schopni
s agresivnimi  klienty 0Cinné pracovat, a podporovat pozadovanou specializaci
hiporehabilitacnich center. Autorka je pfesvédcena, Ze se jednd o smysluplnou cinnost
v oblasti usmériiovani projevu lidské agrese, ktera si pravem zaslouzi zajem oboru socialni

pedagogika.
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Ptiloha €. 1 — Transkripce rozhovoru s respondentem €. 2

1. Na zakladé jakych Kkritérii posuzujete vhodnost klienta s projevy agresivniho chovani pro
zai‘azeni do hiporehabilitace?

No, tak ja tohlecto viibec neposuzuju, protoze k ndm jsou pacienti nebo klienti zafazovani na
zaklad¢ indikace oSetifujiciho 1ékare, takze mné ptijde vlastné pacient z odd€leni s zddankou a to...,
ten vyber toho konkrétniho pacienta je na oSetfujicim lékafi.

2. K jaké konkrétni poruse ¢i nemoci jsou projevy agrese nejcastéji pridruzeny?

Na to se da asi tézko odpovédét, ale samoziejmé ty pravé agrese jsou Casto u téch deti, ale
setkavam se s tim i tfeba u pacientl se zavislosti.

3. U jakych typi agrese je pouziti hiporehabilitace vhodné?

Eeee, tak ja si myslim, Ze to je hlavné u takovy ty agrese, ktera neni jakoby, eee je takova neptima,
co se tyCe tfeba toho negativistyckyho chovani, n¢jakyho, eee n¢jaky verbalni agrese dejme tomu
eSté, n¢jakyho podeziivani, a tak dale. Urcité tam neni vhodna, to uz je vlastné odpoveéd’ na tu dalsi
otazku si myslim, kdyz tam se jedna o néjaké fyzické napadani, utoky a takovyhle véci.

4. Ve kterych pripadech je pouZziti hiporehabilitace naopak nevhodné?

5. Jaka jsou specifika takové terapie?

Myslim si, ze ta terapie probiha Upln¢ podobnym zplsobem jako jakakoliv jina, protoze tfeba
pacient s n¢jakym typem agrese se muze vlastné vyskytovat nebo se vyskytuje, protoZze u nas
pracujeme ve skupinach, neni to individualni terapie, je to vlastné skupinova terapie, takze se
vyskytuje v té skuping a v té skupiné se pak pracuje takovym klasickym zptisobem, jak to vlastné
probihd vzdycky a ja nevim, t€Zko se na to odpovida, jaky jsou jakoby specifika. Musite ohlidat
urcité bezpecnost, protoze eee tieba my tady ¢asto pouzivame praci s koném ze zemé, at’ uz je to
prace s koném ze zemé na voditku nebo ve volnosti. Tak tfeba Casto se pak stane, Ze praveé né&jaka
takova ta skryta agrese, takova ta energie, kterou v sob¢ ¢lovék ma, je tieba néjakym zptisobem
potlacovana a praveé pii téhlecté praci eee se najednou jakoby ukaze navenek a pak je potfeba
ohlidat hlavné tu bezpecnost, aby to probéhlo jakoby bezpécné, protoze kdyz ten clovek eee pak
vyvine vétsi tlak na toho koné, tak on na to samozfejmé urcitym zplisobem reaguje. Takze pak se
tfeba stane ¢asto, Ze i tu praci musim jakoby zastavit.

6. Jaké je sloZeni hiporehabilita¢niho tymu?

Tak nas tym vlastné, tak sme dvé terapeutky, kdyZ to tak feknu, takze dvé zdravotni sestry se
specializaci pro psychiatrii a my délame terapii s kolegyni, takze my jsme tady dvé na tu terapii, na
ty jednotky hiporehabilitace. Ty jednotky hiporehabilitce tady u nas probihaji dopoledne
a odpoledne, dopoledne od desiti do pul, do tfic¢tvrté na dvanact a odpoledne od jedny zase do piil

treti az do tii. Kazdy den. V patek vénujeme ambulantnim klienttiim, eee kdy vlastné v patek mame



rano jenom jednu jednotku hiporehabilitace pro pacienty tady a pak uz jedeme cely den ambulantni
klienty. V utery odpoledne taky mame ambulantni klienty. No, takze my sme dvé jakoby na terapii,
kdyz to tak teknu, na ty jednotky hiporehabilitace a pak sou tady dvé cvicitelky koni, coz sou
hol¢iny, ktery maj jezdeckou licenci, jedna ma dokonce cvicitelak, takze ty sou tady vlastn¢ ty,
kteti se vénuji jakoby zase praci s téma konima. Takze Ctyfi vlastné. A pak je tady pani doktorka,
ktera je garantem metody, ale ta tady neni na plny uvazek, ta tady vlastn¢ je na ¢astecny uvazek,
ted’ka je tady patek, jen vlastné patky. A vidycky pfi kazdy ty tam musite byt obé dvé? Musime
tam byt ob€ dvé&, protoZe pracujeme vétSinou se dvéma konmi, takze kazd4 sme u jednoho koné.
Eee i kdyby, kdyz pracujeme tfeba jenom s jednim koném, coz tfeba déldme u geronto pacientt,
protoze nam sem jest¢ chodi geronto, na ty sem vlastné uplné pozapomnéla, na dédecky a babicky,
a nebo u téch mladsich déti, tam pracujeme s jednim koném a sme tam potieba dve€, aby sme to
n&jakym zplsobem zkorigovaly a uhlidaly. Jedna vede kon¢, nebo vlastné dohlizi na kon¢ a druha
vlastné koriguje pacienty, kdyz to tak feknu, a pracuje s nimi. No, a vzdycky pracujeme vobe.
TakZe vidycky na jednoho koné da se Fict ...? Jeden Clovek, urcité. Ale Ze jo, samoziejmé ne
vSude to tak je. Nékde to tak maji, ze maji tieba vodice koni. Tak pokud’ mate jakoby cloveka,
kterej vede toho koné¢, tak pak vlastn€ nemusite mit ke koni vlastné dva vodice a jednoho terapeuta,
takze asi ... My sme tady takovy jakoby obojetny, kdyz feknu vlastné, obé dvé umime pracovat
s kofima, jezdime na koni, pracujeme s nima, takze, takze tak no.

7. Jaké hiporehabilitacni techniky pri praci s klienty pouZivate?

Takze béhem jednotek hiporehabilitace vlastné vyuzivame riznych technik, 4 ty techniky mame
vétSinou odstupnovany podle naro¢nosti. K nam kdyz ptijde pacient vlastné jako soucast t€ skupiny
nebo ta skupina téch pacientt, tak k nam chodi po urcitou dobu a pak se zase ta skupinka vyméni.
Takze napiiklad déti z détského oddéleni chodi vlastné dvakrat v tydnu eee po dobu tfech tydn,
takze ptijdou Sestkrat. Pacienti tfeba z oddéleni zavislosti chodi po dobu Sesti tydni, zase ptijdou
jednou na takovou praktickou, jednou na teoretickou jednotku. Pacienti psychoticti, ty k nam tieba
chodi z dolécovaciho oddéleni, ty k nam chodi po dobu jednoho mésice dvakrat v tydnu, takze
absolvuji osum jednotek hiporehabilitace. A mame to tak jako odstupiiovany, takze v takové té
prvni jednotce je to takové to zakladni kontaktovani se s koném, sezndmeni se s nim, eee pak je
taky sezndmime s prostiedim staje, fekneme si néco o bezpec¢nosti prace s kofnimi, jak vlastné jsou
ty koné, ¢im jsou specificti, jak s nimi pracovat, jak to tady bude probihat, jaky zase pravidla se
ocekava, ze budou dodrzovat oni. Jo? (ismév) A deme na to kontaktovani se vSemi konmi, které
tady mame, takze my jim ukazeme tfeba, nebo predstavime vSech devét koni, které tady mame
k dispozici. A od té dalsi jednotky se pak ta skupinka rozd€li na dvé mensi skupinky a kazda mensi
skupinka ma pak svého koné¢, takze pak zalezi samoziejmé na tom, Ze ty pacienty musite né¢jakym

zpusobem rozdélit, jak by se k sob¢ hodili a jaky kun se k nim hodi, takze vybereme dva kone¢.



A té druhé jednotce eee se vétsSinou vénujeme Cisténi koné, takze zase blizsi takovej ten kontakt
ata péce o toho koné. Eee pak nasleduje, ve tfeti jednotce tieba pracujeme s koném ze zemée
na voditku. Takze zase se vénujeme takové té prirozené komunikaci s tim kon€m, praci s koném ze
zeme, zase si fekneme néco o té, o tom, o ¢em vlastné ta prace je, na ¢em je zalozend, promitneme
si tfeba kratky dyvko a tak dal, ukazeme si to a deme pracovat na voditku. Eee pak tieba maji
i dalsi jednotku, kdy vyuzivame jezdéni na koni, takze se jde jezdit a jezdéni eee, jezdime bud’
v sedle a nebo jezdime s voltyZznimi madly. A pak méme jednotku, kterd je zaméfena prave na praci
s koném zase ze zemé, ale tfeba tentokrat ve volnosti, kdy zase pracujeme, my tady mame krytou
halu, takze v kryté hale a zkouSime préci s koném ze zemé€ ve volnosti. Pak mame tieba jednotku,
kterou, kterou vénujeme ponikiim, médme tady dva maly poniky, takze tu vénujeme hram s poniky.
A, to je asi, asi sem snad fekla vechno, takze takovy ty hry, dovednosti s ponikama. Tfeba maj
urcité, vzdycky kazda skupinka ma jednotku, kdy si sama vybira, co vlastn¢ chtéji délat. Je to na ty
skuping, oni se musi néjakym zpiisobem domluvit, kdyZz nejsou schopny se domluvit, tak prosté
vétSina prehlasuje mensinu a je to na nich, jakou aktivitu si chtéji, nebo techniku si chtéji jeste
vyzkouset. Co tfeba je moznost a co uplné s kazdym nedé€lame, ale taky u n€kterych samoziejme
pacientt to jde, ze tieba déldme jezdéni na lonzi, coz je jako prohloubit jejich jezdecky dovednosti.
Je to tieba u lidi, ktery uz, tieba se sejde skupinka, kdy uz jako maji zkusenosti s jezdénim na koni
a chtéji to néjakym zplisobem zas jako prohloubit a zopakovat. Takze na ty lonZzi oni si zkusi sami
toho koné rozejit, zastavit, pfipadné tfeba zkusime naklusat, zkusime né&jaky jednoduchy voltyzni
cviky a tak dal. No, a e$té k tomu jezdéni s madly, tak to vétsinou vyuzivame bud’to u malych déti,
takovejch téch skolkovejch, protoze nam sem chodi taky takovy ty déti, co sou tady ve Skolce a ve
Skolni druzing, takze prvni stupen, takze tam vétSinou jezdi ty déti s madlama, nejezdi se sedlem.
A pak to vyuzivame pro relaxaci na koni, coZ je taky technika, kterou tady déldme. TakZe relaxace
na koni probihd na koni bez sedla, kdy ¢lovek sedi eee na decce, drzi se za ty voltyzni madla
a jezdime tady po arealu a mame u toho takovy relaxacni povidani.

8. Jak hodnotite zdjem klientii s projevy agrese spolupracovat?

Zajem spolupracovat hodnotim u jako kazdych zase jinych pacientil, prost¢ mame takovou skalu
vlastné po kazdy jednotce hiporehabilitace. J& hodnotim pacienta podle $kaly, kterou jsme si
vypracovali a tam pravé jednim z téch bodl je jeho zdjem, jeho motivace. Samoziejmé pokud
pfijde pacient, ktery je n€jakym zptisobem negativisticky a ukaze se tady uz béhem prvni jednotky,
nebo postupné i béhem dal$ich jednotek to, Ze se to zménilo a Ze vlastné ten jeho z&jem je najednou
vEtsi a Ze tieba 1 verbalng€ pfizna v uvozovkach to, ze se mu to libi, ze mu to néco pfinasi, tak eee,
tak je to samoziejmé vo to esté jakoby vétsi uspéch bych fekla. Ale ze bych to hodnotila n&jak
zvlast, mozna si toho Clovek vic v§imne, Ze na to vic upozorni, Kdyz prosté piijde ¢lovek, kterej

ma zajem, je motivovanej a nebo pfijde nékdo, kdo viibec zajem nema, motivovanej vlastné neni,



tak kdyZ se ta motivace vam pak podaii uz tfeba behem prvni lekce nebo téch dalSich, tak je to asi
vo to veétsi uspéch, bych fekla, terapeutickej. A coz se tady stava. Ted’ka jsme tady tfeba méli
chlapce, kterej sem pfisel, vlastné zajimaj ho jenom pocitace, kon¢ ho nezajimaj, vitbec tady bejt
nechce a byl takovej, odmital s nama komunikovat a pak vlastné b&hem kontaktu s kofima uz
vidite, Ze tam néco je, ze se mu to mozna libi. Kdyz se ho zeptate, jaky to je a on fekne, Ze ne, Ze
ho to nezajima4, ale nakonci uz tieba pak ptizna, jo, ale tak s tim ponikem to zas tak Spatny nebylo.
To si myslim, Ze pak je takovej jakoby terapeutickej ispéch vetsi.

9. Jaky konkrétni pristup vyZaduje prace terapeuta pracujiciho s agresivnimi klienty?
Toleranci asi, klid. Takovej fakt klidnej trpelivej ptistup si myslim, tolerantni, nék to prosté tak
brat, Ze to tak je. Kazdej sme nakej a chceme tomu ¢cloveéku nakym zpisobem jakoby pomoct. Tak
tak.

10. Uvedete néjaky konkrétni pfiklad prace s agresivnim klientem?

Ja nevim, koho mam vybrat, jestli dité nebo nakyho dospélaka. Tak, eee. To je jedno. Tak asi mé
fakt napada tieba nékdo z téch zavislosti, kdy vlastne pacient, kterej se tady néjakym zpiisobem eee
projevoval ve skupiné, tak jako ze nebyl pfili§ jako spolupracujici s t€ma vostatnima eee v té
skuping. Eee a co se tykalo tfeba emoci vic¢i tomu koni, tak nebyly néjak patrny, nebyl n&jak
patrnej ani jeho Uplné velkej zajem, a pak kdyz Sel vlastné s tou klisnou pracovat pravé do volnosti,
tak vlastné tam zacal vici ni vyvijet veliky tlak, eee ktery vlastné nedokazal vibec korigovat,
jakoze ... a ubiral ji hodné prostoru. TakZe vlastné tam se ukazalo, jak to jakoby muze fungovat
V tom zivoté, jak on je vlastné schopny vici druhymu vyvinout jaky tlak, a esté¢ vlastné mu ubrat
pfitom ten prostor, ze opravdu nema vlastné ani silu nékam odejit, nebo se nadechnout
v uvozovkach. TakZe to je asi takovy, co se tady obc¢as ukaze. Ja sem se nikdy nesetkala zas Gplné
takhle s tim, Ze by tfeba v uvozovkach naky deti, ktery sou agresivni vici ostatnim, aby byly tedy
agresivni vic¢i koni. To se mi v Zivoté nestalo, ale myslim si, Ze to jednak je prostfedim, protoze
samoziejmé agrese zalezi taky na tom, v jakym ste prostiedi, ze jo, naopak zase samoziejmé naky
prostfedi, ktery, v kterym je t€zka ta situace pro vas, tak mlze tu agresi jakoby zpiisobit. Ale to
jakej kin je, jaky je to zvife, jak je velikej, jak je krasnej, tak to si myslim, Ze déla hrozn€ moc
a i to, jako ze jste v jinym prostfedi, v prostiedi staje, takze v podstaté ten kun to vzdycky zvladne
za me. Ja jsem tady nikdy nemusela fesit naky projevy, naky takovyhle agrese, Ze by se né&jak
agresivn¢ nékdo projevoval vici koni ve smyslu, ze by ho jako opravdu chtél uhodit, nebo mu
zamermné néjak ublizit.

11. Jaké uspéchy zaznamenavate pii této formé terapie nejcastéji?

No asi je to ta, ta zména, ta motivace, ale i to ze si tfeba ten Clovek, takovyto sebeuvédomeni si
toho, kdyz vlastné nakou takovou energii v sob¢ ma, ze néco v sob¢ potlacuju a ze to asi tak je, ze

takhle mizu pisobit navenek, protoZze zase ten kin zase zrcadli vase chovani, takze kdyZ s nim



¢lovek pracuje a prave takhle ze zemé nebo ve volnosti, tak vlastné odkryva eee to, co v sob& mate,
takze takovy to, ze se vlastné pracuje na tom sebepoznani. Eee myslim si, Ze ale samoziejme
agresivita neni jenom tady o tom, ale pokud je tieba dité, déti agresivni, tak je to ze spousty dalSich
divoda a tieba to jsou Casto déti, ktery nejsou uspésny, ktery nezazijou pocit uspéchu, at’ uz je to
ve Skole nebo 1 jinde ve skupiné nakejch vrstevnikti. Tak i to zazit si pocit tispéchu, bejt tispésne;j,
ze néco zvladnu. To si myslim, Ze je taky strasné dilezity a to samoziejmé nejen u déti, ale i u téch
dospélejch.

12. Uvédomuji si klienti néjaky prinos hiporehabilitace po jejim absolvovani? Pokud ano, tak
jaky?

Eee, jo uvédomuji a i vo tom cCasto praveé mluvi a eee, tak ty déti to je takovy samoziejme eee naky
sebereflektovani a néjak jako mluvit o svych pocitech je pro né Casto jakoby tézky. Tak ale u téch
dospélych, tfeba fakt u téch pacienti z téch zavislosti, oni o tom €asto mluvi, i vlastn€ sem ptichazi
s tim cilem, ze chtéji o sob€ néco poznat, protoze uz slysi, ze tfeba n¢kdo v té predeslé skupince
0 tom vypravi, takze urcité si to uvédomuji. A myslim si, ze to, co hodnoti kladné je samoziejme
urcity stupen sebehodnoceni, Ze se jim tfeba zvedlo jejich sebehodnoceni, Ze maji tieba problémy
se sebeprosazenim & chtéli to ndkym zpisobem zlepsit, takze vlastn€ ten ki jim v tom pomohl.
Protoze kdyz chcete pracovat s koném, tak se jednoduse musite n¢jakym zplisobem prosadit, kdyz
vy nic délat nebudete, ten kin taky nic délat nebude. Ale musite se prosadit pfiméfené, nesmite bejt
viéi nému nespravedlive], takze musite vlastné plisobit v roli nakyho dominantniho koné, takovyho
toho jedince, kterej je jakoby v tom stadé nejsilngjsi, i kdyZz vy nejsilnéjsi nejste, vy jste daleko
slabsi v uvozovkach nez on, ale jste samoziejmé chytiejsi. A kdyZ mate moznost si tadyto
vyzkouset, ze se vam tadyto povede, ece ze to zvladnete, ze si dokazete fict, co potiebujete, Ze si
dokazete vymezit svoje hranice, to taky Casto tady je, Ze si ty lidi nechaji vstupovat ostatni do
prostoru a tak. Takze obhajit si naky sviij prostor, zazit si pocit uspéchu. Eee to tady ¢asto hodnoti,
ze se jim hlavné zlep$ila nalada, ze pfisli tfeba se §patnou naladou a ta nalada se jim tady vlastné
jakoby zlepsila, Ze pfijdou opravdu tady na jiny myslenky, nez ktery ..., a véci ktery fesili doted’ka.
13. Co si z této terapie odnaseji klienti do béZného Zivota?

Tak ja myslim, Ze uZ jsem na to v podstaté odpovédéla. Ja si myslim, Ze pak se uméji lip zaclenit
do nakejch socialnich kontakti a uméj se nédk jakoby ..., dotahovat véci do konce, to je strasné
dilezity. Dalsi véc, kterou tady Casto s klientama probiram a co je pro koné¢ dulezity, aby vy ste
dotahovali ty véci do konce. Néco chcete, ale vy to musite dotdhnout do konce. Pak to pro toho
koné& znamena, Ze se na vas miize spolehnout a bude fungovat. A to, to &asto my lidi taky mame, e
tak ty véci uplné nedotahujem, coz u téch koni se miizeme naucit. TakZe tak no. A u téch déti, jak
sem fikala, zazit si n¢jakej jako pocit uspechu, ze néco zvladnu, ze kdyz zménim svoje chovani,

nebudu v uvozovkych zlobivej, eee nak se piizptisobim tomu, co se ted’ka déla, tak to sklidi jakoby



Gispéch, Ze to pfinese to ovoce. A hlavné co ten kin estd piinasi, tak je to, Ze on vlastné je
nezaujatej, ze nas neodsoudi, Ze reaguje tady a ted’. Takze ted’ka ja jsem zménil své chovani, ktery
je pro toho koné v poradku a on me¢ posloucha a reaguje tak, jak ja chci. Takze to si mize vlastné
¢loveék na sobé vyzkouset, ze kdyZ na sobé zapracuje a néco udéla pro tu zménu, takze to muze
prinyst tispéch.

14. Jakou zpétnou vazbu zaznamenavate ze strany klienti?

Tak me pfijde, Ze to je uz jako, Ze sem hodné vo tom ted’ka jakoby mluvila, n6. Ta zpétna vazba je
jako vesmés pozitivni. Tteba tady pan primat z jednoho oddéleni, vlastné co sem chodi psychotici,
tak tikd, Ze hiporehabilitaci vlastné fadi jejich pacienti do toho, co je vlastn€ nejvic bavi, co je tady
takovy to, to v uvozovkach nejlepsi, co se jim tady libi. Takze to si myslim, Ze kdyz tohle feknou
i psychotyci, tak to ma sviij prosté efekt. Samoziejmé déti Ze jo, ty sou nadSeny. VétSina déti taky
to ma takovy, ze ty déti nemaj strach, coz jako ty dospéli Casto pak taky fesej iaky obavy, strach,
uz mam naky zkusenosti s né¢im. A samoziejmé ¢im sem starsi, tak tim mam i o sebe trosku veétsi
strach, takze,, takze tdk no. Tak déti sou spokojeny a tady taky. Myslim, ze sem to tak asi fekla
prosté. To prekonani i toho strachu, pfekonani sebe sama, to sou fakt dalsi a dalsi véci, vo kterych
by se mohlo mluvit, co vlastné vam ta prace s tim koném jakoby mutize piinaset. A nemusi jit jenom
vo jezdéni, my tady hodné pracujeme ze zem¢ a hodné délame takovy ty aktivity, jakoby dalsi ty
techniky, nejen to jezdéni, coZ to jezdéni samoziejme je taky takovy bonus a to je vétSinou to, CO Si
tady chce hodné lidi vyzkouset.

15. Jaké problémy se pii hiporehabilitaci s agresivnim klientem vyskytuji?

Tak problémy, to uz jsem mozna i tak fikala pfedtim, mozna i ty rizika a problémy, tak pravé to, ze
tteba se ... to mize byt urCitym ... musite ohlidat tu bezpecnost, Ze to mize byt jako urcitym
zpusobem tfeba nebezpetny eee vii¢i nejen tomu koni, ale samoziejmé vuci nému, protoze ...
Nevim jak na to odpovédeét.

16. Jak hodnotite Cetnost vyuZiti hiporehabilitace jako moZného usmérnovani agresivniho
jednani?

Na tohle uplné€ nevim, jak mam odpoveédét. Myslim si, Ze to je zase, ta agresivita jedna z ..., jeden
Z problémi, s kterymi sem tfeba, neni to urcité jediny problém, s kterym sem c¢lovék jako pfichazi,
ze by byl agresivni. Jakoze myslim si, Ze jestli sem pfijde ¢lovek vylozené z diivodu toho, Ze je
agresivni a poSlou ho na hiporehabilitaci, nebo ho indikuje oSetiujici 1ékat, tak to je v malo
ptipadech. Ale pak se to tady samoziejmé jakoby da vyuzit, no ale je to jednim prosté¢ z téch
problémt, ktery tam Casto prave tfeba ... My dostaneme Zadanku vlastné od oSetfujiciho 1ékare, tak
mame takovy, Ze chceme aby nam tfeba psycholog nebo doktor vypsal naky problémy
z psychopatologie toho ¢lovéka, s kterymi se tady da pracovat. A &asto je to pravé, at uz je to

Vo tom sebevédomi, sebehodnoceni, o komunikaci, protoZze samoziejmé prace s koném je hlavné



0 prozivani a o komunikaci, si myslim. Eee tak jeden z téch bodu je pak tfeba taky tadycto
zmirnéni ty agrese nebo impulzivity tieba. TakZe ale vyloZené jako Ze by nékdo priSel s tou
diagnézou agrese, to nebyva? Ne, ne ten je agresivni, pljde ted’ na hiporehabilitaci, to neni.
Vidycky je to pridruZeny k né¢emu jinymu, jo? Mhh, ano.

17. Jaké koné mate k hiporehabilitaénim ucelim k dispozici?

(Mily asmev) Tak my tady mame devéet koni pro hiporehabilitaci, sedum je velkych, dva sou mali
ponici a sou to prevazn¢ kon€ chladnokrevnyho typu, takze tady mame dva Ceskomoravsky
belgiky, jednu kiiZzenku norika, jednoho haflinga, jednoho merénského koné, 4 pak tady mame ale
Klisnu jesté wel$ part bred a klisnu peint hors. U nas maji vSichni koné sloZeny teda zkousky
hiporehabilita¢nich koni, i po péti letech to obnovuje se, takze ... TakZe jako naky prezkouSeni?
Ano, po péti letech je prezkousSeni, takze vSichni nasi koné uz absolvovali ptfezkouseni vlastné
znova, od ty doby co to zavedli, tu mladou kobylu jsme vlastné vloni nechavali zkouset. A, to si
cvicite sami, vy dvé vlastné€? No, ty holCiny vlastné, ty cvicitelky, jsou tady jakoby proto, ale to
sou ... Ja jsem tady tfeba od zacatku, od roku dva ticice jedna, uz strasnejch let, 4 k tomu se tak ty
kolegyné tady rtzné stfidaj, protoze tak rtizné odchédzej na matefskou, ptrichazej, odchazej, né.
Takze ja bych tekla, ze to tady tak koriguju, jak co a jak a fikdm jim moje predstavy a oni
samoziejmé ty kon¢ uz sou tady zkuSeny terapeuti. Ten tady je, jak sem ftikala, Sestnact let, dalsi
kin je tady ¢trnact let, téinact let i ..., jo, my uz mame to stddo teda pomérn¢ hodné stary. Ja se
trosku bojim, az to ..., vSichni jsou skoro stejn¢ stafi, protoze Martin dvacet tii, Safe je devatenact,
Sestnact, patnact, prosté¢ takovy uz koné, ktery maj urcitej vek, pak ty chlad’asové ze jo, hm. Ale
pfipravujeme si je sami, vS§echno, to uz jakoby mame, mate ty zkusenosti s tim, no. Kdyz sme tady
zacinali, tak to nebylo lehky, takze to vam véfim, Ze s nécim takovym zacinat neni vibec lehka
véc. A jak sem fikala, to sme nesahli hned, jakoze byste si vybrala kon¢ a fekla byste si, jo to je
von. Musite tomu koni taky vyjit vsttict jako, Ze vite, Ze tieba tohle pro n&j neni, to se mu nelibi,
tak prosté tohle ten ki délat nebude no. Taky my lidi nejsme Ze jo na vSechno jako, nemtiZzeme to
chtit od téch koni jako. Tak jo, asi vS§echno.

18. Jsou podle Vias néktefi koné pro hiporehabilitaci vhodnéjsi a jini naopak nevhodni?

No, ja si myslim, Ze neni pfedurceny plemeno, to se jako hodn¢ pise a fika a myslim si, ze to je
pravda, ze to zalezi konkrétné na tom koni. Nam se tieba osvédcili fakt ty chladnokrevna plemena
ato z davodu, Ze to sou takovy ty koné, ktefi sou Slechtény pro monotonni praci nékde v kroku,
tteba v klusu. TakZe to, Ze oni tady budou pracovat celkem dlouhou dobu v kroku, pro né nebyl az
takovy problém. Takze eee ale samoziejmé vzdycky, vzdycky zélezi na tom koni, protoze ted’ tady
mame i peint hors, coz maminka je anglicky plnokrevnik ty klisny a tatinek je peint. Ale vzdycky
zalezi na tom, jakej ten kum je, hlavné jakou ma minulost. My tedka preferujeme, kdyz si

potizujeme novyho koné, aby byl mlady. Tieba ted’ jsme si potidili ¢tyfletou klisnu, a abysme



védeéli jeji minulost nebo toho koné¢ minulost, takze pfiSla tieba od jedny majitelky, Ze jsme
opravdu védeli, Ze byla jenom v jedny staji. To je strasné jakoby dilezity, védét o tom koni vlastné,
kde byl, protoze kdyz pak s tim klientem pracuje a pracuje tiecba ve volnosti, tak ono se to, ono se
to pak vzdycky urCitym zplsobem projevi, to, co ten kiin ma za sebou a nebo minimaln¢ o tom
musite védet, aby jste si na to jakoby davali néjak pozor. Ale hlavné s téma konma musite tak
pracovat, aby vam dlouhou dobu vydrzeli, jak ja fikam. My tady mame haflinga, kterymu je dvacet
tfi let a pracuje tady Sestnact let. Musite prosté s t€ma konma pracovat tak, aby je to bavilo, musite
jim dopféat to, co je bavi, musite o kazdym premejslet zase individualné, co kdo ma rad a to mu
doptat, aby stejnou praci, nebo stejnou dobu, kterou on pracuje v ty terapii a je to pro n¢ prace.
Atieba ted’ka jsme se presveédcili, jak to vlastné tézka prace pro né je, protoze v tyhle dobé, kdy
vlastné dva mésice ty kon€ vypadli a neméli Zadnou terapii, tak oni najednou jakoby byli uplné
jiny, eee. Chybéla jim jakoby ta prace, my jsme museli o to vic jim dat jakoby fyzickou praci, kdyz
to tak feknu, aby vo to vic jakoby pracovali, takze je vidét, Ze ta prace s t€ma pacientama je taky
jakoby unavi a jak je pro né narocna. Tak aby jste to pak vykompenzovali tim opravdu, takze
vyjizd’ky do terénu, prochazky do terénu. Eee tfeba tady mame klisnu, kterd se potfebuje ..., rada
vali, takze musite ji doptat to, Ze s ni dojdete dold do potoka na voditku a ona se tam prosté bude
valet a bude délat fakt ty véci, kterejma ona zase bude néjakym zplisobem relaxovat. A kazdej kan
to ma jinak, kazda idndividualita, my taky kazdyho pouzivame na néco jinyho, eee ... Mame koné¢,
ktery samoziejmé pouzivame tieba pro psychotiky, mame koné, ktery pouzivame prave
pro zavislosti, eee mame koné, ktery pouzivame pro déti. Fakt mame ted’ka jakoby vybér, ze si
mizem tady v tom smyslu vybirat. A neni to jenom o velikosti, je to potom o charakteru toho koné
a o tom, jakej opravdu je, jesli je dominantni nebo podfidivej, jak bude fungovat, jestli bude eee
vam reagovat na pomysleni, kdyz to tak feknu a bude vas spi§ podporovat toho ¢lovéka, ze ho esté
tak podpofti a bude reagovat GipIné na jemny pomicky a nebo jestli to bude kin, kterej se vas porad
bude ptat, jak to teda je, bude porad zkousSet vase hranice, bude vam do toho potfad v uvozovkach
kecat. A tohodle miZzete pravé vy hodné vyuzivat. Takze dité tfeba, ktery eee je v kolektivu
n¢jakym zptisobem utlacovany, Sikanovany, dneska se o Sikané hrozn€¢ mluvi, Ze jo, a tak, ale
takovy to ... otloukadnek a neumi se tolik prosadit, tak samoziejmeé mulizete dopiat toho koné, kterej
jako to pro n¢€j udéla rad. Zatimco né&jakymu v uvozovkach agresorovi nebo tomu, kdo je v ty
skuping takovejhle, date konég, kterej mu trosku déa zabrat, kterej to pro néj jako neudéld hned,
kterej to bude potad zkouset stejné jako to zkousi von, kterej bude mu vstupovat do prostoru, bude
prekracovat hranice, bude vyzadovat jako, abyste se vic projevil a tak. A takZe jenom jako
individualné tady moc nepracujete jo, vZidycky to je ve skupinach? No individualn¢ nam chodi
jenom individudlni klienti, coz jsou déti. Mame tady vlastné v péci osm az deset déti

s kombinovanymi vadami, a takze ty pracuji individualné, ty sem vlastné dojizdi a ta jejich



jednotka trva pul hodiny. Ale jak jsem fikala, to sou kombinovany vady, kde de hodné ¢asto taky
0 tu fyzioterapii, takze spolupracujeme i s fyzioterapeutem vlastn¢ tady v tom, ale jinak takhle
pacienti, co sem chodi z oddéleni, tak chodi vzdycky ve skupinkach. A ty déti tieba ve skupinkach
po Ctyfech, eee ty mladsi déti po Ctyfech az po Sesti, eee psychotici tfeba ve skupince po Sesti,
zavislosti taky po Sesti. Ta jejich jednotka pak trva hodinu az tfi ¢tvrté, nebo hodinu a ptl az dvé
hodiny, kdyz to tak feknu, protoze zas zalezi ..., déti vydrzi krat$i dobu, ty zavislosti, na ty to
mizeme tak jako v uvozovkach toho navalit vic, oni samoziejmé del$i dobu udrZzi i tu pozornost
a vyzkousi si téch véci vic, psychotiky ty musite tak jako rozlozit, takze tim zpiisobem.

19. Co musi hiporehabilitacni kiin spliiovat (vlastnosti, prednosti, dovednosti, aj.)?

No, ja myslim, ze by m¢l mit rad lidi, Ze by mél bejt ochotnej spolupracovat s lidma & to je asi
takova jeho zakladni vlastnost. Pak samoziejmé to sou dalsi véci, Ze by mél bejt n&jak trpélivej,
ochotnej, nemél by projevovat samoziejmé se n&jak agresivne vici lidem, a nebo mél by prosté to
svoje chovani, nebo ty jeho reakce by mély bejt vzdycky pfiméfeny. To znamend, Ze kdyz se
jakoby néco déje, tak by mél reagovat n€jakym zpiisobem primétené, to znamena ... Je to porad
kan, je to potad zvite, nikdy nevite, ale kdyz se tfeba nevim lekne, tak by nemél utyct nékam
daleko, ale maximaln¢ uskocit a hlavné véfit vam, kdo s nim pracujete, Ze se na vas jakoby mutze
spolehnout. Takze mél by prosté vefit lidem, to si myslim, Ze je jako takovy to grd, jakoze by mél
byt ochotnej s nima pracovat. Protoze pokud to tak nema a je nervozni z kontaktu s lidma, tak je to
pro n&j zlo a takovej kun v hiporehabilitaci by nemél pracovat podle m¢. A to ze ne, Ze jsme tady
vzdycky méli kong, ktery se na to hodili, to teda né. My tady pracujeme od roku dva tisice jedna
ated je tady to stddo dlouhou dobu neménny a ja jsem za to stra§n¢ rada, ale samoziejmé tim
vyvojem jsme taky &asto sahli jakoby vedle, kdyZ to tak feknu. Ze ptisel kiifi a von se vam vétsinou
tak po dvou, po tfech mésicich projevi, & ze se projevil tak, Ze prosté tohlecto neni jeho $alek kavy,
7e to ho nebavi a to nema cenu, to zas upln¢ jakoby lamat. My jsme tady ani nikdy ..., ted’ka mame
tteba hodné koni, Ze si miizeme doptat, ze nékdo vodpociva, kdo toho uz jakoby ..., je unavenej
a muze ho zastoupit jinej, ale tfeba jsme zacinali se dvouma kofima a tam pak nemate na vyber,
bud’to ten kun jde, a nebo nejde. Takze to, to je asi takovy hlavni, si myslim. A maZu se teda
zeptat, kdyby Vam ted’ka priSel nidkej klient, kterej by mél naky ty agresivni sklony a Vy
byste si z téch vaSich koni méla jednoho vybrat, tak jako kterej by to byl, nebo jaky sou jeho
vlastnosti, ktery by jste vlastné pro toho klienta pouzila? Eee, tak kdyby sem tedka pfisel
agresivni klient, ve smyslu teda berme ..., jak jsme se bavili o tom, Ze ta agrese je riizna, tak berme
teda n€koho, kdo teda je takovej jakoby agresivni verbaln¢ nebo né&jak prosté, ma v sobé tu agresi,
kterou jakoby vidite, tak bych asi vybrala valacha Alana. (Smich) Alan je kan v hierarchii stada na
druhém misté u nas ve stade, je to takovy policajt naSeho stada a je to kin, kterej bude zkouset vase

hranice, eee bude se snazit to vést. Ve chvili, kdy zjisti, Ze vy na to nemate a vy jste polevila, Ze vy



nejste ten, kdo by mu mél uréovat n&jak pravidla, tak to vezme na sebe a bude to fidit on. A ten
¢lovek si pak vyzkousi, jak je mu v té situaci eee vlastn€ opacné, protoze Alan je prosté na tohle
mistr. Takze kdyz ¢lovek pracuje, ja nevim, pravé v kruhovy ohradé ve volnosti a, a je takovej
jakoze plisobi, nebo navenek pusobi tak, jakoZe nic neni problém a vSechno zna, a i tak jako
opravdu ma v sob& hodné energie, tak to na Alana upln€ nebude platit, pokud nebude veédét, Ze to je
tak spravedlivy, ze to je tak ve skuteCnosti. Ono to, stejné jak ty koné to odhalej brzy tadycto, tohle
na né neplati 4 pak Alan nebude ten kin, kterej bude ¢ekat na to, az se vzmatorite, ale bude ten kin,
kterej to veme na sebe. A ukaze vam, bude schopen vas tam vodit po kruhové ohrad€ a natlacit
nékam do rohu (Ismév) a nebude vam dévat ty veéci rozhodné zadarmo.

Tak jo, tak ja Vam moc dékuju a esté se zeptim, nebo dam prostor Vam, jestli byste tieba
eSté néco k tomu rekla, k tomu tématu, co by Vas esté napadlo, co nebylo v téch otazkach. To
nevim, to mé napadne asi, az vy odejdete. (Smich). O konich jsem tady povidala, no ... Je to
vSechno vo lidech, protoze k tomu musite mit to zdzemi, Ze jo, musite k tomu mit koné¢.

A takze kdyby ste to méla schrnout, tak, takle asi nejéastéji je ta agrese pridruZena tireba
k tém navykovejm problémim, k tém zavislostem? Jako mné pfijde, Zze se to Casto objevuje
u téch zavislosti. Hm, to je dileZzity védét, Ze jo. Jako pak samoziejmé jako, jak uz sem ftikala, ze
jsou ty déti, ale my teda s téma détma az taky takovyhle néktery techniky jakoby s téma tfeba
mensima, tadyhle tu praci ve volnosti, to my nedélame, oni by to jesté jakoby nezvladly, nebo
prosté néktery véci s nima nedélame. Tadyhlecty techniky, ktery jsou opravdu eee zalozeny na ty
hodné pfirozeny komunikaci s tim koném & tak, takze to délame praveé hodné€ s t€ma zavislostma,
ale samoziejmé s psychotikama taky, ale ty zavislosti v tom jakoby nechame eee, aby to zkouseli
sami. Tomu psychotikovi pomlzete, aby se mu to pak nakonec povedlo, aby to né¢jakym zplisobem
jakoby dopadlo, protoze tam sou opravdu casto lidi, ktery sou jako hodné pasivni, oni potiebujou
troSku zaktivizovat, potiebujou podpofit a potfebujou navazat komunikaci, oni samoziejmeé
s nikym nekomunikuji, kdezto s tim koném, jak jsem fikala, prace s koném je zaloZzena podle mé na
prozivani a na komunikaci Nikdy vas to nenecha chladnym, musite, zazivate néjaky pocity, at’ uz
u toho kon¢ stojite, mozna na zacatku néjaky pocity nepfijemny, mate strach, obavy, jak to bude,
pak si kon€ pohladite a zjistite, ze to vlastné mize bejt hrozné¢ moc ptijemny, eee Ze to, Ze mi to
mize prinyst néjaky uvolnéni. A pak je to o ty komunikaci, protoze s tim koném musite
komunikovat, at’ uz na tirovni verbalni a nebo v uvozovkach neverbalni. Eee protoze ty kon¢ takhle
vlastné komunikuji, komunikuji spolu ve stadé potad, ale neni to jenom fehtani, Ze jo, oni spolu
komunikuji hlavné fec¢i svého téla. A voni tu fe¢ toho vaseho téla a to, co jim fikate, vlastné ¢tou
velmi dobfe, takZe vzdycky ta prace s tim koném je zaloZena eee na komunikaci. A lidi, ktefi tfeba
maji problémy s tou verbalni komunikaci, tak zase se vii¢i tomu koni eee musi né&jak projevit, Ze ho

tfeba minimaln¢ musi oslovit, kdyZ za nim pfijdou, nebo aspon tfeba ten kin to néjak ocekava.



A vy toho kon¢ mate na své strané jako koterapeuta, kterej vam v tom jakoby hrozné pomuize.
Takze vy muizete tlumocit ty reakce toho koné. To je taky dulezita véc, to mozna esté¢ sem netekla.
Kdyz pravé pracujeme s témi pacienty tieba v ty volnosti nebo takle ze zemé, tak my, kdyz pak
vlastné on ..., my mu ukaZeme, o co tfeba de a on si to pak de vyzkouset, pak ho né&jakym
zplisobem, si o tom povidame v ty skuping, co vidé€li, co by tieba ta skupina tomu pacientovi
k tomu fekla, jak mu to §lo, kde tfeba vidéli néco, co se mu tieba nepovedlo, co by mu tieba
poradili. A pak vzdycky nabidneme takovou tu moznost, ze my pietlumocime toho koné, jak tomu
pacientovi se s nim pracovalo. A to vétSina lidi veme, protoze vy ho nebudete kritizovat, vy budete
mluvit jako ,,ja kin“. Takze pak mluvite tfeba jako ,,ja Alan, kdyz jste sem za mnou pfisel, tak sem
byl tieba zvédavej a ted’ to pro me bylo takovy a takovy. Tam, kdyz jste mi vzal prostor, tak jsem se
necitil dobte. Pak ten tlak, jaky jste na me€ vyvijel, nebyl pro mé uplné jako v poradku.* A takhle ...
Takze my v podstaté pracujeme takovymhle zptisobem, ze pak tlumoc¢ime jakoby my toho koné.
Né, abysme ftekli, vy jste tam udélal tamhlecto, to né, eee my chceme ... Tohle by uplné
nefungovalo a tohle ty lidi vemou daleko lip jako, nez, nez je jako v uvozovkach ..., oni jsou taky
Casto jako velmi citlivi na tu kritiku, ze jo. To si malokdo pfipusti, ze to tieba takhle ma, nebo
né&jakej problém ma a pak tady od toho koné to veme lip, nez kdyz mu to fikate vy, protoze téch,
kdo ho kritizujou je mozna hodné, od téch lidi on to slysi, ale mozna to tak nebere. Ale pak kdyz
mu to fekne 1 ten kun, kdy se to projevi i v ty praci s tim koném, tak to uz je néco, vo ¢em si
myslim, ze za¢ne pfemejslet. Zacne premejslet vic, a fekne si ,,jo, ja to fakt asi tak mam, voni mné
to teda fikali, ale ja sem si to tak nemyslel, ale ted’ se to ukazalo®. TakZe to je takovy to, s ¢im se
fakt jako Casto setkavame, co ty lidi mozna prekvapi, co vlastné vam ten kiin mtize zrcadlit a co

0 vas v uvozovkach fekne, jaci jste.



