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Úvod 

Bakalářská práce se zabývá p o d p o r o u zájmu o o c h r a n u přírody v předškolním 

vzdělávání pomocí práce s písní a dalších hudebních a k t i v i t . 

Environmentálni téma j s e m s i z v o l i l a , protože v dětství j s e m trávila hodně času 

v přírodě a měla j s e m možnosti j i poznávat, prozkoumávat a učit se o d ní. Již o d útlého 

věku j s e m často pobývala v l e s e , který b y l ideální k r e a l i z a c i dětských h e r . D o d n e s s i 

p a m a t u j i t e n p o c i t v o l n o s t i a n e o h r o z e n o s t i , když j s m e o b j e v o v a l i nové lesní c e s t y , l e z l i 

n a nízké s t r o m y a stavěli domečky z přírodnin. 

Má s y m p a t i e k t o m u t o prostředí n e v y m i z e l a a n i v dospělosti. Ráda se vracím n a známé 

lesní mýtiny plné pozitivní e n e r g i e a mnohých krásných vzpomínek z dětství. 

Nekonečné h r y naplněné dětskou fantazií n a h r a d i l p o c i t k l i d u a bezpečí, který m i p o b y t 

v přírodě přináší. 

D o své bakalářské práce j s e m se r o z h o d l a promítnout j a k lásku k přírodě, t a k vlastní 

vášeň k hudbě. Vytvořila j s e m písně vhodné p r o děti předškolního věku, které b y u n i c h 

dokázaly podnítit zájem a pochopení p r o životní prostředí. Při r e a l i z a c i j s o u děti pomocí 

různých prostředků h u d b y v e d e n y k r o z v o j i vnímání, cítění a prožívání lesní atmosféry 

a zároveň herní m e t o d o u diskutují n a d vyřčenými otázkami, které j i m pomáhají 

p r o n i k n o u t d o znalostí i p r o b l e m a t i k y týkající se environmentálni výchovy. 

Hlavním cílem této práce b y l o vytvoření metodických listů zaměřených n a práci s písní, 

které b y m o h l y sloužit pedagogům v mateřských školách j a k o i n s p i r a c e při o r g a n i z a c i 

environmentálních a k t i v i t p r o nejmenší děti. Chtěla j s e m najít n e j efektivnější způsob, 

který b y dětem p o m o h l uvědomit s i , j a k j e příroda krásná, c o všechno nám dává a že j e 

důležité o n i n a oplátku pečovat, ochraňovat j i a vážit s i jí. Bakalářská práce j e 

rozdělena n a t e o r e t i c k o u a p r a k t i c k o u část. 

V teoretické části j s e m čerpala z m n o h a různých publikací. Nejvíce informací j s e m 

získávala z k n i h Učíme děti zpívat1 a Environmentálni činnosti v předškolním 

vzdělávání.2 Důležitými materiály p r o p r a k t i c k o u část m i b y l y především p u b l i k a c e 

z metodické e d i c e Hudba v současné škole. Metodické p o s t u p y a u t o r k y těchto 

publikací, E v y Jenčkové, m i v d e c h l y i n s p i r a c i k vytvoření vlastních metodických listů. 

1 TICHÁ, A l e n a . Učíme děti zpívat. P r a h a : Portál, 2 0 0 5 
2 JANCAŘIKOVA, Kateřina. Environmentálni činnosti v předškolním vzdělávání. P r a h a : R a a b e , 2 0 1 0 
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Teoretická část se v první k a p i t o l e zabývá vymezením environmentálni výchovy 

převážně z h l e d i s k a Rámcového vzdělávacího p r o g r a m u a a p l i k a c e environmentálni 

výchovy d o jednotlivých vzdělávacích oblastí. Druhá k a p i t o l a se soustředí n a 

environmentálni výchovu v mateřské škole, její p o d p o r u , cíle a její propojení s h u d b o u . 

Třetí k a p i t o l a se zabývá hudební výchovou v mateřské škole a p o p i s u j e její jednotlivé 

činnosti. Čtvrtá k a p i t o l a pojednává o práci s písní a její r e a l i z a c i v mateřské škole. 

Stěžejní praktická část přináší s o u b o r metodických listů, které n a s e b e volně navazují 

a obsahují autorské písně, hudební a k t i v i t y i doplňující h r y . Autorské písně j s o u 

inspirované mými vzpomínkami a zážitky z dětství. P r o j e j i c h vytvoření j s e m se 

r o z h o d l a z důvodu rozšíření nabídky písní souvisejících s přírodní tématikou, kterých se 

v repertoáru p r o děti z mateřských škol n e v y s k y t u j e m n o h o . 

P o d s t a t n o u myšlenkou celé práce b y l o pomocí hudebních a k t i v i t podnítit v n e j mladších 

dětech t o u h u ochraňovat a p o d p o r o v a t životní prostředí. A k t i v i t y , jež b y l y realizovány, 

j s o u také evaluovány, nahrány a f o t o g r a f i c k y zdokumentovány. 

1 0 



Teoretická část 

1 Environmentálni výchova 
Environmentálni v y c h o v a j e p o d l e Jančaříkové „ ...veškeré výchovné a vzdělávací úsilí, 

jehož cílem je především: zvyšovat spoluzodpovědnost lidí za současný i příští stav 

přírody a životního prostředí, rozvíjet tvořivost, citlivost a vstřícnost lidí hřešení 

problémů péče o přírodu, utvářet ekologicky příznivé hodnotové orientace, které kladou 

důraz na dobrovolnou střídmost, na nekonzumní, duchovní kvality lidského života, 

hledat příčiny ekologické krize a cesty k jejímu řešení. "3 

Dále o environmentálni výchově pojednává Leblová j a k o o m o d e l u výchovy, 

který „ ...odhaluje důsledky lidské činnosti, která působí devastaci a ohrožuje život 

na Zemi. Ukazuje možné způsoby potřebné k dosažení pozitivních změn v životním 

prostředí. Vychovává k odpovědnému vztahu k přírodě a pochopení její nenahraditelné 

ceny pro život všech. Má za úkol budovat v lidech pozitivní vztah k přírodě, schopnost 

estetických prožitků v souvislosti s přírodou, zabývá se poznáváním vztahů v přírodě 

a vlivem člověka na ni. Věnuje se budování správných hodnot, postojů a kompetencí 

k péči o přírodu, připravenosti k angažovanému jednání. "4 

Cílem působení environmentálni výchovy j e člověk, budoucí občan, který s i 

uvědomuje, že každodenní lidské konání a jednání ovlivňuje s t a v životního prostředí, 

a p r o t o se řádně rozmýšlí n a d svými rozhodnutími. Zajímá se o přírodu, má t o u h u j i 

poznávat a ochraňovat, z t o h o důvodu vyhledává jiné c e s t y , které j s o u c o n e j šetrnější 

k životnímu prostředí.5 

1.1 Environmentálni výchova v Rámcovém vzdělávacím programu 

pro předškolní vzdělávání 

O d r o k u 2 0 0 4 b y se měly všechny mateřské školy zabývat environmentálni výchovou, 

protože j e z a h r n u t a d o Rámcového vzdělávacího programu. Rámcový vzdělávací 

p r o g r a m j e kurikulární d o k u m e n t zformulovaný v Národním p r o g r a m u r o z v o j e 

vzdělávání v a zakotveným v zákoně č. 5 6 1 / 2 0 0 4 S b . , o předškolním, základním, 

3 JANČAŘIKOVÁ, Kateřina. Environmentálni činnosti v předškolním vzdělávání. P r a h a : R a a b e , 2 0 1 0 , s. 
9 
4 LEBLOVÁ, Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 1 5 - 1 6 
5 S E B E S O V A , P e t r a a ŠIMONOVA, P e t r a . Environmentálni výchova pro ZS a SS: tři kroky k aktivnímu 
vyučování. P r a h a : Portál, 2 0 1 3 , s 7 
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středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání (školském zákoně). „RVP PV vymezuje 

hlavní požadavky, podmínky a pravidla pro institucionální vzdělávání dětí předškolního 

věku. Tato pravidla se vztahují na pedagogické činnosti probíhající ve vzdělávacích 

institucích zařazených do sítě škol a školských zařízení. "6 

R V P P V t e d y s t a n o v u j e elementární vzdelanostní základ, n a který n a v a z u j e základní 

vzdělávání, a určuje společný rámec, který j e třeba zachovávat. P o d l e zásad 

stanovených v R V P P V s i každá mateřská škola vytváří Školní vzdělávací program. 

Rámcové i školní p r o g r a m y j s o u veřejné d o k u m e n t y , které j s o u přístupné 

p r o p e d a g o g i c k o u i n e p e d a g o g i c k o u veřejnost. 7 

1.2 Aplikace environmentálni výchovy do jednotlivých vzdělávacích 

oblastí Rámcového vzdělávacího programu 

Přestože se environmentálním aktivitám věnuje převážně vzdělávací o b l a s t 

„Dítě a svět", j e možné j e r e a l i z o v a t v e všech vzdělávacích o b l a s t e c h . 

1.2.1 Dítě a jeho tělo 
T a t o o b l a s t s e zabývá výchovou a vzděláváním dítěte v o b l a s t i biologické, 

která s t i m u l u j e a p o d p o r u j e růst a nervosvalový vývoj dítěte, p o s i l u j e j e h o f y z i c k o u 

p o h o d u , zlepšuje j e h o tělesnou z d a t n o s t i zdravotní a p o h y b o v o u k u l t u r u . Dalším 

záměrem j e p o d p o r a r o z v o j e pohybových a manipulačních dovedností, posilování 

sebeobslužných dovedností a vedení dítěte k e zdravým životním návykům a postojům. 

Cílem j e t e d y celkové rozhýbání těla cvičením a zvládnutí určitých pohybů a p o l o h . 

P r o m o t i v a c i využíváme různé h r y a napodobování zvířat, věcí, r o s t l i n n e b o lidí 

v různých situacích.8 

P r o environmentálni propojení j e možno činnosti uskutečnit n a čerstvém v z d u c h u 

a využít p r o p o h y b přírodní překážky v e volném p r o s t o r u . J e totiž vždycky lepší v y r a z i t 

6 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . P r a h a : 
MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 5 
7 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . P r a h a : 
MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 5 
8 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . P r a h a : 
MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 1 5 - 1 7 
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d o přírody a učit se přímo u z d r o j e informací než v e třídě s pouhým využitím 

environmentálni c h pomůcek. 9 

1.2.2 Dítě a jeho psychika 
Cílem této o b l a s t i j e p o d p o r a duševní p o h o d y , psychické z d a t n o s t i 

a o d o l n o s t i dítěte. Také r o z v o j j e h o i n t e l e k t u , j a z y k a a řeči, poznávání procesů a funkcí, 

j e h o citů a vůle. D o této o b l a s t i spadá i r o z v o j j e h o sebepojetí a sebenahlížení, r o z v o j 

k r e a t i v i t y a sebevyjádření, r o z v o j j e h o vzdělávacích dovedností a celkové povzbuzování 

k dalšímu r o z v o j i , poznávání a učení. 1 0 

T a t o o b l a s t z a h r n u j e tři „podoblasti": 

- j a z y k a řeč 

poznávací s c h o p n o s t i a f u n k c e , představivost a f a n t a z i e , myšlenkové o p e r a c e 

sebepojetí, c i t y a vůle 

V této o b l a s t i se dítě snaží p o p i s o v a t smyslové v j e m y , zážitky a p o c i t y . Děti popisují 

své pozorování a domněnky. Zaměřují se také n a formulování otázek a vymýšlení 

různých strategií v e skupině během společného domlouvání. Obhajují své názory, ptají 

se a rozšiřují s i slovní zásobu o nové p o j m y , což l z e s n a d n o s p o j i t s environmentálni 

t e m a t i k o u , se zaměřením n a názvy r o s t l i n , živočichů a p o d . Každé dítě může mít jiný 

o b j e k t zájmu a o d nás očekávají p o d p o r u v j e j i c h zvídavosti a zájmu p o z o r o v a t . 1 1 

L z e z d e p r a c o v a t s různými přírodninami, m o t i v y r o s t l i n a zvířat, různých k r a j i n 

a počasím, které můžeme využít k vyjadřování estetických zážitků výtvarnou, hudební 

či p o h y b o v o u f o r m o u . Také j e z d e místo p r o o d b o r n o u l i t e r a t u r u , j a k o j s o u 

e n c y k l o p e d i e a a t l a s y , a dětskou l i t e r a t u r u . P r o spojení s přírodou můžeme využít 

e k o n a r a t o l o g i i , k d e vyprávějícím nemusí být vždy člověk, a l e zvíře, kámen, s t r o m , 

a když se d o n i c h dítě zaposlouchá a vcítí, probouzí se v něm environmentálni 

s e n z i t i v i t a . 1 2 

9 JANČAŘÍKOVÁ, Kateřina a KAPUCIÁNOVÁ, Magdaléna. Činnosti venku a v přírodě v předškolním 
vzdělávání. P r a h a : R a a b e , 2 0 1 3 , s. 9 - 1 0 
1 0 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . 
P r a h a : MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 1 7 - 2 2 
1 1 L E B L O V A , Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 
1 2 L E B L O V A , Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 
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1.2.3 Dítě a ten druhý 
T a t o interpersonální o b l a s t p o d p o r u j e utváření vztahů dítěte k druhému dítěti či 

dospělému, p o s i l u j e , k u l t i v u j e a o b o h a c u j e j e j i c h vzájemnou k o m u n i k a c i a pomáhá 

zajišťovat p o h o d u těchto vztahů. 1 3 

Děti pomocí společných h e r a činností posilují vzájemné v z t a h y m e z i s e b o u , respektují 

v l a s t n o s t i a potřeby druhých. Děti s i rozvíjí prosociální v z t a h y již tím, 

že nabídnou s v o u p o m o c a chovají se ohleduplně k ostatním. Při řízených činnostech 

v M S můžeme vyvářet modelové s i t u a c e , d r a m a t i z o v a t h r y a s i t u a c e s personifikací 

zvířátek, která b u d o u pomáhat řešit mezilidské v z t a h y . 1 4 

1.2.4 Dítě a společnost 
T a t o sociálně-kulturní o b l a s t se snaží uvést dítě d o společnosti, v e které s p o l u lidé 

koexistují pomocí p r a v i d e l , která má společnost n a s t a v e n a a všichni j e dodržují. Dále 

pomáhá dítě seznámit se světem materiálních i duchovních h o d n o t , světem k u l t u r y 

a umění. Zaměřuje se také n a osvojování potřebných dovedností, návyků a postojů 

a aktivním spolupodílení n a utváření společenské p o h o d y . 1 5 

S t o u t o oblastí m o h o u být s p o j e n y návštěvy lidí, kteří se nějakým způsobem starají 

o přírodu n e b o e k o l o g i i . L z e d o m l u v i t třídní výlet d o m y s l i v n y nejbližšího l e s a 

n e b o návštěvu ekologů či pracovníků Lesů České r e p u b l i k y v e školním zařízení. 

P o d p o r u j e m e u dětí povědomí o mezilidských a morálních hodnotách a pomáháme j i m 

utvářet základní aktivní p o s t o j e k e světu. S a m y s i začnou uvědomovat, jakým chováním 

b y m o h l y přispět k lepšímu c h o d u života lidí v e světě - třídit o d p a d , nedělat nepořádek 

k o l e m , neplýtvat. 1 6 

Dále můžeme s dětmi poznávat přírodní z n a k y typické p r o jiné k u l t u r y ( C e c h y - lípa, 

K a n a d a - j a v o r , N i z o z e m s k o - tulipány). Čteme i prohlížíme s i k n i h y a e n c y k l o p e d i e 

1 3 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . 
P r a h a : MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 2 3 - 2 4 
1 4 LEBLOVÁ, Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 
1 5 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . 
P r a h a : MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 2 5 - 2 7 
1 6 LEBLOVÁ, Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 
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s přírodní t e m a t i k o u , s rozmanitostí přírody v j iných státech a exotických zemích. 

Povídáme s i o l i d e c h , kteří bojují z a záchranu lesů, zvířat i řek a p o d . 1 7 

1.2.5 Dítě a svět 
Záměrem vzdělávání v environmentálni o b l a s t i směrem k dítěti j e podnícení 

elementárního povědomí o světě k o l e m a o j e h o dění, o v l i v u člověka n a životní 

prostředí a vytvoření základů p r o p o s t o j dítěte j a k o člověka k životnímu prostředí. 

T a t o vzdělávací o b l a s t p o d p o r u j e seznamování se s místem a prostředím, v e kterých dítě 

vyrůstá a žije. Zároveň pomáhá dítěti k těmto místům získávat pozitivní v z t a h 

a o s v o j o v a t s i p o z n a t k y o světě a životě n a něm. Cílem j e , a b y s i dítě uvědomilo, 

že změny způsobené l i d s k o u činností m o h o u prostředí prospívat, a l e také m u škodit. 

Učí h o vážit s i života v e všech j e h o formách, vykonávat jednoduché činnosti související 

s péčí o okolí, a tím spoluvytvářet zdravé a bezpečné prostředí. 1 8 

N e j p r v e j e potřeba, a b y s i děti vytvořily v z t a h k místům, která běžně navštěvují, k okolí 

školky, parkům, hřištím, loukám či lesům, k a m s i chodí hrát. Dělají s i t a m domečky, 

přehrady či zahrádky z přírodnin a z t o h o , c o k o l e m n a j d o u . P o t o m můžeme začít 

n a v a z o v a t r o z h o v o r y o t o m , proč j i m někdo j e j i c h oblíbená místa znečišťuje, proč mizí 

některá zvířata či r o s t l i n y a c o b y člověk n e b o s k u p i n a lidí m o h l a udělat, a b y d a n o u 

p r o b l e m a t i k u vylepšila. 1 9 

Děti t a t o místa navštěvují během celého r o k u , p r o t o s i i s a m y začnou všímat přírodních 

změn v okolí v l i v e m ročních období, která se neustále opakují, a příroda se n a každé 

z n i c h nějakým způsobem připravuje. Také b u d o u p o z o r o v a t a poznávat různá stádia 

vývoje j a k r o s t l i n , t a k i živočichů. T y p a k n e b u d o u zbytečně ničit, protože k n i m b u d o u 

mít kladný a kultivovaný v z t a h . 2 0 

1 7 LEBLOVÁ, Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 
1 8 SMOLÍKOVÁ, Kateřina a k o l . Rámcový vzdělávací program pro předškolní vzdělávání, [ o n l i n e ] . 
P r a h a : MŠMT a Výzkumný ústav pedagogický, 2 0 2 1 [ c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m s m t . c z / f i l e / 5 6 0 5 1 / s. 2 7 - 2 9 
1 9 LEBLOVÁ, Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 
2 0 LEBLOVÁ, Eliška. Environmentálni výchova v mateřské škole. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 0 - 2 6 

15 

https://www.msmt.cz/file/56051/


2 Environmentálni výchova v mateřské škole 
Každá mateřská škola s i nemůže d o v o l i t trávit h o d i n y n a místech j a k o j e l e s , p o l e , 

l o u k a , rybník, h o r y , k d e máme k prírode nejblíž. Školská zařízení, která j s o u situovaná 

uprostřed větších měst, s i musí vystačit s prostředím školních z a h r a d n e b o veřejných 

parků. Neznamená t o ovšem, že se z a těchto podmínek rozvíjet environmentálni stránka 

dítěte nedá. I obyčejná školní z a h r a d a může p r o být p r o děti z d r o j e m poznávání, 

experimentování a zábavy. Základem j e p e s t r o s t prostředí, k d e každé zákoutí vybízí dítě 

k různým aktivitám. 2 1 

2.1 Podpora environmentálni výchovy v mateřské škole 

D l e Jančaříkové b y n a zahradě M S nemělo chybět kamenisté, k d e mají děti možnost 

skákat z k a m e n e n a kámen, přenášet j e , stavět z n i c h . Také mají možnost p o z o r o v a t 

drobné živočichy a o r g a n i s m y , které žijí m e z i kůrou či k a m e n y . K t o m u t o pozorování 

a zkoumání m o h o u děti používat skleněné nádobky a l u p y , které j i m pomůžou t e n t o 

miniaturní život přiblížit. 

Dalším p r v k e m j s o u Babiččiny bylinkové zahrádky 2 2, k d e se můžou naučit 

zahradnickým d o v e d n o s t e m sázením, zaléváním a okopáváním pěstovaných r o s t l i n . 

Mají z d e možnost p o z o r o v a t motýly i jiný h m y z a rozeznávat různé vůně. 

V j e d n o m koutě z a h r a d y b y m o h l s v o j i f u n k c i p l n i t k o m p o s t , k a m b y se n o s i l y různé 

organické přebytky a v z n i k l o u černou z e m i n u b y děti používaly v záhoncích již 

zmiňovaných bylinkových zahrádek. Také b y z d e m o h l y p o z o r o v a t r o z k l a d b i o o d p a d u 

a jistě b y z d e o b j e v i l y nějakou t u žížalu. 

K pozorování vodních živočichů - l a r e v pakomárů, vodních šneků či b r o u k a potápníka, 

můžeme využít s t a r o u v a n u či h r n e c , z e kterého s i v půdě uděláme vodní nádrž. T e n t o 

p r v e k jistě z a u j m e děti převážně v horkých letních d n e c h . 

Školní z a h r a d y j s o u o b v y k l e v y b a v e n y určitým množstvím stromů, které děti považují 

z a překážky, jež m o h o u být zdolávány p o d určitými p r a v i d l y : j e d n o dítě n a j e d e n s t r o m 

2 1 JANČAŘÍKOVÁ, Kateřina. Environmentálni činnosti v předškolním vzdělávání. P r a h a : R a a b e , 2 0 1 0 , s. 
1 7 - 2 1 

2 2 P r o j e k t y , jejichž cílem j e využít p r o s t o r y školních z a h r a d a přeměnit j e n a přírodní z a h r a d y , které 
dětem nabízí podněty k fyzickým i duševním činnostem. Děti se podílejí n a fungování a udržování těchto 
zahradních prvků. 

1 6 



a l e z j e n t a m , o d k u d dokážeš sám slézt. T y t o s t r o m y slouží i j a k o úkryt před horkými 

slunečními p a p r s k y , a především j s o u d o m o v e m m n o h a tvorů, které můžeme s l e d o v a t . 

Děti s i musejí p o b y t v e n k u užívat a těšit se n a další zážitky z pozorování a sbírání 

nových informací z t o h o t o prostředí. B r z y s i začnou uvědomovat, že p o k u d chtějí t a t o 

místa p r o své účely využívat, musí j i m občas p o d a t p o m o c n o u r u k u , a t o znamená o t o 

místo se s t a r a t . Děti společně vykonávají zahradní práce - shrabávají listí, sází a sklízí, 

okopávají a zalévají záhonky, čistí v o d u v nádrži a p o d . V zimě dávají d o krmítka 

ptáčkům zobání. 2 3 

2.2 Cíl environmentálni výchovy v předškolním věku 

Už v útlém věku b y c h o m dětem měli předávat i n f o r m a c e a d o v e d n o s t i potřebné 

k vytváření udržitelnějšího světa. A b y c h o m chránili životní prostředí, j e důležité 

i n f o r m o v a t děti o problémech se znečištěním, degradací přírody, ekonomických 

efektivitách, globálním oteplování a p o d . Zvyšováním povědomí o těchto problémech 

docílíme t o h o , že s i j e l i d s t v o b u d e uvědomovat, což h r a j e důležitou r o l i při j e h o 

záchraně. O b a v y o životní prostředí nás donutí k emocionálnímu a koncepčnímu 

způsobu respektování přírody a lepšímu chování k životnímu prostředí. 

Malé děti se učí jiným způsobem než dospělí. Děti mají v r o z e n o u t e n d e n c i z k o u m a t 

a s p o j o v a t se s přírodním světem. Pomocí praktických, interaktivních h e r a vedením 

k sebeobjevování l z e u dětí p o d p o r o v a t v j e j i c h přirozených tendencích k učení se 

o přírodním světě. Měli b y c h o m být opatrní s poskytováním informací o abstraktních 

problémech životního prostředí k o l e m nás j a k o j s o u kyselé deště a ozónové díry, 

které j i m m o h o u způsobit fóbie, s t r a c h y z přírody, ekologických problému či p o u z e 

z p o b y t u v e n k u . 2 4 

2.3 Propojení hudby s environmentálni výchovou 

Dítě b y s i mělo již o d útlého věku uvědomovat důležitost přírody v životě lidí. Jelikož 

j e t a t o výchova dlouhodobým p r o c e s e m , snažíme se už t a k t o malým dětem předat 

takový p o h l e d n a svět, že f u n k c e přírody j s o u p r o život n a Z e m i nezbytné. Dodávají 

nám e n e r g i i a sílu p r o naší e x i s t e n c i v současnosti i b u d o u c n o s t i . Příroda není d o m o v e m 

2 3 JANCAŘIKOVÁ, Kateřina. Environmentálni činnosti v předškolním vzdělávání. P r a h a : R a a b e , 2 0 1 0 , 
s. 1 7 - 2 1 
2 4 Türkoglu, Bengü. Opinions of Preschool Teachers and Pre-Service Teachers on Environmental 
Education and Environmental Awareness for Sustainable Development in the Preschool Period. M D P I 
O p e n A c c e s s J o u r n a l s , [ o n l i n e ] . 9 . září 2 0 1 9 . [ c i t . 1 3 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
h t t p s : / / w w w . m d p i . c o m / 2 0 7 1 - 1 0 5 0 / l l / 1 8 / 4 9 2 5 / h t m 
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j e n lidské p o p u l a c i , a l e také m n o h a dalším živým organismům. Zaslouží s i t e d y naši 

úctu a r e s p e k t , n a který b y neměl z a p o m e n o u t a n i n i k d o z dalších generací. S n a h a 

pomáhat životnímu prostředí b y měla být motivována udržením společného soužití 

n a naší planetě a spolupráci v těžkých časech. 

Když se podíváme n a zbývající části světa v syrovém s t a v u , t j . o b l a s t i nenarušené r u k o u 

člověka, o b r a z viděného l z e s r o v n a t s uměleckým dílem. H u d b a j e také f o r m o u umění, 

p r o t o b y stálo z a zkoušku t y t o f o r m y p r o p o j i t a p o k u s i t se, zejména u předškolních dětí, 

o utvoření počátečního zájmu o životní prostředí. Proč začít z r o v n a u těch n e j menších? 

Protože t y t o děti j s o u v e l m i všímavé, bystré a l z e v n i c h snadněji z f o r m o v a t myšlenku 

lidské s n a h y o nápravu našeho vzácného světa, který nám p o s k y t u j e s p o u s t u životních 

příležitostí. 

Hudební činnosti patří m e z i základní činnosti prováděné v mateřské škole, p r o t o j s o u 

děti zvyklé v t o m t o prostředí přirozeně h u d b u p o s l o u c h a t i p r o d u k o v a t . Během těchto 

činností se učí m e l o d i i , r y t m u , t e m p u , výrazu i charakteristickému zabarvení h l a s u , 

a přitom tímto způsobem získávají h r a v o u f o r m o u s p o u s t u informací o okolním světě. 

P r o t o j e p r o ně jednodušší se s e z n a m o v a t se složitějšími tématy právě pomocí 

hudebních a k t i v i t . Všechna získaná f a k t a m o h o u prožívat celým svým tělem a lépe t a k 

dokážou p o c h o p i t probíranou p r o b l e m a t i k u , d o k o n c e j e t o způsob, j a k s i získané 

i n f o r m a c e udržet lépe v paměti. 

T o u t o h r a v o u f o r m o u b y měla být dětem přibližována příroda, s cílem podnítit v n i c h 

lásku a s t a r o s t o životní prostředí, kterému v současné době d o m i n u j e svět lidí a využívá 

h o příliš bezohledně. 
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3 Hudební výchova v mateřské škole 
Obecným záměrem hudebních činností v mateřských školách j e vychovávat děti 

k hudebnímu p r o j e v u a p r o h l u b o v a t j e j i c h hudební cítění, které souvisí s e t a p a m i 

psychomotorického vývoje. Z a hlavní úkoly v hudebních výchově u předškolních dětí 

považujeme r o z v i n o u t s c h o p n o s t n a s l o u c h a t sobě i vnějšímu světu, podnítit tvůrčí 

s c h o p n o s t dítěte, dosáhnout dobré hlasové i pohybové k o n t r o l y a začít s určitou hudební 

gramotností. 

T a t o výchova b y měla být v e d e n a způsobem h r y , která může směřovat 

nepředvídatelnými směry. Naším výchovným úkolem j e děti d o činností p o v z b u z o v a t , 

n e j e n u t i t . M e t o d i k a práce směřuje k e dvěma hlavním prvkům: hře a tělu. 2 5 

U předškolních dětí využíváme především prožitkové učení, které z a h r n u j e m e i d o 

hudební výchovy. M i m o r o z v o j e zpěvnosti s e m řadíme i r o z v o j i n t o n a c e , rytmického 

cítění, poslechové hudební c i t l i v o s t i , propojení h u d b y s p o h y b e m , a d o k o n c e i začátky 

h r y n a z o b c o v o u flétnu. Učitelka většinou společný výkon dětí doprovází vlastní h r o u 

n a hudební nástroj n e b o vhodným způsobem p o s k y t u j e r e p r o d u k c i n e j různějších 

hudebních nahrávek všech žánrových s k u p i n . 2 6 

3.1 Hudební vnímání dítěte přicházejícího do mateřské školy 

z rodinného prostředí 
Ještě před narozením dítě pozná h l a s své m a t k y a p o h y b e m n a něj r e a g u j e . Když m a t k a 

zpívá, j e klidná, spokojená a v harmonickém rozpoložení. Při zpěvem vyvolané v i b r a c i 

bránice se m a m i n k a může s děťátkem dorozumívat již v době těhotenství. P o u t o m e z i 

m a t k o u a dítětem se stává silnější s k r z e z v u k , který j e intonován n a pár tónech v e formě 

popěvků. 2 7 

K e zdravému povzbuzení dětské o s o b n o s t i k e zpěvu a hudbě m o h o u přispět již m a t k y 

o d narození dítěte zpěvem dětských jednohlasých písniček, které j s o u dětskému 

vnímání nebližší. Dítě má možnost n a s l o u c h a t a spokojeně s i p o b r u k o v a t v rodinném 

prostředí plném c i t u a bezpečí. 2 8 

D ' A N D R E A , F l o r i a n a . Rozvíjíme hudební vnímání a vyjadřování. P r a h a : Portál, 1 9 9 8 , s. 9 
D ' A N D R E A , F l o r i a n a . Rozvíjíme hudební vnímání a vyjadřování. P r a h a : Portál, 1 9 9 8 , s. 1 0 
JURKOVIČ, P a v e l . Od výkřiku k písničce. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 1 0 - 1 4 
TICHÁ, A l e n a . Učíme děti zpívat. P r a h a : Portál, 2 0 0 5 , s. 1 2 - 1 4 
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V době, k d y dítě začíná skládat jednotlivé hlásky z a sebe , také začíná j e d n o 

z n e j kreativnějších životních období, k d y s i dítko vymýšlí svůj vlastní j a z y k 

inspirovaný j a z y k e m , který slyší k o l e m sebe . Utváří krátké a tónově jednoduché 

nápěvky, které b y c h o m měli t o l e r o v a t a n e o p r a v o v a t . I když víme, že má dítě b o h a t o u 

zásobu intonačních i slovně výrazových prvků, které b y b y l y vhodnější, necháváme 

dítěti p r o s t o r p r o využití vlastní k r e a t i v i t y a o r i g i n a l i t y , z e které má r a d o s t . Další c e s t a 

k hudbě, která j e účinná, j e p o h y b . Možnost n a p o d o b o v a t a prožívat h u d b u celým svým 

tělem. 2 9 

3.2 Rozvoj hudebních dovedností v předškolním věku 

Dítě, které poprvé nastoupí d o mateřské školy, s i s s e b o u n e s e dosavadní citový v z t a h 

k hudbě, jaký m u nabídla j e h o r o d i n a . Mnohé děti m o h o u být z c e l a hudebně 

nerozvinuté, protože se s hudebními a k t i v i t a m i d o p o s u d n e s e t k a l y . Poskytování 

hudebních podnětů v e d e k hudebnímu r o z v o j i , který, a b y b y l plynulý, musí být d o 

určité míry s k l o u b e n s výchovným v l i v e m r o d i n y a kolektivní výchovou mateřské 

školy. 

Právě v období t o h o t o předškolního věku se rozvíjí sluchový analyzátor, a t o především 

j e h o s c h o p n o s t rozeznávat tóny p o d l e j e j i c h výšky. Dále se vyvíjí hlasivkový orgán 

a sílí hlasivkové s v a l s t v o . Dítě j e schopné již a u t o m a t i c k y utvářet tóny a tím se j e h o 

pěvecké d o v e d n o s t i zlepšují. Děti mají h r t a n menší a h l a s i v k y kratší a užší, p r o t o j e 

j e j i c h rejstříková s t a v b a p o s u n u t a spíše n a h o r u . R o z s a h dětského h l a s u určujeme 

v závislosti n a věku, pěvecké aktivitě a individuálních hlasových, psychických 

i tělesných předpokladech. Orientační r o z s a h u dítěte předškolního věku j e d l e Tiché 

m e z i tóny f 1 d o e 2 . Rozpětí h l a s u u nerozezpívaných dětí j e v e l m i malý a umístěný 

v nízké p o l o z e . S nárůstem pěveckých zkušeností l z e postupně hlasový r o z s a h 

rozšiřovat, d o té d o b y však výběr písní přizpůsobujeme aktuálním dětským 

s c h o p n o s t e m . 3 0 

V t o m t o věku už dítě dokáže soustředěně p o s l o u c h a t a chápat vokální i věku 

přiměřenou instrumentální h u d b u , b a d o k o n c e rozlišit základní emocionální výraz 

JURKOVIČ, P a v e l . Od výkřiku k písničce. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 1 0 - 1 4 
TICHÁ, A l e n a . Učíme děti zpívat. P r a h a : Portál, 2 0 0 5 , s. 1 5 - 1 7 
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s k l a d b y . Kvůli omezené soustředěnosti b y zpočátku p o s l e c h s k l a d e b neměl přesahovat 

1-2 m i n u t y . 

Zlepšuje se taktéž i motorický analyzátor, který napomáhá vyjádřit h u d b u p o h y b e m 

a umožňuje začít se h r o u n a hudební nástroj. 3 1 

3.3 Hudební činnosti v mateřské škole 

Období dítěte předškolního věku j e vývojově v e l m i dynamické. R o d i n a stále d o m i n u j e 

při podněcování r o z v o j e , a l e současně j e dítě přitahováno k možnosti i n s p i r a c e 

u vrstevníků. D o s u d p o z n a l o j e n rodinné prostředí, k d e nashromáždilo určité množství 

poznatků, a t y t o základy m u umožní chápat a rozšiřovat s i povědomí o okolním světě. 

J a k m i l e dítě dospěje t a k d a l e k o , že j e s c h o p n o odpoutání se o d n e j bližší r o d i n y , 

j e vhodné h o začlenit d o vrstevnické s k u p i n y . V ČR j e n e j obvyklejším zařízením, 

k d e se dítě pravidelně setkává s ostatními dětmi, mateřská škola. Kromě s o c i a l i z a c e z d e 

má s p o u s t u možností rozvíjet se p o fyzické i psychické stránce, p o d l e svých vrozených 

d i s p o z i c a individuálních potřeb. Navíc se m u v t o m t o věku výrazně zlepšují motorické, 

kognitivní a řečové d o v e d n o s t i . 3 2 

Hudební činnosti b y měly u dětí vyvolávat pozitivní náladu, měly b y sloužit k r e l a x a c i , 

uklidnění a l e i k povzbuzení a m o t i v a c i . Hudební činnosti v M S rozdělujeme 

n a pěvecké činnosti, poslechové činnosti, instrumentální činnosti a hudebně pohybové 

činnosti. 3 3 

3.3.1 Pěvecké činnosti 
P o d l e Kodejšky se pěvecké činnosti soustředí n a utváření správného hlasového p r o j e v u , 

který j e důležitý p r o kvalitní zpěv a hlasový r o z s a h . Součástí nácviku písní m n o h d y 

bývají i dechová cvičení n e b o rozezpívání. Vhodná hlasová výchova j e nejčastěji 

založena n a m o t i v e c h známých písní n e b o různých hlasových cvičeních. I když j e výběr 

písní v dnešní době bohatý, j e důležité, a b y se nezapomínalo n a lidové písně, které j s o u 

základem h u d e b n o s t i , a tudíž b y měly být zařazovány c o nejčastěji.3 4 

3 1 SEDLÁK, František a VÁŇOVÁ, H a n a . Hudební psychologie pro učitele. P r a h a : K a r o l i n u m , 2 0 1 3 , s. 
3 6 2 - 3 6 4 
3 2 M E R T I N , Václav. Výchovné maličkosti. P r a h a : Portál, 2 0 1 1 , s. 1 5 3 - 1 5 5 
3 3 KUBECOVÁ, Markéta. PEHELOVÁ, M a r c e l a . SLAVÍKOVÁ, M a r i e . RŮŽIČKOVÁ, V e r o n i k a a 
VÁŇOVÁ, H a n a . Rozvíjíme hudební dovednosti dětí. P r a h a : R a a b e , 2 0 1 7 , s. 4 0 
3 4 K O D E J S K A , Miloš. Hudební výchova dětí předškolního věku II. P r a h a : U n i v e r z i t a K a r l o v a , 1 9 9 1 , s. 
4 7 ^ 9 
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J e důležité s dětmi n a počátku j e j i c h života zpívat, a t u t o d o v e d n o s t správně trénovat. 

N a učení zpěvu n i k d y není pozdě, a l e j e p r a v d a , že malé děti všechno zvládají r y c h l e j i , 

protože nemusejí překonávat špatné návyky a psychické b l o k y , které m o h o u být 

problémem u dospělých. 

Vcítěním se d o p o s t a v , které představují hlavní h r d i n y našich písniček, uvolňujeme 

a podněcujeme f a n t a z i i j a k u dítěte, t a k u nás. P r o j e v u j e m e své c i t y a p o s i l u j e m e důvěru 

v e své vlastní síly. 

Každá písnička j e zajímavá jiným způsobem, ať už t e x t e m , r y t m e m n e b o melodií, vždy 

j i můžeme využít k dalším činnostem s dětmi. Zpestříme t a k dětem její nácvik 

a obohatíme zážitek z e zpívání. Děti se rády zapojují d o d o p r o v o d u písniček r y t m i c k o u 

h r o u n a tělo n e b o h r o u n a jednoduché nástroje. Další možností j e malování o b s a h u či 

nálady písničky n e b o vymýšlení jednoduchých tanečních choreografií.3 5 

3.3.2 Poslechové činnosti 
Poslechové činnosti úzce souvisí se s l u c h o v o u výchovou, k d e se děti učí vnímat 

a r e a g o v a t n a v l a s t n o s t i tónů, z d e největší obtíže n a l e z n e m e u rozlišování vysokých 

a nízkých tónů. R o z v o j rytmické a melodické paměti se děti učí jednotlivými hudebními 

činnostmi, k d y mají z a úkol r e p r o d u k o v a t určitý rytmický či rytmicko-melodický m o d e l 

s l o v n e b o vět. M e z i oblíbené hudební a k t i v i t y p r o r o z v o j hudební představivosti 

můžeme zařadit poznávání písní hraných n a konkrétní melodický nástroj. V současné 

době j s o u poslechové činnosti n a nízké úrovni, protože m n o h o učitelek v mateřských 

školách nedokáže zahrát a n i krátké poslechové skladbičky p r o děti. Často se omezují 

n a reprodukované nahrávky, u kterých děti postrádají přímý zážitek z živé ukázky. 

V t o m t o případě, a b y m o h l a být činnost p r o děti prospěšná, musí se učitelka p o s t a r a t 

o v h o d n o u m o t i v a c i i výběr s k l a d b y . 3 6 

V e světě dospělých se o b j e v u j e m n o h o h l u k u . Okolí nám v n u c u j e m n o h d y silné 

zvukové s t o p y („akustický s m o g " ) j a k o j s o u r e k l a m y v t e l e v i z i , vyzvánění či rozhlasové 

zprávy. C i t l i v o s t našeho s l u c h u se následkem těchto vlivů snižuje a m y přestáváme 

rozlišovat a třídit zvukové i n f o r m a c e , a stejně t a k i h u d b u . T u vnímáme j a k o z v u k o v o u 

3 5 TICHÁ, A l e n a a RAKOVÁ, M i l e n a . Zpíváme a hrajeme si s nejmenšími. P r a h a : Portál, 2 0 1 4 , s. 9 - 1 0 
3 6 K O D E J S K A , Miloš. Hudební výchova dětí předškolního věku II. P r a h a : U n i v e r z i t a K a r l o v a , 1 9 9 1 , s. 
4 7 ^ 9 
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k u l i s u d o d o b y , než náš s l u c h z a u j m e výraznejší, často se opakující 

a zajímavý zvukový e l e m e n t . 3 7 

Děti b y neměly být vystavovány zbytečným nesmyslným hlukům, které nacházíme 

v každém koutě našeho rušného života. Kvůli n i m se dokážou obtížněji soustředit 

a věnovat se nějaké činnosti, j s o u roztěkané a neschopné se u v o l n i t a ovládat vlastní 

e m o c e . 

Každý z nás někdy potřebuje svůj k l i d a p o h o d u , k d y může být s vlastními myšlenkami 

a nerušený okolním r u c h e m . Je n u t n o p o m o c i dětem najít c e s t u k t o m u , a b y se naučily 

n a s l o u c h a t svému v n i t r u a zvukům k o l e m sebe . N a p s y c h i k u příznivě působí p o s l e c h 

zvuků s přírodními m o t i v y , dodává k l i d t o a p o c i t v y r o v n a n o s t i . Postupným 

soustředěním j s m e s c h o p n i o b j e v o v a t rozdíly nájemné zvukové f r e k v e n c i a pozvolným 

soustředěným vnímáním se učíme o r i e n t a c i v e zvukových podnětech. 

P o určité době b u d e m e a u t o m a t i c k y rozeznávat šumění listů z a o k n y , zpěv ptáků, 

pravidelný t i k o t h o d i n n e b o r u c h z frekventované u l i c e . Až b u d e m e rozumět zvukům 

k o l e m nás, můžeme se p o k u s i t p r o n i k n o u t d o řeči h u d b y . 3 8 

3.3.3 Instrumentální činnosti 
Již v mateřské škole se děti seznamují s různorodostí hudebních nástrojů. Učí se 

rozeznávat jednotlivé nástroje, poznávají j e j i c h b a r v u z v u k u , osvojují s i d o v e d n o s t 

počáteční h r y . Díky používání nástrojů se u dětí postupně z d o k o n a l u j e j e j i c h smyslové 

vnímání, t e c h n i k a a citové zabarvení p o obsahové i zvukové stránce. Dále se p o s i l u j e 

soustředění, hudební paměť a představivost. Děti se učí vnímat m e t r u m a rozvíjet 

rytmické cítění při r y t m i z a c i říkanek a hádanek v e 2 / 4 n e b o 3 / 4 t a k t u . 

U nejmenších dětí začínáme namísto h r y n a nástroje r y t m i c k o u h r o u n a tělo. Výhodou 

t o h o t o rytmického d o p r o v o d u j e , že nepotřebujeme žádné pomůcky, a p r o t o j e j l z e 

začlenit d o a k t i v i t během celého d n e . Tleskání, pleskání, luskání a dupání l z e u p l a t n i t 

všude, b e z o h l e d u n a prostředí, k d e se z r o v n a nacházíme. 3 9 

T o , c o s i osvojíme v e hře n a tělo, můžeme snadněji přenést d o h r y n a rytmické nástroje. 

Orffovské nástroje j s o u vybavením každé mateřské školy a děti j e j i c h přítomnost 

v činnostech milují. Z e začátku m o h o u být dětem jednotlivé nástroje přiřazovány 

3 7 T I C H A , A l e n a a R A K O V A , M i l e n a . Zpíváme a hrajeme si s nejmenšími. P r a h a : Portál, 2 0 1 4 , s. 1 1 - 1 3 
3 8 T I C H A , A l e n a a R A K O V A , M i l e n a . Zpíváme a hrajeme si s nejmenšími. P r a h a : Portál, 2 0 1 4 , s. 1 1 - 1 3 
3 9 J E N C K O V A , E v a . Hudební nástroje se představují. H r a d e c Králové: T a n d e m , 2 0 1 9 , s. 3 ^ 
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a j a k m i l e b u d o u znát j e j i c h zvukové vyjádření, m o h o u s i k jednotlivým částím písně 

v o l i t nástroje, které s i s a m y myslí, že t u t o část nejlépe vystihují. M e z i základní rytmické 

nástroje patří např. tamburína, dřívka, činely, t r i a n g l , kastaněty.. 4 0 

P r o další zábavné a k t i v i t y se z v u k o m a l e b n o u h r o u l z e využít ozvučené předměty, 

které m o h o u jednotlivé rytmické nástroje vystřídat. Děti hledají k o l e m s ebe věci, 

které b y m o h l y využít j a k o záměnu z a určitý nástroj. 4 1 

Starší předškolní děti mají často možnost navštěvovat v M S základní l e k c e h r y n a 

flétnu, která probíhá převážné v menších skupinách v e stanovených termínech. 

3.3.4 Hudebně pohybové činnosti 
D o hudebně pohybových činností j s o u v mateřských školách pravidelně zařazovány h r y 

se zpěvem, k d e dochází k propojení p o h y b u a zpěvu, a t y bývají m n o h d y také 

doprovázeny instrumentálním d o p r o v o d e m . Další oblíbenou a k t i v i t o u j e zařazování 

dětských tanečků, které m o h o u být realizované v k r u h u i v řadě. Určité n e d o s t a t k y 

můžeme p o z o r o v a t v metrorytmickém cítění při nejrůznějších p o h y b e c h p o d l e h u d b y , 

jejichž prostředkem b y měly děti r e a g o v a t n a konkrétní změny v hudbě. 4 2 

P o h y b s h u d b o u řadíme m e z i prostředky estetické výchovy, která se soustřeďuje 

n a vnímání uměleckých děl, vlastní tvořivé činnosti či estetické působení n a přírodu 

a prostředí k o l e m nás. Spojení h u d b y a p o h y b u dosáhlo v dnešní době vysokého 

kulturního r o z v o j e a můžeme j e j najít v m n o h a formách k u l t u r y dospělých, p r o t o j e 

důležité, a b y hudebně pohybová výchova b y l a součástí našeho společenského života již 

o d předškolních l e t . 4 3 

Dětské hudebně pohybové p r o j e v y , které se využívají v mateřských školách 

p r o všestranný r o z v o j dítěte, j s o u obsaženy v e hrách se zpěvem a s h u d b o u , zahrnují 

t a n c e , rytmická cvičení, pohybové d r a m a t i z a c e písní či tělesná cvičení p o d l e h u d b y . 

Hudebně pohybová výchova j e složka estetické výchovy a její cíle, o b s a h i m e t o d y 

navazují n a t r a d i c e umělecké t v o r b y našeho národa. Taktéž napomáhá k psychickému 

4 0 J U R K O VIČ, P a v e l . Od výkřiku k písničce. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s . 7 5 - 7 7 
4 1 J E N C K O V A , E v a . Hudební nástroje se představují. H r a d e c Králové: T a n d e m , 2 0 1 9 , 3—4 
4 2 K O D E J S K A , Miloš. Hudební výchova dětí předškolního věku II. P r a h a : U n i v e r z i t a K a r l o v a , 1 9 9 1 , s. 
4 9 - 5 1 
4 3 MIŠURCOVÁ, Věra. Hudebně pohybová výchova dětí předškolního věku. P r a h a : Státní pedagogické 
nakladatelství, 1 9 6 5 , s. 5 - 7 
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i fyzickému uvolnění a k získání elementárních hudebních a pohybových znalostí 

a dovedností. 4 4 

P r o nejmenší děti v batolecím věku j s o u vytvořena různá říkadla, melodizované říkanky 

i popěvky, které j s o u spojené s p o h y b o v o u výchovou v e formě kolébání, tleskání a t d . , 

což s dítětem může vykonávat i dospělý, který j e h o p o h y b y p o v e d e , držíc h o n a klíně. 

P r o děti předškolního věku i starší e x i s t u j e m n o h o h e r , které j s o u doprovázené zpěvem 

či říkadly. N e j obvyklejšími tématy těchto h e r j s o u j e v y z přírody n e b o okolního života, 

nejčastěji lidské konání. Velká většina h e r p r o t y t o děti o b s a h u j e určitá p r a v i d l a 

a m o h o u být zaměřena n a bystrý postřeh, vynalézavost či p o u h o u r a d o s t z e h r y . 

Důležitým cílem u všech hudebně pohybových činností j e vytvořit návyk správného 

držení těla v k l i d u i při p o h y b u a návyk správné t e c h n i k y dýchání. 4 5 

3.4 Role správně motivujícího pedagoga v mateřské škole 

Práce učitele vychází z pedagogické d i a g n o s t i k y , k d e zjišťuje aktuální z n a l o s t i 

a potřeby dítěte a f o r m o u nabídky v něm v z b u z u j e zájem o možnost přirozeného učení 

a zapojení nově naučených poznatků k těm již osvojeným. Záměrně rozvíjí c e l k o v o u 

o s o b n o s t dítě p o d l e j e h o možností a užívá k t o m u o r g a n i z a c e s vhodnými p r a v i d l y , 

d o s t a t e k podnětů i materiálů p r o h r u a úmyslně n a c h y s t a n o u nabídku činností. Neustálá 

přítomnost s k u p i n y vrstevníků j e prospěšná k formování kvalitních sociálních vztahů. 

Dítě se během d n e dostává d o různých situací a konfliktů s ostatními a během n i c h j e 

v e d e n o k hledání přirozených a klidných východisek problému, čímž přispívá 

k bezpečnému a zdravému k l i m a t u třídy. 4 6 

Učitelka využívá prožitkového učení k vedení dětí. Zážitky, které z d e získávají, s k u p i n u 

dětí spojují. Počítáme z d e s o b o r e m hudební výchovy, výtvarné výchovy, tělesné 

výchovy a dramatické výchovy. 4 7 

I při hudebních činnostech v M S s i děti často všímají p o s t o j e a c h u t i , se k t e r o u j e j d e 

učitelka něco nového naučit. A protože v t o m t o věku se děti spoléhají n a učení 

4 4 MIŠURCOVÁ, Věra. Hudebně pohybová výchova dětí předškolního věku. P r a h a : Státní pedagogické 
nakladatelství, 1 9 6 5 , s. 1 2 - 1 5 
4 5 KULHÁNKOVÁ, E v a . Hudebně pohybová výchova: Metodická příručka pro hudební výchovu ve 
škole. P r a h a : Portál, 2 0 0 0 , s . l 1 - 2 1 
4 6 KOŤÁTKOVÁ, Soňa. Dítě a mateřská škola. P r a h a : G r a d a , 2 0 1 4 , s. 1 5 6 - 1 5 8 
4 7 KOŤÁTKOVÁ, Soňa. Dítě a mateřská škola. P r a h a : G r a d a , 2 0 1 4 , s. 1 5 6 - 1 5 8 
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nápodobou, očekávají, že se b u d o u učit s p o c i t e m r a d o s t i a cílevědomosti. 

Když učitelka zpívá, a navíc h r a j e n a hudební nástroj, kterým se zároveň doprovází, 

t a k dětem činnosti zpestřuje a i n s p i r u j e j e k napodobení. Často se stává, že děti chtějí 

následovat příklad učitelky, která umí něco speciálního. Učitelka nemusí podávat 

profesionální výkon, p r o děti j e n e j lepší zpěvačkou n a světě, p o k u d zpívá přirozeně, 

má h u d b u ráda a věří t o m u , c o zpívá. 4 8 

JURKOVIČ, P a v e l . Od výkřiku k písničce. P r a h a : Portál, 2 0 1 2 , s. 2 1 - 2 3 
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4 Práce s písní 
4.1 Píseň 
Píseň patří d o základní s k u p i n y hudebních projevů. N a jejím o b s a h u a formě se 

vyváženě podílí složka hudební i textová. Píseň může být zpívána a c a p e l l a n e b o k ní 

může být přidaný nástrojový d o p r o v o d . Z h l e d i s k a počtu hlasů převažuje píseň 

jednohlasá, a l e o b j e v u j e se i vícehlas. P o d l e způsobu v z n i k u dělíme písně n a lidové 

a umělé. 4 9 

Lidové písně j s o u písně anonymní, tudíž u n i c h není znám j e j i c h původní a u t o r . 

T y t o písně v z n i k l y převážně ústním šířením z g e n e r a c e n a g e n e r a c i . M a t k y zpívají písně 

d o m a dětem, které se j e o d n i c h naučí a předají j e z a s e dětem svým. Dále se lidové 

písně m o h l y šířit společnými zpěvy venkovských lidí při zemědělských pracích 

n e b o společenských sešlostech. Díky ústnímu podání se můžeme s e t k a t s několika 

v a r i a n t a m i téže písně. V době, k d y současné komunikační prostředky ještě n e e x i s t o v a l y , 

b y l y lidé především n a venkově spontánnější, družnější a lidové zpěvy patřily d o j e j i c h 

každodenních životů. Náměty těchto písní b y l y ovlivněny prostředím a d o b o u , 

v e které v z n i k a l y . Liší se n e j e n t e x t y , a l e i s v o u hudební stránkou. 

Umělé písně již anonymní n e j s o u , j e znám j e j i c h a u t o r a n a rozdíl o d lidové písně j s o u 

předávány dál i j i n o u f o r m o u než ústní. V evropské hudbě se umělé písně o b j e v i l y 

v e větším počtu v podobě b a l a d či madrigalů o d t z v . truvérů a minnesengrů přibližně 

v e 1 4 . a 1 5 . století. Pozdější r o z m a c h t v o r b y umělých písní n a s t a l v období hudebního 

r o m a n t i s m u v 1 9 . století. 

Rozlišujeme píseň s t r o f i c k o u , v níž se zpívají všechny s l o k y t e x t u n a s t e j n o u m e l o d i i , 

píseň strofickou-variační, v níž dochází v jednotlivých slokách k obměnám m e l o d i e 

n e b o d o p r o v o d u , a píseň p r o k o m p o n o v a n o u , v níž j e každá s l o k a zhudebněna j i n a k . 5 0 

Písně můžeme rozlišit též p o d l e účelu. (např. pochodové písně, vojenské písně, filmové 

písně, ukolébavky a milostné písně) Zvláštní o b l a s t p a k tvoří písně p r o děti a mládež. 

'SOUŠKOVÁ, D a n a . Hudební druhy a žánry. 1. díl. H r a d e c Králové: G a u d e a m u s , 2 0 0 7 , s. 13 
'SOUŠKOVA, D a n a . Hudební druhy a žánry. 1. díl. H r a d e c Králové: G a u d e a m u s , 2 0 0 7 , s. 13 
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4.2 Dětská píseň 

Písně určené p r o děti b y měly p o s k y t o v a t zážitek a umět předat sdělení dětskému 

příjemci j a k o hudebně nezralému posluchači. T e n t o způsob k o m u n i k a c e pomáhá dítěti 

f o r m o v a t j e h o vývoj a u s p o k o j o v a t j e h o přirozenou t o u h u k o m u n i k o v a t s prostředím. 

M e z i dětskou píseň můžeme zařadit zhudebněné říkanky a písně, které s i děti vymýšlejí 

a sdílejí m e z i s e b o u . Také s e m spadají dětské umělé písně určené p r o zábavu n e b o 

vzdělávání. V lidské společnosti se jedná o univerzální písně, které způsobují r a d o s t 

dětem i dospělým. 

S r o z m a c h e m písňové t v o r b y v 1 9 . století b y l o p r o děti vytvořeno a adaptováno velké 

množství písní. Mnohé z n i c h napodobují dětské říkanky, které j s o u j a k o takové 

přijímány, přestože j e j i c h originální znění j e jiné. Později v z n i k l y některé písně j a k o 

součásti dětských filmů či dětských publikací. 5 1 

4.3 Práce s písničkou v mateřské škole 

V mateřských školách nám písničky poskytují náměty a m o t i v a c i p r o další činnosti. 

Může se j e d n a t o pohybové h r y , výtvarné p r o j e v y , dramatizační činnosti n e b o diskuzní 

kroužky. Pomocí písní dokážeme dětem přiblížit momentální s i t u a c e , v e kterých 

se z r o v n a nacházíme. Písnička může být součástí h r y s hračkami, vycházky p o blízkém 

okolí n e b o právě vyprávěné pohádky. V e školce p a k často námět písničky vyplývá 

z činností, n a které c h c e m e děti připravit. Při častém opakování můžou v z n i k a t malé 

rituály, díky kterým se děti cítí dobře, protože vědí, c o j e z a okamžik čeká. Takovéto 

rituály se m o h o u stát z písní uvítacích, uklízečích n e b o písní s přáním dobré c h u t i , 

díky nimž se děti v e s l e d u činností dobře orientují, což j i m působí r a d o s t . 5 2 

Výběr písně j e v e l i c e důležitý, musí totiž odpovídat především aktuálním s c h o p n o s t e m 

dětí, a také b y vybraná písnička měla k o r e s p o n d o v a t s mimohudební t e m a t i k o u 

a ročním obdobím. Dále k e zpěvu volíme v h o d n o u tóninu, která úzce souvisí 

s r o z s a h e m písně a r o z s a h e m dětského h l a s u . 

P r o úspěšný zpěv a nácvik písní j e třeba intonačně čistého zpěvu učitelky, s měkkým 

nasazením a l e h c e tvořeným tónem. Měla b y také správně a r t i k u l o v a t a její přednes 

5 1 VĚTROVEC, Zdeněk. Dětská píseň umělá a její využití ve výuce na 1. stupni ZS. B r n o , 2 0 0 9 , s. 1 1 - 1 5 
T I C H A , A l e n a a R A K O V A , M i l e n a . Zpíváme a hrajeme si s nejmenšími. P r a h a : Portál, 2 0 1 4 , s . 1 6 
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i citový výraz b y měly být n a určité úrovni. V mateřské škole se písničky nacvičují 

t z v . nápodobou (imitací), p r o t o j e v e l m i důležité, a b y učitelka b y l a p r o děti v z o r e m . 

Před samotným nácvikem písně b y c h o m měli u dětí v z b u d i t o n o v o u písničku zájem. 

K dostatečné hudební n e b o mimohudební m o t i v a c i můžeme použít maňáska, pohádku 

n e b o obrázky, které nám pomůžou děti seznámit s tématem nové písně. Následně děti 

seznámíme s písní s k r z e kvalitní i n t e r p r e t a c i učitelky n e b o nahrávky z C D , případně 

jiného média. Děti mají z a úkol p o s l o u c h a t , a b y dokázaly zodpovědět pár otázek 

0 c h a r a k t e r u n e b o o b s a h u písně. V této části s i s dětmi vysvětlíme význam nejasných 

či cizích s l o v . P o k u d píseň o b s a h u j e nějaké intonačně či r y t m i c k y obtížné místo, 

j e třeba j e j důkladně se všemi dětmi samostatně nacvičit. R y t m i c k y obtížnější část 

nacvičujeme pomocí rytmické d e k l a m a c e , vjistější i n t o n a c i nám pomůže krátké 

intonační cvičení, zaměřené n a daný problém, které se může stát součástí rozezpívání. 5 3 

P o pečlivém procvičení m l u v i d e l a dostatečném rozezpívání můžeme přejít 

k samotnému nácviku písně. Píseň zpíváme několikrát z a s e b o u nejlépe f o r m o u h r y 

n a ozvěnu, která dětem pomůže zvládnout r y t m i c k y i m e l o d i c k y obtížnější části. 

Hudební fráze, k t e r o u děti opakují, b y měla být t a k dlouhá, a b y b y l y děti s c h o p n y s i j i 

z a p a m a t o v a t a měla b y mít j i s t o u l o g i k u . Při nácviku písně děti učíme t e x t současně 

s melodií. 

P r o upevňování naučené písně můžeme k písničce přidávat p o h y b y . U k a z u j e m e 

činnosti, o kterých v písničce zpíváme, n e b o píseň doprovázíme h r o u n a tělo či 

j e d n o d u c h o u h r o u n a nástroje z O r f f o v a instrumentáře. Některé písně l z e d o p r o v o d i t 

1 různými tanečními v a r i a c e m i n e b o prostými p o c h o d y . 

J e důležité se k naučeným písním nadále v r a c e t , a b y s i děti každou písničku z c e l a 

o s v o j i l y . O p a k o v a t nově naučenou píseň b y c h o m měli ještě tentýž d e n a v následujících 

d n e c h b y třídou měla zaznít i několikrát denně. 5 4 

LIŠKOVA, M a r i e . Hudební činnosti pro předškolní vzdělávání: Nácvik písní. Metodický portál 
R V P . C Z . [ o n l i n e ] . 1 6 . března 2 0 1 3 . [ c i t . 2 2 . l i s t o p a d u 2 0 2 2 ] . Dostupné z : 
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4.4 Osobní zkušenosti s vytvářením písní pro děti 

Když se c h c e m e p o k u s i t vytvořit píseň p r o děti v mateřské škole, musíme s i napřed 

připravit sdělení, které s i přejeme dětem předat. Důležité j e věnovat se výběru 

tématu - mělo b y být p r o dítě blízké, přirozené a příjemné. Je potřeba z o h l e d n i t 

věkovou s k u p i n u dětí, p r o které má být píseň určena, a j e j i c h hudební s c h o p n o s t i . 

Jestliže k o m p o n u j e m e h u d b u p r o začátečníky a n e j menší děti, r o z s a h b y neměl 

přesahovat r o z s a h k v i n t y . P o k u d dětem t y t o pětitónové písně již nedělají problémy 

a chtěli b y c h o m s n i m i z k u s i t něco náročnějšího, můžeme píseň o b o h a t i t i o šestý 

stupeň, a v případě, že j s o u děti hudebně zdatné, můžeme se p o k u s i t přidat spodní 

sedmý stupeň. Písně b y měly o b s a h o v a t převážně jednoduché vzestupné a sestupné 

m e l o d i e . V y h n o u t b y c h o m se měli složitějším intervalovým skokům a takovým 

postupům, u kterých m o h o u mít děti problém odlišit m a l o u i n t e r v a l o v o u vzdálenost. 

K m e l o d i c k y obtížnějším patří i písničky mollové. 

Při vytváření písní v rámci této bakalářské práce j s e m směřovala k o b s a h u 

s environmentálni tématikou, protože m i j e t o t o téma blízké a chtěla j s e m h o přiblížit 

dětem v e své třídě. S dětmi pravidelně zpíváme a rádi se učíme nové písničky, 

p r o t o j s e m se nebála své písně rozšířit z e základních pěti tónů vždy o j e d e n tón směrem 

n a h o r u i dolů. P o h y b y m e l o d i e u mých písní j s e m p o s t a v i l a n a střídání vzestupné 

a sestupné m e l o d i e , což dětem pomáhá k lepšímu a jednoduššímu zapamatování písní. 
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Praktická část 

5 Metodické listy pro děti v mateřské škole 
Metodické l i s t y se zaměřují n a poznávání přírodních krás a k o u z e l v prostředí l e s a . 

Všechny činnosti j s o u p r o p o j e n y p r v k y environmentálni a hudební výchovy. Jednotlivé 

l i s t y dětem přinášejí představu o různorodosti prírody, její v e l k o l e p o s t i a hlavně 

důležitosti. 

Jednotícím motivačním p r v k e m se z d e stává l o u t k a skřítka Lesnícka, který děti provází 

všemi a k t i v i t a m i . Příběh o j e h o domově v l e s e pomáhá dětem lépe se vžít 

d o nevhodných zásahů lidí d o přírody. 

Děti b y v e výsledné fázi měly být schopné odpovědět n a otázky j a k o j s o u t y t o : 

• Proč j s o u l e s y důležité a c o nám dávají? 

• Čím lidé ubližují přírodě? 

• J a k jí můžeme n a o p a k začít pomáhat? 

• C o se děje v l e s e v zimě? 

• J a k se chováme v lesním prostředí? 

• C o v l e s e můžeme všechno dělat? 

Metodické l i s t y zahrnují různé hudební o b l a s t i . Především j s o u v n i c h obsaženy čtyři 

autorské písně, které j s o u založeny n a různých námětech - lesní p l o d y , zvířata v zimě, 

lesní z v u k y a e k o l o g i e . Upevňování těchto písní se děje s k r z e h r u n a tělo, h r u n a 

orffovské nástroje, rytmické h r y , p o s l e c h nahrávek z lesního prostředí a motorické 

a k t i v i t y . Nácvik písní j e rovněž rozšířen o další a k t i v i t y motivované jednotlivými 

s k l a d b a m i . 

Veškeré činnosti b y l y realizovány v homogenní třídě mateřské školy v Nechanicích 

u dětí v e věku 4 - 5 l e t v oddělení Srdíčko. 
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5.1 Charakteristika mateřské školy, v níž byly metodické listy 
ověřovány 

Mateřská škola N e c h a n i c e , v níž b y l y metodické l i s t y ověřovány v p r a x i , v z n i k l a již 

v r o c e 1 9 3 9 , nicméně jí b y l y v y h r a z e n y malé p r o s t o r y při obecné škole, které jí p o 

rozšíření n a dvě oddělení přestaly v y h o v o v a t . O b e c se r o z h o d l a začít s výstavbou nové 

samostatné b u d o v y , která o d r o k u 1 9 8 1 p o j a l a dvě třídy. Nyní má M S ještě další třídu 

v prostorách Z S . T u t o třídu s názvem Čtyřlístek navštěvují n e j starší děti, které b y 

v následujícím r o c e měly n a s t o u p i t d o první třídy. T y t o děti s i t a k zvykají n a školní 

p r o s t o r y j a k o tělocvična a jídelna. 

V r o c e 2 0 2 1 b y l o otevřeno další oddělení, tentokrát nejmladších dětí. T y dochází 

d o nedávno dostavěné b u d o v y , která splňuje veškeré podmínky i p r o dvouleté děti. 

Obě b u d o v y M S stojí v klidném prostředí z a b u d o v o u Z S a j s o u o b k l o p e n y dvěma 

z a h r a d a m i s pískovišti a dřevěnými herními p r v k y . Při p o b y t u n a zahradě j s o u děti 

chráněny před s l u n c e m m n o h a s t r o m y n e b o dřevěným altánem. 

V budovách M S n a j d e m e při každé třídě p r o s t o r p r o h e r n u , odpočinek, šatnu 

a umývárnu. V c h o d d o b u d o v y z e z a h r a d y j e umožněn s k r z e t e r a s u vedoucí přímo d o 

ložnice dané třídy. 

K a p a c i t a každé třídy M S činí 2 8 dětí až n a třídu n e j starších dětí, k d e j e 2 5 dětí. 

1 . třída - Kytička 

2 . třída - Srdíčko 

3 . třída - Sluníčko 

4 . třída - Čtyřlístek 
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5.2 Charakteristika třídy Srdíčko 

Metodické l i s t y b y l y ověřovány v e třídě Srdíčko se s k u p i n o u 4-51etých dětí. T u t o třídu 

v e školním r o c e 2 0 2 1 / 2 0 2 2 navštěvuje 2 8 dětí z t o h o 1 6 chlapců a 1 2 děvčat, 

které v e d o u dvě učitelky a a s i s t e n t p e d a g o g a . A s i s t e n t k a p e d a g o g a d o této třídy b y l a 

přidělena z a účelem p o m o c i s dětmi se zvláštními vzdělávacími potřebami. J s o u z d e 

integrovány 2 děti s p o r u c h o u autistického s p e k t r a ( P A S ) , 4 děti s odlišným mateřským 

j a z y k e m ( O M J ) a také s e m dochází 3 děti z místního dětského d o m o v a . 

Největší zájem mají děti z e Srdíčka o výtvarné a pracovní činnosti. Všechny děti se d o 

n i c h rády zapojují a s radostí tvoří výrobky a zkouší s i různé výtvarné t e c h n i k y . M e z i 

n e j oblíbenější pohybové činnosti v této třídě patří pohybové h r y „Na peška" 

a „Na k a m e n y " . Při rozumových a řečových činnostech s i můžeme všímat, že často 

odpovídají t y samé děti, protože hodně dětí z této třídy má problém s komunikací a řečí 

obecně. Největší problém u všech činností j e , že p r o děti s P A S a O M J j s o u m o c dlouhé 

a m n o h d y nám nedají možnost rozpracované činnosti dokončit. 

O hudební činnosti se zajímá většina dětí, největší r a d o s t z n i c h p o z o r u j i o d dětí 

z dětského d o m o v a a u děvčat. N a o p a k chlapcům musíme nabízet zpestření činnosti 

p o h y b e m n e b o j i n o u a k t i v i t o u , která j e zajímá. 

Metodické l i s t y j s m e s dětmi ověřovali během časového úseku d v o u měsíců, 

p r o t o se děti během n i c h střídaly p o d l e docházky. Každý metodický l i s t j s e m ověřovala 

s 1 8 - 2 1 dětmi, které se se zaujetím z a p o j o v a l y k aktivitám motivovaným skřítkem 

Lesnickém. J e h o příběh j s m e s i připomínali n a začátku všech dalších j e h o a k t i v i t , 

p r o t o j e j z n a l y všechny děti, aniž b y se účastnily předchozích, s ním spojených činností. 
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5.3 Úvod k metodickým listům 

Úvod se skřítkem Lesnickém 

Pomůcky: úvodní příběh o Lesníčkovi, k u l i s a c h a l o u p k y skřítka Lesnícka, maňásek 

skřítka 

O r g a n i z a c e : v kroužku n a k o b e r c i 

Motivace: 

„Děti, dívejte se, co se to tady objevilo? " (učitelka ukáže n a zavěšenou t a b u l k u ) 

„A tady je zase nějaký dopis, kdopak nám asi píše?" (děti čekají až učitelka d o p i s 

otevře) 

„ To není žádné psaní. Myslím, že nám někdo poslal pohádku. Posaďte se a já vám ji 

přečtu... " 

V jednom malém lese, kousek od jahodového paloučku a třpytivého potůčku stála malá 

chaloupka. Vidíte nějakou chaloupku děti?* (děti ukážou n a k u l i s u c h a l o u p k y ) Ale 

copak? Ona nemá dveře? - Je to možné děti? - Není! 

T a k j i zkusíme obejít! Pojďte se m n o u ! „Dupy, d u p y , d u p y t y , k d e j s o u dveře u k r y t y " ! -

(vytleskávání s l a b i k a otočení c h a l o u p k y ) 

„Dveře má a ze dřeva. Kdopak v ní bude asi bydlet? " (děti hádají) 

Jednoho slunečního rána se vydal skřítek Lesníček s košíčkem na procházku podél 

potoka, protože si chtěl natrhat trochu lesního ovoce k obědu. Nejdříve si řekl, že si 

dojde natrhat pár borůvek na borůvkovou kaši, tu má Lesníček nejraději. Jakmile došel 

na místo, kde rostly ty největší a nejsladší borůvky, zarazil se. 

„Co to? Co se tady stalo?" vykřikl překvapením Lesníček a málem se rozplakal. Všude 

kolem bylo totiž rozšlapané borůvčí i s těmi nejchutnějšími borůvkami. 

„Ale co se to tam u toho stromu na tom sluníčku blýská? Že by nějaké zrcátko?" řekl si 

pro sebe Lesníček. Když přišel skřítek trochu blíž, zjistil, že to žádné zrcátko nebylo. 

kurzíva = řeč učitelky k dětem 
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Podíval se na to zblízka a objevil, že jsou tam všude poházené třpytivé papírky od 

něčeho, čemu se říká bonbony. 

„Kdo tady mohl udělat takový nepořádek?" divil se Lesníček a začal sbírat papírky, 

které do lesa nepatří, do svého košíku. „ Tohle ví každý malý skřítek, že odpadky do lesa 

nepatří" říkal si po cestě na malinový záhonek. Řekl si, že si místo borůvkové kaše 

udělá malinové špízy. 

Lesníček dorazil k prvním malinovým keřům. Ale našel tam jen prázdné keříky. 

A bylo jich tam o hodně méně, než co pamatoval. Zbytek byl zašlapaný v zemi. „Co se 

tady mohlo stát? Kdo to tu tak poničil?" 

A najednou uslyšel nějaký holčičí křik: „ Tondo! Koukej tady je velká jahoda!" 

A další hlas ji hlasitě odpovídal: „Já už mám natrhanou skoro celou mističku!" 

Lesníček se rychle vydal na jahodový palouček, odkud se hlasitý křik ozýval. Když tam 

došel, uviděl dvě děti, které pobíhaly po paloučku, a ty jahůdky, které neutrhly, tak 

rozdupaly. Najednou mu všechno dávalo smysl. Tyhle děti byly určitě dříve i na 

borůvkách a malinách! 

„Proč nám to tady v lese děti takhle ničíte?" zeptal se Lesníček dětí, když k nim došel 

a ukázal na tu pohromu. Obě děti se překvapeně otočily a zadívaly se na lesního 

skřítka. První se vzpamatoval chlapec Toník a odpověděl. 

„Ničíme? Jak ničíme? My tady jen sbíráme jahody mamince na knedlíky." Přitom 

ukazoval malou skleněnou mističku skoro plnou borůvek, malin a jahod. 

„Tak se podívejte kolem sebe děti. Podívejte se, jak je to tady celé rozšlapané 

a polámané" řekl jim skřítek se slzami v očích. „A podívejte se tady do mého košíčku. 

Neztratily jste to u borůvek?" ukázal Lesníček košík s posbíranými odpadky. 

„ Ty bonbóny jsme dostaly od maminky ke svačině." odpověděla holčička Anička. 

„My jsme nevěděli, že děláme něco špatného." omlouval se Toník skřítkovi. Anička se 

hned k omluvě přidala: „Když já nevěděla, že se bonbony v lese nesmí jíst." 

„Bonbony jíst přeci můžete, ale papírky od nich se na zem nezahazují." řekl jim lesní 

skřítek. „Pro dnešek vám děti odpustím, když mi řeknete, co všechno jste dnes v lese 

špatného udělaly," dodal Lesníček. 
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Toník s Aničkou ale nevěděli, co špatného v lese udělali. Poradí jim někdo? ( p r o s t o r 

p r o vyjádření se dětí k s i t u a c i ) 

1. odhazování odpadků 

2 . ničení r o s t l i n , keřů a j e j i c h plodů 

3. křičení v l e s e 

Toník s Aničkou se ještě jednou omluvili skřítkovi Lesníčkovi, vzali si od něho všechny 

poztrácené papírky, aby je doma mohli vyhodit do odpadkového koše. Jako poděkování 

nasypala Anička všechno své nasbírané ovoce Lesníčkovi do prázdného košíku. Skřítek 

jí hezky poděkoval a s dětmi se rozloučil. Doma si udělal borůvkovou kaši, malinové 

špízy a jahodový džus, a doufal, že děti, až půjdou znovu do lesa, už budou vědět, jak 

se mají v tomto prostředí chovat. 

Metodický postup: 

1 . M o t i v a c e - r o z h o v o r s dětmi, pohádka 

2 . P o m o c dětem v pohádce - s n a h a dětem v pohádce p o r a d i t se správnou odpovědí 

p r o skřítka Lesnícka, a b y j i m m o h l o d p u s t i t (Co všechno Anička s Toníkem 

v lese udělali špatně?) 

3 . R o z b o r pohádky/otázky k příběhu 

a. „Proč šelLesníček do lesa? " ( N a t r h a t s i lesní o v o c e k obědu.*) 

b . „ Co si chtěl udělat z borůvek? " (borůvkovou kaši) 

c. „Co našel místo borůvek? Blýskalo se to v trávě..." ( O b a l y o d 

b o n b ónů/odpadky/ nepořádek) 

d . „Nechal tam ty obaly od bonbónů poházené? " ( N e , sesbíral j e a d a l k sobě 

d o košíku.) 

e. „ Co si chtěl udělat z malin ? " (malinové špízy) 

f . „Našel nějaké maliny? " ( N e j e n prázdné n e b o pošlapané keříky.) 

g . „ Jak našel Lesníček toho, který za tento nepořádek může ? " (Slyšel j e křičet.) 

h . „ Jak se jmenovaly děti v příběhu? " (Anička a Toník) 

i . „Škodily děti lesu schválně? " ( N e , nevěděly, že dělají něco špatného.) 

V závorkách z a otázkami j s o u u v e d e n y odpovědi, které o d dětí očekávám. 
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j . „Proč Lesníček dětem odpustil?" (Protože m u řekly, c o všechno udělaly 

špatného - odhazování odpadků, ničení r o s t l i n a křičení v l e s e . ) 

k . „Donesl si nakonec Lesníček domů nějaké ovoce?" ( A n o , Anička m u d o 

košíčku n a s y p a l a o v o c e z e své m i s k y . ) 

4 . Seznámení s maňáskem skřítka Lesnícka 

O z v e se ťukání n a dveře ( n a připravený stůl či židličku) a když se j d e paní 

učitelka podívat, k d o t o j e , přijde d o již třídy s l o u t k o u Lesnícka. Lesníček se 

s dětmi seznámí a pochválí j e , že pozorně p o s l o u c h a l y pohádku, k t e r o u j i m 

p o s l a l . A protože b y j i m chtěl ještě více přiblížit svůj d o m o v , r o z h o d l se , že t u 

s dětmi p o b u d e nějaký čas. Poví j i m o problémech s l i d m i , kteří s i neváží j e h o 

lesního d o m o v a a ničí h o . Poprosí j e , a b y vždycky, když půjdou s někým d o 

l e s a , se c h o v a l y slušně a nezanechávaly z a s e b o u žádný nepořádek. 
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5.3.1 Zhodnocení a průběh činnosti 

Úvod k metodickým listům, který s e z n a m u j e děti s novým kamarádem, se v p r a x i v e l m i 

vydařil. Děti b y l y z přítomnosti lesního skřítka nadšené a horlivě se chtěly účastnit 

všech a k t i v i t , které j i m nabídl. 

Velký zájem p r o j e v i l y již o Lesníčkův počáteční příběh, kterému pozorně n a s l o u c h a l y 

a případně h o doplňovaly. Během seznamování s pohádkou b y l y některé děti n a t o l i k 

aktivní, že se snažily u h o d n o u t následující děj. J e j i c h zapojování j s e m využila a častěji 

j s e m se snažila cíleně j e j i c h f a n t a z i i vybízet k odhadnutí některé části příběhu, 

např. otázkami „ Co by to asi mohlo být? Co se potom asi mohlo stát? " Děti t y t o otázky 

o c e n i l y bohatými různorodými odpověďmi. 

Společně zvládly zodpovědět všechny připravené otázky k příběhu, a p r o t o b y l y také 

odměněny vzácnou návštěvou, která děti i n f o r m o v a l a o problémech s lidským 

chováním v j e h o domovině. Děti slíbily, že se vždycky b u d o u v l e s e c h o v a t slušně a že 

se b u d o u snažit přírodu chránit a t u t o myšlenku šířit dál. 

Obrázek 1: Maňásek skřítka Lesnícka 
Zdroj: vlastní 

3 8 



5.4 Autorská píseň: Na houbách s tatínkem 

Hudební charakteristika písně 

Tónina: D d u r 

Rozsah: c i s 1 - h 1 

Takt: 2 / 4 

Tempo: živá, veselá, v e středním t e m p u 

Nástup: 1 . stupeň 

Rytmický problém: děti b u d o u mít v 6 . t a k t u o s m i n o v o u p o m l k o u t e n d e n c i nedodržet, 

p r o t o j e třeba se části více věnovat 

Pomůcky: notový zápis písně p r o učitele, orffovské nástroje, obrázkové schéma, 

obrázky (Přílohy D a E ) , košíky/misky, zelený šátek 

N a houbách s tatínkem 

J = 45 
D AT D A7 A7 

Kateřina Fialisová 

D 

n J J J r j u j 
Kiá - čím 1c - sem i 1a - tía - trai, v r a - a dr - žím to - šík. 

A 7 D A7 A7 D 

1 ä * * — * 
A za t a ž - d ý m L-m in - LTP m sa - hau pro svůj a o - ž í t . 

D A7 D 

Než o - Zi - štím ao - ha hoa -by a - tá - žu j i la - tía - to - vi, 

ÍL 
j j G D Al D 

l i l I 
D 

n n 
je-stli la - to hoa-biií-ta smi mm vtloa-iaoat do bfí-sta. 1am 

Notový zápis 1: Notový zápis písně Na houbách s tatínkem 
Zdroj: vlastní 
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Motivace 

O r g a n i z a c e : S dětmi sedíme v k r u h u n a k o b e r c i . 

Metodický p o s t u p : Děti v e d o u r o z h o v o r se skřítkem Lesnickém, který se j i c h ptá n a 

otázky: 

• „Kdo chodí do lesa na houby a s kým?" ( s m a m i n k o u , tatínkem, dědečkem, 

babičkou, p e j s k e m . . . * ) 

• „Jaké znáte houby? " (hříbky, b a b k y , muchomůrky, b e d l y . . . ) 

• „ Víte, které z nich můžeme jíst a které ne? " (můžeme jíst hřiby, hnědáky, b a b k y , 

b e d l y , kozáky; nemůžeme mochomůrky - p o z o r j s o u jedovaté!) 

• „Co ještě můžeme sbírat v lese jiného, abychom si na tom také pochutnali?" 

(borůvky, m a l i n y , ostružiny, lesní j a h o d y ) 

„A teď se všichni zkusíme jednu takovou písničku o houbaření naučit. " 

Předvedení písně učitelkou 

O r g a n i z a c e : Přesuneme se s dětmi k e klavíru. 

P o s t u p : Paní učitelka děti rozesadí k o l e m klavíru a řekne j i m , ať pozorně poslouchají, 

o čem se v písničce zpívá. Následně učitelka dětem písničku zazpívá z a d o p r o v o d u 

klavíru s předehrou a d o h r o u . 

Rozhovor o písni 

• „Myslíte, že byla písnička: rychlá nebo pomalá? " (rychlá) 

• „A myslíte si, že byla písnička smutná nebo veselá? " (veselá) 

• „O čem se v písničce zpívalo? S kým v písničce chodím po lese? " ( s tatínkem) 

• „Písnička říkala, že něco držím v ruce. Co to držím?" (košík) 

• „Mám u sebe nějakou ostrou věc? Jakou? " (nožík/nůž) 

• „A jak se s takovou věcí zachází? " (opatrně) 

V závorkách z a otázkami j s o u u v e d e n y odpovědi, které o d dětí očekávám. 
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Dechová cvičení, j azykohrátky 

P o s t u p : S dětmi s i připravíme a rozehřejeme m l u v i d l a n a téma h o u b y v l e s e . 

„Před zpěvem písničky si spolu nejdříve trochu procvičíme pusu a jazýček. " 

• „List zakryl hříbek, který se ho snaží odtlačit, aby se mohl podívat znovu na 

sluníčko " ( p u s a j e zavřená, j a z y k tlačí d o tváří, střídavě d o p r a v a a d o l e v a ) 

• „ Slimáček našel hříbek a leze po celé délce jeho kloboučku " (přejíždění 

j a z y k e m p o horním r t u ) 

• „ Teď se do hříbku nastěhoval i červík, který ho začne prozkoumávat" 

(přejíždění j a z y k a p o horních z u b e c h ) 

• „ Červík vykukuje z hříbku a rozhlíží se do stran " (střídavě v y s t r k o v a t j a z y k 

z koutků úst každé s t r a n y ) 

• „ Červík dostal znovu hlad" (přejíždění j a z y k e m p o r t e c h d o k o l a ) 

• „A když se červík znovu dal do ochutnávání houby, tak si u toho mlaskal" 

(mlaskání) 

• „ Když už byl dostatečně najedený, říkal si pro sebe, jaká to byla dobrota " 

(mňami - mňami - mňami) 

• „Potom si chytil bříško a začal zhluboka oddechovat, asi mu bylo těžko " 

(oddechování) 

• „ Tak se nakonec rozhodl se chvíli prospat a jeho chrápání bylo slyšet až na 

druhé straně lesa " (chrápání) 
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Nácvik písně 

Pomůcky: Obrázkové schéma 

Metodický p o s t u p : 

• N e j p r v e s dětmi píseň nacvičujeme p o d v o u t a k t e c h , učitelka n e j p r v e předzpívá 

b e z d o p r o v o d u a následně s dětmi z o p a k u j e . 

• Pomocí h r y „Na t i c h o " s dětmi několikrát procvičíme 6 . t a k t kvůli dodržení 

osminové p o m l k y . 

S C H O - V A M S E ZA x K M I N - K E M x 
A ZA KAŽ - D Ý M x K M Í N - K E M x 

Obrázek 2: Obrázkové schéma 
Zdroj: vlastní 

Děti p o d l e daného obrázkového schématu vytleskávají s l a b i k y . U každého obrázku se 

s t r o m e m j e d n o u t l e s k n e m e a u obrázku s pařezem tlesknutí vynecháme. R y t m u s 

spojíme se s l o v y nejdříve: „schovám se za kmínkem" a následně se s l o v y písně „a za 

každým kmínkem ". 

• N a k o n e c s i píseň zazpíváme c e l o u . Učitelka p o zahrání klavírní předehry kývne 

h l a v o u n a znamení, k d y mají děti začít zpívat. Píseň učitelka dokončí klavírní 

d o h r o u . 

Upevňování písně 

Metodický p o s t u p : S dětmi zpíváme c e l o u píseň s d o p r o v o d e m klavíru. N e j p r v e 

z a h r a j e m e předehru, poté dáme dětem p o k y n h l a v o u a společně s i píseň zazpíváme. 

N a k o n e c píseň ukončíme d o h r o u . 

••• „Zpěv v liniích" 

Metodický p o s t u p : Děti rozdělíme n a dvě s k u p i n y . N e j p r v e zpívají dívky, poté k l u c i . 

Učitelka s dětmi určí znamení p r o změnu (např. úder d o klavíru) a v e zpěvu pokračuje 

druhá s k u p i n a . 
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• „Zamlčovaná" 

Pomůcky: obrázky - tatínek, košík, nožík, bříško (Príloha D ) 

Metodický p o s t u p : V y b e r e m e j e d e n n e b o více obrázků, který v naší písni nesmí zaznít -

n a t o t o s l o v o b u d e m e mlčet. Poté zpíváme písničku a dáváme p o z o r , a b y vybrané s l o v o 

nezaznělo. Případně můžeme n a obrázek p o u z e p r s t e m ukázat. 

••• Pohybové ztvárnění 

Výchozí postavení: Děti se rozestaví d o p r o s t o r u třídy s dostatečným p r o s t o r e m k o l e m 
s e b e . 

„Kráčím lesem s tatínkem " 
„ v ruce držím košík" 

„ a za každým kmínkem " 

„ sáhnu pro svůj nožík " 

„Než očistím nohu houby, 
ukážu ji tatínkovi" 

„jestli tato houbička, 
smí nám vklouznout do bříška. 

„Než očistím nohu houby, 
ukážu ji tatínkovi," 

„jestli tato houbička, 
smí nám vklouznout tam. " 

chodíme n a místě 
h o u p e m e souběžně oběma pažemi 
dopředu a d o z a d u ( j a k o , když držíme 
v r u c e košíky) 
pažemi znázorňujeme k m e n s t r o m 
( o d s h o r a až dolů) 
dáme r u c e n a b o k y - p o h u p u j e m e b o k y 
d o s t r a n 

chytíme kamaráda z a r u c e a točíme se n a 
j e d n u s t r a n u 

s kamarádem se otáčíme se n a d r u h o u 
s t r a n u 

chytíme kamaráda z a r u c e a točíme se n a 
j e d n u s t r a n u 

hladíme s i r u k o u bříško 

••• Instrumentální zvukomalba 

Pomůcky: dřívka ( 2 x ) , d r h l o ( 2 x ) , rytmická v e j c e / r u m b a k o u l e ( 2 x ) , bubínek ( l x ) 

O r g a n i z a c e : Děti sedí u klavíru, hráči n a hudební nástroje sedí v řadě p o d l e t o h o , 
j a k postupně hrají z a s e b o u . 

Metodický p o s t u p : S e všemi s k u p i n a m i hráčů individuálně procvičíme h r u n a 

nástroj v j e j i c h části písně. Ostatní děti, které nepatří m e z i hráče n a nástroj, p o u z e 

zpívají. P o dokončení písně se děti hrající n a nástroje a děti p o u z e zpívající m o h o u 

vystřídat. 
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Provedení: 

5 . - 8. takt 

1.-4. takt dřívka ( r y t m u s - 1 3 x ) 

rytmická v e j c e / r u m b a k o u l e ( r y t m u s - 1 3 x ) 

9 . - 1 2 . takt d r h l o ( m e t r u m - 8 x ) 

bubínek ( m e t r u m - 8 x , při r e p e t i c i 7 x ) 13. 16. takt 

• Prstová motorika - Prstohrátky 

O r g a n i z a c e : S dětmi sedíme n a k o b e r c i v k r u h u . 

• Kráčím lesem s tatínkem" 

Ukazováček a prostředníček pravé r u k y se střídají v úderech d o dlaně 

levé r u k y - chůze ( r y t m u s - 7 x ) . 

• v ruce držím košík, " 

Výměna r u k o u , p r s t y levé r u k y se střídají v pochodování p o d l a n i pravé 

r u k y ( r y t m u s - 7 x ) . 

• „a za každým kmínkem " 

Točíme zápěstím z e s t r a n y n a s t r a n u , p r s t y u s e b e natažené vzhůru 

( m e t r u m - 4 x ) . 

• „ sáhnu pro svůj nožík " 

R u c e se chytají navzájem a vymění s i s t r a n y ( m e t r u m - 4 x ) . 

• „ Než očistím nohu houby " 

Z pěsti levé r u k y vystrčíme ukazováček, který pravým ukazováčkem 

p o celé délce přejíždím t a m i zpět ( r y t m u s - 4 x t a m a 4 x zpět). 

• „ ukážu ji tatínkovi, " 

Z pěsti pravé r u k y vystrčíme ukazováček, který levým ukazováčkem 

p o celé délce přejíždíme t a m i zpět ( r y t m u s - 4 x t a m a 4 x zpět). 

• „jestli tato houbička " 

P r s t y pravé r u k y hladíme krouživě dlaň levé r u k y ( m e t r u m - 4 x ) . 

• „ smí nám vklouznout do bříška " 

P r s t y levé r u k y hladíme krouživě dlaň pravé r u k y ( m e t r u m - 4 x ) . 

• „ tam. " ( 1 6 t a k t - p o r e p e t i c i ) 

Tlesknutí ( r y t m u s - l x ) 
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Další návrhy a k t i v i t motivovaných písní: 

Dramatizační cvičení 

• Živý obraz 

„Když jdete do lesa na houby, musíte si dát pozor, abyste nesebrali nějakou 

nejedlou nebo jedovatou. Jestliže si nejste jisti, zeptejte se dospělého, který to jistě 

ví. A když náhodou neví, houbu nechte pro jistotu v lese třeba zvířátkům. " 

Pomůcky: košíky n e b o m i s k y 

Metodický p o s t u p : Děti chodí p o třídě m e z i překážkami, j a k o b y t o b y l y s t r o m y 

v l e s e . Předvádí, j a k hledají h o u b y a j a k se chovají, když nějakou n a j d o u . Dětem 

dáme košíky n e b o nějaké nádoby ( m i s k y ) , d o kterých sbírají h o u b y . 

••• Pantomimické scény 

„Jak se chováme k houbám, které zůstávají v lese?" 

Metodický p o s t u p : V e dvojicích j e d e n předvádí špatné chování k lesním 

přírodninám - h o u b y , borůvky, m a l i n y , j a h o d y - a druhý h o poučuje a předvádí 

správné chování. 

• Pantomimika 

M e t o d i c k y p o s t u p : Ztvárňujeme celý p r o c e s zpracovávání h u b - postupně 

předvádíme hledání, sbírání, čištění, krájení, vaření, míchání, jedení... 
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• Hra Na houbaře 

Chodí houbař po lese, 

jakou houbu přinese? 

Řekni malý kloboučku, 

jak se jmenuješ?* 

M e t o d i c k y p o s t u p : J e d n o dítě chodí p o prostoná m e z i ostatními dětmi. Odříkává 

básničku a zeptá se směrem k určitému dítěti, j a k se j m e n u j e j a k o h o u b a . H o u b a odpoví 

a houbař v e z m e p o u z e j e d l o u houbičku s s e b o u , chytí se z a r u c e a udělají řetěz. 

H r a končí, když j s o u všechny jedlé h o u b y v košíku. 

• Hledání houby podle zadání 

Pomůcky: obrázky h u b (Příloha E ) , zelený šátek/krepový papír, košík 

Metodický p o s t u p : Všechny h o u b y j s o u volně n a k o b e r c i , děti jednotlivě sbírají p o d l e 

p o k y n u (např. s e b e r j e d l o u x j e d o v a t o u , hnědou x červenou, h o u b u b e z puntíků, 

t a k o v o u , která není hnědá a p o d . ) , děti své rozhodnutí zdůvodní slovně, vytleskají jméno 

h o u b y , p o t o m o d n e s o u hříbky d o koše (muchomůrky "zpět d o trávy" - zelený šátek 

n e b o krepový papír rozprostřený n a z e m i ) . 5 5 

* autorská báseň 
5 5 PIPKOVÁ, E v a . Náš táta šel na houby. Metodický portál R V P . C Z . [ o n l i n e ] . 2 7 . l e d n a 2 0 0 6 . [ c i t . 1 5 . 
března 2 0 2 2 ] . Dostupné z : h t t p s : / / c l a n k y . r v p . e z / c l a n e k / k / P M B / 4 5 7 / N A S - T A T A - S E L - N A - H O U B Y . h t m l 
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5.4.1 Zhodnocení a průběh činností 

Praktické provedení t o h o t o metodického l i s t u b y c h z h o d n o t i l a převážně kladně. Většina 

činností se vydařila přesně p o d l e plánů. Děti b y l y během všech činností dostatečně 

motivovány a všechny se s radostí z a p o j i l y . Nejvíce se všem líbila h r a N a houbaře, k d y 

se děti n a pár m i n u t s t a l y h o u b a m i . Z pohybových a k t i v i t spojených s upevňováním 

písně měly děti také r a d o s t a pozorně n a s l o u c h a l y pokynům učitelky. Největší problém 

b y c h viděla v části „zamlčovaná", k d y děti n e j p r v e n e p o c h o p i l y i n s t r u k c e k aktivitě. 

M u s e l i j s m e h r u víckrát z o p a k o v a t , než s i uvědomily, že místo určitého s l o v a 

u k a z u j e m e p o u z e n a obrázek. 

M o t i v a c e k činnosti probíhala k l i d n o u a v e s e l o u konverzací m e z i dětmi a lesním 

skřítkem. Lesníček se j i c h vyptával n a různé otázky a děti m u s radostí odpovídaly. 

T r o c h u j s m e se p o z a s t a v i l i n a d otázkou „Jaké známe houby? ". Děti s i n a žádné k r o m 

hřibů a mochomůrek n e m o h l y v z p o m e n o u t . Skřítek j i m t e d y lidové názvy h u b začal 

napovídat, a l e děti j e m o c n e z n a l y . P o většinu času se smály těmto názvům j a k o „babka, 

liška, b e d l a " . N a k o n e c s i však s a m y vzpomněly n a žampiony. 

Před společným nácvikem písně s i děti písničku p o s l e c h l y a popovídaly s i o jejím ději. 

Následně proběhl nácvik těžší části kvůli r y t m i z a c i v 6 . t a k t u . S dětmi j s m e vytleskávali 

r y t m u s p o d l e schématu se s t r o m y a pařezy. Děti b y l y v této části v e l m i šikovné a r y c h l e 

s i s p o j i l y s t r o m s tlesknutím a pařez s p o m l k o u . P o přidání s l o v s i ještě nějakou d o b u 

pomáhaly s l o v e m „nic". 

H r a „zamlčovaná" b y l a p r o t y t o děti těžká n a pochopení. Jelikož b y l o p r o ně t o t o 

cvičení nové, z e začátku nevěděly, c o mají přesně dělat, p r o t o zpívaly p o c e l o u d o b u . 

P o nějaké době začaly šikovnější děti místo s l o v a u k a z o v a t n a obrázek připevněný 

n a t a b u l i . 

H r a n a nástroj, p a n t o m i m i k a a prstohrátky b y l y a k t i v i t y , u kterých s i děti užily zábavu. 

T e n t o t y p činností mají děti v e l m i rády a vždy získají j e j i c h p l n o u p o z o r n o s t . Z nástrojů 

děti nejvíce z a u j a l bubínek, u kterého se všichni chtěly vystřídat, a z pohybového 

ztvárnění se dětem nejvíce líbil t a n e c v e d v o j i c i . 
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Před h r o u N a houbaře j s e m dětem n e c h a l a pár m i n u t n a proběhnutí „po l e s e " . Děti 

volně probíhaly k o l e m překážek z papírových koleček s nakresleným s t r o m e m . Děti se 

p o t o m opět soustředily n a zadané a k t i v i t y . 

Obrázek 3: Rozhovor dětí s lesním skřítkem 
Zdroj: vlastní 

Zdroj: vlastní 
Obrázek 5: Hra Na houbaře 

Zdroj: vlastní 
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5.5 Autorská píseň: Podzimní peřina 

Hudební charakteristika písně 

Tónina: D d u r 

Rozsah: c i s 1 - a 1 

Takt: 2 / 4 t a k t 

Tempo: ukolébavka, tichá, v pomalejším t e m p u 

Nástup: 5 . stupeň 

Pomůcky: notový zápis písně p r o učitele, obrázky ježka a j e z e v c e (Příloha F ) , kartičky 

jezevců a ježků (Příloha G ) , orffovské nástroje, padák, molitanové míčky 

Podzimní peřina 
Kateřina Fialková 

D D 

0— 
na zi jí 

W 
nu. Stru - my vidy - cky skle - pá - va 

A 7 

Cé - kvi zi - mi: v don pát - ku, prô - spí k jar - ním 
~* * 
£át - křim. 

Notový zápis 2: Notový zápis písně Podzimní peřina 

Zdroj: vlastní 
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Motivace 

O r g a n i z a c e : S dětmi sedíme v k r u h u n a k o b e r c i . 

Metodický p o s t u p : Děti v e d o u r o z h o v o r se skřítkem Lesnickém, který se j i c h ptá 

n a otázky: 

• „Máme pouze listnaté stromy? " ( N e , některé můžou být jehličnaté.) 

• „Jak se jmenují stromy, které můžeme najít v lese nebo jinde volně v přírodě? " 

( S m r k y , d u b y , b u k y , j a v o r , lípa, modřín...) 

• „Rostou na stromech v lese nějaké plody? Jaké?" ( A n o , žaludy, kaštany, 

b u k v i c e , šišky...) 

• „Kdo se o tyto stromy stará?" (Lesník - můžeme s i vysvětlit rozdíl m e z i 

m y s l i v c e m a lesníkem.) 

• „A co se děje se zvířátky v zimě? 

• některá zvířata přes z i m u spí (např. medvěd, ježek, s y s e l , netopýr, 

křeček) 

• zvířata, která nespí (např. s r n y , j e l e n i , divoká p r a s a t a ) s i musejí p o t r a v u 

shánět a také s i musí h l e d a t úkryty před z i m o u . 

• Co zvířátka jí? Jak jim můžeme v zimě pomoci? " (Můžeme j e c h o d i t přikrmovat 

např. žaludy, b u k v i c e m i , šiškami, kaštany, ořechy, semínky, k l a s y , kukuřicí, 

jeřabinami, mrkví n e b o k r m n o u řepu. Všechny t y t o p o c h u t i n y d o n e s e m e d o l e s a 

k e k r m e l c i , k d e už s i j e hladová zvířata n a j d o u . ) 

„A teď, když už víme, jak to s těmi stromy a zvířátky na zimu je, naučíme se o nich 

písničku." 

Předvedení písně učitelkou 

O r g a n i z a c e : Přesuneme se s dětmi k e klavíru. 

P o s t u p : Paní učitelka děti rozesadí k o l e m klavíru a řekne j i m , ať pozorně poslouchají, 

o čem se v písničce zpívá. Následně učitelka dětem písničku zazpívá z a d o p r o v o d u 

klavíru s předehrou a d o h r o u . 
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Rozhovor o písni 

• „Bylapísnička rychlá nebo pomalá? " (pomalá) 

• „Krátká nebo dlouhá? " (krátká) 

• „ Tichá nebo hlasitá? " (tichá) 

• „A když byla tedy pomalá a tichá, kdy by nám ji třeba maminka mohla zpívat, 

před spaním nebo k tanci? " (před spaním) 

• „A jak se říká těmto písničkám, které se zpívají malým dětem před usnutím?" 

(ukolébavky) 

• O čem dál byla písnička? Objevilo se v ní nějaké zvířátko? Které? ( j e z e v e c 

a ježek) 

• Co znamená, že se „ v doupátku prospí k jarním začátkům? " ( C e l o u z i m u prospí 

a probudí se až n a jaře.) 

• N a k o n e c s i ukážeme s i obrázek j e z e v c e a ježka a společně s i j e popíšeme. 

(Příloha F ) 

Rozezpívání 

Metodický p o s t u p : K rozezpívání využijeme první d v a t a k t y písně. S l o v a písně 

nahradíme s l a b i k o u jo, ju, ji. Zazpíváme j e vázaně n a z v o l e n o u s l a b i k u . T y t o t a k t y 

posouváme směrem n a h o r u a dolů, a t a k procvičujeme hlasový r o z s a h . 

Nácvik písně 

Metodický p o s t u p : N e j p r v e s dětmi píseň nacvičujeme p o d v o u t a k t e c h , učitelka 

nejdříve předzpívá b e z d o p r o v o d u a následně s dětmi z o p a k u j e . 

Upevňování písně 

Metodický p o s t u p : S dětmi zpíváme c e l o u píseň s d o p r o v o d e m klavíru. N e j p r v e 

z a h r a j e m e předehru, poté dáme dětem p o k y n h l a v o u a společně s i píseň zazpíváme. 

N a k o n e c píseň ukončíme d o h r o u . 

• Štafetové zpívání 

Pomůcky: kartičky j ezevců a ježků (Příloha G ) 

Metodický p o s t u p : Děti rozdělíme d o d v o u s k u p i n , každému z n i c h přidělíme obrázek 

j e z e v c e n e b o ježka. N e j p r v e b u d o u zpívat j e z e v c i a p o t o m ježci. 
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• Chůze 

Metodický p o s t u p : Děti zpívají a z a d o p r o v o d u klavíru se pohybují p o třídě jedním 

směrem. N a 9 . t a k t u se všichni zastaví a až d o 1 2 . t a k t u , začnou předvádět zvířátka 

ukládající se k zimnímu spánku. 

• Zpěv s hrou na tělo 

O r g a n i z a c e : S dětmi s i s t o u p n e m e d o k r u h u . 

„ Stromy vždycky na zimu, 

sklepávajípeřinu." střídavě pleskáme dlaněmi o s t e h n a 

( r y t m u s - 1 4 x ) 

„Listím tvoří pelíšky, 

pro jezevce, pro ježky." tleskáme dlaněmi s propletenými p r s t y -

mušličky ( m e t r u m - 8 x ) 

„ Celou zimu v doupátku, 

prospí k jarním začátkům. " tleskáme dvěma p r s t y o hřbet druhé r u k y -

( r y t m u s - 1 4 x ) 

••• Instrumentální zvukomalba 

Pomůcky: dřívka ( 2 x ) , d r h l o ( 2 x ) , rytmická v e j c e ( 2 x ) , tamburína ( 2 x ) , t r i a n g l ( 2 x ) 

O r g a n i z a c e : Děti sedí u klavíru, s k u p i n k y hráčů n a hudební nástroje sedí v řadě 

p o d l e t o h o , j a k postupně hrají z a s e b o u . 

Metodický p o s t u p : S e všemi s k u p i n a m i hráčů individuálně procvičíme h r u n a 

nástroj v j e j i c h části písně. Ostatní děti, které nepatří m e z i hráče n a nástroj, p o u z e 

zpívají. P o dokončení písně se děti hrající n a nástroje a děti p o u z e zpívající m o h o u 

vystřídat. 

Provedení: 

1. 4. takt dřívka ( r y t m u s - 1 4 x ) 

5. - 6. takt d r h l o ( m e t r u m - 4 x ) 

7. 8. takt rytmická v e j c e / r u m b a k o u l e ( r y t m u s 

9 . 10. takt tamburína ( m e t r u m - 4 x ) 

11. -12. takt t r i a n g l ( m e t r u m - 4 x ) 
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Tanec s padákem 

Pomůcky: padák 

O r g a n i z a c e : Děti se rozestaví k o l e m rozloženého padáku v p r o s t o r u h e r n y . Každé dítě 

se chytí j e d n o h o p o u t k a . 

Provedení: 

„ Stromy vždycky na zimu, 

sklepávajípeřinu" Děti j d o u z a s e b o u a točí padákem n a p r a v o u 

s t r a n u . 

„Listím tvoří pelíšky, 

pro jezevce, pro ježky. " Děti se pozvolnými dvěma zhoupnutími vždy 

n a první d o b u t a k t o v o u snaží d o s t a t střed padáku 

c o nejvýše. 

„ Celou zimu v doupátku, 

prospí k jarním začátkům. " Jemně vlníme padákem, t a k , a b y se n e p r o b u d i l a 

spící zvířátka. 
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Další návrhy a k t i v i t motivovaných písní: 

Dramatizační cvičení 

••• Živý obraz 

Metodický p o s t u p : Děti předvádí, j a k n a p o d z i m všechny listnaté s t r o m y opadávají, 

protože v zimě j e zmrzlá půda a s t r o m trpí n e d o s t a t k e m živin. T y t o l i s t y se n e j p r v e 

zbarví d o pestrých podzimních b a r e v a z a větrného počasí poletují m e z i s t r o m y , 

než n a k o n e c d o p a d n o u n a z e m . 

• Strom ve větru 

Metodický p o s t u p : T o t o j e h r a p r o r o z v o j smyslového vnímání a k o o p e r a c e v e d v o j i c i : 

j e d e n strojí z a zády druhého a snaží se h o rozhýbat j a k o s t r o m v e větru. Dítě ( s t r o m ) má 

zavřené oči a dítě (vítr) m u zároveň dělá záchranu. Následně se vymění, a n a k o n e c s i 

sdělí p o c i t y a d o j m y . 

••• Pantomimika lesních zvířat 

Metodický p o s t u p : Děti s i v y b e r o u libovolné lesní zvíře, které předvádějí ostatním. 

Ostatní děti hádají, které zvíře dítě předvedlo a následně s i společně řekneme, z d a l i t o t o 

zvíře z i m u prospí n e b o musí c h o d i t k e k r m e l c i p r o p o t r a v u . 

••• Probouzení zvířátek ze zimního spánku 

Metodický p o s t u p : H r a s vyjadřováním pocitů a nálad. Děti se snaží z a c h y t i t náladu 

zvířátka probouzejícího se z e studené z i m y d o slunečného jarního d n e . 

H r y s padákem 

••• Nakrmte hladová zvířátka 

Pomůcky: padák, molitanové míčky 

Metodický p o s t u p : L e h c e vyklepáváme měkké míčky z padáku, n a p o v e l položíme 

padák, míčky sesbíráme a položíme zpět, n a k o n c i h r y můžeme vyměnit každý sebraný 

míček z a j e d n u m l s k u p r o zvířátka a donést všechny d o l e s a zvířátkům. 

5 4 



••• Lístky ve větru 

Pomůcky: padák, molitanové míčky 

Metodický p o s t u p : B u d e m e znázorňovat poletujících lístků v e větru, h r u propojíme 

s počasím - vítr, déšť a bouřka. Každé s t a d i u m b u d e potřebovat j i n o u sílu, 

k t e r o u b u d e m e m u s e t k houpání v y v i n o u t . 

••• Úkryt pro zvířátka 

Pomůcky: padák 

M e t o d i c k y p o s t u p : U této h r y s i z n o v u zazpíváme píseň Podzimní peřina, a přitom 

b u d e m e p o z v o l n a p o h u p o v a t padákem c o nejvýše t o j d e a z a s e zpátky dolů, při 9 . t a k t u 

v d o b u , k d y j e padák nejvýše, se schováme p o d padák a vytvoříme n a d s e b o u střechu. 

55 



5.5.1 Zhodnocení a průběh činností 
R e a l i z a c e t o h o t o metodického l i s t u proběhla úspěšně. Veškeré a k t i v i t y odpovídaly 

možnostem všech dětí v e třídě. T e n t o l i s t hodnotím j a k o nejlépe vydařený, protože j s m e 

s i j e h o ověřování v p r a x i s dětmi z c e l a užili a při příští r e a l i z a c i b y c h n i c neměnila. 

Největší zážitek měly děti z a k t i v i t propojujících zpěv, t a n e c a s k u p i n o v o u práci 

s padákem. 

N e j p r v e děti v e d l y r o z h o v o r se skřítkem Lesnickém n a téma l e s a zvířátka v zimě, 

d o kterého se všechny aktivně z a p o j o v a l y . Vzájemně s i děti předávaly vlastní p o z n a t k y 

a rozšiřovaly s i povědomí o přírodě v zimním období. Některé děti z n a l y odpovědi 

n a většinu otázek, další pozorně n a s l o u c h a l y n e b o nás případně doplňovaly vlastními 

názory. 

Děti správně p o z n a l y , že se jedná o písničku jiného žánru než běžně tanečního. 

Dokázaly také v y m y s l e t další písničky podobného t y p u j a k o j s o u např. „Hajej můj 

andílku" či „Spi děťátko spi". P o j e m „ukolébavka" se j i m však v y b a v i l až nápovědou 

prvními s l a b i k a m i s l o v a . 

Při nácviku písničky b y l y děti v e l m i šikovné a b r z y se m o h l y rozdělit n a s k u p i n k y 

„ježci" a „jezevci", které s i vzájemně naučenou písničku zazpívaly. U následující h r y 

n a tělo a poté i h r y n a nástroje děti p l n i l y zadané p o k y n y . U h r y n a nástroje se mladší 

děti občas nedržely zadaného r y t m u , a l e při dalším opakování t o některým šlo již lépe. 

Dramatizační cvičení b y l a p r o děti také příjemnou zkušeností. Zahrály s i n a l i s t y , vítr. 

s t r o m y i zvířátka. Při hře v e d v o j i c i „Strom v e větru", k d y děti opatrně hýbaly částmi 

těla svého kamaráda se v e l m i b a v i l y . J a k o vítr se snažily rozhýbat j e h o r u c e , h l a v u , 

n o h y , t r u p i v l a s y . P o výměně d v o j i c s i děti sdělily své p o c i t y . Při t o m t o d r u h u zpětné 

v a z b y j s e m z j i s t i l a , že děti b a v i l o být spíše větrem, protože měly možnost m a n i p u l o v a t 

se svým kamarádem p o d l e svých představ. I r o l e s t r o m u se většině dětem líbila. P o u z e 

j e d n a dívka při společném zhodnocování řekla, že sejí h r a n a s t r o m y nelíbila. Z důvodu 

jiné národnosti m i nedokázala říct, c o konkrétně se jí n a t o m nelíbilo, j e n vím, 

že se necítila dobře. 

H r y s padákem měly u děti obrovský úspěch. Zpěv písně propojený taneční a k t i v i t o u 

s t o u t o netradiční cvičební pomůckou b y l p r o děti velkým přínosem p r o vzájemnou 

s o u h r u p o h y b u i spolupráci. Následné zapojení míčků pomáhalo dětem p r a c o v a t se s i l o u 
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pohybující padákem. B e z vedení b y naše děti padákem p o u z e c o nejsilněji mávaly 

a k m i t a l y , p r o t o b y l o třeba často zdůraznit, že s padákem p r a c u j e m e p o u z e n a základě 

zadaných podmínek. 

N a k o n e c j s m e se s dětmi odměnily tím, že se z nás všech s t a l a zvířátka, 

která se s c h o v a l a d o padákem vytvořeného úkrytu. 

Obrázek 6: Využití padáku 
Zdroj: vlastní 

Obrázek 7: Ukryt pro zvířátka 
Zdroj: vlastní 
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5.6 Autorská píseň: Zvuky lesa 

Hudební charakteristika písně 

Tónina: D d u r 

Rozsah: c i s 1 - h 1 

Takt: 2 / 4 t a k t 

Tempo: z v o l n a , s c i t e m , v mírném t e m p u 

Nástup: 1 . stupeň 

Pomůcky: notový zápis písně p r o učitele, orffovské nástroje, obrázky - v o d a , ptáček, 

l i s t y , zvířátka, vítr (Příloha H ) , s t u h y , šátky, dešťové h o l e , igelitové sáčky, skořápky, 

láhve s v o d o u , dřívka, papírové vějíře, záznam relaxační h u d b y , reproduktor/rádio 

Z v u k y l e s a 
Kateřina Fialková 

D 

Co se dí - je, co tu in - ná? Lei si zpi - vá pí - seů ETO - j i . 

D 

Vo - da bu - blá mo — dli - d bi - č tu, ptá - ret ipí - vá tc sdu - ni - čtu. 

I T D 

= f c : 

D 

L i - Ety s±i - bí scp - m - jí, tdc hit - ta bí - to 

D Q D 

Ví - 1r zvu - ty IOZ - ne - se, zní to v£u - de po Je - se. 

Notový zápis 3: Notový zápis písně Zvuky lesa 
Zdroj: vlastní 
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Motivace 

O r g a n i z a c e : S dětmi sedíme v k r u h u n a k o b e r c i . 

Metodický p o s t u p : Děti v e d o u r o z h o v o r se skřítkem Lesnickém, který se j i c h ptá 

n a otázky: 

• „Děti, myslíte si, že les opravdu dokáže zazpívat nějakou písničku, třeba kterou 

zpíváme ve školce? A proč? " (Nedokáže, protože l e s neumí m l u v i t . ) 

• „Musejí mít písničky vždy slova? Les mluvit neumí, ale vydává nějaké zvuky, 

jaké třeba?" (Nemusí, písničku můžou hrát i nástroje a n i k d o u t o h o zpívat 

nemusí. V l e s e můžeme slyšet zpívat ptáčky, b u b l a t potůček, f o u k a t vítr, křupat 

klacíky p o d n o h a m a . ) 

• „Jak se cítíte, když takové zvuky slyšíte? Líbí se vám? " (Klidně, h e z k y , šťastně, 

přejde nás s m u t e k . . . ) 

• „Jsou tiché nebo hlasité? Je tam vždy jeden zvuk nebo jich je víc?" ( Z v u k y , 

které slyšíme zdáli, j s o u tiché a rozléhají se p o celém l e s e . Z v u k y , které 

vytvoříme m y n e b o j s o u vydávány k o l e m nás, vnímáme j a k o hlasité. Vždy 

můžeme slyšet více zvuků n a j e d n o u , a l e nejvíce slyšíme t e n , n a který se 

soustředíme.) 

Předvedení písně učitelkou 

O r g a n i z a c e : Přesuneme se s dětmi k e klavíru. 

P o s t u p : Paní učitelka děti rozesadí k o l e m klavíru a řekne j i m , ať pozorně poslouchají, 

o čem se v písničce zpívá. Následně učitelka dětem písničku zazpívá z a d o p r o v o d u 

klavíru s předehrou a d o h r o u . 

Rozhovor o písni 

• „ Zdála se vám písnička rychlá nebo spíše pomalá? " (spíše pomalá) 

• „Zpívala se většina tónů dlouze nebo krátce? " ( d l o u z e ) 

• „Je písnička spíše tichá nebo hodně hlasitá? " (spíše tichá) 

• „ Zpívalo se v písničce o nějakých lidech? " ( n e ) „ Tak o čem se zpívalo? " ( o l e s e , 

o ptáčkovi a zvířátkách, o vodě, o l i s t e c h , o větru...) 
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• „Myslíte, že všechny zvuky, které zazněly v písni, můžeme v lese opravdu 

slyšet? " ( a n o ) A které všechny zvuky to byly? (bublání v o d y , šumění listí, zpěv 

ptáčků...) 

Artikulační cvičení a rozezpívání 

• „ Zavřeme oči a v našich myšlenkách se vydáme do lesa. Ještě předtím, než tam 

dojdeme, slyšíme odněkud volání kukačky." ( k u - k u , k u - k u . . . - nejdříve 

rozmluvení, p o t o m pokračujeme zpěvem malé t e r c i e z a d o p r o v o d u klavíru) 

• „ Teď slyšíme, jak nás zdraví větřík. " (fí-í-í-í a fá-á-á-á - „sjedeme" h l a s e m s h o r a 

dolů a n a o p a k ) 

• „Začínají do toho šumět i listy stromů. " ( r e g u l u j e m e h l a s i t o s t prodloužené hlásky 

š) 

• „Poté zaslechneme vodu, jak si pro sebe povídá. " ( b u b l i - b u b l i - b u b l i ) 

• „A nakonec si slabě zazpívá." ( b u - b l i - n y - rozezpíváme se n a třech tónech, 

které p o půl tónech t r a n s p o n u j e m e z C d u r d o F d u r ) 

Nácvik písně 

Metodický p o s t u p : Nacvičujeme p o čtyřech t a k t e c h , učitelka n e j p r v e předzpívá b e z 

d o p r o v o d u a následně s dětmi z o p a k u j e . 

Upevňování písně 

Metodický p o s t u p : S dětmi zpíváme c e l o u píseň s d o p r o v o d e m klavíru. N e j p r v e 

z a h r a j e m e předehru, poté dáme dětem p o k y n h l a v o u a společně s i píseň zazpíváme. 

N a k o n e c píseň ukončíme d o h r o u . 

• Chůze 

Pomůcky: překážky představující stromy/obrázky stromů 

Metodický p o s t u p : P o z e m i h e r n y j s o u překážky/rozházené jednotlivé obrázky stromů. 

Děti se pohybují p o třídě j a k o celý zástup - h a d . Drží se z a r u c e , zpívají a procházejí se 

m e z i s t r o m y . 
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• Zpěv s hrou na tělo 

O r g a n i z a c e : S dětmi s i s t o u p n e m e d o k r u h u . 

„ Co se děje, co to šumí, " tleskáme (metrům - 4 x ) 

„ les si zpívá píseň svoji. " 

„ Voda bublá modlitbičku, " 

střídavě pleskáme dlaněmi o s t e h n a 

( r y t m u s - 8 x ) 

tleskáme dlaněmi s propletenými p r s t y 

mušličky (metrům - 4 x ) 

„ptáček zpívá ke sluníčku. " tleskáme dvěma p r s t y o hřbet r u k y 

„Listy slabě šeptají," 

„ kde zvířátka běhají, " 

„ vítr zvuky roznese, " 

„zní to všude po lese. " 

( r y t m u s - 8 x ) 

třeme dlaněmi o s e b e ( r y t m u s - 7 x ) 

střídavě podupáváme ( r y t m u s - 7 x ) 

r u c e zkřižmo n a r a m e n a , třeme r a m e n a 

( r y t m u s - 7 x ) 

tleskáme ( r y t m u s - 7 x ) 

• „Začarovaná písnička" 

Pomůcky: Zapojení obrázků (Příloha H ) - v o d a , ptáček, l i s t y , zvířátka, vítr 

Metodický p o s t u p : Při zpěvu písničky v y b e r e m e j e d e n n e b o více obrázků, 

u kterého/kterých nahradíme s l o v o v písni pouhým z v u k e m ( d o r y t m u daného s l o v a ) . 

S dětmi se můžeme p o k u s i t přijít n a vhodný z v u k p r o daný obrázek společně. 

• V o d a - b u b l i 

• ptáček - pípí 

• l i s t y - š-š 

• zvířátka - d u p y d u p y 

• vítr - fí fí 
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• Prstová motorika - Prstohrátky 

O r g a n i z a c e : S dětmi sedíme n a k o b e r c i v k r u h u . 

• „ Co se děje, co to šumí, " 

Otáčíme zápěstím z e s t r a n y n a s t r a n u , ( r y t m u s - 8 x ) 

• „ les si zpívá píseň svoji. " 

Dlaněmi směrem vzhůru, z v o l n a otevíráme a zavíráme p r s t y v pěsti u o b o u 

r u k o u zároveň - 5 . - 7 . t a k t - otevírání pěsti; 6 . - 8 . t a k t - zavírání pěsti. 

• „ Voda bublá modlitbičku, " 

Dlaně dolů, p r o p l e t e m e p r s t y kromě palců, které dělají „mlýnek" - točíme 

p a l c e směrem p r o t i tělu n e b o n a o p a k , ( p o c e l o u d o b u taktů). 

• „ptáček zpívá ke sluníčku. " 

Naznačíme pípání ptáčka, lehké spojování prstů s ukazováčky ( r y t m u s - 8 x ) 

• „Listy slabě šeptají, " 

Třeme dlaněmi o s e b e . ( r y t m u s - 7 x ) 

• „ kde zvířátka běhají, " 

Střídaní ukazováčku a prostředníčku pravé r u k y v podupávání p o d l a n i levé 

r u k y . ( r y t m u s - 7 x ) 

• „ vítr zvuky roznese, " 

Přejíždíme všemi p r s t y pravé r u k y p o levé d l a n i d o k r u h u , ( p o c e l o u d o b u 

taktů) 

• „zní to všude po lese. " 

Přejíždíme všemi p r s t y levé r u k y p o pravé d l a n i d o k r u h u , ( p o c e l o u d o b u 

taktů) 
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••• Instrumentální zvukomalba 

Pomůcky: dřívka ( 2 x ) , rytmická v e j c e ( 2 x ) , d r h l o ( 2 x ) , tamburína ( 2 x ) , bubínek ( 2 x ) 

O r g a n i z a c e : Děti sedí u klavíru, s k u p i n k y hráčů n a hudební nástroje sedí v řadě p o d l e 

t o h o , j a k postupně hrají z a s e b o u . 

Metodický p o s t u p : S e všemi s k u p i n a m i hráčů individuálně procvičíme h r u n a nástroj 

v j e j i c h části písně. Ostatní děti, které nepatří m e z i hráče n a nástroj, p o u z e zpívají. 

P o dokončení písně se děti hrající n a nástroje a děti p o u z e zpívající m o h o u vystřídat. 

Provedení: 

9 . - 1 2 . takt 

1.-8. takt ozvučná dřívka ( r y t m u s - 1 6 x ) 

rytmická v e j c e / r u m b a k o u l e ( r y t m u s - 8 x ) 

13.-16. takt d r h l o ( m e t r u m - 4 x ) 

17.-24. takt tamburína ( r y t m u s - 1 4 x ) 

25. - 32. takt bubínek ( m e t r u m - 8 x ) 
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Další návrhy a k t i v i t motivovaných písní: 

• Pochod s nástroji 

Pomůcky: s t u h y , šátky, dešťové h o l e , t r i a n g l , prstové činely, bubínek 

Metodický p o s t u p : S dětmi se b u d e m e snažit o zachycení lesní atmosféry j a k o j e 

např. vanutí větru pomocí s t u h a šátků, v o d u pomocí dešťové h o l e , zpěv ptáků pomocí 

t r i a n g l u a činelů a šumění listů třením dlaní o sebe . Vždy když učitelka použije bubínek 

proběhne výměna nástrojů, (všechny nástroje b u d o u k výběru uprostřed hrací p l o c h y ) 

• Orchestr - vlastní hudba lesa 

Pomůcky: Igelitové sáčky, skořápky, láhve s v o d o u , dřívka, papírový vějíře, záznam 

lesní relaxační h u d b y * 

M o t i v a c e : Děti s i l e h n o u n a záda, dají s i r u c e n a břicho, zavřou oči a soustředí se 

n a svůj d e c h . V představách odcházejí n a klidné místo v l e s e . Lesní atmosféru doplníme 

nahrávkou lesních zvuků, k t e r o u necháme puštěnou pár m i n u t p o d l e potřeby. 

P o myšlenkovém návratu zpět d o školky b u d e m e j m e n o v a t jednotlivé lesní p r v k y , 

které j s m e slyšely. 

Metodický p o s t u p : Poté využijeme igelitové sáčky, skořápky, láhve s v o d o u , dřívka 

a papírový vějíř. Společně s dětmi s i z v u k y těchto netradičních nástrojů předvedeme 

a zkusíme j e přirovnat k některým zvukům l e s a . 

Následně s i každý v y b e r e j e d e n nástroj a zkusíme s i vytvořit vlastní lesní h u d b u . 

• Najdi podle zvuku 

Pomůcky: r e p r o d u k t o r , rádio, záznam lesní relaxační h u d b y 

Metodický p o s t u p : J e d n o dítě j d e z a dveře, ostatní děti někam v e třídě schovají z d r o j 

lesní h u d b y , např. r e p r o d u k t o r . Dítě z a dveřmi musí z d r o j c o n e j r y c h l e j i najít. 

YellowBrickCinema. I n : Y o u t u b e [ o n l i n e ] . 18 . února 2 0 1 6 [c i t . 2 5 . června 2 0 2 2 ] . Dostupné z: 

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = W Z K W 2 H q 2 f k s & l i s t = P L 7 k 8 K r q X y y z 4 9 t Q 5 u 3 e f W 4 y 7 p P S 

Z y a W D j & i n d e x = 3 & t = 1 2 7 1 s 
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••• Rytmická cvičení - hra na ozvěnu 

Pomůcky: obrázky (Příloha H ) 

Metodický p o s t u p : Učitelka u k a z u j e a p o p i s u j e obrázky (Příloha H ) a vždy t l e s k n e 

n a každou s l a b i k u . Děti mají j a k o ozvěna z a úkol předvést t o samé c o učitelka. 

Následně domýšlejí s l o v e s a k jednotlivým obrázkům např. v o d a (teče) - nejdříve 

vytleská učitelka a děti pokračují s v o u ozvěnou. 

• v o d a např. bublá/teče/protéká... 

• ptáček např. zpívá/pípá/letí... 

• zvířátka např. běhaj í/skáčou/ se schovávaj i... 

• vítr např. fouká/pofukuj e/fičí... 

• l i s t y např. šumí/šeptají/létaji... 
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5.6.1 Zhodnocení a průběh činností 
T e n t o metodický l i s t b y l , m i m o zpěvu písně inspirované z v u k y přírodních prvků, 

zaměřený převážně n a poslechové a k t i v i t y . Hodně j s m e se z d e také soustředili n a e m o c e 

a p o c i t y , které můžeme zažívat v přírodní oáze. Z k u s i l i j s m e s i vytvořit lesní atmosféru 

přímo v e třídě naší školky a děti b y l y unesené. Hodně z n i c h během společných 

rozhovorů nechávalo své oči zavřené, což d o k a z o v a l o , že v e svých myšlenkách se 

p o t u l o v a l y o p r a v d u někde p o lesní scéně, a t a k b y l y n a t y t o činnosti v e l m i dobře 

emocionálně naladěné. 

Z c e l a vhodným způsobem b y l y děti motivované k rozehřátí h l a s i v e k a rozezpívání. 

Opět b y l o vidět, že j s o u děti p o h l c e n y správnou náladou z myšlenkové procházky 

d o s i m u l a c e l e s a . 

Nejvíce o b a v y j s e m měla z a k t i v i t y „Začarovanápísnička". J e p r a v d a , že z e začátku 

b y l y děti z této činnosti nesvé a p r i n c i p této h r y o nahrazování jednotlivých s l o v 

z v u k e m o d n i c h vyžadoval s p o u s t u pochopení. S t o u t o a k t i v i t o u neměly zkušenost 

z minulých písniček. N a k o n e c se t a t o a k t i v i t a s t a l a j e j i c h n e j oblíbenější a pokaždé když 

j s m e píseň zpívaly j i chtěly zpívat „začarovaně." 

I při upevňování této písně se děti s radostí z a p o j o v a l y d o rytmických i pohybových 

a k t i v i t . U h r y n a orffovské nástroje mladší děti těžko rozeznávaly rozdíl m e z i r y t m e m 

a m e t r e m , jednoduší b y l o p r o ně hraní r y t m u , protože j s o u zvyklé vytleskávat jednotlivé 

s l a b i k y i u jiných činností, m e z i k t e r o u b y c h o m m o h l i zařadit h r u „Na ozvěnu". 

N e j p r v e děti o p a k o v a l y slovní spojení p o učitelce a následně učitelku vystřídali 

dobrovolníci z dětských řad, kteří s i v y m y s l e l i k zadaným obrázkům vlastní s l o v e s a . 

Lesní atmosféru j s m e se snažili z a c h y t i t pomocí nástrojů a dalších pomůcek několikrát. 

N e j p r v e děti vybíraly z nástrojů připravených uprostřed k r u h u . Nejvíce se děti zajímaly 

o t r i a n g l a dešťovou hůl, se k t e r o u se také zároveň seznámily. Nejdříve j s e m se j i c h 

z e p t a l a , jaký z v u k j i m její presýpaní připomíná a hodně z n i c h odpovědělo „déšť". 

Používali j s m e d o m a vyrobené dešťové h o l e z tvrdých papírových t r u b e k a hřebíků. 

K další činnosti j s m e využili sáčky, skořápky, láhve s v o d o u a p o d . Děti se snažily 

přirovnat z v u k , který materiál vydával, k e přírodním prvkům. Většinu zvuků přiřadily 

již n a první p o k u s , se skořápkami simulujícími d a t l a j s e m j e m u s e l a t r o c h u k odpovědi 

navést. 
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N a k o n e c j s m e s i n e c h a l i a k t i v i t u s hledáním schovaného r e p r o d u k t o r u s puštěnou 

meditační h u d b o u z l e s a . Děti odcházely v e d v o j i c i z a dveře a mezitím vybrané dítě 

z e s k u p i n y z d r o j z v u k u s c h o v a l o . D v o j i c e c h o d i l a většinou p o s p o l u , a l e n e j e d n a m e z i 

s e b o u d o k o n c e závodila. J a k o poslední j s e m se s t a l a hledačem já s a m a a děti 

se zaujetím p o z o r o v a l y , j e s t l i j e j i c h skrýš objevím. N a závěr j s e m se dětí z e p t a l a , k o m u 

se zdála t a t o h r a obtížná. Pár se j i c h přihlásilo a já s n i m i s o u h l a s i l a , protože určení 

směru vycházejícího z v u k u se málokdy procvičuje, natož u t a k t o malých dětí. 

Obrázek 8: Pochod s nástroji 
Zdroj: vlastní 

Obrázek 9: Orchestr 1 Obrázek 10: Orchestr 2 
Zdroj: vlastní Zdroj: vlastní 



5.7 Autorská píseň: Výlet do přírody 

Hudební charakteristika písně 

Tónina: D d u r 

Rozsah: ď - h 1  

Takt: 2 / 4 t a k t 

Tempo: v e s e l e , živě, v e středním t e m p u 

Nástup: 1 . stupeň 

Pomůcky: notový zápis písně p r o učitele, orffovské nástroje, věci z různých tříditelných 

materiálů - s k l o , p l a s t , papír, obrázky (Příloha J) 

Výlet d o přírody 

J = 43 

D 

Kateřina Fialková 

G D D 

B nu - h I í - T Í m se do vžcch stran, in vý - Je - tí ne-jsem súm. 

Do p f í - n o - d y v y - i a - zím, vše - chno hez - t é u - v i - d ím. 

„ A 

Stoj - my lce - fe ros - tli - ny, jsou jich ce - lŕ í tu - pi - iiy. 

D G D D 

Nic vsát to - lem ne - tr - ham, ne - po - hi - dek ne - d ŕ - lám. 

Zna - iich zdia - vých pio - c há - zet, blit a má - me o - biá - zet. 

Notový zápis 4: Notový zápis písně Výlet do přírody 
Zdroj: vlastní 
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Motivace 

O r g a n i z a c e : S dětmi sedíme v k r u h u n a k o b e r c i . 

Metodický p o s t u p : Děti v e d o u r o z h o v o r se skřítkem Lesnickém, který se j i c h ptá 

n a otázky: 

• „Proč vyhazované odpadky v lese škodí?" (protože t o ubližuje zvířátkům 

a všemu živému k o l e m - rostlinám, h m y z u , ptákům..., těžko se rozkládají, 

zůstávají z d e i několik l e t , nevypadá t o dobře) 

• „Jaké odpadky lidé často vyhazují na zem? " (papírky, plastové láhve, žvýkačky, 

střepy, igelitové sáčky...) 

• „Jak se říká dni, kterému je věnováno celosvětové čištění přírody 

dobrovolníků? " ( D e n Země) 

• „Když jedeme na výlet, sníme si ke svačině sušenku a nemáme nikde poblíž koš, 

co uděláme? " (schováme o b a l o d sušenky d o k a p s y n e b o d o b a t o h u a později j e j 

vyhodíme d o koše) 

• „Kdo z vás už někdy našel na zemi nějaký odpad, zvedl ho a donesl ho 

o koše?" 

Předvedení písně učitelkou 

O r g a n i z a c e : Přesuneme se s dětmi k e klavíru. 

P o s t u p : Paní učitelka děti rozesadí k o l e m klavíru a řekne j i m , ať pozorně poslouchají, 

o čem se v písničce zpívá. Následně učitelka dětem písničku zazpívá z a d o p r o v o d u 

klavíru s předehrou a d o h r o u . 

Rozhovor o písni 

• „Bylapísnička rychlá nebo pomalá? " (rychlá) 

• „ Zpívalo se v ní vesele nebo smutně? " ( v e s e l e ) 

• „O čem se v písničce zpívá?" ( o výletě d o přírody) „ Co můžeme v přírodě 

vidět? " ( s t r o m y , keře, r o s t l i n y . . . ) 

• „A jak se máme podle písničky v přírodě chovať!" ( n i c netrháme, neděláme 

nepořádek) 

• „Co si z výletu můžeme přivézt, aniž bychom někde něco sebrali nebo utrhli?" 

(vzpomínky, zážitky, f o t k y ) 
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Jazykohrátky 

P o s t u p : S dětmi s i procvičíme m l u v i d l a a j a z y k n a téma D e n Země. 

„ Všichni žijeme na planetě Zemi, která je kulatá. " (otevřeme p u s u d o k r u h u ) 

„Naše Země by chtěla být zdravá a krásná." (široce se usmějeme) 

„Ale někteří zlí lidé ji záměrně ničí a zanechávají za sebou nepořádek, 

polámaně rostliny a znečištěnou vodu. " (mračíme s e ) 

„Abychom té naší Zemi pomohli, vezmeme odpadkové pytle ( p u s u d o písmene 

O ) a všechen nepořádek tam naházíme. " 

„A aby byla Země ještě šťastnější, zasadíme na ní nějaké další stromky. Nejdříve 

uděláme jamku. " ( j a z y k v y s u n e m e směrem dolů, špičku j a z y k a o h n e m e n a h o r u 

a p o m a l u s u n e m e zpět d o úst) 

„Jakmile do jamky vsuneme stromeček, zasypeme jeho kořeny hlínou, uhladíme 

(přejíždíme j a z y k e m p o dolním r t u ) a udusáme." (špičkou j a z y k a ťukáme 

n a přední z u b y ) 

„Teď nám už chybí nový stromek jen zalít vodou. Ale my tu žádnou nemáme. 

Nevadí, tamhle v dáli se žene veliký mrak, ze kterého jistě trochu zaprší. " 

(začínají p a d a t první k a p k y - „kap, k a p , k a p " - m e z e r y z a jednotlivými k a p k a m i 

t r o c h u se nám rozpršelo - „kapi-kap, k a p i - k a p " - z v u k k a p e k začíná n a v a z o v a t 

n a s ebe 

hustě prší - „kapikapikapi" - z v u k k a p e k se překrývá, zvyšujeme r y c h l o s t ) 

Nácvik písně 

Metodický p o s t u p : Nacvičujeme p o d v o u t a k t e c h , učitelka n e j p r v e předzpívá 

b e z d o p r o v o d u a následně s dětmi z o p a k u j e . 

Upevňování písně 

Metodický p o s t u p : S dětmi zpíváme c e l o u píseň s d o p r o v o d e m klavíru. N e j p r v e 

z a h r a j e m e předehru, poté dáme dětem p o k y n h l a v o u a společně s i píseň zazpíváme. 

N a k o n e c píseň ukončíme d o h r o u . 

••• Ukazování rukou 

Metodický p o s t u p : Při vzestupné a sestupné m e l o d i i u taktů 1 . - 8. a 1 3 . - 1 6 . s dětmi 

r u k o u u k a z u j e m e , j e s t l i m e l o d i e směřuje směrem n a h o r u n e b o směrem dolů. 
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• Chůze 

Metodický p o s t u p : Všechny děti pochodují z a vedoucím dítětem, který m e t r u m písně 

vyťukává dřívky. Během 1 . - 8 . t a k t u se děti pohybují jedním směrem. U 9 . t a k t u se 

všechny děti otočí čelem v z a d a pochodují n a d r u h o u s t r a n u . 

• Zpěv s hrou na tělo 

O r g a n i z a c e : S dětmi s i s t o u p n e m e d o k r u h u . 

„Rozhlížím se do všech stran, 

na výletě nejsem sám, " tleskáme dvěma p r s t y o hřbet r u k y ( r y t m u s - 1 4 x ) 

„ do přírody vyrazím, 

všechno hezké uvidím. " pravidelně střídáme n o h y v podupávání ( r y t m u s - 7 x 

p r a v o u n o h o u , 7 x l e v o u n o h o u ) 

Stromy, keře, rostliny, 

jsou jich celé skupiny tleskáme ( m e t r u m - 8 x ) 

Nic však kolem netrhám, 

nepořádek nedělám. " tleskáme dlaněmi s propletenými p r s t y - mušličky 

( m e t r u m - 8 x ) 

Z našich zdravých procházek, 

blik, a máme obrázek. střídavě pleskáme dlaněmi o s t e h n a ( r y t m u s - 1 4 x ) 
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••• Pohybové ztvárnění 

Výchozí postavení: Děti se rozestaví d o p r o s t o r u třídy s dostatečným p r o s t o r e m k o l e m 
s e b e . 

• „Rozhlížím se do všech stran, na výletě nejsem sám, " 

Dáme r u k u n a d oči a rozhlížíme se d o s t r a n ( p o d v o u t a k t e c h vystřídáme s t r a n y ) . 

• „ do přírody vyrazím, všechno hezké uvidím. " 

P o c h o d u j e m e n a místě a n a „všechno hezké uvidím" z r u k o u uděláme d a l e k o h l e d , 

který přiložíme k očím. 

• „ Stromy, keře, rostliny, jsou jich celé skupiny " 

Každý v y b e r e , j a k o u přírodninu b u d e znázorňovat (Příloha I ) . 

s t r o m = v e s t o j i přeneseme váhu n a p r a v o u n o h u , l e v o u n o h u pokrčíme a c h o d i d l o 

opřeme o vnitřní s t r a n u pravého s t e h n a , obě r u c e spojíme n a d h l a v o u 

keř = v z p o r n a r u k o u , vytáhnout pánev vzhůru a provést „stříšku" 

r o s t l i n a = přeneseme váhu n a p r a v o u n o h u a l e v o u o v i n e m e k o l e m pravé, p r a v o u paži 

otočíme k o l e m levé a dlaně spojíme 

• „ Nic však kolem netrhám ", 

Pohrozíme r u k o u - „ty, t y , t y " . 

• „ nepořádek nedělám. " 

R u c e pokrčmo upažit, kroutíme zápěstím z e s t r a n y n a s t r a n u „ne, n e , n e " . 

• „Z našich zdravých procházek, " 

P o c h o d u j e m e n a místě. 

• „ blik, a máme obrázek. " 

Z r u k o u uděláme fotoaparát a „vyfotíme" něco zajímavého k o l e m s e b e ( k o n c e prstů 

opřeme o sebe a z b y t e k prstů n a d p a l c i položíme n a sebe , m e z i p a l c i a z b y t k e m prstů 

ponecháme m e z e r u p r o o k n o fotoaparátu). 
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••• Instrumentální zvukomalba 

Pomůcky: dřívka ( 2 x ) , rytmická v e j c e ( 2 x ) , d r h l o ( 2 x ) , tamburína ( 2 x ) , bubínek ( 2 x ) 

O r g a n i z a c e : Děti sedí u klavíru, s k u p i n k y hráčů n a hudební nástroje sedí v řadě p o d l e 

t o h o , j a k postupně hrají z a s e b o u . 

Metodický p o s t u p : S e všemi s k u p i n a m i hráčů individuálně procvičíme h r u n a nástroj 

v j e j i c h části písně. Ostatní děti, které nepatří m e z i hráče n a nástroj, p o u z e zpívají. 

P o dokončení písně se děti hrající n a nástroje a děti p o u z e zpívající m o h o u vystřídat. 

Provedení: 

1.-4. takt dřívka ( r y t m u s - 1 4 x ) 

5 . - 8. takt tamburína ( m e t r u m - 8 x ) 

9 . - 12. takt d r h l o ( m e t r u m - 8 x ) 

13. - 16. takt rytmická v e j c e / r u m b a k o u l e ( r y t m u s - 8 x ) 

17. - 20. takt bubínek ( r y t m u s - 1 4 x ) 
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Další návrhy a k t i v i t motivovaných písní: 

Dramatizační cvičení 

• Živý obraz - stromy, keře, rostliny 

Metodický p o s t u p : Děti se volně pohybují p o třídě z a z v u k u nahrávky písně n e b o 

melodií, které h r a j e učitelka n a klavír. J a k m i l e se m e l o d i e n e b o nahrávka písně 

pozastaví, učitelka vykřikne j e d e n p o j e m a děti j e j mají znázornit, ( v i z . p a n t o m i m i k a ) 

Učitelka může vykřiknout také s l o v o příroda, a t o znamená, že s i dítě v y b e r e 

k předvedení j a k o u k o l i přírodninu. 

• Za čím vyrazit do přírody 

Metodický p o s t u p : S dětmi se snažíme p a n t o m i m i c k y z a c h y t i t možnosti, které nám 

nabízí výlet d o přírody. Např. jít n a procházku, zaběhat s i , l e h n o u t s i d o trávy 

n a sluníčko, přivonět s i k e květině, s c h o v a t se z a s t r o m , z a p l a v a t s i v rybníce, nadýchat 

se čerstvého v z d u c h u , v y f o t i t s i nejkrásnější místa.... 

••• Chráníme přírodu! 

Metodický p o s t u p : Děti se rozdělí d o s k u p i n . J e d n i j s o u t i , kteří chrání přírodu a udržují 

j i v čistotě, a t i druzí n a n i n e b e r o u o h l e d y a znečišťují j i . Děti mají z a úkol předvést, 

j a k se a s i takoví lidé chovají. T i , kteří přírodu chrání se snaží d o m l o u v a t těm, kteří jí 

ubližují. 

R e f l e x e , j a k se děti cítily, když m u s e l y někoho napomínat. J a k se cítily, b y l y někým 

napomínáni. J e s t l i b y zvládly n a p o m e n o u t někoho cizího, n e b o b y o d h o z e n o u věc raději 

s e b r a l y s a m y . 

Hry 

• Třídění věcí co do lesa patří a co nepatří 

Pomůcky: obrázky (Příloha J ) , p e t l a h v e , papírky, igelitové sáčky... 

Metodický p o s t u p : Děti prochází h e r n o u j a k o l e s e m a mají z a úkol roztřídit věci, 

které d o l e s a patří a které nepatří. Můžeme využít obrázkových k a r e t (Příloha J ) 

i vlastních materiálních věcí j a k o j s o u např. p e t l a h v e , papírky, igelitové sáčky... 
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• Třídění do barevných popelnic 

Pomůcky: o d p a d papíru, s k l a a p l a s t u 

Metodický p o s t u p : Děti stojí najedná straně třídy a n a druhé j s o u rozprostřené 

o papír: kapesník, n o v i n y , sešit, papírové lístky... 

o s k l o : s k l e n i c e , l a h v e 

o p l a s t : plastové l o p a t k y , lžičky, kelímky, p e t víčka a p e t l a h v e . . . 

děti mají z a úkol doběhnout p r o věc p o d l e materiálu, který učitelka zadá, 

a „uklidit" h o d o správně označené „popelnice" - např. obruč 

• Uklidíme les 

Pomůcky: obrázky (Příloha J ) , p e t l a h v e , papírky, igelitové sáčky... 

Metodický p o s t u p : P o herně j e postavená s t e z k a z obručí a podsedáků, p o místnosti j e 

poházený nepořádek, n a p o v e l děti s e j d o u z cestičky, posbírají nepořádek a o d n e s o u h o 

n a j e d n o určené místo „do p o p e l n i c e " . 
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5.7.1 Zhodnocení a průběh činností 
T e n t o metodický l i s t b y c h zařadila k o l e m období D n e Země. Vnáší školce j s m e h o 

r e a l i z o v a l i přímo n a t e n t o d e n a děti se o t o m t o významném d n i dozvěděly m n o h o 

informací. N a některých dětech b y l o vidět, že j s o u s t o u t o oblastí t r o c h u obeznámené. 

Většina se již s e t k a l a s o d p a d k y povalující se m i m o p o p e l n i c e , k o n t e j n e r y 

n e b o odpadkové koše. J e j i c h ohromný postřeh ohledně i t o h o n e j menšího papírku j e 

vynikající, j e n škoda, že z e s t r a n y dospělých není vždy t a k úplně podpořen. 

D o r o z h o v o r u se skřítkem se děti z a p o j o v a l y horlivě až se překřikovaly svými 

poznámkami a příběhy. Z j i s t i l a j s e m , že s i děti hodně všímají nepořádku k o l e m nás, 

a l e většina rodičů a dospělých t o m u nevěnuje d o s t a t e k p o z o r n o s t i . Někteří v y p r a v o v a l i 

vlastní zkušenosti s nalezenými o d p a d k y a některé děti d o k o n c e viděly starší děti t e n t o 

nepořádek o d h a z o v a t . N a závěr komunitního k r u h u děti slíbily, že se b u d o u snažit 

přesvědčit ostatní kamarády i dospělé, a b y vždy nalezené o d p a d k y z v e d l i a v y h o d i l i 

t a m , k a m patří. Z a odměnu dětem skřítek Lesníček představil n o v o u písničku. 

P o představení písničky j s m e s i procvičily j a z y k a d e c h n a téma D e n Země. 

Jelikož význam t o h o t o d n e b y l dětem cizí, t a k s i pomocí krátkého příběhu m o h l y 

důležitost t o h o t o d n e lépe představit. 

Při upevňování písně dětem pomáhaly udržovat p o z o r n o s t pohybové a k t i v i t y j a k o chůze 

z a vedoucím dítětem, p a n t o m i m i k a a h r a n a tělo. V e l k o u zkouškou p r o ně b y l o určování 

vzestupné a sestupné m e l o d i e , což b y c h zařadila d o činností spíše p r o starší předškolní 

děti. 

Utváření živého o b r a z u d o p a d l o lépe, než j s e m očekávala. Děti s i r y c h l e z a p a m a t o v a l y 

p o h y b p r o znázornění daných pojmů. Z a z v u k u m e l o d i e písně Výlet do přírody děti 

pobíhaly p o třídě a n a smluvený signál z a s t a v i l y a předvedly p o h y b . T u t o h r u s i děti 

oblíbily a chtěly šiji z o p a k o v a t i následující d n y . 

Při třídění odpadků se děti naučily rozeznávat věci vyrobené z e základních tříditelných 

materiálů j a k o s k l o , papír a p l a s t . N e j p r v e j s m e s i t y t o materiály představili, pověděli 

j s m e s i , c o se z n i c h vyrábí a také proč, a d o jakých p o p e l n i c t y t o věci třídíme. Děti s i 

vzájemně r a d i l y , a n a k o n e c se j i m podařilo všechno úspěšně roztřídit. 
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Dále se dětem líbila h r a Uklidíme les, u které s i z n o v u z a zpívaly nově naučenou 

písničku při procházení s t e z k o u z pěnových podsedáků. N a signál „Uklidíme l e s ! " děti 

seběhly z cestičky a začaly sbírat obrázky věcí, které b y se v přírodě neměly o b j e v i t . 

Obrázek 11: Stromy, keře, rostliny 
Zdroj: vlastní 

Obrázek 12: Třídění do barevných obručí Obrázek 13: Uklidíme les 
Zdroj: vlastní jdroj: vlastní 
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6 Závěrečné vyhodnocení k metodickým listům 
Autoevaluace 

1 . B y l a z v o l e n a vhodná počáteční m o t i v a c e , z a p o j o v a l y se děti d o motivačních 
rozhovorů? 

ÝTTaťiaace p^Záe^iem, Á&ícáéa d^sáncčka a náA/eahé /načáMzáú iag/vaiia^ Se déčem 

ueůnl tiácůý. ^AČaWió &e c/ičét^ /zefiztym, gpáAaáem, da iagÁaua4/í gapa/ió a aáaÁaáČ 

ipa/eéšzé cá&éu&e aázAůzl m/^euéatís. 

2. Porozuměly děti pokynům o d učitelky? 

3 . B y l y děti s c h o p n y se naučit autorské písně pomocí nápodoby? 

4 . Z a p o j o v a l y se děti d o hudebních a k t i v i t spojených s písněmi? 

5. B y l y činnosti přiměřené aktuálním s c h o p n o s t e m dětí? 

6 . B y l o během činností využito d o s t a t e k materiálu p r o m o t i v a c i a další práci 
s písní? 

c%3é/iem, émnaAťl 6#á^ a^ugiáý aŮÁd^éaaé mač&lčáfy) paá/ec/iaué uÁágh^ ó leáfrié 

/2£edméá/< Aauaůíaxcl béagdau aMčaičau. ^défrnljáme Ae p4Z /zéééei^cA awiaáčecA 
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7 . Porozuměly děti p r o b l e m a t i c e daného tématu a něco nového se dozvěděly? 

ÝZeúdce- naa^cd á^fa4/nacl Áó ded aaddíety ápaleéri^cd iagÁaua4/í &e Á&ídéem 

očeAníč&em. dJed Ae agá/emvě aáaa4haad^ Acu/nd nágoty a paA/ecty na pA&ádanaa 

plaó/emadéa. *tfó^ á& ag0dtä Áiu^ nág^ 

8. J a k probíhala k o m u n i k a c e během činností? Jaké b y l o k l i m a třídy? 
c%že7iem mtdduzéhícd ia^ÁaiuUd píeaa^aaal dddcup nad m&mdagem a ó^áz 

'ieápeMuicúza pAAaa Áagdéna- ddeYe na Aaty/lágab. č&naAjféia äeViem cTnnaAd ó^a 

pů^emaá, áe^ ̂ ů^tecdena napéci. 

9 . Která píseň s přiloženými a k t i v i t a m i děti nejvíce z a u j a l a ? 

ÝZedíce ded gaadda pí&eň féadgimnl p&ídia. dJěžem Ae n^uíce- äáčá> aédud^ 

Apq/ené A nedszdúhópamůaéaa -padákem. 

1 0 . O jaké a k t i v i t y měly děti n e j větší zájem? 

ÝZedelÁÓ gá/em mědť ded ď aédud^ Apa/ené ApaÁ^áem a- ď Ma- na náAôtq^e. 

fäatyáaué aédud^ dédm pamanaty udílel pa^i/zaM pa- de/& daáu. 

c^Áa na náAótq/e-JAem gaAagMia/a na ka/iea, púaá^e Ae na áad édinaál de^ n^cúce-

1 1 . Měly děti s některou z činností potíže? S e k t e r o u ? 

ÝZedíce- padgl mety děd Ae dtaa na náAólq^e. ÝT^Adm AI aáo^ ge cTm aíc&/i/ne 

cTnnaáŕ cpaéaaaáý, dm áp&ó ap£eAnat& á^d^Jedcd cdzaw/,. <zf éagdaa da/Áópíánl 4 ^ 

cdde^paMa^Ja^deduédzd^tá &a&dázjiem, ge 

pba dedp4&táéa/nína o&éa/e n^a4lia^eneW^ dídl u pdM /i^ťmuA) meůíam ^idddad 

paage, A dapamacl. 
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Reflexe dalšího pedagogického pracovníka - asistenta pedagoga 

1 . B y l a z v o l e n a vhodná počáteční m o t i v a c e , z a p o j o v a l y se děti d o motivačních 
rozhovorů? 

fáaedčecTd maäaace éjáz- gua/ena u/iadsiě. <J3éd áe ^pq/aau/J da- ma&uacTiccA 

2. Porozuměly děti pokynům o d učitelky? 

fáatyndn ad pani uéde/fa^- děd- patejumétj daMe. ^Áe Jt/n cjdj u^&uedda-

ap4padné'óná^CL^zé'pfedaedáz. 

3 . B y l y děti s c h o p n y se naučit autorské písně pomocí nápodoby? 

<J3édáe ácfity2^/uzu^ <zu^ ÝčemétJ Á- tím Jzcůzé 

pedíje a/io dedjátá mífádhaÁd. 

4 . Z a p o j o v a l y se děti d o hudebních a k t i v i t spojených s písněmi? 

d^a- Audeó/iícA aéčtaS áe déd gapa/čá/- aeůnc- daMe-. ČZédaiá/- ójj- ápa/em/- b/aíá/ié/ni) 

a čaje ó óaada-. 

5. B y l y činnosti přiměřené aktuálním s c h o p n o s t e m dětí? 

djfe méfa/idgaAiů 6j!j <^ 

6 . B y l o během činností využito d o s t a t e k materiálu p r o m o t i v a c i a další práci 
s písní? 

fé-ta- motivaci a p4ácl A-píA/d äjdx- u^ajda- daÁddek ma^e^ddo. fácmí učdeáka meTa-

p4ip4zzaené aáAágÁj-j /uídeátáddáůíq/e ópadáé-. 

7 . Porozuměly děti p r o b l e m a t i c e daného tématu a něco nového se dozvěděly? 

dJéd Ae da^aedé/J naué cn^aAmace a- fémcdu áajm- gpáÁaáem- paAagumé/J. <Jedé/J 

a-ktaujétís a paucdcdj ái- Á-pa/ió ucdeáéatís a feá/icm, AÁtäáéem. JJéd Ae u^Jem/ié 

dapůduicdj -Jednaná/iqoad^ Áaué^Jd^ 

8. J a k probíhala k o m u n i k a c e během činností? Jaké b y l o k l i m a třídy? 

%amtwihzce áeTiem, éúvzaAčl p4xzádiaáz ázÁ> Je pa/d ucde/fea- Jím- ziedůdae £e£áz, 

ca Ae- áudau aed. Ýčepůue pd/daéj gaÁAááz- a- gagpdída-. 3eptae pafam-

nszcaáxiuaáz A- dečmó, nejz4ziepa- čááťecA- a potéJaéa- céček. 
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'fiáč/na óicd^ ó^a pů^emné, déd'J&au, uÁóícazé a ugůz/u/ megl áeäau ma/Z daůM. 

ÝZeoadó/cm, ^ ma/o megl Aeáaa, ó de&JthénágaA/ioÁti. 

9 . Která píseň s přiloženými a k t i v i t a m i děti nejvíce z a u j a l a ? 

Ý7ů/A/im Ál, n^iuíce de&gms/aAzpí&ed- féap^/n/úpe4ma. 'ŽJčéča- aÁ&íuMmé^ dé& 

/é ddpo^icl padák, Ae táefa/m paÁ^áaacd^ naAaylUs a daáí, Jaé& faú/g-padá petämz. 

ÝZzéaaeo Á&padpe4mcu& ÁCÁMÍOÚ/. 

1 0 . O jaké a k t i v i t y měly děti n e j větší zájem? 

Ýůgtué&ga/em dédó^lď aédudt/ Á> Audeóaíml ndAť4/2/£. 

1 1 . Měly děti s některou z činností potíže? S e k t e r o u ? 

JJéžó nemé/^ A- cxmvaAťml gádmá oéí&patine. Jka c/uuZéu óiaaáZ) n&f AI mzůí&zcuicd^ 

AÍÍŮ na- ÁudeóM náAlla/&. ÝTľu&eái Á& nékaáMdl gapaA^ 

dl/iáz cpad. 
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7 Závěr 
V e své bakalářské práci j s e m se zaměřila n a hledání možností p r o p o d p o r u 

environmentálni výchovy u předškolních dětí prostřednictvím práce s písní a s n i m i 

spojenými hudebními a k t i v i t a m i . 

V teoretické části j s e m v y m e z i l a p o j e m Environmentálni výchova a a p l i k o v a l a j i 

d o jednotlivých vzdělávacích oblastí v R V P P V . Dále j s e m s h r n u l a způsoby a cíle 

k uplatňování environmentálni výchovy v mateřské škole. Následně j s e m d e f i n o v a l a 

cíle a úlohy hudební výchovy v mateřských školách. T u t o k a p i t o l u j s e m také d o p l n i l a 

stručnou c h a r a k t e r i s t i k o u jednotlivých hudebních činností uplatňovaných v mateřských 

školách. N a k o n e c j s e m p o p s a l a práci s písní v mateřské škole. V této k a p i t o l e j s e m 

se podělila o vlastní zkušenost s vytvářením písní p r o děti. 

V praktické části j s e m vytvořila metodické l i s t y , které j s o u p r o p o j e n y hudebními 

činnostmi i environmentálni výchovou. S využitím podnětů z lesního prostředí j s e m 

u dětí h r a v o u f o r m o u rozvíjela j e j i c h vnímání, cítění a prožívání environmentálni o b l a s t i 

a přiblížila j i m p o h l e d n a lesní scénu z různých směrů - p r o d u k c e h u b a jiných 

přírodnin, život zvířat v zimě, naslouchání zvuků v l e s e a e k o l o g i e . Při nácviku písní 

a při j e j i c h r o z b o r e c h v komunitních kruzích j s m e v e d l i s p o u s t u diskusí k probíranému 

tématu, díky kterým se děti vzájemně o b d a r o v a l y svými názory, myšlenkami a p o c i t y , 

což v e d l o k e kolektivnímu učení. V hudební o b l a s t i j s e m dokázala s e s t a v i t a p r a k t i k o v a t 

s předškolními dětmi pestrý s o u b o r hudebních h e r a a k t i v i t , které vycházely 

z autorských písní. 

Během praktického ověřování se p o t v r d i l o , že veškeré navržené a k t i v i t y v metodických 

l i s t e c h j s o u vhodné p r o děti předškolního věku. Z j i s t i l a j s e m , že t a t o f o r m a osvojování 

poznatků o životním prostředí j e u t a k t o malých dětí v e l m i vhodná. Hudební výchova 

v mateřských školách není j e n o nácviku písní, j e důležité využít všech možných 

prostředků p r o kvalitní r o z v o j a oživení hudební výuky u dětí. Aktivní účast všech dětí 

p o t v r d i l a , že návrh a k t i v i t b y l dostatečně pestrý a zajímavý, a b y j e z a p o j i l d o plánu 

práce. 

V p r a x i j s e m s dětmi vyzkoušela všechny metodické l i s t y i k n i m přidané a k t i v i t y . 

Z a nejvíce vydařenou r e a l i z a c i hodnotím práci s písní Podzimní peřina, v e které měly 

děti n e j větší zájem o práci s padákem. T a t o pomůcka dětem sloužila j a k o m o t i v a c e , 
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která p o c e l o u d o b u udržovala j e j i c h p o z o r n o s t n a vysokém s t u p n i , p r o t o b y c h j e j 

d o b u d o u c n a chtěla více z a p o j o v a t a vytvářet p r o h r u sním další zábavné činnosti. 

N a o p a k nejméně se dětem dařilo v aktivitách, k d e j s m e měly záměrně n a h r a z o v a t s l o v a 

písně j i n o u a k t i v i t o u např. „zamlčovaná" či „začarovaná písnička". T y t o a k t i v i t y b y c h 

d o b u d o u c n a chtěla více zařazovat v e s n a z e procvičovat bystrý postřeh. 

Cílem bakalářské práce b y l o najít možnosti p r o p o d p o r u environmentálni výchovy, 

které b y b y l y propojené s hudební výchovou. Vytvořené písně p r o děti z mateřských 

škol a k n i m sestavené metodické l i s t y t y t o možnosti nabízí a komplexní materiál může 

sloužit j a k o i n s p i r a c e p r o učitelky v mateřských školách. 

Součástí bakalářské práce j e D V D s videonahrávkami, které b y l y pořízeny v mateřské 

škole při práci s dětmi. Též j s o u přiloženy nahrávky autorských písní, jež j s e m s a m a 

nazpívala. 
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Příloha K — Souhlas rodičů dětí z mateřské školy 

Souhlas rodičů se zpracováním osobních údajů dětí pro účely bakalářské 
práce studentky: Kateřina Fialková, n a r . 1 8 . 9 . 1 9 9 7 , o b o r Učitelství p r o 
mateřské Školy, U H K 

Jméno dítěte Podpis zákonného zástupce 

B u b e n P e t r ^ 
Bydžovský Vojtěch 
D a o P h u o n g A n h i-
Diviš R o b i n 
Dlouhá N e l a 
D r o z d M i c h a l 
Fléjílová Amálka 
G o t t w a l d M i c h a l 
Greková B a r b o r a yW\ fy 
H e r i a n J o s e f 
H o a n g A n h T n u 
Hošek M a r t i n 
Hruška D a v i d 
Kušina S a m u e l 
K r e j c a r Tomáš ^ c r * * 6 — = — 
L a c k o M a r e k 
M e l i c h a r Ondřej 
Novotná V a l e r i e 
Petrovický D o m i n i k 
Součková V a l e r i e 
Vaničková T e r e z a 
V i z e k Matěj 
Vojtěchová V i k t o r i e /KP <• 
Vykysalá L i l l y 
Zinčenko M a x i m / 
Železová E v a B a r b o r a 
S h c h y g e l s k y i M a r t y n 
A n d r o n o v a M a r i i a 

Obrázek 2 1 : Souhlas rodičů dětí 
zdroj: vlastní 
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