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Uvod

Bakalarska prace se zabyva podporou zajmu o ochranu piirody v predskolnim

vzdélavani pomoci prace s pisni a dal§ich hudebnich aktivit.

Environmentéalni téma jsem si zvolila, protoze v détstvi jsem travila hodné casu
v piirodé a méla jsem moznosti ji poznavat, prozkoumavat a ucit se od ni. Jiz od utlého
véku jsem Casto pobyvala v lese, ktery byl idealni k realizaci détskych her. Dodnes si
pamatuji ten pocit volnosti a neohrozenosti, kdyz jsme objevovali nové lesni cesty, lezli

na nizké stromy a stavéli domecky z ptirodnin.

Ma sympatie k tomuto prostfedi nevymizela ani v dospélosti. Rada se vracim na znamé
lesni mytiny plné pozitivni energie a mnohych krasnych vzpominek z détstvi.
Nekonecné hry naplnéné détskou fantazii nahradil pocit klidu a bezpeci, ktery mi pobyt

v pfirodé€ prinasi.

Do své bakalarské prace jsem se rozhodla promitnout jak lasku k ptirodé, tak vlastni
vasen k hudbé. Vytvorila jsem pisné vhodné pro déti predSkolniho véku, které by u nich
dokézaly podnitit zajem a pochopeni pro zivotni prostiedi. Pti realizaci jsou déti pomoci
raznych prostfedkd hudby vedeny k rozvoji vnimani, citéni a prozivani lesni atmosféry
a zéaroven herni metodou diskutuji nad vyfcenymi otdzkami, které jim pomahaji

proniknout do znalosti i problematiky tykajici se environmentalni vychovy.

Hlavnim cilem této prace bylo vytvoreni metodickych listi zaméfenych na praci s pisni,
které by mohly slouzit pedagogim v matefskych Skolach jako inspirace pii organizaci
environmentalnich aktivit pro nejmensi déti. Chtéla jsem najit nejefektivnéjsi zpusob,
ktery by détem pomohl uvédomit si, jak je pfiroda krasna, co vSechno nam dava a ze je
dulezité o ni na oplatku peCovat, ochrafiovat ji a vazit si ji. Bakalafska prace je

rozdelena na teoretickou a praktickou Cast.

V teoretické casti jsem Cerpala z mnoha riznych publikaci. Nejvice informaci jsem
ziskavala z knih Ucime déti zpivat' a Environmentdlni Cinnosti v predskolnim
vzdélavani.? Dillezitymi materialy pro praktickou ¢ast mi byly piedevsim publikace
z metodické edice Hudba v soucasné Skole. Metodické postupy autorky téchto

publikaci, Evy Jenckové, mi vdechly inspiraci k vytvoreni vlastnich metodickych listt.

! TICHVA’,VA’Iena. Uéime déti zpivat. Praha; Portdl, 2005
2 JANCARIKOVA, Katefina. Environmentdini cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2010
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Teoreticka ¢ast se v prvni kapitole zabyvad vymezenim environmentalni vychovy
pfevazné z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu a aplikace environmentalni
vychovy do jednotlivych vzdélavacich oblasti. Druhd kapitola se soustfedi na
environmentalni vychovu v matetské skole, jeji podporu, cile a jeji propojeni s hudbou.
Tteti kapitola se zabyva hudebni vychovou v matefské skole a popisuje jeji jednotlivé

cinnosti. Ctvrta kapitola pojednava o praci s pisni a jeji realizaci v matefské skole.

Stézejni prakticka Cast pfinasi soubor metodickych listl, které na sebe volné navazuji
a obsahuji autorské pisné, hudebni aktivity 1 dopliujici hry. Autorské pisné jsou
inspirované mymi vzpominkami a zazitky z détstvi. Pro jejich vytvofeni jsem se
rozhodla z divodu rozsifeni nabidky pisni souvisejicich s pfirodni tématikou, kterych se

v repertoaru pro déti z matefskych Skol nevyskytuje mnoho.

Podstatnou myslenkou celé prace bylo pomoci hudebnich aktivit podnitit v nejmladsich
détech touhu ochrafiovat a podporovat zivotni prostredi. Aktivity, jez byly realizovany,

jsou také evaluovany, nahrany a fotograficky zdokumentovany.
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Teoreticka cast

1 Environmentalni vychova

Environmentélni vychova je podle Jancatikové ,, ... veSkeré vychovné a vzdéldvaci usili,
Jjehoz cilem je predevsim: zvySovat spoluzodpovédnost lidi za soucasny i pristi stav
prirody a Zivomiho prostiedi, rozvijet tvorivost, citlivost a vstricnost lidi k reSeni
problémii péce o prirodu, utvdret ekologicky priznivé hodnotové orientace, které kladou
ditraz na dobrovolnou stridmost, na nekonzumni, duchovni kvality lidského Zivota,

hledat priciny ekologické krize a cesty k jejimu reSent. ‘>

Déle o environmentalni vychové pojednava Leblova jako o modelu vychovy,
ktery ,,...odhaluje diisledky lidské cinnosti, ktera piisobi devastaci a ohrozuje Zivot
na Zemi. Ukazuje moziné zpiisoby potiebné k dosaZeni pozitivnich zmén v Zivotnim
prostredi. Vychovdva k odpovédnému vztahu k prirodé a pochopeni jeji nenahraditelné
ceny pro zivot vSech. Md za ukol budovat v lidech pozitivni vztah k prirodeé, schopnost
estetickych proZitkit v souvislosti s prirodou, zabyva se pozndvdanim vztahi v prirodé
a viivem clovéka na ni. Vénuje se budovani sprdavnych hodnot, postojit a kompetenci

k péci o prirodu, pripravenosti k angazovanému jedndnt. “

Cilem puasobeni environmentalni vychovy je Clovek, budouci obcan, ktery si
uvédomuje, ze kazdodenni lidské konani a jednani ovliviluje stav zivotniho prostiedi,
a proto se fadn€ rozmysli nad svymi rozhodnutimi. Zajima se o pfirodu, ma touhu ji
poznavat a ochrafnovat, z toho divodu vyhledava jiné cesty, které jsou co nejSetrnéjsi

k zivotnimu prostiedi.’

1.1 Environmentalni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu
pro predskolni vzdélavani

Od roku 2004 by se mély vSechny matef'ské Skoly zabyvat environmentéalni vychovou,

protoze je zahrnuta do Rdmcového vzdélavaciho programu. Ramcovy vzdélavaci

program je kurikularni dokument zformulovany v Narodnim programu rozvoje

v

vzdélavani v a zakotvenym v zakoné ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim,

3 JANéARfKOVA, Katetina. Environmentalni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2010, s.
9

4 VLEBLVOVA, Eliska. Eyvironmentc?lni vychova v materské skole. Praha: Portéll, 2012,s. 1516

5 SEBESOVA, Petra a SIMONOVA, Petra. Environmentdini vychova pro 7S a SS: tFi kroky k aktivnimu
vyucovani. Praha: Portdl, 2013, s 7
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stftednim, vy$§im odborném a jiném vzdelavani (Skolském zakong€). ,, RVP PV vymezuje
hlavni poZadavky, podminky a pravidla pro instituciondlni vzdélavdni déti predskolniho
véku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdélavacich

institucich zarazenych do sité kol a skolskych zarizeni. “°

RVP PV tedy stanovuje elementarni vzdélanostni zaklad, na ktery navazuje zakladni
vzdélavani, a uruje spoleCny ramec, ktery je tieba zachovavat. Podle zéasad
stanovenych v RVP PV si kazd4 matefska $kola vytvaii Skolni vzdélavaci program.
Ramcové 1 Skolni programy jsou vefejné dokumenty, které jsou piistupné

pro pedagogickou i nepedagogickou vefejnost. ’

1.2 Aplikace environmentalni vychovy do jednotlivych vzdélavacich
oblasti Ramcového vzdélavaciho programu
Prestoze se environmentalnim aktivitam vénuje prevazné vzdélavaci oblast

,,Dité a svét™, je mozné je realizovat ve vSech vzdélavacich oblastech.

1.2.1 Dité a jeho télo

Tato oblast se zabyva vychovou a vzdélavanim ditéte v oblasti biologické,
ktera stimuluje a podporuje rast a nervosvalovy vyvoj ditéte, posiluje jeho fyzickou
pohodu, zlepSuje jeho télesnou zdatnost i zdravotni a pohybovou kulturu. DalSim
zamérem je podpora rozvoje pohybovych a manipulacnich dovednosti, posilovani

sebeobsluznych dovednosti a vedeni ditéte ke zdravym zivotnim navykim a postojam.

Cilem je tedy celkové rozhybani t€la cviCenim a zvladnuti urCitych pohybt a poloh.
Pro motivaci vyuzivame rizné hry a napodobovani zvifat, véci, rostlin nebo lidi

v riznych situacich.®

Pro environmentalni propojeni je mozno ¢innosti uskuteCnit na cerstvém vzduchu

a vyuzit pro pohyb pfirodni piekazky ve volném prostoru. Je totiz vzdycky lepsi vyrazit

6 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online). Praha:
MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 5

7 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online). Praha:
MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 5

8 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. [online). Praha:
MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 15-17
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do prirody a ucit se pfimo u zdroje informaci nez ve tfidé s pouhym vyuzitim

environmentalnich pomticek.’

1.2.2 Dité a jeho psychika

Cilem této oblasti je podpora duSevni pohody, psychické zdatnosti
a odolnosti ditéte. Také rozvoj jeho intelektu, jazyka a feCi, poznavani procesu a funkci,
jeho citd a vile. Do této oblasti spada i rozvoj jeho sebepojeti a sebenahlizeni, rozvoj
kreativity a sebevyjadieni, rozvoj jeho vzdélavacich dovednosti a celkové povzbuzovani

k dal§imu rozvoji, poznavani a u¢eni. '’

Tato oblast zahrnuje tfi ,,podoblasti®:

- jazyk aftec
- poznavaci schopnosti a funkce, predstavivost a fantazie, myslenkové operace

- sebepojeti, city a vule

V této oblasti se dit€¢ snazi popisovat smyslové vjemy, zazitky a pocity. Déti popisuji
své pozorovani a domnénky. Zaméfuji se také na formulovani otazek a vymysleni
raznych strategii ve skupin€ béhem spolecného domlouvani. Obhajuji své nazory, ptaji
se a roz§ifuji si slovni zdsobu o nové pojmy, coz lze snadno spojit s environmentalni
tematikou, se zameéfenim na nazvy rostlin, zivocichi apod. Kazdé dité mize mit jiny

objekt zajmu a od nas odekavaji podporu v jejich zvidavosti a z4jmu pozorovat.'!

Lze zde pracovat s riznymi pfirodninami, motivy rostlin a zvifat, riznych krajin
a pocasim, které mizeme vyuzit k vyjadiovani estetickych zazitkti vytvarnou, hudebni
¢i pohybovou formou. Také je zde misto pro odbornou literaturu, jako jsou
encyklopedie a atlasy, a détskou literaturu. Pro spojeni s pfirodou mizeme vyuzit
ekonaratologii, kde vypravéjicim nemusi byt vzdy c¢lovek, ale zvife, kamen, strom,
a kdyz se do nich dit€¢ zaposlouchd a wvciti, probouzi se v ném environmentalni

senzitivita.'?

9 JANCARIKOVA, Katetina a KAPUCIANOVA, Magdaléna. Cinnosti venku a v prirodé v predskolnim
vzdélavani. Praha: Raabe, 2013, s. 9-10

10 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavéni. [online].
Praha: MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 17-22

" LEBLOVA, Eliska. Environmentdlini vychova v matefské skole. Praha: Portal, 2012, s. 20-26

12 LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v matefské skole. Praha: Portal, 2012, s. 20-26
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1.2.3 Dité a ten druhy
Tato interpersonalni oblast podporuje utvafeni vztaht ditéte k druhému ditéti ¢i
dospélému, posiluje, kultivuje a obohacuje jejich vzajemnou komunikaci a pomaha

zajitovat pohodu téchto vztahti.!?

Déti pomoci spolecnych her a Cinnosti posiluji vzajemné vztahy mezi sebou, respektu;i
vlastnosti a potieby druhych. Dé&ti si rozviji prosocidlni vztahy jiz tim,
ze nabidnou svou pomoc a chovaji se ohleduplné k ostatnim. Pfi fizenych Cinnostech
v MS miZeme vyvaiet modelové situace, dramatizovat hry a situace s personifikaci

zvitatek, ktera budou pomahat fesit mezilidské vztahy.'*

1.2.4 Dité a spole¢nost

Tato socialné-kulturni oblast se snazi uvést dité do spolecnosti, ve které spolu lidé
koexistuji pomoci pravidel, kterd ma spoleCnost nastavena a vSichni je dodrzuji. Déle
poméha dit€¢ seznamit se svétem materialnich 1 duchovnich hodnot, svétem kultury
a uméni. Zaméfuje se také na osvojovani potiebnych dovednosti, navyka a postoju

a aktivnim spolupodileni na utvateni spolecenské pohody.'>

S touto oblasti mohou byt spojeny navstévy lidi, ktefi se néjakym zplsobem staraji
o pfirodu nebo ekologii. Lze domluvit tfidni vylet do myslivny nejblizsiho lesa
nebo navitévu ekologi & pracovniki Lesi Ceské republiky ve $kolnim zafizeni.
Podporujeme u déti povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach a pomahame jim
utvaret zakladni aktivni postoje ke svétu. Samy si za¢nou uvédomovat, jakym chovanim
by mohly pfispét k lepsimu chodu zivota lidi ve svété — tfidit odpad, nedélat neporadek

kolem, neplytvat. 6

Dale mizeme s d&tmi poznavat piirodni znaky typické pro jiné kultury (Cechy — lipa,

Kanada — javor, Nizozemsko — tulipany). Cteme i prohlizime si knihy a encyklopedie

13 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavéni. [online].
Praha: MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 23-24

14 LEBLOVA, Eliska. Environmentalni vychova v materské skole. Praha: Portal, 2012, s. 20-26

15 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavéni. [online].
Praha: MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 25-27

16 LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v matefské skole. Praha: Portal, 2012, s. 20-26
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s pfirodni tematikou, s rozmanitosti pfirody v jinych statech a exotickych zemich.

Povidame si o lidech, kteii bojuji za zachranu lest, zvifat i fek apod.!”

1.2.5 Dité a svét
Zamérem vzdélavani v environmentalni oblasti smérem k ditéti je podniceni
elementarniho povédomi o svété kolem a o jeho déni, o vlivu Clovéka na zivotni

prostiedi a vytvoreni zakladl pro postoj ditéte jako ¢loveka k zivotnimu prostredi.

Tato vzdé€lavaci oblast podporuje seznamovani se s mistem a prostredim, ve kterych dité
vyrusta a zije. Zarovei pomaha ditéti k t€émto mistim ziskavat pozitivni vztah
a osvojovat si poznatky o svété a zivoté na ném. Cilem je, aby si dité uvédomilo,
ze zmeény zpusobené lidskou Cinnosti mohou prostiedi prospivat, ale také mu Skodit.
Uci ho vazit si zivota ve vSech jeho formach, vykonavat jednoduché ¢innosti souvisejici

s pé¢i o okoli, a tim spoluvytvaret zdravé a bezpeéné prostiedi.'®

Nejprve je potieba, aby si déti vytvorily vztah k mistim, ktera bézn€ navstévuji, k okoli
Skolky, parkiim, hfistim, loukam ¢i lesim, kam si chodi hrat. Délaji si tam domecky,
prehrady ¢i zahradky z pfirodnin a ztoho, co kolem najdou. Potom muzeme zacit
navazovat rozhovory o tom, proC jim nékdo jejich oblibena mista znecistuje, pro¢ mizi
nektera zvitfata ¢i rostliny a co by ¢loveék nebo skupina lidi mohla udélat, aby danou

problematiku vylepsila. '

Déti tato mista nav§tévuji behem celého roku, proto si i samy za¢nou v§imat pfirodnich
zmeén v okoli vlivem roc¢nich obdobi, ktera se neustale opakuji, a pfiroda se na kazdé
z nich n¢jakym zpusobem pfipravuje. Také budou pozorovat a poznavat rizna stadia
vyvoje jak rostlin, tak i zivoCichd. Ty pak nebudou zbytecné nicit, protoze k nim budou

mit kladny a kultivovany vztah.?

17 LEBLOVA, Eliska. Environmentdalni vychova v materské skole. Praha: Portal, 2012, s. 20-26

'8 SMOLIKOVA, Katefina a kol. Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavéni. [online].
Praha: MSMT a Vyzkumny ustav pedagogicky, 2021 [cit. 25. &ervna 2022]. Dostupné z:
https://www.msmt.cz/file/56051/ s. 27-29

19 LEBLOVA, Eliska. Environmentdlni vychova v matefské skole. Praha: Portal, 2012, s. 20-26

20 EBLOVA, Eligka. Environmentdlni vychova v matefské skole. Praha: Portal, 2012, s. 2026
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2 Environmentalni vychova v mateirské skole

Kazda matefska skola si nemize dovolit travit hodiny na mistech jako je les, pole,
louka, rybnik, hory, kde mame k piirodé nejbliz. Skolska zafizeni, ktera jsou situovana
uprostied vétSich mést, si musi vystacit s prostfedim Skolnich zahrad nebo vefejnych
parkti. Neznamena to ovSem, ze se za té€chto podminek rozvijet environmentalni stranka
ditéte neda. I obycCejna Skolni zahrada muze pro byt pro déti zdrojem poznavani,
experimentovani a zabavy. Zakladem je pestrost prostiedi, kde kazdé zakouti vybizi dité

k riznym aktivitam. 2!

2.1 Podpora environmentalni vychovy v matefské skole

Dle Jandaiikové by na zahradé MS nemélo chybét kamenists, kde maji déti moznost
skakat z kamene na kamen, prenaset je, stavét z nich. Také maji moznost pozorovat
a zkoumani mohou déti pouzivat sklenéné nadobky a lupy, které jim pomuzou tento

miniaturni zivot pfiblizit.

Daldim prvkem jsou Babiciny bylinkové zahradky?’, kde se mulzou naucit
zahradnickym dovednostem sdzenim, zalévanim a okopavanim péstovanych rostlin.

Maji zde moznost pozorovat motyly i jiny hmyz a rozeznavat rizné vung.

V jednom kouté zahrady by mohl svoji funkci plnit kompost, kam by se nosily rizné
organické prebytky a vzniklou Cernou zeminu by déti pouzivaly v zahoncich jiz
zminovanych bylinkovych zahradek. Také by zde mohly pozorovat rozklad bioodpadu

a jisté by zde objevily néjakou tu zizalu.

K pozorovani vodnich Zivocicht — larev pakomart, vodnich Sneka ¢i brouka potapnika,
muiiZzeme vyuzit starou vanu ¢i hrnec, ze kterého si v pude udélame vodni nadrz. Tento

prvek jisté zaujme déti prevazné v horkych letnich dnech.

Skolni zahrady jsou obvykle vybaveny uréitym mnozstvim stromd, které déti povazuji

za prekazky, jez mohou byt zdolavany pod urcitymi pravidly: jedno dité na jeden strom

21 JANCARfKOVA, Katetina. Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2010, s.
17-21

22 Projekty, jejichz cilem je vyuzit prostory $kolnich zahrad a pifeménit je na pfirodni zahrady, které
détem nabizi podnéty k fyzickym i dusevnim ¢innostem. Déti se podileji na fungovani a udrzovani téchto
zahradnich prvku.
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a lez jen tam, odkud dokazes sam slézt. Tyto stromy slouzi i1 jako ukryt pred horkymi

sluneCnimi paprsky, a predevsim jsou domovem mnoha tvort, které mizeme sledovat.

Déti si museji pobyt venku uzivat a téSit se na dalSi zazitky z pozorovani a sbirani
novych informaci z tohoto prostfedi. Brzy si za¢nou uvédomovat, ze pokud chtéji tato
mista pro své ucely vyuzivat, musi jim obc¢as podat pomocnou ruku, a to znamena o to
misto se starat. Déti spolecné vykonavaji zahradni prace — shrabavaji listi, sazi a sklizi,
okopavaji a zalévaji zahonky, Cisti vodu v nadrzi apod. V zimé davaji do krmitka

ptackiim zobani.??

2.2 Cil environmentalni vychovy v predskolnim véku

Uz vutlém véku bychom détem méli predavat informace a dovednosti potfebné
k vytvateni udrzitelngj§iho svéta. Abychom chranili Zivotni prostiedi, je dulezité
informovat déti o problémech se zneciSténim, degradaci pfirody, ekonomickych
efektivitach, globalnim oteplovani apod. ZvySovanim povédomi o téchto problémech
docilime toho, ze si je lidstvo bude uvédomovat, coz hraje dilezitou roli pfi jeho
zachrané. Obavy o zivotni prostfedi nas donuti k emocionalnimu a koncepcnimu

zpusobu respektovani piirody a lep§imu chovani k Zivotnimu prostiedi.

Malé déti se uci jinym zpusobem nez dospéli. Déti maji vrozenou tendenci zkoumat
a spojovat se s pfirodnim svétem. Pomoci praktickych, interaktivnich her a vedenim
k sebeobjevovani lze u déti podporovat v jejich pfirozenych tendencich k uceni se
o prirodnim svéte. M¢li bychom byt opatrni s poskytovanim informaci o abstraktnich
problémech zivotniho prostfedi kolem nas jako jsou kyselé dest€ a ozonové diry,
které jim mohou zpusobit fobie, strachy z pfirody, ekologickych problému ¢i pouze

z pobytu venku.?*

2.3 Propojeni hudby s environmentalni vychovou

Dité by si mélo jiz od Gtlého veku uvédomovat dilezitost pfirody v zivoté lidi. Jelikoz
je tato vychova dlouhodobym procesem, snazime se uz takto malym détem predat
takovy pohled na svét, ze funkce pfirody jsou pro zivot na Zemi nezbytné. Dodavaji

nam energii a silu pro nasi existenci v soucasnosti i budoucnosti. Pfiroda neni domovem

23 JANCARfKOVA, Katetina. Environmentdlni cinnosti v predskolnim vzdélavani. Praha: Raabe, 2010,
s. 17-21

2 Tiirkoglu, Bengii. Opinions of Preschool Teachers and Pre-Service Teachers on Environmental
Education and Environmental Awareness for Sustainable Development in the Preschool Period. MDPI
Open Access Journals. [online]. 9. zafi 2019. [cit. 13. Cervna 2022]. Dostupné z:
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/18/4925/htm
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jen lidské populaci, ale také mnoha dal§im zivym organismim. ZaslouZzi si tedy nasi
uctu a respekt, na ktery by nemél zapomenout ani nikdo z dalSich generaci. Snaha
pomahat zivotnimu prostiedi by meéla byt motivovana udrzenim spolecného souziti

na nasi planeté a spolupraci v tézkych ¢asech.

Kdyz se podivame na zbyvajici ¢asti svéta v syrovém stavu, tj. oblasti nenarusené rukou
Clovéka, obraz vidéného lze srovnat s uméleckym dilem. Hudba je také formou uméni,
proto by stalo za zkousku tyto formy propojit a pokusit se, zejména u predskolnich déti,
o utvoreni pocate¢niho zajmu o zivotni prostiedi. Pro¢ zacit zrovna u téch nejmensich?
Protoze tyto déti jsou velmi vSimavé, bystré a lze v nich snadnéji zformovat myslenku
lidské snahy o napravu naseho vzacného svéta, ktery nam poskytuje spoustu zivotnich

prilezitosti.

Hudebni Cinnosti patii mezi zékladni ¢innosti provadéné v matetské Skole, proto jsou
déti zvyklé v tomto prostiedi ptirozené hudbu poslouchat i produkovat. Béhem téchto
¢innosti se u¢i melodii, rytmu, tempu, vyrazu i charakteristickému zabarveni hlasu,
a pfitom timto zpusobem ziskavaji hravou formou spoustu informaci o okolnim svéte.
hudebnich aktivit. VSechna ziskana fakta mohou prozivat celym svym télem a lépe tak
dokazou pochopit probiranou problematiku, dokonce je to zpusob, jak si ziskané

informace udrzet 1épe v paméti.

Touto hravou formou by méla byt détem priblizovana pfiroda, s cilem podnitit v nich
lasku a starost o zivotni prostiedi, kterému v soucasné dobé dominuje svét lidi a vyuziva

ho pfilis bezohledné.
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3 Hudebni vychova v materské skole

Obecnym zamérem hudebnich cinnosti v matefskych Skolach je vychovavat déti
k hudebnimu projevu a prohlubovat jejich hudebni citéni, které souvisi s etapami
psychomotorického vyvoje. Za hlavni ukoly v hudebnich vychové u predskolnich déti
povazujeme rozvinout schopnost naslouchat sobé i vnéj§imu svétu, podnitit tvarci
schopnost ditéte, dosahnout dobré hlasové i pohybové kontroly a zacit s ur¢itou hudebni

gramotnosti.

Tato vychova by méla byt vedena zpusobem hry, ktera miZze sméfovat
nepiedvidatelnymi sméry. Nasim vychovnym tkolem je déti do Cinnosti povzbuzovat,

ne je nutit. Metodika prace sméfuje ke dvéma hlavnim prvkiim: hie a t&lu.?

U predskolnich déti vyuzivame predevSim prozitkové uceni, které zahrnujeme i do
hudebni vychovy. Mimo rozvoje zpévnosti sem fadime 1 rozvoj intonace, rytmického
citéni, poslechové hudebni citlivosti, propojeni hudby s pohybem, a dokonce i zacatky
hry na zobcovou flétnu. Ucitelka vétSinou spoleCny vykon déti doprovazi vlastni hrou
na hudebni nastroj nebo vhodnym zpusobem poskytuje reprodukci nejriznéjSich

hudebnich nahravek v§ech zanrovych skupin.?¢

3.1 Hudebni vnimani ditéte prichazejiciho do matefské skoly

z rodinného prostredi
Jesté pred narozenim dit€ pozna hlas své matky a pohybem na néj reaguje. Kdyz matka
zpiva, je klidna, spokojena a v harmonickém rozpolozeni. Pfi zpévem vyvolané vibraci
branice se maminka muze s détatkem dorozumivat jiz v dob€ téhotenstvi. Pouto mezi
matkou a ditétem se stava silnéjsi skrze zvuk, ktery je intonovan na par tonech ve formé

popévka.?’

Ke zdravému povzbuzeni détské osobnosti ke zpé€vu a hudbé mohou pfispét jiz matky
od narozeni ditéte zpévem détskych jednohlasych pisnicek, které jsou détskému
vnimani nebliz§i. Dité ma moznost naslouchat a spokojené si pobrukovat v rodinném

prostiedi plném citu a bezpedi.®

% D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vaimdni a vyjadiovani. Praha: Portal, 1998, s. 9
26 D'ANDREA, Floriana. Rozvijime hudebni vaimdni a vyjadiovani. Praha: Portal, 1998, s. 10
27 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 10-14

2 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2005, s. 1214
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V dob¢, kdy dit€¢ zacina skladat jednotlivé hlasky za sebe, také zacina jedno
z nejkreativn€jSich zivotnich obdobi, kdy si ditko vymysli svij vlastni jazyk
inspirovany jazykem, ktery sly§i kolem sebe. Utvaii kratké a tonoveé jednoduché
napévky, které bychom meli tolerovat a neopravovat. I kdyz vime, ze ma dit€ bohatou
zasobu intonac¢nich i slovné vyrazovych prvka, které by byly vhodnéjsi, nechavame
ditéti prostor pro vyuziti vlastni kreativity a originality, ze které¢ ma radost. Dal§i cesta
k hudbé, ktera je ucinna, je pohyb. Moznost napodobovat a prozivat hudbu celym svym

télem.?’

3.2 Rozvoj hudebnich dovednosti v predskolnim véku

Dité, které poprvé nastoupi do matetské skoly, si s sebou nese dosavadni citovy vztah
k hudbg, jaky mu nabidla jeho rodina. Mnohé déti mohou byt zcela hudebné
nerozvinuté, protoze se s hudebnimi aktivitami doposud nesetkaly. Poskytovani
hudebnich podnéti vede k hudebnimu rozvoji, ktery, aby byl plynuly, musi byt do
ur¢ité miry sklouben s vychovnym vlivem rodiny a kolektivni vychovou matetské

Skoly.

Praveé v obdobi tohoto piedskolniho véku se rozviji sluchovy analyzator, a to piedevsim
jeho schopnost rozeznavat tony podle jejich vysky. Dale se vyviji hlasivkovy organ
a sili hlasivkové svalstvo. Dité je schopné jiz automaticky utvaret tony a tim se jeho
peévecké dovednosti zlepsuji. Déti maji hrtan menS$i a hlasivky krat§i a uzsi, proto je
jejich rejstiikova stavba posunuta spiSe nahoru. Rozsah détského hlasu urcujeme
v zavislosti na ve&ku, pévecké aktivit¢ a individualnich hlasovych, psychickych
1 télesnych predpokladech. Orientacni rozsah u ditéte predskolniho véku je dle Tiché
mezi tony f' do e’. Rozpéti hlasu u nerozezpivanych déti je velmi maly a umistény
v nizké poloze. S naristem péveckych zkusSenosti lze postupné hlasovy rozsah
rozSitovat, do té doby vSak wvybér pisni pfizpusobujeme aktualnim détskym

schopnostem.

V tomto véku uz dit€ dokaze soustiedéné poslouchat a chapat vokalni 1 veéku

pfimérenou instrumentalni hudbu, ba dokonce rozliSit zédkladni emociondlni vyraz

29 JURKOVIC, Pavel. Od vykfiku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 10-14
30 TICHA, Alena. Ucime déti zpivat. Praha: Portal, 2005, s. 1517
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skladby. Kvili omezené soustiedénosti by zpocatku poslech skladeb nemél presahovat

1-2 minuty.

Zlepsuje se taktéz 1 motoricky analyzator, ktery napomaha vyjadiit hudbu pohybem

a umoziiuje zacit se hrou na hudebni nastroj.3!

3.3 Hudebni €innosti v matefskeé Skole

Obdobi ditéte predSkolniho véku je vyvojoveé velmi dynamické. Rodina stale dominuje
pfi podnécovani rozvoje, ale soucasné je dit€¢ pfitahovano k moznosti inspirace
u vrstevnikt. Dosud poznalo jen rodinné prostiedi, kde nashromazdilo urcité mnozstvi
poznatkd, a tyto zaklady mu umozni chapat a rozsifovat si povédomi o okolnim svété.
Jakmile dit¢ dospéje tak daleko, ze je schopno odpoutani se od nejbliz§i rodiny,
je vhodné ho zatlenit do vrstevnické skupiny. V CR je nejobvyklejsim zafizenim,
kde se dité pravidelné setkava s ostatnimi détmi, matetska Skola. Kromé socializace zde
ma spoustu moznosti rozvijet se po fyzické i psychické strance, podle svych vrozenych
dispozic a individualnich potfeb. Navic se mu v tomto véku vyrazné zlepSuji motorické,

kognitivni a fe¢ové dovednosti.>

Hudebni Cinnosti by mély u déti vyvolavat pozitivni naladu, mély by slouzit k relaxaci,
uklidnéni ale i kpovzbuzeni a motivaci. Hudebni &nnosti vMS rozd&lujeme
na pévecké Cinnosti, poslechové ¢innosti, instrumentalni ¢innosti a hudebné pohybové

¢innosti.>?

3.3.1 Pévecké ¢innosti

Podle Kodejsky se pévecké ¢innosti soustfedi na utvareni spravného hlasového projevu,
ktery je dualezity pro kvalitni zpé€v a hlasovy rozsah. Soucasti nacviku pisni mnohdy
byvaji i dechova cviceni nebo rozezpivani. Vhodna hlasova vychova je nejcastéji
zalozena na motivech znamych pisni nebo riznych hlasovych cvi€enich. I kdyz je vybér
pisni v dnesni dob€ bohaty, je dilezité, aby se nezapominalo na lidové pisné, které jsou

zakladem hudebnosti, a tudiz by mély byt zafazovany co nejéastsji.>*

3! SEDLAK, Frantisek a VANOVA, Hana. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s.
362-364

32 MERTIN, Viclav. Vychovné malickosti. Praha: Portdl, 2011, s. 153-155 o ,

3 KUBECOVA, Markéta. PEHELOVA, Marcela. SLAVIKOVA, Marie. RUZICKOVA, Veronika a
VANOVA3 Hana. Rozvijime hudebni dovednosti déti. Praha: Raabe, 2017, s. 40

3 KODEJSKA, Milos. Hudebni vychova déti predskolniho véku II. Praha: Univerzita Karlova, 1991, s.
47-49
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Je dulezité s détmi na pocatku jejich Zivota zpivat, a tuto dovednost spravné trénovat.
Na uceni zpévu nikdy neni pozdé, ale je pravda, ze malé déti vSechno zvladaji rychleji,
protoze nemuseji piekonéavat Spatné navyky a psychické bloky, které mohou byt

problémem u dospélych.

Vciténim se do postav, které predstavuji hlavni hrdiny naSich pisnicek, uvoliiujeme
a podnécujeme fantazii jak u ditéte, tak u nas. Projevujeme své city a posilujeme duvéru

ve své vlastni sily.

Kazda pisnicka je zajimava jinym zpusobem, at’ uz textem, rytmem nebo melodii, vzdy
ji muzeme vyuzit k dalSim Cinnostem s détmi. Zpestfime tak détem jeji nacvik
a obohatime zazitek ze zpivani. Déti se rady zapojuji do doprovodu pisnicek rytmickou
hrou na télo nebo hrou na jednoduché nastroje. Dalsi moznosti je malovani obsahu ¢i

nalady pisni¢ky nebo vymysleni jednoduchych tane¢nich choreografii.*

3.3.2 Poslechové €innosti

Poslechové cCinnosti uzce souvisi se sluchovou vychovou, kde se déti u¢i vnimat
a reagovat na vlastnosti tond, zde nejvétsi obtize nalezneme u rozliSovani vysokych
a nizkych tona. Rozvoj rytmické a melodické paméti se déti uci jednotlivymi hudebnimi
¢innostmi, kdy maji za ukol reprodukovat urcity rytmicky ¢i rytmicko-melodicky model
slov nebo vét. Mezi oblibené hudebni aktivity pro rozvoj hudebni predstavivosti
muizeme zafadit poznavani pisni hranych na konkrétni melodicky nastroj. V soucasné
dobé jsou poslechové Cinnosti na nizké urovni, protoze mnoho ucitelek v matefskych
skolach nedokaze zahrat ani kratké poslechové skladbiky pro déti. Casto se omezuji
na reprodukované nahravky, u kterych déti postradaji pfimy zazitek z zivé ukazky.
V tomto piipad€, aby mohla byt ¢innost pro déti prosp€sna, musi se uclitelka postarat

o vhodnou motivaci i vybér skladby.3¢

Ve svété dospélych se objevuje mnoho hluku. Okoli nam vnucuje mnohdy silné
zvukové stopy (,,akusticky smog™) jako jsou reklamy v televizi, vyzvanéni ¢i rozhlasové
zpravy. Citlivost naseho sluchu se nasledkem téchto vlivl snizuje a my piestavame

rozliSovat a tfidit zvukové informace, a stejné tak i hudbu. Tu vnimame jako zvukovou

3 TICHA, Alena a RAKOVA, Milena. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi. Praha: Portal, 2014, s. 9-10
36 KODEJSKA, Milos. Hudebni vychova déti predskolniho véku II. Praha: Univerzita Karlova, 1991, s.
47-49
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kulisu do doby, nez naS sluch =zaujme vyraznéjsi, cCasto se opakujici

a zajimavy zvukovy element. 3’

Déti by nemély byt vystavovany zbyteCnym nesmyslnym hlukim, které nachazime
v kazdém kouté naSeho rusného zivota. Kvili nim se dokazou obtiznéji soustredit
a vénovat se n¢jaké Cinnosti, jsou roztékané a neschopné se uvolnit a ovladat vlastni

€moce.

Kazdy z nas neékdy potiebuje sviij klid a pohodu, kdy mutze byt s vlastnimi myslenkami
a nerusSeny okolnim ruchem. Je nutno pomoci détem najit cestu k tomu, aby se naucily
naslouchat svému vnitru a zvukim kolem sebe. Na psychiku pfiznivé ptisobi poslech
zvukll s pfirodnimi motivy, dodava klid to a pocit vyrovnanosti. Postupnym
soustfedénim jsme schopni objevovat rozdily na jemné zvukové frekvenci a pozvolnym

soustfedénym vniméanim se u¢ime orientaci ve zvukovych podnétech.

Po urcité dobé budeme automaticky rozeznavat Suméni listd za okny, zpév ptaku,
pravidelny tikot hodin nebo ruch z frekventované ulice. Az budeme rozumét zvukiim

kolem nas, miizeme se pokusit proniknout do fe¢i hudby.*

3.3.3 Instrumentalni €innosti

Jiz v mateiské Skole se déti seznamuji s riznorodosti hudebnich nastroji. UCi se
rozeznavat jednotlivé nastroje, poznavaji jejich barvu zvuku, osvojuji si dovednost
pocate¢ni hry. Diky pouzivani nastroju se u déti postupné zdokonaluje jejich smyslové
vnimani, technika a citové zabarveni po obsahové i zvukové strance. Déle se posiluje
soustfedéni, hudebni pamét a predstavivost. Déti se u€i vnimat metrum a rozvijet
rytmické citéni pfi rytmizaci fikanek a hadanek ve2/4 nebo 3/4 taktu.
U nejmensich déti za¢iname namisto hry na nastroje rytmickou hrou na télo. Vyhodou
tohoto rytmického doprovodu je, Ze nepotiebujeme zadné pomicky, a proto jej lze
zaclenit do aktivit béhem celého dne. Tleskani, pleskani, luskani a dupéni lze uplatnit

viude, bez ohledu na prostfedi, kde se zrovna nachazime.®

To, co si osvojime ve hie na té€lo, mizeme snadnéji prenést do hry na rytmické nastroje.
Orffovské nastroje jsou vybavenim kazdé matefské Skoly a déti jejich pfitomnost

v ¢innostech miluji. Ze zaCatku mohou byt détem jednotlivé nastroje pfifazovany

3 TICHA:, Alena a RAKOVA:, Milena. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi. Praha: Portal, 2014, s. 11-13
* TICHA, Alena a RAKOVA, Milena. Zpivame a hrajeme si s nejmensimi. Praha: Portal, 2014, s. 11-13
3 JENCKOVA, Eva. Hudebni ndstroje se predstavuji. Hradec Kralové: Tandem, 2019, s. 3—4
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a jakmile budou znat jejich zvukové vyjadieni, mohou si k jednotlivym ¢astim pisné
volit nastroje, které si samy mysli, ze tuto cast nejlépe vystihuji. Mezi zakladni rytmické

nastroje patii napt. tamburina, diivka, ¢inely, triangl, kastandty...4

Pro dal§i zabavné aktivity se zvukomalebnou hrou lze vyuzit ozvucené piedméty,
které mohou jednotlivé rytmické nastroje vystfidat. Déti hledaji kolem sebe véci,

které by mohly vyuzit jako zaménu za urdity nastroj.*!

Star§i predskolni déti maji Gasto moznost navitévovat v MS zakladni lekce hry na

flétnu, ktera probiha pfevazné v mensich skupinach ve stanovenych terminech.

3.3.4 Hudebné pohybové ¢innosti

Do hudebné pohybovych Cinnosti jsou v matefskych Skolach pravidelné zafazovany hry
se zpévem, kde dochazi k propojeni pohybu a zpévu, a ty byvaji mnohdy také
doprovazeny instrumentalnim doprovodem. Dalsi oblibenou aktivitou je zafazovani
détskych tanecku, které mohou byt realizované v kruhu i v fadé. Urcité nedostatky
muzeme pozorovat v metrorytmickém citéni pii nejraznéjSich pohybech podle hudby,

jejichz prostiedkem by mély déti reagovat na konkrétni zmény v hudbé.*?

Pohyb s hudbou fadime mezi prostiedky estetické vychovy, ktera se soustfeduje
na vnimani uméleckych dél, vlastni tvorivé Cinnosti Ci estetické pusobeni na pfirodu
a prostfedi kolem nas. Spojeni hudby a pohybu dosdhlo v dnesni dobé vysokého
kulturniho rozvoje a muzeme jej najit v mnoha formach kultury dospélych, proto je
dulezité, aby hudebné pohybova vychova byla soucasti naseho spolecenského zivota jiz

od piedskolnich let.**

Détské hudebné pohybové projevy, které se vyuzivaji v mateiskych Skolach
pro vSestranny rozvoj ditéte, jsou obsazeny ve hrach se zpévem a s hudbou, zahrnuji
tance, rytmicka cviCeni, pohybové dramatizace pisni ¢i télesna cvi¢eni podle hudby.
Hudebné pohybova vychova je slozka estetické vychovy a jeji cile, obsah i metody

navazuji na tradice umélecké tvorby naseho nédroda. Taktéz napomaha k psychickému

40 JURI§OVIC, Pavel. Od vykriku k pisni¢ce. Praha: Portal, 2012, s.75-77

*1 JENCKOVA, Eva. Hudebni ndstroje se predstavuji. Hradec Kralové: Tandem, 2019, 34

42 KODEJSKA, Milo§. Hudebni vychova déti prredskolniho véku II. Praha: Univerzita Karlova, 1991, s.
49-51

BMISURCOVA, Véra. Hudebné pohybova vychova déti predskolniho véku. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1965, s. 5—7
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1 fyzickému uvolnéni a k ziskani elementarnich hudebnich a pohybovych znalosti

a dovednosti.**

Pro nejmensi déti v batolecim véku jsou vytvorena rizna fikadla, melodizované fikanky
1 popevky, které jsou spojené s pohybovou vychovou ve formé kolébani, tleskani atd.,

coz s ditétem muze vykonavat i dospély, ktery jeho pohyby povede, drzic ho na kliné.

Pro déti predskolniho véku i star§i existuje mnoho her, které jsou doprovazené zpévem
¢i tikadly. Nejobvyklejs$imi tématy téchto her jsou jevy z prirody nebo okolniho zivota,
nejCastéji lidské konani. Velka vétSina her pro tyto déti obsahuje urcita pravidla
a mohou byt zaméfena na bystry postieh, vynalézavost ¢i pouhou radost ze hry.
Dulezitym cilem u vSech hudebné pohybovych Cinnosti je vytvorit navyk spravného

drzeni téla v klidu i pfi pohybu a navyk spravné techniky dychani.*

3.4 Role spravné motivujiciho pedagoga v mateirské skole

Prace ucitele vychazi zpedagogické diagnostiky, kde zjistuje aktudlni znalosti
a potfeby ditéte a formou nabidky v ném vzbuzuje z4jem o moznost pfirozené¢ho uceni
a zapojeni nové naucenych poznatkli k t€m jiz osvojenym. Zamémeé rozviji celkovou
osobnost dit¢ podle jeho moznosti a uziva k tomu organizace s vhodnymi pravidly,
dostatek podnétt i materialt pro hru a umyslné nachystanou nabidku ¢innosti. Neustala
pfitomnost skupiny vrstevnikd je prospésna k formovani kvalitnich socialnich vztahi.
Dité se béhem dne dostava do riznych situaci a konfliktii s ostatnimi a béhem nich je
vedeno k hledani pfirozenych a klidnych vychodisek problému, ¢imz pfispiva

k bezpe¢nému a zdravému klimatu tfidy. *°

Ucitelka vyuziva prozitkového uceni k vedeni déti. Zazitky, které zde ziskéavaji, skupinu
déti spojuji. Pocitame zde s oborem hudebni vychovy, vytvarné vychovy, télesné
vychovy a dramatické vychovy.*’

I pfi hudebnich &innostech v MS si déti Gasto v§imaji postoje a chuti, se kterou je jde

ucitelka néco nového naucit. A protoze vtomto veéku se déti spoléhaji na uceni

4 MISURCOVA, Véra. Hudebné pohybovd vychova déti predskolniho véku. Praha: Stétni pedagogické
nakladatelstvi, 1965, s. 12—15

4 KULHANKOVA, Eva. Hudebné pohybovd vychova: Metodickéa prirucka pro hudebni vychovu ve
Skole. Praha: Portal, 2000, s.11-21

46 KOTATKOVA, Sotia. Dité a mateiska skola. Praha: Grada, 2014, s. 156-158

47 KOTATKOVA, Sotia. Dité a mateiska skola. Praha: Grada, 2014, s. 156-158
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napodobou, ocekavaji, ze se budou wucit spocitem radosti a cilevédomosti.
Kdyz ucitelka zpiva, a navic hraje na hudebni nastroj, kterym se zaroven doprovazi,
tak détem &innosti zpestiuje a inspiruje je k napodobeni. Casto se stava, ze déti chtgji
nasledovat ptriklad ucitelky, ktera umi néco specialniho. Ucitelka nemusi podavat
profesionalni vykon, pro déti je nejlepsi zpévackou na svété, pokud zpiva pfirozene,

ma hudbu rada a vé&fi tomu, co zpiva.*®

48 JURKOVIC, Pavel. Od vykriku k pisnicce. Praha: Portal, 2012, s. 21-23
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4 Prace s pisni
4.1 Pisen

Pisenn patii do zakladni skupiny hudebnich projev. Na jejim obsahu a formé se
vyvazené podili slozka hudebni i textova. Pisen muze byt zpivana a capella nebo k ni
muze byt pfidany nastrojovy doprovod. Z hlediska poctu hlasi pievazuje pisefi
jednohlasa, ale objevuje se i vicehlas. Podle zpisobu vzniku dé€lime pisné€ na lidové

a umélé.*

Lidové pisné jsou pisné anonymni, tudiz u nich neni znam jejich plivodni autor.
Tyto pisné vznikly pfevazné ustnim §ifenim z generace na generaci. Matky zpivaji pisné
doma détem, které se je od nich nauci a predaji je zase détem svym. Daéle se lidové
pisné mohly S$ifit spoleCnymi zpeévy venkovskych lidi pii zemédélskych pracich
nebo spoleCenskych sesSlostech. Diky ustnimu podani se muzeme setkat s nékolika
variantami téze pisn€. V dobé¢, kdy soucasné komunikacni prostredky jesté neexistovaly,
byly lidé predevsim na venkové spontannéjsi, druznéjsi a lidové zpévy pattily do jejich
kazdodennich zivotd. Naméty téchto pisni byly ovlivnény prostiedim a dobou,

ve které vznikaly. Lisi se nejen texty, ale i svou hudebni strankou.

Umélé pisn€ jiz anonymni nejsou, je znam jejich autor a na rozdil od lidové pisné jsou
predavany dal i jinou formou nez ustni. V evropské hudbé se umélé pisné objevily
ve vétsim poctu v podobé balad ¢i madrigalt od tzv. truvérd a minnesengra pfiblizné
ve 14. a 15. stoleti. Pozdé&jsi rozmach tvorby umélych pisni nastal v obdobi hudebniho

romantismu v 19. stoleti.

RozliSujeme piseni strofickou, v niz se zpivaji vSechny sloky textu na stejnou melodii,
piseni strofickou-variacni, v niz dochazi v jednotlivych slokach k obménam melodie

nebo doprovodu, a pisefi prokomponovanou, v niz je kazda sloka zhudebnéna jinak.>

Pisné muzeme rozlisit téz podle ucelu. (napf. pochodové pisné, vojenské pisn€, filmoveé

pisng, ukolébavky a milostné pisn€) Zvlastni oblast pak tvori pisn€ pro déti a mladez.

“SOUSKOVA, Dana. Hudebni druhy a Zanry. 1. dil. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 13
S0SOUSKOVA, Dana. Hudebni druhy a Zanry. 1. dil. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2007, s. 13
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4.2 Deétska pisen
Pisn¢ urCené pro déti by mély poskytovat zazitek a umét predat sdéleni détskému
pfijemci jako hudebné nezralému posluchaci. Tento zptisob komunikace pomaha ditéti

formovat jeho vyvoj a uspokojovat jeho piirozenou touhu komunikovat s prostiedim.

Mezi détskou piseni miizeme zaradit zhudebnéné fikanky a pisné, které si déti vymysleji
a sdileji mezi sebou. Také sem spadaji détské umélé pisné urCené pro zabavu nebo
vzdélavani. V lidské spoleCnosti se jedna o univerzalni pisn€, které zpusobuji radost

détem 1 dospélym.

S rozmachem pisiové tvorby v 19. stoleti bylo pro déti vytvoreno a adaptovano velké
mnozstvi pisni. Mnohé znich napodobuji détské fikanky, které jsou jako takové
pfijimany, pfestoze jejich originalni znéni je jiné. Pozdé&i vznikly nékteré pisné jako

soudasti détskych film &i détskych publikaci. !

4.3 Prace s pisnickou v materské skole

V matetskych Skolach nam pisni¢ky poskytuji naméty a motivaci pro dalsi ¢innosti.
Muze se jednat o pohybové hry, vytvarné projevy, dramatiza¢ni ¢innosti nebo diskuzni
krouzky. Pomoci pisni dokdzeme détem pfiblizit momentalni situace, ve kterych
se zrovna nachazime. Pisnicka mize byt soucasti hry s hrackami, vychazky po blizkém
okoli nebo pravé vypravéné pohadky. Ve Skolce pak Casto namét pisnicky vyplyva
z ¢innosti, na které chceme déti pripravit. Pfi Castém opakovani miizou vznikat malé
ritudly, diky kterym se déti citi dobfe, protoze védi, co je za okamzik ¢eka. Takovéto
rituadly se mohou stat z pisni uvitacich, uklizecich nebo pisni s pfanim dobré chuti,

diky nimz se déti ve sledu &innosti dobie orientuji, coz jim ptisobi radost.>

Vybér pisné je velice dilezity, musi totiz odpovidat predevsim aktualnim schopnostem
déti, a také by vybrana pisnicka meéla korespondovat s mimohudebni tematikou
a rocnim obdobim. Dale ke zpévu volime vhodnou toninu, ktera Uzce souvisi

s rozsahem pisn€ a rozsahem détského hlasu.

Pro uspéSny zpév a nacvik pisni je tfeba intonacné Cistého zpévu ucitelky, s mekkym

nasazenim a lehce tvofenym tonem. M¢la by také spravné artikulovat a jeji prednes

51 VETROVEC, Zdengk. Détska piseit uméld a jeji vyuziti ve vyuce na 1. stupni ZS. Brno, 2009, s. 11-15
2 TICHA, Alena a RAKOVA, Milena. Zpivdme a hrajeme si s nejmensimi. Praha: Portal, 2014, s.16
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1 citovy vyraz by mély byt na urcité urovni. V matetské Skole se pisnicky nacvicuji

tzv. napodobou (imitaci), proto je velmi dalezité, aby ucitelka byla pro déti vzorem.

Pred samotnym nacvikem pisné bychom méli u déti vzbudit o novou pisnicku zajem.
K dostatecné hudebni nebo mimohudebni motivaci mizeme pouzit manaska, pohadku
nebo obrazky, které nam pomizou déti seznamit s tématem nové pisné. Nasledné déti
seznamime s pisni skrze kvalitni interpretaci ucitelky nebo nahravky z CD, piipadné
jiného média. DéEti maji za ukol poslouchat, aby dokazaly zodpovédét par otazek
o charakteru nebo obsahu pisné. V této Casti si s détmi vysvétlime vyznam nejasnych
¢i cizich slov. Pokud pisei obsahuje néjaké intonacné ¢i rytmicky obtizné misto,
je tfeba jej dukladné se vSemi détmi samostatné nacviCit. Rytmicky obtiznéjsi Cast
nacviCujeme pomoci rytmické deklamace, v jistéj§i intonaci nam pomuze kratké

intona¢ni cvi¢eni, zaméfend na dany problém, které se miize stat soucasti rozezpivani.>?

Po peclivém procviceni mluvidel a dostateném rozezpivani muzeme piejit
k samotnému nécviku pisné. Pisel zpivame nékolikrat za sebou nejlépe formou hry
na ozvénu, ktera détem pomuze zvladnout rytmicky i melodicky obtiznéjsi casti.
Hudebni fraze, kterou déti opakuji, by méla byt tak dlouhd, aby byly déti schopny si ji
zapamatovat a méla by mit jistou logiku. Pfi nacviku pisné déti uc¢ime text soucasné

s melodii.

Pro upeviiovani naucCené pisné muzeme k pisnicce pridavat pohyby. Ukazujeme
¢innosti, o kterych v pisnice zpivame, nebo pisent doprovazime hrou na télo ¢i
jednoduchou hrou na nastroje z Orffova instrumentafe. Nekteré pisné 1ze doprovodit

i riznymi tane¢nimi variacemi nebo prostymi pochody.

Je dulezité se k nauCenym pisnim nadale vracet, aby si déti kazdou pisnicku zcela

vvvvv

dnech by tfidou méla zaznit i n&kolikrat denné.>*

33 LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavani: Nécvik pisni. Metodicky portal
RVP.CZ. [online]. 16. bfezna  2013. [cit. 22. listopadu 2022]. Dostupné¢ z
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-PREDSKOLNI-VZDELAVANI-
NACVIK-PISNILhtml

¢ LISKOVA, Marie. Hudebni cinnosti pro predskolni vzdélavéni: Nécvik pisni. Metodicky portal
RVP.CZ. [online]. 16. bfezna  2013. [cit. 22. listopadu  2022]. Dostupné¢ z:
https://clanky.rvp.cz/clanek/k/p/16933/HUDEBNI-CINNOSTI-PRO-PREDSKOLNI-VZDELAVANI-
NACVIK-PISNILhtml
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4.4 Osobni zkuSenosti s vytvarenim pisni pro déti

Kdyz se chceme pokusit vytvofit piseri pro déti v matef'ské Skole, musime si napied
pripravit sdéleni, které si prejeme détem piedat. Dulezité je vénovat se vybéru
tématu — mélo by byt pro dité blizké, pfirozené a piijemné. Je potieba zohlednit
vékovou skupinu déti, pro které ma byt piseni urCena, a jejich hudebni schopnosti.
Jestlize komponujeme hudbu pro zaclateCniky a nejmensi déti, rozsah by nemél
presahovat rozsah kvinty. Pokud détem tyto pétitonové pisn€ jiz nedélaji problémy
a chtéli bychom s nimi zkusit néco naro¢néjsiho, muzeme pisen obohatit i o Sesty
stuperi, a v ptipadé, Ze jsou déti hudebné zdatné, muzeme se pokusit piidat spodni
sedmy stupenl. Pisné by meély obsahovat prevazné jednoduché vzestupné a sestupné
melodie. Vyhnout bychom se méli slozit€j§im intervalovym skokim a takovym
postuptim, u kterych mohou mit déti problém odlisit malou intervalovou vzdalenost.

K melodicky obtizné&j§im patfi i pisnicky mollové.

Pfi vytvafeni pisni vramci této bakalaiské prace jsem smeéfovala k obsahu
s environmentalni tématikou, protoZze mi je toto téma blizké a chtéla jsem ho pfiblizit
détem ve své tiidé. S détmi pravidelné zpivame a radi se ucime nové pisnicky,
proto jsem se nebala své pisné rozsifit ze zakladnich péti tonti vzdy o jeden ton smérem
nahoru i1 doli. Pohyby melodie u mych pisni jsem postavila na stfidani vzestupné

a sestupné melodie, coz détem pomaha k lepsimu a jednodusSimu zapamatovani pisni.
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Prakticka cast

5 Metodické listy pro déti v materské skole

Metodické listy se zaméfuji na poznavani pfirodnich kras a kouzel v prostredi lesa.
Vsechny ¢innosti jsou propojeny prvky environmentéalni a hudebni vychovy. Jednotlivé
listy détem piinaSeji predstavu o raznorodosti piirody, jeji velkoleposti a hlavné

dulezitosti.

Jednoticim motivacnim prvkem se zde stava loutka skfitka Lesnicka, ktery déti provazi
vSemi aktivitami. Pfibéh o jeho domové vlese pomahd détem Iépe se vzit

do nevhodnych zasaht lidi do pfirody.
Déti by ve vysledné fazi mély byt schopné odpoveédét na otazky jako jsou tyto:

e Procjsou lesy dulezité a co nam davaji?
o Cim lidé ublizuji piirod&?

e Jak ji mizeme naopak zacCit pomahat?

e Cosedége vlese v zimg?

e Jak se chovame v lesnim prostredi?

e Co v lese muzeme vSechno délat?

Metodické listy zahrnuji rizné hudebni oblasti. Pfedev§im jsou v nich obsazeny Ctyfi
autorské pisné€, které jsou zaloZeny na riznych namétech — lesni plody, zvifata v zim¢,
lesni zvuky a ekologie. Upeviiovani téchto pisni se déje skrze hru na télo, hru na
orffovské nastroje, rytmické hry, poslech nahravek zlesniho prostiedi a motorické
aktivity. Nacvik pisni je rovnéz rozSifen o dalsi aktivity motivované jednotlivymi

skladbami.

Veskeré cCinnosti byly realizovany v homogenni tfidé matefské Skoly v Nechanicich

u déti ve véku 4-5 let v oddéleni Srdicko.
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5.1 Charakteristika materské Skoly, v niz byly metodické listy
ovérovany
Mateiska Skola Nechanice, v niz byly metodické listy ovéfovany v praxi, vznikla jiz
v roce 1939, nicméné ji byly vyhrazeny malé prostory pii obecné Skole, které ji po
roz§ifeni na dvé oddéleni prestaly vyhovovat. Obec se rozhodla zacit s vystavbou nové
samostatné budovy, ktera od roku 1981 pojala dvé tiidy. Nyni ma MS jesté dalsi tiidu
v prostorach ZS. Tuto tiidu s ndzvem Ctyilistek nav§tévuji nejstarsi déti, které by
v nasledujicim roce mély nastoupit do prvni tfidy. Tyto déti si tak zvykaji na Skolni

prostory jako télocvi¢na a jidelna.

Vroce 2021 bylo otevieno dalsi oddéleni, tentokrat nejmladSich déti. Ty dochazi

do nedavno dostavéné budovy, ktera spliiuje veskeré podminky i pro dvouleté déti.

Ob& budovy MS stoji v klidném prostiedi za budovou ZS a jsou obklopeny dvéma
zahradami s piskovisti a dfevénymi hernimi prvky. Pfi pobytu na zahradé jsou déti

chranény pied sluncem mnoha stromy nebo dievénym altdnem.

V budovach MS najdeme pii kazdé tiidé prostor pro hernu, odpoéinek, Satnu
a umyvarnu. Vchod do budovy ze zahrady je umoznén skrze terasu vedouci pfimo do

loznice dané tfidy.
Kapacita kazdé tiidy MS ¢ini 28 déti az na tiidu nejstarsich déti, kde je 25 déti.

1. tfida — Kyticka
tiida — Srdicko

tfida — Slunicko

Ll

tiida — Ctyilistek

32



5.2 Charakteristika tfidy Srdi¢ko

Metodické listy byly oveéfovany ve tridé Srdicko se skupinou 4-5letych déti. Tuto tfidu
ve Skolnim roce 2021/2022 navstévuje 28 déti ztoho 16 chlapci a 12 dévcat,
které vedou dvé ucitelky a asistent pedagoga. Asistentka pedagoga do této tfidy byla
pfidélena za ucelem pomoci s détmi se zvlastnimi vzdélavacimi potiebami. Jsou zde
integrovany 2 déti s poruchou autistického spektra (PAS), 4 déti s odliSnym matefskym

jazykem (OMJ) a také sem dochazi 3 déti z mistniho détského domova.

Nejvétsi zajem maji déti ze Srdicka o vytvarné a pracovni ¢innosti. VSechny déti se do
nich rady zapojuji a s radosti tvoii vyrobky a zkousi si razné vytvarné techniky. Mezi
nejoblibenéjsi pohybové CcCinnosti v této tfidé patii pohybové hry ,Na peska“
a ,,Na kameny“. Pii rozumovych a feCovych Cinnostech si muzeme vSimat, ze Casto
odpovidaji ty samé déti, protoze hodné déti z této tfidy ma problém s komunikaci a feci
obecné. Nejveétsi problém u vSech Cinnosti je, ze pro déti s PAS a OM]J jsou moc dlouhé

a mnohdy nam nedaji moznost rozpracované ¢innosti dokoncit.

O hudebni Cinnosti se zajima vétSina déti, nejvétsi radost znich pozoruji od déti
z détského domova a u dévcat. Naopak chlapcim musime nabizet zpestfeni Cinnosti

pohybem nebo jinou aktivitou, ktera je zajima.

Metodické listy jsme s détmi ovéfovali béhem cCasového useku dvou meésici,
proto se déti béhem nich sttidaly podle dochazky. Kazdy metodicky list jsem ovéfovala
s 18-21 détmi, které se se zaujetim zapojovaly k aktivitam motivovanym sktitkem
Lesnickem. Jeho piibéh jsme si pfipominali na zacatku vSech dalSich jeho aktivit,

proto jej znaly vSechny déti, aniz by se ucastnily predchozich, s nim spojenych ¢innosti.
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5.3 Uvod k metodickym listim

Uvod se skiitkem Lesnickem

Pomucky: Gvodni pfibéh o Lesnickovi, kulisa chaloupky skiitka Lesnicka, manasek
sktitka

Organizace: v krouzku na koberci
Motivace:

., Déti, divejte se, co se to tady objevilo? “ (ucitelka ukéaze na zavéSenou tabulku)

A tady je zase néjaky dopis, kdopak nam asi pise?“ (déti cekaji az ucitelka dopis
otevre)

., 1o neni Zadné psani. Myslim, Ze ndm nékdo poslal pohadku. Posadte se a ja vam ji

¢

prectu...
T L T T T T T T T T T T T T T T T T .

V jednom malém lese, kousek od jahodového paloucku a trpytivého poticku stala mala
chaloupka. Vidite néjakou chaloupku déti?” (déti ukazou na kulisu chaloupky) Ale
copak? Ona nemd dvere? — Je to mozné déti? - Neni!

Tak ji zkusime obejit! Pojd’te se mnou! ,,Dupy, dupy, dupyty, kde jsou dvefe ukryty“! —
(vytleskavani slabik a otoceni chaloupky)

,,Dvere ma a ze dieva. Kdopak v ni bude asi bydlet? “ (déti hadaji)

Jednoho slunecniho rana se vydal skfitek Lesnicek s kosiCckem na prochazku podél
potoka, protoZe si chtél natrhat trochu lesniho ovoce k obédu. Nejdrive si fekl, Ze si
dojde natrhat par bortivek na bortivkovou kasi, tu ma Lesni¢ek nejradéji. Jakmile dosel

na misto, kde rostly ty nejvetsi a nejsladsi borivky, zarazil se.

,Co to? Co se tady stalo?“ vykfikl pfekvapenim Lesnicek a malem se rozplakal. Vsude

kolem bylo totiz rozslapané bor(vci i s témi nejchutnéjsimi bortvkami.

,Ale co se to tam u toho stromu na tom slunicku blyska? Ze by néjaké zrcatko?“ fekl si

pro sebe Lesnicek. KdyZ prisel skritek trochu bliZ, Zjistil, Ze to Zadné zrcatko nebylo.

* kurziva = fe¢ ucitelky k détem
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Podival se na to zblizka a objevil, Ze jsou tam vsude pohazené trpytive papirky od

néceho, cemu se fika bonbony.

,Kdo tady mohl udélat takovy neporadek?” divil se LesniCek a zaCal sbirat papirky,
které do lesa nepatrfi, do sveho kosiku. ,, Tohle vi kaZdy maly skfitek, Ze odpadky do lesa
nepatfi“ fikal si po cesté na malinovy zédhonek. Rekl si, Ze si misto bortivkové kase

udéla malinoveé Spizy.

Lesnicek dorazil k prvnim malinovym kerfum. Ale nasel tam jen prazdné keriky.
A bylo jich tam o hodné méné€, neZ co pamatoval. Zbytek byl zaslapany v zemi. ,,Co se

tady mohlo stat? Kdo to tu tak ponicil?“
A najednou uslysel néjaky holCici krik: ,,Tondo! Koukej tady je velka jahoda!*
A dalsi hlas ji hlasité odpovidal: ,,Ja uZ mam natrhanou skoro celou misticku!“

Lesni¢ek se rychle vydal na jahodovy paloucek, odkud se hlasity kfik ozyval. KdyZ tam
dosel, uvidel dve deti, které pobihaly po paloucku, a ty jahldky, které neutrhly, tak
rozdupaly. Najednou mu vsechno davalo smysl. Tyhle déti byly urcité dfive i na

bortivkach a malinach!

,Pro¢ nam to tady v lese déti takhle nicCite?” zeptal se Lesnicek déti, kdyZ k nim dosel
a ukazal na tu pohromu. Obé déti se prfekvapené otoCily a zadivaly se na lesniho

skfitka. Prvni se vzpamatoval chlapec Tonik a odpovédél.

,Nicime? Jak nicime? My tady jen sbirame jahody mamince na knedliky.“ Prfitom

ukazoval malou sklenénou misticku skoro plnou bortivek, malin a jahod.

», 1ak se podivejte kolem sebe deéti. Podivejte se, jak je to tady celé rozslapané
a polamané” rekl jim skritek se slzami v ocich. ,,A podivejte se tady do mého kosSicku.

Neztratily jste to u bortvek?“ ukazal Lesnicek kosik s posbiranymi odpadky.
,» 1y bonbony jsme dostaly od maminky ke svaciné.“ odpoveédéla holCicka Anicka.

»My jsme nevédéli, Ze délame néco spatneho.” omlouval se Tonik skfitkovi. AniCka se

hned k omluvé pridala: ,,KdyZ ja nevédéla, Ze se bonbony v lese nesmi jist.“

,Bonbony jist pfeci muZete, ale papirky od nich se na zem nezahazuji.“ rekl jim lesni
skfitek. ,,Pro dnesek vam déti odpustim, kdyZ mi reknete, co vSechno jste dnes v lese

Spatného udeélaly,” dodal Lesnicek.
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Tonik s Anickou ale nevédéli, co $patného v lese udélali. Poradi jim nekdo? (prostor

pro vyjadreni se déti k situaci)

1. odhazovéani odpadku

2. nideni rostlin, kefu a jejich plodu

3. Kkificeni v lese

Tonik s Anickou se jesté jednou omluvili skfitkovi LesniCkovi, vzali si od nhého vSechny
poztracené papirky, aby je doma mohli vyhodit do odpadkoveho kose. Jako podékovani
nasypala AniCka vsechno své nasbirané ovoce Lesnickovi do prazdného kosiku. Skritek
ji hezky podekoval a s détmi se rozloucil. Doma si udélal bortvkovou kasi, malinové
Spizy a jahodovy dZus, a doufal, Ze déti, aZ pujdou znovu do lesa, uz budou védét, jak

se maji v tomto prostredi chovat.

T . . T . . T T T, T L T T T . T T T T T T T T T T T T . L .

Metodicky postup:

1. Motivace — rozhovor s détmi, pohadka

2. Pomoc détem v pohédce — snaha détem v pohadce poradit se spravnou odpoveédi
pro skfitka Lesnicka, aby jim mohl odpustit (Co vSechno Anicka s Tonikem
v lese udélali Spatné?)

3. Rozbor pohadky/otazky k pfibéhu

a. ,,Proc Sel Lesnicek do lesa? “ (Natrhat si lesni ovoce k obédu.”)

b. ,,Co si chtél udélat z borivek? “ (boruvkovou kasi)

c. ,,Co nasel misto boruvek? Blyskalo se to vitrdvé..“ (Obaly od
bonbont/odpadky/neporadek)

d. ,,Nechal tam ty obaly od bonbonii pohdzené?“ (Ne, sesbiral je a dal k sobé
do kosiku.)

e. ,,Cosichtél udélat z malin? “ (malinové Spizy)

f. ,,Nasel néjaké maliny? “ (Ne, jen prazdné nebo poslapané keftiky.)
g. ,,Jak nasel Lesnicek toho, ktery za tento neporddek muze? “ (Slysel je kiicet.)
h. ,,Jak se jmenovaly déti v pribéhu? “ (Anicka a Tonik)

. Skodily déti lesu schvalné? “ (Ne, nevédély, Ze délaji néco $patného.)

[

*V zavorkéach za otazkami jsou uvedeny odpovédi, které od déti o¢ekavam.
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j. ., Proc Lesnicek détem odpustil?“ (Protoze mu ftekly, co vSechno udélaly
$patného — odhazovani odpadkd, niCeni rostlin a kficeni v lese.)

k. ,,Donesl si nakonec Lesnicek domii néjaké ovoce? “ (Ano, Anicka mu do
kosicku nasypala ovoce ze své misky.)

4. Seznameni s manaskem skfitka Lesnicka

Ozve se tukani na dvefe (na pfipraveny stul ¢i zidlicku) a kdyz se jde pani
ucitelka podivat, kdo to je, pfijde do jiz tfidy s loutkou Lesnicka. Lesnicek se
s détmi seznami a pochvali je, ze pozorn€ poslouchaly pohadku, kterou jim
poslal. A protoze by jim chtél jesté vice priblizit svij domov, rozhodl se, ze tu
s détmi pobude néjaky Cas. Povi jim o problémech s lidmi, ktefi si nevazi jeho
lesniho domova a ni¢i ho. Poprosi je, aby vzdycky, kdyz pajdou s nékym do

lesa, se chovaly slu§né a nezanechavaly za sebou zadny neporadek.
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5.3.1 Zhodnoceni a pribéh ¢innosti

Uvod k metodickym listim, ktery seznamuje déti s novym kamaradem, se v praxi velmi
vydaril. Déti byly z pfitomnosti lesniho skfitka nadSené a horlivé se chtély ucastnit

vSech aktivit, které jim nabidl.

Velky zajem projevily jiz o Lesnickav pocatecni piibéh, kterému pozorné naslouchaly
a pfipadné ho dopliiovaly. Béhem seznamovani s pohadkou byly nékteré déti natolik
aktivni, Ze se snazily uhodnout nasledujici dé€j. Jejich zapojovani jsem vyuzila a Castéji
jsem se snazila cilen¢ jejich fantazii vybizet k odhadnuti nékteré cCasti pribehu,
napi. otazkami ,, Co by to asi mohlo byt? Co se potom asi mohlo stdt? “ Déti tyto otazky

ocenily bohatymi riznorodymi odpovéd'mi.

Spolecné zvladly zodpovédét vSechny pripravené otazky k ptibehu, a proto byly také
odménény vzacnou nav§tévou, ktera déti informovala o problémech slidskym
chovanim v jeho domoving. Déti slibily, ze se vzdycky budou v lese chovat slusné a ze

se budou snazit pfirodu chranit a tuto myslenku Sifit dal.

Obrazek 1: Mandsek skritka Lesnicka
Zdroj: vlastni
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5.4 Autorska pisen: Na houbach s tatinkem

Hudebni charakteristika pisné
Ténina: D dur

Rozsah: cis' — h!

Takt: %/4

Tempo: ziva, veseld, ve stfednim tempu
Nastup: 1. stupenl

Rytmicky problém: déti budou mit v 6. taktu osminovou pomlkou tendenci nedodrzet,

proto je tfeba se Casti vice vénovat

Pomicky: notovy zapis pisn€ pro ucitele, orffovské nastroje, obrazkové schéma,

obrazky (Ptilohy D a E), koSiky/misky, zeleny Satek

Na houbach s tatinkem

Katerima Fialkova

AT D AT AT D
[3% | | I I ]
ol 1 | 1 | I | | | — | 1.% | [T ]
1B 1 | | | 1 ol | | 1 | s | | 1l 1 r ]
. & - l'ﬂ_l_‘_l'—l
Em-¢im |k - sem sta - tin - kem, vru=ce dr - Zm ko -5k,

Mei o = fi-stm 0o =l hou = by u = kia-iu i tn = tin = ko = vi,

1. [FN 1

je=sti m=-to  hou-hid-ka smi  mm vklov-znmt  do bfi-Eka. tam.

Notovy zdpis 1: Notovy zdpis pisné Na houbdch s tatinkem
Zdroj: viastni
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Motivace
Organizace: S détmi sedime v kruhu na koberci.

Metodicky postup: Déti vedou rozhovor se skfitkem Lesnickem, ktery se jich pta na

otazky:

o Kdo chodi do lesa na houby a s kym?“ (s maminkou, tatinkem, dédeckem,
babickou, pejskem...")

o | Jaké znate houby? “ (hiibky, babky, muchomirky, bedly...)

o | Vite, které z nich miizeme jist a které ne?““ (muzeme jist hiiby, hnédaky, babky,
bedly, kozaky; nemtzeme mochomirky — pozor jsou jedovaté!)

o Co jeste muzeme sbirat v lese jiného, abychom si na tom také pochutnali?

(bortivky, maliny, ostruziny, lesni jahody)
A ted se vSichni zkusime jednu takovou pisnicku o houbareni naucit.

Predvedeni pisné ucitelkou
Organizace: Presuneme se s détmi ke klaviru.

Postup: Pani ucitelka déti rozesadi kolem klaviru a fekne jim, at’ pozorné poslouchaji,
o Cem se v pisniCce zpiva. Nasledné ucitelka détem pisnicku zazpiva za doprovodu

klaviru s pfedehrou a dohrou.
Rozhovor o pisni

o Mpyslite, Ze byla pisnicka: rychla nebo pomala? “ (rychlé)

o A myslite si, Ze byla pisnicka smutnd nebo veseld? ““ (veseld)

o O cem se v pisnicce zpivalo? S kym v pisnicce chodim po lese? “ (s tatinkem)
o Pisnicka rikala, Ze néco drzim v ruce. Co to drzim? “ (kosik)

o, Mdm u sebe néjakou ostrou véc? Jakou? “ (nozik/niz)

o A jak se s takovou véci zachdzi? *“ (opatrné)

*V zavorkach za otazkami jsou uvedeny odpovédi, které od déti o¢ekavam.
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Dechova cviceni, jazykohratky
Postup: S détmi si pfipravime a rozehfejeme mluvidla na téma houby v lese.
,, Pred zpévem pisnicky si spolu nejdrive trochu procvicime pusu a jazycek.
o List zakryl hiibek, ktery se ho snazi odtlacit, aby se mohl podivat znovu na
slunicko “ (pusa je zaviena, jazyk tlaci do tvari, stfidavé doprava a doleva)

o | Slimdacek nasel hiibek a leze po celé délce jeho kloboucku * (ptejizdéni

jazykem po hornim rtu)

o Ted se do hiibku nastéhoval i cervik, ktery ho zacne prozkoumdvat *

(pfejizdeéni jazyka po hornich zubech)

o, Cervik vwkukuje z hi'tbku a rozhlizi se do stran* (stiidavé vystrkovat jazyk

z koutkt ust kazdé strany)
o, Cervik dostal znovu hlad* (ptejizdéni jazykem po rtech dokola)

o A kdyz se cervik znovu dal do ochutndavani houby, tak si u toho mlaskal “

(mlaskani)

o Kdyz uz byl dostatecné najedeny, rikal si pro sebe, jakd to byla dobrota“

(mfiami — milami — miami)

o, Potom si chytil bFisko a zacal zhluboka oddechovat, asi mu bylo tézko “

(oddechovani)

o, Tak se nakonec rozhodl se chvili prospat a jeho chrdpdni bylo slyset az na

druhé strané lesa“ (chrapani)
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Nacvik pisné
Pomicky: Obrazkové schéma

Metodicky postup:

¢ Nejprve s détmi pisen nacvicujeme po dvou taktech, ucitelka nejprve predzpiva
bez doprovodu a nasledné s détmi zopakuje.
« Pomoci hry ,Na ticho“ s détmi né€kolikrat procvi¢ime 6. takt kvali dodrzeni

osminové pomlky.

SCHO - VAM SE ZA x KMIN - KEM x

Obrazek 2: Obrazkové schéma
Zdroj: viastni

Déti podle daného obrazkového schématu vytleskavaji slabiky. U kazdého obrazku se
stromem jednou tleskneme a u obrazku s pafezem tlesknuti vynechame. Rytmus
spojime se slovy nejdiive: ,, schovam se za kminkem “ a nésledn€ se slovy pisné€ ,,a za

kazdym kminkem “.

% Nakonec si pisen zazpivame celou. UCitelka po zahrani klavirni predehry kyvne
hlavou na znameni, kdy maji déti zacit zpivat. Pisen ucitelka dokonci klavirni

dohrou.
Upeviiovani pisné

Metodicky postup: S détmi zpivame celou pisen s doprovodem klaviru. Nejprve

zahrajeme predehru, poté dame détem pokyn hlavou a spole¢né si piseni zazpivame.

Nakonec pisen ukonc¢ime dohrou.

< ,Zpév v liniich*

Metodicky postup: Déti rozdélime na dvé skupiny. Nejprve zpivaji divky, poté kluci.
Ucitelka s détmi urci znameni pro zménu (napf. uder do klaviru) a ve zpévu pokracuje

druha skupina.
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< ,,Zamlé¢ovana“
Pomiucky: obrazky — tatinek, kosik, nozik, bfisko (Pfiloha D)

Metodicky postup: Vybereme jeden nebo vice obrazka, ktery v nasi pisni nesmi zaznit —

na toto slovo budeme mlcet. Poté zpivame pisni¢ku a davame pozor, aby vybrané slovo

nezaznélo. Pfipadn€ mizeme na obrazek pouze prstem ukazat.

+« Pohybové ztvarnéni

Vychozi postaveni: Déti se rozestavi do prostoru tfidy s dostateCnym prostorem kolem
sebe.

, Kracim lesem s tatinkem “ chodime na misté

.,V ruce drzim koSik houpeme soubézné obéma pazemi
doptedu a dozadu (jako, kdyz drzime
v ruce kosiky)

,,a za kazdym kminkem * pazemi znazorfiujeme kmen strom
(od shora az dola)

., Sathnu pro sviij nozik dame ruce na boky — pohupujeme boky
do stran

., Nez ocistim nohu houby,

ukazu ji tatinkovi chytime kamarada za ruce a to¢ime se na
jednu stranu

,,jestli tato houbicka,

smi nam vklouznout do briska.“ s kamaradem se otaCime se na druhou
stranu

., Nez ocistim nohu houby,

ukazu ji tatinkovi, chytime kamarada za ruce a to¢ime se na
jednu stranu

,,jestli tato houbicka,

smi nam vklouznout tam. ‘

¢

hladime si rukou bfisko

¢ Instrumentalni zvukomalba
Pomucky: dfivka (2x), drhlo (2x), rytmicka vejce/rumbakoule (2x), bubinek (1x)

Organizace: Déti sedi u klaviru, hraci na hudebni néstroje sedi v fadé podle toho,
jak postupné hraji za sebou.

Metodicky postup: Se vSemi skupinami hraci individualné procvi¢ime hru na

nastroj v jejich ¢asti pisné. Ostatni déti, které nepatii mezi hrace na nastroj, pouze
zpivaji. Po dokonceni pisné se déti hrajici na nastroje a déti pouze zpivajici mohou

vysttidat.
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Provedeni:

1. — 4. takt dfivka (rytmus — 13x)

5. — 8. takt rytmicka vejce/rumbakoule (rytmus — 13x)
9. — 12. takt drhlo (metrum — 8x)

13. — 16. takt bubinek (metrum — 8x, pfi repetici 7x)

¢ Prstova motorika — Prstohratky

Organizace: S détmi sedime na koberci v kruhu.

Krdacim lesem s tatinkem'
Ukazovacek a prostifednicek pravé ruky se stfidaji v uderech do dlané
levé ruky — chtize (rytmus — 7x).
v ruce drzim kosik, “
Vymeéna rukou, prsty levé ruky se stfidaji v pochodovani po dlani pravé
ruky (rytmus — 7x).
,,a za kazdym kminkem “
ToCime zapéstim ze strany na stranu, prsty u sebe natazené vzhiru
(metrum — 4x).
., Sdhnu pro sviij nozik
Ruce se chytaji navzajem a vymeéni si strany (metrum — 4x).
., Nez ocistim nohu houby “
Z pésti levé ruky vystréime ukazovacek, ktery pravym ukazovackem
po celé délce prejizdim tam i zpét (rytmus — 4x tam a 4x zpét).
., ukdzZu ji tatinkovi,
Z pésti pravé ruky vystréime ukazovacek, ktery levym ukazovackem
po celé délce prejizdime tam 1 zpét (rytmus — 4x tam a 4x zpét).
,.jestli tato houbicka *
Prsty pravé ruky hladime krouzive dlan levé ruky (metrum — 4x).
,,smi nam vklouznout do briska
Prsty levé ruky hladime krouzive dlan pravé ruky (metrum — 4x).
., tam.“ (16 takt — po repetici)
Tlesknuti (rytmus — 1x)
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Dal$i navrhy aktivit motivovanych pisni:

Dramatizacni cvi¢eni

< Zivy obraz
,Kdyz jdete do lesa na houby, musite si ddt pozor, abyste nesebrali néjakou
nejedlou nebo jedovatou. Jestlize si nejste jisti, zeptejte se dospélého, ktery to jisté

¢

vi. A kdyz nahodou nevi, houbu nechte pro jistotu v lese tieba zvirdtkiim. ‘

Pomicky: kosiky nebo misky

Metodicky postup: Déti chodi po tfidé mezi prekazkami, jako by to byly stromy

v lese. Predvadi, jak hledaji houby a jak se chovaji, kdyz n€jakou najdou. Détem

dame kosiky nebo né&jaké nadoby (misky), do kterych sbiraji houby.

% Pantomimické scény

,.Jak se chovame k houbdm, které ziistdavaji v lese?*

Metodicky postup: Ve dvojicich jeden predvadi Spatné chovani k lesnim

pfirodninam — houby, boravky, maliny, jahody — a druhy ho poucuje a predvadi

spravné chovani.

+ Pantomimika

Metodicky postup: Ztvariiujeme cely proces zpracovavani hub — postupné

predvadime hledani, sbirani, ¢isténi, krajeni, vafeni, michani, jedeni. ..
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«* Hra Na houbare

Chodi houbar po lese,
Jjakou houbu prinese?

Rekni maly kloboucku,
jak se jmenujes?”

Metodicky postup: Jedno dité chodi po prostoru mezi ostatnimi détmi. Odiikava

basnicku a zeptd se smérem k urcitému ditéti, jak se jmenuje jako houba. Houba odpovi
a houbat vezme pouze jedlou houbicku s sebou, chyti se za ruce a udélaji fetéz.

Hra kon¢i, kdyz jsou vSechny jedl¢ houby v koSiku.
+¢ Hledani houby podle zadani
Pomucky: obrazky hub (Pfiloha E), zeleny Satek/krepovy papir, kosik

Metodicky postup: VSechny houby jsou voln€ na koberci, déti jednotlivé sbiraji podle

pokynu (napf. seber jedlou x jedovatou, hnédou x Cervenou, houbu bez puntikl,
takovou, ktera neni hnéda apod.), déti své rozhodnuti zdivodni slovné, vytleskaji jméno
houby, potom odnesou hiibky do koSe (muchomurky "zpét do travy" - zeleny Satek

nebo krepovy papir rozprostieny na zemi).>

* autorskd baseni

33 PIPKOVA, Eva. Nds tdta Sel na houby. Metodicky portil RVP.CZ. [online]. 27. ledna 2006. [cit. 15.
bfezna 2022]. Dostupné z: https://clanky.rvp.cz/clanek/k/PMB/457/NAS-TATA-SEL-NA-HOUBY .html
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5.4.1 Zhodnoceni a prubéh ¢innosti

Praktické provedeni tohoto metodického listu bych zhodnotila prevazné kladné. Vétsina
¢innosti se vydarila presné podle planid. Déti byly béhem vSech Cinnosti dostatecné
motivovany a vSechny se s radosti zapojily. Nejvice se vSem libila hra Na houbarte, kdy
se déti na par minut staly houbami. Z pohybovych aktivit spojenych s upeviiovanim
pisné mély déti také radost a pozorné naslouchaly pokyniim ucitelky. Nejvétsi problém
bych vidéla v Casti ,,zamlCovana®, kdy déti nejprve nepochopily instrukce k aktivité.
Museli jsme hru vickrat zopakovat, nez si uvédomily, ze misto urcitého slova

ukazujeme pouze na obrazek.

Motivace k Cinnosti probihala klidnou a veselou konverzaci mezi détmi a lesnim
skfitkem. Lesniek se jich vyptaval na rizné otazky a déti mu s radosti odpovidaly.
Trochu jsme se pozastavili nad otazkou ,,Jaké zndme houby? “. Déti si na zadné krom
hiiba a mochomurek nemohly vzpomenout. Skfitek jim tedy lidové nazvy hub zacal
napovidat, ale déti je moc neznaly. Po vétsinu Casu se smaly témto nazvim jako ,,babka,

liska, bedla“. Nakonec si v§ak samy vzpomnély na zampiony.

Pred spole¢nym nacvikem pisné si déti pisnicku poslechly a popovidaly si o jejim déji.
Nasledne probehl nacvik té€zsi ¢asti kvili rytmizaci v 6. taktu. S détmi jsme vytleskavali
rytmus podle schématu se stromy a pafezy. Déti byly v této Casti velmi Sikovné a rychle
si spojily strom s tlesknutim a pafez s pomlkou. Po pfidani slov si jesté n€jakou dobu

4 M4
pomahaly slovem ,,nic®.

Hra , zamlCovana®“ byla pro tyto déti t€zkd na pochopeni. Jelikoz bylo pro né toto
cviceni nové, ze zacatku nevédély, co maji presné delat, proto zpivaly po celou dobu.
Po néjaké dobé zacaly Sikovné&jsi déti misto slova ukazovat na obrazek pfipevnény

na tabuli.

Hra na nastroj, pantomimika a prstohratky byly aktivity, u kterych si déti uzily zabavu.
Tento typ Cinnosti maji déti velmi rady a vzdy ziskaji jejich plnou pozornost. Z nastroja
déti nejvice zaujal bubinek, u kterého se vSichni chtély vystfidat, a z pohybového

ztvarnéni se détem nejvice libil tanec ve dvojici.
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Pied hrou Na houbafe jsem détem nechala par minut na prob&hnuti ,po lese®. Déti
volné probihaly kolem ptekazek z papirovych kolecek s nakreslenym stromem. Déti se

potom opét soustiedily na zadané aktivity.

‘ Obrazek 3: z/zovor deti s lesnim skritkem
Zdroj: viasini

Obrazek 4: Nacvik ndrocnéjsi cdsti
Zdroj: viastni

Obrdazek 5: Hra Na houbare
Zdroj: viastni
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5.5 Autorska pisen: Podzimni pefina

Hudebni charakteristika pisné

Ténina: D dur

Rozsah: cis' - a!

Takt: */4 takt

Tempo: ukolébavka, ticha, v pomalej§im tempu
Nastup: 5. stupenl

Pomucky: notovy zapis pisné pro ucitele, obrazky jezka a jezevce (Priloha F), karticky

jezevcu a jezka (Priloha G), orffovské nastroje, padak, molitanové micky

Podzimni pefina

1=135 Katefina Fialkové
D A D
s 4 T tr—r by - / = v |
- |‘_‘_i"_‘_'_‘_i - - i
[}
Stro - my vidy - cky na zi - mu skle - pd - va - ji pe - fi - nu
5 D A D A A AT D
T 1 II 1 ILE (M I I ST | L - I
EEESEEEEEEEEEESS=ErES=E==
Li - stim tvo - fi pe - lis - ky pro je - zev - ce pro jeZ - ky.
o A D AT D
Aty :
f —1 — A — I f —f— T i |
| £ T L | — 1 1 | | F | I’ ’ 1 1 | | 1 |
Ce-lou zi - mu vdou pdt - ku, pro - spi  k jar - nim za - &t - kilm.

Notovy zdpis 2: Notovy zdpis pisné Podzimni perina

Zdroj: viastni
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Motivace
Organizace: S détmi sedime v kruhu na koberci.

Metodicky postup: Déti vedou rozhovor se skritkem Lesnickem, ktery se jich pta

na otazky:

o, Mdme pouze listnaté stromy? “ (Ne, nékteré mtizou byt jehliCnaté.)
o Jak se jmenuji stromy, které miizeme najit v lese nebo jinde volné v prirodé?
(Smrky, duby, buky, javor, lipa, modfin...)
e  Rostou na stromech v lese néjaké plody? Jaké?“ (Ano, zaludy, kaStany,
bukvice, §isky...)
o ,Kdo se o tyto stromy stara?” (Lesnik — muzeme si vysvétlit rozdil mezi
myslivcem a lesnikem.)
o A co se déje se zviratky v zimé?
* n¢ktera zvifata pfes zimu spi (napt. medvéd, jezek, sysel, netopyr,
krecek)
= zvirata, ktera nespi (napf. srny, jeleni, divoka prasata) si museji potravu
shanét a také si musi hledat Ukryty pred zimou.
o Co zviratka ji? Jak jim miizeme v zimé pomoci? “ (MUzeme je chodit pfikrmovat
napt. zaludy, bukvicemi, Siskami, kastany, ofechy, seminky, klasy, kukufici,
jetabinami, mrkvi nebo krmnou fepu. VSechny tyto pochutiny doneseme do lesa

ke krmelci, kde uz si je hladova zvitata najdou.)

ted, kdyz uz vime, jak to s témi stromy a zviratky na zimu je, naucime se o nich
bl ) )

pisnicku.
Predvedeni pisné ucitelkou
Organizace: Presuneme se s détmi ke klaviru.

Postup: Pani ucitelka déti rozesadi kolem klaviru a fekne jim, at’ pozorné poslouchaji,
o C¢em se v pisniCce zpiva. Nasledné ucitelka détem pisnicku zazpiva za doprovodu

klaviru s pfedehrou a dohrou.
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Rozhovor o pisni

e, Byla pisnicka rychla nebo pomald? “ (pomald)

o Krdtkd nebo dlouhd? “ (kratkd)

o Tichd nebo hlasita? “ (ticha)

o A kdyz byla tedy pomald a tichd, kdy by nam ji tfeba maminka mohla zpivat,
pred spanim nebo k tanci? “ (pted spanim)

o A jak se Fika témto pisnickam, které se zpivaji malym détem pred usnutim? “
(ukolébavky)

e O cZem dal byla pisnicka? Objevilo se v ni néjaké zvirdatko? Které? (jezevec
a jezek)

o (o znamena, Ze se ,,v doupdtku prospi k jarnim zacdtkiim? “ (Celou zimu prospi
a probudi se az na jare.)

e Nakonec si ukdzeme si obrazek jezevce a jezka a spole¢né si je popiSeme.

(Priloha F)
Rozezpivani

Metodicky postup: K rozezpivani vyuzijeme prvni dva takty pisné. Slova pisné

nahradime slabikou jo, ju, ji. Zazpivame je vazané na zvolenou slabiku. Tyto takty

posouvame smérem nahoru a dolii, a tak procvicujeme hlasovy rozsah.
Nacvik pisné

Metodicky postup: Nejprve s détmi piseri nacviCujeme po dvou taktech, ucitelka

nejdrive pfedzpiva bez doprovodu a nasledné s détmi zopakuje.
Upeviiovani pisné

Metodicky postup: S détmi zpivame celou pisen s doprovodem klaviru. Nejprve

zahrajeme predehru, poté dame détem pokyn hlavou a spole¢né si piseni zazpivame.

Nakonec piseri ukon¢ime dohrou.
% Stafetové zpivani
Pomiucky: karti¢ky jezevcu a jezku (Ptiloha G)

Metodicky postup: Déti rozdélime do dvou skupin, kazdému z nich pfidé€lime obrazek

jezevce nebo jezka. Nejprve budou zpivat jezevci a potom jezci.
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< Chuze

Metodicky postup: Déti zpivaji a za doprovodu klaviru se pohybuji po tfidé jednim

smérem. Na 9. taktu se vSichni zastavi a az do 12. taktu, za¢nou predvadét zvitatka

ukladajici se k zimnimu spanku.
% Zpév s hrou na télo
Organizace: S détmi si stoupneme do kruhu.

., Stromy vidycky na zimu,

sklepavaji perinu. sttidavé  pleskame  dlanémi o  stehna
(rytmus — 14x)

., Listim tvori pelisky,

pro jezevce, pro jezky. tleskame dlanémi s propletenymi prsty —
muslicky (metrum — 8x)

,, Celou zimu v doupatku,

¢

prospi k jarnim zacdtkiim.*  tleskame dvéma prsty o hibet druhé ruky —
(rytmus — 14x)
¢ Instrumentalni zvukomalba

Pomucky: dfivka (2x), drhlo (2x), rytmicka vejce (2x), tamburina (2x), triangl (2x)

Organizace: Déti sedi u klaviru, skupinky hraci na hudebni nastroje sedi v fadé

podle toho, jak postupné hraji za sebou.

Metodicky postup: Se vSemi skupinami hraci individualné procvi¢ime hru na

nastroj v jejich ¢asti pisné. Ostatni déti, které nepatii mezi hrace na nastroj, pouze

zpivaji. Po dokonceni pisné se déti hrajici na nastroje a déti pouze zpivajici mohou

vysttidat.
Provedeni:
o [.—4. takt dfivka (rytmus — 14x)
e 5. — 0. takt drhlo (metrum — 4x)
o 7.8 takt rytmicka vejce/rumbakoule (rytmus —7x)
o 9 — 0. takt tamburina (metrum — 4x)
o J1.—12. takt triangl (metrum — 4x)
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Tanec s padakem
Pomiucky: padak

Organizace: Déti se rozestavi kolem rozlozeného padaku v prostoru herny. Kazdé dité

se chyti jednoho poutka.
Provedeni:

., Stromy vidycky na zimu,

sklepavaji perinu® Déti jdou za sebou a toci padakem na pravou
stranu.

., Listim tvori pelisky,

pro jezevce, pro jezky. Déti se pozvolnymi dvéma zhoupnutimi vzdy
na prvni dobu taktovou snazi dostat stfed padaku
co nejvyse.

,, Celou zimu v doupatku,

¢

prospi k jarnim zacatkium. “ Jemné vlnime padakem, tak, aby se neprobudila

spici zvitatka.
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Dal$i navrhy aktivit motivovanych pisni:

Dramatizacni cvi¢eni

< Zivy obraz

Metodicky postup: Déti predvadi, jak na podzim vSechny listnaté stromy opadavaji,
protoze v zimé je zmrzla pida a strom trpi nedostatkem zivin. Tyto listy se nejprve
zbarvi do pestrych podzimnich barev a za vétrného pocasi poletuji mezi stromy,

nez nakonec dopadnou na zem.

< Strom ve vétru

Metodicky postup: Toto je hra pro rozvoj smyslového vnimani a kooperace ve dvojici:

jeden stroji za zady druhého a snazi se ho rozhybat jako strom ve vétru. Dité (strom) ma
zaviené o€l a dité (vitr) mu zaroven déla zachranu. Nasledné se vyméni, a nakonec si

sdéli pocity a dojmy.
< Pantomimika lesnich zvirat

Metodicky postup: Déti si vyberou libovolné lesni zvife, které predvadéji ostatnim.

Ostatni déti hadaji, které zvite dit€ predvedlo a nasledné si spolecné fekneme, zdali toto

zvite zimu prospi nebo musi chodit ke krmelci pro potravu.

< Probouzeni zviratek ze zimniho spanku

Metodicky postup: Hra s vyjadfovanim pociti a nalad. DéEti se snazi zachytit naladu

zvitatka probouzejiciho se ze studené zimy do slune¢ného jarniho dne.

Hry s paddkem

« Nakrmte hladova zviratka
Pomucky: padak, molitanové micky

Metodicky postup: Lehce vyklepavame meékké micky z padaku, na povel polozime

padak, micky sesbirame a polozime zpét, na konci hry mizeme vymeénit kazdy sebrany

micek za jednu mlsku pro zvitatka a donést vSechny do lesa zviratkim.
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% Listky ve vétru
Pomucky: padak, molitanové micky

Metodicky postup: Budeme znazorniovat poletujicich listkii ve vétru, hru propojime

s poCasim — vitr, dést a bourka. Kazdé stadium bude potiebovat jinou silu,

kterou budeme muset k houpani vyvinout.

2

% Ukryt pro zvifitka

Pomicky: padak

Metodicky postup: U této hry si znovu zazpivame pisen Podzimni perina, a ptitom

budeme pozvolna pohupovat padakem co nejvyse to jde a zase zpatky dolu, pfi 9. taktu

v dobu, kdy je padak nejvyse, se schovame pod padak a vytvoifime nad sebou stfechu.
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5.5.1 Zhodnoceni a pribéh ¢innosti

Realizace tohoto metodického listu probé&hla uspésné. Veskeré aktivity odpovidaly
moznostem vSech déti ve tfid€. Tento list hodnotim jako nejlépe vydateny, protoze jsme
si jeho ovefovani v praxi s détmi zcela uzili a pfi pfisti realizaci bych nic neménila.
Nejvétsi zazitek mély déti z aktivit propojujicich zpév, tanec a skupinovou praci

s padakem.

Nejprve déti vedly rozhovor se skfitkem Lesnickem na téma les a zvifatka v zimé,
do kterého se vSechny aktivné zapojovaly. Vzajemné si déti predavaly vlastni poznatky
a rozsifovaly si povédomi o pfirodé¢ v zimnim obdobi. Nekteré¢ déti znaly odpovedi
na vétSinu otazek, dalsi pozorné naslouchaly nebo nas pfipadné dopliiovaly vlastnimi

nazory.

Déti spravné poznaly, ze se jedna o pisnicku jiného zanru nez bézné tanecniho.
Dokazaly také vymyslet dalsi pisnicky podobného typu jako jsou napt. , Hajej miij
andilku* ¢ ,,Spi détdatko spi*. Pojem ,,ukolébavka“ se jim vSak vybavil az napovédou

prvnimi slabikami slova.

Pfi néacviku pisni¢ky byly déti velmi Sikovné a brzy se mohly rozdélit na skupinky
jezci a ,jezevci®, které si vzajemné naucenou pisnicku zazpivaly. U nasledujici hry
na télo a poté 1 hry na nastroje déti plnily zadané pokyny. U hry na nastroje se mladsi

déti obcas nedrzely zadaného rytmu, ale pfi dal§im opakovani to nékterym §lo jiz 1épe.

Dramatizacni cviceni byla pro déti také pifjemnou zkuSenosti. Zahraly si na listy, vitr.
stromy 1 zvifatka. Pfi hie ve dvojici ,,Strom ve vétru®, kdy déti opatrné hybaly ¢astmi
téla svého kamarada se velmi bavily. Jako vitr se snazily rozhybat jeho ruce, hlavu,
nohy, trup i vlasy. Po vymeéné dvojic si déti sdélily své pocity. Pii tomto druhu zpétné
vazby jsem zjistila, ze déti bavilo byt spiSe vétrem, protoze mely moznost manipulovat
se svym kamaradem podle svych predstav. I role stromu se vétsiné détem libila. Pouze
jedna divka pfi spole¢ném zhodnocovani fekla, ze se ji hra na stromy nelibila. Z divodu
jiné narodnosti mi nedokazala ftict, co konkrétné se ji na tom nelibilo, jen vim,

Ze se necitila dobfe.

Hry s padakem meély u déti obrovsky uspéch. Zpév pisné propojeny tanecni aktivitou
s touto netradi¢ni cvi¢ebni pomuckou byl pro déti velkym piinosem pro vzajemnou

souhru pohybu i spolupraci. Nasledné zapojeni mickts pomahalo détem pracovat se silou
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pohybujici padakem. Bez vedeni by naSe déti padakem pouze co nejsilnéji mavaly
a kmitaly, proto bylo tfeba Casto zduraznit, ze s padakem pracujeme pouze na zakladé

zadanych podminek.

Nakonec jsme se sdétmi odmeénily tim, Ze se znas vSech stala zviratka,

ktera se schovala do padakem vytvoreného ukrytu.

Obrdzek 6: VyuZiti paddku
Zdroj: viastni

|
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Obrdzek 7: Ukryt pro zviFdtka
Zdroj: viasini
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5.6 Autorska pisei: Zvuky lesa

Hudebni charakteristika pisné
Ténina: D dur

Rozsah: cis' - h!

Takt: /4 takt

Tempo: zvolna, s citem, v mirném tempu
Nastup: 1. stupenl

Pomucky: notovy zapis pisné pro ucitele, orffovské nastroje, obrazky — voda, ptacek,
listy, zvitatka, vitr (Ptiloha H), stuhy, Satky, destové hole, igelitové sacky, skotapky,

lahve s vodou, diivka, papirové véjire, zaznam relaxacni hudby, reproduktor/radio

Zvuky lesa

Katefina FialkowA
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Notovy zdpis 3: Notovy zdpis pisné Zvuky lesa
Zdroj: viastni
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Motivace
Organizace: S détmi sedime v kruhu na koberci.

Metodicky postup: Déti vedou rozhovor se skritkem Lesnickem, ktery se jich pta

na otazky:

o Deéti, myslite si, Ze les opravdu dokadze zazpivat néjakou pisnicku, treba kterou
zpivame ve Skolce? A proc¢? “ (Nedokaze, protoze les neumi mluvit.)

o Museji mit pisnicky vidy slova? Les mluvit neumi, ale vydava néjaké zvuky,
jaké treba?“ (Nemusi, pisnicku mizou hrat i nastroje a nikdo u toho zpivat
nemusi. V lese muzeme slySet zpivat ptacky, bublat poticek, foukat vitr, kiupat
klaciky pod nohama.)

o Jak se citite, kdyz takové zvuky slySite? Libi se vam?“ (Klidn¢, hezky, St'astné,
prejde nas smutek...)

o Jsou tiché nebo hlasité? Je tam vidy jeden zvuk nebo jich je vic?“ (Zvuky,
které slySime zdali, jsou tiché a rozléhaji se po celém lese. Zvuky, které
vytvofime my nebo jsou vydavany kolem nds, vnimame jako hlasité. Vzdy
muzeme slySet vice zvuku najednou, ale nejvice slySime ten, na ktery se

soustfedime.)

Predvedeni pisné ucitelkou
Organizace: Presuneme se s détmi ke klaviru.

Postup: Pani ucitelka déti rozesadi kolem klaviru a fekne jim, at’ pozorné poslouchaji,
o C¢em se v pisniCce zpiva. Nasledné ucitelka détem pisnicku zazpiva za doprovodu

klaviru s pfedehrou a dohrou.
Rozhovor o pisni

o | Zddla se vam pisnicka rychla nebo spise pomala? “ (spise pomala)

e Zpivala se vétSina tomi dlouze nebo krdatce? “ (dlouze)

o Je pisnicka spiSe tichd nebo hodné hlasita? *“ (spiSe ticha)

e Zpivalo se v pisnicce o néjakych lidech? “ (ne) ,, Tak o cem se zpivalo? * (o lese,

o ptackovi a zviratkach, o vod¢, o listech, o vétru...)
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o Mpyslite, Ze vSechny zvuky, které zaznély v pisni, miizeme v lese opravdu
slySet?“ (ano) A které vSechny zvuky to byly? (bublani vody, Suméni listi, zpév

ptacka...)

Artikulaéni cviceni a rozezpivani

e Zavieme oci a v nasSich mySlenkdch se vydame do lesa. Jesté predtim, nez tam
dojdeme, slySime odnékud volani kukacky.” (ku-ku, ku-ku... - nejdiive
rozmluveni, potom pokracujeme zpévem malé tercie za doprovodu klaviru)

o | Ted slySime, jak nds zdravi vétrik.“ (fi-i-i-1 a fa-a-a-4 — ,sjedeme™ hlasem shora
doli a naopak)

e | Zacinaji do toho Sumét i listy stromii. “ (regulujeme hlasitost prodlouzené hlasky
5)

o, Poté zaslechneme vodu, jak si pro sebe povidd. ““ (bubli-bubli-bubli)

o A nakonec si slabé zazpivd.” (bu-bli-ny — rozezpivame se na tfech tonech,

které po pul tonech transponujeme z C dur do F dur)
Nacvik pisné

Metodicky postup: NacviCujeme po ctyfech taktech, ucitelka nejprve predzpiva bez

doprovodu a nasledné s détmi zopakuje.
Upeviiovani pisné

Metodicky postup: S détmi zpivame celou pisen s doprovodem klaviru. Nejprve

zahrajeme predehru, poté dame détem pokyn hlavou a spole¢né si piseni zazpivame.

Nakonec piseri ukon¢ime dohrou.
¢ Chuze
Pomiucky: prekazky predstavujici stromy/obrazky stromu

Metodicky postup: Po zemi herny jsou piekazky/rozhazené jednotlivé obrazky stromu.

Déti se pohybuji po tfidé jako cely zastup — had. Drzi se za ruce, zpivaji a prochazeji se

mezi stromy.
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% Zpév s hrou na télo

Organizace: S détmi si stoupneme do kruhu.

¢

,,Co se déje, co to Sumi, ‘ tleskame (metrum — 4x)

¢

., les si zpiva piseri svoji. © stfidaveé pleskame dlanémi o stehna

(rytmus — 8x)
., Voda bubla modlitbicku, tleskame dlanémi s propletenymi prsty —

muslicky (metrum — 4x)

¢

., ptdcek zpivd ke slunicku. * tleskdme dvéma prsty o hibet ruky

(rytmus — 8x)
., Listy slabé Septaji, tteme dlanémi o sebe (rytmus — 7x)
., kde zvirdtka béhaji, stiidaveé podupavame (rytmus — 7x)
., Vitr zvuky roznese, “ ruce zkfizmo na ramena, tfeme ramena

(rytmus — 7x)

¢

,,zni to vSude po lese. tleskdme (rytmus — 7x)

s ,Zacarovana pisnicka*
Pomiucky: Zapojeni obrazkt (Ptiloha H) — voda, ptacek, listy, zvitatka, vitr

Metodicky postup: Pii zpévu pisnicky vybereme jeden nebo vice obrazku,

u kterého/kterych nahradime slovo v pisni pouhym zvukem (do rytmu daného slova).

S détmi se mizeme pokusit piijit na vhodny zvuk pro dany obrazek spole¢ng.

e Voda - bubli

e ptacek — pipi

e listy —§-§

e zvitatka — dupy dupy
o vitr—fifi
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¢ Prstova motorika — Prstohratky

Organizace: S détmi sedime na koberci v kruhu.

¢

,,Co se déje, co to Sumi,
Otacime zapestim ze strany na stranu. (rytmus — 8x)
., les si zpivad pisen svoji.

Dlanémi smérem vzharu, zvolna otevirame a zavirame prsty v pésti u obou
rukou zaroven — 5. — 7. takt — otevirani pésti; 6. — 8. takt — zavirani pésti.

., Voda bubla modlitbicku,

Dlan¢ dolt, propleteme prsty krome palcu, které délaji ,,mlynek* — toCime
palce smérem proti télu nebo naopak. (po celou dobu taktt).

,,ptdcek zpiva ke slunicku.

Naznacime pipani ptacka, lehké spojovani prsta s ukazovacky (rytmus — 8x)
., Listy slabé Septaji,

Tteme dlanémi o sebe. (rytmus — 7x)

., kde zvirdtka béhaji,

Stridani ukazovacku a prostfednicku pravé ruky v podupavani po dlani levé
ruky. (rytmus — 7x)
., Vitr zvuky roznese,

Prejizdime vSemi prsty pravé ruky po levé dlani do kruhu. (po celou dobu
taktn)

,,zhi to vSude po lese. *

Prejizdime vSemi prsty levé ruky po pravé dlani do kruhu. (po celou dobu

taktn)
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+ Instrumentalni zvukomalba

Pomucky: dfivka (2x), rytmicka vejce (2x), drhlo (2x), tamburina (2x), bubinek (2x)

Organizace: Déti sedi u klaviru, skupinky hra¢i na hudebni nastroje sedi v fadé podle

toho, jak postupné hraji za sebou.

Metodicky postup: Se vSemi skupinami hract individualné procvi¢ime hru na nastroj

v jejich Casti pisn€. Ostatni déti, které nepatii mezi hraCe na nastroj, pouze zpivaji.

Po dokonceni pisné se déti hrajici na néstroje a déti pouze zpivajici mohou vysttidat.

Provedeni:
o [ -8 takt
o 9. — 2. takt
o [3.—16. takt
o [7.—24. takt
o 25.—32. takt

ozvucna diivka (rytmus — 16x)

rytmicka vejce/rumbakoule (rytmus — 8x)
drhlo (metrum — 4x)

tamburina (rytmus — 14x)

bubinek (metrum — 8x)
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Dal$i navrhy aktivit motivovanych pisni:
¢ Pochod s nastroji

Pomiucky: stuhy, Satky, destové hole, triangl, prstové Cinely, bubinek

Metodicky postup: S détmi se budeme snazit o zachyceni lesni atmosféry jako je
napf. vanuti vétru pomoci stuh a $atkti, vodu pomoci destové hole, zpév ptaka pomoci
trianglu a Cinel a Suméni listt tfenim dlani o sebe. Vzdy kdyz ucitelka pouZije bubinek

probéhne vymeéna nastroj. (vS§echny nastroje budou k vybéru uprostied hraci plochy)
% Orchestr — vlastni hudba lesa

Pomiucky: Igelitové sacky, skorapky, lahve s vodou, dfivka, papirovy ve¢jife, zaznam

lesni relaxaéni hudby”

Motivace: Déti si lehnou na zada, daji si ruce na bficho, zaviou o€i a soustredi se
na svtj dech. V predstavach odchazeji na klidné misto v lese. Lesni atmosféru doplnime
nahravkou lesnich zvukd, kterou nechame pusténou par minut podle potieby.
Po myslenkovém navratu zpét do Skolky budeme jmenovat jednotlivé lesni prvky,

které jsme slySely.

Metodicky postup: Poté vyuzijeme igelitové sacky, skorapky, lahve s vodou, dfivka

a papirovy vé&jif. Spolecn€ s détmi si zvuky téchto netradi¢nich nastroji predvedeme

a zkusime je pfirovnat k nékterym zvukim lesa.

Nasledné si kazdy vybere jeden nastroj a zkusime si vytvofit vlastni lesni hudbu.
+« Najdi podle zvuku

Pomicky: reproduktor, radio, zaznam lesni relaxa¢ni hudby

Metodicky postup: Jedno dité jde za dvefe, ostatni déti nékam ve tfidé schovaji zdroj

lesni hudby, napt. reproduktor. Dité za dvefmi musi zdroj co nejrychleji najit.

* YellowBrickCinema. In: Youtube [online]. 18. unora 2016 [cit. 25. ¢ervna 2022]. Dostupn¢ z:
https://www.youtube.com/watch?v=WZKW?2Hq2fks&list=PL. 7k8KrqXyyz49tQ5u3efW4y7pPS
ZyaWDj&index=3&t=1271s
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% Rytmicka cviceni — hra na ozvénu

Pomicky: obrazky (Ptiloha H)

Metodicky postup: Ucitelka ukazuje a popisuje obrazky (Ptiloha H) a vzdy tleskne

na kazdou slabiku. Dé&ti maji jako ozvéna za ukol predvést to samé co ucitelka.
Nasledné domysleji slovesa k jednotlivym obrazkim napf. voda (teCe) — nejdiive

vytleska ucitelka a déti pokracuji svou ozveénou.

e voda napft. bubla/tece/protéka. ..

e ptacek napt. zpiva/pipa/leti...

e zvitatka napt. behaji/skacou/se schovavaji...
e vitr napt. foukd/pofukuje/fici...

e listy napt. Sumi/Septaji/létaji...
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5.6.1 Zhodnoceni a prubéh ¢innosti

Tento metodicky list byl, mimo zpévu pisn€ inspirované zvuky pfirodnich prvka,
zaméfeny prevazné na poslechové aktivity. Hodné jsme se zde také sousttedili na emoce
a pocity, které mizeme zazivat v piirodni oaze. Zkusili jsme si vytvorit lesni atmosféru
pifimo ve tfidé nasi Skolky a déti byly uneSené. Hodné znich béhem spole¢nych
rozhovori nechavalo své oc¢i zaviené, coz dokazovalo, ze ve svych myslenkach se
potulovaly opravdu nékde po lesni scéné, a tak byly na tyto Cinnosti velmi dobfe

emocionalné naladéné.

Zcela vhodnym zpasobem byly déti motivované k rozehiati hlasivek a rozezpivani.
Opét bylo vidét, ze jsou déti pohlceny spravnou naladou z mysSlenkové prochazky

do simulace lesa.

Nejvice obavy jsem méla z aktivity ,, Zacarovand pisnicka“. Je pravda, ze ze zaCatku
byly déti ztéto Cinnosti nesvé a princip této hry o nahrazovani jednotlivych slov
zvukem od nich vyzadoval spoustu pochopeni. S touto aktivitou nemély zkuSenost
z minulych pisni¢ek. Nakonec se tato aktivita stala jejich nejoblibenéjsi a pokazdé kdyz

jsme piseni zpivaly ji chtély zpivat ,,zaCarované.*

I pfi upeviiovani této pisné se deti s radosti zapojovaly do rytmickych i pohybovych
aktivit. U hry na orffovské nastroje mladsi déti tézko rozeznavaly rozdil mezi rytmem
a metrem, jednodusi bylo pro né hrani rytmu, protoze jsou zvyklé vytleskavat jednotlivé
slabiky 1 u jinych Cinnosti, mezi kterou bychom mohli zafadit hru ,,Na ozvénu*.
Nejprve déti opakovaly slovni spojeni po uclitelce a nasledné ucitelku wvystridali

dobrovolnici z détskych fad, ktefi si vymysleli k zadanym obrazkiim vlastni slovesa.

Lesni atmosféru jsme se snazili zachytit pomoci nastroji a dalSich pomutcek nékolikrat.
Nejprve déti vybiraly z nastroju pfipravenych uprostied kruhu. Nejvice se déti zajimaly
o triangl a destovou hul, se kterou se také zaroven seznamily. Nejdfive jsem se jich
zeptala, jaky zvuk jim jeji pfesypani pfipomina a hodné z nich odpovédélo ,,dést™.

Pouzivali jsme doma vyrobené destové hole z tvrdych papirovych trubek a hiebiku.

K dal§i Cinnosti jsme vyuzili sacky, skotfapky, lahve svodou apod. Déti se snazily
pfirovnat zvuk, ktery material vydaval, ke pfirodnim prvkim. VétSinu zvukt piiradily
jiz na prvni pokus, se skofapkami simulujicimi datla jsem je musela trochu k odpovédi

navest.
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Nakonec jsme si nechali aktivitu s hledanim schovaného reproduktoru s pusténou
meditaéni hudbou z lesa. Déti odchazely ve dvojici za dvefe a mezitim vybrané dité
ze skupiny zdroj zvuku schovalo. Dvojice chodila vétSinou pospolu, ale nejedna mezi
sebou dokonce zavodila. Jako posledni jsem se stala hledaCem ja sama a déti
se zaujetim pozorovaly, jestli jejich skrys objevim. Na zavér jsem se déti zeptala, komu
se zdala tato hra obtizna. Par se jich piihlasilo a j& s nimi souhlasila, protoze urceni

smeéru vychazejiciho zvuku se malokdy procvicuje, natoz u takto malych déti.

Obrdzek 8: Pochod s nastroji
Zdroj: viasini

Obrazek 9: Orchestr 1 Obrdazek 10: Orchestr 2
Zdroj: viastni Zdroj: viastni



5.7 Autorska pisen: Vylet do pfirody

Hudebni charakteristika pisné
Ténina: D dur

Rozsah: d' — h!

Takt: %/4 takt

Tempo: vesele, zive, ve sttednim tempu
Nastup: 1. stupeni

Pomucky: notovy zapis pisné€ pro ucitele, orffovské nastroje, véci z riznych tiiditelnych

materiala — sklo, plast, papir, obrazky (Pfiloha J)

Vylet do pfirody

Katerim Fiallkowva
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Notovy zdpis 4: Notovy zapis pisné I'ylet do prirody
Zdroj: viasti
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Motivace
Organizace: S détmi sedime v kruhu na koberci.

Metodicky postup: Déti vedou rozhovor se skritkem Lesnickem, ktery se jich pta

na otazky:

o, Proc vvhazované odpadky v lese Skodi?* (protoze to ublizuje zvifatkim
a vSemu zivému kolem — rostlinam, hmyzu, ptakim..., t€zko se rozkladaji,
zustavaji zde i n€kolik let, nevypada to dobie)

o Jaké odpadky lidé casto vyhazuji na zem? * (papirky, plastové lahve, zvykacky,
sttepy, igelitové sacky...)

o Jak se TFika dni, kterému je vénovdno celosvétové Ccisténi prirody
dobrovolnikii? “ (Den Zemg)

o Kdyz jedeme na vylet, snime si ke svaciné suSenku a nemame nikde pobliz kos,
co udélame? “ (schovame obal od suSenky do kapsy nebo do batohu a pozdéji jej
vyhodime do kose)

o _Kdo zvds uz nékdy naSel na zemi néjaky odpad, zvedl ho a donesl ho

o kose? “

Predvedeni pisné ucitelkou
Organizace: Presuneme se s détmi ke klaviru.

Postup: Pani ucitelka déti rozesadi kolem klaviru a fekne jim, at pozorné poslouchaji,
o C¢em se v pisniCce zpiva. Nasledné ucitelka détem pisnicku zazpiva za doprovodu

klaviru s pfedehrou a dohrou.
Rozhovor o pisni

e, Byla pisnicka rychla nebo pomald? “ (rychla)

e Zpivalo se v ni vesele nebo smutné? “ (vesele)

o O cem se v pisnicce zpiva?“ (o vylete¢ do ptirody) ,,Co miiZeme v prirodé
vidét? “ (stromy, kefe, rostliny...)

o A jak se mdame podle pisnicky v prirodé chovat?* (nic netrhame, nedélame
neporadek)

o Co si z vyletu miizeme privézt, aniz bychom nékde néco sebrali nebo utrhli?
(vzpominky, zazitky, fotky)
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Jazykohratky
Postup: S détmi si procvicime mluvidla a jazyk na téma Den Zemé.

,, VSichni Zijeme na planeté Zemi, kterd je kulata. “ (otevieme pusu do kruhu)
,,NasSe Zemé by chtéla byt zdrava a krdsnd.” (Siroce se usméjeme)

,Ale nékteri zIi lidé ji zamérné mic¢i a zamechdvaji za sebou neporddek,
poldmané rostliny a znecisténou vodu. “ (mracime se)

,,Abychom té nasi Zemi pomohli, vezmeme odpadkové pytle (pusu do pismene
O) a vSechen neporddek tam nahdzime.

udélame jamku. “ (jazyk vysuneme smérem dold, Spicku jazyka ohneme nahoru
a pomalu suneme zpét do ust)

,,Jakmile do jamky vsuneme stromecek, zasypeme jeho koreny hlinou, uhladime
(pfejizdime jazykem po dolnim rtu) a wudusdme. (Spickou jazyka tukame
na predni zuby)

,led ndm uz chybi novy stromek jen zalit vodou. Ale my tu Zadnou nemdme.
Nevadi, tamhle v dali se Zene veliky mrak, ze kterého jisté trochu zaprsi.
(zacinaji padat prvni kapky — , kap, kap, kap* — mezery za jednotlivymi kapkami
trochu se nam rozprselo — , kapi-kap, kapi-kap“- zvuk kapek zacina navazovat
na sebe

husté prsi — , kapikapikapi“ — zvuk kapek se prekryva, zvySujeme rychlost)
Nacvik pisné

Metodicky postup: Nacvicujeme po dvou taktech, ucitelka nejprve predzpiva

bez doprovodu a nasledné s détmi zopakuje.

Upeviiovani pisné

Metodicky postup: S détmi zpivame celou pisen s doprovodem klaviru. Nejprve
zahrajeme predehru, poté dame détem pokyn hlavou a spole¢né si piseni zazpivame.

Nakonec pisen ukonc¢ime dohrou.
% Ukazovani rukou

Metodicky postup: Pfi vzestupné a sestupné melodii u taktd 1. — 8. a 13. — 16. s détmi

rukou ukazujeme, jestli melodie sméfuje smérem nahoru nebo smérem doli.
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< Chuze

Metodicky postup: VSechny déti pochoduji za vedoucim ditétem, ktery metrum pisné

vytukava drivky. Béhem 1. — 8. taktu se déti pohybuji jednim smérem. U 9. taktu se

vSechny déti otoci Celem vzad a pochoduji na druhou stranu.

% Zpév s hrou na télo

Organizace: S détmi si stoupneme do kruhu.

,,Rozhlizim se do vsech stran,
na vyleté nejsem sdam, “
,,do prirody vyrazim,

¢

vs§echno hezké uvidim. *

., Stromy, kere, rostliny,
Jjsou jich celé skupiny “
., Nic vSak kolem netrham,

¢

neporddek nedéldm. ‘

,,Z nasich zdravych prochdzek,

blik, a mame obrazek.

tleskame dvéma prsty o hibet ruky (rytmus — 14x)

pravidelné stfidame nohy v podupavani (rytmus — 7x

pravou nohou, 7x levou nohou)

tleskame (metrum — 8x)

tleskdme dlanémi s propletenymi prsty — muslicky

(metrum — 8x)

stiidave pleskame dlanémi o stehna (rytmus — 14x)
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¢ Pohybové ztvarnéni

Vychozi postaveni: Déti se rozestavi do prostoru tfidy s dostateCnym prostorem kolem
sebe.

o  RozhliZzim se do viech stran, na vyleté nejsem sam,

Dame ruku nad oci a rozhlizime se do stran (po dvou taktech vystifidame strany).
e . do prirody vyrazim, vSechno hezké uvidim. *

Pochodujeme na mist€¢ a na ,,vSechno hezké uvidim“ z rukou udélame dalekohled,
ktery ptilozime k ocim.

o | Stromy, kere, rostliny, jsou jich celé skupiny
Kazdy vybere, jakou pfirodninu bude znazorfiovat (Pfiloha I).

strom = ve stoji pfeneseme vahu na pravou nohu, levou nohu pokr¢ime a chodidlo

opfeme o vnitini stranu pravého stehna, obé ruce spojime nad hlavou
ket = vzpor na rukou, vytahnout panev vzharu a proveést , stiisku®

rostlina = pfeneseme vahu na pravou nohu a levou ovineme kolem pravé, pravou pazi

oto¢ime kolem levé a dlané€ spojime

e Nic vSak kolem netrhdam “,
Pohrozime rukou — ty, ty, ty*.
e neporddek nedélam.
Ruce pokrémo upazit, kroutime zapéstim ze strany na stranu ,,ne, ne, ne‘.
e . Znasich zdravych prochazek,
Pochodujeme na miste.

e blik, a mdame obrazek.

Z rukou udé€lame fotoaparat a ,,vyfotime* néco zajimavého kolem sebe (konce prstu
opfeme o sebe a zbytek prsti nad palci polozime na sebe, mezi palci a zbytkem prstd

ponechame mezeru pro okno fotoaparatu).

72



+ Instrumentalni zvukomalba

Pomucky: dfivka (2x), rytmicka vejce (2x), drhlo (2x), tamburina (2x), bubinek (2x)

Organizace: Déti sedi u klaviru, skupinky hra¢t na hudebni nastroje sedi v fadé podle

toho, jak postupné hraji za sebou.

Metodicky postup: Se vSemi skupinami hract individualné procvi¢ime hru na nastroj

v jejich Casti pisn€. Ostatni déti, které nepatii mezi hraCe na nastroj, pouze zpivaji.

Po dokonceni pisné se déti hrajici na néstroje a déti pouze zpivajici mohou vysttidat.

Provedeni:
o [.—4. takt dfivka (rytmus — 14x)
o 5 —8. takt tamburina (metrum — 8x)
o 9. .— ]2 takt drhlo (metrum — 8x)
o [3. —16. takt rytmicka vejce/rumbakoule (rytmus — 8x)
o [7.—-20. takt bubinek (rytmus — 14x)
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Dal$i navrhy aktivit motivovanych pisni:

Dramatizacni cviceni

< Zivy obraz — stromy, kere, rostliny

Metodicky postup: Déti se volné pohybuji po tfidé za zvuku nahravky pisné nebo

melodii, které hraje ucitelka na klavir. Jakmile se melodie nebo nahravka pisné
pozastavi, uCitelka vyktikne jeden pojem a déti jej maji znazornit. (viz. pantomimika)
Ucitelka muaze vykiiknout také slovo piiroda, a to znamena, ze si dité vybere

k ptedvedeni jakoukoli pfirodninu.
% Za ¢im vyrazit do prirody

Metodicky postup: S détmi se snazime pantomimicky zachytit moznosti, které nam

nabizi vylet do pfirody. Napf. jit na prochazku, zabéhat si, lehnout si do travy
na slunicko, pfivonét si ke kvétin€, schovat se za strom, zaplavat si v rybnice, nadychat

se Cerstvého vzduchu, vyfotit si nejkrasnéjsi mista. ...
% Chranime prirodu!

Metodicky postup: Déti se rozdéli do skupin. Jedni jsou ti, ktefi chrani pfirodu a udrzuji

ji v Cistoté, a ti druzi na ni neberou ohledy a zneci§t'uji ji. Déti maji za ukol predvést,
jak se asi takovi lidé chovaji. Ti, ktefi pfirodu chrani se snazi domlouvat t€ém, ktefi ji

ublizuji.

Reflexe, jak se déti citily, kdyz musely n€koho napominat. Jak se citily, byly nékym
napominani. Jestli by zvladly napomenout nékoho ciziho, nebo by odhozenou véc radéji

sebraly samy.
Hry
¢ TFidéni véci co do lesa patri a co nepatri

Pomicky: obrazky (Ptiloha J), pet lahve, papirky, igelitové sacky...

Metodicky postup: Déti prochazi hernou jako lesem a maji za ukol roztfidit véci,

které do lesa patii a které nepatfi. Mizeme vyuzit obrazkovych karet (Priloha J)

i vlastnich materialnich véci jako jsou napt. pet lahve, papirky, igelitové sacky...
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¢ Tridéni do barevnych popelnic
Pomiucky: odpad papiru, skla a plastu

Metodicky postup: Déti stoji na jedné strané tfidy a na druhé jsou rozprostrené

o papir: kapesnik, noviny, sesit, papirové listky...
o sklo: sklenice, lahve
o plast: plastové lopatky, 1zicky, kelimky, pet vicka a pet lahve. ..
déti maji za ukol dob&hnout pro véc podle materidlu, ktery ucitelka zada,

a ,,uklidit” ho do spravné oznacené , popelnice™ — napt. obruc

+ Uklidime les
Pomiucky: obrazky (Pfiloha J), pet lahve, papirky, igelitové sacky...

Metodicky postup: Po herné je postavena stezka z obruci a podsedaki, po mistnosti je

pohazeny nepotadek, na povel déti sejdou z cesticky, posbiraji neporadek a odnesou ho

na jedno ur¢ené misto ,,do popelnice*.
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5.7.1 Zhodnoceni a prubéh ¢innosti

Tento metodicky list bych zafadila kolem obdobi Dne Zemé. V nasi Skolce jsme ho
realizovali pfimo na tento den a déti se o tomto vyznamném dni dozvédély mnoho
informaci. Na nékterych détech bylo vidét, Ze jsou s touto oblasti trochu obeznamengé.
Vétsina se jiz setkala sodpadky povalujici se mimo popelnice, kontejnery
nebo odpadkové koSe. Jejich ohromny postieh ohledn€ i toho nejmensiho papirku je

vynikajici, jen Skoda, ze ze strany dospélych neni vzdy tak tplné podpoten.

Do rozhovoru se skfitkem se déti zapojovaly horlivé az se piekiikovaly svymi
poznamkami a pfibéhy. Zjistila jsem, ze si déti hodné vSimaji neporadku kolem nas,
ale vétsina rodicu a dospélych tomu nevénuje dostatek pozornosti. Nektefi vypravovali
vlastni zkuSenosti s nalezenymi odpadky a nékteré déti dokonce vidély starsi déti tento
neporadek odhazovat. Na zavér komunitniho kruhu déti slibily, ze se budou snazit
presvédcit ostatni kamarady i1 dospélé, aby vzdy nalezené odpadky zvedli a vyhodili

tam, kam patii. Za odménu détem skiitek Lesnicek predstavil novou pisnicku.

Po predstaveni pisnicky jsme si procviCily jazyk a dech na téma Den Zemé.
Jelikoz vyznam tohoto dne byl détem cizi, tak si pomoci kratkého ptibéhu mohly

dulezitost tohoto dne 1épe predstavit.

Pti upeviiovani pisné€ détem pomahaly udrzovat pozornost pohybové aktivity jako chiize
za vedoucim ditétem, pantomimika a hra na télo. Velkou zkouskou pro n€ bylo uréovani
vzestupné a sestupné melodie, coz bych zaradila do €innosti spiSe pro starsi prfedskolni
déti.

Utvareni zivého obrazu dopadlo 1€pe, nez jsem ocekavala. Déti si rychle zapamatovaly
pohyb pro znazomeéni danych pojmu. Za zvuku melodie pisné Vylet do prirody déti
pobihaly po tfidé a na smluveny signal zastavily a predvedly pohyb. Tuto hru si déti
oblibily a chtély si ji zopakovat i nasledujici dny.

Pti tfidéni odpadkt se déti naucily rozeznavat véci vyrobené ze zakladnich tiiditelnych
materiala jako sklo, papir a plast. Nejprve jsme si tyto materialy predstavili, povédéli
jsme si, co se z nich vyrabi a také procC, a do jakych popelnic tyto véci tiidime. Déti si

vzajemné radily, a nakonec se jim podafilo vSechno uspésné rozttidit.
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Déle se détem libila hra Uklidime les, u které si znovu za zpivaly nové naucenou
pisni¢ku pii prochazeni stezkou z pénovych podsedakt. Na signal , Uklidime les!“ déti

sebéhly z cesticky a zacCaly sbirat obrazky véci, které by se v prirodé nemély objevit.

Obrazek 11: Stromy, kere, rostliny
Zdroj: viasini

Obrdzek 12: Trideni do barevnych obruci Obrizek 13: Uklidime les
Zdroj: viastni

Zdroj: viastni
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6 Zavérecné vyhodnoceni k metodickym listum

Autoevaluace

1. Byla zvolena vhodna pocateCni motivace, zapojovaly se déti do motivacnich
rozhovoru?

%W/%Zée%eﬁzm“ LLbricba @ rndsleané motivacii 7l tagthovaty de aeten
wetni lbily. Vichni se chtely néiakgm goidsaben da taghavatd zapgit @ abalhatit
i isbiises cliasind madorebnds

2. Porozumély déti pokyniim od ucitelky?
3. Byly déti schopny se naucit autorské pisné pomoci napodoby?
LIt bty Schapry raudit se wesketéd piilagend autassté pine, Ubectny pisnejime se

4. Zapojovaly se déti do hudebnich aktivit spojenych s pisnémi?

Lt se de gayelin gapgivaly do  wech akludt  Spgirngch  8oME.

5. Byly ¢innosti pfiméfené aktualnim schopnostem déti?

Padle méha ndgane byle wétlina cinnadt plinéiend schapnaston &eti. Fouge w ity

r nidstigle byle patieba dbdt na dibladiasé w dedigoudis angich ks
oy orihsobnd oLl

6. Bylo béhem Cinnosti vyuzito dostatek materialu pro motivaci a dal$i praci
S pisni?

P » / byl oy iy, bchoud wkiply ¢ tedtid
Y V; s ,A/é VZ 22 2 , tf'év; /J/?Z@MMZ Véz . é v 2 é
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7. Porozumély déti problematice daného tématu a néco nového se dozvedély?

8. Jak probihala komunikace béhem cinnosti? Jaké bylo klima ttidy?
P2 R , S sl didk , E @ byl
o v kagidiho ditdte na sudy ragat, (Timasfbia bk . ¢ by

ptgenyed, beg gbylecheia napé.
9. Ktera piseti s pfilozenymi aktivitami déti nejvice zaujala?

o 4 sl o — e,
10. O jaké aktivity mély déti nejvetsi zajem?
7?9%”’;@?/7&/72@ A o akludy dogerd bpalybern a a /e ra rndstige.
%@@é@a@ aklinty aelemr pomdialy watiel  pagatrnodl pa el dobe
%M/ZCZ/ZCZW e fdem gatagavala rna kanes, ptalage se ra lido ciadt del ngiice
:V:"-; 2
11. Mély déti s neékterou z ¢innosti potize? Se kterou?
Pgpsice paligi mely det de luaw na ndstigre.  7)0slm & wak, ge cin wice jsme
widet pakrak, jaky @ wiindly ad plutia pokubi ot ra rdstigre. (Tuetila ey, e
[ta det pleddkatitia webe o rgjptitagerndsi al w pdril tytnud, mettun gulddasi
pauge & dapamact,
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Reflexe dalSiho pedagogického pracovnika — asistenta pedagoga

1. Byla zvolena vhodna pocatecni motivace, zapojovaly se déti do motivacnich
rozhovoru?

Pacdtecni mativace byla gualena whaoané, L% de gapgvaly do malivadiich
2. Porozumély déti pokyniim od ucitelky?

@ ptipaane i rndzgolre ptediedia.

3. Byly déti schopny se naucit autorské pisné pomoci napodoby?

Lt se byl schapny naudit autaishé piné panacs nguadaby. Vemély b lin gidans
polige arnd ael iné nataarad.

4. Zapojovaly se déti do hudebnich aktivit spojenych s pisnémi?
Lo frudebriich abliut MMW wend dabte, (W’ Z %W 4 pldreen;
@ loyjel bavdo.

5. Byly ¢innosti pfiméfené aktualnim schopnostem déti?
e metha rdgatu byly cirnradls ptindtend sctapralsten: 4o,
6. Bylo béhem Cinnosti vyuzito dostatek materialu pro motivaci a dalsi praci

S pisni?
Pha mativace a pides 8 pind byle wpugite dastatel matesidle. Pari wcitetba mele
ptgptauend abidgby, fudelbd rnadstiae L oaddh,
7. Porozumély déti problematice daného tématu a néco nového se dozvedély?
LIt de daguedely rawd ifornace @ tnaln sujn yodsabern patagumely. JSeddly
wbtaugbn @ povidaly 8 &pani witetbow a in s&tttan. L% de wpgionyee
dapliovaly - feanotia naqpadly hawby, fiéha tadiy a dalsdia galudy.
8. Jak probihala komunikace béhem cinnosti? Jaké bylo klima ttidy?
co de budow wii, Dlgpive pinidty zatmdle a zagpivale. Jopse polomn
nacuiloiala & deing reptue po cistecss apalé jaka celek.
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Klima iy bylo pljenys, dei fsow wbtiicré @ wplaly megl debaiw mai dabité,
9. Ktera piseti s pfilozenymi aktivitami déti nejvice zaujala?

10. O jaké aktivity mély déti nejvetsi zajem?

Psetsz g deti byl o abtiuty & fudebrind ndstag.

11. Mély déti s neékterou z ¢innosti potize? Se kterou?
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7 Zaver
Ve své bakalaiské praci jsem se zaméfila na hledani moznosti pro podporu
environmentalni vychovy u pfedskolnich déti prostfednictvim prace s pisni a s nimi

spojenymi hudebnimi aktivitami.

V teoretické Casti jsem vymezila pojem FEnvironmentdlni vychova a aplikovala ji
do jednotlivych vzdélavacich oblasti v RVP PV. Dale jsem shrnula zpusoby a cile
k uplatiiovani environmentalni vychovy v matetfské Skole. Nasledné€ jsem definovala
cile a ulohy hudebni vychovy v matefskych §kolach. Tuto kapitolu jsem také doplnila
stru¢nou charakteristikou jednotlivych hudebnich ¢innosti uplatiiovanych v matetskych
Skolach. Nakonec jsem popsala praci s pisni v matefské Skole. V této kapitole jsem

se podélila o vlastni zkuSenost s vytvarenim pisni pro deti.

V praktické casti jsem vytvorila metodické listy, které jsou propojeny hudebnimi
¢innostmi i environmentalni vychovou. S vyuzitim podnétd z lesniho prostiedi jsem
u déti hravou formou rozvijela jejich vnimani, citéni a prozivani environmentalni oblasti
a priblizila jim pohled na lesni scénu zriznych smérd — produkce hub a jinych
pfirodnin, zivot zvifat v zimé€, naslouchani zvuku v lese a ekologie. Pfi nacviku pisni
a pfi jejich rozborech v komunitnich kruzich jsme vedli spoustu diskusi k probiranému
tématu, diky kterym se déti vzajemné obdarovaly svymi nazory, mySlenkami a pocity,
coz vedlo ke kolektivnimu uceni. V hudebni oblasti jsem dokazala sestavit a praktikovat
s predSkolnimi détmi pestry soubor hudebnich her a aktivit, které vychazely

z autorskych pisni.

Béhem praktického oveérovani se potvrdilo, Ze veskeré navrzené aktivity v metodickych
listech jsou vhodné pro déti predskolniho véku. Zjistila jsem, ze tato forma osvojovani
poznatkl o zivotnim prostiedi je u takto malych déti velmi vhodna. Hudebni vychova
v matefskych Skolach neni jen o nacviku pisni, je dulezité vyuzit vSech moznych
prostfedkil pro kvalitni rozvoj a oziveni hudebni vyuky u déti. Aktivni ucast vSech déti
potvrdila, ze navrh aktivit byl dostate¢né pestry a zajimavy, aby je zapojil do planu

prace.

V praxi jsem s détmi vyzkousSela vSechny metodické listy i k nim pfidané aktivity.
Za nejvice vydafenou realizaci hodnotim praci s pisni Podzimni perina, ve které mély

déti nejvetsi zajem o praci s padakem. Tato pomucka détem slouzila jako motivace,
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kterd po celou dobu udrzovala jejich pozornost na vysokém stupni, proto bych jej
do budoucna chtéla vice zapojovat a vytvaret pro hru s nim dalsi zabavné Cinnosti.
Naopak nejméné se détem dafilo v aktivitach, kde jsme mély zamérné nahrazovat slova
pisné jinou aktivitou napt. ,,zamlCovana™ ¢i ,,zaCarovana pisni¢ka“. Tyto aktivity bych

do budoucna chtéla vice zafazovat ve snaze procvicovat bystry postieh.

Cilem bakalatfské prace bylo najit moznosti pro podporu environmentalni vychovy,
které by byly propojené s hudebni vychovou. Vytvorené pisné pro déti z matetskych
kol a k nim sestavené metodické listy tyto mozZnosti nabizi a komplexni material maze

slouzit jako inspirace pro ucitelky v matefskych skolach.

Soucasti bakalaiské prace je DVD s videonahravkami, které byly pofizeny v matetské
Skole pii praci s détmi. Téz jsou pfilozeny nahravky autorskych pisni, jez jsem sama

nazpivala.
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