Ceska zemédélska univerzita v Praze

Institut vzdélavani a poradenstvi

Katedra pedagogiky

CESKA ,
ZEMEDELSKA
UNIVERZITA V PRAZE

Analyza a srovnani pohybovych aktivit klienti vychovného

ustavu a détského domova

Bakalarska prace

Autor: Jan Cerman

Vedouci prace: Mgr. Jifi Votava, Ph.D.

2019



Zadavaci list



Zadavaci list



s,

CESTNEPROHLASENI

Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci na téma: Analyza a srovndni pohybovych
aktivit klientd vychovného ustavu a détského domova vypracoval samostatné
a citoval/a jsem vSechny informacni zdroje, které jsem v praci pouzil/a a které jsem

rovnéZz uvedl/a na konci prace v seznamu pouZzitych informacnich zdroja.

Jsem si védom, Ze na moji bakalafskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb.,
o pravu autorském, o pravech souvisejicich s prdvem autorskym a o zméné nékterych
zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpisti, pfedev§im ustanoveni § 35 odst. 3 tohoto

zékona, tj. o uZiti tohoto dila.

Jsem si védom, Ze odevzdianim bakaldiské prace souhlasim s jejim zvefejnénim
podle zdkona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych Skoldch a o zmén¢ a doplnéni dalSich

zdkond, ve znéni pozdéjsich predpist, a to i bez ohledu na vysledek jeji obhajoby.

Svym podpisem rovnéZ prohlaSuji, Ze elektronickd verze price je totoZznd s verzi

tiSténou a Ze s tdaji uvedenymi v préaci bylo naklddano v souvislosti s GDPR.

(podpis autora prace)



PODEKOVANI
Dé&kuji Mgr. Jifimu Votavovi, Ph.D. za vedeni bakalafské priace. Dale bych chtél

podekovat klientim Vychovného tstavu Hostounn a Détského domova HorSovsky
Tyn za vyplnéni dotazniki a poskytnuti rozhovorti. V neposledni fadé bych chtél

podékovat svym détem a svoji manzelce za podporu a trpélivost béhem mého studia.



Abstrakt

Bakalarskd prace se vénovala porovnani pohybovych volnocasovych aktivit ve dvou
konkrétnich zafizenich a to v détském domové HorSovsky Tyn a ve vychovném
ustavu Hostounl. Cilem bakaldiské prace bylo zjistit, jaké maji klienti mozZnosti
k pohybovym aktivitdm, jaké maji v zafizenich vybaveni k pohybovym aktivitim
ajak jsou spokojeni s vybavenim a s moZnostmi k aktivitim. Za ukol také mcla
zjistit, jak Casto klienti sportuji a jaky maji o pohybové aktivity zdjem, také bylo
zjistovano, jestli maji klienti moznost navstévovat pohybové krouzky mimo zatizent,

ve kterém jsou umisténi.

V bakalarské priaci byla metoda dotazniku, ale také metoda rozhovoru a metoda
pozorovani. Témito metodami bylo zjisténo, Ze klienti z détského domova sportuji
Castéji a radsi nez déti z vychovného dstavu. Velka ¢ast klient at’ uz z vychovného
ustavu nebo détského domova se vénuje miCovym sporti. Porovndnim bylo také
zjisténo, ze klienti z vychovného udstavu nemaji moznost chodit do krouzkti mimo
zafizeni, ve kterém jsou umisténi, ale déti z détského domova tuhle moZnost maji.
Setfenim bylo také zjisténo, Ze vétsi &dst respondentii z vychovného tustavu je
spokojend s vybavenim pro pohybové aktivity, ale jsou méné spokojeni s mnozstvim
pohybovych aktivit, oproti tomu klienti z détského domova jsou spokojeni
s nabizenym mnozstvim pohybovych aktivit v zafizeni, ale mensi Cast je spokojend

s vybavenim k aktivitdm.

Klic¢ova slova

Détsky  domov, vychovny  ustav, pohybové  aktivity, volny  cas.



Abstract

My bachelor’s thesis deals with the comparison of the sport leisure-time activities in
2 particular institutions, namely in the foster home HorSovsky Tyn and in the

educational institution in Hostoun.

The aim of the thesisis to find out what possibilities for sport activities are offered in
each of the institutions mentioned above, what equipment is available for sport
activities and how the clients of both of institutions mentioned above are satisfied
with those possibilities and with the equipment for them. The another task of the
thesis is to find out how often the clients play sports, what sport activities they are
interested in and if there is any opportunity to attend a leisure club out of the

institution in that they live.

The questionnaire method, the interview technique and the method for observing
have been used in this thesis. The following conclusions have been established: the
clients of the foster home play sports more often and like sports more than the
children from the educational institution do. The comparison has shown that the
clients of the educational institution have no opportunity to attend the leisure clubs
out of their institute, unlike the children from the foster home. The investigation has
detected that the major part of the respondents from the educational institution is
satisfied with the equipment for the sport activities, but less enthusiastic as for the
number of activities; contrary to this the clients of the foster home are content with
the variety of the sport activities in their institution, but the minority is happy with

the equipment to the activities.

Keywords

Foster home, educational institution, sport activities, leisure time
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UVOD

Bakalatska prace na téma analyza a srovnani pohybovych aktivit klienti vychovného
ustavu a détského domova. Dané téma bylo zvoleno zdmérn¢€, protoze autor pracoval
ve vychovném dustavu cca 5 let a v détském domové pracuje v soucasné dobé. Po
dobu, co autor pracuje v téchto zafizenich, mél moZznost poznat a porovnat rozdily
k pfistupu pohybovych aktivit déti a také porovnat materidlni zabezpeceni
k pohybovym aktivitim. Rozdily jsou v téchto vécech velké, jak v pfistupu
amoznostech nabizenych aktivit, tak je rozdil i1 v materidlnim zabezpeceni

k pohybovym aktivitdm.

V prvni Césti se bakaldfska prace vénuje tomu, jaké déti jsou umistény v détskych
domovech a vychovnych tustavech. Vénovala se také teorii volnoCasovych aktivit,
moznostem odmén a trestli a motivace k volnocasovym aktivitdim. VSechny tyto
poznatky byly cerpdny z odbornych publikaci. Déle se veénovala také statistikdm
a poctiim détskych domovl a vychovnych ustavii a s nimi spojené pocty odbornych

zameéstnancu.

V praktické casti bakalaiska prace predstavila dvé konkrétni zatfizeni, do kterych jsou
déti umistovany a ve kterych autor pracoval a pracuje. Vénovala se také tomu, jaké
maji déti v téchto konkrétnich zafizenich moZnosti k pohybovym aktivitim a jaky
maji k aktivitdim pfistup. K ovéfeni poznatkii byly pouzity metody pozorovani,
rozhovort a stéZejni metodou byla metoda dotaznikti. Témito metodami byly zjiStény
moznosti déti k pohybovym aktivitdim a také materialni zabezpeceni. Ddle mél autor
bakalafské prace moZnost porovnat moznosti a materidlni zabezpecCeni k aktivitdm

v konkrétnim vychovném ustavu a détském domove.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem bakalafské priace bylo zjistit a porovnat pfistup klienti ve vychovnych
ustavech a détskych domovech k pohybovym aktivitim. Jakym pohybovym
aktivitdm se vénuji, jak Casto se pohybovym aktivitdim vénuji a s jakym zdjmem.
DalSim cilem bakaldiské prace bylo analyzovat piileZitosti klienti k pohybovym
aktivitdm a moZnosti motivace k pohybovym aktivitdm, ddle také navrhnout opatteni
pro zlepSeni motivace k pohybovym aktivitim. V teoretické ¢asti jsem analyzoval
pisemné prameny k danému tématu. Ke své praci v praktické Céasti jsem pouzil
dotaznik, pozorovéni, rozhovor. Dotazniky jsem pouzival k tomu, abych zjistil, jak
Casto se klienti vénuji pohybovym aktivitdm, jaké pohybové aktivity provozuji a kde
je provozuji. Dalsi metodou bylo pozorovani, které vychazelo z mé samotné praxe,
protoZe ve vychovném ustavu jsem pracoval 5 let a v détském domové pracuji

v soucasné dobé. Déle jsem pouzil metodu rozhovoru s klienty, ve které jsem si

upiesnil a doplnil pfedchozi dvé metody — metodu pozorovéni a metodu dotazniku.
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2 Statistiky zarizeni zajist’ujici dstavni a ochranou vychovu

2.1 Zarizeni pro vykon narizené ustavni ¢i ochranné vychovy -

statistické udaje

V nasledujici tabulce ¢€.1 jsou zndzornény pocty jednotlivych druhll zafizeni
zajidtujicich nahradni rodinnou pé¢i v CR. Statistické tdaje jsou vytvofeny za
Skolni rok 2015/2016. Jsou zde zndzornény typy zafizeni, pocet zafizeni, kapacita
zafizeni a jejich naplnéni. Tato statistika je vytvofena k 31. 10. 2016. (Koubova,

2018, str.12)

Tabulka ¢.1: Pocet zafizeni, jejich kapacita a naplnénost

Zarizeni Pocet Kapacita Naplnénost
DD’ 143 4998 4270
DDS” 28 906 730
vU” 27 1168 1096
DU” 13 478 404

Y DD - détsky domov, DDS — détsky domov se §kolou, DU — diagnosticky dstav,
VU - vychovny tstav

Tabulka ¢. 2 a 3 ukazuji statistiku pedagogickych pracovnikll pracujicich
v zafizenich pro ndhradni rodinnou péci. Pocet a kvalifikace téchto pracovnikii zalezi
vzdy na typu zafizeni, ve kterém pracuji, ale vSichni pedagogicti pracovnici musi od
1. ledna 2015 splnovat kritéria potiebného vzdélani ur¢ena zakonem. V zatizenich by
méli byt kdispozici 1 dal§$i odborni zaméstnanci naptiklad détSti psychiatii,
psychologové, psychoterapeuti atd. Tato statistika byla vytvofena k 31. 10. 2016.
(Koubov4, 2018, str.13).
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Tabulka ¢.2: Pocet specializovanych zaméstnanci v ur¢itych zafrizenich

Zatizeni Celkem Specialni | Vychovatelé Asistent
pedagog pedagoga
DD’ 2341 70 1588 392
DDS” 679 40 323 244
vy’ 830 66 357 302
DU” 428 41 177 126
Celkem 4278 217 2445 1064

Y DD - détsky domov, DDS — détsky domov se §kolou, DU — diagnosticky tstav,
VU — vychovny tstav

Tabulka ¢.3:Pocet specializovanych zaméstnanci v ur¢itych zafrizenich

Zarizeni Psycholog | Zdravotni Socialni Ostatni
pracovnik | pracovnik odborni
pracovnici
DD” 19 14 140 118
DDS’ 17 4 42 5
vu” 21 6 77 1
DU’ 35 47 34 5
Celkem 92 31 293 136

Y DD - détsky domov, DDS — détsky domov se §kolou, DU — diagnosticky dstav,
VU - vychovny tstav

2.2 Federace détskych domovii CR - FICE

Federace FICE sdruzuje zaméstnance VU, DDS, DU, DD a také jiné odborné
pracovniky, ktefi se zabyvaji oblasti péce o déti a mladeZz vyrustajici a vychovavané

mimo vlastni rodinu. SnaZzi se prosazovat prava déti na zdkladé dodrZovani deklarace
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prav ditdte. Clenem federace se miiZe stit kazda fyzickd, ale i pravnickd osoba. Tato
federace je dobrovolny a samostatny spolek. Federace davd dohromady poznatky
z teoretické, ale i1 praktické Cinnosti z oblasti pedagogiky, sociologie, psychologie,
ale také z dalSich védnich oblasti, které se zabyvaji ndhradni rodinnou péci. Federace
je dulezitou sloZkou, kterd se podili na tvorbé vzdé€lavacich a metodickych materidli
a dava podnéty ke zménam v legislativnich norméch v oblasti ndhradni rodinné péci.
Pro federaci détskych domovu je dulezité, ze mlze spolupracovat s ministerstvem
Skolstvi, mlddeze a télovychovy, ministerstvem prace a socidlnich véci,
ministerstvem vnitra, spravedlnosti a zdravotnictvi, s Asociaci kraju, CMOS,

Asociaci ndhradni vychovy, Svazem mést a obci, Unii zamé&stnavatelskych svazii

a dal$imi riznymi neziskovymi organizacemi.(Koubovd, 2018, str.11).

Z hlediska legislativy se dstavni vychova ¥idi: ,, Umluvou o prdvech ditéte, smérnici
Valného shromdZdeni OSN ¢. 64/2009 o ndhradni péci, Z ¢. 89/2012 Sb., obcansky
zdkonik, Zdkonem ¢ 109/2002 Sb., o vykonu UV a OV, Zdkonem ¢. 359/1999 Sb.,
o socidlné prdvni ochrané deti, zdkonem ¢. 117/1995 Sb., o stdtni socidlni podpore,
zdkonem ¢. 110/2006 Sb., o Zivotnim a existencnim minimu, vyhldskou ¢. 372/2011
Sb., kterou se upravuji podrobnosti o vykonu UV, OV, a zdkonem ¢ 372/2011 Sb.,
o podminkdch  poskytovdani  zdravotnich  sluZeb  (zdkon o  zdravotnich

sluzbdch). “(Koubova, 2018, str.11).
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3 Détsky domov

3.1 Utel a piisobnost zafizeni z hlediska legislativy

., Détské domovy pecuji o deéti bez zdvaZnych poruch chovdni, o které se rodice
nedokdzou, nechtéji nebo nemohou postarat. Zpravidla se jednd o déti ve veéku od 3
do 18 (19) let, eventudlné do ukonceni profesni pripravy. Predskolni a Skolni
vzdéldavdani probihd v beZnych materskych, zdkladnich, strednich i specidlnich
skoldch spolecné s détmi, které Ziji v rodindch.“ (H4jek, Hofbauer, Pdvkova, 2011,

str. 151).

Détsky domov zajistuje péci o déti s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zadné
poruchy chovéni. Tyto déti se vzdélavaji ve Skolach, které nejsou soucasti daného
détského domova. Do détskych domovii jsou umistovany deti zpravidla ve véku od 3
do 18 let a to na zdkladé¢ soudniho rozhodnuti. V détském domové mohou byt
umistény i nezletilé matky se svymi détmi. Na zdklad¢ dohody mohou byt v détském
domové téz zletili a nezaopatfeni klienti, ktefi se pfipravuji na své budouci povolani
a nedosdhli jest¢ véku 26 let.(MgMT, Zékony, 2002). Détsky domov je Skolské
zafizeni, které zajiStuje ndhradni vychovu détem v zdjmu jejich fddného vyvoje,

vychovy a vzdé€lani.
3.2 Cilova skupina Kklientt
V détském domoveé jsou umistény déti, kterym byla soudem nafizena tustavni

vychova. Dlivody pro nafizeni dstavni vychovy mohou byt:

a) Vazné ohroZzeni vychovy, dusSevniho, télesného ¢i
rozumového stavu nebo vyvoje ditéte
b) NaruSeni vychovy ditéte

¢) Rodi¢e nemohou jeho vychovu zabezpecit
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4 Vychovny ustav a détsky domov se Skolou

4.1 Utel a piisobnost zafizeni z hlediska legislativy

., Détské domovy se Skolou zajistuji vétsinou péci o deéti se zdvaZnymi poruchami
chovdn, mentdlni retardaci nebo duSevnimi poruchami, nejcastéji ve veéku Skolni

dochdzky. “(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 151).

Détsky domov se Skolou zajiStuje péci o déti s nafizenou tustavni vychovou, které
maji zavazné poruchy chovéini nebo o déti s uloZzenou ochrannou vychovou. Do
détského domova se Skolou byvaji umistovany déti ve véku od 6 let do ukonceni
povinné Skolni dochdzky. Tyto déti navsStévuji zdkladni Skolu, kterd je soucasti

daného zafizeni (MgMT, Zékony, 2002).

., Vychovné tstavy pecuji o deti starsi 15 let se zdvainymi poruchami chovdni.
Vyjimecné miiZe byt umisténo i dité starsi 12 let. Zajistuji vychovné-lécebnou péci
pomoci specidlné pedagogickych a psychologickych metod.“ (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, str. 151).

Vychovny ustav zajistuje péci o déti ve véku od 15 do 18 let, které trpi zdvaznymi
poruchami chovani, u kterych byla nafizena tustavni vychova nebo byla uloZena
ochrannd vychova. Vyjime¢n¢ mize byt do vychovného tstavu zatazeno i dité starsi
12 let s ulozenou ochrannou vychovou, jehoz poruchy chovéni jsou natolik zavazné,
Ze tvorii prekazku k zatazeni ditéte do détského domova se Skolou (M§MT, Zékony,

2002).
4.2 Cilova skupina Kklientt

Ve Vychovném a tustavu a détském domové se Skolou jsou umistovany déti riznych
veékovych skupin, u kterych se projevuji razné poruchy chovani. Nejcastéji se lze
setkat s nasledujicimi projevy poruch chovani — lhani, dutéky, kradeZe, zaskolactvi

a Sikana.
Lhani

LezZ je vlastné jakymsi zptisobem tniku z néjaké nepiijemné situace, kterou jedinec

— v naSem piipadé¢ dit¢ — nedokdze vyftesit jinak. Musime vSak odliSit, o jaky typ 1Zi
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se jednd. Ncekteré déti si snazi uspokojit néjakou svoji potifebu tim, Ze si vymysli
(napf. chtéji dosdhnout uzndni mezi svymi vrstevniky). Pak hovoiime o tzv. bajivé
1zi. V tomto piipad¢ se ale o poruchu chovéni nejednd. V pfipad¢ tzv. pravé 1zi je

tomu ale jinak. Prava lez ma totiZ jediny cil — vyhnout se potiZim nebo pro sebe

nezaslouZené ziskat n&jakou vyhodu (VAGNEROVA, Marie. 1999, s. 280).

v v

Zvl1astni kategorii tvoii 171, jejichz ucelem je poskozeni druhé osoby nebo dosaZeni
vlastniho uspéchu na dkor ostatnich. Tady uz se nejednd pouze o vlastni obranu

v nouzi, ale o snahu druhému ubliZit.
Utéky a touldni

Jedn4 se o tnik nebo opusténi mista jakoZto reakce na tiZivou situaci ¢i psychickou
nouzi (HARTL, HARTLOVA, 2000, s. 658). Ditd fe§i své problémy iitékem
z domova nebo ustavniho zafizeni tehdy, kdyZz se mu jeho situace zda zcela
nepfijatelna nebo se citi byt ohroZeno. Utdky z domova jsou signdlem toho, Ze rodina
spravné¢ nefunguje, neddva ditéti pocit jistoty a bezpeCi. Nefunkéni rodina
predstavuje riziko pro rozvoj dal§tho poruchového chovéni i pro nasledujici rozvoj

osobnosti ditéte.

S ohledem na motiv, ktery dit¢ k utéku vede, miZeme odliSit utéky impulzivni
(reaktivni), utéky chronické a touldni. Impulzivni uték je zkratkovitou reakci na
n¢jakou situaci doma nebo ve Skole, kterou dité¢ nedokdze zvladnout jinak nez tim, Ze
uteCe. MiiZe to byt napf. unik pied trestem nebo Clovékem, se kterym nechce Zit.
N¢kdy to miiZe byt jen snaha na sebe upozornit, nékdy také volani o pomoc. Dit¢ se
ale zpravidla chce domu vrétit. Takovyto uték byva ojedinély a zpravidla se po

vyfeSeni problému jiz neopakuje (VAGNEROVA, 1999, s. 281).

Chronické utéky byvaji planované a ptipravované a jsou diisledkem dlouhodobych
problému. Tyto utéky jsou typické u déti z nefunkcnich rodin, kde dit¢ nema zadné
zdzemi, neni citové akceptovdno nebo miiZze byt i tyrdno a zneuZzivdno. Dité se
obvykle nechce domu vratit. S chronickymi udtéky se setkdvdme i v tstavnich
zafizenich. V tomto piipad¢ jsou utéky reakci na pocit omezeni vlastni svobody nebo

snahou utéct k né¢jaké osob¢ (vétSinou k rodi¢tiim).

Dlouhotrvajici a stdle se opakujici opousSténi domova, které vétSinou navazuje na

uteky, oznacujeme jako touldni. Dité se tould bud’ samo, nebo v parté a nema potiebu
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se vracet domil. Je to vyrazem nedostatecné citové vazby k lidem nebo k zdzemi,
které je naruSené tak, Ze ditéti na ném nezdleZi a nema potiebu se vracet. Touldni je
spojeno s dalS§imi psychopatologickymi jevy, jako jsou kradeze, prostituce, uzivani
alkoholu a drog. (VAGNEROVA, 1999, s. 281)

Kradeze

Abychom mohli hovoftit o krddeZi, musi byt dité natolik vyspélé, aby dokézalo
pochopit pojem osobniho vlastnictvi a vymezit odliSny vztah k vlastnim a cizim
vécem (VAGNEROVA, 1999, s. 282). Déti predskolniho véku si ¢asto vezmou néco,

co jim nepatii. V téchto ptipadech jde ale o nezralost a ne o pldnované a védomé

prekroceni socidlnich norem.

Kradez je formou omezeni vlastnického prava jiného clovéka nebo spolecnosti.
Zavaznost kradeze a poruchového chovéani pak zdvisi na jejim provedeni.
Neplanované piilezitostné kradeze maji mens$i vyznam a vyskytuji se predevSim
u mladSich déti. Takova kradez byvd vétSinou vysledkem zkratkovitého jedndnd,
neovladnutou pottebou ziskat n¢jakou véc. Mnohem zdvaznéjsi jsou kradeze predem
promyslené, které se vyskytuji az ve starSim Skolnim véku. Jsou tim zavaznéjsi, ¢im
difve se u ditéte objevi. Casto byvaji spojeny se Sikanou a dalsim agresivnim
chovanim. Asi nejzavazngj$i jsou pak opakované kradeze v parté. Dité md podporu
v ostatnich c¢lenech skupiny, ktefi kradeZ nepovazuji za zdvazné poruSeni normy,
naopak ji povazuji za bézny jev.

Motivy, které dité ke kradezi vedou, mohou byt rtizné. Dit¢ krade samo pro sebe
tehdy, kdyZz chce ziskat néjakou véc a nevidi a neznd jiny zplsob, kterym by
uspokojeni své potieby dosdhlo. V nékterych piipadech miiZze jit i o nouzové
uspokojeni zdkladnich potieb a to tehdy, pokud rodina selhdva a dité je nuceno krést

z hladu, zizné...

Pokud dité krade pro druhé ¢i pro partu, miiZe to byt z divodu snahy byt akceptovan,
ziskat vétsi prestiz mezi vrstevniky, kde je krddez hodnocena jako Zadouci nebo
povinnd aktivita. Dité ale mliZe byt i zneuzito ke spachani trestného Cinu, kdy jej

dospély ke kradezi donuti.
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Sikana
,Sikanu lze definovat jako ndsilné poniZujici chovdni jednotlivce nebo skupiny viici

slabsimu jedinci, ktery nemiuZe ze situace uniknout a neni schopen se ucinne brdnit*

(VAGNEROVA, Marie, 1999, str. 283).

Na rozdil od vySe zminénych poruch chovéni (lhani, kradeze, utéky) se Sikana fadi
mezi agresivni poruchy chovéni. Je projevem zneuZiti moci. Obéti se stdva slabsi

jedinec, ktery se né¢im odlisuje od ostatnich vrstevnik.

Sikana ma celou fadu variant. MiZeme odlisit skryté Sikanovani, které se projevuje
vyloucenim obéti ze skupiny vrstevniki a Sikanovani zjevné, které md podobu
fyzického nasili a ponizovani, psychického poniZzovéani a vydirani nebo podobu

ni¢eni majetku ob&ti (VAGNEROVA, 1999, s. 285).

Sikanujici agresor je oby&ejné fyzicky zdatny, ve 8kole neukdznény s potiebou se

pfed ostatnimi pfedvadét. Je necitelny, bezohledny, za své chovéni neciti vinu.

Ve své praxi jsem se mnohdy setkal také s agresorem, ktery sice pfiliS nevynika
fyzickou zdatnosti, pfesto ma ve skupin€ znacny vliv. Je to ¢lovek inteligentni, ¢asto
v néjakém oboru vynika. Ostatni ¢lenové skupiny k nému ,,vzhliZeji* a plni jeho
,piikazy*. Jedinec pak neni pfimym aktérem agrese, ale stoji v pozadi a veSkeré
utoky organizuje. Takovému Zdkovi byva velice tézké Sikanu dokdzat, nebot’ jej
nelze ,.chytit pfi ¢inu“ a ostatni ¢lenové skupiny jej ziidkakdy ,,zradi“. Jednd se

o jedince, ktery se sice piimé agrese neucastni, ale tyto dtoky ,,iidi*.
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5 Vychova ve volném case

5.1 Funkce vychovy ve volném case

Volnoc€asové vychova, tzn. oblast vychovy mimo volné vyucovéni, ma své jednotlivé
funkce. Vyznam jednotlivych funkci se v pribéhu historie Casto ménil. Nejstarsi
instituce, které se zabyvaly vychovou a vzdélanim v dobé mimo Skolni vyucovani,
byly rizné tutulky, dobrovolné organizace a spolky. Tyto instituce plnily funkci
pfedevSim socidlni a preventivni. Tzv. Ze jejich cilem bylo predev§im zamé&stnat déti
ve volném case tak, aby se nemohly podilet na rGznych neZadoucich
protispolecenskych aktivitich. Az v dalSich obdobich se do popiedi dostdvala dalsi
funkce volnoCasové vychovy a tou byla funkce vychovna (vychovné-vzdélavaci

a také funkce zdravotni). (H4jek, Hofbauer, Padvkova, 2011, str. 72)
Tyto funkce se vymezuji na zdklad¢ toho, na jakou oblast se dané volnoCasové
aktivity zamétuji.

1) Funkce vychovné-vzdélavaci

V dnes$ni dobé je na tuto funkci kladen velky daraz. ,,Spocivd v zdmérném
a cilevedomém formovdni osobnosti vychovdvanych jedincii, dosahované redlnych
cilit pomoci promyslené volnych pedagogickych prostredki* (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, str. 72).

Vychovné-vzdélavaci pisobeni na jedince md za cil uspokojovat a prohlubovat

zajmy jedince a déle rozvijet jeho specifické schopnosti v riznych oblastech.

2) Funkce zdravotni

Veskeré ptisobeni na jednotlivce v dobé mimo vyucCovéani musi podporovat zdravy
télesny a duSevni vyvoj Clovéka. Jde predevSim o usmérnovani denniho reZimu tak,
aby vychdzel z lidského biorytmu a individuality jedince. Dtlezité je poskytnout
dostatek prostoru pro pohyb, pfedevsim pro pohyb venku. Nemalou tlohu hraje
rovnéZ zdravé stravovani a spravné stravovaci ndvyky (pitny rezim nevyjimaje).
Upevilovani a péstovani hygienickych ndvyku je pro tuto funkci nezbytné. (H4jek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 73)

20



3) Socialni funkce

Jedinci se dobé mimo vyucovani dostdvaji do riiznych socidlnich prostfedi, kde
dochdzi k navazovani dalSich socidlnich vztahii s jedinci s podobnymi zijmy,
podobného vE€ku, podobnych ndzort, podobného zdravotniho stavu. Ucast ve
volnocasovych socidlnich skupindch prispivd k socializaci cloveka* (Héjek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 74).
5.2 Cile a podminky ve volném case

Kazdy kdo se podili na volnocasové vychové, si musi stanovit pfiméfené cile,
kterych se bude béhem svého pedagogického plisobeni snazit dosahovat. Cile si vzdy
stanovujeme podle: ,,druhu vychovné instituce, véku vychovdvanych, sloZek
osobnosti, sloZek vychovy, druhu cinnosti“ (Héajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str.
75), s ohledem na osobnost pedagoga a vychovdvaného jedince. Vychovné cile jsou
obecné a dil¢i. Obecnym cilem je naucit vychovavaného adekvatné nakladat
s volnym c¢asem. Jako dil¢i cil mizeme povazovat napiiklad to, Ze jedince nauc¢ime
odpocivat, rozvijet n¢jaky zjeho zdjmu ¢i schopnosti, usporddat si denni reZim,

podporovat jeho celoZivotni vzdélavani nebo ho pfimét ke zdravému Zivotnimu stylu.

Vychovné-vzdélavaci proces zdvisi na fadé podminek. OdliSujeme podminky vnitini
a podminky vnéjsi. Vnitinimi podminkami rozumime vékové a osobnostni rozdily
jedincti a vnéjSimi podminkami rozumime napiiklad prostfedi, kde k vychovnému
pusobeni dochdzi, materidlni vybaveni, ale také skupina jednotlivct kde k vychové

dochdzi. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 75)
5.3 Motivace k zajmové ¢innosti

Proto, abychom mohli sprdvné a efektivné plisobit na vychovu jedince ve volném
Case, je nutné jej k jakékoliv zadouci ¢innosti spradvné motivovat, tzn. vyvolat u n¢j
zdjem o danou aktivitu. Zakladem spravné motivace je hodnotny systém jedince.
(Héjek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 172). Tento Zebii¢ek hodnot se vyviji spolu
s ménicim se vékem jedince a rovnéz zdvisi na socidlnim prostfedi, kde jedinec
vyrustd a Zije. Vychovatel tedy musi brat v potaz jak vek, tak socidlni prostredi

jedince a z téchto aspektl pak vychézet pti pedagogickém motivovani.
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,,Motivace md vyvolat potrebu a soucastné také ukdzat cestu, jak ji uspokojit... Motiv
md vyvolat urcité chovdni, udriovat aktivitu a zamerovat Ccinnost jistym

smérem. “(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 173)

Jako motivaci miZeme chdpat dspéch a snim spojené ocenéni. Pokud je dité
v n&jaké Cinnosti UspéSné a za dosazeny uspéch pfiméfené ocenéné, ma tendenci
danou ¢innost se zdjmem ddle opakovat a rozvijet se. Motivaci je i uspéch kamarada,
kdy dité chce byt stejné tspésné jako on, stejné¢ ocenéné a tudiZ se snazi ¢innost se
zdjmem vykondvat tak, aby dosdhlo stejného nebo jest¢ lepSiho vysledku neZ jeho
kamarad. Je dulezité vzdy spravné ocenit dosazeny vysledek, ale zaroveni i samotnou
¢innost a snahu néco vykonat. Samotnd snaha néfeho dosdhnout je v mnohych
jedince je viditelné na jeho radosti z provadéné ¢innosti nejen pro vysledek, ale pro
zéjem o ¢innost samotnou. Vysledek je jen jakousi zpétnou vazbou pro pedagoga
i pro dit¢ a miiZe jej motivovat k dalsi ¢innosti.

Nejlepsi motivaci je uspéch, ktery povzbuzuje Cloveéka k dalsi aktivité. Velice
efektivni je také zvédavost, kdy se dit¢ chce dozvédét, jak néco funguje, jak se co
de€la. Podnitit détskou zvédavost je nejlepsi cestou k dspéchu. Déti jsou velice rady
soucasti n¢jaké skupiny. Motivovat je muze i fakt, Ze se svoji ¢innosti podili na
uspéchu a fungovani celé skupiny. Nelze zapomenout na dals$i podnét, ktery mize
jedince vybizet k néjaké Cinnosti a tim je soutéZivost a chut’ vyhravat, byt v né¢em
lep$i nez ti ostatni. Naopak ,,vytky, zesmésnéni, ironie, zaméreni na chybu pri

hodnoceni jsou antimotivacni cinitelé “. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, str. 175)

Zatim co tedy pochvala a ocenéni podnécuji k dalSim aktivitdim, neustdle negativni

hodnoceni mohou dité zcela odradit.
5.4 Organizacni formy zajmovych ¢innosti

Organiza¢ni formy zdjmovych ¢innosti vychédzeji z poslani a charakteru jednotlivych
subjekti. Tyto formy délime na zdklad¢ nékolika .....(Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, str. 170)
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1) Podle stupné organizovanosti:

A) Organizované ¢innosti

Déti jsou zde organizované v riiznych utvarech pod vedenim pedagoga

(krouzky, oddily, kluby ...)

B) Spontinni ¢innost

Zde zatizeni poskytuji pouze prostor a vybaveni (herny, volné pfistupna
sportovisté....). Pedagog tak muze cinnost ve volném cCase ovliviiovat

nepiimo (motivaci k ¢innosti, sleduje aktivity)
2) Podle pravidelnosti

A) Pravidelnd ¢innost

Zajmové tutvary, krouzky, kde se ucastnici pravidelné setkdvaji v predem

dohodnutych intervalech.

B) Prilezitostna Cinnost

Exkurze, soutézZe, besedy...
3) Podle poctu dcastnikti

A) Individualni ¢innost

Pedagog se individudlné vénuje jednomu ucastnikovi, pomdhd mu pfi

uspokojovani jeho zajmii.

B) Skupinova ¢innost

Podminky pro skupinovou c¢innost vytvareji riizné zafizeni v zdjmovych

utvarech (krouzky, oddily).
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PRAKTICKA CAST

6 Détsky domov HorSovsky Tyn a vychovny tdstav a détsky domov

se Skolou Hostoun

6.1 Historie détského domova

Vroce 1787 vystavél majitel horSovskotynského panstvi kniZe Trauttmansdorff
zépadné od mésta HorSovsky Tyn novou obec Nova Ves. Nejvétsi chloubou obce
byla budova ¢islo popisné 1. Stavba vznikla nejspiSe jako lovecky zdmek, od konce
19. stoleti zde vznikl hostinec, tomuto ucelu slouZzil objekt aZ do roku 1918. Ve

stejném roce slouzil kratce jako ,,kasdrna“.
Sirot¢inec a détsky domov:

V roce 1918 prevedl kniZze Trauttmansdorff budovy cirkevnimu fadu Serafinské dilo
lasky v Ceskych Budgjovicich. Po opravach zde byl jiz 1. zaff 1918 slavnostng
otevien a zahdjen provoz domova pro osifelé déti (sirot¢inec sv. Josefa- Josefinum).
Po obsazeni Sudet (1. fijna 1938) byl fad Serafinské dilo lasky zruSen a domov
ptevzal 1. 4. 1940 Okresni ufad v HorSovském Tyné, sirotéinec dostal novy ndzev
Okresni détsky domov v HorSovském Tyné- Nové Vsi. Po odsunu ob¢anti némecké
narodnosti byl provozovan détsky domov jako statni Skolské zatfizeni, vlastnické
pravo bylo ptfidélem pievedeno na Svaz katolické charity v Praze. V roce 1963 byl

majetek Svazem katolické charity v Praze darovan statu (Détsky domov HorSovsky

Tyn ve spravé ONV DomaZzlice).

Od 1. 1. 1994 bylo zatfizeni samostatnym pravnim subjektem (ndzev Détsky domov
Hor$ovsky Tyn-Nova Ves), ziizovatelem bylo Ministerstvo $kolstvi CR. Od roku
2001 byl détsky domov preveden do plisobnosti nové vzniklého Plzenského kraje,
v soucasné dob¢ je Skolskym zafizenim, jehoZ zfizovatel je Plzensky kraj, jeho
soucasny nazev je: Détsky domov, HorSovsky Tyn.

O poctu ubytovanych déti v zafizeni ve tficatych a cCtyficatych létech nebyly
nalezeny ptesné tdaje, ne¢které zdroje uvadi az Sedesat déti, ale to jsou nepodloZené

informace. V sedmdesatych letech minulého stoleti zde Zilo ve tfech vychovnych

skupindch 45 divek a chlapcti ve véku od tif do osmndcti let. V roce 1990 dochézi ke
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sniZeni poctu déti v jedné vychovné skupin€ na dvandict, kapacita domova se snizila
na 36 déti. Od roku 2002 se sniZil pocet déti v jedné ,,rodinné skupiné* na nejvyse

osm, od roku 2004 Zije 36 déti v péti rodinnych skupinéch.

,, Vnitini prostory objektu byly stavebné upravovdny v roce 1875 a ndsledné i v roce
1905, jak je ziejmé z ndlezit fragmentii dobovych tiskovin pri rekonstrukci hlavni
budovy cp. 1 provddené v roce 2005. Dalsi stavebni tipravy byly provddeény v roce
1918, objekt byl upraven pro potreby sirotcince, otevieného 1. zdri 1918. V létech
1941 aZ 1945 byly provddeny opravy hospoddrskych objektii po poZdrech 5. ledna
a 4. rijna 1941, pri téchto poZdrech doslo , pouze* k materidlnim Skoddm. V roce
1968 byly detskym domovem zakoupeny sousedni pozemky ¢. 440 a 441.
V Sedesdtych létech 20. stoleti byly stavebné upraveny podkrovni prostory hlavni
budovy a cdsti hospoddrské budovy, ve dnes jii odstranéné cdsti budovy byly
vybudovany dva sluZebni byty, byl zmenen topny systém z lokdlniho na centrdlni
vytapeni. 'V sedmdesdtych a osmdesdtych létech minulého stoleti k zdsadnim
stavebnim tipravam nedochdzelo, nékteré budovy postupné chdtraly (objekt stodoly,
hospoddrska cdst). V osmdesdtych létech byla cdst objektu hospoddrské budovy
striena pro nepriznivy technicky stav, soucasné byl ze stejnych duivodu strien

i pristresek u stodoly slouZici jako sklad uhli.,, (Kronika détského domova).

Od roku 1990 se zacali provadény pribézné tdpravy terénu aredlu détského domova
(zahrada, louka, hfisté) a aredl se postupné dopliiuje o okrasnou zelen. (Kronika

détského domova).

6.2 Historie vychovného ustavu a détského domova se Skolou

Hostoun

Historie Vychovného ustavu a détského domova se Skolou v Hostouni sahd do prvni
poloviny 20. stoleti. 1. bfezna 1931 byla zfizena ,,Okresni détska ttulna, kterd byla
pozdé&ji prejmenovana na ,Jubilejni okresni détsky domov v Plzni“. Toto zafizeni
pojalo celkem 150 déti (chlapce 1 divky ve Skolnim i1 pfedSkolnim véku). Stale Castéji
zde byly umistovany déti s mentdlni retardaci a i z tohoto diivodu zafizeni zménilo
nizev na ,,Ustav pro déti a mlddeZ slabomyslnou v Plzni“ (pozd&ji Kostnicav dstav -

zvlastni détsky domov). Vroce 1952 byl tento ustav prestéhovan do mésteCka
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Kanice a vroce 1964 se vritil zpét do Hostouné uz pod ndzvem ,,Zvlastni Skola
interndtni‘. Tato Skola méla kapacitu 60 déti, které byly podle v€ku rozdéleny do tii
vychovnych skupin. K zdsadni zméné pak doSlo vroce 1993, kdy ze zvlastni
internatni Skoly vznikl vychovny tustav pro déti. Ten byl v néasledujicich letech
sloucen s Vychovnym tustavem Nové Domky a vzniklo tak nové zafizeni, které
v roce 2004 dostalo nizev ,,Vychovny ustav a détsky domov se Skolou Hostoun*.
Vroce 2005 doslo krozsiteni dstavu o odborné ucilist¢ a vychovné 1écebnou
jednotku pro déti se zvySenou emocni labilitou. Opét doSlo ke zméné nazvu celé
instituce, kdy ndzev ziskal dneSni podobu tj. ,,Vychovny tstav, détsky domov se
Skolou, zdkladni Skola, stfedni Skola a Skolni jidelna Hostoun®. V roce 2008 byla
v ramci zafizeni oteviena vychovné léCebnd jednotka Medvédi Kamen, kde jsou

umistovani chlapci s nafizenou tstavni vychovou, ktefi jsou zdvisli na

nealkoholovych drogéch. (Kronika vychovného ustavu)
6.3 Volnocasové aktivity v détském domové HorSovsky Tyn

Do détského domova jsou umistovany déti, které doma Ziji ve Spatnych socidlnich
podminkach nebo jsou bez rodi¢ii. Také jsou zde klienti, ktefi maji za sebou drobné
prohresky (zaSkolactvi nebo drobné poruchy chovani). Tyhle klienty je jednodussi
motivovat a pfivést je k né¢jaké volnoCasové aktivité. Jsou zde klienti, ktefi chodi na
zékladni Skoly nebo na stfedni Skoly spolu s ostatnimi ,,normalnimi* détmi a nejsou
od nich izolovani. Proto se také mohou tucastnit krouzkl a jinych volnocasovych

aktivit mimo détsky domov. Tihle klienti jsou vdécni za kazdou nabizenou aktivitu.

Klienti v détském domové maji dostatek pfilezitosti k volno¢asovym aktivitam.
Velkou cast volnocasovych aktivit tvofi pohybové aktivity. Klienti chodi do
fotbalového oddilu TJ HorSovsky Tyn, kde hraji fotbal v rtiznych vékovych
kategoriich od mladSich zdki aZ po dorosteneckou kategorii. Zde jsou klienti Gsp&Sni
a pravidelné nastupuji k zdpasim ve svych vékovych kategoriich. Klienti zde maji
motivaci a to takovou, ze kdyz budou Sikovni, tak se mohou probojovat do
sousedniho klubu Jiskra DomaZlice, ktery v soucasné dob¢ hraje 3. fotbalovou ligu.
Velkou motivaci jim ddavd chlapec, ktery se probojoval do vyS§i vykonnostni

kategorie a pravideln¢ nastupuje v ,,dorostencich* za Jiskru Domazlice.
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Klienti se také v détském domové vénuji atletice a Gcastni se atletickych zdvodi od
krajskych kol aZ po mezindrodni zdvody. V roce 2018 se pres krajské a republikové
kolo probojovali 3 klienti aZz na mezinarodni zdvody. Zde byli svéienci détského
domova velmi uspéSni a pfivezli 2 zlaté medaile a jednu stfibrnou. Klienti se
v takovém piipad€ motivuji velmi lehce. Chtéji dokdzat, Ze jsou lepSi neZ ostatni
a zdroven si radi zazdvodi proti klientliim z jinych zafizeni i jinych statl. Pfi téchto
zévodech jsou klienti odméiovani vécnymi dary, pochvalou a v neposledni tadé
obdivem ze strany ostatnich klientii. Na atletické zavody se klienti pfipravuji dlouho

doptedu, aby byly schopny poddvat dobré vykony.

Klienti se také pfipravuji na fotbalové turnaje détskych domovi, kterych se
pravideln¢ tucastni. Zde je pfiprava jednodussi, protoze vétSina klientd, ktefi se

turnaju ucastni, hraje fotbal v klubech.

Dalsi z volnocasovych aktivit pro klienty je tanecni krouzek, ktery probiha pifimo
v détském domové pod vedenim vychovatelek. Klienti se ucastni soutézi
avystoupeni na rtznych akcich vregionu. Klienti jsou odménovani drobnymi
vécnymi cenami, ale hlavné pochvalou nejen od vychovateld, ale i od cetného
publika na akcich. Klienti svymi vystoupenimi délaji radost i v domovech diichodcii,
kam pravidelné jezdi se svymi vystoupenimi. Klienti se také mohou ucastnit
divadelniho krouzku, ktery probihd pod dohledem vychovatelek. Tyhle klienti
nacvicuji pribézné cely rok a tcastni se soutézi v ramci détskych domovii, kde patii
mezi nejlepsi. Ucastni se riiznych vefejnych akei a navitdvuji domovi diichodctl, kde
zpestii pobyt tamnim klientim. Klienti domovt diichodct jsou z klientli a jejich
pfedstaveni velmi nadSeni, coZ je vidét na jejich upiimnych a spokojenych vyrazech.

Klienti jsou odménovani obcerstvenim a hlavné neutichajicim potleskem.

Mimo vySe uvedené volnoCasové aktivity je v aredlu détského domova hfisté
a télocvi¢na, kam klienti chodi hrit rizné pohybové hry. Klienti si také radi chodi
hrat na piskovisté, které je soucasti aredlu détského domova. Radi také hraji deskové
hry, karty a v neposledni fad¢ si rddy zahraji razné hry na herni konzoli. Klienti se
také tcastni kulturnich akcf jako divaci, maji moznost chodit do kina, do divadla a na

dalsi kulturni akce. Jezdi také do bazénu a rady jezdi na kole.
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Vétsinu téchto klient v détském domové neni téZké motivovat ke vSem témto
¢innostem, protoze to jsou klienti, ktefi jsou bez rodici nebo to jsou klienti, ktefi
byly odebrany z rodin, kde mély Spatné socidlni podminky a tak si vSech téchto
nabizenych aktivit vétSinou vaZzi, protoZe doma takovou moznost nemély. Na druhou
stranu, vétSina téchto klient po opusténi détského domova cinnosti, kterym se

vénovaly v détském domové, opusti a pfestanou je provozovat.

6.4 Volnocasové aktivity ve vychovném ustavu a détském domové

se Skolou Hostoun

Do vychovného ustavu jsou umistovany déti s vychovnymi problémy. Ve
vychovném dustavu je tézké klienty motivovat k volnoCasovym aktivitdm, protozZe
jsou zvykli ze svého socidlniho prostfedi jenom brat, ale nejsou zvyklé na sobé
pracovat. KdyZ uz maji néco ve vychovném tstavu d¢lat, tak je jejich prvni otdzka:
,,Co za to budu mit?*. Je tézké je presvedcit, Ze Zivot neni o tom jenom brat, ale Ze
Clovék musi 1 néco davat. Kdyz uz se déti podaii presvédcit, tak trvd dlouho, aby

respektovaly riznd pravidla.

Ve vychovném ustavu maji klienti spousty moznosti, jak mohou travit volny ¢as od

sportu pres rizné vylety az k umeélecké Cinnosti.

Mezi velké sportovni uddlosti, které se ve vychovném ustavu potradaji, patii
Olympidda vychovnych dstavi, které se ti¢astni i ostatni zafizeni stejného typu z celé
Ceské republiky. Olympidda se skladd zriznych sportd — fotbal, stolni tenis,
volejbal, atletické zavody, plavani, jizda na kole, stfelba ze vzduchovky. Po splnéni
vSech disciplin se body seCtou a druZstvo s nejvice body vyhrdva a je vyhodnoceno
jako nejlepsi druzstvo olympiddy. Dale jsou odménovany i déti, které se umistily na
stupnich vitézli ve svych disciplindch. Tyhle klienti jsou ocenény vécnymi dary. Ale
nezapomind se i na klienty, ktefi se umistili pod stupni vitézl, tyhle klienti jsou

ocenény diplomem.

Dalsi velka sportovni akce je triatlon vychovnych tstavl. Tato akce uZ neni, co se
tyCe organizace, tak ndrocnd. Zde jsou klienti také ocenovani vécnymi dary a

diplomy.
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Po téchto dvou velkych akcich jsou klienti z Vychovného dstavu Hostount dodate¢né
ocefiovdni ze strany vedeni vychovného ustavu Hostounn riznymi vylety,
mimofadnymi vychdzkami, ale také prodlouzenymi pobyty v rodin¢ v piipad¢ toho,

Ze déti maji fungujici rodinu a nemaji vychovné problémy.

Na tyhle sportovni akce se klienti dlouhodobé pfipravuji pod vedenim zkuSenych
zaméstnanct, ktefi ve vychovném tstavu vyucuji télesnou vychovu. Dlouhodobé
a zavody vyhravaji.

z 2V

Klienti se také ucastni fotbalovych a florbalovych turnajii, na které se piipravuji pod

vedenim vychovateli béhem volného ¢asu pii odpolednich aktivitach.

U vSech sportovnich aktivit maji klienti jednu velkou motivaci a to takovou, Ze chtéji
byt lepsi nez ostatni klienti z jinych vychovnich dstavii a v nemalé miie se také t&si
na odménu, kterd prichdzi po skonceni sportovnich aktivit. Najde se i par klientd,

ktef{ sportuji 1 proto, Ze se cht€ji udrzet v kondici.

Dalsi z volnoCasovych aktivit jsou motorické aktivity. Téchto aktivit se ucastni
klienti, ktefi chtéji vyrabét riizné vyrobky a ktefi se uCastni vystav a soutézi. Jedna se
o keramicky krouzek, prace se dfevem, pleteni ko$ikli a jinych vyrobki z proutk.
Témto klientiim se vénuji vychovatelé, ktefi témto ¢innostem rozumi a dlouhodobé
se jim vénuji. Pii téchto Cinnostech je velkou motivaci pro klienty to, Ze si mohou

vyrobit vyrobek, ktery mohou pouzivat v béZném Zivoté nebo si ho mohou vystavit.

Pti vSech téchto aktivitach je dulezité od vychovatele, trenéra, aby déti umél spravné
motivovat, byl trpélivy a trpélivost umél také prenést na klienty a aby umél klienty

pochvilit a spravedlivé odménit.

Nejvétsi motivaci pro vychovatele a trenéry je to, Ze se snazi klienty naucit ¢innosti,
které ve svych rodinich nemély moznost provozovat. Odménou pro vychovatele

a trenéry je to, kdyZ se jim klienty podaii pfesvédcit, Ze jsou i pifjemnéjSi ¢innosti

nez ty, kvuli kterym se dostaly do vychovného dstavu.

Velkou ¢ast volnocasovych aktivit tvoii rizné vylety a pobyty na chaté, kterou
vlastni vychovny ustav. Pfi pobytu na chaté se s klienty provozuji riizné spolecenské

hry. Klienti se u¢i také tomu, jak se maji chovat k piirod¢. Klienti maji také moZnost
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jezdit do bazénu a na razné kulturni akce. U vSech téchto akci, které byly vyse
popsany, je dilezité umét vybrat klienty, ktefi jsou ochotni se téchto akci ucastnit
a jsou bez zasadnich vychovnych problémii. Velka Cast klientli neni ochotna v mnoha
piipadech spolupracovat. Tyto klienty je t&zké motivovat, aby se akcf Géastnily. Cas
od Casu se ale najde klient, ktery se necha strhnout klienty, ktefi se do Cinnosti

zapojuji a zjisti, Ze ty ,,blbé* aktivity jsou vlastn€ zabavné.
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7 Vysledky prizkumu

7.1 Dotaznik k volnocasovym aktivitam

Ke zjisténi, jak se klienti ve vychovném dustavu a détském domové stavi
k volnoc¢asovym aktivitdm, jsem pouzil jako stéZejni metodu zjisStovani dotazniky,
které jsem doplnil nékolika rozhovory s klienty a také metodu pozorovani. VétSinu
vypozorovanych poznatkid jsem ziskal na zdkladé své pétileté praxe na pozici
vychovatele ve vychovném ustavu a soucasné prace v détském domové. Dotazniky
jsem rozdal mezi klienty a klienti je anonymné¢ vyplnili. Dotazniky byly rozdéleny do
dvou skupin vékovych kategorii po deseti dotazovanych. Prvni vékova kategorie byla
v rozmezi 10 az 15 let a druhd 16 az 18 let. Dotazovani klienti byli jen chlapci. Pocet
klientl v obou vékovych kategoriich a v obou sledovanych zafizenich byl zvolen
zamérng, protoze v détském domové je méné klientdl nez ve vychovném ustavu.
V détském domové je 29 klientl do 18 let a z toho je zde 20 chlapct a 9 divek, proto
byl zvolen pocet 20 respondentli v obou zafizenich, které byly sledovdny. Ve
vychovném dtstavu je v souCasné dobé 80 klientli, z toho 70 chlapci a 10 divek.
V détském domové vyplnili dotazniky vSichni chlapci, které jsem oslovil. Ve
vychovném ustavu jsem si respondenty vybral podle toho, jestli byli ochotni dotaznik

vyplnit nebo ne.

Dotaznik byl pro vSechny klienty stejny a byly v ném stejné poloZené otazky tak, aby
bylo zjisténo, jestli klienti sportuji, kde sportuji a kolika sportiim se vénuji. Dale bylo
zjistovano, jaky je rozdil v piistupu ke sportu u klientd v détském domové a
v pristupu klienti ve vychovném ustavu. ZjiStovano bylo také, jestli jsou klienti
spokojeni s vybavenim pro sport v zafizeni a jestli maji moZnost navStévovat i
krouzZky mimo vychovny ustav a détsky domov. Rozhovory byly doplnény fakty -
napt. kdy klienti zacali sportovat, jestli si mysli, Ze budou sportovat i po ukonceni

pobytu v zafizeni, ve kterém jsou umisténi.

Dotazniky jsem respondentiim rozdal osobné v détském domové, ale i ve vychovném

Ustavu a byl jsem i pfitomen samotnému vypliovani dotazniki.
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Nésledujici tabulka srovndvd obecné parametry vychovného ustavu a détského
domova. Z tabulky se dozvime pocet klientd v zafizenich, zfizovatele zafizeni

a prilezitosti k pohybovym volno¢asovym aktivitdim v zafizenich.

Tabulka &. 4: Obecné srovnani VU*) a DD*)

Obecné srovnani VU*) a DD*)
zafizeni DD*) VU*)
ztizovatel Plzensky kraj MSMT
. chlapci | divky | celkem | chlapci | divky | celkem
ocet klientd v zafizeni
P 20 9 29 70 10 80
venkovni hfisté asfaltové malé velké — umél4 trava
viceucelové velké - betonové
< . mald s malou posilovnou a velkd a dostatecné
télocvicna . . ) .
minimum vybaveni vybavena
vybaveni télocviény minimalni velké
. o zastarald jizdni kola nova jizdni kola
vybaveni cyklistika P PRI
maly pocet velky pocet
fotbalové vybaveni dostacujici dostacujici
florbalové vybaveni minimalni dostacujici
piilezitosti
k volno¢asovym ) v 41
. ym velké 7Z4adné
pohybovym aktivitdm
mimo zafizeni
moznosti jezdit
“ % < ano ano
spole¢né do bazénu
prilezitosti raznych
zavodl v ramci jinych minimaln{ velké
zafizeni

Zdroj: rozhovory se zastupci zafizeni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Z obecného porovnani vychovného ustavu a détského domova je ziejmé, Ze klienti

ve vychovném dustavu maji vice vybaveni pro pohybové aktivity a také

vychovné tstavy jsou piimo financované z financi MSMT a détsky domov je
financovany krajem, ktery pierozdéluje finance, které pfichdzi z MSMT a tim padem
se do malého détského domova dostane mén¢ financi. Je zardZejici, Ze o klienty, ktefi
maji za sebou trestnou cinnost, je stitem vice “peCovdno’ neZ o klienty, kteii

pochézeji ze slabsiho socidlniho prostiedi a jsou “normdlni*.
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7.2 Dotaznikové vyhodnoceni odpovédi klientd z détského domova

V nasledujicich tabulkach bude zndzornéno vyhodnoceni piistupu klientti v détském

domové¢ k volnoCasovym aktivitdim a porovndni piistupu téchto klientd ke

sportovnim aktivitdm na zaklad¢ jednotlivych vékovych kategorii.

Tabulka ¢.5: vyhodnoceni otazky ,,sportujes rad?

Klienti do 15 let

Otédzka v dotazniku: ,,Sportujes rad?* Pocet odpoveédi V %
1 (nejlepsi) 3 30%
2 2 20%
3 2 20%
4 1 10%
5 (nejhorsi) 2 20%
Celkem 10 100%
Klienti do 18 let
Otéazka v dotazniku: ,,Sportujes rad?* Pocet odpoveédi V %
1 (nejlepsi) 4 40%
2 3 30%
3 1 10%
4 1 10%
5 (nejhorsi) 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vyhodnoceni prvni otdzky ukdzalo, Ze obé v€kové kategorie sportuji rady. VétSina

klientd ma ke sportu kladny vztah. Nékolik klientii kladny vztah nema. U téchto

klientd se miZeme domnivat, Ze sportuji, protoZe si jen krati ¢as v zafizeni.

Tabulka €.6: vyhodnoceni otazky ,,jak ¢asto sportujes?*

Klienti do 15 let

Otédzka v dotazniku: ,,jak Casto sportujes$?‘ Pocet odpovédi V %
kazdy den 1 10%
1 x tydné 6 60%
1 x za mésic 2 20%
prileZitostné 1 10%
Celkem 10 100%
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Klienti do 18 let

Otédzka v dotazniku: ,,jak Casto sportujes$?* Pocet odpovédi V %
kazdy den 3 30%
1 x tydné 5 50%
1 x za mésic 1 10%
prilezitostné 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Z. druhé otazky je vidét, zZe vétSina klientll sportuje minimalné jednou tydné a to bez
rozdilu véku. U starSich klientl se nasli i klienti, ktefi sportuji kazdy den. To mohou
byt respondenti, ktefi navstévuji krouzky mimo zatizeni détského domova, chodi do
krouzku ve Skole, do mistniho fotbalového a florbalového klubu. Ostatni klienti
vyuZzivaji jenom moZzZnosti k pohybovym aktivitim, které jsou nabizené v détském

domove.

Tabulka ¢.7: vyhodnoceni otazky ,,vénujes se mi¢ovym sportim?‘

Klienti do 15 a 18 let celkové

Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se Pocet odpovédi V %
micovym sportiim?*

ano 9 45%

spiSe ano 7 35%

spisSe ne 2 10%

ne 2 10%

Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Mowe

jedna z pohybovych volnocasovych aktivit, kterd se d4d bez probléml a za

jakychkoliv podminek zorganizovat.

Tabulka ¢.8: vyhodnoceni otazky ,,vénujes se atletice?*

Klienti do 15 let

Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se atletice?* Pocet odpoveédi V %
ano 0 0%
spiSe ano 0 0%
spiSe ne 7 70%
ne 3 30%
Celkem 10 100%
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Klienti do 18 let

Otédzka v dotazniku: ,,vénujes se atletice?* Pocet odpovédi V %
ano 3 30%
spiSe ano 2 20%
spiSe ne 3 30%
ne 2 20%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Atletice se podle dotaznikového Setfeni vénuji jen starSi klienti a z toho by se dalo
usoudit, Ze to jsou klienti, ktefi jezdi na atletické zdvody v rdmci détskych domovii

a také by to mohli byt klienti, ktefi jezdi na atletické zdvody v ramci stfednich skol.

Tabulka ¢.9: vyhodnoceni otazky ,,vénujes se vodnim sportim (plavani,

kanoistika, vodni pélo....)?*
Klienti do 15 let
Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se Pocet odpoveédi V %
vodnim sportiim?*
ano 0 0%
spiSe ano 2 20%
spiSe ne 5 50%
ne 3 30%
Celkem 10 100%
Klienti do 18 let
Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se Pocet odpoveédi V %
vodnim sportim?
ano 1 10%
spiSe ano 3 30%
spiSe ne 5 50%
ne 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vodnim sportim se vénuje jen minimum klientli. Ziejme jsou to klienti, ktefi maji
moznost jezdit doml do rodin a zde se dostdvaji k vodnim pohybovym aktivitam.
Détsky domov ani vychovny tstav totiz ptili§ moZnosti a piileZitosti k vykondvani

vodnich sportll nenabizi.
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Tabulka ¢.10: vyhodnoceni otazky ,,vénujes$ se zimnim sportim (lyZovani,
bobovani, brusleni...)?¢

Klienti do 15 a 18 let celkové

Otédzka v dotazniku: ,,Vénujes se Pocet odpoveédi V %
zimnim sporttim (lyZovani, bobovéni,
brusleni...)*
ano 7 35%
spiSe ano 6 30%
spiSe ne 5 25%
ne 2 10%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Zimnim sportiim se vénuje vétSina klientli a to bez rozdilu véku. Je to nejspise

v

bruslit a také chodi v zimé bobovat.

Tabulka ¢.11: vyhodnoceni otazky ,,vénujes se individualnim sportim

(posilovani, tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?*
Klienti do 15 let
Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se Pocet odpoveédi V %

individudlnim sportiim (posilovéni,
tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?*

ano 0 0%
spiSe ano 2 20%
spisSe ne 4 40%
ne 4 40%
Celkem 10 100%

Klienti do 18 let

Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se Pocet odpoveédi V %
individudlnim sportiim (posilovéni,
tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?*

ano 4 40%
spiSe ano 2 20%
spisSe ne 3 30%
ne 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Mowe

je pracovnici détského domova na kola brat nechtéji, protoZe maji strach, aby se néco
n¢komu pii jizd€ na kole nestalo. Starsi klienti z vétsi ¢asti na kolech jezdi, mohlo by
to byt tim, Ze se ke koliim snadnéji dostanou na stfednich Skolach nebo také tim, Ze

s nimi zameéstnanci détského domova nemaji takovy strach vyrazit ne vyjizd’ku.
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Tabulka ¢.12: vyhodnoceni otazky ,,jakému sportu se konkrétné vénujes?*

Klienti do 15 a 18 let celkoveé

Otéazka v dotazniku: ,,jakému sportu Pocet odpoveédi V %
se konkrétn€ vénujes?*

jizda na kole 7 35%

florbal 4 20%

fotbal 4 20%

vybijena 5 25%

Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vyhodnoceni této otdzky ndm ukézal fakt z otdzky ¢.3, Ze se vétSina klientll vénuje

miCovym sportim at’ uz mladsi klienti, tak i starSi klienti. Mohlo by to byt

v

ostatnim.

Tabulka ¢.13: vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoZe chces byt iispéSny?¢

Klienti do 15 let a 18 let celkove

Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, Pocet odpoveédi V %
protoZe chces byt uspéSny?*

ano 3 15%

spiSe ano 3 15%

spiSe ne 11 55%

ne 3 15%

Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Vétsina klientli nesportuje z toho divodu, Ze by chtéla byt uspéSnd. Muize to byt

Mowe

wowe

Tabulka ¢.14: vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoZe chces byt v dobré

kondici?*
Klienti do 15 let
Otézka v dotazniku: ,,sportujes, Pocet odpoveédi V %
protoze chces byt v dobré kondici?*

ano 2 20%
spiSe ano 0 0%
spisSe ne 7 70%
ne 1 10%
Celkem 10 100%
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Klienti do 18 let

Otézka v dotazniku: ,,sportujes, Pocet odpoveédi V %
protoze chces byt v dobré kondici?*

ano 2 20%

spiSe ano 2 20%

spisSe ne 4 40%

ne 2 20%

Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Mladsi kategorie nesportuje kviili kondici, ale u starSi kategorie respondentll uz je

vidét, Ze skoro polovina klientl sportuje kvuli kondici.

Tabulka ¢.15: vyhodnoceni otazky ,, sportujes, protoZe mas moznost

navstévovat krouzky mimo zaiizeni, ve kterém jsi umistény?

Klienti do 15 let

Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, protoze mas mozZnost Pocet V %
navStévovat krouZky mimo zatizeni, ve kterém jsi umistény?*“ | odpovédi

ano 1 10%

spiSe ano 2 20%

spiSe ne 6 80%

ne 1 10%

Celkem 10 100%

Klienti do 18 let

Otédzka v dotazniku: ,,sportujes, protoZze mas moZznost Pocet V %
navstévovat krouzky mimo zatizeni, ve kterém jsi umistény?* | odpovédi

ano 4 40%

spiSe ano 1 10%

spiSe ne 3 30%

ne 2 20%

Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Polovina starSich klientli chodi do krouzkli mimo zaftizeni, coZ mlzZe byt zapfiinéno

tim, Ze hraji kopanou za mistni klub a také maji moZnost chodit do krouzkl ve svych

Skolach, které studuji. Mladsi klienti spiSe spoléhaji na to, jaké jim pfipravi

zamestnanci pohybové aktivity v détském domové.
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Tabulka ¢.16: vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoze té to bavi?*

Klienti do 15 a 18 let celkoveé

Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, Pocet odpoveédi V %
protoZe t€ to bavi?*

ano 7 35%

spiSe ano 4 20%

spiSe ne 6 30%

ne 3 15%

Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Polovinu respondentii z obou vékovych kategorii sportovdni bavi. Muze to byt
opravdu je bavi. Ctyfi star3{ klienti uvedli, Ze nesportuji, protoZe by je sport bavil, ale
mohou to byt klienti, ktefi sportuji, protoze si tak krati cas v détském domov.
U mlads$ich klienti mtiZze byt negativni odpovéd’ zapfi¢inéna tim, Ze ke sportu jeste

nemaji kladny vztah.

Tabulka ¢.17: vyhodnoceni otazky ,,jsi spokojeny s mnozstvim nabizenych
sportovnich aktivit v zaFizeni, ve kterém jsi umistén?‘

Klienti do 15 let

Otéazka v dotazniku: ,,jsi spokojeny s mnozstvim nabizenych Pocet V %
sportovnich aktivit v zafizeni, ve kterém jsi umistén?* odpovédi

ano 5 50%

spiSe ano 2 20%

spisSe ne 2 20%

ne 1 10%

Celkem 10 100%

Klienti do 18 let

Otézka v dotazniku: ,,jsi spokojeny s mnozstvim nabizenych Pocet V %
sportovnich aktivit v zafizeni, ve kterém jsi umistén?* odpovedi

ano 3 30%

spiSe ano 2 20%

spiSe ne 4 40%

ne 1 10%

Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vétsina mladSich klientl je s nabizenymi pohybovymi aktivitami v détském domové
spokojend, spokojend je i polovina starSich klienti. MiZe to byt tim, Ze jsou pro né

zameéstnanci schopni pfipravit pestrou nabidku pohybovych aktivit.
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Tabulka ¢.18: vyhodnoceni otazky ,, jsi spokojeny s vybavenim pro sportovni
aktivity v détském domové, vychovném astavu?*

Klienti do 15 let

Otézka v dotazniku: ,,jsi spokojeny s vybavenim pro sportovni Pocet V %
aktivity v détském domove, vychovném ustavu? odpoveédi
ano 3 30%
spiSe ano 4 40%
spisSe ne 3 30%
ne 0 10%
Celkem 10 100%
Klienti do 18 let
Otéazka v dotazniku: ,,jsi spokojeny s vybavenim pro sportovni Pocet V %
aktivity v détském domové, vychovném udstavu?“ odpoveédi
ano 2 20%
spiSe ano 2 20%
spiSe ne 4 40%
ne 2 20%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Mladsi respondenti jsou z vét§i Casti spokojeni s vybavenim, coZ miZe byt

v

klientl spokojend s vybavenim, coZ mulzZe byt tim, Ze uZz maji vétSi ndroky na

vybaveni ke sportu.

7.3 Dotaznikové vyhodnoceni odpovédi Kklienti z vychovného

ustavu

Tabulka ¢.19: vyhodnoceni otazKky ,,sportujes rad?¢

Klienti do 15 let

Otédzka v dotazniku: ,,Sportujes rad?* Pocet odpovédi V %
1 (nejlepsi) 3 15%
2 4 20%
3 6 30%
4 2 10%
5 (nejhorsi) 5 25%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vyhodnoceni prvni otdzky ukdzalo, Ze obé vékové kategorie nesportuji rady. VétSina
klientd nema ke sportu kladny vztah, mizeme se domnivat, Ze si sportem kréti jen
¢as ve vychovném ustavu. U klientl, ktefi ke sportu maji kladny vztah, se mtiZeme

domnivat, Ze to jsou ti, ktefi jezdi na zavody v rdmci vychovnych dstavi.

40




Tabulka ¢.20: vyhodnoceni otazky ,,jak ¢asto sportujes?<

Klienti do 15 a 18 let celkoveé

Otéazka v dotazniku: ,,jak ¢asto sportujes?* Pocet odpovedi V %
kazdy den 3 15%
1 x tydné 7 35%
1 x za mésic 5 25%
prilezitostné 5 25%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Z druhé otdzky je vidét, Ze vétSina klientli sportuje minimélné jednou tydné a to bez

rozdilu véku. U starSich klientl se nasli i klienti, ktefi sportuji kazdy den, mohou to

byt respondenti, ktefi se pfipravuji na rizné sportovni akce v ramci vychovnych

astavu.

Tabulka ¢.21: vyhodnoceni otazKy ,,vénujes se micovym sportim?*

Klienti do 15 a 18 let celkové

Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se Pocet odpoveédi V %
micovym sportim?*

ano 7 35%

spiSe ano 4 20%

spiSe ne 5 25%

ne 4 20%

Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Mowe

z pohybovych volnocasovych aktivit, kterd se dd bez problémi a za jakychkoliv

podminek zorganizovat.

Tabulka ¢.22: vyhodnoceni otazKy ,,vénujes se atletice?*

Klienti do 15 let

Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se atletice?* Pocet odpoveédi V %
ano 1 10%
spiSe ano 1 10%
spiSe ne 5 50%
ne 3 30%
Celkem 10 100%
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Klienti do 18 let

Otédzka v dotazniku: ,,vénujes se atletice?* Pocet odpovédi V %
ano 4 40%
spiSe ano 3 30%
spiSe ne 1 10%
ne 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Atletice se podle dotaznikového Setfeni vénuji vétSinou starsi klienti a z toho se da

usoudit, Ze to jsou klienti, ktef{ jezdi na atletické zdvody v rdmci vychovnych tustavi.

Tabulka ¢.23: vyhodnoceni otazky ,,vénujes se vodnim sportim (plavani,

kanoistika, vodni pélo....)?*

Klienti do 15 let
Otazka v dotazniku: ,,vénujes se vodnim sportim?* Pocet odpoveédi V %
ano 1 10%
spiSe ano 1 10%
spiSe ne 6 60%
ne 2 20%
Celkem 10 100%

Klienti do 18 let
Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se vodnim sportim?* Pocet odpovédi | V %
ano 3 30%
spiSe ano 2 20%
spiSe ne 4 40%
ne 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vodnim sportim se vénuji vétSinou starsi klienti, coZ by mohlo byt tim, Ze to jsou

klienti, ktefi maji moznost jezdit domii do rodin a zde se maji moznost dostat

k vodnim pohybovym aktivitim. Také by se z této otazky dalo usoudit, Ze by to

mohli byt respondenti, ktef{ jezdi na sportovni akce v rdmci vychovnych dstavi.
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Tabulka ¢.24: vyhodnoceni otazky ,,vénujes$ se zimnim sportim (lyZovani,
bobovani, brusleni...)?¢

Klienti do 15 let

Otédzka v dotazniku: ,,Vénujes se Pocet odpoveédi V %
zimnim sporttim (lyZovani, bobovéni,
brusleni...)*

ano 0 0%
spiSe ano 3 30%
spiSe ne 5 50%
ne 2 20%
Celkem 10 100%

Klienti do 18 let

Otédzka v dotazniku: ,,Vénujes se Pocet odpoveédi V %
zimnim sporttim (lyZovani, bobovéni,
brusleni...)?*

ano 3 30%
spiSe ano 2 20%
spiSe ne 4 40%
ne 1 10%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Zimnim sportim se vénuje skoro polovina respondentli, coz miZe byt tim, Ze klienti
jezdi na zimni olympiddy, kde je jednou z disciplin lyZovéani. Klienti maji také

moznost chodit bruslit na rybnik, ktery je soucasti vychovného dstavu.

Tabulka ¢.25: vyhodnoceni otazKky ,,vénujes se individualnim sportim
(posilovani, tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?*

Klienti do 15 let

Otéazka v dotazniku: ,,vénujes se individudlnim sportim Pocet V %
(posilovani, tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?* odpovédi

ano 4 40%

spiSe ano 1 10%

spiSe ne 3 30%

ne 2 20%

Celkem 10 100%

Klienti do 18 let

Otazka v dotazniku: ,,vénujes se individudlnim sportim Pocet V %
(posilovani, tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?* odpoveédi

ano 5 50%

spiSe ano 2 20%

spisSe ne 1 10%

ne 2 20%

Celkem 10 10%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
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Individudlnim sportim se vénuje vétSina klientl, z cehoZ mizeme soudit, Ze to jsou

respondenti, ktefi radi jezdi na kole nebo chodi posilovat. K témto druhiim sportii

maji klienti z vychovného tstavu dobré podminky.

Tabulka ¢.26: vyhodnoceni otazky ,,jakému sportu se konkrétné vénujes?*

Klienti do 15 let

Otéazka: ,,jakému sportu se konkrétn¢ vénujes?* Pocet odpoveédi V %
biatlon 3 30%
florbal 4 40%
fotbal 2 20%
stolni tenis 1 10%
Celkem 10 100%

Klienti do 18 let

Otéazka: ,,jakému sportu se konkrétné vénujes?* Pocet odpoveédi V %
fotbal 4 20%
florbal 3 30%
atletika 1 10%
jizda na kole 2 20%
Celkem 10 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

MoV

jezdi pravidelné na fotbalové a florbalové turnaje. Najdou se i klienti, ktef{ se vénuji

v

biatlonu a cyklistice. Tyto dva sporty patii také do soutéZzi, které klienti pravidelné

navstévuji.

Tabulka ¢.27: vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoze chces byt vispéSny?¢

Klienti do 15 a 18 let celkové

Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, Pocet odpoveédi V %
protoZe chces byt uspéSny?*
ano 2 10%
spiSe ano 1 5%
spiSe ne 9 45%
ne 8 40%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vétsina klientl nesportuje z divodu, Ze by chtéli byt uspésni. Muze to byt

Mowe

prileZitost, aby si dokézali, Ze jim jejich zvoleny sport jde, ale miZe to byt také tim,

Ze nemaji moZnost svlij oblibeny sport rozvijet ve sportovnim klubu.
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Tabulka ¢.28: vyhodnoceni otazKky ,, Sportujes, protoZe chces byt v dobré

kondici?*
Klienti do 15 a 18 let celkové
Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, Pocet odpoveédi V %
protoze chces byt v dobré kondici?*

ano 3 15%
spiSe ano 1 5%
spiSe ne 9 45%
ne 7 35%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vs oW

N¢kolik respondenti sportuje, protoze chce byt v dobré kondici, ale vétSi Cést
respondentt kviili kondici nesportuje. Mohli bychom se domnivat, Ze klienti sportuji,
protoZe si jen kréti ¢as v zatizeni.

Tabulka ¢.29: vyhodnoceni otazky ,, sportujes, protoZe mas moznost
navstévovat krouzky mimo zafizeni, ve kterém jsi umistény?*

Klienti do 15 let a klienti do 18 let

Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, protoze mas mozZnost Pocet V %
navstévovat krouZky mimo zatizeni, ve kterém jsi umistény?*“ | odpovédi
ano 0 0%
spiSe ano 0 0%
spiSe ne 0 0%
ne 20 100%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Z této otazky je jasné¢ vidét, ze klienti z vychovného dustavu nemaji moZnost
navstévovat krouzky, které nezajistuje vychovny tustav. MiiZzeme se domnivat, Ze je

to tim, Ze maji klienti pfisn¢j$i reZim nez klienti z détského domova.

Tabulka ¢.30: vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoze té to bavi?*

Klienti do 15 a 18 let celkoveé

Otéazka v dotazniku: ,,sportujes, protoze t¢ to bavi?* Pocet odpovédi | V %
ano 4 20%
spiSe ano 3 15%
spiSe ne 0 0%
ne 13 65%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Necelou polovinu respondentli sportovani bavi, ale vétsi Cast klientd sport nebavi.

v
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¢innost a ke sportu se diive, neZ se dostali do vychovného ustavu, nedostali. Tento

MoV

vychovném ustavu.

Tabulka ¢.31: vyhodnoceni otazky ,,jsi spokojeny s mnozstvim nabizenych
sportovnich aktivit v zarizeni, ve kterém jsi umistén?“

Klienti do 15 a 18 let celkoveé

Otézka v dotazniku: ,,jsi spokojeny s mnoZstvim nabizenych Pocet V %
sportovnich aktivit v zafizeni, ve kterém jsi umistén?* odpoveédi

ano 5 25%

spiSe ano 5 25%

spiSe ne 8 40%

ne 2 10%

Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni

Vétsina mladsich klientl je s nabizenymi pohybovymi aktivitami ve vychovném
ustavu spokojend, spokojend je i polovina starsich klientii. Muze to byt tim, Ze klienti
maji ve vychovném ustavu dostatek vybaveni pro sport a zaméstnanci toho jsou

schopni dostate¢né€ vyuZit.

Tabulka ¢.32: vyhodnoceni otazky ,, jsi spokojeny s vybavenim pro sportovni
aktivity v détském domové, vychovném astavu?*

Klienti do 15 a 18 let celkove

Otédzka v dotazniku: ,,jsi spokojeny s vybavenim pro Pocet V %
sportovni aktivity v détském domové, vychovném dstavu?* odpoveédi
ano 9 45%
spiSe ano 8 40%
spisSe ne 3 15%
ne 0 0%
Celkem 20 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Skoro vsichni klienti jsou s vybavenim pro pohybové aktivity spokojeni. MiiZeme se
domnivat, Ze je to, protoZe ve vychovném ustavu je k dispozici vybaveni skoro pro

vSechny sporty.
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7.4 Celkové porovnani dotaznikového Setieni détského domova

s vychovnym tstavem

Tabulka ¢. 33: celkové vyhodnoceni otazky ,,sportujes rad?¢

Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem

»Sportujes rad?* Pocet V % Pocet V % Pocet V %
1 (nejlepsi) 7 35% 3 15% 10 25%
2 5 25% 4 20% 9 22,5%
3 3 15% 6 30% 9 22.5%
4 2 10% 2 10% 4 10%
5 (nejhorsi) 3 15% 5 25% 8 20%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim a porovndnim otdzky €. 1 je vidét, Ze klienti z détského domova
klienti z détského domova maji voln&j$i rezim a mohou navstévovat volné krouzky
mimo zafizeni, ve kterém jsou umisténi, coz klienti z vychovného ustavu navstévovat

krouzky mimo zafizeni nemohou.

Tabulka ¢. 34: celkové vyhodnoceni otazky ,,jak ¢asto sportujes?*
Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,jak Casto sportujes?* Pocet V % Pocet V % Pocet V %
kazdy den 4 20% 3 15% 7 17,5%
1 x tydné 11 55% 7 35% 18 45%
1 x za mésic 3 15% 5 25% 8 20%
piilezitostné 2 10% 5 25% 7 17,5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim a porovndnim otdzky ¢. 2 bylo zjiSténo, Ze respondenti z détského
domova sportuji Castéji nez respondenti z vychovného tstavu. Celkové zhruba
polovina klientll umisténych v riznych zatizenich sportuje miniméln¢ jednou tydné¢.
Z vyhodnoceni druhé otizky miizeme soudit, Ze klienti z détského domova sportuji
Castéji, protoZe mohou navstévovat krouzky mimo zafizeni, ve kterém jsou umisténi

a také navstévuji krouzky ve Skolédch, do kterych chodi.
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Tabulka €. 35: celkové vyhodnoceni otazky ,,vénujes se mi¢ovym sportium?“

Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem
,veénujes se miCovym Pocet V % Pocet V % Pocet V %
sportim?*

ano 9 45% 7 35% 16 40%
spiSe ano 7 35% 4 20% 11 27,5%
spise ne 2 10% 5 25% 7 17,5%
ne 2 10% 4 20% 6 15%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim otdzky €. 3 bylo zjisténo, Ze vétSina klienti z détského domova se
vénuje rdda miCovym sportim a néco madlo pifes polovinu klientli z vychovného
ustavu se véje micovym sportim. Celkové se klienti umisténych v rGznych
zafizenich vénuji z vétsi ¢asti micovym sportim. Tento fakt miiZe byt zapii¢inény
tim, Ze je to pohybova aktivita, kterd se dd provozovat skoro za vSech podminek

a v mnoha sportech.

Tabulka ¢. 36: celkové vyhodnoceni otazky ,,vénujes se atletice?“

Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,veénujes se atletice?* Pocet V % Pocet V % Pocet V %
ano 3 15% 5 25% 8 20%
spiSe ano 2 10% 4 20% 6 15%
spise ne 10 50% 7 35% 17 42.5%
ne 5 25% 4 20% 9 22.5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim otdzky ¢. 4 bylo zjiSténo, Ze se atletice vénuje néco malo pfes jednu
tretinu klientti z détského domova a neceld polovina klientii z vychovného ustavu.
Fakt, Ze se vice atletice vénuji respondenti z vychovného dstavu, mize byt takovy, Ze
klienti z vychovného tustavu maji vice atletickych zdvodi v rdmci vychovnych
ustavi. Celkove se atletice vénuje néco malo pfes jednu tfetinu klientl, ktefi jsou

umisténi v riznych zafizenich.
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Tabulka €. 37: celkové vyhodnoceni otazky ,, vénujes se vodnim sportim

(plavani, kanoistika, vodni pélo....)?¢
Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,»Vénujes se vodnim Pocet V % Pocet V % Pocet V %
sportiim (plavant,
kanoistika, vodni
pélo....)7?
ano 1 5% 4 20% 5 12,5%
spiSe ano 5 25% 3 15% 8 20%
spise ne 10 50% 10 50% 20 50%
ne 4 20% 3 15% 7 17,5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny tstav

Vyhodnocenim otdzky €. 5 bylo zjisténo, Ze vodnim sportim vénuje neceld tfetina
klientd v détském domové a néco mdélo pfes jednu tfetinu klientd z vychovného
ustavu. V détském domové to mohou byt klienti, ktefi jezdi domt k rodindm a ve
vychovném ustavu to mohou byt klienti, ktefi se pfipravuji na riizné zdvody v ramci
vychovnych ustavii. Celkové se plavani vénuje skoro jedna tfetina respondentl

z ruznych zafizeni, ve kterych jsou umisténi.

Tabulka ¢. 38: celkové vyhodnoceni otazky ,,vénujes se zimnim sportim
(Iyzovani, bobovani, brusleni...)?*

Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem

,veénujes se zimnim Pocet V % Pocet V % Pocet V %
sportim (lyZovani,
bobovani, brusleni...)?

ano 7 35% 3 15% 10 25%
spiSe ano 6 30% 5 25% 11 27,5%
spiSe ne 5 25% 9 45% 14 35%
ne 2 10% 3 15% 5 12,5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim otdzky ¢. 6 bylo zji§téno, Ze se ptes polovinu klientl z détského
domova a neceld polovina klienti z vychovného ustavu vénuje zimnim sportim.

Celkové se zimnim sportim vénuje pies polovinu klientl z rGznych zafizeni, ve

Mowe
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a také tim, Ze at’ klienti z détského domova nebo vychovného tdstavu maji u svych

zafizeni, ve kterych jsou umisténi, rybnik, na ktery chodi v zim¢ bruslit.

Tabulka ¢. 39: celkové vyhodnoceni otazky ,,vénujes se individualnim sportim

(posilovani, tenis, stolni tenis, cyklistika.....)?*
Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem
,venujes se Pocet V % Pocet V % Pocet V %
individudlnim sportiim
(posilovani, tenis,
stoln{ tenis,
cyklistika.....)?*
ano 4 20% 9 45% 13 32,5%
spiSe ano 4 20% 3 15% 7 17,5%
spiSe ne 7 35% 4 20% 11 27,5%
ne 5 25% 4 20% 9 22.5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Y DD - détsky domov, VU — vychovny tstav

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Vyhodnocenim otdzky €. 7 bylo zjisténo, Ze se individudlnim sportim vénuje vice

klientl z vychovného ustavu nez klientd z détského domova. Tento fakt miiZze byt

v

zabezpeceni nez détsky domov. Celkové se individudlnim sportim vénuje polovina

vsech klientli z obou zatizeni, ve kterych jsou klienti umisténi.

Tabulka ¢. 40: celkové vyhodnoceni otazky ,,jakému sportu se konkrétné

vénujes?¢
Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,,Jakému sportu se Pocet V % Pocet V % Pocet V %
konkrétné vénujes?*
fotbal 7 35% 6 30% 13 32,5%
florbal 4 20% 7 35% 11 27,5%
vybijena 5 25% 0 0% 5 12,5%
cyklistika 2 10% 2 10% 4 10%
atletika 2 10% 1 5% 3 7,5%
stolni tenis 0 0% 1 5% 1 2,5%
biatlon 0 0% 3 15% 3 7,5
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Z vyhodnoceni otdzky ¢. 8 je vidét, Ze klienti z obou zafizeni se nejCastéji vénuji

florbalu a fotbalu, coZ potvrzuje velky zdjem o miCové sporty. Mulze to byt
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Mowe

respondenti uvedli, jsou uZ téz§{ zorganizovat at uZ z divodu nedostatecného
sportovniho vybaveni nebo z diivodu, Ze ostatni sporty nejsou zaméstnanci schopni

zorganizovat v takové kvalité, jako miCové sporty.

Tabulka €. 41: celkové vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoze chces byt

uspésny ¢
Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,sportujes, protoze Pocet V % Pocet V % Pocet V %
chces byt uspesny?*
ano 3 15% 2 10% 5 12,5%
spiSe ano 3 15% 1 5% 4 10%
spise ne 11 55% 9 45% 20 50%
ne 3 15% 8 40% 11 27,5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni

Y DD - détsky domov, VU — vychovny tstav

s vz

Vyhodnoceni otazky ¢. 9 ndm ukdzalo, Ze mala Cast klientd sportuje, protoZe chce
byt uspéSnd. Vice klientd z détského domova chce byt uspéSnd nez klienti

v

sebevédomi a Casto i podcenuji své sportovni schopnosti a dovednosti.

Tabulka ¢. 42: celkové vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoze chces byt
v dobré kondici?“

Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem
,sportujes, protoze Pocet V % Pocet V % Pocet V %
chces byt v dobré
kondici?*

ano 4 20% 3 15% 7 17,5%
spiSe ano 2 10% 1 5% 3 7.5%
spise ne 11 55% 9 45% 20 50%
ne 3 15% 7 35% 10 25%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Z otazky ¢. 10 je vidét, Ze z divodu dobré kondice sportuje Ctvrtina dotazovanych
klientl ze zafizeni, ve kterych jsou umisténi. MiZzeme se domnivat, Ze to jsou zrovna
klienti, ktefi se vénuji sportim, se kterymi jezdi na zdvody nebo hraji kopanou

v klubech mimo zatizeni, ve kterém jsou umisténi.
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Tabulka ¢. 43: celkové vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoZe mas moznost
navstévovat krouzky mimo zaiizeni, ve kterém jsi umistény?

Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,sportujes, protoze Pocet V % Pocet V % Pocet V %
mas moznost
navSstévovat krouzky
mimo zafizeni, ve
kterém jsi umistény?
ano 5 25% 0 0% 5 12,5%
spiSe ano 3 15% 0 0% 3 7,5%
spiSe ne 9 45% 0 0% 9 22,5%
ne 3 15% 20 100% 23 57,5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Z vyhodnoceni otazky €. 11 je jasn¢ vidét, Ze klienti z détského domova maji
moznost navstévovat sportovni krouzky mimo zafizeni, ve kterém jsou umisténi.
Oproti tomu je vidét, Ze klienti z vychovného ustavu navStévovat krouzZky mimo
zafizeni, ve kterém jsou umisténi, nemohou. To, Ze klienti z détského domova
sportuji, protoZe maji moznost navstévovat krouZky mimo zafizeni, ve kterém jsou
umisténi, mize byt i tim, Ze v krouzZcich mimo zafizeni maji vétSi nabidku
pohybovych aktivit nez v détském domové.

Tabulka ¢. 44: celkové vyhodnoceni otazky ,,sportujes, protoZe té to bavi?*

Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem
,,sportujes, protoze té Pocet V % Pocet V % Pocet V %
to bavi?*
ano 7 35% 4 20% 11 27,5%
spiSe ano 4 20% 3 15% 7 17,5%
spiSe ne 6 30% 0 0% 6 15%
ne 3 15% 13 65% 16 40%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setfeni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim otdzky ¢. 12 bylo zjisténo, Ze respondenty z détského domova sport

Mowe

klienti z détského domova mohou navstévovat pohybové aktivity ve svych Skoléch,
které navstévuji nebo pohybové aktivity v mistnich klubech. Takovou moZnost

klienti z vychovného tstavu nemaji.

52




Tabulka ¢. 45: celkové vyhodnoceni otazky ,,jsi spokojeny s mnozstvim
nabizenych sportovnich aktivit v zaFizeni, ve kterém jsi umistén?

Otazka v dotazniku: DD#*) VU#*) Celkem
,,JS1 spokojeny Pocet V % Pocet V % Pocet V %
S mnozstvim
nabizenych

sportovnich aktivit
v zafizeni, ve kterém
jsi umistén?*

ano 8 40% 5 25% 13 32,5%
spiSe ano 4 20% 5 25% 9 22.5%
spiSe ne 6 30% 8 40% 14 35%
ne 2 10% 2 10% 4 10%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny tstav

Vyhodnocenim otdzky ¢. 13 bylo zjiSténo, Ze klienti z détského domova jsou o néco
spokojen¢jsi se sportovnimi aktivitami nez klienti z vychovného tstavu. Muze to byt
tim, Ze klienti z détského domova si jakychkoliv aktivit vazi vice nez klienti
z vychovného ustavu. Celkové jsou ale klienti z vice nez poloviny spokojeni

s mnoZstvim nabizenych sportovnich aktivit.

Tabulka ¢. 46: celkové vyhodnoceni otazky ,,jsi spokojeny s vybavenim pro
sportovni aktivity v détském domové, vychovném tstavu?*

Otazka v dotazniku: DD*) VU*) Celkem

,,Js1 spokojeny Pocet V % Pocet V % Pocet V %
s vybavenim pro
sportovni aktivity
v détském domové,
vychovném ustavu?*

ano 5 25% 9 45% 14 35%
spiSe ano 6 30% 8 40% 14 35%
spise ne 7 35% 3 15% 10 25%
ne 2 10% 0 0% 2 5%
Celkem 20 100% 20 100% 40 100%

Zdroj: vlastni dotaznikové Setieni
Y DD - détsky domov, VU — vychovny dstav

Vyhodnocenim otiazky ¢. 14 bylo zjiSténo, Ze skoro vétSina klientl z vychovného
ustavu je spokojena s vybavenim pro sportovni aktivity a pres polovinu klienti

z détského domova je spokojena s vybavenim pro sportovni aktivity. Celkové jsou
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klienti z vice neZ dvou tietin spokojeni s vybavenim pro sportovni aktivity. Tento
fakt maze byt zapticinén tim, Ze se klienti ve svych rodinach k takovému vybaveni

neméli moznost dostat.
Rozhovory a pozorovani ve vychovném tdstavu

Dotaznikové Setfeni jsem doplnil jeSt€ né€kolika rozhovory s klienty, abych si ovéril
a doplnil zjisténé informace. Rozhovory jsem vedl s vétSinou klient, ktefi mi
odpovidali v dotaznikovém Setfeni. Otazky jsem pokladal tak, abych si ovéfil
skutecnosti, které jsem se dozvédel v dotazniku. Ptal jsem se napf. na to, z jakého
divodu opravdu sportuji, jestli klientim chybi v zafizeni néjaké vybaveni ke sportu.
Také jsem se ptal, jestli ve sportovani budou pokracovat, kdyZ ukoncéi pobyt
v zafizeni. Z téchto rozhovort jsem si délal pozndmky a poté jsem je porovnaval
s odpovéd’'mi z dotaznikového Setfeni. U metody pozorovani jsem se zamétil hlavné
na to, sjakym zdpalem klienti sportuji. Také jsem pozoroval, jaky maji vztah ke
sportovnimu vybaveni a jak si vaZi sportovniho vybaveni, které jim je poskytnuto.

Z téchto poznatki jsem si délal také zapisy.

VétSina klientl z vychovného tustavu mi v rozhovorech odpovédéla, Ze sportuje
hlavné kvili tomu, aby si v zafizeni zkratili as, ktery zde musi travit. Také sportuji,
protoZe diky sportu se mohou ¢as od Casu podivat i do jinych mést a na hory, kde
probihaji sportovni akce vrdmci vychovnych tstavii. Nasli se i néckteii, kteif
odpovidali, ze chodi radi do posilovny, aby mohli cvicit a méli svalovou hmotu.
N¢ekteii byli zklamani, Ze nemohou chodit mimo zafizeni do krouzki. K vybaveni
pro sportovani se klienti vyjadfovali kladné€ s tim, Ze kdyby byli ve svych rodindch,
tak by se k takovému vybaveni a moZnostem ke sportu nikdy nedostali. VétSina
klientd mi také odpovédé€la, Ze aZ ukonCi pobyt v zafizeni, tak se sportovanim
nejspise skonci, protoze je k tomu nebude mit kdo vést. Pfesnéji odpovidali: ,,nebude

nas k tomu nikdo nutit®.

Pozorovani vychézelo z vlastni zkuSenosti, protoZe jsem ve vychovném tustavu 5 let
pracoval jako vychovatel. Klienti ve vychovném ustavu vétSinou sportuji, protoZe si
tim krati Cas, vénuji se sportu taky, protoze se chtéji dostat mimo zafizeni, ve kterém
jsou umisténi a tim se vyhnout povinnostem, které zde maji (drobné prace, uklizeni

spolecnych prostor, ale také Ze nemusi jit do Skoly a jsou omluveni). Vybaveni ke
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sportu maji klienti, dalo by se fici, na Spickové trovni azZ je to zarazejici, Ze klienti
s trestnou Cinnosti, kterou maji za sebou, maji takové moznosti a z vétsi ¢4sti si toho

ani neumi vazit a ani nechtéji, protoze, co zde maji, berou jako samoziejmost.

Dopliujici informace ukézaly, Ze klienti z vychovného tustavu si volnocasovymi
aktivitami krati vétSinou Cas v zatizeni. N&kteii klienti sportuji cilené, protoZe jsou
odménovani vécnymi dary a moZnostmi mimofddnych vychdzek a dovolenek ve
svych rodindch. U klient z vychovného ustavu je t€Zké vybudovat ke sportu kladny
vztah a také, aby méli ze sportu radost nejenom kvuli odménam, ale aby ke sportu

m¢éli vztah z diivodu potéseni a radosti.
Rozhovory a pozorovani v détském domové

Stejné jako ve vychovném tstavu tak i v détském domové jsem si dotaznikové
Setfeni doplnil o par rozhovorl s klienty a o samotné pozorovani. Rozhovory jsem
vedl s vétSinou klientl, ktefi mi odpovidali v dotaznikovém Setfeni. Otdzky jsem
poklddal tak, abych si ov¢fil skuteCnosti, které jsem se dozvédél v dotazniku. Ptal
jsem se napf. na to, zjakého divodu opravdu sportuji, jestli klientim chybi
v zatizeni néjaké vybaveni ke sportu. Také jsem se ptal, jestli ve sportovani budou
pokracovat, kdyz ukonéi pobyt v zafizeni. Z téchto rozhovorli jsem si d¢lal
pozndmky a poté jsem je porovndval s odpovédmi z dotaznikového Setfeni. U
metody pozorovani jsem se zamétil hlavné na to, s jakym zdpalem klienti sportuji.
Také jsem pozoroval, jaky maji vztah ke sportovnimu vybaveni a jak si vazi
sportovniho vybaveni, které jim je poskytnuto. Z téchto poznatkli jsem si d¢lal také
zapisy.

Z rozhovort jsem se dozveédél, Ze klienti jsou s minimem vybaveni pro sport
spokojeni, ale z druhé strany by si ptdli, aby vybaveni bylo pestfejsi a modernéjsi.
Klienti byli spokojeni s tim, Ze mohou chodit do krouzkl a sportovnich oddili, kde
se dostanou k modernimu vybaveni pro sport. Dale by si pféli, aby mohli jezdit na
vice sportovnich akci v rdmci détskych domovl a tim paddem se mohli srovndvat

a sout€zit s jinymi klienty z jinych détskych domovti.

Pozorovani vychézelo z vlastni zkuSenosti, protoze v détském domové pracuji dva
roky a i v souCastné dobé. Pozorovanim jsem si upiesnil vySe zjiSténé informace.

Klienti jsou skromnéjsi nez klienti z vychovného ustavu a jsou si schopni vystacit
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1 s tim skromnym vybavenim, které v détském domové maji, 1 kdyZ je na klientech
vidét, Ze by byli radsi, kdyby méli modernéjsi a pestiejsi vybaveni ke sportu, ale
i pfes to vSe si vybaveni vazi. Klienti jsou spokojeni, Ze mohou navstévovat krouzky
mimo zafizeni, ve kterém jsou umisténi. U klientli z détského domova je vidét, ze

kdyz sportuji, tak je to s laskou a velkym zaujetim a zapalem ke hfte.
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ZAVER

Bakalafskd priace na téma ,,Analyza asrovndni pohybovych aktivit klient
vychovného ustavu adétského domova®, se zabyvala porovndnim moznosti
a pristupu k pohybovym aktivitim ve dvou konkrétnich zatizenich, kde jsou umisténi
klienti s dstavni vychovou, ale i ochranou vychovou. Slo o détsky domov HorSovsky

Tyn a vychovny udstav a détsky domov se Skolou Hostour.

sz vz

V teoretické Casti se bakalafskd prace zabyvala détskymi domovy a vychovnymi
ustavy vSeobecné, jaci jsou do jednotlivych zafizeni umistovani klienti, na zdklade
¢eho jsou klienti umistovani do konkrétnich zafizeni. Zjistovany byly také udaje
o poctu umisténych klientii a poctu odborného persondlu. Vénovala se také, jakymi
zpusoby je mozné déti motivovat, ale také trestat pii pohybovych volnocasovych

aktivitach.

z Mz

V praktické Casti se bakalafskd prace vénovala konkrétnim zafizenim a to détskému
domovu HorSovsky Tyn a vychovnému ustavu a détskému domovu se Skolou
Hostoun. Zabyvala se pfistupu klienti k pohybovym aktivitdm, ale takd jaké maji
klienti v zafizenich moZnosti ke sportovdni a jaké maji v zafizenich materidlni
zabezpeceni k pohybovym aktivitdim. K zjisténi téchto faktl byly pouZity metody
dotazniku, pohovoru a pozorovani. Také jsem mohl pouzit vlastni zkuSenost z téchto
dvou zafizeni, protoZe jsem ve vychovném ustavu pracoval 5 let a v détském domové

pracuji v soucasné dobg.

PouZzitymi metodami bylo zjiSténo, Ze klienti v détském domové maji lepSi ptistup
k pohybovym aktivitdim a maji vétsi moZnosti chodit do riznych krouzkii mimo
zafizeni, ve kterém jsou umistény. Jsou to déti, které byly odebrany od své rodiny
z diivodu Spatnych socidlnich podminek a tak si vSech aktivit vdzi a je i snaz$i je
motivovat k pohybovym aktivitdm. Klienti z vychovného ustavu nemaji moznost se
Ucastnit a chodit do krouzki mimo zafizeni a tak se musi spoléhat na to, co pro n¢
vychovatelé pfipravi a ¢im je zabavi. Tito klienty je ale téZké k jakékoli aktivité
motivovat, protoZe to jsou déti, které maji za sebou trestnou ¢innost at’ uz zdvaznou
(napt. loupezné prepadeni) nebo méné zdavaznou (napi. drobné kradeze). Klienti

z détského domova sportuji Castéji nez déti z vychovného tstavu, ale to je z vétsi

v
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N

krouzkll mimo zafizeni, ve kterém jsou umistény, ale je to zapfi¢inéno také tim, Ze
klienti z vychovného tstavu je t&Z§f motivovat k aktivitim. Setfeni bylo také
zjisténo, ze Kklienti ve vychovném ustavu maji lepsi materidlni zabezpeceni
k pohybovym aktivitdim od prostorii ke sportovani (t€locvi¢na, viceicelové hiiste),
ale také zabezpeceni v podobé sportovniho nacini (napf. jizdni kola, atletické
vybaveni, vybaveni na micové sporty atpod.). Velkd ¢ast klientl at’ uZ z vychovného
ustavu nebo détského domova se vénuje micovym sporti. Z vlastni zkuSenosti vim,
Ze do détského domova chodi podstatné méné financi nez do vychovného tustavu, coz
je zaptic¢inéno tim, Ze dctsky domov je financovin krajem a vychovny ustav je
financovan pifmo z MSMT. To vie se odrdZi na moZnostech a vybavenich v détském

domov¢ a vychovném tustavu.

%

Setfenim bylo také zjisténo, Ze v&tsi &dst respondentd z vychovného dstavu je
spokojend s vybavenim pro pohybové aktivity, ale jsou méné spokojeni s mnozZstvim
pohybovych aktivit, oproti tomu klienti z détského domova jsou spokojeni
s nabizenym mnoZstvim pohybovych aktivit v zafizeni, ale mens$i Cast je spokojena
s vybavenim k aktivitim. Klient z vychovnych tustavli si vybaveni nevaZzi a spiSe to

berou jako samoziejmé, Ze takové vybaveni maji.

U klientt ve vychovném tstavu by bylo dobré docilit toho, Ze by méli vétsi moznost
navStévovat krouzky mimo zafizeni, v piipadé dobrého chovéni a tim by byli i
motivovani k dspésnéjsi ndpraveé a snazsi socializace po ukonceni pobytu v zafizend,

ve kterém jsou umisténi.

Do détského domova by mélo zacit proudit vice finan¢nich prostfedk, aby se mohlo
vybudovat lepSi sportovni zdzemi a vybaveni pro pohybové volnoCasové aktivity.
Pracovnici v détském domové by méli lepsi podminky k tomu, aby mohli s klienty
vice sportovat a mohli se klientim kvalitnéji vénovat, co se tye pohybovych

volnocasovych aktivit.
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Priiloha 1: Vzor dotazniku

Dotaznik je anonymni. V dotazniku kiizkem ozna¢ odpovéd’, kterou zvolis. U

otdzky ¢islo 7 odpovez svymi slovy.

1. Sportujes rad? 1 2 3 4 5
(zakrouzkuj odpovéd’ jako ve Skole —
1 nejlepsi, 5 — nejhorsi)

2. Jak Casto sportujes? Kazdy 1x 1 x za | prilezitostné
den tydné meésic

3. Vénujes se micovym sportim? Ano SpiSe | SpiSe ne ne
ano

4. Vénujes se atletice? Ano SpiSe | SpiSe ne ne
ano

5. Vénuje§ se vodnim sportim | Ano SpiSe | SpiSe ne ne

(plavani, kanoistika, vodni pélo....)? ano

6. VénujeS se zimnim sportim | Ano SpiSe | SpiSe ne ne

(IyZovani, bobovani, brusleni...)? ano

7. Vénujes se individudlnim sportim | Ano SpiSe | SpiSe ne ne

(posilovani, tenis, stolni tenis, ano

cyklistika.....)?

8. Jakému sportu se konkrétné

vénujes?

9. Sportujes, protoZze chce§ byt Ano SpisSe | Spise ne ne

uspésSny? ano

10. Sportujes, protoze chceS byt Ano SpisSe | Spise ne ne

v dobré kondici? ano

11. Sportujes, protoZe mas moZzZnost Ano SpiSe | SpiSe ne ne

navStévovat krouzky mimo zafizeni, ano

ve kterém jsi umistény?

12. Sportujes, protoZe té to bavi? Ano SpiSe | SpiSe ne ne
ano

13.  Jsi spokojeny s mnoZstvim Ano SpiSe | SpiSe ne ne

nabizenych  sportovnich  aktivit ano

v zafizeni, ve kterém jsi umistén?

14. Jsi spokojeny s vybavenim pro Ano SpisSe | Spise ne ne

sportovni aktivity v détském domové, ano

vychovném ustavu?




