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ABSTRAKT

Cilem bakalaiské prace bylo napsat literarni reSerSi na téma ,,VyZiva déti a mladeze
ve Skolském zarizeni. Uvodni &ast prace je zaméfena na charakteristiku déti ve skolnim
véku, vyznam vyzivy déti a mladeze, na faktory ovliviiujici vyzivu déti a mladeze
a zékladni vyzivové slozky. V praci jsou rovnéz zohlednény i nasledky Spatného
stravovani poukazujici na choroby, které mohou postihnout déti v pozdéjsim véku.
Prace dale porovnava stravovani v Ceské republice se zahrani¢nim stravovanim déti

a mladeze.

Klic¢ova slova: Skolni mladez, stravovani, Skolni jidelna

ABSTRACT

The aim of my thesis ,, Nutrition of children and youth in educational establishments
was to write literary review. The first part of thesis is focused on the importance of
nutrition for children and youth, the characteristics of school-age children, the essential
nutritional ingredients and food distribution. In this work are taken into account the
effects of bad eating that point to diseases, affecting children at a later age. There is

comparison of eating of children and youth in the Czech republic and abroad.

Key words: school youth, nutrition, school canteen



OBSAH

L UVOD..ouiiieitieitee et 8
2 CIL PRACE ...t 9
3 LITERARNI PREHLED .......ootviirimirimieiessesisssssess s 10
3.1  Charakteristika déti ve Skolnim vEKU.........ocoiiiiiiiiiiii, 10
3.1.1 Mlad$i SKolni VEK.....ccovviiiiiiiic s 10
3.1.2  StarSi SKOINT VEK ..o 10

3.2 Faktory ovliviiujici vyZivové potieby u déti a mladdeze ..........ccoocvvvivieiirnnnee 12
3.3 Vyznam vyZivy déti a mladeZe .........ccccovviiiiiiiiiii s 13
3.3.1  Zéakladni vyZivoveé SI0ZKY Stravy ......ccoceeiiiiiiiieiieiieesee e 13

3.3. 1L BIEOVIRY oot 13
3312 TUKY e 14
3.3.1.3  SACKANTAY .. 15
3314 VIAMINY ..o s 16
3.3.1.5  Voda a Pitny reZim...........ccccoeuiiiiiiiiieiiiieieee s 16
3.3.1.6  Minerdalni a StOPOVE PIVKY .......c.ccouvoviiiiiiiiiiiiiiee e 17

3.4  Rozlozeni stravy pro déti a mIAdeZ .........cccooviiiiiiiiiiiei e 19
3.5 POtravinOoVA PYTamMida ......c.coveiuiiiiiiiiiieieieese st 22
351 ODIOVINY oo s 22
3.5.2  0Ovoce azelenina.......cccoociiiiiiiii 22
3.5.3  Mléko a mlé¢né vyrobky, maso, vejce, lusténiny, ofechy.........cccccoeevenneen 23
3.5.4  Cukry, voIné tuky, SUL.......ccccoiiiiiiiiiiii e 24

3.6 Nasledky Spatného stravovani déti ve Skolnim vEKU .........ccocoveviiiiiiiiiicnn, 26
3.6.1  Diabetes MEIUS. ..o 26
3.6.2  OStEOPOTOZA ...ttt ettt ettt 28
3.6.3  Arteridlni hypertenze .........ccevveviiieiiieiiericree s 28
3.6.4  ODBZITA.....ociiiiiiici e 30



3.7  Legislativa ve Skolnim Stravovani.........ccccoovviiiiiiniiiiei e 32

3.7.1  SPOtFebnd KOS ....vviiiiiiiicice 33
3.7.2  Ceny ODEAA ....ooviiiiiiiiiiec s 36

3.8 Porovnani Skolniho StravOVANI..........cccovveiiiiiiiiiiiiii e 37
3.8.1  Skolni stravovAni V CR .......cooeuieereereereersssisieseeseeseesee et 37
3.8.2  Zahrani¢ni Skolni Stravovani..........cccccviiiiiiiiii 38
3.8.2.1  FranCi@ ..o 38
3.8.2.2  SVEASKO ..ot 39
3.8.2.3  Velkt BFItARIE ..ot 39

3.8.2.4  DANSKO ..o 40
3.8.2.5  USA 40

4 ZAVER oo 42
5  SEZNAM POUZITE LITERATURY ....cooouiriimiiiieiiniinnssiessssesessessisesseseseeons 43

6  SEZNAM TABULEK ... 49



1 UVOD

Cely stravovaci systém je v Ceské republice budovan jiz nékolik desetileti. Prvni §kolni
jidelny se budovaly roku 1953. Ve skolském obdobi déti a mladeze hraje dalezitou
ulohu skolni stravovani, které ma tii zakladni funkce a to sytici, vychovnou a zdravotné
vyZivovou.

Déti si stravovaci navyky osvojuji Z nejvétsi ¢asti v rodin€, kdy ne kazdou rodinou
jsou dodrzovany zéklady vyvazené stravy. V rozlozeni potravin béhem dne hraje velkou
roli socioekonomické postaveni rodiny.

Skolni jidelna byva nékdy bohuZel jediné misto, kde se mladez setka
s plnohodnotnym a pestrym jidlem. Skolni jidelny se fidi legislativnimi pozadavky,
které zahrnuji 1 spotfebni koS, ktery udava v hodnotach ,,jak nakoupeno* primérnou
spottebu urcitych druhli potravin na strdvnika za den. Zdrava a pestrd vyZiva
prokazatelné¢ hraje vyznamnou ulohu V prevenci proti fadé chorob (napt. osteopordza,
stylu 21. stoleti je obezita, kterou trpi stdle vice déti. Proto je velmi dilezité vénovat
pozornost vyzivé déti a vést je uz od utlého véku k spravnym stravovacim navykim,

které budou bez probléml uplatiovat 1 v pozdéjSim véku.



2 CIL PRACE

e Cilem bakalaiské prace bylo prostudovat dostupnou literaturu ohledné vyzivy

déti a mladeze ve Skolském zafizeni.

jejich vyzivové potieby a na chyby ve vyziveé déti a mladeze.

e Porovnat Skolské stravovani v CR a v zahraniéi.



3 LITERARNIi PREHLED

3.1 Charakteristika déti ve Skolnim véku

Za dite Skolniho véku je povazovano dité, které zacalo svoji povinnou $kolni dochazku
zpravidla v Sesti letech a ukoncuje ji kolem 15. roku Zivota. Povinnou §kolni dochazku
nelze ztotoznovat s délkou Skolniho obdobi (Matéjéek, 1998).

Funkce a stavba organismu vV jednotlivych obdobich Zzivota déti maji svoji
specificnost. Jiz od utlého véku je spravna vyziva brana jako prevence pied

onemocnénim ve véku pozd¢jsim (Béder, 2005).

3.1.1 Miadsi $kolni vék

Mladsi skolni vék, tj. 6. — 11. rok Zivota ditéte. V porovnani s piedeslym piedskolnim
obdobim (4 — 6 let) se rist a vyvoj ditéte zpomaluje. Metabolické procesy, traveni
a vstiebavani jsou srovnatelné s dospélym ¢lovékem. Na 1 kg hmotnosti je potieba vice
energie nez v dospé€losti. U déti mladsiho Skolniho véku je potieba 300 kJ/kg/den,
zatimco U dospélého ¢loveka 125 — 210 kJ/kg/den. Pii zvysené pohybové aktivité ditéte
se musi pfijem energie jesté navysit (Béder, 2005).

Ptijem tuku se postupné dostava pod 30 % energetické potieby. Nesmi se opomijet
biologicky hodnotné potraviny, které poskytuji dostatecné mnoZstvi vitaminl
a mineralnich prvki. Zvlastni pozornost je tieba vénovat obsahu Zeleza a vapniku.
Doporuc¢ena denni davka vtomto véku je 8 mg Fe a 700 mg Ca. Obezita nebo

malnutrice se projevuje pii nedostatku nebo nadbytku energie (Kejvalova, 2010).

3.1.2  Starsi Skolni vék
Star$i Skolni vek, tj. 11. — 16. rok zivota, je obdobi pied pubertou a puberta. Puberta je
stadium vyvinu, které charakterizuje komplex funkcnich, somatickych a psychickych
zmén. Jedinec se z ditéte méni na dospélého cloveka plné schopného reprodukce.
U divek nastava toto obdobi uz mezi 9. a 13. rokem, u chlapct primérné mezi 11. — 15.
rokem (Plevova, 2010).

Puberta je druhym obdobim zrychleného ristu. Hmotnost i1 télesnd vyska
se u chlapcii zvySuji vice nez u dévcat. Denni spotieba energie u chlapcti narista z 9000
kJ/den az na 10 500 kJ, u dév¢at pak na 9 500 kJ. Tzn. strava musi obsahovat zvySené

mnozstvi Zivin potfebnych pro regeneraci a riist organismu (Béder, 2005).
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Procentualni podil tuki a sacharidli z celkového piijmu by se mél pohybovat u tukli
mezi 25 — 28 % a u sacharidii mezi 63 — 67 %. U déti starSiho Skolniho véku je nutny
pfisun dostatku vapniku, zdtvodu jeho ukladani do definitivni kostni hmoty.
Nedostatek vapniku v tomto obdobi vede ke vzniku osteoporozy ve sttednim a vySSim
véku. Puberta je obdobi, kdy se zvySuje tvorba svalové hmoty a objem krve, proto je
potieba pozornost smefovat i na dostatecné zastoupeni zeleza (Fe). Pii nedostatku Fe se
muZze objevit anémie. Poruchy ristu a pohlavniho dozravani mtize zpusobit nedostatek
zinku (Plevova, 2010).

Télesny vyvoj doprovazi i psychické a socidlni dozravani. Snaha samostatné
rozhodovat o vyzivé mé za nasledek nespravné stravovaci navyky. Hlavni denni jidla
(obéd, vecete) jsou nahrazovana rychlym obcerstvenim nebo sladkostmi. Tyto pokrmy
jsou bohaté na energii a tuk, na druhou stranu maji nizky obsah vitaminti a mineralnich
latek. V této etapé zivota se mohou vyskytnout prvni ndznaky diet, které mohou mit za
nasledek zazivaci poruchy. Typické pro pubertu je také stiidani nalad. V tomto obdobi
je zvysené riziko vyskytu poruch ptijmu potravy (bulimie, mentalni anorexie). Chlapci
si za¢inaji uvédomovat stavbu téla a maji snahu formovat si atletickou postavu, ¢asto

tak zvysuji pfijem bilkovin a konzumuji rizné doplnky stravy (Krolova, 2011).

11



3.2 Faktory ovliviiujici vyZivové potieby u déti a mladeze
Déti a mladez maji odlisné vyzivové potieby oproti dospélym. Cilem zakladni vyzivy
déti a mladeze je dosdhnout optimalniho vyvoje a rastu. Nékteré faktory ovliviujici
vyzivové potieby déti jsme schopni ovlivnit napt. fyzicka aktivita, dostatek spanku,
stres (Petrova, 2014).
Nutri¢ni potteby se 1isi také podle metabolickych a genetickych predisposic jsou to:

1) pohlavi,

2) vek,

3) vyzivovy typ,

4) habitus,

5) aktivita a u¢innost metabolismu (Bene$, 2007)

Hlavnim faktorem ovliviiujicim vyzivové potieby u déti a mladeze je prostiedi,
zejména rodina, Skola a v neposledni fad¢ internet. Nejdéle plisobicim a nejdilezitéjsim
prostfedim je rodina, ve které dité¢ zije. Velkou roli hraje socioekonomické postaveni
rodiny. Na utvafeni vztahu k vyzivé se podili i zamé&stnani rodicd, struktura rodiny a
jejich postoj k vyzivé. Vysoka zaméstnanost zen a ostatnich ¢lenti rodiny vede
k negativnimu vedeni déti k vyzivé, kdy spoleéné snidané a velefe piestaly byt
pravidlem a rodina se uchyluje ke stravé jako jsou napf. polotovary, které nejsou
v souladu s zasadami zdravého stravovani.

Skola ma vliv na utvafeni stravovacich navyki také, zde maji podstatny vliv uditelé
a spoluzaci — je dilezité ucit déti zdravotni vychové, aby dostaly do podvédomi
dileZitost pestré a vyvazené stravy.

Televize je velmi silné médium obzvlast pro déti, které jsou velmi lehce
zmanipulovatelné pomoci reklam a moddnich trendii. Reklamy ve vétSiné piipadi

propaguji potraviny bohaté zejména na jednoduché cukry, tuky a sul (Frankova, 2013).
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3.3 Vyznam vyzivy déti a mladeze
Vyziva déti a mladeze je dulezitd pro udrzeni spravného rustu jedince, udrzeni zivotnich
aktivit (zajistit vykonnost viech Zivotné dulezitych organt) (Cermak, 2002).

V disledku nespravné vyzivy v détském veéku vznika v dospélosti cela fada chorob
tzv. neinfek¢nich epidemii (dfive oznaCovano jako civiliza¢ni choroby) (Hfivnova,
Majerova, 2014).

Zakladnim ptfedpokladem pro zachovéani dynamické rovnovahy mezi kalorickym
pfijmem a energetickym vydejem je dodrzet denni vyvazeny piijem potravy (Cermak,
2002).

3.3.1 Zakladni vyZivové slozky stravy

Ziviny maji vyznamnou roli pti chodu a vystavbé organismu. Nékteré ziviny si
organismus dokaze vytvafet sam pomoci intermediarniho metabolismu. VétSina latek
musi byt vSak dodavana stravou. Esencidlni latky si lidsky organismus nedokaze sam
syntetizovat a musi je pfijimat formou potravy. Mineralni latky, vitaminy, nékteré
aminokyseliny a mastné kyseliny patii do skupiny esencialnich slozek vyzivy (Béder,
2005).

Ve vyzivé ¢loveéka je asi 50 esencialnich latek. Vyzivové faktory rozdélujeme do 6
zakladnich skupin, a to bilkoviny, tuky, sacharidy, vitaminy, voda a mineralni prvky
(Kohout, 2010).

3.3.1.1 Bilkoviny

Bilkoviny (proteiny) jsou zakladni stavebni jednotky vsech tkani a bun¢k — kize,
vlast, chrupavek, kosti, nehtli atd. Proteiny maji tfi funkce, a to transportni (krevni
bilkoviny pfenasSeji ziviny), pohybovou (na popud svalovych bilkovin je umoZznén
pohyb) a obranou (bilkoviny zajist'uji srazeni krve). Bilkoviny jsou hlavnim zdrojem
dusiku a siry v téle. Proteiny se skladaji z aminokyselin, které jsou na sebe vazany
peptidovou vazbou (Béder, 2005).

Pfi metabolismu bilkovin dochazi k tzv. deaminaci, kdy se dusikata skupina oddéli
a premeéni na kyselinu mocovou. Ta nésledné prochazi ledvinami a je vylucovana moci
Pii vysSich koncentracich kyseliny mocové dochazi k prekyselovani organismu
(krystalizaci kyseliny v kloubech a vzniku onemocnéni dny) (Béder, 2005).
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T¢lesné bilkoviny jsou nejcastéji tvofeny 20 standardnimi aminokyselinami. Bilkoviny
se deli (Petrova, 2014):
e dle pivodu:
o rostlinné nebo zivocisné
e dle biologické hodnoty:
o plnohodnotné, neplnohodnotné.

Bilkoviny Zivo¢isného puvodu se oznauji jako plnohodnotné. Mezi potraviny
obsahujici plnohodnotné bilkoviny fadime napt. vajecny bilek, svalovou bilkovinu
a mlécnou bilkovinu. Bilkoviny rostlinného ptivodu neobsahuji kompletni zastoupeni
esencidlnich aminokyselin a jsou oznacovany jako neplnohodnotné. Bilkoviny
rostlinného plivodu se nachazi predevSim v lusténinach, ofeSich a obilovinach
(Frankova, 2013).

Pro déti a mladez Skolniho véku je doporucend denni davka bilkovin 0,9 g/kg
télesné hmotnosti (coz je vyssi davka nez v dospélosti). Bilkoviny by mély u déti
a mladeze tvotit 10 — 12 % z celkového denniho energetického piijmu (Petrova, 2014).

Bylo prokézano, ze dlouhodoba nadmérna konzumace bilkovin (vic jak 2 g/kg/den)

vedla napt. ke zvyseni krevniho tlaku (Provaznik, 1998).

3.3.1.2 Tuky

Tuky (lipidy) jsou estery vysSich mastnych kyselin a alkohold. Tuky jsou pfirozené
pro organismus, jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech a nerozpustné ve vodé.
Maji nezastupitelnou ulohu ve vyzivé clovéka. Hraji velmi dlleZitou roli v téle,
prenaseji a umoznuji resorpci vitaminl rozpustnych v tucich (A, D, E, K). Lipidy se
podileji na vystavbé buiikkovych membran a organel. Vysoké zastoupeni tukii ma
centralni nervovy systém, kde se tuky podileji na pfenosu podnéti. Organismus déti
amladeze potiebuje vyssi prisun tuki nez dospéli jedinci, tedy asi 30 — 40 %
doporuceného denniho pfijmu energie. Z pohledu vyzivy jsou dulezité tii skupiny tukt
— fosfolipidy, steroly a triacylglyceroly (Hrnéifova 2013).

Triacylglyceroly jsou nejbéznéjsi tuky v nasi strave, predstavuji asi 95 % pftijatych
tukl. Triacylglyceroly se vyskytuji v mléce, tukové tkani zivocichi a plodech. Tuk
se rozStépeni hydrolyzou na volné mastné kyseliny a glycerol se vstfeba pomoci

zlucovych kyselin a enzymu lipazy (Hrnéitova, 2013).
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Fosfolipidy jsou polarni lipidy, obsahuji jak hydrofobni ¢ast, tak i hydrofilni ¢ast.
Diky této vlastnosti jsou schopny vytvafet ve vodnych roztocich micely, které tvofi
zékladni stavebni prvky bunécnych membran. Fosfolipidy jsou ve formé lecitinu
soucastmi membran ve vajeéném zloutku, v nervové a mozkové tkani (Kohout, 2010).

Ze steroll maji ve vyzivé vyznam ergosterol (rostlinného plivodu) a sterol
7-dehydrocholesterol (zivoc¢isného pivodu). Dale jsou steroly prekurzorem vitaminu D
(Muzik, 2007).

3.3.1.3 Sacharidy

Sacharidy jsou povazovany za nejrychlejsi a nejvyznamnéjsi zdroj energie pro lidsky
organismus. Pro Cervené krvinky a nervové bunky mozku je glukéza jedinym moznym
zdrojem energie. Denni pfijem sacharidi u déti a mladeze je 12 g/kg hmotnosti, aby
nedochazelo k odbourani bilkovin z tkani vlastniho téla (Hrn¢itova, 2013).

Zékladni déleni sacharidi je na monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy
a polysacharidy. Mono- a disacharidy oznacujeme jako jednoduché cukry, protoze jsou
tvofeny jednou, resp. dvéma cukernymi jednotkami. Oligosacharidy napf. (inulin)
obsahuji vice cukernych jednotek. Vzajemné navazané monosacharidy jsou oznacovany
jako polysacharidy (napf. Skrob a glykogen) (Béder, 2005).

U déti ve Skolnim véku je nevhodna konzumace rafinovanych cukrii, které vedou
k obezit¢ a vzniku zubniho kazu (Provaznik, 1998).

Sacharidy by mély byt konzumovany ptredevs§im formou oligo- a polysacharidi,
které jsou obsaZeny zejména v luSténindch v obilovinach, bramboréach, ryzi apod.
(Béder, 2005).

K sacharidim miZeme zaradit i vlakninu, kterd je nezbytna pro spravnou funkci
stiev, tudiZ jeji konzumace piispiva k prevenci proti zacpé (Sulcova, 2007).

Nerovnovahou energetického piijmu dochdzi k negativnim metabolickym procesiim
v organismu. Pfi nedostatku piijmu sacharidi a vycerpanim zasob cukri v téle
si organismus vytvafi energii rozkladem bilkovin z tkani (1 g bilkovin/17 kJ energie)

(Nevoral, 2003).
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3.3.1.4 Vitaminy

Vitaminy jsou fazeny mezi tzv. ochranné ziviny, jako biologicky aktivni latky jsou pro
zivot nezbytné. Jedna se o latky esencialni, organismus si je neumi syntetizovat, proto
musi byt soucasti potravy. Jediny vitamin K, je vytvafen bakterii Escherichia coli
V tlustém stieve (Klimesova, 2010).

Vitaminy maji hlavni tlohu v procesech intermedidlniho metabolismu. Zapojuji
se do regeneracnich procesti a imunitnich dé&jii, podporuji krvetvorbu, posiluji nervovy
systém a zvySuji dusevni vykonnost (Muzik, 2007).

Vitaminy se vyznamné zapojuji do antioxida¢nich procesu. Vitaminy skupiny A, E,
C a beta-karoteny, nazyvame také jako esencialni antioxidanty. Antioxidanty chrani
buiikky pfed volnymi radikaly, které vznikaji pfi metabolickych procesech (Muzik,
2007).

V lidské vyzivé je uznavanych 14 vitamint, jejich pfijem ovliviluje metabolismus
nukleovych kyselin, proteind, tuk®, sacharidi a mineralti. Zékladni déleni souvisi
sjejich rozpustnosti v médiu, které ovliviiuje jejich vstifebani a vazani v organismu
(Kohout, 2010).

Vitaminy rozpustné ve vod¢ jsou: vitamin C, thiamin, riboflavin, kyselina
nikotinova, kyselina pantotenova, pyridoxin, kyanokobalamin, biotin. Tyto vitaminy se
velmi lehko vstiebdvaji a pii nadbyte€né koncentraci Se z organismu vylucuji.
Hypervitamindza je u téchto typl vitaminu ojedinéla (Béder, 2005).

Vitaminy rozpustné vtucich jsou vitaminy A, D, E, K. Zpotravy
se do organismu dostavaji rozpu$téné v tucich a jejich resorpce je pii nedostatku

pankreatické lipazy a zlu¢e minimalni (Nevoral, 2003).

3.3.1.5 Voda a pitny reZim

Voda je nezbytnou slozkou lidského organismu, je hlavni sou¢ésti vnitiniho prosttedi.
Denni prijem tekutin je doporucovan u déti 1 — 1,5 I. Jeji mnozstvi Vv téle je zavislé
na pohlavi, hmotnosti, aktivit¢ jedince a véku. Primérny obsah vody v téle ditéte
Skolniho v€ku cini asi 50 — 70 % télesné hmotnosti. Navic se voda nachézi
vV mezibunééném prostoru a krevni plazmé. Voda je rozpoustédlem, ve kterém probihaji

mnohé metabolické reakce organismu (Klimesova, 2010).
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Voda je zakladni stavebni materidl vSech buncék téla — pomahd pii resorpci
a zpracovani potravy, podili se na termoregulaci a na vylucovani nepotiebnych latek
z organismu (Gregora, 2004).

U déti a mladeze je velmi dulezité, aby dodrzovaly pitny rezim po cely den. Déti
maji moznost si koupit ndpoje ve Skole. Automaty na napoje ve Skolach se za
poslednich dvacet let staly béznou soucasti Skolnich prostor. Tyto automaty vsak
nabizeji détem a mladezi velké mnozstvi energeticky bohatych a slazenych népoja,
které nejsou v souladu s vyzivovym doporu¢enim. V letosnim se v CR projednava

reforma o zruseni téchto automatti na skolnim pozemku (Volfik, 2015).

3.3.1.6 Minerdalni a stopové prvky

Mineralni a stopové prvky jsou nepostradatelnou slozkou stravy. Hraji vyznamnou roli
ve zdravém vyvoji ditéte. Pro organismus jsou nezbytné jako zakladni stavebni material
tkani (zuby a kosti). Podle mnozstvi v organismu je délime na mikroelementy — Na, K,
Mg, S, P, Cl, Ca a makroelementy nebo-li stopové prvky —J, Fe, Mn, F, Co, Se, Zn, Cu
a dalsi (Kastnerova, 2011).

Mineralni latky nejsou v travicim traktu Stépeny na jednodussi slozky, ale jejich
molekuly jsou lehce vstfebany tenkym stfevem. Napt. vapnik se do kosti uklada ve
stejné molekularni podob¢, jako se vyskytuje v mase ¢i mléce. Na rozdil od vitamint
jsou mineralni latky stabilni i pfi pasobeni tepla nebo svétla. U vitamind za téchto

podminek dochazi k oxidaci (jejich rozkladu) (Turley, 2013).

Tab. 1 Doporucena denni davka vybranych mineradlii pro déti a mladez (Béder, 2005)

Mineralni prvky Doporucena denni davka v mg
Ca 500 - 1200

Fe 8-15

Mg 50 — 400

P 300 — 1200

Zn 5-16

Cu 05-25

Cr 0,015-0,18

Se 0,01-0,06
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Sodik, draslik a chlér jsou nenahraditelnymi minerdlnimi latkami, protoze udrzuji
vV chodu klidovy a akéni membranovy potencidl. Nedostatek drasliku zptisobuje
kardiovaskularni onemocnéni a svalovou slabost. Sodik a chlor je obsazen napf.
v kuchynské soli (Béder, 2005).

Vapnik se z 99 % nachazi v kostech a zubech ve form¢ kalciumfosfatu, zbytek
v mekkych tkanich a v krvi. Vapnik se podili na funkci permeability membran, svalové
kontrakci, synaptickych ptenosech, srazeni krve atd. Nedostatek vapniku v détstvi
zpusobuje kiivici (Béder, 2005).

Fosfor je druhy nejvice zastoupeny prvek v téle. Deficit pfi bézném stravovani
se objevuje zfidka, v potravinach se nachazi v dostatecném mnozstvi. Spolu s vapnikem
se podili na vystavbu kosti. Cast fosforu je vazana v Krvi a ve svalech.

Hoi¢ik se nachazi ptedevsim v kostech, mensi mnozstvi je meékkych tkanich,
ve svalech a v jatrech. Hoic¢ik je aktivator intracelularnich enzymovych reakcich.

Nedostatek hoiéiku zpsobuje vazodilataci a srdeéni arytmii (Nevoral, 2003).
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3.4 RozloZeni stravy pro déti a mladez

déti. Kazdy ¢lovek by mél béhem dne snist pét az Sest jidel v Casovém rozmezi dvé
apul az tfi hodin. Zakladem by méla byt snidané, obéd a vecete, ovSem stejné tak
dalezité jsou isvaciny, poptipadé druha vecete, aby organismus nehladovél. Kazdé
zjidel musi pokryt urité procento denniho piijmu. Mezi jednotlivymi jidly

se doporucuje nasledujici pomér (tab.2) (Anonym 1, 2002):

Tab. 2 Pomeér denniho prijmu mezi jednotlivymi jidly u déti (Anonym 1, 2002)

Snidané 20-25%
Dopoledni svacina | 10 — 15 %
Obed 30-35%
Svacina 10 %
Veceie 15-20%
2. vecefe 5%

e Snidané

Snidané je povaZovéana za nejdulezitési jidlo dne, a to zvlast’ u déti a mladeze.
Dochazi k nastartovani metabolizmu, kdy jsou télu dodany potiebné ziviny — tuky,
sacharidy, bilkoviny a energie po no¢ni regeneraci (t€lo pracuje i ve spanku — udrzuje
télesnou teplotu, srde¢ni aktivitu a zajist'uje ¢innost vnitinich organti) (Libis, 2011).

Snidan¢ by méla predstavovat 20 — 25 % celkového denniho pfijmu energie.
Za vhodnou snidani se da povazovat: bily jogurt s jablkem a bananem, celozrnné pecivo
s zervé, Sunkou a kousek zeleniny (paprika, rajc¢ata, okurka), celozrnné pecivo se syrem
a vejcem na tvrdo. Jako napoj by se mél podavat neslazeny ¢aj, voda nebo Cerstva stava
z ovoce. Nedostatek tekutin se miZe projevit malatnosti, nepozornosti nebo bolestmi

hlavy (Smorancova, 2010).

e Dopoledni svacina

VétSina déti a mladeze neni zvykla snidat, tyto navyky ziskavaji hlavné v domacim
prostiedi a Casto i vynechéavaji odpoledni svainu. Tento jev mé za nasledek nedostatek
energie, ktery vede ke ztraté pozornosti pti vyucovani, zhorSeni schopnosti vnimat
vysvétleni vykladu a miaze tak zhorsit Skolni vysledky ditéte. Dopoledni svacina by

meéla predstavovat 10 — 15 % denniho energetického prijmu (Huber, 2014).
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Nejvhodngjsi potraviny k svaciné jsou potraviny energeticky nenaro¢né s nizkym
glykemickym indexem (Hrnéifova, 2012).

Z jidelni¢ku ditéte by mély byt vynechavany potraviny s vy$§im obsahem tuku
(napf. trvanlivy salam, pastika, parek, klobasy) a vyssim obsahem rafinované¢ho cukru
(napt. sladké pecivo, susenky). U déti Skolniho veku je dulezité dodrzovat pitny rezim,
ktery by nemél obsahovat pieslazené napoje. Za vhodnou svacinu se povazuje: jablecné
pyré se slune¢nicovymi seminky, mix susen¢ho ovoce (neproslazované), tortillovy wrap
(plnény zeleninou, pecCenymi kousky kufete a potieny jogurtovym dresinkem)

(Libig, 2011).

e Obéd

Za nejbohatsi jidlo dne je povazovan obéd. Mgl by tvorit 30 — 35 % denniho
energetického ptfijmu. Ani u obéda by se nemél opomijet pitny rezim, ktery mize byt
ve formé& napoje nebo polévky, v idealnim piipadé obé varianty. Skolni dité se mize
stravovat bud’ doma, nebo ve $kolni jidelng, které jsou tak casto hlavnim tématem
diskuze ohledné zdravé vyzivy. VSechny jidelny by mély pfipracovat stravu pomoci
spotfebniho kose (Ludvik, 2011).

Za komfort ve Skolnich jidelnach se d4a povaZovat kazdodenni vybér za dvou

hlavnich jidel (Ludvik, 2011).

¢ Odpoledni svacina

Za vhodnou odpoledni svacinu se povazuje mén¢ sladké ovoce. Obsah odpoledni
svaCiny zaleZi na aktivité ditéte. Jestlize dité pravidelné sportuje, je mozné k zeleniné
¢1 ovoci zahrnout jeste celozrnné pecivo, jogurt, nebo miisli ty¢inku. Odpoledni svacina

by méla tvofit 10 % denniho energetického piijmu (Reihserova, 2014).

e Velere

Vecete by se méla podavat mezi 17. a 19. hodinou, podle rezimu a véku ditéte. Méla
by se podavat nejpozdéji 2,5 — 3 hodiny pfed spanim. Vecefe by mela byt lehce
stravitelna. Zejména sacharidy by se mély co nejvice minimalizovat a preferovat vyssi
pfijem obsahu bilkovin. VecCefe by méla predstavovat 20 % celkového denniho
energetického piijmu (Hrnéifova, 2010).

Je mozné rozdelit vecefi do dvou mensich porci, pfi¢emz za vhodnou I1ze povazovat

vecefi ve slozeni: zeleninovy salat se syrem, téstovinovy salat s jogurtovym dressingem,
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chléb s tvarohem a fetfichou. Vecete mize byt i ve form¢ polévky jako je napft. rajska,

vyvar, zeleninova, co¢kova atd. (Mat&jkova, 2006).

e Druha vecere

Pokud ma dité v pribéhu dne fyzickou aktivitu, poptipad¢ je ve fazi rychlého ristu,
je vhodné zaradit do jidelnicku i druhou vecefi. Druha veceie by méla byt zdrojem 5 —
10 % denniho energetického piijmu. Za vhodnou druhou vecefi se povazuji lehce
stravitelné bilkoviny (kysané¢ mléné vyrobky), mén¢ sladké ovoce (pomeranc, blumy,

grapefruit), kousek zeleniny jako je rajce, fedkvicka, mrkev apod. (Knizkova, 2008).
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3.5 Potravinova pyramida

Jedna se o schéma, zdkladniho vyzivového doporuceni zobrazené ve tvaru pyramidy,
které udava optimalni pocet porci za den z kazdé ze zakladnich skupin (KlimeSova,
2010).

Potravinova pyramida je slozena ze 4 pater, ve kterych je rozlozeno Sest zékladnich
potravinovych skupin. Zékladna celé pyramidy zahrnuje potraviny, které by se mély
V potravé vyskytovat nejvice. Smérem k vrcholu pyramidy se patra zuzuji a méni
se skladba potravin (mnozstvi a porci). Prvni potravinova pyramida byla zvefejnéna

ve Svédsku (1974) (Klime$ova 2010).

3.5.1 Obiloviny

cv w7

hlavnim zdrojem sacharidl, které naSemu télu dodéavaji energii. NejlepSim zdrojem
sacharidt jsou celd obilna zrna. Patii sem - ovesné vlocky, jahly, obilné kase, celozrnny
chléb hnéda ryze atd. Obilniny jsou zdrojem mineralni latek, vlakniny a vitaminQ
skupiny B (Gregora, 2004).

Doporucené denni mnozstvi pro dospélého ¢lovéka je tii az Sest porci denné. U
ditéte je toto mnozstvi sniZeno na jednu az Ctyfi porce. Jedna porce obsahuje napf.
rohlik (90 @), krajic chleba (60 g), 1 miska miisli nebo ovesnych vlocek, vafené

téstoviny (125 g), kopecek ryze, jedna mala tortilla (Kejvalova, 2010).

3.5.2 Ovoce a zelenina

Ovoce a zelenina tvofi spolu s obilninami zaklad zdravé vyzivy. Mohou byt
konzumovany bud’ dusené, nebo v syrovém stavu. Voda je hlavni slozkou ovoce
i zeleniny. Jsou zdrojem antioxidantti, karotenoidii a vitaminu C. Ovoce je zdrojem
jednoduchych cukri, proto se musi konzumovat pouze Vv doporu¢eném dennim
mnozstvi (Gregora, 2004).

Kompotované ovoce se fadi z divodil jeho proslazovani do skupiny cukrt, kterd je
umisténd v nejvyssim patie pyramidy (Kunova, 2011).

Doporucené denni mnozstvi ovoce a zeleniny u ditéte je 5 — 6 porci za den. Piiklad

jedné porce — jeden Salek vafené nebo syrové zeleniny, jeden Salek 100%
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zeleninového/ovocného neproslazovaného dzusu, jedno malé jablko, banan (100 g),

jahody (60 g), velka paprika, mrkev, dvé raj¢ata, miska ¢inského zeli (Gregora, 2004).

3.5.3 Mléko a mlé¢né vyrobky, maso, vejce, lusténiny, oi‘echy

e Miléko a mlééné vyrobky

Skupina mléka a mléénych vyrobkl je dulezitd, protoze je dulezitym zdrojem
kvalitnich bilkovin, karotenti, vitamint (skupina A, D, B) a mineralnich latek — zejména
vapniku, ktery je dilezity pro tvorbu kostni hmoty (kosti, zuby). Pii nedostatecném
mnozstvi dochazi k rozvoji riznych onemocnéni napi. osteopordza. Oproti mléku
¢i jogurtu obsahuji tvrdé syry nejvice vapniku (Kejvalova, 2010).

Lidsky organismus pottebuje pro absorpci véapniku vitamin D, ktery ziskava
ze slune¢niho zafeni nebo prostiednictvim vyzivovych dopliki (Gregora, 2004).

Cukr se v mléénych vyrobcich vyskytuje ve form¢ laktozy. Asi 15 % evropské
populace ma intoleranci na laktozu. Tato intolerance se projevuje prijmy a nadymanim.
Laktéoza se méni pomoci bakterii mlééného kvaseni na kyselinu mlécnou, ktera
uz nezpusobuje intoleranci organismu. To znamena, ze jedinci s intoleranci na laktézu
mohou konzumovat napft. tvrdé syry s del§i dobou zrani, fermentované mlé¢né vyrobky,
kravské mléko mize byt nahrazeno kozim mlékem atd. (Klimesova, 2010).

Doporuc¢ené denni mnozstvi u déti Skolniho véku je 2 — 3 porce mléka nebo
mléénych vyrobku. Jedna porce ptedstavuje: sklenici mléka (250 ml), syr (55 @),
kelimek jogurtu (200 ml) (Klimesova, 2010).

e Maso, vejce, ofechy a lusténiny

Maso je bohatym zdrojem plnohodnotnych bilkovin. Lusténiny obsahuji velké
mnozstvi neplnohodnotnych bilkovin, a zaroven poskytuji vysoky obsah vlakniny.
Nadmérnd konzumace Cerveného masa (napi. vepiové, kachni) se ze zdravotniho
hlediska nedoporucuje. Nedilnou soucasti masa jsou mineralni latky (hlavné Zelezo
azinek). V mase jsou obsazeny vitaminy skupiny A, D a pfedevSsim B. Mnozstvi
cholesterolu zavisi na mnozstvi tuku v mase. Z vyzivového hlediska nejsou viibec
vhodné mastné vyrobky (klobasy, parky, salamy), protoze obsahuji vysokou
koncentraci soli, navic pii procesu uzeni vznika i spousta karcinogenti (Kejvalova,

2010).
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Ryby by se mély zatazovat na jidelni¢ek déti a mladeze minimaln€ dvakrat tydné,
ato v jakékoliv kulinarské upravé. Jsou zdrojem jodu, fosforu a vitamind A, ktery
nalezneme také ve vnitinostech. Nenasycené mastné kyseliny fady n-3 jsou obsazeny
Vv rybim tuku. Slouzi jako prevence pred kardiovaskularnim onemocnénim. Ofechy
obsahuji vitamin E, ktery je rozpustny pouze v tucich a je dulezitym antioxidantem
(Gregora, 2004).

Vajecny bilek se povazuje za plnohodnotnou a Cistou bilkovinu, protoze obsahuje
ve vhodném poméru veskeré nepostradatelné aminokyseliny. Zloutek je bohaty
na fosfolipidy. Vejce dale obsahuji — vitaminy A, E, K, D a mineralni latky. Spotfeba
vajec na osobu za tyden se pohybuje okolo 4 — 6 ks (Faiella, 2005).

Doporucené denni mnozstvi z této skupiny je 1 — 3 porce. Jedna porce piedstavuje:
125 g rybiho; drubeziho ¢i jiného masa; vatené bilky (2 Kks); sojové boby (cca 60 Q)
(Kejvalova, 2010).

3.5.4 Cukry, volné tuky, sil

Tato skupina latek spadd do samotného vrcholu pomyslné pyramidy. V jidelni¢ku déti
a mladeze by se méla objevovat v minimalni mife. Tyto potraviny jsou zatazovany do
jidelnicku velmi Casto, coz piispiva ke vzniku fady civilizaénich nemoci (napf. obezita)
(Kunova, 2011).

Cukr je nezbytnou slozkou vyzivy. Dodava télu predevsim potiebnou energii. Velké
mnozstvi jednoduchych sacharidii nalezneme napi. v ovoci nebo medu, které fadime
mezi piirodni latky, Snizkym glykemickym indexem. Na rozdil od konzumace
rafinovanych cukrl obsaZenych napt. ve sladkostech. Sladkosti se fadi mezi potraviny
s vysokym glykemickym indexem (GI), coz znamend, Zze v organismu se nahle zvysi
hladina cukru v krvi. Organismus reaguje na zvySenou hladinu cukru masivnim
snizovanim této hladiny, coz vede ktomu, Ze se jedinec velmi rychle unavi
(Faiella, 2005).

Volné tuky izoluji a chrani organy pted narazy, pomahaji pti rozkladu vitamind (A,
D, E, K). Nasycené mastné kyseliny jsou obsazeny V zivociSnych produktech.
Nenasycené mastné kyseliny se pfirozené¢ vyskytuji napf. v pSeni¢nych kliccich

¢iolivach. Zéakladem spravné vyzivy je predevSim vyvazenost jednotlivych Zivin.
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Nevyvazenost stravy, nadmérnd konzumace tukd s vysokym obsahem nasycenych
mastnych kyselin a cholesterolu ma negativni vliv na zdravi jedince (Gregora, 2004).

Tab. 3 Doporucené denni mnozstvi tuku pro deti podle véku (Knizkova, 2008)

Vékova kategorie | % tukd/ den | g tukl/ den
7 —10 let 30-35 5572
10— 13 let 30-35 67 — 86

13 -15 let 30-35 74 -103
15-19 let 30-35 83100

Denni ptijem soli by nemél presdhnout vic nez 5 g soli. V tivahu vSak musi byt bran
obsah soli v hotovych vyrobcich (napf. salamy, syr, pe€ivo) a polotovarech, ¢imz se
mnozstvi pouzité soli jakozto samotného dochucovadla snizuje. Organismus si na sil
rychle zvykne, dodava pokrmim chut, proto nékteti lidé soli tolik své jidla (Kunova,
2011).

Doporu¢ené denni mnozstvi potravin z této skupiny pro dité je 0 — 1 porce. Jedna
porce obsahuje: 10 g volného tuku, jednu 1zi¢ku kuchynské soli na den, 10 g volného
cukru (Kejvalova, 2010).
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3.6  Nasledky Spatného stravovani déti ve Skolnim véku
Pfirozenou soucasti zivota je vyZziva. Za nespravnou vyzivu milZzeme oznacovat
nadmérny nebo naopak nedostateny piijem potravy, nadbytek ¢i nedostatek Zzivin,
kalorii, tekutin, stopovych prvki, vitaminu apod. Musime dbat na pestrost stravy
a zamezit nespravnym navykim (Zavadilova, 2014).
Mezi nespravné navyky Skolnich déti a mladeze mizeme povazovat (Anonym 2, 2000):
e nadbyte¢ny ptijem stravy,
e nevyhovujici vybér potravy,
e nedostate¢ny ptijem potravy nebo nékterych slozek,
e nedostate¢ny pitny rezim (nadmérnd konzumace slazenych napoji),

e nepravidelny stravovaci rezim.

Nasledky $patného stravovani mohou byt (Rothova, 2012):
e nadvaha, obezita,
¢ nadymani,
e nadmérné poceni nebo pravé naopak zimomiivost,
e ZAicpa, prijem,
e SniZena imunita,
e vysoky krevni tlak,
o diabetes mellitus,
e drazdivy traénik,

e ateroskler6za a mnoho dalS$ich nemoci.

3.6.1 Diabetes mellitus

Cukrovka je komplexni metabolicky syndrom, ktery postihuje velkou ¢ast populace.
V roce 2012 bylo celkové 841 227 lidi z toho 772 585 trpélo DM 2. typu, 56514 DM 1.
typu a sekundarnim diabetem trpélo 12 128 pacientt v¢etné déti (Perglova, 2014).
Vyskyt cukrovky v CR se za poslednich 30 let zdvojnasobil. Mimoiadné dileZitou
roli v ptipad¢ cukrovky hraje vyziva, a to ne jenom pfi jeji prevenci, ale i v 1é¢bé
(Miillerova, 2009).
Po natraveni sacharidii se glukéza vstteba do krve, kde nastava postprandidlni

glykémie. Pro télo je tento jev spoustéfem na vyplaveni inzulinu. Inzulin patfi mezi
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pankreatické hormony. Je produkovan beta bunkami slinivky bfi$ni. V krvi pfitomny
inzulin zptsobi, ze do bunécné membrany se z cytoplasmy piesunuji molekuly
umoznujici vstup glukézy do bunék. Poté co je inzulin vyplaven do krve, kde se
v prub¢hu nékolika sekund prestup glukézy do bunck zvysi az 20 x. Z toho vyplyva, ze
inzulin reguluje vstup glukozy do asi 80 % veskerych bungk téla. Vyjimkou jsou bunky
mozku, které¢ metabolizuji prednostné glukézu, a proto je jejich membrana pro glukézu
velmi propustna tudiz nevyzaduje ucinek inzulinu (Béder, 2005).

Utinek inzulinu miZeme vieobecné oznadit jako podporu vytvaieni energetickych
zasob v Case, kdy ma organismus k dispozici dostatek energetickych substratt
(Miillerova, 2009).

Glukagon je antagonista inzulinuktery je vytvafen alfa bunikami. Glukagon je
hormon, ktery se vyplavuje pfi snizenych hladinach glukézy a vraci jeji hodnoty do
normalu. (Svacina, 2010)

Cukrovka vznika tehdy, kdyz se gluk6za nemuze dostat z krve do bunék. V krvi
nastava hyperglykémie, ale bunky nemaji dostatek glukozy. Tato situace mulize nastat
z tfi divodi (Svacina, 2010):

1) Dbeta bunky pankreatu nevytvaii viibec nebo jen v omezené mite inzulin,

2) beta bunky vytvaieji inzulin v dostateéném mnozZstvi, ale receptor (molekula
membranové buiiky), pres ktery se uplathuji jeho Uc¢inky na bunku je
defektni,

3) postreceptorové poruchy — beta buniky vytvafeji inzulin v dostateCném
mnozstvi, receptor vykonava sprdvné svou funkci, ale procesy které

nasleduji po navazani inzulinu na receptor, nevedou K jeho tG¢innosti.
Vyskytuje se né€kolik forem tohoto onemocnéni. Dvé zékladni jsou (Rusavy, 2007):

e Diabetes mellitus 1. stupné

Tento typ se objevuje ve vétsiné piipadu u déti nebo velmi mladych lidi. V Ceské
republice trpi timto typem cukrovky piiblizn€ 2500 déti, cozZ je tfikrat vice neZ pred
deseti lety. Pacienti ziidka trpi obezitou, od zacatku nemoci je dilezité podavat inzulin,
ktery si pacient bude celozivotné dodéavat. Pfi¢inou je poinfekéni nebo autoimunni

poskozeni beta bunék pankreatu (Stechova, 2014).
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e Diabetes mellitus 2. stupné

Naprosta vétSina diabetiktt (90 %) je postizena pravé timto typem. Vyskytuje se
prevazné v dospélosti, ale nejsou vyjimkou ani détsti pacienti. Na lidech trpicich timto
typem nemoci mizeme pozorovat ve vétSin€ pripadil obezitu anebo aspon nadvahou.
Tento typ nemoci nevyzaduje okamzité predepsani inzulinu, vétSinou staci uprava
stravy, redukce hmotnosti nebo 1éky, které stimuluji pankreas k vétsi tvorbé inzulinu.
Pfi¢inou tohoto typu je postreceptorova porucha nebo nepomér mezi mnozstvim
tvofeného inzulinu a velikost tkani vyzadujici G¢inek inzulinu (vyrazna obezita). 80 %
pacientli nemocnych cukrovkou umird na nasledky kardiovaskuldrniho onemocnéni

(Svacina, 2010).

3.6.2 Osteoporoza

Osteopordza, neboli fidnuti kosti je onemocnéni kostni tkan¢, i kdyz touto nemoci
z 90 % netrpi déti, ale dospéli jedinci, je nutné se zaobirat i touto chorobou. Pfi¢ina
tohoto onemocnéni muze byt Spatna vyziva v détském veéku. V prevenci vzniku
osteopordzy by mély byt dodrzovany 4 zakladni doporuceni (Krahulec, 2013):

e piijem bilkovin by mél byt v pfiméfeném mnozstvi 0,8 g/kg hmotnosti za den,

e pfijem vapniku by mé&l byt dostate¢ny (800 — 1 100 mg/den),

e o0mezit piijem fosforu,

e omezit solené potraviny a piijem sodiku.

Nasledkem rozvinutého onemocnéni mize byt (Krahulec, 2013):
e oOslabené svalové napéti — pticina CastéjSich padd,
e Dolest — zejména bedernich kloubd,
e prihrbené drzeni téla,
e pokles télesné vysky,

e zvySeny sklon k zlomenindm — ¢astéji se lamou 1 pti banalnich trazech.

3.6.3 Arterialni hypertenze

Zvyseny krevni tlak je jedna z nejcastéjSich kardiovaskularnich chorob. Projevuje
se narusenim regulac¢nich mechanismi tlaku krvi v cévnim systému. Pfi¢inu vysokého

tlaku nelze jednoznacéné urcit. Je totiz mnoho faktord, které spousti tuto nemoc. Tyto
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faktory mohou nebo nemusi byt ovlivnitelné. Mezi rizikové faktory neovlivnitelné
zatazujeme — vE€k, genetickou predispozici a pohlavi. Za konanim ovlivnitelné faktory
povazujeme — zpusob stravovani, fyzickou aktivitu, stres, nedostatek spanku, nadvahu
¢1 obezitu. VSechny tyto ukazatele jsou aktivovany jiz v détstvi, proto je dulezité¢ dbat
na prevenci jiz od utlého véku (Svacina, 2010)

Népoji a potravou vstupuji do organismu latky, které mohou vznik a rozvoj
vysokého tlaku podporovat nebo tlumit. Vznik hypertenze u déti snizuje (Svacina,
2010):

e draslik — denni doporu¢ena davka je v rozmezi 2 000 — 4 000 mg/den,

e vapnik — denni dostate¢ny piijem vapniku je 500 — 1 200 mg/den,

e hoic¢ik — doporucena denni davka se pohybuje okolo 50 — 400 mg/den,

e nenasycené mastné kyseliny.

Faktory, které hypertenzi podporuji (Fremuth, 2013):
e nadmérny piijem sodiku — asi 50 % lidi se zvySenym krevnim tlakem je
precitlivélych na sodik,
e Kkofein,
e nasycené mastné kyseliny,

e jednoduché sacharidy.

Vyzivové doporu¢eni zaméfené na snizeni rizika vzniku hypertenze (Fremuth, 2013)
1) omezit piijem sodiku pod 8 g NaCl/den,
2) omezit nasycené mastné kyseliny,
3) zvysit ptijem komplexnich sacharid,
4) zvysit ptijem drasliku, sodiku a hoi¢iku,

5) upfednostiovat potraviny rostlinného ptvodu.
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3.6.4 Obezita

Obezita bohuzel nepostihuje jen dospélé, ale zvySuje se procento i déti trpici touto
nemoci. V Ceské republice je obéznich 6 — 10 % déti. V Evropé je obezita zodpovédna
za 10 — 13 % celkového umrti. Definice obezity v détském véku je tézka, protoze déti
rostou riznou rychlosti, vV riznych fazich vyvoje. Pfed pubertou maji pravidelné tempo
rustu. Kazdy rok jsou déti V pruméru 0 4 cm delsi

a0 2,5—4 kg t¢zsi, a jejich BMI se v jednotlivych letech velmi méni (Miillerova, 2009).

Body Mass Index (BMI) = Index télesné hmotnosti

Nejcastéji pouzivany hmotnostné vyskovy index u déti i dospélych. Index télesné
hmotnosti se vypocita pomoci nésledujiciho vzorce (Svacina, 2010):

hmotnost (kg)
vySka? (m)

BMI (kg/m?) =

Tab. 4 Hodnoceni BMI (Jasicek, 2007)

BMI (kg/m?) Klasifikace Riziko  zdravotnich ~ komplikaci
obezity

<18,5 Podvéaha Nizké (riziko jinych chorob)

18,5-24,9 Normalni hmotnost Prumérné

25,0-29,9 Nadvaha Mirng zvysené

30,0-34,9 Obezita L.stupné Stiedné zvysené

35,0-39,9 Obezita IL.stupné Velmi zvysené

>40,0 Obezita Ill. stupné Vysoké

Tyto hodnoty vSak nejsou smérodatné pro déti a mladez, proto byly vytvoieny
percentilové grafy. To znamena, ze se spocita BMI podle vzorce a vysledek se zanese
do grafu percentilovych hodnot jako osa y. Hodnota osy x je vék ditéte (Knizkova,
2013).

Nevyhodou tohoto indexu je, Ze nezohlediiuje pomér mezi télesnym tukem
a tukuprostou hmotou. Obezita tudiz mtze byt Spatné¢ diagnostikovana u lidi s relativné
vysokym zastoupenim svalové hmoty, na druhé stran¢ vede k podhodnoceni vysledkt
ulidi snormalni télesnou hmotnosti, ale nadmémym zastoupenim tukové tkané

(sarkopenicka obezita) (Svacina, 2010).
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Nejcastéjsi pricinou obezity U vice nez 90 % déti tvori nedodrzeni poméru mezi

vydejem energie a piijmem potravy ve spojeni s nedostatkem pohybové aktivity.

U téchto déti se z 50 — 90 % podileji na rozvoji obezity genetické faktory, tyto genetické

vlivy maji, ale polygenni charakter, jehoZ podstata nebyla dodnes ur¢ena (Miillerova,

2009). -

1)

Genetické vlivy miizeme rozdélit na (Miillerova, 2009):

e Polygenni

e Monogenni

>
>
>

2)
>
>

Regulace jidelniho chovani
Regulace intermedialniho metabolismu

Regulace energetického vydeje

Vlivy prostredi (Svacina, 2010):
zvySeni piijmu potravin o vysoké energetické denzit¢,

snizeni pohybové aktivity

e Typy obezity

Obezita a zdravotni rizika s tim spojend, souvisi S mnozstvim visceralniho tuku (tuk

kumulovany uvniti dutiny bfiSni). Tento tuk zplsobuje zvySeny tok mastnych kyselin

do jater a ucastni se na ristu tzv. metabolického syndromu (Rodan, 2014).

Podle rozlozeni télesného tuku jsou dva zékladni typy obezity (Rodan, 2014):

>

Androidni typ oznacovan také jako muzsky typ. Postava je ve tvaru jablka —
znacna cast tuku je na hrudniku a na bfiSe. Dolni koncetiny u tohoto typu
obezity jsou relativné $tihlé. Pravdépodobné riziko civiliza¢nich chorob se
da zjistit podle obvodu pasu. Tento typ obezity piedstavuje vétsi riziko,
protoze se tuk kumuluje v horni poloviné téla a je oznaCovan za tzv.
visceralni (Svacina, 2010).

Gynoidni typ obezity neboli Zzensky typ. Postava je ve tvaru hrusky — tuk se

kumuluje pfevazné na hyzdich a stehnech (Svacina, 2010).
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3.7 Legislativa ve Skolnim stravovani

Dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. § 1, v platném znéni se ,,Skolnim stravovanim rozumi
stravovaci sluzby pro deéti, Zaky, studenty a dalsi osoby, jimz je poskytovano stravovani
V ramci hmotného zabezpeceni, plného primého zaopatieni, nebo v ramci preventivné
vychovné péce formou celodennich sluzeb nebo internatnich sluzeb.

Skolni stravovani musi spliiovat zékladni ukazatele ohlednd stravy a fidit se
vyzivovymi 1 finan¢nimi limity, které jsou vydany ve vyhlaSce Ministerstva Skolstvi
amladeze. Hlavni hygienik CR stanovuje denni doporu¢ené vyzivové davky, aby tyto
hodnoty mohly byt pouzity i do praxe, jsou pievedeny na hodnoty ,,jak nakoupeno*
(tzn. na graméaz v surovém stavu — pied jakoukoliv kuchyiiskou upravou) (Sulcova,
2007).

Tab. 5 Vyzivové normy pro Skolni stravovani (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim
stravovani)

Vékova Druh a mnozstvi vybranych potravin v g na stravnika a den

skupina Maso | ryby | Mléko | Mlééné | Tuky | Cukr | Zelenina | Ovoce | Brambory | Lusténiny
stravniku, tekuté | vyrobky | volné | volny | celkem | celkem

hlavni a

doplnkova

jidla

3-6r. 55 10 300 31 17 20 110 110 90 10
Presnidavka,

obéd,

svacina

7-10r. 64 10 55 19 12 13 85 65 140 10
ob¢éd

11-14r. 70 10 70 17 15 16 90 80 160 10
obed

15-18r. 75 10 100 9 17 16 100 90 170 10
obed

Celodenni stravovani

3-6r. 114 |20 | 450 60 25 40 190 180 150 15
7-10r. 149 | 30 250 70 35 55 215 170 300 30
11-14r. 159 | 30 300 85 36 65 215 210 350 30
15-18r. 163 | 20 300 85 35 50 250 240 300 20
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3.7.1 Spotiebni koS

Dle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb. v platném znéni se spotfebnim koSem rozumi ,primeérna
spotreba vybranych druhii potravin na stravnika a den v gramech®. Kontrolu, zda
$kolni jidelny dodrzuji spotiebni ko, provadi Ceska $kolni inspekce. Spotiebni ko§ ma
své zastance i odpurce, protoze jeho dodrzovanim sice splni vyzivové normy, ale
nesta¢i k tomu, aby byly uplatnény zasady zdravé stravy. Jedna se teda pouze
0 orientacni, ale zaroven i jedinou pomiicku, ktera miize zajistit Castecné plnéni
vyzivovych davek pro predskolni a §kolni stravniky (Sulcova, 2007).

Spotiebni ko$ je rozdélen podle ve€kovych kategorii stravnikti a to 3 — 6 let, 7 — 10
let, 11 — 14 let, 15 — 18 let (Petrova, 2014).

Dale se sklada z deseti zékladnich potravinovych skupin (Petrova, 2014):

e Maso
Do této komodity jsou zapoCteny veSkeré druhy masa a také uzend masa, uzeniny,
vnitfnosti a mastné vyrobky. Do této skupiny se nezafazuje anglicka slanina, slanina ani

Skvarky, tyto potraviny jsou zafazeny do potravinové skupiny tuky.

e Ryby
Kategorie ryby zahrnuje vSechny druhy motskych 1 sladkovodnich ryb. Do této

komodity fadime 1 tres¢i jatra a krabi tyCinky.

o Miléko

Zde patii mléko vsech tucnosti, suSené, neochucené i ochucené.

e Milécné vyrobky
Jedna z nejrozsahlejsich komodit spotiebniho kose fadime sem — syry, tvarohy,
zakysané mléné vyrobky, smetany. Do této komodity nepatii maéslo, tradicni

pomazankové ani smetana ke Slehani — tyto suroviny najdeme v kategorii tuky volné.

e Tuky volné
Patfi sem — olej, maslo, roztiratelné¢ tuky, sadlo, slanina, pokrmové tuky, smetana

na vareni s obsahem tuku vys$$im jak 12 %.
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e Cukry volné
Do komodity cukry volné fadime vSechny druhu cukru (krystal, krupici, moucku,
vanilkovy cukr apod.).
Do této skupiny patii i marmelady, dzemy, povidla, ovocné sirupy, med a dalsi

vyznamné napoje s obsahem cukru.

e Ovoce
Do skupiny ovoce patii mrazené, suSené, kompotované, syrové. Patii sem i sterilované

ovocné diené, presnidavky, mrazené protlaky a dzusy.

e Zelenina
Do komodity zeleniny obdobné jako do kategorie ovoce zafazujeme vSechny druhy

zeleniny sterilované, Cerstvé, mrazené i suSené.

e Brambory
Do skupiny brambory samoziejm¢ fadime ne jenom samostatné brambory,
ale i vyrobky z brambor — instantni bramborova kaSe, instantni bramborové knedliky,

brambory neloupané i loupané.

e LuSténiny
Do této kategorie zahrnujeme: fazole, ¢ocku, cizrnu, hrach, s6jové boby a vyrobky

Z lusténin napf. luSténinovou nebo ¢ockovou mouku.

V téchto potravinovych skupinéach se spotieba potravin mtize lisit +/- 25 %, vyjimku
vSak tvofi cukry a tuky, kde uréené mnozstvi 100 % je horni hranice, kterd se nesmi
prekrocit a snazime se ji co nejvice snizit. Spotfebni kos$ u stravnikil na zakladni Skole je

piepocten na obéd, ktery by mél tvotit 35 % denni vyzivové davky (Packova, 2007).
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Tab. 6 Frekvence podavanych pokrmii ve Skolni jidelné dle doporuceni MZ CR/2005
(vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o $kolnim stravovani)

Polévky: Doporuceni | Ptilohy: Doporucent

Lusténinova 3x Ryze 4x

Vyvary Umirnéné Houskovy knedlik 2X

Zeleninova Preferovat Lusténiny min. 1x

Hlavni jidla: Bramborovy knedlik 1x

Veptové maso 4x Téstoviny 3x

Driibez 3X Brambory 5x

Ryby 2X Bramborova kase 2X

Hovézi a jiné maso 5X Zeleninové salaty | Denn¢ preferovat
nebo ovoce sezonni ovoce a

zeleninu
Bezmasé zeleninové | 4x Moucniky: Mlécné vyrobky
(v€etné lusténin) S podilem
celozrnné mouky

Sladky pokrm 2X Odpoledni svadiny:

Presnidavky: Domaéci pecivo 3X

Sladké pecivo 1x Celozrnné vyrobky 9x

Med, dZem 1x Jogurt, tvaroh puding | 3x

Kase nebo mlécné | 2x

vyrobky

Pomazanky:

Rybi 3x

Tvarohova 1x

Syrova 4x

Zeleninova drozd'ova | 2X

Sunkova 1x
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3.7.2 Ceny obéda

Cena obéda se sklada ze ti ¢asti (Sulcova, 2007):
1) finané¢ni naklady na potraviny — je zde zahrnuta cena surovin, kterou hradi
V plné vysi stravnik a odviji se od véku,
2) mzdové naklady — tuto Gast hradi MSMT, jednd se o ndklady na mzdy
pracovnikd,
3) rezijni naklady — naklady na provoz Skolni jidelny (vybaveni, energie, voda,

Cistici prostfedky atd.)

Tab. 7 Financni limity na ndkup potravin (vyhlaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim
stravovani)

Stravnici 7-10 let Finan¢ni limit K¢/den/stravnik
Snidané 9-15Ke¢
Presnidavka 7-12K¢
Obed 16 - 32 K¢
Svacina 6—-10 K¢
Veceie 14 -25K¢
Celkem (Celodenni) 52 - 94 K¢
Stravnici 11-14 let

Snidané 10-16 K¢
Presnidavka 7-12K¢
Obed 19 - 34 K¢
Svacina 7-11K¢
Veceie 15-27Ke¢
Celkem (Celodenni) 58 — 100 K¢

Z tab. 7 je patrné, ze v CR se ceny celodenniho stravovani pohybuji od 52 — 94 K& u
stravnikti do 10 let a u starSich Skolnich déti (11 -14 let) je cena za celodenni stravovani
58 — 100 K¢. Tabulka dale ukazuje, Ze finan¢ni limit na obéd se mize n¢kdy i lisit o 100
% ceny, kdy nejnizsi finan¢ni limit je 16 K¢ a nejvyssi pak 32 K¢ (u déti od 11 — 14 let
je tento finan¢ni limit 19 — 34 K¢). Tento fakt je ovlivnén skladbou jidelniho listku, zda

Skolni jidelny poskytuji na vybér z vice druhi jidel nebo je menu jednotné.
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3.8 Porovnani §kolniho stravovani

3.8.1 Skolni stravovani v CR

Prvni naznak Skolniho stravovani byl zaznamenan po druhé svétové valce, kdy Skolnim
détem byly davany piesnidavky ze zasob UNNRA. Z iniciativ obci a Skol na prelomu
40. a 50. let vznikly prvni Skolni jidelny. Prvni vyhldska, kterd pojednavala o vysi
nakladu na potraviny a vysi ceny za stravovani byla vydana Ministerstvem Skolstvi
vroce 1953. V této dob¢ rodice hradili pouze naklady na potraviny. V roce 1963 se
postupné ziizovala vychovna stiediska a byly vydany prvni vyzivové normy pro Skolni
stravovani rozdélené podle vékovych skupin déti. Jidelny byly soucasti Skoly, stfediska
kontrolovala a metodicky vedla $kolni jidelny. Po roce 1990 zanikla sttediska skolniho
stravovani, MSMT omezuje vlastni piisobeni na naprosté minimum. Jidelny se staly
soucasti Skol (Matéjkova, 2011).

Skolni stravovani v sou¢astné dobé navazuje na dlouholetou tradici. Skolni jidelny
se modernizuji, aby splitovaly piisna technologicka hygienickd opatieni. Skolni
stravovani plni téi zakladni funkce a to (Hnatek, 1972):

e zdravotné vyzivovou — dodrzovani hygienickych ptedpist, plnéni

doporucenych dennich davek,

e sytici — zajiSténi pestrého a teplého hlavniho jidla,

e vychovnou — vychova ke zdravé vyzivé (pestrost stravy, dodrZzovani

doporucenych energetickych piijmu).

Skolni stravovani v Ceské republice se fadi na vysokou urovei. V CR se ve skolnich
jidelnach v roce 2013 stravovalo ptes 1,5 milionu zakd a studentl. Potraviny na Skolni
obéd financuji rodi¢e, na mzdy piispivai MSMT a zfizovatel hradi provoz $kolnich
jidelen (Sulcova, 2008).

V roce 2013 byl zahajen projekt s nazvem ,,0bédy pro déti*. Cilem toho to projektu
je pomoci détem ze socialn¢ slabych rodin, zaplatit obédy ve Skolnich jidelnach. Tento
projekt je financovan prostiednictvim S$kol, Skolnich jidel, které jsou samostatné
prispévkové organizace nebo prostiednictvim anonymnich sponzorii na zakladé
darovaci smlouvy, ptfedchazi se tak zneuziti téchto financi. Takto sponzorované déti

maji predplaceny obédy az do konce skolniho roku (Tykac, 2014).
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3.8.2 Zahranicni $kolni stravovani

Dva hlavni faktory, které¢ ovliviiuji Skolni stravovani na celém svété, jsou marketing a
soucasn¢ vyzadovani zdravéjsiho stravovani. Skladbu jidelni¢ku tak ovliviiuji soucastné
trendy, nutri¢ni hodnoty a ekonomické moznosti kazdého statu (Sulcova, 2006).

kolni stravovani v zahranic¢i se rozdé€luje do tii skupin (Vétisova, 2005):

Skolni stravovani je poskytovano vSem détem zdarma (napt. Svédsko, Finsko),

NP o

Skolni stravovani je Castecné financovéano statem nebo obcemi (napi. Francie,
Belgie),
3. Skolni stravovani chybi Gplné (napi. Dansko, Kanada), popfipadé je nabizeno
jidlo fast foodového typu (napt. USA).
O tom, Ze si mnozi uvédomuji vyznam stravovani a hlavné snidani, jakoZto
Finska a Svédska v uplynulych letech zavedla snidané ve $kolnich jidelnach (Sulcova,

2008).

3.8.2.1 Francie

Ve Francii je obéd povazovan za nejdalezitéjsi jidlo dne. V roce 1970 zacala
francouzska vlada podnikat kroky ke zlepSeni $kolniho stravovani. Doporuceni z roku
1971 udava, Ze kazdé jidlo by mélo obsahovat syrovou zeleninu nebo ovoce, mléko
nebo jiny mlécny vyrobek. Varena zelenina by se méla vyskytovat ve stravé dvakrat
tydné. Téchto doporuceni se drzeli az do roku 2001, kdy ministr pro narodni vzdélani
zavedl novy systém s nazvem ,,Restauration Scolaire®, kde je uvedeno, Ze $kolni obédy
by mély byt zdravé, vyvazené s nizkym obsahem tuku. Jidlo musi obsahovat vitaminy
a mineraly a hlavni chod musi obsahovat jednu z potravin (maso, ryby nebo vejce).
Ministerstvo narodniho vzdélani financuje mzdy persondlu kuchyni a mistni ufady
zajidt'uji a hradi provoz $kolnich jidelen. Skolni jidelni listek nabizi kazdy den na vybér
Z péti jidel. Skolni ob&d ve Francii se sklada z ptredkrmu, saldtu, hlavniho chodu,
syrového talife a dezertu (Fouché, 2005).

Z4ci dostavaji obéd ve $kole nebo maji moznost poobédvat doma. Poledni ptestavka
je dlouhd jednu az dvé hodiny. Francouzsti studenti se u¢i uz od utlého véku mit cas

na jidlo. Cena jidla se lisi podle skladby jidelniho listku a student zaplati vzdy polovinu
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nakladl. Francouzské skoly maji ptisny zdkaz provozovat automaty na nezdravé jidla

a napoje na skolnim pozemku (Walt, 2010).

3.8.2.2 Svédsko

Svédsko jiz od roku 1973 zavedlo systém, ktery nabizi svym Zzaktim i velefe, které jsou
zdarma. Vlada nebo obec financuje veSkeré poplatky s tim spojené. Za normalnich
okolnosti maji Svédské déti obéd pripraven formou bufetu, kde si kazdy zak sam vybere,
jaky obéd si zvoli. (brambory/ryze, maso/ryby a zelenina). Jako napoj je nabizeno
mléko nebo voda. K dispozici jsou i alternativy jako je vegetarianskd strava nebo
zohlednéni nabozenské volby. Narodni Ufad vefejného zdravi spolu s Svédskym
ministerstvem zdravotnictvi vydavd doporuceni, kterd se tykaji kvality pokrmi
podavanych ve skolnich jidelnach. Ve svédskych Skolach existuji také mezinarodni
tydny, kdy kazdy tyden je zaméfen na pokrmy jiné kultury. Skolniho stravovani se
ucastni pies 90 % zakt a studentti (Fouché, 2005).

3.8.2.3 Velka Britanie

Velka Britanie ma dlouholetou tradici ve Skolnim stravovani. Pocatky Skolniho
stravovani se datuji okolo roku 1906. O 35 let pozd¢ji byly zavedeny prvni vyzivové
normy pro stravovani ve skolach. V roce 1944 byly $kolni jidelny povinné nabizet jidlo
spliiujici dostateéné pozadavky na vyzivu. Déti pochazejici z rodin s velmi nizkymi
pfijmy mély narok na stravu zdarma. V roce 1980 vlada Margaret Thatcherové skoncila,
a tim 1 nérok na jidlo zdarma pro miliony déti, poplatky za Skolni stravu zacaly stoupat.
Déti se poté zacaly spiSe orientovat na jidlo typu ,fast food*“. Obezita u déti rapidné
nartiistala a vlada se rozhodla v roce 1999 opét zavést tzv. spravedlivé financovani podle
finanéni situace rodiny (Sulcova, 2006).

V roce 2001 byly zdkonem nafizené vyzivové normy a od roku 2004 je ve Velké
Britanii zaveden program ,,Ovoce do skol* (kazdé dité dostane kazdy Skolni den dil
&erstvého ovoce) (Sulcova, 2006).

Studenti prvniho stupné maji stejné menu, ovSem Zaci druhého stupné si mohou
oby¢ejné vybirat z nabidky dvou a vice druh@i pokrmi. Skolni stravovani v sou¢asné

dobé zajistuje ve Velké Britanii Asociace mistnich organii pro zasobovani stravou.
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Cena obéda je stanovena dodavateli nebo mistnim Skolskym ufadem a pohybuje

se okolo 2 liber na osobu (Sulcova, 2006).

3.8.2.4 Dansko

V Dansku na zakladnich $kolach se $kolni jidelny vyskytuji ziidka. Zaci si nosi do $koly
obédové balicky z domova. VétSinou je obsahem balicku sendvic; toast, poptipadé
kousek zeleniny nebo ovoce. Teplé jidlo maji studenti az doma. Na organizaci $kolniho
stravovani se stat nepodili. Skolni jidelny tak jak jsou zavedené v CR, jsou pouze

na internatnich $kolach s celodennim provozem (Linnermann, 2014).

3.8.25 USA

V roce 1933 byl vyhlasen ve Spojenych statech americkych program ,,New deal*, kdy
se rozvijela zaméstnanost Zen, tento jev mél vliv na rozvoj skolniho stravovani. Roku
1946 vlada prijala program ,,National school lunch program*®. V tomto programu je
zohlednéna doporucena spotieba potravin pro vékové skupiny zakid. Dale jsou zde
stanoveny vyzivové davky. Tento program poskytuje vybrané druhy potravin Skolnim
jidelndm zdarma na zakladé federalnich pozadavkii a funguje i v soucasnosti (Sulcova,
2006).
V Spojenych statech americkych je Skolni stravovani spravovano nebo fizeno (Fouche,
2005):

1. kongresem USA,

2. 7 regionalnimi ufadovnami

3. ministerstvem zemédé€lstvi USA,

4. Kkrajskymi nebo méstskymi vybory pro skolstvi,

5

ministerstvem Skolstvi jednotlivych stath USA.

90 % déti v USA ma obéd ve formé bali¢ku z domu. Skolni ob&d vychazi na 3 — 5
dolarfi, coz pro rodiny ze socidlné slabych poméri je vysoka cCastka. Ve Skolnich
jidelnach je na vybér vétiinou z tfi moznosti a to (Sulcova, 2006):

1. pizza,
2. polévky

3. téstoviny + dezert
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Vsechny tyto moznosti si mohou zaci kombinovat. Pozadavky na kvalitu jidla ve
skolnich jidelnach nejsou v souladu se zasadami zdravé vyzivy a obezita skolnich déti
v USA je zpisobena stale stejnou nabidkou jidel fast foodového typu. Dalsim
problémem Skolnich déti v USA je, ze nemaji poledni pfestavku na svacinu a obéd byva

zpravidla prvnim jidlem dne (Sulcova, 2006).
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4 ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo prostudovat dostupnou literaturu ohledné vyzivy déti
amladeze ve Skolském zafizeni, vypsat nejdilezitéjsi faktory ovliviiujici vyzivu déti
a mladeze, zaméfit se na jejich vyzivové potieby. Denni spotieba energie u chlapcu
nartsta z 9000 kJ/den az na 10 500 kJ/den, u dévcat pak na 9 500 kJ/den. Zakladnim
pfedpokladem pro zachovani dynamické rovnovdhy mezi kalorickym pfijmem
a energetickym vydejem je dodrzet denni vyvazeny piijem potravy. Rozlozeni stravy

vvvvvv

faktory ovliviiyjici vyzivové potieby u déti a mladeze je prostiedi (rodina, Skola,
internet). Nejdéle ptisobicim a nejdulezitéj$im prostiedim je rodina, ve které dité zije.

V Ceské republice ma 8kolni stravovani dlouholetou historii. Prvni smérnice
0 $kolnim stravovani byla vydana roku 1963. Systém $kolniho stravovani v Ceské
republice je velice propracovany. Skolni stravovani sevyviji a snazi se jit s trendy a
vyzivovymi doporucenimi vydanymi Ministerstvem zdravotnictvi. Mezi nové trendy
patii zejména obohacovani jidelni¢ku lusténinami, rybami, ovocem a zeleninou. Skolni
stravovani mé za tkol naucit déti spravné Zivotosprave, kterd predchazi civilizaénim
chorobam. Jidelnicek ve Skolnich jidelnach je vyvaZeny a v nékterych stravovacich
zafizenich si mohou stravnici vybrat z nékolika druhi obédi.

Pii porovnani stravovani $kolnich déti v Ceské republice se zahrani¢im, bylo
zjiSténo, Ze jsou zde patrné rozdily predevS§im v zplsobu zajiStovani Skolniho
stravovan. Stravovani déti jidlem typu fast food je ve vSech zemich nejvétsi problém,
predev§im pak v zemich, kde je absence Skolniho stravovani (Dansko, Kanada). Od
roku 2014 je v ceskych skolnich jidelnach zavedena podpora pro déti ze socidlnich
slabych rodin formou projektu ,,Obédy détem . Ve Velké Britanii pro snizeni poctu déti
snadvahou ¢i obezitou zavedli projekt ,,Ovoce do Skol“. Finsko a Svédsko si
uvédomuje 1 diilezitost snidani ne jenom hlavniho jidla a zavedla snidan€ pro Skolni déti

zcela zdarma.
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