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Anotace

Diplomova prace se zabyva popisem a zkoumanim rozvoje komunikace u deviti déti ze speci-
alni tiidy bézné matetské skoly. Cilem diplomové prace je provéfit, jaké zplisoby rozvoje
komunikace se pouzivaji ve specidlni tfidé mateiské Skoly. Teoretickd ¢ast shrnuje soucasné
poznatky o problematice rozvoje komunikace u déti s opozdénym vyvojem feci, vyvojovou
dysfazii, mentalni retardaci, poruchami binokuldrniho vidéni, s poruchou autistického spektra
a poruchou pozornosti s hyperaktivitou. Kratce piedstavuje problematiku détské mozkové
obrny. Empiricka ¢ast diplomové prace provétuje formou analyzy dokumentt zptisoby rozvo-
je komunikace a aktivity, pfi nichz byl rozvoj komunikace béhem jednoho skolniho roku rea-
lizovan. Na podklad¢é dostupnych dokumenti byly sestaveny kazuistiky vsech deviti déti.
Nejvyznamné&jsim zjisténim je, ze lze Gspésné rozvijet komunikaéni schopnosti u vSech déti,
které jsou na odliSné trovni porozuméni a produkce feci v jedné tfidé o mensim poctu déti.
Rizeny rozhovor u mluvicich déti nahrazuje do¢asné u déti bez fecové produkce intenzivni
komentovani Cinnosti a pocitl ditéte a nacvik ocniho kontaktu pti kazdé prilezitosti. Stridani
aktivit uréenych pro riiznou vékovou tUroven a pomoc ucitele pfi navazovani kontaktu mezi
détmi se fadi k dilezitym podminkam rozvoje komunikace ve specialni tfide.

Klic¢ova slova: matetska skola, specialni tfida, rozvoj komunikace, opozdény vyvoj feci, vy-
vojova dysfazie, mentalni retardace, poruchy binokuldrniho vidéni, porucha autistického

spektra, porucha pozornosti.



Annotation

This diploma thesis describes and analyses the development of communication of nine chil-
dren from a special class of a nursery school and a kindergarten. The aim of the diploma the-
sis is to examine ways of development of communication in the special class of a nursery
school and a kindergarten. The theoretical part sumps up contemporary knowledge of devel-
opment of communication among children with delayed speech development, developmental
dysphasia, mental retardation, binocular vision disorders, autistic spectrum disorders and at-
tention deficit disorder. It also presents cerebral palsy in children in a short way. The empiri-
cal part of the thesis examines the ways of developing of communication during one school
year. A form of documents analysis is used. Case reports of nine children have been com-
posed on the basis of available documents. The most important outcome is that it is possible
to develop communication in children with different levels of understanding and speech in
one small numbered class. A structured dialogue used in communication with speaking chil-
dren is temporarily substituted with intense commenting on activities and emotions together
with eye contact training during different opportunities in children without corresponding
speaking skills. Changing of activities for different age levels and help of a teacher during
establishing of a contact among children are seemed to be the important conditions of devel-

opment of communication in a special class.

Key words: nursery school — kindergarten, special class, development of communication,
delayed speech development, developmental dysphasia, mental retardation, binocular vision

disorders, autistic spectrum disorders, attention deficit disorder.
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Uvod

Tématem diplomové prace je rozvoj komunikace v specidlni tfidé bézné mateiské Skoly. Ve
tfid¢ je pritomno deset déti s rozdilnymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Prizkum je
uskute¢nén ve specialni tfide, jejiz soucasti jsou déti S poruchami binokularniho vidéni, s leh-
¢i formou détské mozkové obrny bez poruchy intelektu, lehkou mentalni retardaci, stiedni
mentalni retardaci, poruchou autistického spektra, poruchou pozornosti s hyperaktivitou,
opozdénym vyvojem feci prostym a opozdénym vyvojem fe¢i z divodu dvojjazyCnosti a vy-

vojovou dysfazii.

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké zpisoby rozvoje komunikace jsou pouzivany ve speci-
alni tfid¢ matetské Skoly. Predmétem zkoumani jsou zplsoby rozvoje komunikace béhem
kolektivnich 1 individualnich aktivit béhem jednoho Skolniho roku véetné ptipravy prostiedi
ve dvou tydnech piedchazejicich skolnimu roku, v némz je provadén prizkum. Ramec rozvo-
je komunikace ve specialni tfidé tvoii vzd€lavaci nabidka, jez musi vychazet ze stejného

Skolniho vzdélavaciho programu jako u tfidy béZného typu.

V kvalitativné zamétfené diplomové praci se pii analyze dokumenti zaméfujeme na odpovédi
na tii vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna otdzka se tyka zptisobi komunikaci podporujicich
aktivit, které jsou détem nabizeny pedagogem. Pomoci druhé vyzkumné otdzky se pokousime
zjistit, jak probihd v pribchu roku cilend logopedicka prevence, piestoze déti dochédzejici do
tfidy maji krom¢ potieby rozvoje komunikace rozlicné specialni vzdélavaci potieby. Treti
vyzkumnou otazkou se pak ptame, zda probihd rozvoj komunikace 1 mezi détmi vzajemné,
ackoliv jsou pfitomny déti ptivodné bez fecové produkce spolu s détmi, u nichz se fecova
produkce jiz vyviji.

V prvni kapitole se v€nujeme ontogenetickému vyvoji fe€i. Nejprve se zabyvame obdobimi
vyvoje feci tak, jak jdou za sebou, spiSe nez z hlediska vékového zatazeni stadii feCového
vyvoje. Ze stejného hlediska pojimame foneticko-fonologickou rovinu jazyka a vékové zata-
zeni vyvoje ukoncené vyslovnosti jednotlivych hlasek je pouze orientac¢ni. V druhé kapitole
zaméfené na opozdény vyvoj prosty se soustfedime na faktory, které ovliviiuji vyvoj feci
vcetné vlivi civilizacnich a soucasného stylu zivota. Rozvoj komunikace pti opozdéném vy-
voji fe¢i pojimame jak z hlediska psycholingvistického, tak z pohledu logopedie. V kratké

podkapitole vyzdvihujeme hlavni Cinitele plisobici na rozvoj feci v bilingvnim prostredi.

Navazujeme tfeti kapitolou popisujici symptomatologii a terapii vyvojové dysfazie, kterd se
zpocatku muZe jevit, a byva tak v raném véku diagnostikovana, jako opozdény vyvoj feci.
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Nasleduje ¢tvrta kapitola zamétena na rozvoj feci pii mentalni retardaci. Vzhledem k zamére-
ni a rozsahu této diplomové prace charakterizujeme piedev§im lehkou mentalni retardaci
a stfedni mentalni retardaci, které se vyskytuji v nami zkoumaném pruzkumném vzorku. Jed-
na z podkapitol seznamuje s rozvojem feci jedinci s mentalni retardaci. V dalsi podkapitole
popisujeme augmentativné alternativni komunikaci, ktera byva vyuzivana i pro jedince s od-
liSnymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Navazuje kapitola shrnujici formy a symptomy
détské mozkové obrny, ktera tésné souvisi S predchdzejici kapitolou z ditvoda ¢asté kombina-

ce priznakl détské mozkové obrny a mentalni retardace.

Sest4 a sedma kapitola teoretické Gasti jsou rozsahlejsi. Piiginou je zatim v logopedické litera-
tufe nerozpracovand problematika rozvoje komunikace u jedinct s poruchou autistického
spektra a poruch pozornosti s hyperaktivitou, které jsou obsahem téchto dvou kapitol. Sesta
kapitola se vénuje symptomtiim, etiologii a progndze, souvislostem komunikace a socialni
interakce, rozvoji porozuméni a feCové produkce u jedincti s poruchou autistického spektra.
V sedmé kapitole je rozpracovana problematika jedinct s poruchou pozornosti véetné potizi
Vv socialnim kontaktu a pti komunikaci. Uvadéné potize piimo charakterizuji oblasti, na néz je
tieba se u jedincid s poruchou pozornosti zaméfit pii rozvoji komunikace. Zavérecnou kapitolu
teoretické ¢asti vénujeme popisu poruch binokularniho vidéni se zietelem k dilezitosti zraku
pfi rozvoji feci.

Empiricka ¢ast diplomové prace vychazi z jiz zminéného prizkumu rozvoje komunikace ve-
deného ve specialni tfidé bézné mateiské skoly v pribéhu jednoho skolniho roku. Prizkum je
veden formou analyzy dokumentu, jimiz jsou pravidelné pedagogické zaznamy kolektivnich
aktivit v prub&hu skolniho roku, dale pak 1ékaiské a psychologické zpravy, zpravy skolskych
poradenskych zafizeni, pisemnd charakteristika sloZeni tfidy na zac¢atku Skolniho roku a jeji
evaluace na konci Skolniho roku a pravidelné evaluované individualni mési¢ni plany jednotli-
vych déti. Nasledné jsou dokumenty zpracovany do podoby roz¢lenéného seznamu kolektiv-
nich aktivit se zfetelem k feCovému rozvoji, dale jsou vytvoreny kazuistiky jednotlivych déti
a z mésicnich zaznamu zpracovavame pasaze tykajici se rozvoje komunikace. V zavéru prak-

tické ¢asti diplomové prace se pokousime odpoveédét na vyzkumné otazky.
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Teoreticka vychodiska diplomové prace

1 Ontogeneticky vyvoj reci

Pfestoze se tato prace zabyva rozvojem komunikace u predSkolnich déti se specialnimi vzdé-
lavacimi pottebami (dale SVP), je tieba znat, jak jdou jednotlivé fize vyvoje feci za sebou.
Dulivodem je nutnost pii rozvijeni komunikace vychazet ze stavajici irovné feci ditéte, kterd se
ve specialni tfid¢ a u jednotlivych déti 1isi vice nez ve tfidé bézného typu. Vzhledem k tomu,
7e specialni tfida, v niz je popsan vyzkum rozvoje komunikace v empirické ¢asti diplomové
prace, sousedi s tfidou bézného typu, volna hra déti z obou tiid se vzajemné prolina a tiidy

jsou vékove smisené, i urovné rozvoje komunikace vSech déti jsou na rozliéné tirovni.

Klenkova charakterizuje feC jako specificky lidskou schopnost a véedomé uzivani jazyka jako
slozZitého systéemu znakii a symbolit ve vSech jeho formach. Slouzi clovéku ke sdélovani pocitil,
prani a myslenek. Tato schopnost nam neni vrozend, na svét si vSak prinasime urcité dispozi-
ce, které se rozviji az pri verbalnim styku s mluvicim okolim. Rec nenit pouze zdleZitost miuv-
nich organii (zevnich vec), ale predevsim mozku a jeho hemisfér (vnitini 7ec). Uzce souvisi
S kognitivnimi procesy a myslenim. Mluva je vytvarena mluvidly. Chapani, uchovavani a vy-
jadfovani myslenek pomoci slovni produkce, ¢teni a psani. Re¢ se sklada ze slozky motorické

a percepéni (Klenkova 2007, s. 2).

Vyvoj fe€i je spolu napf. s chiizi ovlivnén vzajemnym plsobenim zrani a uceni. Clovék umi
nckteré podnéty zpracovat az v ur¢itém stadiu zralosti, napf. s postupnym vytvafenim obald
nervovych vldken (myelinizaci). Cilenym ucenim v podnétném prostiedi se naopak miize

urychlit i zrani nervové soustavy (Thorova 2015, s. 28, 29).
1.1 Obdobi vyvoje fe€i

Rozsifenym pojetim vyvoje fe¢i v Slovenské i Ceské republice je Lechtovo déleni na jednot-
liva obdobi, v nichz vystupuji do popiedi urcité nejtypictéjsi procesy, i kdyz vyvoj ostatnich

oblasti neustava. Lechta d¢€li vyvoj feci na:

obdobi pragmatizace (0—1 rok véku ditéte),
obdobi sémantizace (od konce 1. roku do konce 2. roku véku ditéte),
obdobi lexemizace (od konce 2. roku do konce 3. roku véku ditéte),

obdobi gramatizace (od konce 3. roku do konce 4. roku véku ditéte),

a > w0 e

obdobi intelektualizace (po ukonceni 4. roku zivota).
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Jak uvadi Lechta, toto orientacni déleni ndm umoziuje zkouskou porozuméni a fe¢ové pro-

dukce urcit dosazenou uroven feci u konkrétniho ditéte (Lechta 2003, s. 32).

Pti podrobnégjSim popisu komunikacnich dovednosti nebudeme vzdy uvadét piesné casové
uréeni (tydny a mésice), uvedeme je pouze vyjimecné, protoze ndm jde o charakteristické
komunikacni aktivity, jak maji nasledovat za sebou. Dé&je se tak z divodu zaméteni této di-
plomové préce na feCovy vyvoj déti ve véku od tii do sedmi let, tj. déti pfedskolniho v&ku, ve
rozdéleni pro nas muze byt voditkem pii urCeni stavu feci a posloupnosti, v jaké mizeme fec

u ditéte rozvijet.

Obdobi pragmatizace zahrnuje nasledujici potradi: reflexni kiik, saci pohyby reagujici na
matcin hlas, emocionalni kiik, opétovani usmévu, piivolavani pecujici osoby kiikem, pudové
zvatlani a broukani (prefonémy), broukédni v reakci na fe¢ matky, hledani zdroje zvuku vizu-
aln¢, reakce na zvukové zabarveni hlasu zejména pecujici osoby. Napodobujici zvatlani se
objevuje cca v Sestém az osmém mesici veku a jde pfi ném jiz o tvorbu fonému rodného jazy-
ka. Dulezitym predélem je zhruba desaty mésic, kdy dochazi k prvotnimu porozumeéni teci,
které se projevuje reakcemi na jednoduché pokyny, nebo vSeobecné znamé hravé pokyny. Jde
naptiklad o reakci na zékaz (dité zkousi opakované sahat na véci, vyndavat je ze zasuvek),
reakci zvukem na zvuk (vibrace rti, jazyka, klapani rtt ...) doprovazené piimérem dospélého

(auto, certik, ryba), ,,Ukaz, jak jsi veliky.” ,,Udé€lej paci paci, papa.” (Lechta 2003, s. 32).

Na obdobi pragmatizace navazuje obdobi sémantizace, které zacina produkci prvnich slov
(napt. tata, mama, baba, déd¢, dod’o, bac, pa, bum, ham, ne), kterd maji zpocatku vyznam
celych vét a jsou doprovazena riiznou intonaci v zavislosti na tom, co chce dit¢ sdé€lit. Déti
byvaji schopné ukazat (Lechta 2003, s. 33). Slovo mama mize vyjadifovat vétu ,,Kde je ma-
ma?”, ,,Mama pfinese jidlo.” ,,Chci se pfitulit k mamé.” ,,Jsem unaveny.”. Mohou se objevit
I naznaky prvnich vét v emocionalné vyraznéjsich situacich spolu s gesty, jak ukazuje nasle-
dujici ptiklad: ,,Tata ne.” spolu se zablokovanim dveii a znamenajici, at’ tita neodchazi pryc.
Dité ukdze na n&jaky predmeét a fika pfitom ,,To?” s vyraznou intonaci a ¢ekd na oznaceni
predmétu dospélym, coz miize obsahovat jiz 1 prvek hravosti a zkouSeni spolecenské funkce

komunikace.

Pricha upozoriiuje na vyznamné individudlni rozdily mezi détmi a kognitivni trovni ditéte,
kdy zalezi na charakteru jazykového imputu (jazykové prostiedi, které dité¢ obklopuje), socio-

Kulturnim prostiedi rodiny ditéte, nebo obdobného prostiedi (Pricha 2011, s. 48).
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Do obdobi sémantizace Lechta jes§t¢ zahrnuje vyznamné zapojeni prozodickych faktori feci
spolu s gestikulaci a mimikou, pfi¢emz pied dosazenim 2. roku véku si zacinaji déti hrat se
slovy, ukazuji na panence ¢asti téla a dale kladou své prvni otazky (kdo je to, co je to). Uve-
denému typu otazky odpovida i slozeni slovni zasoby dvouletého ditéte, kdy ze zhruba 200
slov tvofi ptiblizné polovinu podstatna jména. Tvofi jiz také typicky véty tvofené dvéma slo-
vy, tzv. telegrafickym stylem (Lechta 2003, s. 33). Pro Ucely nasi prace je uvedeny fakt vy-
znamny, pro predstavu o poméru slovnich druhii pfi rozvoji komunikace ditéte, u né¢hoz se
za¢ina slovni produkce teprve zvolna objevovat. Dit€¢ tedy zpocatku inklinuje vice
K pojmenovavani predmétid a méné Cinnosti a vlastnosti véci, coz by mélo byt reflektovano pti

rozvoji porozumeéni a fecové produkce.

Jak namitaji Allen a Marotz, rozhodujici pii rozvijeni feci neni ve€k, ale sled fazi fecového
vyvoje od vrnéni a broukdni ptes zZvatlani a nesrozumitelné brebenténi az k vytvareni slabik.
Déti, které do dvou az ti let uz prosly uvedenymi ptipravnymi stadii, vétSinou brzy zacnou
tvofit cela slova a véty, 1 kdyZ autorky pfipoustéji znacné rozdily, které jsou jeSt€ v normé

(Allen, Marotz 2008, s. 19, 20).

V obdobi lexemizace se zacina objevovat sklofiovani a ¢asovani a dité si postupné v§ima
rozdilt mezi znélosti a neznélosti, zplisobu a mista artikulace u prvnich produkovanych hla-
sek. Dava jiz ptednost verbalni komunikaci. Zhruba ve 2,5 letech tvoii véty o vice slovech.
Dité rovnéz frustruje zatim nedostatecnd schopnost pfesné vyjadfit své mysSlenky, zaméry
a predstavy. Dité pted 3. rokem jiz vétSinou fekne své jméno a piijmeni. Chépe pojmy: ja
a moje, maly a velky, den a noc. Reaguje v komunikacnich situacich rozdiln¢ podle typu ko-
munikacniho partnera (Lechta 2003, s. 33). Komunika¢nimi partnery mohou byt rodice,
ostatni déti, zaméstnanci mateiské Skoly a cizi lidé. Zpisob komunikace (zdraveni, tykani,
vykani, vypravéni dojma, kratkych ptihod ...) by tedy dit€¢ na uvedené vyvojové urovni jiz

mélo pozvolna rozliSovat, nebo se ucit rozliSovat.

Ve trech letech je jiz dit€ schopno mluvit o nepfitomnych lidech a vécech a udalostech, které
se neodehravaji v blizkosti ditéte (Honza ma na zahrad¢é bazén. Tata sekd travu.). Dopliuje
svou vlastni promluvu a pta se na dopliujici informace svého komunika¢niho partnera (doka-
ze po urCitou dobu udrzet rozhovor), upozoriiuje na své ¢innosti a okolni déje, snazi se slovné
ovliviiovat chovani ostatnich, umi zdravit, poprosit, recituje a zpiva, mluvi zpravidla srozumi-
telné, pouziva i né€kolikanasobné piivlastky k oznacovani vlastnosti. Umi tvofit jednotné

a mnozné Cislo, 1 kdyz se jesté nekdy plete (ptacek — ptacky, pes — pesy), a odpovédet na
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otazky tykajici se znamych udalosti, aktivit a véci, jako jsou: ,,Co d¢las? Co je to? Kde?”

(Allen, Marotz 2008, s. 104).

V obdobi gramatizace nastava u ditéte 2. obdobi otazek (,,Proc?” ,,Kdy?”), na n€jz navazuje
tvorba souvéti. Déti 1épe chapou pojmy (obsahy slov), mohou se vyskytnout fyziologické t€z-
kosti v fe¢ové produkci (zadrhavani, opakovani) zapficinéné nedostate¢nou schopnosti vyjad-
fit vyssi pojmy. AvSak na konci obdobi gramatizace se bézné€ nevyskytuji ndpadné dysgrama-
tismy. Morfémy jako nejmensi vyznamové jednotky feci se stavaji soucasti tvorby fecové
percepce a produkce a vétna skladba se rovnéz zkvalitituje. Dité jiz chape slova opacného
vyznamu. Ve 4 letech se nauci kratkou basnicku, 80% hlasek vyslovuje spravné. Dité je

schopno udrzet konverzaci po delsi dobu (Lechta 2003, s. 33).

Podle Allen a Marotz svéd¢i o dobrych jazykovych schopnostech u ctyfletého ditéte umeéni
ptat se, vysvétlovat a popisovat, co se odehrava. V teci uziva predlozky (v, na, pod), ptivlast-
fovaci zdjmena (jeji, jejich, tatovo), odpovida na otazky (,,Ci? Kdo? Pro¢? Kolik?”), formulu-
je slozita souvéti, mluvi téméf srozumitelné, za€ina spravné pouzivat minuly ¢as, podle typu
minka). Umi navrhovat feSeni jednoduchych situaci (co ud¢€lat pii inave, pii hladu, pfi zimé).

Recituje jednoduché basnicky a tikanky (Allen, Marotz 2008, s. 111, 112).

V obdobi intelektualizace F'e€i by se dit¢ mélo vyjadiovat jiz gramaticky spravné, 1épe rozli-
Sovat barvy, znat nejméné 1 500 slov. Chybuje ve vyslovnosti tézsich hlasek (sykavky, vib-
ranty), ale pouziva vSechny slovni druhy. Vyznamnym ptedélem je pak 5. rok, kdy dokaze jiz
déle a spontanné vypravét, rozumi dlouhym instrukcim a vysvétli, k ¢emu jsou rozlicné
pfedméty denni potieby. Vyslovnost je jiz zcela spravna, nebo jde o prodlouzenou fyziologic-
kou dyslalii. V 6 letech zna v priméru 2500-3000 slov. Po 6. roce dochazi jiz ke stalému
zlepSovani ve vSech jazykovych rovinach, precizuje se stylisticka stranka, chapani a pouzivani
pojmu. Dité se jiz dokaze komunikacné ptizpisobovat riznym situacim, osvojuje si jemng&jsi
prozodické odstiny feCového projevu. Dité reguluje ostatni pomoci feci a jeho chovani je rov-
néz fe¢i usmernitelné i v komplikovanych situacich. Je pfipraveno ucit se Cist a psat (Lechta

2003, s. 34).

Rodice ani pedagogové mnozstvi slov v détské feci bézné nepocitaji. Spise jde u ditéte, které
ma nastoupit do Skoly, v oblasti komunikace o schopnost chapat pojmy, pouzivat vSechny

slovni druhy a mit srozumitelnou a spravnou vyslovnost. U déti se symptomatickymi poru-
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chami fe€i zkousime dosdhnout nejvyssiho mozného vyvoje kromée jinych oblasti (napft. sebe-

obsluhy) i v oblasti komunikace.

Klenkova shrnuje shodné poznatky autor popisti vyvoje détské feci. Vyvoj détské feci se deéli
na pripravna stadia (pfedifecové obdobi) a stadia vlastniho vyvoje feci. Dale se autofi sho-
duji v nutnosti individualniho pristupu ke kazdému ditéti a pfipusténi ¢asové variability

nastupu vyvojovych obdobi (Klenkova 2007, s. 32).

Druhou polovinu roku Zivota ditéte nazyva Krahulcova z hlediska logopedického napodobo-
vacim obdobim. Dité napodobuje pohyby, mimiku a slySené zvuky (hlavné melodii a rytmus
feci). Opakovanim hlaskovych skupin vznikd fyziologickéd echolalie. Diteé vnima své viastni
zvuky soucasné smyslem pohybovym (kinestetickym) i smyslem sluchovym. Zrakem vnima
a napodobuje pohyby Uust, vyrazy obliceje hovotici osoby. Diky uvedenym zkuSenostem dité
prizplisobuje vlastni zvucky (prefonémy) hlaskam matetského jazyka a ziskava materidl pro

budouci slovni produkei (Krahulcova 2013, s. 40).

Thorova upozoriiuje na objev tzv. zrcadlovych neuroni, které se mimo jiné vyskytuji v bliz-
kosti Brocova centra fe¢i a zvazuje se, ze umoziuji echolalii (opakovani bez porozuméni ob-
sahu slov) a podileji se pravdépodobné na schopnosti empatie (Thorova, K. 2015, s. 135).

Do ptipravnych stadii vyvoje fec¢i spada jesté obdobi rozuméni Fe€i. Dit¢ vytvaii jednoduché
asociace a reaguje v nekterych ptipadech (,,Paci, paci” ...) spise na melodické ptizvuky feci
doprovazené hojné mimikou a gesty mluvici osoby. Porozuméni u ditéte se pozna podle reak-
ci. Dité reaguje motoricky, smichem, nesouhlasem. Zvatlanim se pokousi napodobit slova
a projevuje radost pii reakcich komunikacniho partnera. Dité 1ze v tomto véku jiz zalit vy-

chovné ovliviiovat feci (Krahulcova 2013, s. 40. 41).

V obdobi vlastniho vyvoje fe¢i pokracuje dité s pokusy o0 napodobovani a opakovani. VEétsi-
nou se ditéti nejprve dafi opakovat slova s jednodus$im artikulacnim nastavenim, tempo, ryt-
mus, melodii a pfizvuk (prozodické faktory). Dité ve véku dvou let vnima slova o dvou slabi-
kach, nebo si viceslabi¢na slova zkracuje. Mnoho hlasek jest¢ nahrazuje jemu zndmymi hlés-
kami. Dllezitym poznatkem se jevi skutecnost, Ze slovo, aby se stalo soucasti aktivni slovni
zasoby jedince, musi projit prahem pochopeni (diky zvuku, melodii, mimice ...) a zaroven
prahem prosloveni. Nestaci, aby se slovo dostalo pouze k prahu prosloveni, pii némz dité
ovladne slovo pouze svymi mluvidly. Zatim je chapani pojmii nedokonalé. Vyznamy slov dité
dokresluje mimoslovnimi komunikaénimi prostfedky, jak je jiz uvedeno v Lechtové popisu

ontogeneze fe¢i (Krahulcova 2013, s. 42-45).
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Zakladem feci neni pouze slabika, ale spolu s ni i ptizvuk, melodie, hlasovy a hlaskovy kom-
plex spolu s ostatnimi vyrazovymi prostiedky, tedy prvky fe¢i predchazejici chapani slov.
Slabika ma v tomto systému funkci rytmizacni. Nejprve dit€¢ pojmenovava osoby a jevy ze
svého okoli. Ty pak zjednodusené prenasi na podle n¢j podobné osoby a jevy. Dité¢ se zaCina
ptat ,,Co je to?” a nasledujici obdobi je nazyvano jako jazykova exploze a za pfiznivych
podminek se slovni zasoba rozsifuje nejrychleji v celém obdobi Zivota (Krahulcova 2013,
s. 45). Prikladem pienaSeni pojmenovani muze byt oznaceni 1ékaiky ve véku babicky ditéte

jako ,,baba” apod.

Ve 3 letech zacinaji u ditéte pojmotvorné procesy a verbalni slovni pamét. Krom¢ pomérné
dobfte ovladnutych vyrazi citového vzruSeni a pfani zacina tiileté dité oznaCovat okolni osoby
a véci obecnymi pojmy. Diky nartstani slovni zasoby zacina tvofit véty o vice slovech a po-
stupné i cela souvéti (Krahulcova 2013, s. 46). V uvedeném obdobi se zpifesiiuje i chapani
situaci a vzajemnych vztahtl, coz se odrazi ve zptesnovani mluvnice (viz vySe Lechta — obdo-

bi gramatizace).

Po 4. roce véku se zptesnuje obsah slov, dit¢ rozliSuje abstraktni a konkrétni pojmy, rody,
Casy. Zustava zaliba v rytmizaci a napodobovani. Krahulcova se zmitiuje o déleni obdobi sa-

mostatné feci na:

e vécneé substanéni,
e Cinnostni — akéni,

e vztahové — relacni (Krahulcova 2013, s. 46, 48).

Zminéné déleni souvisi s obvyklym pofadim zmociovani se slovnich druhii (podstatnd jména,
slovesa a ostatni slovni druhy, které mezi nimi vyjadiuji vztahy). V dobg, kdy se dit¢ ocita ve

stadiu vztahovém, je jiz schopno tvofit i delsi souvéti.

K. Eileen Allen a Glynnis E. Cowdery uvadéji rovnéz znacny rozdil mezi mnozstvim slov
V pasivni slovni zasobé u Sestiletého ditéte, kterych je u americkych déti cca 14 000, z nichz
vSak pouzivaji v aktivni slovni zasob&é pouze zhruba 2 500 slov (Allen, Cowdery 2012,
S. 423). Uvedené mnozstvi pouzivanych slov odpovida i mnozstvi slov v aktivni slovni zasob¢

u Ceskych a slovenskych Sestiletych déti.
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1.2 Foneticko-fonologicka rovina

U foneticko-fonologické roviny jde z hlediska vyvoje vSech ¢Etyf jazykovych rovin o nejdelsi

vvvvvv

letech véku ditéte.

V této podkapitole si v kratkosti a zjednodusené uvedeme vyvoj vyslovnosti jednotlivych hla-
sek orienta¢n¢ podle véku. Dilezité vSak je védét, jak jdou hlasky chronologicky za sebou.
| kdyz se muze stat, ze v individudlnich pfipadech se objevuje u ditéte spravnd vyslovnost
dani je tfeba, abychom védéli, zda a kterou hlasku mizeme u ditéte podporovat a v jakém

poradi vyslovnost hlasek rozvijet.
Krahulcova uvadi nasledujici potadi hlasek:

e Dolroku:m,b,p,aei,0udtn,j

e Do2let:k, g, h,ch,ou,au,v,f.

e Do 3 let: dokoncuje se zvladnuti d, t, n; dale se tvofi 1, bé, p&, mé&, vé.

e Do 4 let: dokoncuje se d’, t', i, za¢ina vyvoj ¢, §, 7, ¢, s, Z, 1, 1.

e Do 6 let: ovlada kombinaci kumulovanych sykavek v jednom slové (Krahulcova 2013,
S. 48).

Dals§im vyuzivanym piehledem je vyvoj artikulace hlasek od Jurneckové a Vysoudilové pou-

zitym Salomonovou:

e 1-25roku:b,p, m a, o,uie;jdt n, |- artikulaéni postaveni se upravuje po 3. ro-
ce veku ditéte a ovlivni vyvoj ,,R”

e 25-35roku:au, ou,v,f h chk,g

e 3,545 roku: b¢, pé, mé, vé, d, £, n

o 45-55roku:é, s,z

e 556,5roku:c,s,z

e 6,5roku— 7 let: i a diferenciace tupych a ostrych sykavek kumulovanych v 1 slové
(Skodova, Jedli¢ka, aj. 2003, s. 334).

Piehledy vyvoje vyslovnosti jsou uzite¢né nejen kvili jakémusi navodu, v jakém potadi se
hlasky maji nacviCovat. V praxi se vyskytuji rodice, ktefi jsou znepokojeni, ze dité ve veku tfi
a pul roku jesté neovlada spravné vyslovnost ,,R”. Stejné tak néktefi rodi¢e povazuji za vhod-
né fesit mnohocetnou dyslalii pil roku pred nastupem do Skoly, v ¢emz je bohuzel utvrzuji
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I nekteti pediatii. Prehled pak muze slouzit jako pomicka k rozhodovani, zda s ditétem jiz
zajit k logopedovi, ¢i nikoliv. S rozhodovanim mohou rovnéz pomoci ucitelky v matetské

Skole, ptipadné pediatr.
2 Opozdény vyvoj reci prosty

Opozdeny vyvoj reci mize byt dominujicim priznakem klinického obrazu, nebo se miize vysky-
tovat jako soucdst jinych vyvojovych poruch. Miva riizné priciny, a proto byva odlisnd i tera-

pie (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 91).

Nemluvi-li dité ve 3 letech nebo mluvi méné nez ostatni déti v tomto véku, jednd se ziejmé

0 opozdeny vyvoj reci (Klenkova 2006, s. 66).

Jako priklad opozdéného vyvoje miize slouzZit dité, které ve trech letech stale jesté Zvatla, aniz

by v jeho ,,Feci” bylo mozné porozumeét jednotlivym sloviim (Allen, Marotz 2008, s. 23).

Z diivodt potteb diplomové prace se v nasledujici kapitole budeme zabyvat pouze opozd¢-
nym vyvojem prostym (ddle OVR). Jak shrnuje Skodova, u opozdéného vyvoje fe¢i prostého
je hlavnim symptomem casové opozdeni jednotlivych (pripadné vsech slozek) mluvené reci
0 jeden az dva roky pri normdlnim intelektu, stavu sluchu a pri minimdalnim motorickém
opozdeéni (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 94). V praxi se vyskytuje diagnéza OVR i u vyrazné

delsi casové prodlevy u nastupu vyvoje feCové produkce.

Klenkovéa doporucuje provést diferencidlni diagnostiku a vySetteni foniatrické, neurologické,
psychologické a dalsi potiebna vySetfeni za ucelem vylouceni sluchové vady, vady zraku,
poruchy intelektu, vady mluvnich organt vcetné rozstépti, akustickou dysgnozii (porucha
verbalni paméti a schopnosti porozuméni sloviim) a poruchu autistického spektra (Klenkova
2006, s. 66). Uvedené vady rovnéz ovliviiuji fe¢ ve smyslu opozdéni, ale terapie zahrnuje
kromé vSeobecnych zasad i specidlni postupy a problematika patii do symptomatickych po-

ruch teci (viz Lechta 2011).

Z uvedeného vyplyva nutnost mezioborové spoluprace, jehoz koordinatorem se stava rodic
ditéte. Dulezita je rovnéz pedagogicka diagnostika Cinnosti ditéte v ramci tfidniho kolektivu,
v némz se dit€ projevuje ptirozené v kazdodennich situacich a v neposledni fad¢ popis aktivit
ditéte v domacim prostiedi. Je tfeba vzit v uvahu situaci, kdy pii bézném provozu predskolni-
ho zafizeni se méniva diagnoza ditéte a pedagog se uvedené situaci ma za stavajicich podmi-
nek pfizpusobovat. Je tedy na pedagogovi, aby byl piipraven reflektovat nové informace

a pokusit se upravit prostfedi a metody podle potieb ditéte a svych vlastnich moznosti.

19



Skodové uvadi kromé vySetieni stavu intelektu, zraku a sluchu, i vySetieni hrubé i jemné mo-
toriky (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 95). Pravé uroveii hrubé a jemné motoriky Ize viak
zjistit v ramci béznych aktivit tfidniho kolektivu v porovnani s vrstevniky. To by se mélo stat
ukolem pro pedagoga, protoze vramci béznych sezeni (pii stdvajici Casové dotaci)
Vv logopedické ordinaci uvedenou informaci nelze zjistit. Jinak se uroven hrubé motoriky vy-
Setfuje v ramci neurologického vysetfeni predepsanymi postupy. Nelze nechat stranou zdjmu
rovnéz stav orofacidlniho svalstva (pfiliSné napéti, nebo uvolnéni, jejichz pfiiny nelze
z diivodu rozsahu diplomové prace uvadet)

2.1 Vlivy na vyvoj feci

Piestoze jsou v nasledujicim vyctu vlivii zminény symptomatické poruchy, informace o vli-
vech na vyvoj feci jsou obecnéjSiho charakteru, a plati tedy jak pro symptomatické poruchy,
tak 1 pro opozdény vyvoj feci prosty a pro vlivy na vyvoj feci (a jeho drobné odchylky) jako

takovy.

Lechta uvazuje o mife vlivu mysleni, motoriky, senzoriky a socidlni oblasti na vyvoj feci jako
hlavnich determinant patologického vyvoje u symptomatickych poruch feci. Uptednostiiuje
tezi Vygotského, ktery tvrdi, Ze pfiblizné do dvou let v€ku probihd vyvoj mysleni a fe¢i oddé-
lené, poté se vSak protina. Vysledkem je pak intelektudlni fe¢ a verbalni mysleni. Uvedenou
tezi doklada Lechta skutecnosti, ze u déti s prodlouzenou fyziologickou nemluvnosti a opoz-

dénym vyvojem feci se mysleni do urcitého veéku rozviji intaktné (Lechta 2011, s. 13-18).

Rozvoj motoriky povazuje Lechta za podstatny pro fec, poznavaci ¢innosti, socialni chovani
apod. Akt mluveni z uvedené¢ho hlediska je precizné koordinovany proces jemné motoriky
recového aparatu, pricemz klade dlraz 1 na s feci zdanlivé nesouvisejici hrubou motoriku,
Sjejiz pomoci muze dit¢ vnimat komunika¢niho partnera ve vzpiimené poloze (napf. pfi
chiizi, ¢i sedu), coz mé velky vyznam pro rozvoj artikulace a diky zmocinovani se novych
predmét zrakem 1 hmatem (jemna motorika) dochazi té€z k rozvoji obsahové stranky feci.
Lechta zdiiraznuje nutnost dlouhodobého tréninku artikulacniho aparatu (hlavné jazyka, rta,
sanice a mekkého patra). Jako nezbytnou podminku uvadi vyzralost inervace mluvnich orga-

nd (Lechta 2011, s. 19-21).

Kromé motoriky maji vliv na rozvoj feci zrak a sluch. Zrakové stimuly podnécuji dit€ k voka-
lizaci, zvatlani, prvnim feCovym projeviim, odezirani artikulace, mimiky a ostatnich projevi
neverbalni komunikace. Zrakové napodobovani se vyviji od prvnich tydnt Zivota a nejvetsi

dilezitosti nabyva v obdobi napodobujiciho Zvatlani, kdy se koordinuje se sluchovym napo-
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dobovanim a dité zacina ze Sirokého spektra zvukii vnimat hlasky a znaky matetského jazyka
rozliSujici vyznam slov (viz znélost / neznélost, délka / absence délky ...). U déti se tak zacCina
rozvijet fonematicky sluch. Lechta upozoriiuje na pozdni hranici dozravani fonematické dife-
renciace oproti ostatnim parcidlnim vlivim na uceni fe¢i, coz mé podle n&j vyrazny vliv na
kvalitu vyslovnosti (Lechta 2011, s. 22-27). Dité se diva, odkud jde zvuk. Je tedy zjevné, jak
vyznamny je o¢ni kontakt, ktery ¢ini potize détem s né€kterymi symptomatickymi poruchami
fe¢i (u hyperkinetické poruchy, vyvojové dysfazie, mentalni retardace a zejména s poruchou

autistického spektra).

V ramci socidlnich vlivll (vychovnych vlivl, vlivll prostiedi) se dité u¢i komunikovat v pra-
vém slova smyslu. Jde o stfidani v komunikaci (¢ekani na odpovéd’) a naslouchani komuni-
ka¢nimu partnerovi. Lechta obhajuje cileny rozvoj komunikace a nesouhlasi s nazory, které
preferuji vyhradné spontdnni pribéh. Argumentuje pfirozenou tendenci Cloveka ovliviiovat
celkovy vyvoj ditéte, vztahem feci a ostatnich psychickych projevii, moznostmi rané verbalni
regulace chovani a ¢innosti (napf. jist, pit, nesahat na ostry predmét, nenicit predméty, trpéli-
veé Cekat ...) a prevenci poruch feci. Lechta rovnéZ upozoriiuje na kvalitu prostiedi ovliviiu-
jiciho fe¢ (spisovnost a absence feCovych poruch) a kvantitu Fe¢ovych podnéta (podnétnost,
nepodnétnost, nadbytek fecovych stimult). Dal§im vliv na fe¢ pfedstavuje experimentace
neptimd (pohyb) a ptima (hlas, hra s mluvidly, vokalizace ...), pfi niz se dit€ opakovanim
¢innosti seznamuje se svétem a ktera vrcholi okolo 3. roku véku. Podstatnou roli pii postup-

ném rozvoji fe¢i ma také imitace oromotoriky a ieci dospélych (Lechta 2011, s. 2-35).

Dle schématu reflexniho okruhu uvadi podrobnéji ptiklady zapornych vlivii na vyvoj feci Ku-
talkova. Z prostiedi jakozto zdroje informaci ovliviiuje fe¢ mluvni vzor (vady feci u pecuji-
cich osob), vychovny styl (pfili§ volna vychova), vychovné metody (nedtslednost, nebo pii-
lisna autoritativnost), citova deprivace (nedostatek Casu na dité), nesoulad mezi pozadavky
a moznostmi ditéte (mnozstvi zajmovych krouzkii a naroky nepfiméfené véku a schopnostem,
uméla vicejazycnost, nedostatek, nebo nadbytek slovnich, sluchovych a zrakovych podnéti
spolu s nedostatkem pohybu — civiliza¢ni vlivy), vliv médii, a to zejména pfili§ ¢asu vénova-
ného uvedenému typu zabavy (Kutalkova 2011, s. 19-28). Pfi¢inou opozdéni vyvoje feci se
muzZe stat 1 piehnané perfekcionistickd vychova davajici ptiliSny a nevyvazeny dlraz na véku
nepiiméiené kognitivni podnéty na ukor ostatnich oblasti, jako je naptiklad oblast socializace,

sebeobsluhy, spravného stravovani ...

Nadbytek slovnich podnétii se ditéti dostava v situacich, kdy rodi€e neustale dlouze a opa-

kované vysvétluji své opravnéné pozadavky. U ditéte se objevuje ochranny utlum, ,,vypind”
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pozornost a prestava sledovat, co mu rodi¢ sdéluje. Nedostatek podnéti slovnich byva vy-
sledkem kontrastu materialniho blahobytu (nebo i pfiliSné zaméstnanosti) a nedostatku ¢asu
na dit¢. Nadbytek zrakovych podnéti je zptisoben dlouhym (ve ¢tyfech letech cca ¢tvrt ho-
diny, u ptedskolniho ditéte vice nez cca ptl hodiny) sledovanim televize, ¢i jiné audiovizualni
techniky. Existuje mylna ptedstava, Ze si dité del$im sledovanim trénuje pozornost. Neni to-
mu tak. V tomto ptipadé dité spiSe zapojuje orientacni reflex, ktery je posilovan vyssi hlasi-
tosti, rychlejSim pohybem postav, vétsi kontrastni barevnosti. Dité se pak divd, ale nevidi.
Nenauci se vnimat detaily, tvary, sméry, pozdé¢ji zaménuje pismena. Déle se nenauc¢i vnimat
rozdily v prozodickych faktorech feci a v mimoslovni komunikaci, které ziskd pouze piimymi

rozhovory (Kutalkova 2011, s. 26, 27).

Objektivni stav smyslovych organi (sluch, zrak, ...) se rovnéz podili na stavu feci.
Z dostiredivych nervovych drah ovliviiuji troven feci nedostatky ve sluchové percepci (pro-
zodické faktory, sluchovd pamét verbalni a neverbalni, sluchova pozornost a fonematicky
sluch), zrakové percepci (pamét’, pozornost, postieh, diferenciace tvarl, barev a drobnych
detailti) a dalSich smysli véetné propriorecepce. Nedostatecné mnozstvi prilezitosti ovliviiuje
slovni zasobu, vznikaji pseudoporuchy uceni, dysgramatismy a posuny v porozuméni vyzna-
mu slov. Komunika¢ni netuspéchy se ucastni na vzniku koktavosti, pfipadné mutismu (Kutal-

kova 2011, s. 19, 20).

Komplikace béhem porodu, nezralost nervového systému, drobné neurologické nalezy mohou
mit vliv na vznik opozdéného vyvoje feci, vyvojové dysfazie, poruchy pozornosti, dyslalie,
dyslexie a koktavosti z pietizeni. Nevyhranéna lateralita ma vliv na potize s kresbou, vznik
dyspraxie a nékterych ptipada dyslalie. Projevy hyperkinetické poruchy rovnéz zhorsuji pod-
minky k rozvoji fe¢i. Déti s ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) se ocitaji v nebez-
peci specifickych poruch u€eni. Poruchy intelektu (hrani¢ni intelekt, mentélni retardace) tizce
souvisi s rozvojem fe¢i. Zdravotni oslabeni organismu pak mize zhorSovat jak vSeobecné
podminky vyvoje fe€i, tak stavajici potize. Vezmeme-li v ivahu hledisko dédi¢nosti a jeho
pusobeni na vznik poruchy, nedédi se tidajné¢ porucha, ale typ nervové soustavy (Kutalkova

2011, s. 20).

Nedostatky v odstiedivych nervovych drahach se projevuji v hrubé motorice jemné moto-
rice rukou (dyspraxie), a mluvidel (dysartrie, dysfazie jako disledek poruchy CNS a dyslalie)
a pohybové koordinaci mluvidel, o¢i a rukou vyustuje v dyspinxii, dyslalii, pozdéji dyslexii

a dysgrafii (Kutalkova 2011, s. 20, 21).
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Do oblasti efektoru se fadi neobratnost mluvidel (z diivodu nedostate¢né podpory), tvar den-
tice zpisobuje napf. otevieny skus, orofacialni dysfunkce (dychani asty pii Casté rymé, chyb-
na klidova poloha jazyka, oslabeny patrohltanovy uzavér vedou k mnohocetnym a interden-
talnim dyslaliim a huhnavosti), anatomické odliSnosti (rozstépy, dyslalie, rhinolalie, palato-
lalie), stav hlasivek (dysfonie) a zplsob dychani (Clenéni promluvy a koktavost). Reakce
okoli na odpovéd’: reakce na mluvni projevy ditéte. Nevhodné vyukové zptsoby zpusobuji
neurotizaci az logofobii, koktavost, mutismus, negativismus, agrese pak vznika jako obranna

reakce na komunika¢ni neuspéchy (Kutalkova 2011, s. 21).

Z vyse uvedenych ptikladii vyplyvaji i cile, na néZ se méa zameéfit logopedické prevence a te-
rapie. Pro ucely této prace jsou podstatné aktivity, které¢ se mohou realizovat a realizuji béhem
¢innosti v mateiské Skole, pii¢emz ve specialni tfidé, jejiz sloZzeni se mize béhem roku, nebo
jednou ro¢né menit, Citajici zhruba 10 déti, 1ze realizovat individualni pedagogickou a speci-
aln¢ pedagogickou péci. Aktivity, které byly uskutectiovany ve specidlni tfidé, budou popsany

Vv praktické ¢asti diplomové prace.

Prestoze do specialni tiidy matetské skoly mohou dochazet i déti, které zpocatku neprodukuji
mluvenou fec, a je tfeba u nich vychazet ze stavajici irovné feci, nelze zcela tuto vyvojovou
urovenl zaménovat za odpovidajici vékoveé chronologickou uroven feci. Dit¢ doposud proslo
uréitou zkuSenosti a mlize se u néj vyskytovat daleko vysSsi Groven porozuméni, nez by se
dalo predpokladat podle irovné jeho fe¢ového projevu. Uroveit porozuméni se rovnéz miize
ménit béhem pobytu ditéte v kolektivu. Nelze napiiklad pouZzivat pouze stejny typ hracek jako
pro déti, které jesté nedosahly chronologického véku 1 roku véku. VSe je nutno komentovat
a moznosti je tieba kombinovat dle zajmu ditéte, rozlicnych komunikacnich pfilezitosti a pod-

le témat Skolniho vzdélavaciho programu.

Na zavér této podkapitoly uvadime stru¢né shrnuti etiologickych faktort opozdéného vyvoje

fe¢i od Klenkové:

e prostfedi — nepodnétné, nestimulujici prostiedi, které nevénuje pozornost vyvoji ditéte
(feCovému vyvoji, neuropsychickému vyvoji),

e citova deprivace,

e genetické vlivy,

e nedonosenost, pfedCasné narozeni ditéte, nevyzralad nervova soustava,

e lehka mozkova dysfunkce (Klenkova 2006, s. 67).
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2.2 Rozvoj komunikace u opoZzdéného vyvoje Fe€i

Klenkové doporucuje rodic¢iim stimulaci psychomotorického a fe€ového vyvoje ditéte a pii-
padné zatazeni do predskolniho zatizeni. Dale je nutné dbat na spravny mluvni vzor a podné-
covat u ditéte chut’ komunikovat hravou formou, podporovat spontanni te¢, rozvijet slucho-
vou a zrakovou percepci se zvlastnim zietelem na sluchovou diferenciaci, porozumeéni feci
véetné pasivni slovni zasoby, rozsitfovat aktivni slovni zasobu ditéte. K obecnym ciliim rozvo-
je zamétfenym na rozvoj feci fadi 1 motoriku hrubou, jemnou a pohyb mluvnich organii (Klen-

kova 2006, s. 67).

Pricha definuje tzv. jazykovy imput, ktery na dité pisobi od narozeni a je samoziejm¢ inten-
zivnéj$i v rodinném prostiedi: Je to kontinudlni, den za dnem se opakujici prisun verbalnich
a neverbalnich stimulu lidské reci, jez jsou na dité zaméreny. Déle upozorituje na existenci
tzv. neprimého jazykového imputu, tj. verbalni komunikace probihajici v blizkosti ditéte.
Ovladnuti rodného jazyka postupuje od rozezndvani k napodobovani postupné od jedno-
mani jazykového imputu. Na rozvoji komunikace se podileji i neverbalni reakce dospélych
(pohyby tvafre, hlavy, o¢i, rukou) na prvotni projevy ditéte, jako jsou pla¢, smich, mimické
projevy, broukéni. Priicha rovnéz podotyka, ze déti se soustavnym sledovanim teci dospélych
nesoustiedi pouze na vyslovnost a slovni zasobu, které neustile porovnavaji, ale sleduji
aosvojuji si gramatické konstrukce, jez pouzivaji vlastnim zptisobem (Priicha 2011,
s. 37-69). Z uvedenych informaci vyplyva, ze mluvni vzor je dulezity nejen pro vyslovnost
a slovni zasobu, ale pro rozvoj vSech jazykovych rovin, pficemz i ve specialni tfidé bude ne-

zbytné s ohledem na spravny rozvoj komunikace se vénovat vS§em jazykovym rovinam.
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Kromé spravného Fecového vzoru potvrzuje Skodova dileZitost rozuméni ¥eéi, které ma
piedchazet pred ucenim dalSich stranek. Porozuméni se projevuje v reakcich ditéte na fecové
stimuly. Jsou jimi kuptikladu plac, smich a projevy nevole. Rozuméni fe¢i se nacvicuje pou-
zivanim tzv. mluvnich stereotypii, coz znamend, ze opakujici se situace jsou doprovazeny
stale stejnymi slovy a pohyby. Chut ke komunikaci u nemluviciho ditéte je nejprve tieba

podporovat opétovanim neverbalni komunikace (Skodova, Jedli¢ka, aj. 2003, s. 100, 101).

Re¢ se pak vytvaii ze zakladniho hlasovych projevi, jako jsou plag a smich, pokraduje jedno-
slabi¢nymi, pozdéji dvouslabicnymi slovy (s otevienymi slabikami, uzavienymi slabikami
...), ptes zakladni détskou slovni zasobu, jednoslovné az viceslovné véty, viceslabi¢na slova.
Spolu s ovladnutim vétsi slovni zasoby se rozSifuje znalost slovnich druht, vétnych Elent
a odstranuji se dysgramatismy. Postupné je dit¢ schopno popsat d¢j na obrazku, nebo obraz-
kovych déjovych sekvenci. Cilem je, aby nakonec bylo dit¢ schopno vypravét vymysSleny
piib&h, nebo vlastni zazitek. Béhem hovorové feéi se upravuje vyslovnost (Skodova, Jedlicka

aj. 2003, s. 100, 101).

Skodova zdtraziuje, ze dité by mélo slyset ze svého okoli piedevsim ty zvuky, které je jiz
schopno samo napodobit, aby si upevnilo spojeni mezi sluchovym obrazem slyseného zvuku
a jeho pohybovou, svalovou podobou. Vedle téchto zvukii by mélo slyset jednoducha slova jen
Z viceslabi¢nych slov zpocatku produkuje pouze zkradcené verze. Pfi rozvijeni slovni zasoby
preferujeme nejprve obsahovou stranku a roz$ifeni mnozstvi slov, které dité¢ pouziva, teprve

poté se pfistupuje k reedukaci formalni stranky fe¢i (Skodova, Jedli¢ka, aj. 2003, s. 100).

Lechta ptedstavuje souhrn nedirektivnich komunikaénich technik vyuzivanych vétSinou
autortl, vychazejici ze socialné-interakcionistického pfistupu k terapii naruseného vyvoje feci
(ddle NVR) raného a piedskolniho véku. Nasledujici techniky lze vyuZit i v pFed§kolnim

zarizeni K rozvoji komunikace:

e Mapovani kontextu — komentovani bezprostfednich okolnosti, rodi¢ komentuje své
momentalni aktivity s ditétem (self-talking) a komentovani aktivity ditéte (parallel tal-
King) — pouziti metody je piihodné pfi hrach, cviceni, rukodéIné ¢innosti a konstruk¢-
nich hréach.

e Premostovani — pouZivani zndmého slova v novém kontextu (rutiny pfi stolovani,

obouvani raznych bot, oblékani obleceni) — K upevnéni pojmu.
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Modelovani a napovéda (pomocné klice) — pouzivani vétné struktury jen o trochu
¢ast, nebo celou vétu (napft. pii hie s loutkovym divadlem, s panenkami, vatreni, prace
na zahrad¢).

Oteviené otazky — pii nich dit¢ nemiize odpovidat pouze ano/ne (Casta chyba pfi ko-
munikaci s détmi s NVR).

Nové usporadani totozné informace do jiné véty (pii rodinnych rutinach, spole¢né hie
a Cteni knih).

Oprava — preformulujeme nespravné fec¢enou promluvu ditéte spravné, nevyzadujeme
vsak spravné zopakovani.

Uznani uz na predverbalni trovni, aby se ditéti komunikace ,,vyplatila” — znat zajmy
ditéte a snaha spravné¢ interpretovat zameéry spolu s doplnénim faktické, nebo grama-
tické informace (pii predstirané hie, vytvarnické aktivité, konstrukcni hie, kazdodenni
ruting).

Rozsifovani neuplné promluvy ditéte (pfi lezeni na prolézackach, hie s mi¢em).
Prodluzovani (neboli konverzacni leSeni) — reagujeme na promluvy ditéte dalsi nava-
zujici, nebo piibuznou promluvou — technika konverza¢niho leseni dle vyzkumu
urychluje nastup viceslovnych promluv — pouZzivame pfi spolec¢nych hrach, kazdoden-

nich ¢innostech a ¢teni z knih (Lechta 2011, s. 71-75).

Bytesnikova ptichdzi s oblastmi, které je tfeba podporovat v piredSkolnim véku za ucelem

rozvoje komunikaéni kompetence. Jsou to:

sluchova percepce vcetné fonematického sluchu,
zrakova percepce,

dechova a fonacni cvicenti,

oromotorika,

hruba motorika,

jemna motorika spolu s grafomotorikou (Bytesnikova 2012, s. 114-156).

Bytesnikova uvadi i spoustu namétii k procvicovani vyse uvedenych dil¢ich oblasti pro rozvoj

komunikace, jez nebudeme uvadét z divodu rozsahu a zaméfeni diplomové prace na déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP), protoZe je tieba popsat i riznorodé potieby

déti z prizkumného vzorku. Dil¢i oblasti uvadéné ByteSnikovou jsou bézné zatfazované jako

26



soucast pravidelnych aktivit ve specidlni tfid¢, v niz je tfeba spolu s oblasti behaviordlni se
zamétovat 1 na rozvoj komunikace. Ob¢ tyto oblasti se rovnéz vzajemné ovliviiuji. Pokud umi
dité¢ vyjadrit své zaméry a potieby a porozumi pfijimané informaci, nastdvd mén¢ problému

V chovani.

Jak usuzuje Priicha, komunikaci v matefské $kole (dale MS) také ovlivituje pfi rozvoji komu-
nikace i vét§i mnozstvi intenzivnich a dlouhodobéjsich kontaktii. Dit& travi v MS 6-8 hodin
denné rok a vice, potkdva se tam s ostatnimi détmi a absolvuje mnozstvi spolecnych aktivit.

Rozvoj feci u ditéte tedy ovliviiuji kromé pedagogi i ostatni déti (Pricha 2011, s. 129).

V MS dité potiebuje komunikovat nejen s uditelkou, ale i S ostatnimi détmi a s rodi¢i, kdyz
jim pottebuje fici, co za cely den zaZilo. Doma mu rodi¢e ¢asto rozumi podle ukazovani, pii-
padné neartikulovanych projevii. Mezi nejoblibené;jsi slovni aktivity ve v€ku dvou let, kdy se
u ditéte teprve zacina rozvijet fantazie, patii kratka slovni spojeni a fikanky spojené s pohy-

bem (Splavcova, Kropackova 2016, s. 49, 50).

Komunikativnost se rozviji i béhem individudlni vyuky (napt. vyslovnost, grafomotorika ...),
ktera, jak podotykaji autorky, neni vhodna a mozna jako stézejni realizace individualizované-
ho piistupu v ramci bézné tfidy MS. Individualizace se v b&Zné tiidé realizuje spise vytvaie-
nim zajmovych skupin (Krejcova, Kargerova, Syslova 2015, s. 94). Ve specialni tfide je tieba
individudlni vyuku zatazovat, protoze kazdé dit¢ mé potfebu jiné reedukace. Existuji vSak
¢innosti, které Ize délat spolecné a které buduji pocit sounalezitosti a kladou zdklad ke komu-

nikaci.

Zakladem pro uspeésné vytvareni komunikace je dle Svobodové uspokojeni potieb ze znamé
Maslowovy pyramidy hodnot, véetné¢ adekvatnich reakci (ismév, o¢ni kontakt, vstiicné slovo,
télesny kontakt ...), vytvafeni citlivého prostfedi pro komunikaci spolu se vzorem ucitelky,
pozitivni zpétné vazby, cilenym vytvafenim vztahii a efektivni komunikaci, tj. popisovat, in-

formovat, vyjadiovat potieby, davat pokud mozno na vybér (Svobodova 2010, s. 71-82).

Kutalkova uvadi, jak je mozné fec rozvijet pti hie, protoze Zdadnd hra nerozviji jen jednu
schopnost. Dopliuje ptikladem prace s puzzle. Kromé zrakové syntézy, jemné motoriky, inte-
lektu (pracovat ucelné, nebo metodou pokus — omyl), rozsifuje slovni popis slovni zasobu
a vyjadfovaci schopnosti, podnécovanim ditéte k dokonceni aktivity podporujeme pozornost,
soustfedéni a vytrvalost, schovany slozeny obrazek podporuje zrakovou pamét’ a postieh. Po-
kud 1ze s ditétem skladat na cas, rozvijime 1 jeho schopnost zvykat si na béZzny pracovni stres

a odhadnout mnozstvi prace, které mize za dany interval stihnout (Kutalkova 2010, s. 104).
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Z popisovaného prikladu Ize usoudit, Ze udanym zpisobem muzeme vyuzit rizné bézné di-

daktické a konstrukéni, piipadné namétové hry, které jsou v MS bézné dostupné.

V neposledni fadé existuji déti, které sice mluvi mnoho, ale nenaslouchaji, a proto pak nemo-
hou mit piesné sluchové rozliSovani a pozornost. To se mohou naucit jednak rozvojem slu-
chové pozornosti (Kutalkova 2011, s. 14) a rovnéz ritudly stfidani v komunika¢nim kruhu.
2.4 Opozdény vyvoj Feci u bilingvismu

U déti, které jsou od narozeni vystaveny dvéma jazykiim, se miize vyskytnout OVR. U ditéte
dochazi k postupnému oddélovani obou jazykii. Jazykovy vyvoj bézné probiha podobné jak
u jednojazy¢nych, tak dvojjazycnych déti. Produkce feci za¢ina okolo 1 roku. Pokud dochazi
Kk nedostatecné fe¢ové produkci, miize mit zasadni vyznam postoj Kk nové jazykové komuni-
té. Autofi rovnéz uvadéeji priklad, kdy se dit¢ zdanlivé odnaucilo jazyk, kdyz se odst€hovalo
Z otcovy do matciny rodné zemé¢. Z ptibehu ale vyplynulo, ze piilezitost k mluveni ptivodni
fe¢i poskytovalo predevsim prostiedi, které dit¢ obklopovalo. Otec ditéte byl v rodiné kviili
pracovni zaneprazdnénosti ¢asto nepfitomen. MnoZstvi a kvalita interakci v daném jazyce
ovliviiyji i projevy v daném jazyce, avSak dominance jednoho jazyka se po zméné podmi-
nek miize zménit. Nékteré déti jazyky michaji jen né€kdy, n¢které jen zpocatku, a pak je tfidi.
Ani pokud jsou schopny piepinat z jazyka do jazyka, nemuseji si jesté pln¢ uvédomovat, ze
mluvi dvéma jazyky. Dle jejich vyjadfeni mluvi jazykem tatinka a maminky (Harding-Esch,
Riley 2008, s. 73-91). Pobyt vMS tedy mize urovei fedové produkce u ditéte
Z dvojjazycného prostiedi diky mnozstvi kontaktd s ostatnimi détmi a Sirokému tematickému
zabéru Skolnich vzd€lavacich programi ovlivnit ve prospéch vétSinového jazyka, zvlasté po-

kud dit€ ovliviiuje ve vétsi mife (z nejruzngjsich pficin) jazyk v daném staté menSinovy.
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3 Vyvojova dysfazie

Ze soucasnych poznatkl vyplyva, ze vyvojova dysfazie je nasledkem poruchy centralniho
zpracovani fecového signalu. Postizeni je charakterem ptiznakt lokalizovano do centralni
sluchové oblasti fecovych center. U vyvojové dysfazie existuje predpoklad, ze typickou pftici-
nou stavu je difuzni, nikoliv loziskové postizeni centralni nervové soustavy (dale CNS).
Vyznacuje se rozli¢nou hloubkou pftiznaku. Z hlediska etiologie se uvazuje o pre-, peri-
a postnatalnim poskozeni celé mozkové kiry jiz v nitrodéloznim vyvoji mozku a predilekci

chlapct, a tedy i vlivu dédi¢nosti na vznik postizeni (Skodova, Jedli¢ka aj., 2003, s. 107).

Vyvojova dysfazie patii do Siroce chapané kategorie naruseného vyvoje reci. Chapeme ho
Jjako systémové naruseni jedné, vice, anebo vSech oblasti vyvoje reci (rozvijeni jazykovych
schopnosti) u ditete s ohledem na jeho chronologicky vek. Naruseny vyvoj reci miize byt do-
minujicim priznakem v klinickém obrazu (napr. u vyvojové dysfazie) nebo se u ditéte miize
vyskytovat jako soucast jinych vyvojovych poruch a onemocnéni (Mikulajova, Kapalkova

2011, s. 33).

Jak uvadi Klenkova, vyvojovd dysfazie, neboli specificky naruseny vyvoj reci, je narusend
komunikacni schopnost, kterou radime k vyvojovym porucham. Je to centralni porucha reci.
Dale Klenkova zahrnuje definici Mikulajové a Rafajdusové, v niz je vyvojova dysfazie, neboli
specificky naruseny vyvoj reci, narusenim komunikacni schopnosti, ke kterému dochdzi po-
Skozenim rané se vyvijejici centralni nervové soustavy a jez se miize projevovat neschopnosti,
nebo snizenou schopnosti verbalné komunikovat, i kdyz podminky pro vytvoreni této schop-
nosti jsou dobré, a to jak z psychologického, psychiatrického a neurologického pohledu, tak
z hlediska sluchové vady, nebo stimulujiciho prostiedi (Klenkova 2006, s. 67, 68).

3.1 Symptomatologie

Ptiznaky vyvojové dysfazie zasahuji receptivni i expresivni soucdast feci ve vSech jazykovych
rovinach. Krom¢ zasazenych nejvyssich feCovych funkci postihuje vyvojova dysfazie celou
osobnost i dil¢i funkce, jako je jemna motorika, pamét’ a pozornost. U jedinci s dysfazii je
zjevna unavitelnost a zasaZzeny jsou i oblasti emoci, zajmi a motivace. Vyvojova dysfazie

tedy ovliviiuje cely zivot jedince (Klenkova 2006, s. 68).

Nejprve by mélo dojit k diferencialni diagnostice (OVR prosty, dyslalie, sluch, intelekt, mu-

tismus, PAS, syndrom Landau-Kleffner) na pfisluSnych pracovistich. Specialnépedagogicka

29



logopedicka diagnostika se soustfedi na vysetieni deficitli v nasledujicich oblastech a kore-

sponduje tak s vy¢tem symptomii:

e Motorika — celkova, jemna, oromotorika, koordinace pohybt mluvidel, konéetin, mi-
mickd psychomotorika,

o lateralita,

e orientace v prostoru a ¢ase,

e zrakova percepce,

e sluchova percepce,

e vnimani a porozuméni feci,

e fecova produkce,

e grafomotorika a kresba,

o kratkodoba pamét’, aktivita a koncentrace pozornosti (Klenkova 2006, s. 71-73).

V soucasnosti existuje jiz 1 Mikulajovou a spolupracovniky upraveny, do ¢eStiny pielozeny
ptvodné némecky Heidelbersky test vyvoje feci (Klenkova 2006, s. 73), ktery zkouma poro-

zuméni, gramatiku, jazykovy cit a kratkodobou i sttednédobou verbalni pamét’.

Jak piedesilaji Skodova a Jedli¢ka, zasadnim ptiznakem u vyvojové dysfazie je vzdy opoZdé-
ny vyvoj ie¢i. Klinicky se mize projevit jako vyraznéjsi patlavost, nesrozumitelnost projevu
az celkova nemluvnost. V sémantické roviné muze nechapat vyznam slov, v gramatické rovi-
n¢ piehazuje slovosled, mohou byt zastoupeny méné nékteré slovni druhy, pouziva nespravné
koncovky, vynechava néktera slova (napt. kratké predlozky), ma chudsi slovni zasobu, redu-
kuje vétu na jednoslovnou, nebo dvouslovnou. Ve zvukové podobé dochazi kviili poruse fo-
nologického systému k vyrazné ,,patlavé” feci. Nékdy projev ditéte ptisobi dojmem plynulé
feci, ale je nesrozumitelny (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 107).

Kromé opozdéného vyvoje teci (viz vyse) zahrnuje vyvojova dystazie i dalsi ptiznaky:

e Nerovnomérny vyvoj v riznych oblastech, a to v fadu az nékolika let.

e Nesourodost mezi verbalnimi a neverbalnimi schopnostmi Vv neprospéch verbalnich
schopnosti.

e NaruSeni zrakového vnimani — projevuje se v nizké trovni kresby s ¢asto deformova-
nymi tvary, nespravné napodobeni rliznych car, slabé, roztfesené, nedotazené a preta-
zené Cary, Spatny pomér vzajemnych proporci, naklonénost obrazku (diagnostika za-
hrnuje kresbu lidské postavy a obkreslovani zakladnich geometrickych tvaru, vizuo-

motoricka koordinace, konstantnost tvaru v riznych souvislostech, barvy, stranové ob-
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racené tvary, vnimani prostorovych vztahli na ploSe a v prostoru, coz se ukazuje jako
velmi signifikantni zkouska).

Naruseni sluchového vnimani — nejen rozliSovani zvukoveé podobnych hlasek, ale i na-
rusené vnimani a uZivani jednotlivych hlasek. Do této oblasti zasahuje i tzv. porucha
¢asového zpracovani akustického signalu, coz znaci, Ze napft. otdzku, nebo instrukci
zpracovava jedinec s vyvojovou dysfazii opozdéné, zpomalené, jakoby ji nechapal,
a nasledné neni schopen adekvatni reakce. Zkousky zahrnuji rozliSovani vyznamu slov
podle zmény jedné hlasky, analyzu slova na jednotlivé hlasky a naopak (rozklad slova
a jeho slozeni — pozadovano od Sesti let vyse)

NaruSeni pamét'ovych funkei.

Naruseni orientace v Case a prostoru (véetné pravo-levé orientace a télesného schema-
tu, ¢asovy sled a posloupnosti, vztahy mezi rodinnymi pfislusniky...).

Nevyhranéna, nebo zkiiZena lateralita, ¢i souhlasna levostranna preference ruky a oka.

Vyse uvedené ptiznaky jsou kromé vysetieni u neurologa a psychologa soucasti logopedic-

kych vysetfeni. Z neurologického hlediska se mohou, ale nemusi u vyvojové dysfazie proje-

vovat neurologické ptiznaky. Psychologické vySetieni posuzuje intelekt. Problémem u psy-

chologického vysetfeni je, ze do celkového skore zahrnuje posuzovani inteligence 1 podle

kresby, kterd je u vyvojové dysfazie na nizsi tirovni z jinych divodl, nez kvili snizenému

intelektu (Skodova, Jedli¢ka, aj. 2003, s. 107-116).

3.2 Terapie vyvojové dysfazie

Skodova a Jedlitka predstavuji podstatu rozvoje komunika¢nich dovednosti u vyvojové

dysfazie jako zameéreni se na celkovou osobnost ditéte, aniz by byl kladen zvlastni diiraz na

slozku feci. K ucelené terapii tudiz dochazi v nasledujicich oblastech:

zrakové vnimani,
sluchové vnimani,
mysleni,

pamét’ a pozornost,
motorika,

schopnost orientace,
grafomotoriky,

Irec.
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Autofi rovnéz doporucuji uvedené oblasti terapie nenacvicovat izolované, ale kombinovat je,

aby tak dit& vyuzilo co nejvice toho, co uz umi (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 117).

Reedukace zrakové percepce za¢ina rozliSovanim detaili vertikalnim smérem (nahoie a do-
le), pozdé€ji horizontalnim (vlevo a vpravo), dale se spoleéné rozviji kresba (vizuomotorika).
V ramci reedukace sluchové percepce je tfeba brat ohled na poruchu v oblasti casového
zpracovani akustického signalu (nutna funkce pro fonematické rozliSovani). Déti s dysfazii si
nedokazou domyslet a doplnit zvuk reci, jemuz nerozumély. Nerozeznaji klicova slova pro
pochopeni celkového obsahu teci. Porucha kratkodobé paméti u nich zptisobuje nedokonalou
fixaci feCovych vzorcl (naptf. nedovedou opakovat kombinaci nékolika slabik) a poruchy
rytmu a tempa feci. Porucha fonematického sluchu vede k dyslexii a dysgrafii. Pfi reedukaci

se pouzivaji znama cviceni na sluchové rozlisovani (Skodova, Jedli¢ka, aj. 117, 118).

Z hlediska rozvoje mysleni preferujeme nejprve reedukaci obsahové stranky feci. Pii podpote
rozvoje paméti a pozornosti eliminujeme ulpivavost, nebo pfiliSnou vazanost na urcité pod-

néty a podporujeme casté opakovani Zadanych podnétii (Skodova, Jedlicka, aj. 119).

Motoriku je tieba rozvijet pomoci stavebnic (motorika rukou), v dynamice a prostorové ko-
ordinaci pohybll (rytmizace), nacvicovanim manualni zrucnosti (sebeobsluze a pracovnich
postupech — pomaha opakovani jednotlivych ukonti a postuptt), kdy dité s vyvojovou dysfazii
realizuje nadbyteéné pohyby (Skodova, Jedlicka, aj. 120).

Nacvik motoriky mluvidel preferujeme pfed nacvikem pouhé vyslovnosti, pfi¢emz vyuZi-
vame pfirozené situace, napt. nacvik vyrazné mimiky — stfidani protikladnych pozic mluvidel
— grimasy, bonbon, br¢ko, foukéni, olizovani ... Je tfeba se soustfedit 1 na podporu chdpani
orientace Vv prostoru a ¢asu. Détem pfiblizujeme multisenzoricky prostorové usporadani, pra-
vo-levou orientaci. Jednou z moznosti je nakresleny tvar zobrazovat pomoci $pejli, papiro-
vych prvki apod. trénujeme rovnéZ verbalni oznadeni Gasu (Skodova, Jedlicka, aj. 121, 122).
Pro verbélni oznaceni Casu existuji v predskolni praxi riznorodé pomiicky. Jsou to sekvencni
obrazky kazdodennich ¢innosti, rocnich obdobi, klasickych pohadek, dramatickych situaci.
Lze vyuzit ptibéhti v komiksové podobé a u neékterych déti napt. kalendate, papirové hodiny,

¢i obrazkové denni rezimy.

Grafomotoriku rozvijime, co se tyka posloupnosti, nejprve obtahovanim jednoduchych tvara
(klubicko, kolecko, cara, vinovka ...), pozdéji prvky kombinujeme. NacviCujeme i na vétsi

plose (Skodova, Jedlicka, aj. 123).
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Dulezitym ptfedpokladem pro grafomotorické dovednosti je zvladnuti hrubé motoriky (cvi-
¢ebni tkony, rtizné drahy, rytmicka cviceni, skladani a stavéni v prostoru ...), dale pak nacvik
jemné motoriky (modelovani, tvarovani, prelévani, skladani, vkladani, sypani, tfidéni navlé-
kani, vybarvovani, stavéni stavebnic, malovani, masaze micky. Motivujeme hrou, zakladdme
¢innost na tom, co dité jiz zvlada, zatazujeme spiSe kratsi Cinnosti a Castéji, postupujeme od
hrubsich k jemnéjSim pohybim, k dalSimu kroku ptfechazime az po ovladnuti predesiého.
Trénujeme nejprve jednu ruku, potom druhou, dale obé soucasné, nakonec je stfidame. Pti
nacviku tvaru nejprve nakreslime tvar a okomentujeme ¢innost, dité¢ pak zvétSeny tvar obkres-
luje na svislé plose prstem, ve vzduchu, piipadné se zavienyma o&ima (Jucovidova, Zackova

2014, s. 102-104).

Format kresebné plochy postupné zmenSujeme. DtleZité je mit uvolnény ramenni kloub, 1o-
ketni kloub, zapé&sti, prsty a spravny tchop. Kromé obtahovani vedeme déti k vybarvovani
bez pretahovani, kresleni podle predlohy (kolecko, kiizek, trojuhelnik, ¢tverec), vedeni Cary
ur¢itym smérem, automatizace a zapamatovani zakladnich prvki, orientace na plose (Jucovi-

dova, Zackova 2014, s. 105).
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4 Mentalni retardace

Termin mentalni retardace Se Vv soucasnosti uziva pro oznaceni snizeni rozumovych schop-
nosti oproti vét§inové norm¢ a navozuje predstavu urcité docasnosti opozd'ovani ve vyvoji
a moznosti zlepSovani pii vhodném specialné pedagogickém plisobeni. Oproti tomu termin
mentalni postiZeni vyvolavd dojem neménnosti a neovlivnitelnosti Zddoucim smérem.
V praxi se uvedené terminy pouzivaji z praktickych (stylistickych, jazykovych) divodi jako
synonyma. Ptestoze tedy existuji moznosti zlepSovani a ovliviiovani jednotlivych znaki men-
talniho postiZzeni, projevuje se u tohoto postizeni sniZzeni rozumovych schopnosti trvalého
charakteru. Tendenci je oddélovat typ postizeni od ¢lovéka jako takového, pro néhoz se vzil

termin ¢lovék nebo jedinec (dité ...) s mentélni retardaci (Svarcova 2011, s. 29, 30).
4.1 Charakteristika lehké a stfredni mentalni retardace

U déti s mentalni retardaci dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odlisnému
vyvoji nékterych viastnosti a k porucham adaptacnich schopnosti. Ve VSech téchto rysech je
zjevna vysoka variabilita mezi jedinci s mentalni retardaci. Pfi¢inou mentdlni retardace je
organické poskozeni mozku zplisobené rozmanitymi pre-, peri- a ran¢ postnatalnimi faktory.
V predskolnim véku se mentalni retardace nejvyznamnéji projevuje vV nedostatecném rozvoji
komunikacnich a sebeobsluznych dovednosti, na néz pak navazuji potize ve zvladani Skolnich

dovednosti a v dospélosti nedostateénym zvladanim samostatného Zivota (Svarcova 2011,

s. 29).

Ackoliv jsou u jedinci s mentalni retardaci postizeny kognitivni vlastnosti, jedinci s mentalni
retardaci mohou mit 1 skryté specifické vlohy, vétSi empatii k potiebam ostatnich, intuici
a mohou byt i kreativni. Kazdy ¢lovék mé v sobé zatim mozna rovnéz skryté moznosti, které

je ale potfebné rozvijet (Svarcova 2011, s. 31).

Pro potieby nasi diplomové prace popiseme z hlediska fecového vyvoje pouze lehkou a stied-
ni mentalni retardaci, kterd se vyskytuje ve tiidé matetské Skoly popisované v empirické ¢asti
diplomové prace. Mentalni retardace se vyskytla jak samostatn¢, nebo prvotné jako suspektni
soucast diagn6zy poruchy autistického spektra. V souvislosti s uvedenou informaci je tteba se
drzet faktu, Ze u predskolniho ditéte se mize ménit diagndza jak vlivem zrani CNS, tak plso-
benim intenzivni reedukace vedené jak ze strany lékaiu, fyzioterapeutl, rodicd, logopedi
a uciteld v prfedskolnim zatizeni. A Vv neposledni fad¢€, z hlediska vyvoje fec¢i, se mize lehka

mentalni retardace nejprve jevit jako stredné tézka.
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Svarcova zdiraziuje, Ze kazdy jedinec s mentalni retardaci je svébytnou osobnosti s charakte-
ristickymi osobnostnimi rysy. Pfesto se dle Svarcové daji shrnout nékteré spoleéné znaky pro

jedince s lehkou a stiedni mentalni retardaci:

e zpomalend chapavost a jednoduchost a konkrétnost usudku,

e sniZend schopnost az neschopnost komparace a vyvozovani logickych vztahii,
e snizend mechanickad a zejména logicka pamet,

e (ekavd pozornost,

e nedostatecna slovni zasoba a neobratnost ve vyjadrovani,

e poruchy vizuomotoriky a pohybové koordinace,

e impulzivnost, hyperaktivita, nebo celkova zpomalenost chovani,

e citova vzruSivost,

e nedostatecny rozvoj volnich viastnosti a sebereflexe,

o sugestibilita a rigidita chovani,

e nedostatky v osobnostni identifikaci a ve vyvoji ,,ja”,

e opozdeny psychosexudlni vyvoj,

e nerovnovaha aspiraci a vykonii,

e zvySend potieba uspokojeni a bezpeci,

e poruchy V interpersondlnich skupinovych vztazich a v komunikaci,

e snizenou prizpusobivosti socialnim pozadavkium a nékterymi dal§imi charakteristic-

kymi znaky (Svarcova 2011, s. 47).
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Testovani urovné mentalni retardace by mél provadét zkuseny psycholog za pomoci standar-
dizovanych testti. Dite by se nemélo aktudalné potykat se smyslovymi, ¢i emocionalnimi poru-
chami a mélo by mu vyhovovat prostiedi pro testovani. Pak je teprve dle Svarcové mozné
priblizné uréit jistou miru vrozenych moznosti, které se v budoucnosti projevi. Zjistovani
urovné kognitivnich schopnosti (mé vliv na rozvoj feci) se orientuje na mentalni a psychomo-
torické funkce (orientace v prostoru, na pracovni ploSe, tvorba pojmu, pamét’, pozornost, fe-
Seni problémil), dale pak na pomér mezi verbalnimi (slovni zasoby, gramatické, prace s abs-
traktnimi pojmy) a neverbalnimi slozkami komunikace, jako jsou motorické vykony rtizné
urovné. Na kognitivni schopnosti maji vliv vlohy a zrani, vychova a uceni, tj. biologické

i socializa¢ni ¢initele (Svarcova 2011, s. 34).

Jak uvadi Cern4, jedinci s mentélni retardaci se potykaji s omezenou slovni zasobou, znac-
nym rozdilem mezi jeji pasivni a aktivni formou, nespravné vyslovuji, vyjadiuji se nesou-
visle a maji i nedokonalou stavbu vét spolu s méné frekventovanym pouzivanim ptidavnych

jmen, sloves a spojek oproti podstatnym jméntim (Cerna 2008, s. 120, 121).

Skodovéa zdtraziuje, e u jedinc s mentalni retardaci je vyvoj fedi opozdén vzdy, a to
V chapani vyznamu slov. Reedukace mé vychdzet z celkového stavu jedince a z vyvojové
urovné fe¢i. Dodava, ze rozSifovani slovni zasoby ma i ¢astecny vliv na zvySeni Grovné ro-
zumové (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 103).

Poruchy feci pfi mentalni retardaci fadime k symptomatickym porucham teci. Symptomatické
poruchy reci tedy definujeme jako naruseni komunikacni schopnosti, doprovazejici jiné, do-
minujici postizeni, pripadné poruchy a onemocnéni. Nej€asteji se symptomatické poruchy feci
u déti vyskytuji u déti s détskou mozkovou obrnou, mentalnim postizenim, absenci nebo ztra-

tou sluchu a nevidomosti (Lechta 2011, s. 52).

Symptomatické poruchy fec¢i vV sobé kombinuji nejriznéjsi faktory piisobeni. Uz dominujici
postizeni, pripadné onemocnéni nebo poruchy byvaji totiz casto velmi ruznorodé, individudlné
odlisné. Jestlize k tomu pridame mozné rozlicné varianty kombinact pricinnych faktorii, jejich
zpétné vazby a vilivy na komunikacni schopnost, ziskame skutecné heterogenni obraz (Lechta

2011, s. 55).

Jak podotykéd Lechta, symptomaticka porucha fec¢i u deti s mentalni retardaci se projevuje
v gramatické, foneticko-fonologické a lexikalné-sémantické roviné feci. NaruSeny vyvoj feci
je rovnéz jednim z nejtypictéjSich znakl a u jedincii s mentalnim postizenim, pficemz ani bé-

hem vyvoje nedosahne normy. Zpozd'uji se obvykle uz prvni projevy fe¢ové produkce (Lech-
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ta 2011, s. 55, 79). Z uvedenych informaci zjistujeme charakteristické symptomy, s nimiz lze
pracovat ve specialné pedagogické praxi a rovne€z si uvédomime rozmanitost vyskytujicich se

typt osobnosti a symptomi u jedincti s mentalni retardaci.

. (] (o)

4.2 Rozvoj Feci u jedincii s mentalni retardaci

Jak udava Lechta, pfi rozvoji feci u déti s mentalni retardaci zachovavame kromé vseobec-
nych principt (zdkonitosti) fizeného uceni (napft. princip opakovani) a obecné¢ pedagogickych
principl (princip ndzornosti, soustavnosti ...) i principy specifické pro oblast symptomatic-

kych poruch feci:

e princip komplexnosti — nezaméfujeme se jen na naruseni komunika¢ni schopnosti,
ale i na celkovou praci s osobnosti ditéte s mentalni retardaci a rozvojem dalsich ob-
lasti, jako je napft. kognice, vizuomotoriky.

e princip individualniho pFistupu — je doporuceno stiidat kolektivni a individualni ak-
tivity (coz je ve specialni tfidé matefské Skoly zakladnim principem — pozn. autorky
DP),

e princip polysenzorického pristupu — zpfistupiovat znalosti a dovednosti prostied-
nictvim vice smysli (napf. hlasky i podle hmatu ... pozn. autorky DP),

e princip v¢asného zakroku — pfili§ neotalet s urCenim ptesné diagndzy v co nejranéj-
sim véku, aby se mohlo se specialné pedagogickou péci zacit v€as, coz znamena vyssi
ucinnost terapie do budoucna,

e princip tymové péce — v piipad¢ ditéte s mentalni retardaci nebo jinym postizenim je
dilezita spoluprace rodi¢t, logopeda a uéitele predskolniho zatizeni, pfipadné fyziote-
rapeutd, rehabilitacnich pracovniki ...,

e princip imitace normailniho Fecového vyvoje — po urceni verbalni (¢i neverbalni)
urovn¢ feci konkrétniho ditéte pokracujeme s rozvojem feci v dané i nasledujici vyvo-
jové urovné (viz kapitola Ontogeneticky vyvoj feci); zaroven vSak Lechta upozoriuje,
ze musime dbat i na fyzicky vek ditéte a kombinovat a modifikovat metody,

e princip preferovani obsahové stranky reci pred formalni (vyslovnost) — na urcité
vyvojové trovni porozumeéni se jiz prechdzi i na systematicky trénink vyslovnosti
(rovnéz dle posloupnosti intaktniho vyvoje), ale zaroven se neustava v nacviku poro-
zuméni napf. dle tematickych okruhd (viz témata SVP — pozn. autorky DP) a rozvoj

vsech jazykovych rovin,
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e princip prolinani celou vychovné vzdélavaci ¢innosti (zde se uplatni kolektivni, in-
dividualni direktivni i nedirektivni techniky — pozn. autorky DP, techniky viz kapitola
Opozdény vyvoj feci),

e pouzivani mechanickych pomiicek povazuje Lechta za problematické a nabadéa pou-
Zivat je citlivé a s rozmyslem a upozoriiuje rovnéz na pocitacové logopedické progra-
my (avsak v pfipadé specidlni tfidy se mechanickou pomtickou mohou stat napi. po-
mucky k nacviku spravného vydechového proudu, tzv. magic balls, nebo bréka, keli-
mek na kloktani — poznamka autorky DP),

e princip pristupu hrou — vyvozovani hlasek ptipodobnujeme pfirodnim zvukiim a do-
pliiujeme obrazovymi materialy a zaroven pouzivame nedirektivni logopedické tech-
niky,

e princip uprednostiovani socialniho aspektu — nacvicujeme modelové situace uplat-
nitelné v praxi, tento princip zahrnuje i v ptipadé nezbytnosti naucit dité (klienta) pou-
zivat alternativni komunikaci,

e princip vyuZivani specializované individualni logopedické intervence od skolského
logopeda (ptip. klinického), ktera ma doplnovat intervenci ve specialni tiidé (Lechta

2011, s. 72-77).

U jedinct se stfedné téZkou mentalni retardaci se fe¢ zacina vyvijet aZ kolem Sestého roku
véku a dostava se maximalné na troveii prvni signalni soustavy (Lechta in Skodova 2003,
S. 397). Dobra napodobovaci schopnost vede u nékterych jedinct k opakovani delsich mluv-
nich celkt bez chapani obsahu fe¢eného. Podobné je tomu pii nevhodném uzivani echolalii
pii konverzaci. Logopedicka péce u déti se stfedni mentalni retardaci spociva v rozsifovani
aktivni slovni zasoby, obsahové stranky feci a dovednosti, jez s vyvojem feci souviseji, jako

jsou hrubd a jemna motorika a grafomotorika. Cilem je rozvoj pfiméfenych komunikacnich

vvvvvv

U déti s lehkou mentalni retardaci je vyvoj feci opozdén, ale mize dospét az do urovné druhé
signalni soustavy (Sovak in Skodova 2003, s. 397). Rozvijime nejprve obsahovou stranku feéi
a az pozdéji vyslovnost. Obsahova stranka piesto zlstava chudsi a dyslalie mtze zlstat az do
dospélosti. Hrubou chybou je snaha o upravu artikulace bez dostatecné slovni zdsoby a po-
chopeni obsahu slov. Dité poté selhava na vsSech vyssich jazykovych urovnich. V dusledku

nevhodného piistupu se u néj mize vyvinout i koktavost (Skodova, Jedlicka, aj. 2003, s. 397).

Podle Klenkové ptisobi na narusenou komunikaéni schopnost u déti s mentalni retardaci nejen
snizena mentalni uroven, ale i opozdéni v motorickém vyvoji, nedostate¢na pohybova koordi-
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nace, Casté poruchy sluchu, nepodnétné, zanedbavajici prostredi a rozli¢né anomalie mluvnich
organd. Nejcastéjsi NKS je stejné jako u intaktni populace dyslalie, ktera vSak zahrnuje
i hlasky s jednodussi artikulaci (P, F, V), jez nékdy pravdépodobné kvili labilité¢ koncentrace
vynechavaji déti s mentalni retardaci na konci slov. Delsi dobu jim trva fixace a automatizace

hlasek (Klenkova 2007, s. 200).

Castéji nez u intaktni populace se vyskytuje rovnéz huhiavost (zaviena kviili zbytnélé ade-
noidni vegetaci a oteviend kviili nedostate¢né inervaci mékkého patra. S mentélni retardaci
kombinovanou s détskou mozkovou obrnou (dale DMO) je spojena dysartrie (slozita rehabi-
litace), breptavost se pak vyskytuje u eretického (zrychleného, neklidného) typu MR nékdy
spolu s koktavosti. Echolalie se vyskytuji u déti bez poruch motoriky a naopak u déti s poru-
chou motoriky se objevuje dysprozidie, ktera se projevuje jako monotonni, pomala, ticha,

jindy zrychlena a vzruSena fe¢ (Klenkova 2007, s. 200, 201).

Dle Klenkové je tieba u déti rozvijet i motoriku, sluchovou percepci, fonematicky sluch, pa-
sivni a aktivni oromotoriku, vyuzivat obrazového materidlu, mluvit klidn¢ a srozumitelné¢,
¢innosti volit dle zajmu déti a védomé vytvaret situace, které podnécuji k feCové produkci

(Klenkova 2007, s. 202).

Zpomaleni vytvareni podminénych spoji u sluchového vnimani, které uzce souvisi s vy-
vojem fedi a mySleni, zdraziiuje u déti s mentalni retardaci Svarcova. Dodavé, Ze pii ree-
dukaci je tfeba obohacovat zivotni zkuSenosti, rozSifovat okruh znalosti a pfedstav u déti
s mentalni retardaci. ZvlaStnosti vizualniho vniméni déti s mentéalni retardaci je vyrazné ne-
dostate¢na snaha prohlédnou si a poznat piredmét do viech detailia (Svarcova 2011, s. 51,
52). Popisované deficity nam napovidaji smér, kterym by se podpora rozvoje komunikace
u déti s mentalni retardaci méla ubirat (rozvoj sluchové a zrakové percepce, kognice a cilenou

podporou vnimani a popisu detailti pfedmétu a situaci, s nimiz se dité setkava).

Pro rozvoj komunikace vytvatime prostiedi, jeZ samo o sob¢ stimuluje déti ke komunikaci.
Ucitel ma vytvoftit uvolnénou atmosféru a dostatek ¢asu na komunikaci. Upovidané déti se uci
naslouchat ostatnim a déti, které z nejriznéjsich divodii mluvi mén¢, maji sanci se projevit.
Ucitel klade pfevazné tzv. otevirené otazky, kterymi zajistuje, ze dité neodpovi jen ano, ne,
ale pouzije nejméné jednoslovnou odpovéd. Déale mize davat ditéti na vybér a vede dité
k pojmenovani vybrané véci nebo aktivity. UcCitel vybere oblibenou hra¢ku (nebo aktivitu)
ditéte a zepta se, co dité pozaduje. Odpovéd’ pak ucitel modeluje, pokud neni spravna. Pokud

se samo dit¢ pokusi o komunikaci, ucitel se ji snazi prodlouZit. Lze pouzit i ¢asovou pro-
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dlevu pfi ¢ekani na odpoved’ ditéte spojenou s taizavym pohledem. Dal§i moznosti rozsifovani

komunikace je odpoveédét za dit¢€ jakoby v roli ditéte (Allen, Cowdery 2012, 431-433).
4.3 Alternativni a augmentativni komunikace

Augmentativni komunikace rozsifuje moznosti mluvené feci a dopliiuje ji, zatimco alternativ-
ni komunikace slouzi jako ndhrada artikulované nebo psané feci. Alternativni a augmentativni
komunikace (dadle AAK) ma Siroké pouziti u lidi s poruchami komunikace. AAK zvysuje ne-
zavislost pfi komunikaci u mnoha jejich uzivatelii (napf. u osob s mentélni retardaci a poru-
chou autistického spektra). Pouzivaji se schematické obrazky, piktogramy, skutecné nebo
zmensené predméty, grafické symboly, dynamické a statické znaky ruky (gesta a znaky, zna-
kova tec, prstova abeceda; statické systémy jsou predkladany nemluvicimu jedinci) a pocita-

cové programy (Dvotak 2007, s. 102).

Vhodné pouzivani augmentativni a alternativni komunikace je v nasledujicich pfipadech: t&z-
ka expresivni forma vyvojové dysfazie, u nékterych déti s poruchou autistického spektra, pti
tézké poruse motoriky u DMO, pii mentalni retardaci .... Lechta ptichazi s dilezitym poznat-

kem, ze pouzivani AAK nebrzdi vyvoj mluvené feci u ditéte (Lechta 2011, s. 46).

Komunikaci je mozné rozvijet nejriznéjsimi zpisoby véetné komunikace pomoci jednoslov-
nych odpovédi, znaka, gest, obrazkli, videonahravek, predmétii, komunikacnich tabulek ...
Dité se specidlnimi vzdélavacimi potfebami muize predmét zdvihnout, ukdzat na n¢j, podat
komunikac¢ni karticku, nebo aktivovat komunikaéni tabulku. Déle je mozno do komunikace
a aktivizace ditéte pii novych ¢innostech zapojit oblibeny pfedmét. Lze napi. malovat i autic-
kem. DéEti bez rozdilu rovnéz aktivuje pochvala. V rtiznorodé skupiné se déti pokouSime
upoutat rtiznymi zpusoby. Z organizacniho hlediska Ize aktivovat déti jednak pii volné hte,
déle pfi rutinnich aktivitdch a v pravidelném komunika¢nim kruhu, pfi hudebné rytmiza¢nich

¢innostech, v centrech aktivit zaméfenych na nejriznéjsi témata, pii dramatizaci (Cook, Klein,

Chen 2012, s. 148-156).
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Alternativni komunikace by méla obsahovat tzv. jaddrovou slovni zasobu. Pro ceStinu vSak
neni jesté vytvorena (Sarounova, aj. 2014, s. 61). V prostiedi tiidy si napf. z karet denniho
rezimu milzeme vytvofit potfebnou zasobu slov podle pravidelnych aktivit. Nasledné uvede-

me piiklad jadrové slovni zasoby s vice slovy:

® ne, konec, jeste,

e jd, mi, ty, to, tamto, miij, moje, co,

byt, jsem, je, jsi, neni, dat, dej, chtit, chci, mit, mam, jit, mam rad, nemam rad, nemam
rad, pomoci, delat, zacit, védet, moci, mohu, nemohu, miizes,

o maly, velky, jiny, hezky, osklivy,

e dole, nahore, pryc, tam, tady, taky,

e protoze, a, nebo (Sarounova, aj. 2014, s. 63).

Slova zapojujeme do komunikace postupné podle potfeby v mnoha aktivitach. Uzivatel se pak

miiZe naudit uvedenou slovni zsobu i v mluvené podobé (Sarounova, aj. 2014, s. 63).

V praktické casti diplomové prace je z AAK uvadime komunikaci pomoci obrazki denniho
rezimu, referen¢nich predméti symbolizujicich rezimové aktivity, komunikacni liSta a proce-

sualni schémata.
5 Détska mozkova obrna

Détskou mozkovou obrnou (dale DMO) se budeme zabyvat pro potieby diplomové praci pou-
ze okrajové, protoze v piipadé jednoho ditéte s DMO (viz prakticka cast diplomové prace)
neslo o opozdény vyvoj feci, ale jen o postizeni hybnosti véetn¢ jemné motoriky, které bylo
leh¢iho razu bez postiZeni intelektu a velmi Gspé§né kompenzovéano pravidelnou fyzioterapii
a rehabilitaci. Komunikace nebyla v uvedeném piipad¢ postiZzena a $lo v ni o potiZe spise té-
lesného charakteru. U druhého ditéte byla DMO spojena s lehkou mentalni retardaci (viz ka-
pitola vénovana mentalni retardaci) a diky kvalitni fyzioterapii se télesna obratnost posunula

na hranici vékové normy.

DMO je nésledkem poSkozeni centrdlniho nervového systému (dale CNS) v prenatalnim, pe-
rinatalnim a postnatdlnim obdobi. Mezi jinymi pii¢inami V prenatalnim obdobi (krvaceni
matky béhem prvniho trimestru, neurologicka onemocnéni matky, anoxie, obéhové poruchy,
Rh inkompatibilita, zafeni) je to nedonoSenost a prenosenost. Znamymi perinatalnimi pfici-
nami jsou pred¢asny, prekotny, nebo protrahovany porod, pii nichz mize dojit ke krvaceni do

mozku ditéte, hypoxii az asfixii. Z postnatdlnich pfi¢in jsou to infekce hlavy, plic a stfev
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a urazy hlavy. V neposledni fadé mohou byt diivodem dédicnost, degenerativni onemocnéni,
vyssi vék matky, opakované potraty, nebo mnohocetna téhotenstvi (Klenkova 2007,

5. 186, 186).
5.1 Formy détské mozkové obrny

DMO se d¢li na spastické (se zvySenym napétim svalll) a nespastické. K spastickym formam
se fadi forma dipareticka s postizenim obou hornich koncetin (vzacnéji monopareticka, kdy
je postiZzena je pouze jedna konéetina), hemipareticka (postizené jsou obé levé, nebo pravé
koncetiny) a kvadrupareticka (jde o postizeni vSech ¢tyi koncetin). Nespastické formy jsou
hypotonicka (typické je pro ni nedostatecné napéti svali) a dyskineticka s neovladatelnymi
pohyby (Klenkova 2007, s. 186, 187).

5.2 Symptomy détské mozkové obrny

DMO byva doprovazena poruchami hybnosti, télesného vyvoje (zjevné na rlistu, hmotnosti,
celkovém vyspivani a vzhledu, nechutenstvi, infekce dychacich cest, poceni a zvysena citli-
vost klize), mentalni retardaci, smyslovymi poruchami, zménami emoci (zpiisobené frustraci,
vychovou), epilepsii. U vSech forem se vyskytuji vegetativné nervové potize. Poruchy feci se
vyskytuji u 75% déti s DMO. Potize se projevuji uz pii archaickych funkcich mluvnich orga-
nl (dychani, sani, polykani, zvykani) a pokracuji pfi artikulaci. PfekdZkou byva spasticita
a nepotlacitelné pohyby. Negativné plisobi na dité 1 Casté hospitalizace (Klenkova 2007,
s. 187, 189).

U DMO se mohou vyskytovat i poruchy tvorby hlasu (fonace), dysprozodie (snizuje srozumi-
telnost feci), poruchy artikulace a symptomatické poruchy teci (dysartrie, riizné stupné opoz-
déného vyvoje tfeci), koktavost, breptavost, hyponazalita, narusené koverbalni chovéani, mu-
tismus, organové odchylky a dysfagie doprovazena mimo jiné nadmérnym slinénim a neustale

pootevienymi Gsty ... (Klenkova 2007, s. 190-192).

6 Porucha autistického spektra

A4

ucitel na kterémkoliv stupni vzdélavani setkat u déti, zaka i studentii. Jeji v€asné rozpoznani
je diileZitou podminkou pro zvoleni adekvatnich prostiedkd vychovy a vzdélavani déti s touto

poruchou. Vc¢asnost diagnostiky v co nejranngj$im vé€ku vede k vhodnému rozvoji komuni-
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kacni kompetence ve veku, kdy jesté neni ukoncen vyvoj Ctyf zédkladnich jazykovych rovin.
Z hlediska ucitele v matetské skole je idedlni, kdyz muze s ditétem zacit pracovat jiz ve tfech
letech véku ditéte. Rozvoj komunikace a socidlnich kompetenci v jest€ mlad$im véku zajist'uji

ve spolupraci s rodinnou stiediska rané péce, ptipadné logoped a psycholog.

Pokud dité neni jesté¢ diagnostikovano pfi nastupu do mateiské skoly, je na pedagogovi, aby
rozpoznal jeho individudlni obtize, ale i schopnosti a osobnostni ptedpoklady a zacal pracovat
s ditétem odpovidajicimi prostiedky na rozvoji socidlni a komunikacni kompetence, které jsou
u déti s PAS specifické tim, Ze se pouzivaji urCité postupy, které ditéti s PAS umozni jeho
prvni kroky na cesté k rozvoji komunikace nejprve s uzsim rodinnym prostfedim, a pozd¢ji

mu umozni navazovani prvnich ptatelskych kontakti a fungovani v kolektivu.
6.1 Symptomy poruchy autistického spektra

PAS tvofi riznorodou skupinu poruch, které se projevuji v mentalnim vyvoji ditéte a nestan-
dardnim chovanim (Thorova 2016, s. 29). Patii ke specifickym a pervazivnim vyvojovym
porucham s pocatkem v détstvi a souvisi s biologickym zranim nervové soustavy. Pii PAS je
narusena vzajemnost socialni interakce a komunikace. K tomu se fadi i omezena predstavi-
vost, kterd zptsobuje rigiditu chovéni, Izce zamétenych zajmi a naruSeni socidlné-emocnich

projevi (Thorové 2015, s. 51).

., Vrozena porucha nékterych dosud ne presné znamych mozkovych funkci ditéti neumoznuje
do plné miry porozumeét okolnimu svétu i sobé samému. Dusevni vyvoj ditete je kvili tomuto
handicapu narusen v oblasti komunikace, v socialnim chovani, v predstavivosti a v oblasti
integrace smyslového vnimani a mysleni. Mnoho déti vykazuje urcitou miru stereotypniho,

rigidniho, opakujiciho se a kompulzivniho chovani véetné zvilastnich zajmu “ (Thorova 2016,

s. 29).

Z uvedené definice vyplyva, ze je zasaZena celd osobnost ¢lovéka a PAS ovliviiuje vSechny
stranky zivota jedince s touto poruchou. M4 vliv i na jeho budouci pracovni uplatnéni, nava-
zovani vztaht a samostatnost. Kromé omezené schopnosti adekvatni komunikace narusuji
socializaci ditéte s PAS 1 stereotypni, svému okoli se jevici jako bezesmyslné projevy chovani
a priliSny z4jem o detaily pfedmétii spiSe nez o jejich celkovou funkci. U déti 1ze jesté ranou
intervenci nékteré symptomy ovlivnit. V praxi se uplatiuji intervencni programy na rozvoj
socialnich dovednosti, které tizce souviseji s rozvojem komunikace, ale i klasicka logopedicka

intervence.
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Jak podotyka Thorova, existuji nescetné vzdjemné kombinace symptomill. Kombinuje se riz-
na uroven feci, mimoslovni komunikace, kognice, emo¢ni vyrovnanosti, schopnosti navazo-
vat socialni kontakty, stereotypnich z4jmt, ritudlii, sklonti k sebezraiiovani. Nékteré sympto-

my se nemuseji vyskytovat u daného jedince viibec (Thorova 2016, s. 29, 30).

Cinnosti a zajmy u déti s PAS se projevuji pohybovymi a manipulaénimi stereotypy (tfepetani
rukama, tleskdni, kolébani a otaCenim télem apod.). Trvaji na neménnosti vzorci chovani
a rutinnich ¢innosti. U hracek se zamétuji na detaily bez ohledu na jejich celkovou funk¢énost
(napf. jsou schopny neustale sledovat otacejici se kolecka u auti¢ka). Preferuji, nebo naopak
odmitaji n¢které smyslové podnéty (urcité doteky, chuté, ¢ichové vjemy). Rady rovnaji pied-
meéty do fady, pozoruji svételné impulzy. Pfehnané reaguji na nékteré zvuky, nebo je ignoruji
(Richman 2008, s. 9). K typickym pohybovym stereotyptim se da pfifadit i chozeni po $pic-

kach. Zvlastnostmi v oblasti komunikace se budeme zabyvat v ptislusné podkapitole.
6.2 Etiologie a prognoza PAS

Podle soucasnych vyzkumi zptisobuji polygenetické priciny a velmi riznorodé vlivy prostie-
di abnormality v neuroanatomii mozku (v bilé¢ i Sedé kiife mozkové a podkorovych centrech)
a v propojeni mozkovych systémi. Pfesny mechanismus zatim nelze vzhledem k sou¢asnému
stupni védeckého badani urcit. Prozatim neni znamo, jak se se vzdjemné ovliviyji a jakou roli
hraji genetické vlivy, faktory prostfedi a imunitni systém clovéka. Jednoznacné neni PAS

zpusoben chybnym vychovnym vedenim (Thorova 2016, s. 53).

Vychovné vedeni spolu se specialné pedagogickymi pfistupy vSak mulze pomoci jedinci
s PAS ovlivnit nékteré symptomy, aby byl schopen se G¢astnit v ramci svych moznosti nékte-
rych spolecenskych aktivit a bézného zivota, v némz by se citil spokojenéji a jehoz zakonitos-

ti by alespoil do urcité miry chépal.
6.3 Rozvoj komunikace u jedincta s PAS

Potize s komunikaci lidi s PAS patii k jednomu ze tii zakladnich symptoml. U kazdého
Z nich se vSak projevuje na jiné trovni. I kdyz se u jedincii s PAS 1iSi tempo rozvoje feCové
produkce, vSichni maji potiZe s porozuménim reci a s kreativnim pouzitim jazyka, poro-
zuméni pfenesenym vyznamim slovnich spojeni a abstraktnim pojmim. Mohou vyuzivat
I rozsahly slovnik, ale omezuje je schopnost slovni zasobu spojovat do rozsahlych moznosti

gramatickych struktur. Pouzivaji nau¢ena vétna spojeni a opakujici se vétné vzorce (Richman

2008, s. 77).
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6.3.1 Socialni interakce a komunikace

Socialni interakce tizce souvisi s komunikaci. U jedinci s PAS se projevuje vyhybanim se
ofnimu kontaktu, neschopnosti vy¢ist z vyrazii obliceje emoce u druhych lidi. Maji pro-
blémy i s reakci na socialni kli¢e, jako jsou gesta (mavani, ukazovani apod.). Dusledkem
téchto deficitl je omezena schopnost navazovat pfiméfené spolecenské kontakty s vrstevniky.
Bez adekvatni podpory preferuji jedinci s PAS setrvavani pfi Cinnostech o samoté.
K podavani pfedméti pouzivaji ruku jiné osoby. Herni dovednosti jsou rovnéz omezené.
Déti s PAS neprojevuji strach z cizich lidi a nesleduji zrakem blizkou osobu. Nékdy mohou

K cizi osob¢ i neptiméiené prilnout (Richman 2008, s. 8).

Komunikace u déti s PAS se vyviji odlisné od komunikace intaktnich déti. Vyznacuje se pou-
zivanim echolalii (opakovanim slov a vét druhého Clovéka bez pochopeni smyslu feceného)
a monotonni fe¢i. Dité s PAS nenapodobuje komunikaéni funkce a spontannost a rizné zpi-
soby ve vyjadreni dané situace. Nepouziva spravné zajmena, coz souvisi s nepochopenim
fungovani mezilidskych vazeb a spolecenskych situaci (souvisi s kreativnim myslenim a vza-
niho jazyka. Nechape abstraktni pojmy, jako je napi. oznaCeni nebezpecnych situaci.
V disledku téchto deficitti se u Casti déti s PAS fe¢ nevyvine, pficemz se uvedenou situaci
nesnazi kompenzovat ani za pomoci gest a mimiky. Dochazi i k situacim, kdy dité prestava

pouzivat jiz nauéena slova (Richman 2008, s. 8, 9).

Vyse popsané rysy komunikace vypovidaji o potiebach rozvoje komunikace u déti s PAS. Je
tedy tfeba navozovat situace a provadét nacvik komunikacnich dovednosti Fizené, ucit
déti chapat nejprve své emoce, pozdéji i emoce jiného ¢lovéka, procvi¢ovat spravné pouZiti
zajmen a vysvétlovat abstraktni pojmy. Zakladnim prostfedkem k pochopeni je vizualizace

doplnénd jednoduchym a opakujicim se neménnym komentarem.
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6.3.2 Principy rozvoje porozuméni a recové produkce u déti s PAS

Odhlédneme-li od vnitinich a vnéjSich podminek vzniku rozvoje feci, jak jiz bylo uvedeno
vySe, vyvoj lidské feci je ovliviiovan moznostmi a schopnostmi experimentace, imitace a sti-
mulace. U déti s PAS je experimentace kvili omezenému chapani okolniho svéta omezena.
Déti s PAS se nedivaji komunika¢nimu partnerovi do o¢i, nebo jen v omezené mife, a tak je
u nich ohrozZena i schopnost imitace. Zbyva tedy stimulace. Stimulovat je tfeba nejprve
pravé zrakovy kontakt a sluchovou pozornost, aby bylo dité¢ pozdéji schopno imitace. Slu-
chovou 1 zrakovou pozornost 1ze podpofit zvukovymi signaly (minutka, budik na mobilnim
telefonu, zvonek ...), vyraznym gestem a zrakové (napf. pfinesenim obrazku z komunikacni
listy, ¢i z denniho rezimu). U zvukovych signélii si musime ddvat pozor na zvySenou a vybé-

rovou citlivost k nékterym pfijimanym zvukiim.

Stejn¢ jako u ostatnich déti se symptomatickymi poruchami feci, 1 u déti s PAS ma logope-
dicka péce prolinat celou vychovné vzdelavaci ¢innosti, jak jiz bylo zminéno u déti s MR.
V prubéhu celého pobytu v predsSkolnim zatfizeni lze u déti ovliviiovat rozvoj komunikace
béhem rutinnich 1 specidlnich aktivit, kdy vice neZ u intaktnich déti komentujeme vSechny
¢innosti déti s PAS jednoduchymi vétami, coz se u stejné starych intaktnich déti muze jevit
jako nepfirozené (rozvoj komunikace béhem kazdodennich ¢innosti u intaktnich predskolnich
déti probiha spise formou rozhovoru, ¢teni a vypravéni, slovnich instrukci, u nichz neni tieba

trvat na stale stejném znéni, a béznych détskych her).

Shira Richman zduraznuje potfebu véts§iho mnozstvi konkrétnich piedmétu a nazornych pti-
kladi pfi rozvoji komunikace déti s PAS. Nazorné priklady maji zahrnovat i rizné reakce na
tytéz podnéty, které se rovnéz nevyvijeji pfirozenou formou. Potvrzuje moznost, ze i déti
S PAS se mohou naucit komunikovat funkénim a smysluplnym zplsobem (Richman 2008,
s. 78)
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6.3.3 Rozvoj dovednosti receptivniho jazyka

Rozvoj receptivniho jazyka predchazi rozvoji jazyka expresivniho. Jak jiz bylo uvedeno

Vv kapitole zabyvajici se ontogenetickym vyvojem feci, stadium porozuméni pii bézném vyvo-

ji feci predchazi rozvoji slovni produkce. Shira Richman podotyka, ze pfed tim, nez se jedinec

zacne slovné (nebo alternativn€) vyjadfovat, musi porozumét sdélenim komunika¢niho part-

nera (Richman 2008, s. 78).

Pti rozvoji receptivniho jazyka se nacvicuje:

Ukazovani a Zadani:

Z4danou véc nechame mimo dosah ditéte a tdZeme se ,,Co bys chtél?*“ nebo ,,Ukaz, co
chces.“. Zpocatku ditéti miZeme vést ruku pfi ukazovani. Pti spravném provedeni di-
téti neprodlené véc dame.

O¢ni kontakt:

Rekneme: ,,Podivej se na mé.”, pfi¢emz drzime pfi prvnich pokusech oblibenou po-
choutku ve vySce oc¢i ditéte, ale co nejdiive pouzivame spiSe pochvalu a pohlazeni
apod. Dale posilujeme pouziti o¢niho kontaktu tim, ze poCkame se zahdjenim oblibe-
né ¢innosti, nez se na nas dit¢ podiva. Pouzivame béhem celého dne.

Reakce na jméno:

Nejprve ukon¢ime rozptylujici ¢innost ditéte a zavoladme na dit¢ jménem a zakryjeme
mu vyhled na okoli, dile zavolame z vétsi vzdalenosti, dalsi stupen je zavolani pii ru-
Sivych vlivech, reakce pfi odvraceném pohledu a nakonec ho zavoldme z jiné mist-
nosti. Pfi rozvoji fecové produkce ucime dité reakci: ,,Co je?* (vhodnéjsi je naucit di-
té ,,Prosim?*, coz se jevi v Ceském prostredi pouzitelngjsi pii riznych ptilezitostech).
Podstatna jména:

Pojmenovavame je jednoslovné a pouze v konkrétni situaci, napf. pii hie ditéte.
Jednoduché instrukce:

Opakujeme jednoduché instrukce béhem celého dne pfi béznych ¢innostech.
SloZitéjsi instrukce:

Zahrnuje nacvik dvoustupiiovych instrukci S ohledem na znalosti ditéte. Pfikladem
jsou pokyny: ,,Postav se a pojd’ ke mné.“ ,,Postav se a zamavej.*.

Funk¢ni pokyny:

Napt. ,,Jdi do koupelny.* ,,Ptines vidlicku.” ,,Obuj si boty.*.
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e Vyuka jazyka pomoci hry:
Zaciname konkrétnimi pojmy, pokracujeme jednoduchymi vétami bez nadbyte¢nych
slov, pozd¢&ji pouzivame slozitéjsi véty.

e VyuzZivame pro odliSeni pojml vyraznou artikulaci, riznou hlasitost a intonaci,
které ale postupem Casu ubirame, aby se dité nestalo zavislé na tonech a pfitom by

nevnimalo obsah slov (Richman 2008, s. 78-82).
6.3.4 Rozvoj expresivniho jazyka

Vyvoj fecové produkce jak u intaktniho ditéte, tak u ditéte s PAS zac¢ina zvatlanim. U intakt-
niho ditéte mu v8ak pfedchazi rozvijeni porozuméni piirozenym zptuisobem ze strany vycho-
vateli a u ditéte s PAS je tfeba porozuméni rozvijet strukturovanéji (viz piedesla podkapito-

la). V obou piipadech nasleduje podnécovani mluveného vyjadiovani.

vvvvvv

pfizpisobovat se neCekanym obtiznym situacim a piedchazi tak vzniku frustrace a problému
v chovani. ,,Jestlize dité vybavime adaptivnimi komunikacnimi dovednostmi, pak dité ziska
jidlo, kdyz bude mit hlad, ohveje se, kdyz mu bude zima, dostane lék, kdyz mu nebude dobre,

prilaka pozornost a pohlazeni, kdyz se bude citit samo“ (Richman 2008, s. 50)

Prvnim krokem k funkénimu fecovému projevu u ditéte s PAS je spojovani urcitého zvuku
s ur¢itym piredmétem (baa—balonek, $§—masinka, titi—auto), coz podporujeme tim, Ze ,,zvat-
lame* s ditétem. Pokud dité¢ n&jaky zvuk vyslovuje opakované, podnécujeme jej, aby dany
zvuk pouzivalo V ruznych situacich. Zarovenn pokracujeme v rozvoji porozuméni a uc¢ime
dit¢ oralni motoricka cvi€enti, jako jsou otvirdni a zavirdni Gst, Spuleni rtli, rozmanité pohyby
jazykem vSemi sméry i ven zustni dutiny, usmév, zvykani a foukani (Richman 2008,

5. 82, 83).

Dobie provedena cviceni pozitivné posilujeme jidlem a pitim, verbaln¢ (,,Jsi jednicka.*), ma-
teridlné (napft. hrackou), socidlné (pohlazenim, Simranim, pisni¢kou apod.). Negativni posilo-
vani znamena, ze okamzité reagujeme na dité v ptipad¢, kdyz nam odpovida ,,Ne*“. Situace se
muze tykat napi. odejmuti neoblibeného jidla. Odménujeme pouze zadouci aktivity bez do-
provodného nezadouciho chovani (napt. sebestimulujici verbalizace — nevhodné opakovani
slov), jinak je posilovano i nezadouci chovani. Dité pozadame, aby provedlo aktivitu znovu

bez nevhodnych projevt (Richman 2008, s. 20, 21).
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Pokud dité nepozada o véc nebo o jidlo, kterou mu mé poskytnout pouze rodic, a snazi se da-
nou véc dostat nevhodnym zptsobem, je tieba, abychom dité odvedli na misto, kde bylo pred
nevhodnou ¢innosti, a nau¢ime ho spravné o véc pozadat. Uvedeny zptisob se nazyva proak-

tivni strategie (Richman 2008, s. 50, 51).

Pfi nésledném verbalnim napodobovani postupujeme od casti slov, aby si je dit€¢ pozdéji
dokazalo spojit do novych celkl (ba — balén — banén ...). Verbalni napodobovani rovnéz poz-
dgji pouzivame i k zpfestiovani vyslovnosti. Casem je dité schopno napodobovat vétné celky.
Posilujeme i uspésné pokusy. Dalsim krokem je projevovani zadosti. Pfedmét zadosti nejprve
drzime v zorném poli ditéte, pozd€ji mimo dosah ditéte, dale dit¢ u¢ime verbalné poprosit
0 z4ddany pfedmét, nasledné cekdme na pozadani a nakonec ho Zadost uc¢ime ve spojeni se
slovem prosim. Nazvy pfedméti uc¢ime béhem dne pii kazdé prilezitosti. Kombinujeme opa-
kovani a otazku ,,Co je to?“. Pozdravy jsou i soucasti socialnich dovednosti a u¢ime je pfi
vhodnych ptilezitostech béhem dne. Zpocatku pouzivame jednoduché détské pozdravy, poz-
déji je spojujeme se jménem osoby a rozliSujeme socialni situaci; zdravime kamarada, rodice,

ucitelku, cizi osobu (Richman 2008, s. 83-85).

Pfi rozvijeni spontanniho jazyka nejprve uméle navozujeme (nebo vyhledavame) situace,
pfi nichz dit¢ u¢ime spravné reagovat. Hlavné vSak ditéti poradime, jak si spravné fici o své
potieby (o pomoc, o pfidani jidla, pochovat, feSeni vzniklych problému). Pozdéji se dité
s PAS uci odpovédi na otazky ohledné jména, adresy, telefonniho Cisla, véku, data narozeni,
oblibeného jidla, sourozenct apod. Ucime dit€¢ odpovidat na otazky riizného typu (kdo, kde,
kdy, pro€ ...). Upozoriiujeme dité€ na aktivity, které jsme vykonali, nebo, co se ma udélat. Pti
vybéru modelovych situaci ke konverzaci se inspirujeme mezi intaktnimi vrstevniky

(Richman 2008, s. 83-87).

Echolalii (opakovani stejného verbalniho porojevu) bezprostfedné po mluvéim, ménime na
funk¢ni echolalii. Vétu ,,Ahoj Samueli.“ pferusime po zopakovani slova ,,ahoj* a doplnime
recipro¢nim oslovenim (napf. ,,Ahoj tati.*). Nefunk¢ni echolalii (opakovani reklam ...) elimi-
nujeme odnétim oblibené Cinnosti ditéti do doby, nez se utisi. Opozdénou funkéni echolalii,
tj. v pfipad¢, kdy dité pouzije v€tu v jiné situaci, modifikujeme ve vhodné&jsi formulaci. Vétu
,, Podivej, co jsi udélala, jdi hned do svého pokoje.* zménime na ,, Podivej, co jsem udélala,
pujdu a uklidim to.*. U¢ime dité rovnéz recipro¢ni konverzaci tim, ze ve vété, kterou dité
pouzije, obménime piredmét (, Mam psa.* ,, Mam kocku.* ,, Miij pes se jmenuje Ben. " ,, Moje
kocka se jmenuje Zrzecka. apod.). Technika modelovani a rozsifovani predstavuje pouziti

modelové véty nékolikrat denné€ po dobu nékolika tydnti, kdy pti pouziti véty ditétem, ji rozsi-
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fime o jedno slovo (,, Vidim auto. Vidim modré auto. Mami, vidim modré auto vedle stro-
mu.). Spravné pouziti zajmen a osoby podporujeme dotykanim se ¢asti téla (nos, pusa ...)
a predmeétu (tuzka, kostka) se slovnim doprovodem (,,Dotkni se mého nosu. Dotkni se svého
nosu. Dotkni se jeho nosu.) u ditéte a jeho komunikaénich partnerd. U ditéte s dobrymi feco-
vymi dovednostmi upravujeme drobné nedostatky, intonaci, hlasitost a u¢ime je uzite¢né fra-

ze, napf. ,, Nevim. Je to pro mne t€zké. “ (Richman 2008, s. 87-91).

Znakovou fe€ se dit¢ uci, pokud nevokalizuje ani po dlouhodobé intervenci, dokéze pouzivat
gesta a porozuméni feci ma na mnohem vyssi urovni, pficemz ho neschopnost vyjadieni stre-
suje. | v tomto pripadé zaCiname s vyjadienim zakladnich potieb, jako je napf. jidlo, toaleta,
piti, chci. Na zavér autorka kratce popisuje vyuziti trojrozmérnych komunikac¢nich pomticek
(zmenSenin pfedmétl), které sezeneme v hrackafstvi, nebo pomoci katalogu specialnich po-
micek, a pfipevnime je suchym zipem na komunikacni tabuli. Dité¢ pfedmét sunda s tabule
amy mu ho vyménime za skute¢ny predmét. Dale se v praxi pouziva vyménny obrazkovy
komunika¢ni systém (dale VOKYS), jenz si Ize vyrobit napf. z letdkli, pomoci fotografii, nebo

zakoupit sady obrazkli. VOKS lze pouzit i k posileni vyuky fe¢i (Richman 2008, s. 91, 92).

Jak upozoriiuje Sarounova, u lidi s PAS jsou pouZitelné veskeré metody AAK. Casto pouZi-
vanou metodou ve svété je Picture Exchange Communication System (PECS), ktery ma
velmi podrobné propracovany postup. Jeho ¢eskou, ne zcela identickou variantou je VOKS.
Sarounova také poznamenava, Ze osoby s PAS pouZivaji obrazkovy systém nejen k aktivni
komunikaci, ale rovné€Z je u nich pouzivan pro podporu porozuméni. Dale autorka podoty-
ka, ze podrobny postup u PECS je hlavné pro lidi, ktefi nechapou moznost vybéru z fotografii
a symboll a princip vymeény za piedmeét, nerozeznavaji dva obrazky, nerozuméji, Ze pomoci
obrazku mohou o néco pozadat, ¢ néco nepiijmout, a odpovédét na zakladni otazky. Sarou-
nova nastiftuje moznost cely postup vyuky VOKS zjednodusit v pfipadé, ze u ¢loveka s PAS
vypozorujeme, ze chape uvedené principy a postupy. Autorka rovnéz zdiraziuje, ze pro vy-
budovani efektivni komunikace je tieba od ditéte-klienta komunikaci skutecné ocekdvat (Sa-

rounova, aj. 2014, s. 110, 111).
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Pro napodobovani u ditéte s omezenymi dorozumivacimi schopnostmi volime kratka slova
doprovazena gesty. Zprostfedkovavame mu ¢innosti, které mu poskytuji pocit, ze miize déni
kolem sebe ovliviiovat a uci dit€ porozumét souvislostem mezi jevy. Jsou to napt. bourani
komina z kostek, muchlani papiru, aktivace hracek na baterie. Pouzivame i klasické détské
basnicky s gesty (,,Paci, paci“, ,,Jak jsi veliky“, , Koulela se brambora®, ,, Medvéd stavi
dim “). Gesta poskytuji ditéti moZnost symbolizace, nez je schopno vyslovit prvni slova. Dité
nejprve uime gesty vyjadrit, co rado déla, ji a jakym piredmétim dava prednost. Tim podpo-
rujeme motivaci. Z fotografii ditéti blizkych lidi a jeho oblibenych ¢innosti a predmétt tvo-
fime jeho prvni kniZku a fotografie pouzivame i jednotlivé jako nastroj ke komunikaci
(Sarounova, aj. 2014, s. 86-89). Uvedenym zptisobem si dité buduje zasobu pojmii, vyvolava

V ném pocity spokojenosti a chut’ komunikovat.

Zampachova a Cadilova, které se zabyvaji rozvojem socialnich dovednosti u déti s PAS, vy-
zdvihuji dalezitost zatazeni ditéte s PAS do piedskolniho zatizeni. Davaji diiraz na vytvoreni
vizualné podporeného strukturalizovaného prostiedi a plinu aktivit. Dit¢ se
v predskolnim prostiedi u¢i po urcitou dobu sedét, divat se, poslouchat (napf. komunitni kruh)
a zvladat zakladni socidln¢ komunikacni aktivity (pozdravy, prosby, podékovani). Uvédomuje
si postupné ptitomnost ostatnich déti prostiednictvim her a komunikac¢nich aktivit a buduje se

postupné vzajemné porozuméni (Zampachova, Cadilova 2013, s. 22, 23).

Za vhodnou podporu porozuméni skupinovym aktivitdm, nebo jinému socialné zadoucimu
chovani bez nevhodnych Cinnosti (povalovani, vyktikovani apod.) jsou povazovany procesu-
alni schémata a vizualni podpora pomoci obrazka (pieskrtnuta usta — ticho, fotografie di-
vadla zvenku a zevnitf), vytyéeni pracovniho prostoru (podlozka na sezeni, vyznaceni pro-
storu lepici paskou ...) a odménovani za vhodné chovani. Stejnym zplsobem lze dité pfipra-
vit pfed navitévou akci mimo budovu $koly (Zampachové, Cadilova 2013, s. 44-101). Uva-
dénou vizualni podporu doprovazime slovnim komentatem, ¢imz se rovnéz rozviji komuni-
kacni schopnosti a slovni zdsoba, ktera se upeviiuje vlastnimi ¢innostmi (napi. navstéva diva-

dla, zoo, vychdzky ...).
Navrhované komunikacni strategie pro déti s PAS jsou nasledujici:

e Dat oblibené predméty mimo dosah ditéte.

e Oblibené pamlsky a ovoce davame do krabice, ktera nejde lehce oteviit.

vvvvv

e Zamérn¢ opomeneme dat ditéti néjakou Cast obleceni.
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e Piedméty, nebo pochutiny ddvame ditéti po Castech, aby si o dalsi ¢ast, nebo kousek
muselo fici.

e Nabidneme ditéti neoblibenou véc a u¢ime ho fici slovo ne.

e Udé&lame néco necekaného a neobvyklého, aby to mélo dité chut’ komentovat.

e Schovame velmi oblibenou véc, aby o ni dit€¢ muselo pozadat (pozor na vyvojovou
uroven fe¢i a moznost frustrace).

e Micime, misto abychom se ditéte ptali, co chce k jidlu, a postavime se k lednici.

e Nabidneme ditéti jiny nez oblibeny kus obleceni.

e Jakoby ndhodou udélame chybu pii obvyklé ¢innosti.

e Vyuzivame ndhodné vzniklych situaci ke komunikaci.

e Davame ditéti vybrat ze dvou véci, ¢i potravin (Griffin, Sandler 2012, s. 14-16).

Motivacni ucel ke komunikaci spliiuji hra¢ky (mimo jiné i bublifuky, nafukovaci balonky,
tahaci auti¢ka, hracky na klicek, rotujici, vibrujici, magnetické a svitici hracky). Davame je
z dosahu ditéte, aby si o né¢ muselo fici. Napt. foukéni bublin vyuzijeme k uc¢eni pojmim
,»chci, nahoru, dolti ...“. Pouzivame je také jako odménu za ukonceni uréité ¢innosti a zadouci
chovani. Déti s PAS miizeme zapojit i do spolecenskych a pohybovych her, které spliuji po-
zadavky na socializaci i komunikaci. Na rozdil od intaktnich déti vS§ak nejprve probiha Fizeny
nacvik ve dvojici s dospélym, pozdéji s dalsim ditétem a nakonec ve skupiné. Dal$im namé-
tem je zpivani S vizualni a sluchovou podporou (tabulka k vybéru pisni, zmény v hlasitosti
a barvé hlasu, pouziti mikrofonu, kuchynské minutky) apod. U déti s PAS mivaji uspéch hry
na pocitaci (psani, kresleni, zvuky ...), nakreslené trasy pro auta, psani svétlem na sténu, mo-
delovani, skladani puzzle, bila tabule s lihovymi fixy, kresleni vodou a kiidou, které pokud
jsou vedeny dospélym, podporuji feCovy projev a porozuméni, ale i grafomotoriku (Griffin,
Sandler 2012, s. 43-125).

D¢éti s PAS na rozdil od intaktnich déti zlstavaji pfi chapani dé€ji na urovni smyslového
vnimani na rozdil od analytického a intuitivniho pfistupu. Intaktni dité¢ chape postupné zdme-
ry druhych lidi, coz odpovida socialnimu pfistupu a sdileni a vyladéni emoci, zatimco dit¢
S PAS setrvava v senzomotorické fazi zkoumani pric¢in a nasledki. Hra je pro déti s PAS
dilezita kvili porozuméni zdmérnému chovani druhych lidi a cilenému nacviku sdilené po-
zornosti (spole¢né zaméfeni a vzajemné porovnavani reakci na objekt zajmu, tzv. zrcadleni),
které je nutnym piedstupném vzniku fe¢i. Obzvlasté dilezitd je aprava herniho mista, coz

zpocatku obnasi rozdéleni prostoru pro kazdé dit€ zvlast’ (stil, koberec ...). Strukturovanost

a vizualizace prostfedi umoziuje ditéti porozumét zameérim hry. K sdileni pozornosti a cile
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muzeme pouzit napi. predmét skryty v krabici. Vyuzivame tzv. herni schémata (ranni vstava-
ni, tklid, oslava narozenin ...) a pokud mozno nechavame dit¢ hrat si s druhym ditétem misto
s dospélym. K nacviku zrcadleni (napodobovani) pomaha sada stejnych hracek, piicemz
nejprve napodobuje dospély. Dospély zpocatku napodobovani piehdni. Hracky se doporucuji
zpocatku veétsi. Nejprve se hraje tato paralelni hra, pozdéji hra s vizualnimi scénaii. Fantazii
podporujeme piidanim pfedmétu, ktery neni obsaZzen ve vizualnim scénaii (Beyer, Gammel-

toft 2006, s. 23-70).
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7 Porucha pozornosti a hyperaktivita

V této kapitole se zabyvame poruchami pozornosti, k nimz se pfidruzuje bud’ hyperaktivita,
impulzivita, nebo naopak hypoaktivita, pfipadné i porucha chovani. Pfredchazejici i tato kapi-
tola jsou rozsahlejsi, protoze prace s jedinci sPAS a ADHD neni v logopedické literatuie
témer vilbec popsana a logopedi se odkazuji na odborné zdroje, které jsme museli za Gcelem
sepsani teoretickych zdroji shromézdit. Nejprve se sezndmime s klinickym obrazem poruchy
z ruznych hledisek, poté shrneme i zakladni metody prace s détmi s poruchou pozornosti
a soustfedime se na zpusoby, jimiz jednotlivé pfiznaky ovlivituji komunikaci a jak mtzou

ovlivnit rozvoj komunikace vychovatelé (minéno rodice i ucitelé).

Paclt uvadi, jak se na vzniku ADHD podileji genetické faktory, perinatalni hypoxie apod.,
které pak zaptic¢inuji chybnou funkci dopaminergniho, noradrenergniho a serotoninového sys-
tému, jeZ se nazyvaji transmiterovymi, nebo neurotransmiterovymi systémy, které ptislusi
K uré¢itym konkrétnim gentim a zjednodusen¢ feceno zajistuji dopravu informaci pfijimanych
zvenku az do pfislusnych center v mozku a jeho reakci na podnéty. Transmiterovy systém ma
biochemicky charakter a Paclt piedklada mnozstvi vysledkd vyzkumu, jeZ dotvrzuji medicin-
ské hledisko (Paclt 2007, s. 43-51).

Zakladni informace o ptivodu poruchy jsou diilezité k celkovému pochopeni a jako ptipadnou
argumentaci proti uvadéni rodicu ditéte s hyperkinetickou poruchou jako hlavnich vinikl celé

situace, coz se v praxi stale jesté vyskytuje.
7.1 Definice hyperkinetické poruchy, jeji priznaky a socialni dii-

sledky

Americky psychiatr Edward D. Hallowell zjistil u sebe diagnézu neurologické poruchy ADD
(Attention Deficit Disorder, porucha pozornosti) béhem svych studii a shrnuje ve své knize
soudobé poznatky z 90. let 20. stoleti, ale také svoji osobni zkusSenost i soubor znalosti ovéte-
nych ve své ordinaci. Pfichazi s dilezitym faktem z psychiatrické praxe, Zze k ADD se kromé
v uvodu kapitoly popsanych hlavnich ptiznaki miize spise v dospélosti ptfipojovat i uzkost,
deprese, poruchy uceni, agitované stavy (neklid, snadna vzruSivost), manie, zneuzivani psy-
chotropnich latek, vyhledavani az zivot ohrozujicich podnéti, disociacni poruchy, poruchy
osobnosti, opozi¢ni vzdor, asocialni poruchy osobnosti a obsedantné-kompulzivni porucha.
Zaroven se vsak u lidi s touto diagnézou nachazi smysl pro tvofivost a nové impulzy (Hall-

owell, Ratey 2007, s. 5, 151, 152).
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Paclt se zminuje i 0 az 2x Castéji se vyskytujicich poruchach spanku nez u intaktnich déti,
ato i vkojeneckém véku, a problémech s piijmem potravy. Deficit pozornosti popisuje
jako neschopnost udrZet pozornost a nedostateénou vili pri plnéni zadaného ukolu. To
se projevuje i pfi hie, kdy dité¢ piebiha od jedné hracky k druhé, ale i pro dité¢ nudnych opaku-
jicich se ukolech, coz vyzaduje bezprostiedni dohled ucitele. AvSak pozornost ditéte neod-
vadi jeho tékavost, ale odvadi ji s ikolem nesouvisejici rusivé stimuly, jez nedokaze odbou-
rat. Hyperaktivita se realizuje v nadmérné, nebo vyvojové nepiiméiené urovni motorické
(vrténi se, prebihadni, hrani si s ¢innosti nesouvisejicimi predméty, nadmérné fe¢néni...). Im-
pulzivita vede déti s hyperkinetickou poruchou k tomu, Ze netrpélivé odpovidaji, aniz by
tazatel dokoncil otazku, necekaji, az pfijdou na fadu, a neodhaduji nebezpecné nasledky
urcitych Cinnosti (napf. i pii vysoké inteligenci je dité pfedskolniho véku s hyperkinetickou
poruchou schopno se vrhnout za holubem piimo pted projizd€jici auto). Neni schopno zpo-
¢atku ¢ekat ani na hodnotng&jsi, ale vzdalengjsi odmeénu a spokoji se spise s mensi, ale okamzi-

tou odménou (Paclt 2007, s. 13-20).

V zavéru publikace jesté Paclt shrnuje znaky hyperkinetické poruchy u déti. Kromé jiz popsa-
nych znakt hyperkinetické poruchy mivaji déti s ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Di-
sorder) nevyhranénou lateralitu, lehce abnormni nalez EEG, pozitivni vysledky specialnich
neuropsychologickych testl, dyspraxii, poruchu grafomotoriky charakteristické pro hyperki-

neticky syndrom, poruseny rytmus a zaméteni pozornosti (Paclt 2007, s. 188).

Préace s détmi, které vykazuji ptiznaky ADHD, se tedy jevi i1 jako prevence potizi, které by se
bez odborné pomoci mohly objevit v dospélosti. V piedskolnim véku je mozné piiznaky
ADHD specialn¢ pedagogicky ovliviiovat, napf. pomoci rezimovych opatieni a zaroven pod-

porovat i tvotivost déti s ADHD.

Jak podotyka Hallowell, na rozdil od vétSich déti a dospélych s ADD, které je tieba naucit
objektivné vyjednavat, pired§kolni déti potfebuji pevny iad, pravidla a hranice. Hranice
zkouseji zdanlivé neunavné, dokud nepoznaji, Ze limity jednoznaéné plati a jsou neménné.
Rodictim (a tedy i vychovatelim) doporucuje nedavat ditéti v nabizenych aktivitich moz-
nost vybéru, ktera je ¢ini nejistymi stejné jako absence hranic a fadu (Hallowell, Ratey 2007,
s. 138, 139).

V Ceské republice se fidime mezinarodni klasifikaci nemoci (t&. MKN 10), ktera pro tyto
poruchy pouziva souhrnny nazev hyperkinetické poruchy s ozna¢enim F90, i kdyz v praxi je

spise znamé oznac¢eni ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) a ADD (Attention
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Deficit Disorder), oznaceni uvedené poruchy v DSM-IV (t€. je jiz vydéana i ceska verze DSM-

V, avsak neni jest¢ v dobé sepisovani diplomové prace vetejné dostupna).

Déti v predskolnim veéku nemivaji jest¢ presné stanovenou diagndézu a diagndza se miize
I ménit, nebo je stanovena jako suspektni. Pro ucely této prace se jevi jako uzite¢né vyjmeno-
vat symptomy a doprovodné jevy (viz oblast kognice) hyperkinetické poruchy spolu se soci-

alnimi dtsledky popsanymi v MKN 10, s nimiz se da specialné pedagogicky pracovat:

e Casny zacatek (obvykle v prvnich péti letech Zivota),

e nedostate¢na vytrvalost v ¢innostech vyzadujicich poznavaci schopnosti,

e tendence piebihat od jedné ¢innosti k druhé, aniz by byla jedna dokoncena,

e dezorganizovana, Spatné regulovana a nadmérna aktivita,

e neukdznénost a impulzivita,

e ndachylnost k uraziim,

e snadnost, s niz se dostavaji do konfliktl s disciplinou, na podkladé spise bezmyslen-
kovitého porusovani pravidel nez imyslného vzdorovani,

e socialné dezinhibované vztahy k dospélym kvili nedostatku normalni opatrnosti a od-
stupu,

e nizk4 popularita mezi ostatnimi détmi s disledkem socialni izolace,

e porucha poznavacich schopnosti,

e specifické opozdéni v motorickém a jazykovém vyvoji,

e disocidlni chovani a nizké sebehodnoceni jako sekundarni komplikace vyse uvede-

nych symptomii a jejich dusledkt (MKN-10 2014, s. 250).

Pro uplnost uvadime také poruchu pozornosti bez hyperaktivity, ktera je do MKN-10 zahr-
nuta v riznorodé skupiné diagnoéz F98 Jiné poruchy chovani a emoci se zacdatkem v détstvi

a dospivani spolu riznorodou skupinou poruch (MKN-10 2014, s. 255-257).

Na rozdil od hyperkinetickych poruch neni v MKN-10 porucha pozornosti bez hyperaktivity
zatim nalezité popsana. V praxi se projevuje zvySenou unavitelnosti (dit€ je schopné usnout
témer za chiize jesté pred obédem), pitvoii se, bézné ukoly pro predskolaky mu mohou trvat
I 3x déle nez ostatnim détem, jakoby nevnima, co se mu fekne (musi se nejprve ziskat jeho

pozornost).

Balastikova postihuje potize déti s hyperaktivitou uz pfi zafazeni do piedSkolnich zafizeni.
Dité se zavaznym stupném hyperaktivity neni schopno se odpovidajicim zpisobem zacClenit

z diivodii neschopnosti se podiidit a pfizplsobit se rezimu a oddalit bezprosttedni uspokojeni
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nékterych svych potieb a je vystaveno hodnoceni SirSiho socialniho okoli. Upozoriiuje na di-
lezitost soustiedit se na podporu a posilovani pozitivnich ryst a projevi ditéte vedouci
k seberegulaci chovani, lepsi komunikaci s okolim a sebeuspokojeni (Drtilkové, Sery a kol.

2007, s. 169).

Theiner podotykd, Ze trestem za nezadouci chovani v podstaté dité¢ ziskava pozornost svého
socialniho okoli, ktera je jeho cilem. Je tedy spiSe vhodné odmeénovat zddouci chovani, a to
nejprve okamzitou, pozdéji oddalenou odménou a nevénovat ptiliSnou pozornost chovani ne-

zadoucimu (Drtilkova, Sery a kol. 2007, s. 179).
7.2 Potize v komunikaci u jedinci s hyperkinetickou poruchou

Pro ucely této prace, ktera si klade za cil vénovat se strance potizi s komunikaci, si v§imame
pfedev§im symptomu opoZdéni v motorickém a jazykovém vyvoji. Spolecné jmenovani
motorického a jazykového vyvoje ve spolecném symptomu vede k presvédceni, Ze spolu vza-
jemné uzce souvisi, coZ bylo popsano jiz v kapitole vénujici se OVR. V poé&atcich vyvoje di-
téte s ADHD miize ovliviiovat snizena uroven pozornosti, a tedy i vSimavost k artikulaci.
Ostatni symptomy hyperkinetické poruchy miizou ovlivitovat hlavné pragmatickou jazykovou
rovinu, na kterou ma mimo jiné vliv i pfetrvavajici nesoustfedénost a nedostatek citlivosti pii
jednani s ostatnimi lidmi. Niz§i sebehodnoceni jedincii s hyperkinetickou poruchou rovnéz
snizuje mnozstvi prilezitosti k funkéni komunikaci. Komunikaci ovliviiuje cela symptomato-
logie, a je tedy nezbytné se pii jejim rozvoji vénovat celé osobnosti ditéte, z cehoz je zjevné,

ze bude potiebnd mezioborova spoluprace.

Jak udava Skrdlikova, symptomy poruchy se zhorsuji pfedevsim pii rutinnich pro déti nud-
nych &innostech a pii vétsim mnoZstvi okolnich podnéti (Skrdlikova 2015, s. 26). Z uvede-

nych poznatkl vyplyva, ze je tteba déti pii téchto ¢innostech vice podpofit a motivovat.

U ptedSkolnich déti, a u déti s poruchou pozornosti zvlast’, obecné funguji urcité ritualy na-
piiklad v podob¢ kratkych fikadel. Pohyb s fikankami pomaha téZ k nacviku verbalni slucho-
vé paméti. Pii nacviku stfidani pi#i komunikaci je osvéd¢enym prostfedkem vizualizace
vV podobé piedavani néjakého predmétu, nebo pouziti predem domluveného gesta, se soucas-

nym vizualnim zdiiraznénim osobniho prostoru ditéte (napt. podsedaky v komunitnim kruhu).

U piedskolaki jsou uzite¢nym nastrojem nacviku stiidani v komunikaci pfedem jasna pravi-
dla spolecenskych, ¢i pohybovych her. Pravidelnym opakovanim a stimulaci pochvalou,
nebo jinou odménou se muze dit¢ alespon pii téchto aktivitach naucit ¢ekat a sttidat. Pti plné-
ni tkolu u stolecku, ktery je zaroven i piipravou na skolu, vyzaduje dité s hyperkinetickym
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syndromem také Castéj$i ubezpeceni a zdjem ucitele o Cinnost ditéte vyjadieny slovem, ¢i
gestem (napf. pochvalou, nebo pfislibenim ditétem oblibené ¢innosti po ukonceni tikolu). Vi-
zualizace pravidel rovnéz poméha rozvoji komunikace, kdy si déti pravidla vzajemné piipo-
minaji.

Theiner uvadi, ze krom¢ v§imani si a ocenovani Zadouciho chovani spolu s ignorovanim
méné zavazného chovani je tieba jednoznacné a diirazné reagovat na nepftijatelné nezadouci
chovani (agrese) a zarovefi volit jednoznaéné a jasné instrukce (Drtilkova, Sery a kol. 2007,
s. 180). Rovnéz Prekopova upozoriuje na dilezitost ocenovani kyzeného chovani a nevéno-
vat ditéti pozornost jen ve vypjatych okamzicich. Vyzdvihuje také podstatny vyznam piikladu
a shodu v cilech mezi obéma rodi€i, najit si podstatné body spole¢ného stanoviska a postu-
pu. K tomu jim miiZze pomoci uvédoméni si okolnosti problémovych situaci, a co je vlastné
ovliviiuje. Zda to nahodou neni jejich vzajemny rozpor v postojich k nechténym projevim
Vv chovani ditéte (Prekopova 2008, s. 115-117). Jednotnost v piistupu k nezadoucimu chovani

ditéte s ADHD by tedy méla panovat i mezi pedagogy v dané tiidé.

Michalova dava do piimé souvislosti chovani a komunikaci. Podle jejiho presvédceni dité
prostirednictvim svého problémového chovani vola o pomoc. Matetska Skola by méla na-
stolit, pfipadné podporovat odpovidajici terapeutické aktivity. Za nejpiirozené;si terapeutic-
kou ¢innost pro dité¢ predskolniho véku povazuje hru, a to hru kentaktni, pfi niz se uci pre-
devsim hyperaktivni déti s agresivitou pod zastitou pravidel poznat a pojmenovat svoje 1 cizi
pocity, pti¢iny neshod a konflikty fesit podle pravidel. Dale doporucuje rytmické a artetera-
peutické techniky, které déti harmonizuji a umoznuji vSem pii dodrzovani pravidel mit svij
vlastni prostor. Hra u hyperaktivnich déti ovS§em vyzaduje vys$$i miru vedeni, nez u déti in-

taktnich (Michalova 2012, s. 121-124).

Pottebu her zaméfenych na vnimani télesného kontaktu zdiiraziiuje i Prekopova. Dité pii nich
vnimaji sebe a druhého a rytmicky se snazi tidit sviij pohybovy impulz. (Prekopova 2008,

s. 136).

I pro predskolni déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se daji vyuzit nékteré¢ hry
s hudebnim doprovodem a muzikoterapeutickym zaméfenim od Simanovského. Jako priklad
muzeme uvést hru ,,Bubnujeme sva témata®, ,,Na vlacky*, nebo ,,Rikaéky v kruhu a ,,Rikag-
ky a improvizace*, pfimo zamétené na fe¢, rytmus, tempo, artikulaci a na vyjadiovani emoci.
Zaroven vSak uvedené hry pomahaji zharmonizovat pohyb, pficemz je nezbytné hry nechat

doznit v relaxaci a naslednym rozhovorem o pocitech ze hry (Simanovsky 2011, s. 17-73).
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Michalova rovnéz podporuje vyuziti techniky 77 kroky ke zklidneni:

1. Zastav se (STOP).
2. Dlouze a zhluboka se nadechni.

3. Pojmenuj problém a sviij pocit (Michalova 2012, s. 123).

U déti, které¢ zatim nekomunikuji mluvenou fe¢i na takové trovni, aby mohly vyjadfit své
pocity samy, se muze pokusit vzhledem k situaci pojmenovat pravdépodobny pocit ucitel,
nebo jiné dité. Zastaveni se da zrealizovat pomoci ptislusného gesta a dlouhy nadech se muze
ditéti predvést.

Michalova zdanlivé v rozporu srozvojem komunikativnosti nedoporucuje donekonecna
vysvétlovat ditéti, co po ném pozadujeme, pokud je dit€¢ na rozumové Urovni, aby situaci
pochopilo. Dité by zacalo pak rodice (nebo ucitele v mateiské Skole) ovladat. Je vSak dulezité
zachovat klid, dodrZet uplatnéni dusledkii nevhodného chovani (napf. vynechani naplano-
vané aktivity, ktera méla byt pro dité odménou a kterou svym chovanim vyrazné narusilo)
a zaroven vSak ujistit dit€ o pretrvavajici nadklonnosti. M¢li bychom dat ditéti také moZznost
vybéru pii vékoveé odpovidajicich aktivitach jako je ¢teni pohadky, cile vychazky apod. (Mi-
chalova 2012, s. 126-127).
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Pti komunikaci s hyperaktivnim ditétem i jeho rodi¢em bychom dle Michalové méli zachova-
vat vzajemny respekt, naslouchani a snahu o empatii. Dit¢ vedeme k samostatnosti a pokud
mozno, nepouZivame pii motivaci k aktivitam prikazové véty, ale spise véty typu: ,,Myslim,
ze to zvladnes.” ,,Chces to zkusit?* To plati zvlasté u aktivit, o nichz vime, ze jsou pro dité
tézké. Ucitelka by si méla uvédomovat i svoje neverbidlni vyjadrovani, coz si uvédomi
pouze V piipadé, kdy se zamysli nad svym opravdovym postojem k ditéti. Ostatni déti mo-
hou pak jeji chovani k ditéti kopirovat. K zjisténi okolnosti chovani ditéte doporucuje Mi-
chalova pisemné zaznamenani pozorovani problémovych situaci, co jim predchazelo a co
nasledovalo. Pokud chce dit¢ pouze zaméstnat ucitelku, uklidni se po napomenuti, ¢imz ziska
jeji pozornost. V ptipade, Ze chee dité ukazat svou prevahu, po napomenuti konfliktni chovani
jesté vyhroti. Pochopenti situace a ovladnuti momentalnich impulzii ucitelkou je zcela zasadni.
Autorka ovSem poznamenava, Ze existuji za stavajicich podminek pii nespolupraci rodiny

a matefské Skoly i nefesitelné situace (Michalova 2012, s. 142-145).

K vstficnému vztahu mezi rodici a ucitelkami mateiské Skoly, kterou dité navstévuje, nabada i
Prekopova. V tom by jim mél pomaéhat i odbornik (v Cesku jsou to v piipadé déti s ADHD
psychologové nebo specialni pedagogové z pedagogicko-psychologickych poraden). Klade
diraz na nutnost malého poctu déti ve tiridé, kterou navstévuje dité s hyperaktivitou, proto-
ze dité s hyperaktivitou je tFeba mit neustale na ofich a na prochazce ho vést za ruku.
V kolektivu dité trénuje vlastnosti diilezité pro Skolu (vytrvalost, soustfedéni na spolecny cil
a ohled na druhé). Dtlezitost ptiklada 1 dostatecné mire pohybu. Nejde o to, aby dité bylo
schopno tiSe sedét, ale aby se naucilo cilené zaméfit svou pozornost (Prekopova 2008,

s. 134, 135).

V kolektivu, kde je vice déti s problémovym chovanim a jinymi potizemi musi ucitelka vyu-
Zivat i pomoc socialn¢ zdatnéjsich déti, které mohou dité s hyperaktivitou vést za ruku. Pfi
urcovani, kde a jak se mohou déti pohybové vyzit, je tieba brat ohled napt. na pfitomné déti
s télesnym a zrakovym postizenim. Je tieba neustale kombinovat moZznosti a postupy a k roz-
voji komunikace a socidlniho citéni vyuZzivat vSechny spolecné aktivity v mateiské Skole
a zafazovat 1 aktivity (nejen ty), kterych se mohou tcastnit v rizné mire vSechny déti. Nékteré
¢innosti probihaji v matefské Skole 1 v mensSich skupinédch, zatimco si napt. nejmladsi déti
volné hraji v jiné casti tfidy.

Za podstatné poklada i u vSech jedinct s dusevnim postizenim Prekopova vytvoteni prehled-
nych struktur a vedeni k smysluplné aktivité, aby nespotiebovavali svou energii naprazdno

a nesmysIné (Prekopova 2008, s. 99). Tyto zasady budou jisté i nepfimo pfispivat k rozvoji
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fe¢i a celkové komunikaci, pfi niz se komunikujici musi soustiedit na svého komunika¢niho
partnera. Nejen pii zacatcich vyvoje feci je nezbytné vnimat i mimoslovni komunikaci a po-

hyby mluvidel komunikaéniho partnera a oprostit se od okolnich rusivych vlivi.

Kromé¢ zakladnich symptomil ovliviiuje komunikaci ditéte s ADHD a jeho sociédlni kontakt,
které spolu tzce souvisi i jeho naladovost, nepochopeni a nerespektovani spole¢enskych
zvyklosti (vstupovani do osobniho prostoru a neuvédomovani si potieb ostatnich lidi), mno-
homluvnost, odpor ke zménam. Emocn¢ se projevuji jako mladsi déti. Navic mivaji déti
S ADHD potize s porozuménim sdélenim komunikac¢nich partneri a s vyjadifovanim
svych vlastnich mySlenek, nalad, prani. Za silné stranky déti s ADHD lze povazovat mnoz-
stvi energie K aktivitam, tvorivost, rychlost reakci (dobré napf. pro sport), piremyslivost,
neotfelost mysleni. Pokud se nauci soustiedit, mohou vyuzit svych silnych stranek a prozit

Vv v

zivot uspésné (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol. 2016, s. 23, 24).

Komunikace s Ditétem s ADHD vyzaduje jisté zasady. Hlavni zasadou je pokusit se zacho-
vat klid a bezpecnost. S tim souvisi i zjisténi, jestli pii uklidiiovani ditéte pfi zachvatech
vzteku ucinkuje jemné drzeni, nebo by tyto lehké doteky u ditéte zachvat vzteku naopak vy-

stupnovaly (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks a kol. 2016, s. 29).

Nasledujici zasady souviseji jak s komunikaci, tak se socialné prijatelnym chovanim.
Pfed navazanim o¢niho kontaktu bychom méli oslovit dité jménem, zpocatku jen pii ocenéni
dobrého chovani, které cilené vyhledavame. Pfi tréninku naslouchéani jdeme ditéti ptikladem
tim, ze pferusime svou ¢innost, zopakujeme to, co nam dit¢ fika a pokusime se rozsitit rozho-
vor, napf. n&jakou dalsi otazkou sméfovanou k ditéti. Re¢ téla by méla souhlasit se sdélenim
(pochvala s ismévem apod). K détem mluvime klidn¢ a vécné (jako s kamaradem, nebo spo-
lupracovnikem). V doslechu ditéte ho pochvalime pted ostatnimi blizkymi osobami (Laver-

Bradbury, Thompson, Weeks a kol. 2016, s. 44-59).

Pouzivame ¢asové plany a pravidla chovani. Pro nemluvici déti Ize pouzit obrazkové zna-
zornéni. Na dit¢ mluvime v kratkych vétach a ddvdme mu jasné konkrétni pokyny. Pfi tom
vSem stale udrzujeme o¢ni kontakt. Nenechame se vtahnout do hadky. Pouzijeme spise véty
typu ,,UZ jsem fekla (fekl), ze ...“ Vynechat slovo ,,Ne.“ Nacvicujeme postupné spolecnou
hru, ktera kromé jiného rozviji komunikaci, soustiedéni, stfidani, pozornost a pamét’ (Laver-

Bradbury, Thompson, Weeks a kol. 2016, s. 59-81).

MIuvime s ditétem i 0 svych emocich a situacich s nimi souvisejicimi a povzbudime k témuz

i dité. PFi prvnich znamkach neklidu odvedeme dit¢ ke klidné hie na pfedem uréené misto.
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Pti ublizovani jinému ditéti ho usadime na zidli, nebo odvedeme do jiné¢ho pokoje a nedisku-
tujeme s nim, dokud se viditelné neuklidni. Nau¢ime dité relaxovat béhem spole¢nych pfi-
jemnych chvilek (masaz, ¢teni klidnych ptib&hd ...). Opakujeme ditéti pokyny kvuli jeho sni-
zené schopnosti kratkodobé paméti a soustfedéni. Pouzivame odmény za dobré chovani.
A nakonec nejen u mladsiho ditéte vyuZivame tzv. vychovné okamziky (na prochazce, na
nakupu ...) ke komunikaci, nacviku ¢ekani, procvicovani paméti (Laver-Bradbury, Tho-

mpson, Weeks a kol. 2016, s. 99-125).

Skrdlikova, ktera dlouha 1éta pracuje s détmi s ADHD, upozoriiuje, Ze hyperaktivni dité kvili
nepozornosti, rozté¢kanosti, impulzivité, ¢i hluku, jez vydava jeho okoli, nebo dit€¢ samotné,
interpretuje piijimané informace od komunika¢niho partnera chybnym zptsobem. Klade tedy
diraz na snizeni podnéti z okoli prostfednictvim nizsitho mnozstvi déti ve tiide€. Vytvaii se
tak prostor pro individudlni prici s ditétem s ADHD, ale jde 1 o moZnosti u€itelky a kapacitu

ostatnich déti ve tiidé (Skrdlikova 2015, s. 57, 58).

Skrdlikova také poukazuje na vyznam prace s hlasem, kdy ucitel vyuziva dynamiku a in-
tonaci hlasu k upoutani a udrzeni pozornosti a zaroven ke srozumitelnosti vzajemné komuni-
kace. Zminuje se rovnéz o diileZitosti rozhovoru mezi uditelem a ditétem. Potvrzuje ne-
zbytnost jednoznaénosti pii komunikaci s hyperaktivnim ditétem a zdiraznuje potiebu ¢astéj-
§iho ocenovani, pochvaly v podobé pojmenovani konkrétnich kladnych projevii v chovani
ditéte, k Cemuz vSak musi dochazet dlouhodobé a ocenit miZzeme cokoliv, ¢eho si u ditéte
vSimneme, napt. pé¢kného usmévu, dobrého posttehu v konkrétni situaci, pomoci kamaradovi.
Ocenéni doporuéuje Skrdlikova spojit s podékovanim ditéti. P¥ikladem vhodného ocenéni
muze byt: ,, Dékuji ti, Filipku, Ze ses rozdé€lil o vagonky s kamaradem. Déekuji ti, Karolinko,
7e se tak snazi§ mit zaméenou pusinku, aby ostatni mohli odpoéivat.“ (Skrdlikova 2015,
S. 60— 63). Pti budovani komunika¢ni kompetence apeluje autorka na pojmenovavani pociti

u ditéte s ADHD i jeho komunikaénich partnert (Skrdlikova 2015, s. 98).
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Za nemén¢ dulezitou povazuje autorka neverbalni slozku komunikace projevujici se:

e fyzickym kontaktem, ¢i fyzickou blizkosti (dotyk ruky ke zklidnéni, pohlazeni jako
pochvala, zabranéni destruktivnimu chovani pevnéjsim stisknutim, potukéni na rame-
no kvuli upoutani pozornosti, sezeni na trovni ditéte jako pomoc pii jeho soustiedént,
ptiblizeni k ditéti v konfliktni situaci),

e oc¢nim kontaktem (jenz se da nacvicovat, i kdyz to je pro dité zpocatku nepiijemné),
vedoucim K rozpoznavani emoci, stiidani v komunikaci,

e mimikou vyjadfujici pochvalu, nebo pokarani (Skrdlikova 2015, s. 66—72).
8 Narusené binokularni vidéni

Intaktni funkce zraku je spolu se sluchem jednim ze zakladnich pfedpokladli zpracovavani
slovni produkce obklopujici dité. Poruchy zraku se mohou stat jednou z p¥i¢in OVR, zvlasts
pak, nejsou-li v¢as rozpoznany. Pti rozvoji komunikace déti s poruchami binokularniho vidé-

ni je potiebné se zaroven v€novat tedy 1 intenzivni reedukaci a korekci zrakové vady.

Jako zrakoveé postizené je oznacovano dité, u nehoz je schopnost zrakového kontaktu s pro-
stredim omezena bud’ pro sniZenou zrakovou ostrost (schopnost videt zietelné), nebo pro
omezeni zorného pole (rozsah videéni v ruznych smérech), pricemz neni mozna korekce oby-
cejnymi brylemi. SniZeni zrakové ostrosti a omezené zorné pole mohou vyskytovat souc¢asné

(Skodova, Jedlicka 2003, s. 401).

Binokularni videni je koordinovana senzomotoricka cinnost obou oci, kterd zajistuje vytvore-
ni obrazu pozorovaného predmeétu. Vyviji se v nékolika etapach od narozeni do priblizné 7 let
veku (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007, s. 47). Reedukace poruch binokuldrniho vidéni

vvvvvv

nokuldrni poruchy se fadi strabismus (Silhavost) a amblyopie (tupozrakost).

Amblyopie je sniZeni zrakové ostrosti riizného stupné pri normdlnim anatomickém ndlezu na

oku. Druhy amblyopie a jejich pficiny:

e kongenitdlni amblyopie — vrozend,
e amblyopie an anopsia — vznikd z nepouzivini oka,
e amblyopie anizometricka — pri rozdilu dioptrii mezi obéma ocima,
e amblyopie ametropicka — pri vysoké refrakcni vade,
e amblyopie pri strabismu — u predskolnich déti (Hamadova, Kvétonova, Novakova
2007, s. 48).
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P1i zjiSténi binokularni vady je nasazena brylova korekce, okluzor 1épe vidiciho, nebo vedou-
ciho oka, pasivni a aktivni pleoptické cviceni (procvicovani tupozrakého oka), piipadné
ortoptické cviceni, které nacvicuje souhru o¢i (Hamadova, Kvétonova, Novakova 2007,
s. 50, 51). Popis pleoptickych a ortoptickych aktivit vSak neni pfedmétem nasi diplomové

prace, jimz je naprava ptipadnych komunikacnich obtizi pii jednotlivych poruchach.

Jak uvadi Krahulcova, zrakové stimuly jsou vyznamnou slozZkou p¥i navazovani mezilid-
ské komunikace, a tedy vytvaieni spolecenskych vztaha, které jsou zpocatku Zivota jedince
uskute¢niovany vokalizaci, pozdé€ji zvatlanim, napodobovanim artikulace, mimiky, gest, po-
stoje komunikacniho partnera, a nakonec i fe¢ovym kontaktem. Uvedena schopnost sledovat
mimoslovni prvky projevu mluvéiho se odbornikiim na komunikaci jevi jako jedna ze dvou
zékladnich podminek vyvoje vyslovnosti a piisvojeni Si neverbalni sloZky komunikace

(Krahulcova 2013, s. 76).

Navic ziskava jedinec od komunikac¢niho partnera diky vySe uvedenym schopnostem vy-
znamné informace, které ovSem pro riznou miru pozorovaci schopnosti a zkusenosti umi na
velmi rizné trovni interpretovat. Zrakova percepce by tedy neméla byt podcenovana, ani pie-
ceflovana. Udrzovani pifimefeného zrakového kontaktu je pii komunikaci nesporné diilezité.
JiZ na novorozence je tfeba hovofit tvari v tvar. Jedinci se zrakovym postizenim jsou 0 tuto
moznost v rizné mife ochuzeni, proto by méla nastoupit podpora ze strany pedagogti a rodict
vV podobé podnécovani zrakového vniméni a pfi Spatné progndze i rozvoj kompenzacnich

smysli jako je sluch, ¢ich a hmat.
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7 v/

Empiricka cast diplomové prace

9 Cil a vyzkumné otazky

Cilem diplomové prace je zjistit, jaké metody rozvoje komunikace se pouzivaji v konkrétni
specidlni tfidé¢ matei'ské Skoly s détmi s rozdilnymi specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Spe-
cidlni tfida matetské Skoly je kolektivné integrovana a vyzkumné otazky jsou nasledujiciho
znéni:

Jaké zpusoby rozvoje komunikace jsou détem pedagogem nabizeny a jak jsou détmi piijima-

ny?
Jak probiha logopedicka prevence v konkrétni specialni tfidé matetské Skoly?

Jakym zptisobem probihal rozvoj komunikace mezi détmi vzajemné?
10 Analyza vychozi situace a pouzité metody

V empirické ¢asti diplomové prace se zabyvame rozvojem komunikace deviti déti z deseti-
¢lenné tfidy. Hlavni metodou, pouZzitou v praktické ¢asti je studium dokumentl a nasledné
vytvoteni kazuistik a popis celoro¢nich aktivit zamétenych na rozvoj komunikace, jez byly

Vv prubéhu roku realizovany.

Dokumenty a jejich analyza ndm poskytuji pfistup k informacim, které bychom jinym zpiiso-
bem stézi objevili. V pripadové studii jde o detailni studium jednoho pripadu nebo nékolika
malo pripadu. Zatimco ve statistickém Setreni shromaZdujeme relativné omezené mnozstvi dat
od mnoha jedincii (nebo pripadu), v pripadové studii sbirame velké mnoZstvi dat od jednoho
nebo nékolika malo jedincii. V pripadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis

vztahi v jejich celistvosti (Hendl 2005, s. 104-132).

Dokumenty jsou se svolenim rodict 1ékaiské zpravy véetné zprav foniatrickych a neurologic-
kych, dale pak zpravy a doporuceni od psychologt, logopedi a ptislusnych skolskych pora-
denskych zafizeni. Dokumenty, z nichz byly zjiStovany postupy a vysledky pedagogického
a specialné pedagogického plisobeni na dité v pfedskolnim zatizeni, byly pravidelné evaluo-
vané individudlni mési¢ni zdznamy o ditéti, ivodni portfolio t¥idy tvofené na zacatku Skolni-
ho roku, evaluace na konci Skolniho roku, pravidelné pisemné hodnoceni kolektivnich aktivit
konanych v ramci realizace tematického bloku SVP a pedagogicky denik, do néhoz byly za-

znamenany vSechny kolektivni aktivity, které byly ve tfidé zrealizovany.
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Kazdé z déti je na zcela rozdilné urovni komunikace, a ma tedy potiebu jiného postupu. Indi-
vidualni pfistup byl zaznamenavan v mésicnich planech jednotlivych déti, v nichz mohly byt
naptiklad podchyceny i1 skokové zmény, na rozdil od individudlnich vzdélavacich plant sta-
novovanych na rok, v nichz nejsou zmény tak pruzné realizovatelné. Jednou za mésic se tedy
podle momentalnich potieb jednotlivych déti stanovuji zcela individudlni konkrétni cile
(v oblasti rozvoje komunikace, dil¢ich deficitl, chovani, rozvoje senzorickych funkci, sebe-

obsluhy, predskolni pfipravenosti, ndpravy binokuldrnich vad ...).

Piesto se i program specialni tfidy musi drzet $kolniho vzdélavaciho planu (dale SVP), ktery
na kazdy tyden stanovuje témata (kamaradi ve tfid¢, pravidla, rodina, lesni spolecenstvi, za-
hrada, ...). SVP, jimZ jsme se ¥idili v nai tfidé, jsme museli piizpiisobit aktualni Grovni ko-
munikace jednotlivych déti od nacviku porozuméni az po volné vypravéni u déti pred nastu-

pem na béznou zakladni Skolu.

Ucitel ve specialni tfidé vychazi z informaci, jez jsou mu poskytovany ve formé l1ékatskych
zprav, doporuceni piisluSnych specidlné pedagogickych center, internich informaci od rodic¢t
ditéte a dokumenti, které tvoti sim v prub¢hu celého roku na zakladé uvedenych informaci

a zkugenosti s aktivitou ditéte v pribéhu ptildenniho az celodenniho pobytu v MS.
11 Priprava prostredi

Pied zahajenim nového Skolniho roku ve dvou ptfedchazejicich pracovnich tydnech byla pro-
vedena restrukturalizace prostiedi ve tiid¢ jednak s ohledem na potiecbu vétsi piehlednosti
vyukovych a hernich materiali a jednak na ocekavany piichod téi novych déti s poruchou

autistického spektra (dale PAS).

Protoze pozadavky na praci s détmi s PAS jsou vizualizace, strukturalizace a individualizace,
bylo témto pozadavkiim uzplisobeno i prostiedi. Herni materidly (stavebnice, makety zvifat,
auta, drahy ...) byly tematicky roztfidény do plastovych bedynek, které byly pomoci tavné
pistole a jednoho z prvkl z vnéj$i strany oznaceny, aby bylo na prvni pohled jasné, co se
v bedynce nachazi. Uvedenym zptisobem jsou oznaceny i herni prvky a pracovni kouty v sou-
sedici velké tfidé bézného typu, s niz probiha inkluze v dobé ranni a odpoledni volné hry.

Na vhodném pfistupném misté byly nalepeny tfi svislé liSty, a na né pak jedna ¢ast samolepi-
ciho suchého zipu. Na pfedem vybrané a zalaminované obrazky denniho rezimu, ktery odpo-
vida planované struktufe fizené, ¢astedné fizené a volné &asti rezimu v MS, jsme pilepili dru-

hou ¢ast suchého zipu (cca dvoucentimetrovou az tficentimetrovou, aby lépe vydrzely Casté
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stolku urc¢eného pro strukturalizovanou praci na ukolech, na niz jsme vytvofili denni rezim

z fotografii (zahrada, vychéazka ...).

Stolek pro vytvarné, grafomotorické a dalsi ¢innosti ve vétsi tfidé jsme rozdélili na dvé Casti.
Jedna cast byla rozd€lena na tfi stejné dily lepici paskou, které byly zaroven oznaceny obraz-
kem-znackou jednotlivych déti s PAS. Pomoci relaxa¢niho vaku u malé knihovny byl vytvo-
fen odpocinkovy koutek. Do dolni ¢asti knihovny jsme umistili knihy pro mladsi déti a tema-

ticky zamétené knihy (o pravéku, o autech ...).

Do koupelny jsme na sténu nalepili vodorovné listy ze suchého zipu, na nichz jsme umistili
zalaminovand procesudlni schémata s ndvodem na pouziti WC zvlast’ pro divky a zvIast’ pro

chlapce, dale karticky VOKS na myti rukou a na ¢isténi zubt (po obédg¢).

Satni boxy byly nejen oznaéené znackami jednotlivych déti, coZ je jasnym pravidlem i u tiid
bézného typu, ale jednotliva mista byla rovnéz oddélena v misté ¢asti na sezeni lepici paskou,
aby mély déti jasné vymezeny svij vlastni prostor, coz je zvlasté dulezité pro déti s PAS, jak

dokladame v teoretické ¢asti diplomové prace.

Do prostoru vedle lis§t s dennim reZimem jsme lehce snimatelnou hmotou nalepili situaci
s pujcovanim hracek z ,,Obrazkového deniku socialnich situaci”. Jednoduchou kresbu s uve-
deného slovniku jsme pak béhem roku pouzivali jako podporu pfi feSeni konfliktnich situaci

mezi détmi (vysvétleni situace spolu S ukazovanim na kresbu).
12 Zpusoby rozvoje komunikace pouzité a pou-
Zivané béhem roku

Komunikace byla ve tfidé béhem roku rozvijena riznymi zplsoby, jejichz vycet podavaji na-

sledujici podkapitoly.
12.1Seznameni s pravidly vzajemné komunikace i chovani ve tridé

Pokud je to mozné, je uzitecné, kdyz se déti samy podileji na formulaci pravidel, ptipadné na
jejich doplnéni béhem roku podle vzniklé situace (napt. vypuknuti konfliktu mezi détmi). Je
také prospésné, aby byla pravidla ptipadné prenosna. Déti si je pak samy berou do ruky, po-
kud je jejich slovni produkce zatim nedostatecnd, nosi je ditéti, které se nachdzi v konkrétni
situaci, a komentuji je pfiméfené svym stavajicim moznostem, a rozvijeji tak rovnéz své slov-
ni vyjadfovani. U vSech déti se postupné béhem roku potvrdilo porozuméni obrazkovym pra-
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vidliim na rGzné Grovni, i kdyZ se u nich produkce feci zatim nevyskytovala. V pribéhu roku
jsme bézna obrazkova pravidla doplnili pravidlim odpovidajicimi obrazkovymi situacemi ze

,,Slovniku socialnich situaci” (viz teoreticka ¢ast DP).
12.2Vedeni dialogu mezi ucitelem a ditétem

Uzaviené otazky jsme pouzivali pfi zahdjeni konverzace k osméleni ditéte pied rozhovorem.
Zpocatku, kdyz dité jesté nema vetsi slovni zasobu a vyjadiuje se holofrasticky (heslovité
a agramaticky), ptipadné jednoslovné, jevi se pro komunikujici u¢itelku nebo asistentku (asis-
tenta) vedeni dialogu jako velmi obtizné a objevuje se pak tendence pouzivat uzaviené otaz-

ky. Takové tendenci se vSak musi cilené zabranit.

S détmi s opozdénym vyvojem feci, s détmi S poruchou pozornosti a o¢nimi vadami byl veden
dialog po rannim piichodu do MS, dale pak pii spoleéné hie celé tiidy, nebo pii ob&asném

zapojeni ucitele do hry.

Po rannim pfichodu do tfidy pottebuji déti s mentalni retardaci a s PAS rtizn€ dlouhou adap-
tacni fazi ovlivnénou aktudlnim psychickym stavem, nebo tfeba i dlouhodobou nepfitomnosti
z divodu nemoci, nebo hospitalizace. Po adaptacni fazi jsou i tyto déti po urcité dobé opaku-
jicich se situaci schopny vést dialog, ovSem na rtizné urovni (nejprve jen na urovni gest).
K tomu je vhodna fizena hra ve dvojici, pozdé&ji 1 ve trojici mezi ucitelem i ditétem, ptipadné
S ostatnimi détmi. Ucitele mtze pfi této Cinnosti zastoupit zkuseny a instruovany pedagogicky
asistent. Muze byt 1 proskoleny v kurzu pro pedagogické asistenty, ale mél by se fidit instruk-
cemi specialniho pedagoga kriticky hodnoticiho konkrétni pedagogické situace a planujiciho
dle zasady individualniho piistupu rizné druhy motivace (dle zajmu a vyvojové trovné jed-
notlivych déti), rizné metody ptiblizovani vzdélavaci nabidky, riznou miru doplnéni rodinné
vychovy a respektovani momentalniho psychického stavu déti, bezprostiedni atmosféry ve
ttid¢€ ovlivnéné jednotlivcem, ¢i nahle vzniklou situaci v podobé neplanované aktivity ve tfide
(coz muze byt dle jejiho charakteru zvlasté pro déti s PAS bud’ zajimavé a inspirativni, nebo
frustrujici)... Momentalni psychicky stav déti se projevuje chuti, nebo nechuti ke komunikaci.
Nekdy je tieba pockat, az Spatné naladéni odezni, nékdy ucinkuje odvedeni pozornosti zapo-
jenim do aktivity. Ridime se osobni zkugenosti s ditétem a musime se naugit veitit se do ditéte

a vnimat varovné signaly vznikajiciho konfliktu.
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12.3Hra a komunikace

Béhem her probihala mezi détmi vzajemna komunikace, ale rovnéZ byla hra komentovana
ucitelem. V uvedeném piipad¢ se jednalo o hry, jichz se riiznou mérou a rozli¢nym zptisobem
ucastnily vSechny déti. Jako piiklad zde uvadime hry s auty, tematické hracky (pojmenovava-
ny détmi i ucitelkou — nafadi, zvitata, dopravni prostfedky, zoo park, farma se zvifaty ...),
konstrukéni hry (oblibena byla spole¢na stavba domu z velkych kostek, kde se déti musely
vzajemn¢ domlouvat, aby jim dim nespadl), stavba silnice a hra na dopravni provoz, podobné

zeleznice.

Obliben¢ byly i nasledujici namétové hry: na obchod (1 dit¢ bylo schopno pouze nakladat
véci do ndkupniho kosiku, nékteré hra nezaujala a ostatni si na obchod hraly vcetné nabizeni
zbozi a placeni), na kuchate (vSechny déti), na 1ékate (kromé 1 ditéte vSechny déti), na do-
macnost (riznou mérou vSechny déti, 1 kdyz nékteré situaci ne zcela chapaly), na stavitele

(viz ptedchozi odstavec), na opravare (chlapci), na moderatorky (divky, ne déti s PAS).

Stejnou mérou si déti oblibily hry zamétené na postieh a pozornost (déti si hry samy
z nabidky vybiraly, zatim nemluvici déti se bud’ s chuti Gi€astnily, nebo netcastnily), jako byly
hra ,,Na sochy” (zastaveni se ve strnulé pozici po pferuSeni pisni¢ky), hra s instrukcemi (po-
dej, poloz, ukaz, pojd’ sem — déti s PAS imitovaly ostatni déti), ,,Cervend, modra, strakata”
(gimanovsky), ,,Caruji, Caruji v temném lese, at’ jsou tady vSichni medvédi, ... ,,Na detektiva”
(hledani ukrytych predmét, tematickych obrazki nebo casti skladacky — vzdy
S pojmenovavanim; pochopily postupné kromé jednoho vSechny déti), ,,Kuba fekl” (materia-
ly, barvy, pfedméty a instrukce — vyvojové mladsi déti se u¢ily napodobou od starSich déti).
Hra ,,Pan ¢ap ztratil cepicku” byla nékdy détem s PAS ptizpiisobena rozhozenim barevnych
plastovych micku po tfide, déti plnily tikol napodobou, nekteré pocitaly a kombinovaly jsme
Ji 1 s hrou ,,Hofi, hoti, pfihofiva”. Hru na vizualni pamét’ typu Kimovych her ,,Hadej, hadej,

hadaéi, 1 (2, 3, ...) slovo postaéi” byly schopny hrat pouze déti s OVR a dysfatickymi rysy.

Taktilnich her a her typu ,,honénd” se s velkou chuti Gc€astnily vSechny déti. Museli jsme
ovSem pocitat s tim, Ze musi po hie bezpodmine¢né néasledovat zklidnéni (obtizné realizovat u
déti s PAS) napf. kreslenim, nebo jinou aktivitou u stolecku. Dalsi realizovanou hrou je ,,Vy-
volavana” (mi¢ a stiidajici se jména déti — hrano staticky, nebo pii tanci), podobné
s bublifukem (hrédno kviili bezpecnosti pouze staticky). Déti se pii uvedenych hrach ucily ¢e-

kat a sti{dat. Hra od Simanovského ,,Zelvi honéna” déti zabavnym zptasobem uéila ovladat
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svou energii. Stejnou funkci (kromé spravného dechu a rovného téla) plnilo né€kolik cvikl

z détské jogy, které jsme stiidali s ostatnimi druhy cviceni.

Posledni skupinu her byly schopny hrat pouze piedskolaci s ptivodnim OVR a soudasné jiz
bez potizi v komunikaci. Hrali kooperativni hry ,,Na slepou babu”, ,,Na schovavanou”, ,,Cukr,
kava, limonada” a ,,Skatulata, batulata”. Do t&chto her détem ué&itel nezasahoval, pouze jim
dvé z nich vysvétlil a dvé se naugily déti mimo MS. P¥i uvedenych kooperativnich hrach se

déti v komunikaci ovliviiovaly jiz samy bez zasahu ucitele.
12.4Dramatizace

Ve tiid¢€ probihala rovnéz dramatizace v ramci tfidniho i celoSkolniho projektu. Jeji charakter

sdm o sob¢ iniciuje rozvoj komunikace mezi détmi vzajemné, mezi ucitelem a détmi, pirimé

plsobeni ucitelem na déti (self speech, parallel speech, prodluzovéani o 1 slovo, konverzaéni

lesenti, pfipadné jen pojmenovani postav a onomatopoia). Byly zdramatizovany ,,Cervena kar-
X

kulka”, ,,Polamal se mravenecek”, ,,O veliké fepé”. Déti rovnéz dramatizovaly pisné ,,Ja jsem

muzikant”, ,,TluCe bubeniéek™...
12.5Komentare k ¢innostem a pedagogické situace

Ucitel komentoval jednak vyse uvedené Cinnosti déti, ale i ty, které zdanlivé s rozvojem ko-
munikace nesouviseji. Pfikladem muze byt vytvarna ¢innost, pfi niz si ovSem ucitel musi
vSimat, zda dit€¢ opravdu chape, co mu fika, coz se pozna z ditkladného pozorovani reakci
ditéte na instrukce. S nékterymi détmi bylo mozné jiz vést béhem vytvarné aktivity volny
rozhovor. Prilezitost rozvijet komunikaci mély déti i neptimo poslechem téchto rozhovord.
Podobn¢ se délo pii praci na cheiroscopu (spise pii vyméné obrazki, aby se dit¢ béhem akti-

vity mohlo plné soustiedit) a pii rozvoji jemné motoriky (dale JM).

Komunikace ucitele s détmi, popis okoli ucitelem a détmi, volny rozhovor mezi détmi vza-
jemn¢, naslouchéani pfirozenému volnému rozhovoru ostatnich probihaly i béhem vychazek
a pobytu na zahrad¢, piipadné pti navstéve divadla, ¢i télocvicny. Pii stejnych piilezitostech
byly u déti, jejichz SVP to vyzadovaly, pouzivany fizené metody rozvoje komunikace (ko-
mentar a vysvétlovani ucitele, vyjimecné asistenta).

Pedagogickymi pfilezitostmi k rozvoji komunikace (vSemi dostupnymi zpusoby) byly tedy
navstévy divadla, t€locvicny, zoo, ale i kdyZz napf. pan Skolnik pfisel néco opravit (od pojme-
novani nastroji ucitelkou aZ po popis a napodobu aktivity détmi samotnymi). V komunitnim

kruhu se hovotilo a ukazovaly se obrazky z prostiedi ordinace, nebo nemocnice, kdyz n¢kte-
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rou z téchto instituci mélo dité navstivit. V neposledni fad¢ i vznik konfliktnich situaci posky-

toval ptilezitost rozvijet komunikaci v pfirozeném kontextu.
12.6Fonematicky sluch a sluchova percepce

Rozvoji fonematického sluchu byl procvicovan kazdy den, nékdy 1 nékolikrat denné, a to
hlavné v komunitnim kruhu a pfed tabuli s obrazky témat SVP. Zpusoby byly dle zaznama
v deniku aktivit nasledujici: vytleskdvani, vytukavani na vlastnoru¢né vyrobené bubinky z
kulatych krabic a ¢erveného krepového papiru (nejprve byl na bubinkach predvadén tlukot
srdce, pozdéji zvuk semaforu, byly doprovazeny pisnicky a vytukéavana slova). Piedskolaci
poznavaly slabikovana (,,roboticka fe¢”) a pozdéji hlaskovana (,,mart'’anstina’) slova. Onoma-
topoia déti ukazovaly na obrazku, nebo reprodukovaly (tuk — kladivo, bzz — moucha, 77z —
¢meldk ...) a na vychazce déti poslouchaly zpév ptaki, zvuky dopravy. Na internetu poznava-
ly déti zvuky zvitat. Hréla se hra ,,Kdo to mnoukl” (poznavani hlast ostatnich déti se zavaza-

nyma oc¢ima) a hra BimBam se zvuky venkova, dopravy, tfidy a koncertniho salu.

Déti si vyrobily hudebni néstroje z rulicek od toaletniho papiru a zrnkové kavy, ryze, ¢ocky,
fazoli, téstovin. S predskolaky bylo mozno i rymovat (plaminky — vzpominky, kocicka — sle-

picka, stl — kiil, kos — nos, ¢epice — krabice, ...).

Ptedskolakim byl pouze podle poslechu zaddvan ukol, zda slysi stejné, nebo jiné, ale to uz se
jednalo spiSe o individudlni préci. Pfed spanim se ¢etly logopedické pohadky stidave s jinymi
pohadkami, zpocatku bez prevypravovani piedskolaky pouze s poslechem. Sluchova pozor-
nost byla procvic¢ovana béhem jiz vySe jmenovanych her a také reakci na pfedem urcené slovo
Vv pohadce (pochopili pouze predSkolaci). Podle tont klaviru predvadély déti zvitata, zpév
spolu s hrou na Orfovy nastroje byly rovnéZ vyznamnou slozkou rozvoje sluchové percepce

(uvedené aktivity byly schopny vSechny déti).
12.7 Smysly z hlediska primého rozvoje komunikace

Rozvoj jednotlivych smyslt nikdy nelze zcela oddélit od ostatnich rozvijejicich faktort

(ostatni smysly, mysleni, komunikace, jemna a hruba motorika).

Piikladem aktivity zamé&fené na vizualni percepci bylo sledovani a pojmenovavani zakladnich
geotvaril na okolnich domech pfi prochdzce a na zahrad¢, dale slovni popis véci a rostlin, pfi-
padné Cinnosti lidi v okoli (rybaf, kanoista, opravai chodnikd, bagrista ...). K rozvoji vizudlni
percepce slouzilo hledani listi na zahrad¢ spolu s pojmenovavanim barev a pocitanim, které

mimochodem rozviji 1 gramatickou stranku feci (1 list, 2 listy ...). Pojmenovavani kytek

71



a barev v okolnich zahradach, popis zahrady z okna tfidy, pozorovani lodek a kachen a jejich
pocitani na blizké vodni ploSe, pocitani a popis aut, stromt a jejich plodii, pozorovani a popis
pohybu veverky na zahradé€, smichani dvou puzzle dohromady a spole¢né skladani ve skupiné
(déeti se musely domluvit mezi sebou), spolecné vytvarné projekty (pfi nich musel fidit komu-
nikaci ucitel za pomoci asistenta, pokud mély spolupracovat vSechny déti). Vkladacky a skla-
dacky byly slovné komentovany, stejné tak tkoly typu jiny v fadé nebyly ponechavany bez
otazek ucitele a reakci ditéte (ukdzani, nebo slovni odpoveéd’). Pravidelné byly zadavany gra-
fomotorické listy, a to nejméné 1x tydné. Komentoval je bud’ asistent, nebo ucitel (instrukce
na zacatku prace a slovni pokyny béhem plnéni tkolu). S grafomotorickymi tabulkami déti

pracovaly samostatné, ale musely se mezi sebou domluvit, kdo si jakou puj¢i.

Proprioreceptivni smysl byl rozvijen béhem her, cviceni ve tfid€ i v té€locvicné. Pfi tématu
smysly, nebo pftilezitostn¢ behem jidla byly pojmenovavany jednotlivé chuté. Pfi popisu ma-
teridlu byly rovnéz pojmenovavany vlastnosti t€chto materiald. I tyto aktivity byly cilené ko-

mentovany uéitelem, a to u viech déti. Slo tedy nejen o rozvoj smysli, ale i pojmové zasoby.
12.8Kolektivni logopedické cviceni

V ramci kolektivniho logopedického cviceni, které spolu s rozvojem fonematického sluchu
samo o sob¢ klade dilezité¢ zéklady rozvoje komunikace, se procvicovala komentovana oro-

motorika (motivace k oromotorice jsou uvedeny v ramci prvni kazuistiky).

Spravna sila hlasu byla regulovana pomoci pfirovnani ke tfem stupndm sily hlasu (tygr — ko-
¢i¢ka — myska, vichr — vitr — vétiik). Déti byly vedeny k tomu, aby mluvily jako koc¢icka, ne-

bo vitr.

K rozvoji spravného vydechového proudu byly stéidavé vyuzivany magic balls (pod timto
nazvem byly kazdému ditéti zakoupeny na internetu a oznaceny jeho znackou), papirovy pa-
nak na Spejli (vyrobily si déti a jeho prostfednictvim se pfedstavovaly, panak se pii foukani
uklanél), papirové lod’ky (vyrobené s asistenci ucitele, nebo asistenta), balonky (zvladly jen
nekteré déti, ale pokusily se vSechny; je tfeba dat pozor, protoze nékteré balonky jsou pravdé-

podobné urcené pouze pro strojové nafukovani) a bublifuk.

O

12.9Komunitni kruh a ¢teni pohadek a pribéhi

Béhem sezeni v komunitnim kruhu byl K rozvoji fe¢i pouzivan volny rozhovor, odpovédi na
otazky, poslech pfib¢hil, nonverbalni reakce na verbalni pokyn (napf. uk4zéni spravného

obrazku ...). Jak uz bylo vySe feceno, v komunitnim kruhu se diskutovalo a jinak jednalo
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0 tématech SVP, déle se hovofilo o aktudlnich podnétech a konfliktech, rozvijel se kolektivné

1 individualné fonematicky sluch apod.

Pt ¢teni pohadek probihal rozvoj komunikace poslechem, kladenim otazek k obsahu ucite-
lem, pievypravénim piibéhu détmi na odpovidajici trovni fecové produkce, rozhovorem
0 vlastnostech, popisem obrazki v knizce ucitelem, nebo ditétem. Diilezitym se béhem roku
ukézalo stfidat knihy urené pro déti rizného véku a né€kdy kromé pohadek a piibehii Cist
| knihy nau¢né. Knihy nau¢né s mnozstvim fotografii a ptibéhy bohaté na ilustrace s jednou

az dvéma vétami se libily 1 détem s PAS a zacaly se rovnéz Cteni pred spanim aktivné ticast-

nit.

/7 4 v

13 Zakladni princip planovani rozvoje komuni-
kace ve specialni tridé

Po zmapovani vyvojové trovné feci jednotlivych déti si stanovime cile a zplisoby prace s di-
tétem na nasledujici krat$i obdobi (cca 1 mésic) a zapiSeme je do individudlnich zaznamut
0 ditéti (individudlniho mésicniho planu). Kromé cilii tykajicich se napt. irovné sebeobsluhy,
reedukace amblyopie, chovani a socializace, jemné motoriky, hrubé motoriky zaradime do
aktualnich mési¢nich plant jednotlivych déti i zcela konkrétni kratkodobé cile (pfipadné
I zplisoby — pro pfipad nepfitomnosti specialniho pedagoga vhodné jako inspirace pro praci
s ditétem) v oblasti rozvoje feci. V§imame si ovSem i nahodnych a skokovych zmén v urovni
feCi ditéte a podchytime je. Plan se tedy jevi sice uziteCnym, ale pouze voditkem. Na konci
mésice se plan kratce vyhodnoti a stanovi se bud’ stejné cile, ale s obménou metod, ¢i technik,
nebo se stanovi nové tikoly. K nékterym zménam dochazi az po delsi, predem neodhadnutelné
dobé¢, nebot’ se mohou kdykoliv objevit rizné motivacni Cinitele (zaujeti urcitou knihou, kon-

krétni aktivitou, ¢i dit€ projde vyznamnou Zivotni zménou).

U déti se SVP je tfeba postupovat po jednotlivych kratSich krocich a ¢innosti Si rozfazovat.
V piipadé naSeho prizkumného vzorku, vzhledem Kk snizenému poctu déti ve tiide, bylo moz-
né plan v oblasti kognice (i souvisejici komunikace) ptizptisobit urovni jednotlivych déti. Déti
si vS§imaly v rizné mife obrazového materialu na nasténce, coz se ukazalo pro puvodné ne-
mluvici déti jednim z prvnich podnétii (napf. ,,Slavime svatek déti“, ,,Zivot a voda®, ,Barvy
podzimu®, ,,Co kdo déla*, ,,NaSe planeta“ apod.) k expresivnimu vyjadieni, nebo piinejmen-

$im nacviku porozuméni rizné tematicky zaméiené slovni zasobé.
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Vsechna témata déti zaujala, zvlasté pak vytvarna vychova, obrazovy materidl na magnetické
nésténce, hry a inspirace mimo budovu MS. Viechny uvedené aktivity rozvijely pasivni i ak-

tivni slovni zasobu vSech déti.
14 Prizkumny vzorek

Prizkumny vzorek tvofilo 9 déti z deseticlenné specidlni tfidy matetské skoly kolektivné in-
tegrované. U jednoho ditéte nebylo moZné pouzit podkladové materidly z diivodu problema-
tického ziskani informovaného souhlasu. Kolektiv deviti déti chronologicky sestaval

Z jednoho Ctytletého ditéte, Ctyr pétiletych, dvou Sestiletych a dvou sedmiletych déti.

Dvé déti z prizkumného vzorku maji poruchy binokularniho vidéni (coZ miZe rovnéZz ovliv-
fovat i fec), ale na velmi rizné trovni. U jednoho ditéte jde o lehkou poruchu, kterou si fesi
rodi¢e sami s pomoci o¢niho I¢kaie. U jednoho ditéte zjistil oftalmolog vyrazny rozdil mezi
obéma ocima ke konci predeslého Skolniho roku. Z hlediska feci se pied zjiSt€énim o¢ni vady
uvazovalo o zarazeni ditéte do tiidy bézného typu (dit¢ mélo piivodné diagnostikovan opoz-

dény vyvoj feci, ktery byl ve specialni tfidé¢ vyznamnym zplsobem reedukovan).

V kolektivu je zafazeno jedno dit¢ s DMO bez poruchy intelektu, pouze s lambdacismem.
Dit¢ se vzdy na zafatku roku tucastni meési¢niho rehabilitaéniho pobytu v laznich spolu
S matkou, a posléze i béhem roku navstévuje fyzioterapii a rehabilitaci. Nemélo by chodit

trasy nad 500 metra.

Tii z déti jevi znamky PAS. Jedno z nich ma PAS potvrzené od NAUTIS, u druhého je pode-
zieni na kombinaci s ADHD a ¢ekéd na vySetfeni a tfeti dit¢ mé kombinované postizeni se

strabismem, stfedni mentalni retardaci a ADHD.

Jedno dit¢ ma diagnostikovanu poruchu pohybové koordinace a lehkou mentalni retardaci
spolu s OVR. Objevuji se u n&j neovladatelné pohyby, které mizi pouze po slovni instrukci.
Ma stanoven odklad $kolni dochazky (dale OSD). Na za¢atku roku absolvuje vzdy mési¢ni
rehabilita¢ni pobyt v 1aznich se svou matkou. Jedno dité¢ ma OVR (v &eském jazyce pouziva
na zacatku roku cca dvé slova) z divodu dvojjazycnosti (slovenstina a CeStina). Jednomu
z déti byl stanoven OSD z diivodu zdravotniho oslabeni (¢astd nemocnost) a OVR (v nebez-

peci poruch uceni, oslabené dil¢i funkce, celkova nezralost).
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15 Kazuistiky a individualni prace s détmi bé-
hem zkoumaného roku

Déti, které pro potieby této diplomové prace nazyvame pruzkumnym vzorkem, tvorily
Z osobnostniho i diagnostického hlediska riiznorodou skupinu, proto je problematika rozvoje
komunikace ve tfidé v priibehu jednoho roku prezentovana formou kazuistik a postupil pfi

individualni praci s ditétem, které uvadime v této kapitole.
15.1Dité €. 1 — Martinka

Prvni zprava o ditéti je z vysetfeni v SPC pro zaky a studenty sluchové postizené a zaky
a studenty s narusenou komunika¢ni schopnosti ve véku 3 roky a 2 mésice a je v ni stru¢na
charakteristika naruSené komunikaéni schopnosti (dale NKS). Podle zpravy je u ditéte spon-
tanni fe¢ sporadickd, aktivni slovni zasoba ¢itd zatim nckolik desitek slov, onomatopoia,

vlastni zargon, pii¢emz se snazi opakovat (zatim nesrozumiteln¢).

Ve zpravé z poradny klinického logopeda o 2 mésice pozd€ji cteme, Ze slovni zdsoba nartista
a dité tvoti dlouha souvéti, porozuméni neni naruseno, neni narusena ani motorika mluvidel.
Dité ma zatim vyvozeny hlasky K, G, ale nejsou fixovany. Je schopno rytmizovat viceslabic-
né slova. Nevyvozené jsou dle klinického logopeda nasledujici hlasky: Z, Z, L, R, R. P¥i na-
stupu do MS se vsak dité zpo&atku projevuje spise dle zpravy y SPC.

Z rodinné anamnézy uvadime, ze matka ma alergii na prach, pyl a roztoce a lepek, dale trpi na
astma, ma hypertenzi, je pravacka, ma dyslexii a dysgrafii, pfesto dodélava doktorat. Otec je
zdrav, je rovnéz pravak, absolvoval logopedickou péci v détstvi. U obou je fe€ zcela v normé.
Dité ma dva sourozence, jednomu je 10,5 roku a je zdrav. Jednomu sourozenci je Sest let, ma
OSD (odklad 8kolni dochézky), prochazi logopedickou pééi pro dyslalii, ma astma, alergii na

roztoce a kiecka a je pravak.

Z osobni anamnézy je nam znamo, ze dité se narodilo z 5. rizikové gravidity (2x spontanni
AB), 3. porod s. c. v 37. tydnu. Vazilo 2 690 g, métilo 48cm, AS 10-10-10. OAE (otoakustic-
ké emise) bilateraln¢ vybavné. Kojeno Sest mésicli. Sedélo v Sesti mésicich, samostatna chiize
kolem 12. mésice. Stiida ruce, ale zacind vice pouzivat pravou ruku. Prodélalo neStovice,
2X bronchitidu, ob¢as rymu. U ditéte neprobehly zadné operace, urazy, otitidy, ani anginy.

Zatim se neprojevuje ani zadn4 alergie.
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Naji se samo 1zici od 18 mésicii, oblékne se samo od ukonceného 2. roku vé€ku. Rado kresli,
hraje si s panenkou, medvidkem, koc¢arkem, auty, pocitatem, prohlizi si obrazkové knihy,

poslouché pohadky. Nema potize se soustfedit na jednu ¢innost.

Prvni slova se objevila ve 12 mésicich, spojovani slov od 18 mésict, prvni véty se objevily az
t&sné pred 3. rokem (pied nastupem do MS). Dle matky v dob& nastupu do MS slysi a rozumi

dobte, aktivné poziva kolem 150 slov, onomatopoia, spoji maximalné¢ 4 slova.

Z objektivniho vysetfeni pied nastupem do MS u klinického logopeda na zakladé podkladi
z foniatrického vySetieni vyplynulo, ze dité je otoskopicky bilateraln¢ v norm¢, OAE je rov-
néZ oboustranné vybavné, rhinoscopicky priduchy volné, velum kontrahuje pii fonaci syme-
tricky, davivy reflex vybavny, jazyk se plazi sttedem, bez dyskinéz, hybnost je bez omezeni,
hltan i tonzily klidné, bez néplné€. Hlas je jasny, volné tvoteny. Kresli pravou rukou, zatim
nespravny uchop tuzky, kresli kolecko, klubicko, tfidi kostky podle barev. Senzoricka slozka
fe€i — obrazky na vyzvu ukazuje spravn¢, porozuméni je pravdépodobné nenaruseno. Expre-
sivni slozka fe¢i — produkuje jednotliva (maximalné¢ dvouslabi¢na) slova se snizenou srozumi-
telnosti a onoimatopoia. Pti vySetfeni se projevuje jako klidné, pozitivné naladéné, ochotné
spolupracujici. Zavérem je opozdény vyvoj feci pii normalnim sluchu. Je doporuéena pravi-
delna navstéva logopedické poradny a pokracujici stimulace rozvoje aktivni feci jako dopo-

sud.

Po dvou letech pobytu ve specidlni tfidé byly doplnény nékteré informace a rovnéz bylo pro-
vedeno objektivni posouzeni pokrokt, které se tykaji oblasti fe¢i a nékterych dil¢ich funkci
majicich vliv na vznik specifickych poruch uceni. U ditéte byl totiz zvazovan piechod do tii-
dy bézného typu. V té€ dobé vSak vysly pfi vySetieni zraku najevo nové okolnosti, a to vyrazna
porucha binokularniho vidéni a dité ve specidlni tfid¢ zistalo. Presto vSak uvadime prib¢h

i vysledky tohoto podrobnéjsiho vysetieni.

Z doplnéni rodinné anamnézy v MS vyplyva, Ze oba rodiée jsou vysokoskolaci, matka pravé
piSe diserta¢ni praci. Rodina se spole¢né vénuje bojovym uménim a sportu. Rodina je Gplna.
Matka se rozvoji déti vénuje kazdé odpoledne. Pravé nastoupila do nového zaméstnani. Ro-
dinné vztahy jsou velmi vyvazené. Matka se pravidelné vénuje rozvoji feci své dcery. Spolu-
pracuje s logopedkou i s matetskou $kolou. Koordinuje je. Je cilevédoma. Casem dcera piebi-

ra tento pristup.

Pii posuzovani motoriky mluvidel je zjisténo, ze dit€ méa mirné pfirostlou podjazykovou

uzdicku, coZ neni zatim feSeno ani masdZzemi. Porozumeéni feci je v MS posuzovano béhem
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prace s piedméty denni potieby, pfi aktivitach tykajicich se aktualniho tématu SVP, pii praci
s obrazky (ukazovani — traveni volného ¢asu, domacnost v riiznou denni dobu, sportovni akti-
vity, v MS, u lékafe, v piirods, ovoce a zelenina, barvy, geometrické obrazce ...) i instrukci
a pokynti (najdi, poloz na, pod ..., podej mi, pfines, namaluj, vezmi). Divka chape vsechny
pokyny. Regova produkce je zjistovana b&hem fizeného rozhovoru, pii popisu d&jovych ob-
razkl a hry ,,Na ozvénu”, ,,Na mluvici domecek”. Béhem téchto ¢innosti jsou rovnéz sledo-
vany prozodické faktory, dychani, hlas, automatizace hlasek, gramatické faktory (mluvnice
a syntax), slovni zasoba a pohotovost ve vyjadifovani, chapani slovniho humoru, schopnost

rytmizace.

U ditéte jsou v pofadku mluvidla kromé& mirné pfirostlé jazykové uzdicky. Dit€ ma soumérné
koutky rtii, pevny obouretny uzavér i v klidové poloze, jazyk se nevysouva z ustni dutiny,
neni zbytnély, dité¢ nema predkus, ani vydumlany skus, neprobihd vymeéna dentice, jazyk se
plazi ve stfedové ¢afe a mirn€ se dotyka dolnich zubd. Diky mirné pfirostlé podjazykové uz-

di¢ce nevysune Spicku jazyka blizko $picky nosu.

Co se tyka motoriky mluvidel, dafi se nésledujici oromotorické cviky: usmév bez zubi, vta-
zeni rth (bezzubé babicka), cvakani zuby (zralok), Spuleni rt (kapftik, pusinka), Spuleni rth se
zuby (masinka, hlava kocky), ohrnuty horni ret (kacenka), horizontalni pohyb jazyka vn¢ ust-
ni dutiny (jeStérka vykoukla a mrskd ocaskem), olizovani rtu pfi Celistnim thlu cca 1 cm
(medvidek Pu lize ukapnuty med), nafouknuti tvaii (balonek), 1 tvate a sttidave (medvidek Pa
a oslik Tacek si hazou s mi¢em), pfisavani piedni ¢asti jazyka K tvrdému patru (okolo jede
konik), ptfisavani hibetu jazyka na tvrdé patro (mlaskani), vibrace rti (motor vrtulniku), rulic-
ka z jazyka a jeho prohnuti (kolébka na bonbon), projizdéni ustni dutiny jazykem (pocitani
zubtl). Jako problematicka oblast motoriky mluvidel, ktera byla pozdéji redukovana, se ukaza-
lo tukani jazyka na horni alveoly (bubinek) a jazyk na nos a na bradu (medvidkovi ukapl

med).

Dychani bylo posuzovano pfi recitaci basnicky ,,Letadlo leti nad fekou ...” Basnicku ptedna-
Selo dité plynule, rovnéz vypravélo plynule. Hlas byl Cisty (ne fistule, ani chraplavy hlas, ani
zastfeny), Zpiva Cistym jasnym hlasem.

Z hlediska artikula¢ni obratnosti feklo jiz slozita slova se souhlaskovymi shluky: zmrzlina,
kulat'oucky, malilinkaty, brm a obcas se povede i kumulace sykavek v jednom slové. Co se

tyka vyslovnosti, samohlasky a souhlasky 1., 3., 4. a 5. artikula¢niho okrsku jsou jiz vyslovo-

vany spravné. D uprostied slova je vyslovovano addentalné, ostré sykavky se pravé automati-
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ey ses

tvofené, je addentalni hlavné na konci slov (hiil, kal). Byl rovnéz prozkouman fonematicky
sluch. Dité poznalo bezchybné, co fekne druhy chybné, nebo spravné. Pozna jen po sluchu
(bez obrazového doplnéni) stejna a odlisn¢ zné&jici slova (odliSend jednou hlaskou, nebo dél-

kou apod.). Pozna dlouh¢ — kratké, tvrdé — mekké.

Slovni zasoba, fecovy projev a jazykovy cit byly posuzovany s pomoci knih ,,Diagnostika
piedskolaka”, ,,Encyklopedie predSkolaka”, dale dité posuzovalo spravnost tvrzeni a odpovi-
dalo na otazku: ,,Pacient 1é¢i lékate. Kuratko snasi vajicka. Ptdk stavi noru. Z ¢eho je
hnizdo?” Prob¢hla i kratkd dramatizace pohadky ,,O pernikové chaloupce”, ,,O Karkulce”
a,,0 Pinocchiovi”. Dité poté popisovalo obrazek a zaroven byl posouzen jazykovy cit s pou-
zitim ukazovacich zdjmen ten, ta, to (pfifazovani spravnému rodu — bezchybné), spravné pou-
zivani padovych koncovek a shody podmétu s ptisudkem. V oblasti syntaxe bylo zjisténo, ze

dit€ pouziva jiz dlouhd souvéti se vSemi slovnimi druhy.

Na vysoké urovni byla verbalni sluchova pamét. Byla posouzena pomoci hry ,,Babicka jede
na dovolenou a bali si kufr.” Dle matky ma dité i vybornou zrakovou pamét’ a kviili t€émto

okolnostem se nepfislo dfive na tupozrakost a vyznamny rozdil mezi lep$im a horSim okem.

Zrakova percepce (pamét, diferenciace, analyza a syntéza, figura a pozadi) se zjistovala po-
moci obrazového materidlu, puzzle, spojovani tecek, dokreslovani ptilky obrazku, zjistovanim
vzajemné piekrytych tvarli. Zrakova percepce méa dobrou troven (dité jiz v dobé posuzovani
nosilo odpovidajici bryle). Nové byla zafazena prace s cheiroscopem, pficemz dité obkreslo-
vané obrazky popisovalo i slovné. Byl zrealizovan test laterality dle Zlaba a Matgjcka spolu

s kresbou domecku. Dité se jevi jako pravak se souhlasnou lateralitou.
15.2 Dité ¢. 1 — Martinka — individualni prace s ditétem

Prognéza na posledni rok pobytu v MS (neni do budoucna uvazovano o OSD vzhledem
K vyraznym pokrokiim ditéte): OVR se jevi v regresi, ziistdva nezautomatizovana vyslovnost
tupych sykavek, lambdacismus, rotacismy a diferenciace kumulovanych sykavek. O¢ni vada
je korigovéana brylemi, dochdzi k intenzivni ortoptickopleoptické terapii. Tupozrakost se lepsi.
V MS v tomto roce budeme procvi¢ovat oromotoriku vieobecnou i zaméfenou na sykavky, na
rotacismy, pozd¢ji na kumulaci sykavek, dale pak na pfesné¢ umist'ovani Spicky jazyka na L

(co nejvetsi Celistni thel, Spicka jazyka na horni alveoly — vojak na strazi, zvednuta opona).

V nasledujicim Skolnim roce se postupuje znovu podle mési¢nich individualnich plant. V zati
se dité ucastni adaptacniho rezimu. Seznamuje se s novymi détmi pomoci seznamovacich her
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(micové hry a seznamovani se jmény jednotlivych déti, Vyvolavana s bublifukem, taktilni hry
od Simanovského — viz teoreticka ¢ast DP — napf. Na magnety), rozvoj komunikace probiha
v rAmci komunitniho kruhu na témata z SVP a metodou volného rozhovoru béhem kazdoden-

nich rutinnich ¢innosti.

Vizualni diferenciace probihd podle knihy od Bednarové (3. dil). Hry na rozvoj mysleni
a vizualni percepce (jiz s okluzorem), sluchové percepce a rozvoj fonematického sluchu (vy-
tleskavani jmen, slovni zasoby z témat SVP), plni ukoly z ,,Velké knihy pro predskolaky”. Je
procvicovana jemna motorika (dale JM) s okluzorem a ortoptické (balan¢ni draha) a pleoptic-
ké cinnosti (vypichovani obrazkd a obkreslovani s okluzorem). Nacvicuje s cheiroscopem

a CAM-stimulatorem, navstévuje ortoptickopleoptickou ordinaci 2x tydné.

K nacviku sluchové verbalni paméti slouzi basné (,,Jesté jsem nespala, uz mam vstavat ...”,
»INemocna kocicka” a fikanka k cviceni ,,Ukaz dlané slunicku”, basnicky k détské joze (moty-
lek, kocicka). K individualni logopedické terapii je pouzivano logopedické pexeso a logope-
dické zrcadlo. Probé&hla rovnéz orientacni zkouska dechu a zaroven jeho néacvik (foukdni do

papirové koule a do tzv. ,,magic ball”. Byla vySetfena mluvidla (viz vyse).

Zati probéhlo Gspésn€. Jména déti si pamatuje, vSechny vyse uvedené oblasti zvladla bez po-
tizi. Ma vybornou sluchové slovni i vizualni pamét’ (basnicky, Kimovy hry s obrazky na té-

mata SVP).

V ftijnu jsme se soustiedili na rozvoj volné kresby a malby dle doporuceni Skolského poraden-
ského zafizeni. Postupné se zlepsuje. U fonematického sluchu urcuje prvni hlasku ve slové,
nékdy se ji dafi i uréeni posledni hlasky, ale chybuje v rozliSovani tupych sykavek podle po-

slechu, coz je vzapéti procvi€ovano béhem hry ,,Héadej, jaké ovoce za¢indna C ...”

Z hlediska ortoptického a pleoptického dochazi dle slov o¢ni 1ékarky k zlepSeni a dité nosi
okluzor jiZ jen na dopoledne na aktivni pleoptiku. Usp&$né pokra¢uje v ,,Encyklopedii pied-
Skolaka”.

V listopadu casto chybi pro nemoc. Je zjisténa roztiesend cara pii obkreslovani obrazkii na
cheiroscopu. CAM-stimulator zatim sleduje pasivné. S logopedkou je dohodnuta navaznost na
terapii v ordinaci, a to nacvik artikula¢niho nastaveni na L (opona, nazev vojak na strazi se
ditéti nelibi) a ukazovani obrazku s tupymi sykavkami. Je zjiSténo zrakové rozliSovani pro-
stfednictvim obrazka figury a pozadi na dobré urovni, stejné tak zrakova analyza a syntéza.
Sluchova percepce a fonematicky sluch béhem vSech ¢innosti (osobni rozhovor, rozhovor ve

skuping, pfi osobnich ukolech). Dité je jiz schopno samostatnych vystupii (pfedcvicovani,

79



basnicky, dramatizace). Tvoii jednoduché verse, kognitivné je na velmi dobré tirovni. Re¢ je
jiz plné€ rozvinuta i po gramatické strance, slovni zdsoba odpovida véku a pragmatika rovnéz

Uziva dlouhé véty, diskutuje, zdiivodnuje, popisuje a jiz i slovné Zertuje.

V prosinci kromé béznych ortoptickych a pleoptickych ¢innosti se uc¢i chodit po rovné care
a zdolavat prekazkovou drahu. Dle instrukci logopedky je nacvik tupych sykavek spojovan
s obrazkem kocicky, maSinky a ¢meldka. To vyhovuje hravé povaze ditéte. Kromé vyse vy-
jmenovanych Cinnosti byly zatazeny hry na pravolevou orientaci, dalsi hry na smyslové vni-

mani a fatické funkce. Kromé rozhovort je dité povétovano vyfizovanim vzkaza.

V lednu je vétsi absence, ale za ptitomnosti ditéte zjisténo jiz bezpecné pozndvani prvni hlas-
ky ve slové a tupé sykavky jiz tvoii vétSinou spravné, piipadné se po upozornéni opravi. Vy-
skytly se jisté nesrovnalosti mezi nazorem o¢ni 1ékatky a ortoptistky, zda nosit okluzor pouze

na pul dne, ¢i na cely den. Svou roli mtize hrat v celé zalezitosti i inava.

V tinoru je individualni plan zaméfen kromé slovni zasoby dle SVP a pedagogickych situaci-
na na ur¢ovani nadfazenych pojmi, zopakovani pojmenovavani barev (s ¢imz mélo dité diive
potize — barvy poznalo, ale nepojmenovalo), nauceni adresy bydlisté a data narozeni spolu
s opakovanim piijmeni. V§e zvladlo bez obtizi a u barev pojmenovalo i odstiny. Pfi rozvoji
volného vypravovani, k ¢emuz byly vyuzity ,,Logopedické pohadky” (pohddka na L) zvladlo

shrnout d¢j. Vypravovani znamych pohadek dle sekvencnich obrazki zvlada jeste s obtizemi.

Oromotorika je zaméfena na tupé i ostré sykavky, na L a jsou nacvicovdna onoimatopoia na
R a R. Ostré a tupé sykavky jsou jiz ve fazi automatizace (opravuji se béhem feci nejprve ko-
rekéni zpétnou vazbou, pozdéji jiz jen upozornénim). L je jiz zafixovano, zacCini se vést
I v feCi. Poznavani pravolevé orientace na druhé osob¢ se dafi. Ke konci mésice zvladlo dité

jiz zavazovani tkanicek na cvi¢né bot€ nékolikrat za sebou.

V dubnu jsme se zaméftili na basnicky a pohadky na tupé a ostré sykavky a poslech a prevy-
pravovani pohéadek na L. V rdmci procvicovani fonematického sluchu jsme zkouseli martan-
stinu (hlaskovani slov), coz zvladlo dite uspésné, dale pak ptirodni zvuky zaméfené na vibra-
ce a oromotoriku pfed R a R. L se zafixovalo na za¢atku a uprostied slov. R a L se zagalo

objevovat ve volném projevu. Zameéteni se na grafomotoriku piineslo zlepSeni.

Od kvétna do Cervna navstévuje ortoptickou ordinaci 2x tydné. PokraCuje automatizace
tupych sykavek a naprava nezautimatizovanych ostrych sykavek v ojedinélych artikula¢nich
okolich, stale se trénuje pfesné umistovani jazyka na L a nové jsou vyuzivany logopedické

seSity, pokracuje oromotorika a onomatopoia na R a R. Je rozvijeno volné vypravovani bé-
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hem kazdodennich &innosti a fizeny rozhovor na piileZitostna témata, témata SVP a béhem
vzniklych pedagogickych situaci. Na konci dochazky do MS pied nastupem do koly z hle-
diska rozvoje komunikace je fe¢ ditéte plné€ rozvinuta. Pfevypravi pohadky, L je zautomatizo-
vano, R je vyvozeno a fekne ho jen v nékterych slovech. R je jiz zautomatizovano. Dité rea-
guje zive, pouziva vSechny slovni druhy, uréi prvni a posledni hlasku ve slové, hovofi o raz-
nych tématech, pouziva vSechny Casy, synonyma, antonyma. PfedSkolni dovednosti zvlada.

Muize nastoupit $kolni dochazku do b&zné skoly bez OSD.
15.3 Dité ¢. 2 — Petr

Dité do nasi speciélni tfidy prestoupilo z jiné MS ve véku necelych Sesti let. Pfedchozi MS
navstévovalo kvili nemocnosti nepravidelné. Z rozhovorl s ditétem a s matkou pozdé&ji vy-
plynulo, ze do MS chodilo nerado. Dle vyjadieni ptivodni MS se dité jevi jako malomluvné,
ma pomalej§i pracovni tempo a je mimotradné poslusné. (Matka je piisna, ale zaroven dusled-
na). Podle vyjadieni z poradny je dité pii tvodnim rozhovoru ostychavé, nesmélé a stydlivé.
V prubéhu vysetfeni potiebuje Castéj$i motivaci a povzbuzeni, ze praci zvladne. Dité pomaleji
chépe instrukce, a pokud néco nevi, samo se nezeptd. Je tieba je peclivé sledovat. Pracovni
tempo je vyrazné¢ pomalé, emociondlni zralost zvldda s vyhradami. Lateralita je souhlasna
(coz bylo béhem roku potvrzeno i v MS pii zkouskach laterality oko a ruka — souhlasi i noha).
Ma nespravny nizky a kiecovity tichop tuzky. Kresba je disproporéni, vizuomotorické doved-
nosti (napodoba tvarti a jejich pozic) jsou zvladany s deficity. Geometrické tvary poznava
(pojmenovava) zatim s nedostatky. Zrakova percepce je oslabena. Zakladni a dopliikova zna-
lost barev je v normé&. Orientace v prostoru je vyrazné oslabena. Dité ma neujasnéné pojmy
nad, pod, pfed, za, vpravo, vlevo, prvni, posledni. Re¢ je oslabena v receptivni i v expresivni
strance, pomaleji si vybavuje pojmy, objevuje se artikulaéni neobratnost a specifické asimila-
ce. Je nutnd dopomoc Vv uvedené oblasti. Ma oslabeny fonematicky sluch, kratkodobou pa-
mét, predmatematické a zdkladni poctafské dovednosti. Vniméni ¢asové posloupnosti (dny
v tydnu, roéni obdobi ...) zatim jevi nedostatky. Ciselnou fadu zvlada do patnacti. Kognitivni

VyVOj je nevyrovnany.

Pedagogicko-psychologickou poradnou (dale PPP) je doporuceno se zabyvat nasledujicimi
oblastmi: pravidelna dochazka do MS, posilovani imunity. V oblasti fe¢i posilovat komuni-
ka¢ni dovednosti, rozSifovat slovni zasobu, artikulaéni obratnost, redukovat specifické asimi-
lace a podporovat mluvni apetit. Dale je nutné rozvijet grafomotorické dovednosti, dbat na

spravny tchop psaciho nécini, upeviiovat orientaci v prostoru (pojmy nad, pod, pted, za,
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vpravo, vlevo, prvni, posledni), orientaci v prostoru (pojmy nad, pod, pied, za, vpravo, vlevo,
prvni, posledni), sluchové vnimani (fonematicky sluch — rozeznavani hlasek ve dvojicich po-
dobnych slov jako je napt. pes-les, rak-mrak, drak, prak ...). Je nutné rovnéz posilovat slu-
chovou pamét, rozvijet zrakovou diferenciaci, nadfazené a podfazené pojmy, antonyma, po-
cetni a predpocetni predstavy (vice, mén¢, fazeni podle velikosti, délky, Sifky ...). Poradnou
je doporugen OSD z diivodu nedosaZeni pfiméfené $kolni zralosti a pfipravenosti k zahajeni
povinné Skolni dochazky a oslabeni receptivni i expresivni stranky fec¢i. Podstatnym diivodem

k OSD je i oslabena imunita. Poradna doporuéuje vitazeni do specialni ttidy.
15.4Petr — individualni prace s ditétem

Postup pfi &innosti v MS probihal podle individualniho planu ditéte po jednotlivych mésicich.
V adapta¢nim reZimu se seznamil0o S novymi détmi, jejich znackami, s pravidelnym reZimem
MS, pravidly chovani (zdraveni, navyky pfi jidle, hygieng, Setfeni vodou, pouZivani pravidel
pii spolecenském styku, uklid hracek, bezpecnost ...). Od zéti byla pravidelné zatazovana
cviceni vizualni diferenciace, opakovani barev pomoci her, vybarvovani a vytvarny ateliér.
Sluchové verbalni pamét’ se procviCovala pomoci basni a fikanek (viz predesla kazuistika).
Nécvik fonematického sluchu spocival ve vytleskavani slabik, roboticka fe¢ (vyjmenovavani
slov po slabikach). Vybarvuje s bilymi misty, ale neptetahuje. Kresbu i na formatu A3 umis-
tuje do ruzku, kresba je zpocatku velmi zuzend a vzhledem k formatu papiru i vyrazné mala.
Dité jsme cilen¢ vedli celé zari Kk zvoleni spravnych proporci kresby dle slovnich instrukei,
coz se zdatilo. Zacalo postupné vyuzivat ke kresbé celou plochu formatu papiru. Ve vytvarné
vychove pracuje samostatné. Vytleska slova bezchybné, obcas pozna 1. hlasku ve slové. Nad

posledni hlaskou pfemysli. Obcas ji urci spravné. Roboticka fe€ je bezchybna.

V fijnu dlouhodoba absence, ptesto je zjisténo, ze fonematicky sluch (pozndvani prvni hlasky
ve slové, pfipadné posledni hlasky) je nevyrovnany. Obcas pozna prvni hlasku ve slové,
s dopomoci a zdtraznénim i posledni. V listopadu pokracujeme s rozvojem vizualni diferen-
ciace dle Bednafové a tkoly z ,,Velké knihy pro predskolaky”. Vénujeme se rovnéz rozvoji
kresby, davame k dispozici velkou plochu a podporujeme dité, aby ji zaplnilo, vyuzivame
| kresbu kiidami na venkovni tabule. Kreslime tvary do vzduchu i se zavienyma oc¢ima.
V listopadu je rovnéZz vénovana pozornost slovni zasobé z tematickych okruhtt SVP (pocasi,
vybér vhodného obleceni, klima a ro¢ni obdobi, ¢asti téla a ¢innosti spolu s pravolevou orien-
taci na téle 1 na obrazku, bezpecnost a predchazeni uraziim, hygiena, odpocinek, ovoce, zele-

nina, navstéva u lékare, co je zdvofilé — pozdravy a fraze, opakovani vyvésenych pravidel).
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Intenzivné trénujeme s dit€tem popis vtipnych déjovych sekvenénich obrazkii. Kognice je
rozvijena béhem celého dne (osobni rozhovory, hry, komunikaéni kruh, pii zachazeni s mani-
pulativy, ¢teni pohadek pied odpolednim odpocCinkem a diskuse o porozuméni piibéhtim).
Vyrazné se rozsifila aktivni i pasivni slovni zisoba. Re¢ ditéte jiz obsahuje viechny slovni
druhy. Nové urc¢i pravolevou orientaci jiz spravné i na téle druhého ¢loveéka, coz je jesté neza-

fixovano a musi se procvicovat.

V prosinci je posouzena uroven hrubé motoriky (navstivili jsme jiz tfikrat velkou télocvicnu,
chodime na détska htisté, cviCime ve tfide¢ stiidave rytmizacni cviceni, détskou jogu, specidlni
uvoliiovaci cviceni pfed grafomotorikou ...). Hodnotili jsme dle internich kritérii vydrz, hod
mickem, prst na nos, preskok snozmo, poskoky na jedné noze, pti hudbé, chiizi po balan¢ni
dréze a Groven pohybt pfi riiznych druzich cviceni. Hruba motorika je v prosinci jiz na Grovni
Skolni zralosti. Stejné tak jemna motorika a zadané grafomotorické listy. Zacina spravné vni-
mat nejprve slabikovana slova (roboticka fe¢) a hlaskovana slova (mart'anstina), ale i pozna-
vat posledni hlasku ve slové. Vedou se mu jednoduché rymy. Zvlada dramatizaci s figurkami
dle instrukci (v rdmci celoskolniho projektu a nového divadélka), vytvori vétu ze zadanych
slov gramaticky spravné. Volné vypravi jiz na své vékové urovni. Pfedskolni aktivity vetné
vizualni percepce na zakladé materialii ur¢enych pro predskolaky zvlada. Sluchové slovni
pamét’ trénuje na vanocnich pisnich a basnickach.

oy ee

rozs§ifuje cilené vzdy o 1 slovo a je rovnéZ pouzito slovni leSeni — viz teoreticka ¢ast DP, nedi-
rektivni zptisoby rozvoje komunikace). Slovni zasoba je rozvijena dle témat SVP a pedago-
gickych situaci. Pokracuje se v praci na Skolnich dovednostech formou hry, ukolt a rozhovo-
rti. Ukoly dokonéuje peélivé. Jiz si rad volné hraje v sousedici t¥idé bézného typu. Zapojuje se

1 do kolektivu predskolakii z bézné tiidy.

V tinoru je dlouhodob& nemocny. Za kratkou dobu pfitomnosti zjiStujeme, Ze ur¢i prvni
a posledni hlasku ve slové, ale nerozlozi slovo na hlasky. Zacina se orientovat v nadfazenych
pojmech. V bieznu se objevil prvni uspéSny pokus rozkladu slova na hlasky (martanstina).
Obcas si splete termin prvni a posledni. Vypravéni podle sekvencnich obrazki, shrnuti pre-
¢tenych piibéht, orientaci ve slySeném textu, odpoveédi na otdzky, reakce na piedem urcené
slovo zvlada s pocatecnimi obtizemi. Zvlada tiistupiiové tkoly a ukoly na dil¢i funkce (JM,
vizuomotoriky, vizualni i sluchova percepce) a mysleni (viz SVP, barvy, chapani instrukei
apod.). V dubnu vyzkousen slovni fotbal, ktery dité jesté nezvlada. Vracime se k uréovani

prvni a posledni hlasky ve slové. Vypravi samostatné, zatim méné plynule, sluchovéslovni
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pamét’ vykazuje deficity. Zkousi piednes pred dospélym publikem. Nadfazené pojmy jiz
zvlada bez obtizi. Ma predstavu o mnozstvi. Rekne svou adresu, jméno, piijmeni, datum na-

rozeni a zavaze si tkanicku (nejprve na cvicné botg).

V kvétnu se pokracuje v rozvoji fonematického sluchu, v expresivni fe¢i zvlada jiz pomérné
plynule vypravéni podle sekvenénich obrazkl riizného typu, stejné tak pievypravi precteny
text. Je tikolovano, aby néco pfineslo, vyfidilo. Pfedmatematické a matematické predstavy se
trénuji na meénicim se poctu déti, zidlicek, dnii, mésict. Jsou mu zadavany tristupnové tkoly.
Synonyma, antonyma zvlada. O¢ni pohyby se cvi¢i na fadé z kostek, grafomotorice a sekven-
cich. Pracuje jiz s celou plochou, kresli domek a postavu se vSemi detaily. Pamatuje si pisné,
basné. Posledni mésic dochazky do MS zjisténo, Ze sluchové rozliduje slova lisici se jednou
hlaskou. Po nacviceni zvlada vyslovnost slov se souhlaskovymi shluky a jazykolamy. Zvlada
samostatné vypravovani a plnéni t¥istupniovych tkolii, ma spravnou piedstavu o ¢ase a casové
souslednosti. Béhem her projevuje dobrou uroven sluchové a vizuélni percepce. Pfipomina si
nékteré oblibené basn¢, vzpomene si na tii stromy, tii kvétiny ... Je pfipraven na Skolni do-
chazku. Podle poslednich zprav se do tfidy bézného typu dité zatadilo uspé€sné, ma jednicky,
umi si dle slov matky uvolnit ruce pfed domacimi tkoly ze psani, které se zatim podobaji gra-
fomotorickym tikoliim v MS. Ve tidé m4 kamarady a ma kamarada i z jiné tiidy, i kdyZ uréi-

td nesmélost v povahovych rysech pretrvava.
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15.5 Dité ¢. 3 — Lucka

Dit& v roce, v némz probihal priizkum rozvoje komunikace ve specialni t¥id&, je v OSD a za-
hajuje jiz étvrty rok dochazky do specialni tfidy MS. V dobé nastupu autorky této diplomové
prace zacalo navitévovat specialni tiidu MS druhym rokem. Hlavnim povahovym rysem se
tehdy jevila extrémni pasivita a expresivni fe¢ se projevovala pouze formou echolalii, o mife
porozuméni nebylo ani mozné rozhodnout pro extrémni pasivitu. Nasledné byla fe¢ rozvijena
pedagogem formou komentaiu fizenych ¢innosti ditéte a pedagoga (parallel speech a self-
speech), dale dramatizaci s loutkami pied logopedickym zrcadlem, procvicovanim oromotori-

ky, fonematického sluchu (nacvikem vytleskévani a ptirodnich zvuki).

Z rodinné anamnézy je nam znamo, ze otec, matka i o 11 let starsi sourozenec (spole¢na mat-
ka) jsou pravaci. Oba rodi¢e maji VS vzdélani a jsou zdravi. Sourozenec podstoupil logope-
dickou péci pro dyslalii v predskolnim véku. Foniatrické vySetifeni doporucil pediatr. Z osobni
anamnézy Vyplyva, ze dité se narodilo z fyziologické gravidity v 38. tydnu, vazilo 2 620 g
a métilo 48 cm. OAE mélo dit¢ vybavné. Kvili priduseni pti porodu podstoupilo dit¢ umelou
plicni ventilaci, prodélalo kiece a sepsi. Dité bylo kojeno 3 mésice. Samostatné chodilo od
22 mésict. Prvni slova se objevila ve 12 mésicich, spojovalo slova od 18 mésict, véty ve
3 letech jesté viibec netvoii. Stida ruce, pouziva vice levou ruku. Z nemoci prodé¢lalo nesto-
vice, obfas ma rymy. Dochazi na ortopedii a neurologii. Nosi ortopedické vlozky pro ptvod-
né tzv. hdkovitou nohu (pes calcaneus). Na neurologii zjiStén lehky palleocerebellarni syn-
drom, jinak je neurologické vySetieni v norm¢. V dobé psani této DP uz dité¢ ortopedické
vlozky nosit nemusi, kazdy rok je vzdy v zafi v laznich na fyzioterapeuticko-rehabilitacnim

pobytu s matkou.

Ve tiech letech dle slov matky slysi dité¢ dobte, rozumi pokynim a poslechne. Aktivné pouzi-
va zargon, citoslovce a nékolik smysluplnych slov (papa, baba, na, mnam, haf), obcas spoji
2 slova. Otoskopie je v oboustranné v norm¢, OAE je oboustranné vybavné, rhinoskopicky
krusty, velum kontrahuje pfi fonaci symetricky, davivy reflex je vybavny, jazyk se plazi stie-
dem bez dyskinéz a bez omezeni hybnosti, hltan i tonsily klidné. Dité v dobé vysetieni kresli
levou rukou ¢ary, neplni ukol tfidéni kostek podle barev, spise ho zajimaji hracky jako tako-
vé. Nespolupracuje ani pfi praci s obrazkovou knizkou, pii komunikaci s matkou pouziva
nonverbalni komunikaci, détské zvuky, slabiky, Zargon. Pfi vySetfeni je klidné, hezky si hraje,
¢innosti stfida. Nutno vyhledat logopedickou péci a zvlhcovat nosni sliznici (vincentka, mot-

ska voda, ...).
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Béhem psychologického vysetieni je pasivnéjsi, chovani ma bez abnormit, komunikuje sig-
nalnimi slivky, mimikou, pohledem, sporadickymi gesty (ale s porozuménim a zfetelné), vy-
hovi kratkym pokynlim, ale reakce na zrakové a sluchové pokyny je mirné nekonzistentni,
rychle se unavi pii manipulaci s pfedméty, imitace dobra, K senzorickym vstupim je nutno
delsi trvani podnétl. Je zjisténa troven pro senzomotorické schopnosti jako u dvouletého di-
téte (opozdeéni o 1 rok), hrubd motorika (HM) se jevi na trovni 21. mésice (lehce nestabilni
chiize o $irsi bazi, rychle se unavi, pti chizi po schodech s oporou nohy ptisunuje, kopne do
mice).

JM je na urovni 21-24. mésice (vkladani tvart, snazi se imitovat smér vedeni linie, tuzku drzi
dlani shora, stiida ruce, k jemnéj$i manipulaci pouziva pravou ruku, k silovym tkoniim levou

ruku. Pohyby jsou plynulé, spravné pohyby cili, ale nedorotuje do krajnich poloh.

Expresivni i receptivni slozka feci se jevi na trovni 15-18 mésict veku. Uziva cca 30 slov,
¢asto ndznakovych. Slova nespojuje, zargon je dle popisu prozodicky bohaty. Rozumi dobfte
provoznim pokyniim typu ,,Jdeme ven.”, pozna znélku v TV, rado si prohlizi obrazky a tuka
na n¢, symbolickou funkci feci jesté pIn€ nepochopilo, takze bude nutno vychazet pti logope-

dické terapii z redlnych predmétii a fotografii.

Socialni chovani se u ditéte vyskytuje na urovni 18-21 mésict véku. Uklada panenku do ko-
carku, plySaky na houpacku. Hra je zatim bez abstraktnéjsi reprezentace a kombinace sché-
mat. Imituje bezprostiedné i odloZené. V sebeobsluze potiebuje dopomoc, ve dne chodi na
noc¢nik, na noc ma pleny. Psychomotoricky vyvoj se jevi jako lehce nerovnomérny, s dil¢im
oslabenim symbolickych schopnosti v feci a hite. Z hlediska kognice spada do pasma lehkého

mentalniho opozdéni. Je optimalné stimulovano i Skolsky zatazeno.

Z prvniho logopedického vysetteni rovnéz ve 3 letech véku vyplynulo, Ze dité chybné vyslo-
vuje téméet vSechny hlasky, ma chudou mimiku, pooteviena usta, ztuhly jazyk a slovni zdsobu
pod urovni véku. Ze slov pouziva ,,ne” a fekne, jak délaji zvifata. Snazi se obCas zopakovat

slovo. Spontanni projev je na urovni zvukil. Zavérem je OVR.

Dit& bylo piijato do SPC pro télesné postizené druhy den po nastupu do specialni tfidy MS.
Pti prvnim vySetieni byly doplnény informace o stfidavé chiizi ze schodii, tichop a stisk je bez
potizi, samostatnost pfi jidle, hygiena musi byt pfes den pfipomenuta. Byl u¢inén zavér, ze
dit¢ ma lehké télesné postizeni s tézkou vadou feci, proto bylo doporuceno piejit pod SPC pro
déti s narusenou komunikacni schopnosti. VySetieni u ocniho Iékate nebylo zatim mozné zre-

alizovat v plném rozsahu kviili OVR, ale vysledky byly v normé.
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Béhem pobytu v 1aznich absolvovalo dité intenzivnéjsi logopedickou terapii (3x az 4x tydn¢).
Pti terapii se posiloval dech, sila jazyka, oromotorika a obouretny uzavér, dit¢ absolvovalo
fonaéni cvieni, rozvoj aktivni slovni zdsoby. Zpiesnila se artikulace samohlasek. Udajné se
zlepsila i slovni zasoba a pouzivani vét (,,To je ...” ,,JJa chci ...” ,,To je.”). Matka byla instru-
ovana, jak pouzivat molitanovy mic¢ek k mickovani a bodovou terapii okoli ust dle Bobath
konceptu a masirovat oblic¢ej dle konceptu bazalni stimulace. Dité bylo zpocatku tissi, ale bé-
hem pobytu se adaptovalo na nové prostredi, spolupracovalo, vyzadovalo pochvalu a samo si

zatleskalo.

Béhem prvniho roku pobytu v MS se udajné podle zpravy z klinické logopedie zlepsila ko-
munikace gesty, mimikou. Roz$ifeni expresivni slozky teci se délo opakovanim ptedevsim
nominativ. Bylo vSak pfiznano, ze nékterym sloviim nerozumi. Kresba je v uvedeném roce na
urovni zamyslené vedenych ¢ar a pracuje s obrazky jako se symboly. Nejvyraznéji pokrocil
socialni vyvoj, kdyz se dostava ve druhé poloviné roku na troven tfiletého ditéte. Ve zprave
od neurologa jsou potvrzeny vyse uvedené skutecnosti a je pro dité doporucena vyssi mira

odpocinku.

V druhém roce pobytu ditéte je provedeno (v listopadu) Setfeni ze SPC pro télesné postizené
piimo ve tiidé, coz je z hlediska realného obrazu rozvoje komunikace podstatné. Kromé ko-
gnitivni stranky jsou v feci vysledovany vyrazné echolalie, dité¢ pouziva par slov, slova spise
slabikuje, dle pokynu opakuje, ale agramaticky, nevytleska ani jednoduchy rytmus, pokyny
nechape a reaguje na né aZ po nazorném provedeni. Pti logopedickém vySetieni ve druhé po-
loving roku jsou popsany obtize, které brani vékové adekvatni komunikaci. Dité neudrzi o¢ni
kontakt, fe¢ je nesrozumitelnd, vyskytuji se jesté¢ nedostatky v primarnich funkcich mluvidel
(dychani usty, nespravné polykani a hypersalivace, nezacvi¢end klidova poloha jazyka a retny
uzaver, pretrvava kousani misto zvykani, je nerozcvi¢ené orofacialni svalstvo, které je hypo-
tonické). Cili intervence je nacvik spravného nosniho dychani (v té dobé jiz pravidelné nacvi-
Govano v MS) a prodlouzeného vydechu tsty, vyslovnost samohlasek se spravnym &elistnim
uhlem a vyuzivéni jejich tonovosti. Je konstatovano, ze navzdory predkusu je dit¢ schopné

tréninku spravného retného uzavéru. Maji se nacviCovat slova a véty s bilabidlami.
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15.6 Dité ¢. 3 — Lucka — individualni prace s ditétem

Na zac¢atku predchdzejiciho roku podstupuje dit€¢ kazdoroc¢ni logopedické vySetteni, kde si
Vv jideln¢, nebo velké télocvicné, kde je Spatna akustika), k vybéru mezi aktivitami stale potie-
buje dopomoci, podstupuje Stanfordsky Binetiiv inteligencni test. Vysledky vysetfeni odpovi-
daji celkové pasmu LMR, i kdyz v oblasti verbalniho mysleni a kvantitativniho mysleni se
zlepsilo tésné nad horni hranici LMR. Zadani ukoll jiz sta¢i vysvétlit jen jednou. Psycholog
doporucil pokracovat v nastavené péci soustfedéné v soucasnosti zejména na logopedickou

intervenci.

V roce piedchazejicim zkoumani vyvoje komunikace ve specilni téidé (do MS chodila tietim
rokem) MS byly nésledujici mezniky ve vyvoji feéi: v ¥jnu oslovuje ostatni déti ve tiid& jmé-
nem, oslovuje ucitelku ,,pani uéitelko”, fekne ,,prosim” a po instrukcich i ,,dé€kuji” a ,,na shle-
danou”. Rozeznava tvary a emoce, ale nedokaze pojmenovat rozdily. V cca poloviné pied-
choziho roku zacina tvofit ¢tyfslovné véty, zapinat si sama zip, namaluje domecek zatim kula-
tého tvaru a za¢ind samo iniciovat komunikaci oslovenim a také ji udrzet. U¢itelkou je inicio-
van trénink obouretného uzavéru i pti jidle (nejist s otevienou pusou). Zaroven se vSak u dité-
te fesi obdobi vzdoru. Zac¢ina protestovat a vzdorovité odmita udélat né€které nezbytné ¢innos-
ti. Také za¢ina cvicit samostatné ve velké télocvicné, z niz méla jesté ve druhém roce svého
pobytu v MS panicky strach. Klubi¢ko, kruh a vodorovna &ara se ditéti daif jen nahodné a za
pomoci fikanky. Rozsifuje se slovni zasoba ditéte. Vypravuje rodi¢tim o pithodach v MS
0 prochazkach, navitévé divadla apod. Rekne, co je na obrazcich, jakou to ma barvu a co to
de¢la. Jednoslovné vypravuje ptibeh dle sekvencnich obrazki, ale ndsledné o ptectené pohadce
zatim nevypravuje. Ke konci predeslého roku jiz samostatné stiiha (je procvi¢ovano i doma
jako soucast tréninku JM). V uvedeném roce jsou u ditéte pouzivany hlavné slovni komentate
¢innosti, nasledny rozhovor o precteném piib&hu, stale je procvicovana oromotorika a fone-
maticky sluch (spole¢né vytleskdvani v komunitnim kruhu), je ocekdvana reakce
vV komunitnim kruhu (tfeba i jednoslovnd) a je cilen¢ rozvijena komunikace ve vSech moz-

nych situacich.
V listopadu predchoziho roku piechazi dité do péce klinické logopedky a krom& OVR je vy-
sloveno podezieni na vyvojovou dysfazii s ptevahou Vv expresi, dysartrii a ADHD. V feéi je

vSak zaznamenan vyznamny meznik, kdy dit¢ v komunikaci opousti onomatopoia a Zargon

a za¢ind podle aktudlniho psychického stavu (odpocatost, inava) opakovat s porozuménim.
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Tvofi dvou- az ctyiclenné véety. Jsou naruSeny hlasky 2. a 3. artikulaéniho okrsku.
V pragmatické roviné stale nechape symbolickou funkci feci, ale uz dokaze vtipkovat o své
osobé&. V mésici pied zapisem na ZS je provedeno Setfeni ze SPC pro télesné postizené a ditdti

je doporuéen OSD.

Ve sledovaném roce jiz dit€¢ vytvoii obouretny uzavér (po prazdnindch). Je procvicovan for-
mou pfirovnani (ryba, pusa na ruku). Pocvi¢ovani ptirodnich zvuk je jiz cilené (napt. masin-
ka — S a had v kleci — S). Had v kleci, protoZe jak feklo jedno z déti, had pii sy¢eni vystrkuje
jazyk. Dité se jiz na za¢atku roku oblékne zcela samostatné véetné zapinani zipu. Pred dlouho

planovanou operaci nosni mandle je rovnéz realizovan nacvik spravného dychani.

Prace v logopedické poradné kopiruje bézné aktivity v MS. K rozvoji slovni zasoby se pouzi-
va obrdzki a redlnych predmétli, nacviuje porozuméni vétdm, pocitani, rozliSovani barev
atvarli s pojmenovanim, vizuomotoriky a grafomotoriky. Logopedce se podafilo pomoci
vestibularni clony redukovat hypersalivaci a vadné dychani. Dité vyvodilo K, G a fixuje se ve
vétach. Srozumitelnost projevu kolisd podle aktudlni pozornosti a unavitelnosti. Logopedka
doporuéuje v MS nacvik prodluzovani pozornosti, zrakové a sluchové pozornosti, porozumé-
ni, pojmenovavani véci kolem sebe, rozvoj oromotoriky, chapani nadfazenych a podifazenych

pojmu a abstraktnich pojmi, coZ se uz realizuje i v ramci klubu ,,Pfedskolacek”.

Od pocatku roku je vedena k dokonceni grafomotorickych tikoli pro ptredskoléky, i kdyZ ne-
dokonale provedenych a uéi se kratké basnicky. Za své piitomnosti se ticastni vSech aktivit

urcenych pro predskolaky.

Po navratu z rekonvalescence je po dohodé s logopedkou a s rodici znovu procvi¢ovan obou-
retny uzaver a posilovan patrohltanovy uzavér (napft. kloktanim pii ¢isténi zubi) a je veden
nacvik spravného dychani. Cvici se dechova cviceni v rdmci détské jogy, pouzivaji se magic
balls a foukdni je motivovano riznym zpiisobem prilezitostné (napt. sfouknuti odkvetlé pam-

pelisky).

Dité je motivovano k cilenému vybéru z pomicek na nacvik JM, aby se procvi¢ila JM a za-
branilo se vrozené hypoaktivité ditéte. Orofacidlni svalstvo si zacind postupné hlidat. Cvici se
oromotorika dle Kittel i Kwinta a podle vymyslené¢ho vypravéni (O medvidkovi Pa). V pulce
roku za¢ina spravné vytleskavat slova, coz bylo nacvicovano pravidelné v komunitnim kruhu
a pied nasténkou s obrazky k tématu SVP, které si déti samy v§imaji. Z pisni a basni si pama-
tuje zatim pouze uryvky. Posiluje se kruhovy tstni sval (i pomoci magic balls, brc¢ka, foukdni

do papirového panacka na Spejli apod.).
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V polovin¢ roku ptechazi z pasivniho jedndni k vlastni iniciativé pifi vyhledavani kontakti se
spoluzéky. Ji samostatné piiborem od zacatku roku. Pfehazuje si ptibor jako levak. Vyhraiuje
se jako levak se souhlasnou lateralitou (ve tiidé je zrealizovan test Zlab — Matg&jéek). Kouzel-
ny micek jiz udrzi ve vzduchu delsi dobu. Jsou rovnéz realizovany myofunkéni masaze dle

podkladii.

Pted zépisem do Skoly popiSe obrazek pouze za pomoci otazek. Obcas pouZzije souvéti. Nékdy
si jeSté hraje na nizsi vék (védoma regrese), ale zaroven se ptd kauzalnim typem otazek
a opravdu ho zajiméa odpovéd’. Jiz dokonci ukol bez dopomoci s ob¢asnou slovni instrukei.
U ditéte je podporovana vlastni iniciativa pii funkéni hie. Celou grafomotorickou fadu zvlada
pouze s dopomoci. Hraje ndmétové hry (napf. ,,na doktora”), i kdyz se nekdy jesté ptizpuso-

buje mladsim détem i mentalitou.

Az do konce pobytu v MS jsou pravidelné v ramci predskolacké skupinky ve tiidé procvico-
vany vSechny typy aktivit z ,,Encyklopedie piedSkolaka” a dalsi ukoly (napf. matematika
Vv realnych situacich, a ne pouze mechanicky matematicka fada), ale i hry, fizené ¢innosti na
naméty témat SVP, JM, kazdy mésic navitéva télocviény, navitéva divadel a nasledné vy-
tvarné &innosti. Ke konci pobytu dité dokaze v MS rovnéz vytvotit celou grafomotorickou
fadu na svislou plochu. Pojmenuje i dopliikové barvy, orientuje se v dnech v tydnu, obcas si
neni jisté pii urCovani strany, vétsSinou zvlada spravny tchop. D& vypravi jednoslovné pouze
po kladeni otazek. Nepiednese basen pred dospélymi. Ke konci roku jiz za¢ina chapat i roz-
klad slov na hlasky, coz se pravidelné procvicuje v komunitnim kruhu. V komunitnim kruhu
je podporovan samostatny slovni projev. Dité je vyzyvano 1 k piedcviCovani jemu znamych
rytmickych cviceni s fikankami. Z hlaskovani (tzv. ,,mart’anstiny”) jiz slysi svoje jméno. Jsou
rozvinuty pragmatickd, lexikalné¢ sémantickd a morfologicko sémantickd jazykova rovina
vzhledem Kk véku a k charakteru LMR. Foneticko fonologicka stranka fe€i zustava na trovni
dyslalia gravis, ale fe¢ je jiz srozumitelna a vyuzivana ke komunikaci, pii niz se rozviji

i vlastni iniciativa. V nasledujicim roce piechazi do ZS s logopedickym zaméfenim.

15.7 Dité ¢. 4 — Pét'a

V roce pfedchdzejicim zkoumanému roku ptestoupilo dité¢ z tfidy bézného typu do specidlni
tiidy ve veku cCtyr let, kdy feklo srozumitelné pouze jedno slovo (mama). Pochazi

Z dvojjazycného prostiedi (otec mluvi ¢esky, matka slovensky) a v dobé ptestupu byli rodice

v rozvodovém fizeni. Dité neslo situaci tézce. Ucitelka si béhem prvni poloviny roku vSimla,
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ze dité proneslo pomérné zietelné potichu vétu: ,,A nebudu mluvit ¢esky.” To se ukdzalo jako

vEtsi problém nez dvojjazycnost.

Na zacatku ptredchazejiciho roku byl pro dit€ vytvoien pldn pedagogické podpory (dale
PLPP), v némz byl stanoven hlavni cil rozvoj expresivni stranky fe¢i béhem vsech aktivit
V pfirozeném kontextu pomoci rytmizace, komentafi, inspirace knihami, projektd, pokusy,
fikanek k détské joze a rytmizacnimu cviceni, rozvoje sluchového a zrakového vnimani, fo-
nematického sluchu — vytleskavani, rozvoje pasivni slovni zasoby neverbalni reakci na ver-
balni podnét a sefazovanim sekvenénich obrazki, dychani do balonkti a magic balls a papiro-
vych lod€k, oromotoriky v ramci kolektivniho logopedické ho cviceni a individualni logope-
dické prevence pred zrcadlem. Ve tfid¢ se projevovalo (zajem o ¢innosti, navazovani kontaktt
s vrstevniky, plnénim neverbélnich tkold, hrou ...) jako dité bez postiZeni, a to kromé fecové

stranky (pojmy a slova).

Dité bylo pfijato do SPC pro déti sluchove postizené a déti s narusenou komunikacni schop-
nosti, kde konstatovali naruseni vSech jazykovych rovin, chudsi zasobu pojmii, slabou verbal-
ni pohotovost, simplexni vétu, obtizn¢ srozumitelnou vétu, komoleni slov, nestabilni vyslov-

nost, nerozvinuty fonematicky sluch, obtize v ptejimani slov.

Na zacatku ptedchazejiciho roku byl rovnéz ve tiidé proveden ucitelkou logopedicky scree-
ning. Dité vyslovovalo spravné ve vSech pozicich (bylo vyzkouseno formou hry na ozvénu)

pouze P, B, M, J, OU, AU, D, T, N, L (L uprostied ne), K.
15.8 Dité ¢. 4 — Pét’a — individualni prace s ditétem

Ve zkoumaném roce se dit¢ z vlastni iniciativy zafadilo mezi ptedSkolaky a plnilo s nimi tko-
ly. Vytvofila se tak péticlennd skupina, coz Citalo polovinu specialni tfidy. Dité od pocatku
plnilo tkoly zodpovédné, vybarvovalo peclivé a dokoncovalo zapocaty tkol. Rozvoj vsech
Ctyf jazykovych rovin byl realizovan béhem celého dne v ramci vSech €innosti. Jiz v priibéhu
zaii komunikuje s ostatnimi détmi v ¢eském jazyce. Hraje si a komunikuje s predskolaky
v ramci inkluze 1 S predSkoldky z bézné tfidy. Pres prazdniny se usadila i rozsifila slovni za-
soba. V fijnu zafina bezchybné vytleskavat slova po slabikach. Reaguje na predem urcené
slovo v pohadce, nékdy se vSak zaposloucha do déje a netleskne. U¢i se popisovat déjové ob-
razky a rozsifuje kognici (predmatematické predstavy, pojmenovani barev, velikosti, tj. zaro-

ven rozvoj gramatické stranky projevu).

V listopadu byla ve tfidé provedena orientacni zkousSka motoriky mluvidel a zjistili jsme, ze

dit¢ musi posilovat drobné svaly V tvafi. Dité si rovnéz samo z vlastni iniciativy procvic¢ovalo
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oromotorické cviky pred odpolednim odpocinkem, nez usnulo, podle obrazkd na dvefich.
V listopadu se rovnéz projevil prudky rozvoj slovni zasoby z tematického okruhu kazdoden-
nich ¢innosti a nékterych pojmi z témat SVP. Bylo zaznamenano jak v MS, tak i mimo MS.
Ditéti se dafilo vytukdvat rytmus na vlastnorué¢né vyrobeny bubinek. Zacalo kratce vypravét
podle jednoduchych sekvencnich obrazkii (1 jednoducha véta na obrazek, jesté obcas s vyne-
chavanim sloves). V prosinci jsme se soustfedili na rozsifovani véty ditéte o 1 slovo a pouzi-
vali jsme téz konverzacni ,,leSeni”. Zjistili jsme, ze dité zatim nepouziva nékteré slovni druhy,
ale rozumi vS§em zékladnim instrukcim. Objevily se problémy s chovanim (lhani, neochota se

omluvit, nepfizna svoji vinu). Zaporné vlastnosti vSak ve vypravéném piibéhu odsuzuje.

V lednu se stale soustiedime na procvi¢ovani obli¢ejovych svald. Dit€¢ ma maly Celistni thel,
tvar horni Celisti je do vyklenutého oblouku, takze je napt. vyplazovani jazyka k nosu obtiz-
né&j§i. Slovni zésoba je prib&zné rozsifovana v ramci témat SVP (v malé tfidé na dité pfijde
Casto tada). Tvorii vétu, ale jest¢ vynechava nékteré vétné Cleny (souvisi s chybé&jicimi slov-
nimi druhy). UZ se naucil se sebezaptenim omluvit a uznat chybu. V tinoru se zlepsuje celko-
vé vyslovnost. Ditéti zac¢ina rozumét vice lidi. Chape strukturu ptibéhu a vSechny instrukce.
Do ttidy ptibyly nové pomicky na grafomotoriku (stiraci tabule a grafomotorické tabulky na
rizném principu), coz déti a dité ¢. 4 zvlast’ inspirovalo k pravidelnému nacviku grafomotori-
ky pfed obédem. To se stalo pravidelnou aktivitou kromé klasického nacviku (uvoliiovani
ruky, kresleni do vzduchu a poslepu, do fazoli a kresleni na format A4). O chovani se hovoti-
lo v komunitnim kruhu (osobni rozhovory, socialni piibéhy a pohadky). Agresivita je v sou-

¢asnosti snizena.

V bieznu se pokracovalo ve vyse uvedenych aktivitach a vyzkouseli jsme novou hru na fone-
maticky sluch BimBam s nahranymi zvuky a jejich rozeznavani. Dité sefadi kratky d¢j, volné

vypravi na riznd témata, ale jesté gramaticky nespravne.

Na zagatku dubna provedly v budové MS Setieni pracovnici SPC pro déti sluchové postizené
a déti s narusenou komunikaéni schopnosti. U ditéte byl stanoven OVR s pozitivnim rozvo-
jem jednotlivych jazykovych rovin v porovnani s vysledky vySetieni fe¢i v minulém roce.
strukturdm, mensi verbdlni pohotovost, oslabeny jazykovy cit, tvaroslovi a syntax
s agramatismy, artikuladni neobratnost a neukonéeny vyvoj fady hlasek (BE, PE, VE, ME,
ob¢ fady sykavek, vibranty, nefixované hlasky L, Ch) a nevyzraly fonematicky sluch v oblasti
fonematické diferenciace. Stanovila rovnéZz niz$i uroven grafomotoriky a vizuomotoriky. Do-

porucila pokratovat v opatfenich nastavenych v MS, protoze shledala u ditdte velké pokroky.
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V dubnu stale vynechava nékteré slovni druhy a mé snizené porozuméni vypravéni, které ne-
odpovida veéku, 1 kdyzZ je rizn€ stimulovana cestina (adajné 1 Ceskou babickou ditéte). Zacina
geometrické tvary, rozli$i vice — mén¢. Napocitd mechanicky do 5. Uziva zdvoftilostni obraty
(n€kdy az po vyzvani). Piijmeni nejbliz§ich kamarada fekne s napovédou. Dokdze hrat roli
s prevlekem. Pojmenuje zakladni barvy. Vétsinou je jednoduse schopno popsat, co délalo vce-
ra a co bude d¢lat zitra. Zacind se pravostranné souhlasn¢ lateralizovat. Odlisi dvojice
s odlisnym detailem, pfifadi Cinnosti typické pro denni dobu. V kvétnu je dité dlouhodobé

nemocné (spala).

V Cervnu zkouSime pfi rytmizaci slov i psani oblouckti. Obc¢as se mu daii vyslovit mékéenti.
Pouzivame techniku mékkého a tvrdého micku pro vytvoreni predstavy. K zlepSeni porozu-
méni jsou vyuzivany hry (Kuba fekl, Pan ¢ap ztratil Cepicku, Honzo, vstave;j, Cervena, modra,
zelena, Cukr, kdva, limonada; Skatulata, batulata ...), dale popis knih tizeny otdzkami, posle-
chem zfetelnych instrukci k didaktickym hram, volné vypravéni a fizeny osobni rozhovor
(napft. po rannim piichodu, pied odpolednim spankem, v komunitnim kruhu, na vychazce ...).
Pti popisu sekvenci jesté vynechdva zajmena, predlozky a ptislovce, ale iroven kognice je na
vékové trovni. Foneticko- fonologicka stranka se rovnéz zlepsila (v uvedeném roce je indivi-
dudlné vyuzivano i logopedické pexeso na pouziti jednotlivych hldsek v rizném postaveni,
ale hraje se jako ,karty”, nebo obrazky nahoru (vyuzito k plnéni instrukce ,,Najdi stejny obra-
zek.”). Ma vyvozeno a ve slovech dovede pouzit hlasky M, B, P, F, V, D, T, N, L, K, CH, H,
S. BE, PE, VE jesté nezafixovano, DE, TE, NE se objevi pouze obéas, G vyslovuje neznéle
jako K, C vyslovuje jako S, Z vyslovuje vadng, C vyslovuje jako S a naopak u vyslovnosti S
neumi zatim na$pulit rty. Z zni jako hldska mezi Z a Z. Misto R vyslovuje L. R je zatim vadné

vyslovovano. Zac¢ina dochéazet ke klinickému logopedovi.
15.9 Dité ¢. 5 — Oliver

U ditéte dominuje vyraznd hyperaktivita s poruchami pozornosti a separacni uzkostné proje-
vy, kvtli nimz bylo nékterymi odborniky vysloveno podezieni na PAS. Reflexné rehabilito-

valo, OAE emise jsou vybavné.
Ve zpravé z psychologického vysetieni ve 4 letech byly popsany nésledujici skutecnosti. Ko-
munikuje gesty deklarativnimi, konvenénimi i deskriptivnimi. Preferuje pohybovou hru a ma-

nipulativa pted statickymi obrazky. Neni mozno vysetfit neverbalni inteligenci pro zrakové

obtize. O rok pozd¢ji je vySetien zrak a konstatovan stiidajici se strabismus suspektné conge-
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nitalni spolu s oboustrannou dalekozrakosti (+ 2 Dpt bilat.), respektive se Spatnym vidénim na
blizko. Bryle jsou pfedepsany, ale dit¢ je nechce vzhledem k dominantnimu postiZzeni nosit.
Ve zpraveé z psychologického vySetfeni bylo konstatovano, ze pii feSeni problémil pouziva
Senosti. Podnéty se ditéti maji prezentovat verbalné, pak jim vyhovi. Pasivni slovni zdsoba
nominativ je rozsahld. Ukazuje na nezndmé pfedméty a dozaduje se, aby mu je matka jmeno-
vala. Za kratkou dobu je pietizen motoricky zatizenymi slozkami. Neptesné cili. Ve Ctyfech
letech byl odhadnut psychomotoricky vyvoj na troven 30 mésict véku. Kvalita pohybu od-
povida ve véku 3 roky a 7 mésict urovni dvouletého ditéte. V oblasti JM tirovni dvouaptlle-
tého ditéte. Expresivni slozka feci je na trovni 9-10 meésicti. Receptivni slozka teci je na
urovni nejméné 18-21 mésici veéku (nelze blize specifikovat pro nizs$i rozsah pozornosti
a potize se zrakem). Socialni chovani odpovida urovni 3. roku, imituje funkéné i symbolicky,
je schopno asociativni hry. Ma separacni uzkost a oslabené sebeobsluzné dovednosti

v dtsledku hypotonie. Doporuceno zahajeni logopedické péce.

Ze zavéra z logopedického vysetfeni pied necelym rokem pied nastupem do MS vyplynulo
doporuceni desenzibilace ustni dutiny (citlivost po zdkroku), klidné prostiedi pro kontakt,
hippoterapie, kontaktovat Ranou pé¢i Liberec a zatazeni do specialni tfidy MS s nutnosti péde
asistenta pedagoga, rozvoj sluchového vnimani, nacvik pouziti VOKS, porozuméni, pojme-
novavani pfedméti a obrazkti mluvéim, kdy ma mluvéi obrazek nebo predmét ve vysi oci
(nacvik o¢niho kontaktu). Déle byly doporuceny dechové hry. Komunikace je zatim na nizké
urovni i na neverbalni urovni (nepozada sdm o hracku, na pokyny reaguje nekonzistentng).
Zatim nem¢l ani snahu o imitaci zvukii. Byla zpozorovana hypersalivace a nedostatecny tonus

jazyka.
15.10 Dité ¢. 5 — Oliver — individualni prace s ditétem

Do specialni tfidy nastoupilo dit¢ nové ve zkoumaném roce ve véku 4 roky a 8 mésict, tedy
témét ve veéku péti let. Dulezité skuteCnosti jsme se dovédeli z dokumentace, takze bylo
s Ctrnactidennim predstihem pfipraveno strukturované a vizualizované prostiedi. Jiz v den
otevienych dvefi pfi spolecném posezeni s rodi¢i a novymi détmi je zaveden obrazkovy denni
rezim, Ktery je postupné sundavan. ZkuSenosti u déti s podezienim na PAS veli, Ze co je za-
vedeno hned prvni den, to pak postupné zacind po zacviku fungovat. Pozdéji se zvyklosti

a pravidla zavadéji obtiznéji. Rodice jsou ujisténi, ze dle zkusSenosti odbornikd prace
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s kartickami denniho rezimu a VOKS nezamezuje rozvoji slovni produkce, ale spiSe naopak,

coz byla 1 nase zkuSenost z ptfedchozich dvou let.

V zaii se dité vénovalo kromé hry 1 sunddvani karticek denniho rezimu s pojmenovanim ¢in-
nosti. V ramci adaptacniho rezimu pobyvalo dité nejprve jen do svaciny, pozdé€ji na celé do-
poledne v¢etné vychazky, nebo pobytu na zahrad¢ dle harmonogramu. Plni dle pokynti jedno-
duchy tkol vkladani kolec¢ek podle barev (ani po roce vSak barvy nedava spravné od nejpo-
cetn€j$i do nejméné pocetné barvy), vklada tvary dopravnich prostfedkl, pak si mize hrat
s auty. Pouzivame kartu VOKS ,,nehazet”, aby dité¢ nehazelo auty a nékoho nezranilo, ¢i hrac-
ku nebo néco jiného nerozbilo. Byla zavedena minutka, aby dité setrvalo u stolecku v jidelné

pii svacing, coz na rozdil od dvou ostatnich déti s potfebou strukturace zatim nechape.

V fijnu je minutka rovné&z pouZita pro jednominutové setrvani v komunitnim kruhu. Jiz doka-
zal setrvat pfi jednodusSich Cinnostech, jako je posilani mi¢e a piedstavovani se, dale vy-
tleskavani. Kutali s dopomoci, vytleskavani nechape. Plni nové strukturalizované tukoly
u stole¢ku. Vkladani pfedmétii a tvari se ditéti dafi jen ob&as. Ucastni se s dopomoci asistent-
ky, nebo ucitelky vytvarnych aktivit. Je pravidelné a cilené, bez jediného vynechani veden k
nacviku porozuméni pokynim a pozdravu, jako jsou ,,Zatad’ se.” ,,Poloz na.” ,,Podej mi.”
»Ne.” ,,Ano.” ,,Pfijde mama.” ,,Ahoj.” spolu s gestem. Po navstéveé logopedie zacal repetitivné
vyslovovat slabiky BA, DA. K nacviku obouretného uzavéru po upozornéni pouziva ukazo-
vani prstu na usta, k procvic¢eni spravného dechového proudu pouziva magic ball. V listopadu

je delsi dobu nemocny a znovu se uvoliiuje kruhovy ustni sval.

Po néavratu v prosinci si nev§imad VOKS a uci se znovu respektovat pravidelny rezim, zklidnit
se a zafadit se. Ditéti byl vytvofen denni reZim pomoci fotografii (na list¢ vedle stoleCku
uréeného pro strukturovanou praci zleva doprava v klidové mensi mistnosti, které¢ho si zatim
nev§ima). Stale vydrzi jen 1 minutu v komunitnim kruhu. K praci na tkolech pouziva své
misto ve t¥{d&, na némz ma prostor oznageny paskou a osobni znackou. Ukoly jsou na spravné
piifazovani barev a tvarti v rizném kontextu, porozuméni slovni zasobé ve vybranych kni-
hach. Venku si neustale leha i do sn¢hu tfeba i desetkrat za kratkou vychazku i pfi pobytu na
zahradé. Zvedne se jen po nékolikeré instrukci. Za¢ina si obCas v§imat procesualniho schéma-
tu oblékani a pouziti WC. Rozvoj slovni zasoby stale postupuje spiSe v oblasti porozuméni,

a to spisSe pfi osobni praci s dit€¢tem. Chape s vyhradami instrukce k oblékani, setrvani v Satné.

V lednu stale opakuje jen slabiky BA, DA, ale nespojuje je s vyznamem. Stale spiSe pouziva

k dorozumivani gesta a vokalizaci. Vice rozumi kazdodennim instrukcim. V komunitnim kru-
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hu vydrzel 1x uz 5 minut. Jiz chape piktogram ,,Nehazej.” a zareaguje. Obcas neposlechne. Je

procviCovana grafomotorika na tabuli a ¢ara Sirokym Stétcem.

V unoru dokon¢i zadany ukol za pomoci materialni motivace (za kazdym ukonem kousek
slan¢ho kukuficného medvidka). Nasleduje delsi absence kviili nemoci. Spoluprace je nekon-
zistentni, ale déle se soustiedi u stolku, nékdy uz bez materialni odmény. V dubnu je zaveden
nacvik dvoustupiiovych instrukci, ktery nezvlada, dale nacvik hry ve dvou (posilani kiupavé-
ho medvidka na aut¢). Je snaha o omezeni zvukovani. Na vychazku jsou nové brany fotogra-
fie na komunika¢nim archu. Jako motivace, aby si dit¢ nelehalo pfi prochazce na zem, je pou-

zita motivace fotografii oblibené houpacky.

V kvétnu pokracujeme v posilovani obouretného uzavéru pted zrcadlem se slovni instrukei.
Bilabidlni uzavér si zacind béhem dne hlidat. K nacviku hry ve dvou je pouzivana rovna plas-
tova silnice, aby auto nevyjelo z drahy spolu s materiadlni motivaci. U ditéte se tento mésic
objevila zcela nova skutecnost. V piedem neodhadnutelnych chvilich zastavi neustaly pohyb
a v klidu sleduje ostatni déti a jejich Cinnosti. Zaroven se vSak za¢ina pokouSet kousnout asis-
tentku, ktera ma velice mirnou a milou povahu. Zarovei se objevuje kromé enurézy i 2x az 3x
za dopoledne enkopréza. Po konzultaci s matkou ditéte nasleduje den bez uvedenych projevi.
Dité¢ 14 dnti chybélo a po navratu si dité hygienu hlida, i kdyz obrazek s WC nechce pouzivat
a ani jinak si nedovede fict, ani si samo nedojde. Rikéa funké&né slovo ,,miiam” se §ir§im vy-
znamem. Znamena to ,,Dejte mi odménu za ukol.”, nebo ,,Chei dostat ukol, a pak odménu.”

,Bude svacina.” a ,,Pfijde maminka.” (matka vzdy ditéti pfinese n¢jakou zdravou pochutinu).
15.11 Dité ¢. 6 — Ondra

Z rodinné anamnézy zji§téno, Ze oba rodi¢e maji VS vzdé&lani, mé vlastniho intaktniho mlad-
Siho sourozence a polovlastniho sourozence z otcovy strany. V nasledujicim roce se narodi
novy mladsi sourozenec do spoleéné domacnosti. Z osobni anamnézy jSou znama nasledujici
fakta. Dité se narodilo ze spontanniho porodu hlavickou v 41. + 2. tydnu s otoCenou pupecni-
kovou $nirou kolem krku. Matka brala Penicilin, protoze ji pokousal pes. Vazilo 4 400g a AS
(Apgar score) mélo 10-10-10. Psychomotoricky vyvoj se jevil v norm¢ a dité zacalo chodit

pte dosazenim 1 roku véku. V prvnim roce sledovano na neurologii. Rodice s nim cvic¢ili Voj-

tovu metodu. Probéhla faze plazeni a lezeni.

Dit¢ pti hie Casto fadi vlacky, navazuje ocni kontakt. Do véku 18 mésicti zacalo dit€ spojovat
slova, posléze doslo k o¢kovani, pak se vyvoj zastavil. Dité piestalo zcela mluvit. V té dobé

se narodil mladsi sourozenec. O sourozence se zajimalo.
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Sedm mésicti pied nastupem do MS (3 roky a 2 mésice) pouzivalo slova tata, haf, miiau
a nesrozumitelny détsky zargon. Rozumi zakladnim pokyntim (,,Dej mi ...” ,,Podej mi ...”
,»Udelej mald ...” Vodi za ruku, kdyZ néco chce. Nezopakuje slovo, ani ¢islo. Pti jakékoliv
zméng se vrha na zem a place. Obcas je fascinovano koleckem u auta a je jakoby v jiném své-
té dle slov matky. Je ptecitlivélé a je s nim obtizna spoluprace. Ma vyssi prah bolesti, ocucava
a ochutnava nejedlé véci. Boji se n€kterych zvuka a reklam (Alza, reklama na Old Spice).
Hluk snasi dobie. Kdyz je dité v afektu, matka ho uklidni v néruci, coz predvedlo i pii pticho-
du na psychologické vysetfeni. Vyskytuji se u n¢j projevy hyperaktivity. Po chvilce stavéni
z kostek béha po chodbé a hazi si mi¢em. PouZziva pfi tom slovo ,,Hop.” Jinak nesrozumitelny
zargon. HM je v norm¢, stéida nohy. Rado si kresli a prohlizi knizky a diva se v TV na kresle-
né pohadky. Vlozi zakladni geometrické tvary do vkladacky, nepozna casti téla, nerozezna
vétsi — mensi. Neidentifikuje véci podle jejich pouziti. Skladé obrazky podle vzoru. Udrzuje
¢istotu 1 v noci. Ji dobfe, pije z hrni¢ku. Adaptivni chovéni, porozuméni fe¢i a JM je na Grov-
ni dvou let. Expresivni fe¢ je na vékové trovni 18-20 mésicti. Vyvojovy kvocient celkové
odpovida pasmu LMR, suspektné¢ PAS, diferencialné expresivni porucha feci a suspektné za-

roveii ADHD. Je doporuéena Rané péée Liberec a zatazeni do specialni t¥idy MS.

Z vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné v druhé poloviné roku pobytu ve specialni
tfid€. V feci pouziva jednoslabicna a dvojslabi¢na slova majici vyznam celé véty. Porozuméni
je na vyborné urovni. Anglicky vyjmenuje zvitata, barvy, ¢isla do deseti a dinosaury. Rodice
se ditéti intenzivné vénuji, travi s nim ¢as nad knizkami, podporuji ho v fecovych aktivitach,
maluji si s nim a hraji. S mlad$im sourozencem je nucen komunikovat. Dle slov rodict ditéti
velmi pomohlo zafazeni do kolektivu. Zavérem je OVR ve sloZce expresivni. Poradnou je

doporu¢eno MS zaméfit se predeviim na rozvoj fe¢ovych a jazykovych dovednosti.
15.12 Dité ¢. 6 — Ondra — individualni prace s ditétem

Dit¢ se seznamilo s funkci karticek denniho rezimu a pravidelné je po kazdé aktivité sundava-
lo z listy. U jidla z pocatku setrvalo s pomoci kuchynské minutky. Hra s maketami zvitat (ob-
libena ¢innost) byla pouzita jako motivace k ostatnim ¢innostem. Dit¢ bylo schopno zpoc¢atku
vyjmenovat v anglictiné velké mnozstvi zvirat, Cislovky a barvy. V zafi se dité naucilo Ceska
slova kiin a auto. V fijnu se zacina Ceskd slovni zasoba postupné rozsifovat 1 podle sdéleni
rodi¢t. Zacind opakovat Ceské slova i1 po rodi¢ich. Zac¢ind iniciovat i samo oblibenou aktivitu
hazeni micem, navstivilo spolecné s tfidou i télocvi¢nu. Pied logopedickym zrcadlem je na-

cvi¢ovana oromotorika a pfirodni zvuky. K iniciovani o¢niho kontaktu se osveédcil zvukovy
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signal zatleskani. Obrazky denniho reZimu nema potiebu sundavat, spise si v§ima, jak jdou za
sebou. Zac¢ind na obrazky ukazovat pii dané denni aktivité. Jiz vydrzi po celou dobu sed¢t
u jidla. V§ima si tematickych obrazki k SVP. Obéas zopakuje v odpovidajici situaci ndktera
podstatnd jména i slovesa a pfislovce, dale rozkazovaci zptsob sloves (napf. ,,.Dej na.”)
v ceském jazyce. Anglické nazvy si spiSe vyjmenovava pii samostatné hfe. Nerad po sobé
uklizi. Pfi protestnim lehani uc¢inkuje odklon k jiné ¢innosti, nebo uklid s vedenim ruky ditéte.
V prosinci je jiz schopen uklizet sam po instrukci a bez vedeni ruky. Ugastni se viech Fize-
nych ¢innosti. Z denniho rezimu jiz jmenuje slovo ,,domi”. Je prozatim v adapta¢nim rezimu,
chodi domt po obéd€. VSima si obrazku situace ze ,,Slovniku socialnich situaci” vystaveného

vedle denniho rezimu. Rodi¢iim jsme domu zapijcili obrazek denniho rezimu spani.

Od ledna dité spi v MS po obé&dg. Je mu dislednd ptipominan obrazkovy denni rezim. Aktivi-
ty ditéte komentujeme (self speech a parallel speech) a pfevadime ditétem vyi¢ené anglické
nazvy do ¢eského jazyka. K slovu ,,kiin” pridava jesté slovo ,,krava”. v iinoru pokracuji nasta-
vené aktivity a dit€ za¢ina fikat ndzvy zvifat fikat v ¢estiné. Barvy podle ¢eskych nazvi piifa-
zuje spravné. V unoru rovnéz dit€ navstivilo svoje prvni détské divadelni piedstaveni, ale tie-
tinu mésice chybélo pro nemoc. V bfeznu rozsifuje slovni zasobu na téma Velikonoce. Po
absenci se znovu postupné¢ ucastni spolecnych aktivit a objevuji se i nova ¢eska slova mimo

tematicky okruh. Pfi zpévu si zacpava usi, ale rad tancuje.

V dubnu se pokracuje v nastavenych metodach komentovani aktivit. Zacina pouzivat osloveni
»pani ucitelko”, které odposlouchalo od ostatnich déti. Déle pouziva vétu ,,Chci baldnek.”
(oblibena aktivita), ,,prosim”. Nazvy zvitat uz tfikd vyhradné cesky. Dale pouziva slova
»auto”, ,,ano”. Dochdazi k funkéni komunikaci. Stale je vyuzivdna anglictina jako motivace.
Dité& si v§ima obrazki k aktualnimu tématu SVP na nasténce. R4do podnika vytvarné aktivity,
které je také mozno vyuzit k rozvoji komunikace. Poprvé je jako motivace vyuzita fotografie
télocvicny z internetu. V kvétnu rodi¢e hovoii o vyrazném rozsifeni aktivniho slovniku v do-
macim prostiedi. Postupné mizi vyjadfovani v angli¢tiné. Logopeda zatim dité nenavstévuje.
S vetsi chuti a vice se ucastni spole¢nych pohybovych her. V ¢ervnu se objevuje zajem o kni-
hu ,,Pohadky se zvitatky”. Je jednou z knih, ktera se Cetla pfed odpolednim odpocinkem. Je
rovnéz schopen hrat si ve skuping, sdilet spolecné hracky, ptij¢ovat si je a stfidat se. Ukazuje
a opakuje onomatopoia za pomoci obrazki z logopedického seSitu. V zavéru roku se ucastni
vSech ¢innosti kromé zpévu. To radéji tancuje za ptivienymi dvefmi s asistentkou. Je zjisténa

vyhranéna souhlasnd levostranna orientace.
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1513  Dité & 7 — Filipek

Dit& vyriista v rodiné s obéma rodici (oba SS vzdélani). Nema sourozence. Rany psychomoto-
ricky vyvoj probihal bez zjevnych napadnosti. Rodi¢i je zaznamendn opozdény vyvoj feci,
celkové mensi zdjem o spolecnou interakei, dité vyhledavalo samostatnou hru, Castéjsi byly
reakce na nevyhovéni. Po sledovani potfadu o détech s PAS rodice iniciuji psychologické vy-
Setfeni. Ve véku 2 roky a 6 mésict bylo tedy ve Stfedisku odborného poradenstvi a diagnosti-
ky realizovano vySetieni se zadvérem podezfeni na atypicky autismus. Uvedené vySetfeni pro-
b&hlo cca 1 rok pied nastupem do specialni téidy MS. Od té doby je klientem rané péce Nau-
tis, kde probihaji pravidelné specidln¢ pedagogické nacviky a nacviky zamétené na rozvijeni
socialné komunika¢nich dovednosti. V srpnu pfed nastupem do MS probéhlo kontrolni vyset-
feni klinické psycholozky specializované na diagnostiku PAS se zdvérem: symptomatika PAS
hrani¢ni, jadrové deficity autismu, vyvojova porucha fe¢i a jazyka, vyraznéjsi deficit v oblasti
verbalniho vyjadfovani s podezienim na poruchu aktivity a pozornosti. Vyvoj psychomoto-

rickych dovednosti je nerovnomeérny.

Mésic po nastupu do MS bylo provedeno specialné pedagogické vysetfeni ve specialné peda-
gogickém centru pfi Narodnim ustavu pro autismus (Nautis) s nasledujicimi zavéry a doporu-

genimi pro potieby zagkoleni do MS.
Mezilidské vztahy

Dit¢ preferuje samostatnou hru, ale v posledni dobé ma vétsi zajem o socialni kontakty jak
s détmi, tak s dospelymi. M4 snahu se zapojovat do spole¢nych aktivit, déti pozoruje, snazi se
je napodobovat. Pietrvavaji potize s navazanim pfirozen¢ho kontaktu. S ostatnimi détmi na-
vazuje vztahy nekonzistentné, s dospélymi radéji. Haf vyhodnocuje emo¢ni situace. Doporu-
ceni:
e podporovat interakci s ostatnimi (s podporou asistenta pedagoga, poskytnout mu na-
vod, jak situace fesit),
e rozvijet jednoduchou kooperativni hru nejprve s jednim ditétem a nacvicovat stiidani
(Lego, mic, jednoduché pexeso),
e podporovat ndmétové hry a nechat dité n€kdy vést scénaf,
e jednoduché stolni hry s fotografiemi, kdo hraje a kdo ¢eka, respektovat pravidla,
e pfipravovat dit¢ pfedem na socidlni situace (napf. nacviky socialnich situaci),
e motivovat a vyrazn¢€ povzbuzovat pti plnéni novych ukolu,
e ucit poznavat emoce na fotografiich (tfidénim),
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e pojmenovavat emoce na tvatich druhych lidi,
e moznost vyuziti videoukdzek s nadcviky emocnich dovednosti,

e vyuzit odborné literatury.
Komunika¢ni a fecové dovednosti

Vyvoj feci je vyrazné naruseny. Schopnost funkéni komunikace pro vyjadieni svych potieb je

omezena. Porozuméni feci je také opozdéné. Doporuceni:

e Pojmenovavat predméty, véci v okoli ditéte jednoduchym slovem, dbat vzdy na stej-
ném pojmenovanti,

e postupné se snazit rozvijet pasivni slovni zdsobu prohlizenim obrazkii a fotografii
konkrétnich predmétii a hraek obklopujicich dité a zarovei je popisovat,

e zadavat jednoduché instrukce a snazit se prostfednictvim dospélého a vizualizovanych
schémat usnadnit je uskutec¢nit (ukladani bot do botniku, podani talite ...),

e ucit komunikovat pomoci pohledu, gesta i slova a k motivaci vyuzit oblibenou ¢innost
ditéte,

e pouzivat jednoducha gesta pro snadnéjsi porozuméni slySeného,

e nacvi¢ovat vymeénu obrazkového symbolu za véc (viz VOKS), zacit s obrazkem obli-
bené pochutiny, pokracovat se symboly denni potieby,

e tabulku se symboly umistit na misto, kde se dité nejcastéji pohybuje,

e vytvafet behem dne pfilezitosti, kdy si bude prostiednictvim vymény symbolu za véc
fikat o sviij oblibeny predmét,

e vramci logopedickych chvilek podporovat opakovani jednoduchych slov,

e vizualizovat pomoci fotografii prostfedi, v némz se nejcastéji pohybuje,

e pokracovat v nacviku o¢niho kontaktu motivované preddvanim oblibené sladkosti, ne-
bo véci,

e znovu vyzkouSet vytvofit zazitkovy denik s fotografiemi spole¢nych akci, fotografii
déti ze tiidy, ¢lent rodiny a konkrétné pojmenovavat, ukazovat, kde se ditéti néco po-

darilo, co udé€lalo dobfe.
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Kognitivni schopnost a proces uéeni

Postupné se rozviji verbalni a motorickd napodoba. Dité ma dobrou uroven zrakového vnima-
ni, dominuje kratkodoba pozornost. Obtizné se podtizuje pozadavkim druhych. Je fixovany

na rodi¢e. Doporuceni jsou nasledujici:

e vyuzivat metodiku strukturovaného uceni (vizualizovany denni rezim, pracovni sché-
mata, motivace),

e posilovat Zzadouci chovani, pokud mozno ignorovat nezadouci,

e pro Casové ohraniceni Cinnosti, jejichz dobu nelze znazornit poc¢tem tloh, pouzit ku-
chyniskou minutku,

e upozoriiovat dopfedu na nepravidelnosti v rezimu MS (divadlo apod.), které jsou pe-
dagoglim pfedem zname,

e ucit dit¢ kooperovat ve skuping,

e rozvijet motorickou a verbalni napodobu (opakovani série pohybt, prace se vzory —

navlékani koralkt dle barevnych algorytmi).
Smyslova integrace, chovani, rutinni aktivity, motorika

Dité¢ miva zvySené afektivni reakce na nevyhovéni nebo neporozuméni. Od cizich lidi ma
pfiméteny socidlni odstup. Mnohdy nedokaze odhadnout diisledky svého chovani. Rad si hra-
je s auty a vlacky, v sebeobsluze a hygiené je ¢aste¢né samostatny (WC zcela, horni ¢ast odé-
vu si zatim neoblékne), ma rad fyzické aktivity, hodi a chyti mi¢, navlece velké koralky, vha-
zuje kostky do sklenice, zasroubuje vicko, ma Spetkovy uchop, v grafomotorice napodobi

klubicko a rovnou ¢aru. Doporuceni:

e budovat pracovni chovani prostiednictvim vizualizace a strukturalizace pracovniho
mista, kol a mnoZstvi prace, motivovat zpoc¢atku materialné, pozdé¢ji socidlné, za
pomoci dospé€lého, prokladat relaxacnimi chvilkami,

e nacvicovat feSeni socidlnich situaci s vyuzitim vizualizovanych socidlnich ptib¢hi,

e vyuzit aplikace s tematikou problematickych situaci (napt. sledovani tivodu ,,Prasatko
Pepina jde k zubaii”,

e pfipravovat na zménu vizualni podporou,

e nabizet riznorodé pohybové aktivity,

e vyuzit procesualnich schémat pfi nacviku sebeobsluhy a hygieny,

e rozvijet kresbu paralelni napodobou a riznymi vytvarnymi technikami.

101



15.14 Dité ¢. 7 — Filipek — individualni prace s ditétem

svislé list¢ a vedle liSty scénka ze ,,Slovnikil socidlnich situaci” s tématem ptijcovani hracek,
ktera ukazovala prostiednictvim emotikontl, jak se spravné zachovat. Této scénky si v pribe-
hu roku zacaly vSimat i déti, pro néz uvedena vizualizace nebyla pfimo urcend. Nékdy si dité
¢. 7 situaci prohlizelo z vlastni iniciativy, n€kdy ji pouzil ucitel k ilustraci slovnich pokynt.
Od zacatku roku se fidime podle doporuceni Nautis: komentovani aktivit jednoduchymi vé-
tami, ¢ekani na o¢ni kontakt pozvednutim oblibené¢ho predmétu do vysky o¢i (viz teoreticka
cast DP, kapitola 0 PAS) — tak je instruovan i asistent. Zazitkovy denik neni tvofen z divodu
nedostatku prostfedkti a moZnosti k vytvareni fotografii. Na n¢které nahravky je pouZit stary
tablet. Pfed navstévou télocvicny, nebo divadla ukazujeme fotografie uvedenych objektl na
internetu. V dobé dokoncovani DP jsme zacaly ukazovat fotografie na interaktivni tabuli ve
vedlejsi velké tfide, coz se setkalo s nadSenim jak u ditéte €. 6, tak u ditéte ¢. 7., které maji

vy$$i miru potfeby vizualizace.

V zafi se sundavaly karticky denniho reZzimu s komentafem jednotlivych soucasti denniho
rezimu. Na doporuceni klinické logopedky bylo dité¢ vedeno v adapta¢nim rezimu z hlediska
primé logopedické ¢innosti. M¢ly byt dle jejich instrukei rozvijeny jazykové roviny pouze
v kazdodennich situacich bez cilené logopedické prevence. Prestoze bylo dité nauc¢ené komu-
nikovat prostiednictvim tzv. baby sign, od poc¢atku mu vyhovovala vizualizace denniho reZi-
mMu a pojmenovavani aktivit, tak jak Sly za sebou. U ditéte jsou problémy s piijimanim tuhé

stravy (doma krmeno z lahve; v zafi snédlo v MS 3 jidla, dokrmovano rodi¢i).

Béhem fijna jsme pokracovali v komentovani aktivit denniho rezimu a hernich aktivit ditéte
(prallel speech a self speech). Dité¢ se velmi kratce zacleniovalo dle slovnich instrukei a vizua-
lizace do spole¢nych aktivit. K vizualizaci byly vyuzivany barevné plastové kruhy z tvrdé
pénové hmoty oznacené osobni znackou ditéte. Pokud byly uspotadany do tad, déti poznaly,
ze se bude cvicit. Pokud byly sestaveny do kruhu, znamenalo to, Ze budou probihat aktivity
V komunitnim kruhu. Ve bylo slovné¢ komentovano. V fijnu je je$té pouzivana kuchyiska

minutka, aby bylo dité schopno setrvat pozadovanou dobu u svaciny a obéda.

V listopadu je zaznamendno, Zze dit€é obCas pochopi zakladni instrukce ,,Sedni si.”,

vvvvv

hovoii o aktualnich problémech a zaZitcich déti, mluvi se o aktualnim tydennim tématu SVP
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(rodina, svatky, les, zahrada, rocni obdobi ...) a vytleskavaji se ndzvy, jména ... Dité se spo-
le¢né komunikace Ucastni zatim pomoci ukazovani a onomatopoii. Obrazky denniho rezimu

uz chape a obcas na nektery z vlastni iniciativy ukaze. Stale ochutnava jen néktera jidla.

V prosinci jiz samoziejmé pouziva obrazky denniho rezimu a ukazuje i na procesudlni sche-
mata a rad se jimi fidi. Vykazuje referencni chovéani. Vyzaduje potvrzeni a souhlas. U vybrané
¢innosti a uklidu po Cinnosti setrva s asistenci. Vydrzi obcas i celou cvi€ebni chvilku, v niz se
stiida rytmizované cviceni s fikankami, détska joga, uvolnovani celého téla pied grafomotori-
kou a relaxace (s jednoduchymi vymyslenymi piibéhy vypravénymi tichym hlasem), ktera

byla ptivodné zatazovana kvili ditéti s DMO, ale vyhovuje v§em détem.

V lednu se dité musi znovu po prazdninach adaptovat na pravidelny rezim a aktivity v MS.
Znovu se soustiedime na navyk piirozeného stravovani. V zaloze mame Nutrilon. Dité vSak
denniho rezimu (obrazky ¢isténi zubli po ob&d¢, obrazek oznacujici cteni pohadky pied odpo-
lednim odpocinkem a obrazek ilustrujici spani (odpocinek) po ob&d¢€. Vydrzi i ¢teni pohadky
(sttidame stupné narocnosti ¢ten¢ho pribéhu od knizek s jednou vétou pod ilustraci po dlouhé

pohadky ¢tené hlavné kvili predskolakim).

V tinoru se poprvé v zZivoté ucastni navstévy divadla. Je vybrano vhodné divadelni predstave-
ni v loutkovém divadle, které je velmi akéni a plné kouzelnych obrazl. Dité je velmi nadSené
(usmiva se a sdili nadSené usmévy, vidi i ostatni déti, jak reaguji). Porozuméni se postupné
zlepSuje. Jiz trvame alespon na vysloveni prvni hlasky z aktivity denniho rezimu. V bieznu se
¢innosti a jejich stiny, sekvenéni obrazky dennich ¢innosti, které jsou komentovany. Ke konci
bfezna se jiz zcela sam oblékne pied spanim i1 po spani. Ochutnava vSak tento mésic malé

mnozstvi jidel.

V dubnu dité ochutnava jiz vice potravin. Karticku ,,dom0” z denniho rezimu za¢ina pouZivat
I vV jinych souvislostech nez jen v souvislosti se sebou samym. Ukazuje karti¢ku, napi. kdyz
jde domu ucitelka, ktera méla ranni sluzbu. Objevuji se prvni slova: moto-rrr (motorka), ahoj,
nenene a rizna onomatopoia, ktera jiz pouziva funkcné. Je nacvicovana spole¢na hra ve dvou
vV ramci aktivit uvnitt budovy. Venku si dokdze hrat jednoduché hry jiz ve skupiné a se stiida-
nim (houpacka, klouzacka, dopravni provoz s pomyslnymi semafory ...). Naplno se ucastni

spole¢ného cviceni s ostatnimi uz bez dopomoci asistenta.
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V kvétnu dochazi hlavné k podchycovani nové se objevujici slovni zadsoby. Nové pouziva
srozumitelné vyicena slova ,,mama”, ,,auto”, ,,ne” a u nékterych slov se mu zatim dafi vyslo-
vovat pouze pocatecni slabiku. V Satné se jiz také z velké cCasti previékne sam. Je veden
Kk Gplné samostatnosti, pouze mu ucitelka, nebo asistent pomahaji s klickami (¥ika ,,po” jako
,pomoc”). Stale se vyznamnym zptsobem zlepSuje porozuméni, cemuz pravdépodobné nej-

vice poméhaji komentate spolu s praktickym provadénim ¢innosti.

Na konci skolniho roku v ¢ervnu je zjiSténo, ze dit€ jiz rozumi vS§em pokyniim pouzivanym ve
ttide 1 venku (napf. ,,Pojd’ sem. Sedni si. Ukaz mi ... Podej mi ... Kde je tvoje zidlicka? Ukaz
mi svilj obrazek?”). Béhem cteni pfed odpolednim odpocinkem si jiz prohlizi obrazky i ke

vvvvvv

ve funkci jednoslovnych vét. Vzdy nejprve pouziva prvni slabiku.
15.15 Dité ¢. 8 — Tomasek

Dité Zije s obéma rodi¢i (matka VS a otec SOU a OSVC) a dvéma sourozenci. Starsi souroze-
nec m¢l sigmatismus a rotacismus v mladsim véku. U obou sourozencti byly vyfeseny tézsi
zdravotni problémy nesouvisejici s feci jejich sourozence. T¢hotenstvi i porod probéhly bez

komplikaci (AS 10-10-10, por. zdhlavim v 39. tydnu, 3050g a 50 cm).

Pocatek Zvatlani nastal u ditéte v 1 roce, prvni slivka vyslovilo ve 2 letech, poté pouzivalo
neartikulovany projev az do 3 let véku. Slovni zdsoba se rozrustala az od 3. roku véku, slova
spojoval az ve 3,5 letech, kratké véty pouzival az ve 4 letech. Spolu se star§im sourozencem

dochazi od 3 let na logopedii a od 3,5 roku dochézi do specialni tfidy.

vvvvv

nasledujicim zpusobem. Velmi Casto se vyskytuje zcestnd mluva a s tématem otazek nesouvi-
sejici odpovédi. Jen v ne€kterych situacich se drzi pfimétené reality (napf. kdyz se rano louci
s otcem, nebo matkou). V ptlce véty zacne mluvit o nééem jiném, co ani naznakove nesouvisi
s t¢ématem. Slovni zasoba je velmi omezena, nechape ani nékteré zakladni pojmy v kontextu
kazdodennich situaci (obé&d, hra). S ostatnimi si nehraje, spise Skodi. Vyslovnost je relativné
dobra, vyskytuji se pouze interdentdlni sykavky. Silnymi strankami je chut’, s niz se ucastni

fizenych pohybové-rytmickych her doprovazenych hudbou, nebo basnickami.

Pfi pozorovani ditéte béhem aktivit ve specidlni tiidé bylo zjisténo vypravéni v kruhu. Stale
dokola vypravi cosi nesrozumitelné o hasi¢ich. Opakované béhem dne se pta, kde je mamin-
ka, piestoze mu pokazdé u¢itelka odpovi. Casto fiké ,,Chapu.”, pfestoZe zjevné nechape, co se
mu fika. Vypravuje hodné, ale zcec justné a nesouvisle a nesrozumitelné. Vzhledem k véku
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ma chudou slovni zasobu. Nerozumi otazkam, sdélenim, instrukcim k aktivitim, zadanim ke
grafomotorickym listiim. Je narusena i pragmaticka rovina jazyka. U ditéte je pfitomna vadna
vyslovnost ostrych sykavek (interdentélni vyslovnost), V, R, R ve viech artikulaénich posta-
venich (zjisténo béhem povinného Setieni vyslovnosti). Horsi socializace se projevuje tim, ze
bere détem hracky, ackoliv mé Sirokou moznost vybéru. S druhym ditétem spolupracuje pou-
ze podle instrukei uéitelky. Cilem pobytu ve specidlni tfid¢ je zlepSeni komunikacnich schop-
nosti, ziskani pracovnich navyki (dokonceni ukolu), rozvoj gnostickych (sluchova a zrakova
percepce ...) a fatickych funkci (mysleni, pamét, vnimani, pozornost ...). V doporuceni ze
SPC pro déti s narusenou komunikacéni schopnosti byly doporuceny aktivity, které se bézn¢ ve

specialni tfid€ realizuji.
15.16 Dité €. 8 — Tomasek — individualni prace s ditétem

V zafi jsme se u ditéte soustiedili kromé spolecnych aktivit 1 na trénink paméti v riizném kon-
textu. Mélo si zapamatovat znacky ostatnich déti. K tomu mu poméhalo rozddvani oznace-
nych podsedak, i kdyz se ve jmenovani déti, kterym patii, jesté obcas spletlo. Zapamatovalo
si nékterd jména. Ucilo se 1 basen, kterd byla spojena s rytmizacnim cvicenim a jednu klasic-
kym zptisobem (nejprve doiikavani, pak celou samo). Basen k rytmizaci si zapamatovalo,
samostatnou basen Si nezapamatovalo, i kdyz se mu libila. Rovnéz jsme se vénovali piedarti-
kula¢nimu cvi€eni k sykavkam, které byly na konci zéii jiz vyvozeny, ale nezafixovany. Byly
pouzivany motivace ,;had v kleci” (S) a masinka (S), dile pak logopedické pexeso. Béhem
prace na grafomotorickych listech bylo tfeba za ditétem nékolikrat piijit a vysvétlit mu, co ma
d¢lat, nebo ho podpofit, ze pracuje dobie. Bylo zjisténo, ze si zakladni barvy pamatuje a umi
je pojmenovat, jen obcas si je splete. Dlouhodobé byl stanoven cil diisledné popisovat ditéti

ptitomné d¢je, abychom tak ¢astecné zabranili slovnimu salatu.

Rijen byl vénovan intenzivné rozvoji grafomotoriky metodickym postupem (kresleni do
vzduchu, poslepu, pomoci stuzky, do fazoli, na svislou plochu, na velky format na zemi ve
vysokém kleku, piesto je u ditéte grafomotorika pod troven véku. Je znat ¢asta tinavnost
a nedostatecnd doba udrzeni pozornosti. V rdmci rozvoje intermodality dit¢ sestavovalo ze
zékladnich geometrickych tvar(i realné objekty (napf. stromy dle tématu SVP). Pfed logope-
dickym zrcadlem byla nacvicovana oromotorika k sykavkam a zdiiraznénd vyslovnost onoma-
topoii. Zjistili jsme, Ze u ditéte chybi jakakoliv pfedstava o Case a Groven kresby je nizka. Ne-
porozuméni témeét vSemu, co mu druhy fekne a pomalé chapani kontrastovalo s ostatnimi vy-

kony, které s fe¢i nesouvisely. Rozdily byly viditelné zvlasté vzhledem k ptitomnosti jiného
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dité¢te s LMR, u n¢hoz byly vykony nevyvazené ve vSech oblastech. Zaméfili jsme se tedy
dasledné na vnimani Casu ditétem. Dité si rovnéz vSimalo obrazkového denniho rezimu pro
déti s PAS a ukazovalo jim popotadé tyto obrazky a popisovalo ¢innosti. Stale byla zachova-
vana zasada popisovani nejruznéjSich ptitomnych situaci a pochvala. S ditétem jsme tedy pra-

covaly, jakoby Slo o dité s vyvojovou dysfazii.

V listopadu je grafomotorika stale nepfesna. Dité poprvé nakreslilo zakladni obrys jednodu-
chého auta a k nému kruhova kola. Obc¢as pojmenuje tvary, ob¢as spravné piifadi tvar pied-
métu. Opakujeme a fixujeme mnohym opakovanim v rizném kontextu nazvy dnt v tydnu
a dit¢ zkousi urcovat, ktery je den. Ke konci listopadu se jiz ditéti dati pfesné oznacovat nazev
dne a nékdy fekne spravng, co bylo za den v¢era. Nekonzistentni vyjadiovani se zacina lepsit.
Mizi repetitivni témata. Pozna pravou a levou stranu na vlastnim téle spravné. Jiz dovede roz-
lisit, koho pozdravit ,,Ahoj.” a koho ,,Dobry den.”. Dité si rovnéz plete rodové koncovky (ja-
zykovy cit, gramatika). Nacvi¢ujeme pojmenovavani véci a lidi z okoli s pomoci zdjmena ten,
ta, to. Metodou korekéni zpétné vazby béhem dne fixujeme spravnou vyslovnost hlasek. Je
opakované poucena i asistentka, aby neiikala vétu: ,,To fika§ $patné. Rekni to takhle. Jak to
rikas ...”.

V prosinci byl k chapani ¢asu vyuzit darovany adventni kalendat s kratkymi pohadkami na
kazdy den. Vyuzili jsme i pfesné datum narozeni ditéte v prosinci. Porozuméni je rozvijeno
pomoci her, obrazkovych knizek a fizeného osobniho rozhovoru, ktery je jiz v této dob¢ reali-
zovatelny. Dité zacina vypravét prihody v piiblizn€ redlném Case. Obcas se ale objevuje jeste
slovni salat. Zac¢ina kreslit dle zadani, Groven volné kresby se zlepSuje. Pracuje s instrukcemi
S manipulativy a obrazky. Rad ulpiva jesté na stereotypu, proto ma potize s u¢enim novych
vanocnich pisni.

V lednu pojmenuje jiz bezchybné dny v tydnu. Zacali jsme vyuZzivat bézny kalendat. Soustie-
dime se i na vyjmenovavani mésict v roce (obrazky s charakteristickymi ¢innostmi pro dany
mesic visi ve tfidé nastalo). V télocvicné 1 ve tfideé trénujeme cviceni na znackach. Zacina
pfifazovat mésice roénimu obdobi, coz bylo také procvicovdno Vramci individudlni prace
s ditétem. JeSté nema presnou predstavu, jak jdou rocni obdobi za sebou. Vse diisledné po-
jmenovavame. Pouzivame obrazky, skladacku i kalendaf. Zacina se ucit basnicky na jednotli-

vé mésice a basnicky k novym rytmickym cvi¢enim.

V tinoru opakujeme znaky ro¢niho obdobi a mésice. Mésice umi zatim jen zimni. V kalendafi

se orientuje jiz bezchybné. Zapamatuje si jednoduchou basnicku (,,Auto jede tu, ta, t0, ...). Je
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zjiSténa slaba tupozrakost. S ditétem pracujeme na cheiroscopu a CAM-stimulatoru. Potlacu-
jeme grimasovani verbalnim upozornénim. Trénujeme pojmenovavani dennich Cinnosti, které
zatim pojmenuje jen podle Obrazkového denniho reZzimu (pro déti s PAS). Soustfedime se na
predmatematické predstavy, a to hlavné na mistni ptredlozky a potadové cislice, které pouzije
zatim jen v ucebni situaci spravné. Dité si v§ima vyvésenych mésicti a s chuti je popisuje.

K vyse uvedenym ¢innostem se v bfeznu soustiedime na skladani a popis sekvenénich obraz-

7w

motorika, JM, ...) stale potfebuje vice motivace a delsi cas. Tupozrakost se lepsi a lepi se

druhé oko. Basnic¢ky na unor a na fijen si nepamatuje celé.

Teprve v dubnu si dité zapamatovalo jména, pifijmeni a znacky déti. Nezvlada jesté popisovat
sekvence, ¢asti dne a typické ¢innosti. Zvlada dokoncit vytvarné ¢innosti a je na n¢ hrdé. Po-
kracuje trénink kresby dle metodiky a ndpodobou na stiraci svislou tabuli. Pracuje s oblibe-

nymi grafomotorickymi tabulkami riizného typu. Vedeme vypravéni navodnymi otazkami.

Nasledujici vySetfeni podstoupilo dité ke konci dubna na ambulanci détské psychiatrie pro
podezieni na ADHD. Dle matky nyni tvofi kratké véty, gramaticky ne vzdy spravné, zamenu-
je rody, hiife sklofiuje, dotazuje se, komentuje, nebavi jej ¢teni pohadky, ani prohlizeni knih.
Hraje si s vlacky, Legem. U vSeho se soustfedi jen kratce. Ma rado hry venku (fotbal, lezeni
na prolézacky ...). Sleduje kreslené pohadky, hraje Legohry na tabletu. Je bez plen od 2 let

a 9 mésicd, ji samostatné celym piiborem, oblékne se, sklada puzzle. Preferuje pravou ruku.

V testovém Setfeni byla u ditéte vyslovena diagnéza OVR a symptomatickd vyvojova vada
fe€i. Aktudlni uroven rozvoje intelektovych schopnosti je v pasmu podpriiméru ve verbalnim
mysleni i projevu, tak v ndzorové slozce intelektu. Pocetni schopnosti jsou v norme. Priimér-
ny mentalni vék je 4 roky a 6 mé&sictli. Je patrnd niz§i emoc¢ni 1 socialni zralost. Jsou naznaceny
hyperkinetické rysy a porucha pozornosti (snizena koncentrace i tenancita pozornosti). Dopo-
ruceni pokracovat v logopedické péci, rozvoji piedskolnich dovednosti a prevenci specific-

kych poruch uceni.

Na kvéten jsme stanovili individudlni cile pro dité v oblasti logopedické intervence ptifazova-
ni typickych ¢innosti ¢astem dne, nacviku kratkodobé paméti po jednotlivych krocich (pamé-
tové strategie, multisenzorické pojeti), vedenému vypravéni jednotlivych piibéht, fizenému
rozhovoru, tréninku porozuméni neslovni reakci na slovni podnét. Uvedené ¢innosti byly pro-
cviCovany i v predchéazejicich mésicich, ale v mésici kvétnu se realizovaly ve zvySené miie

a byly vice sledovany. Byla rovnéz sledovana tcast na spole¢nych ¢innostech a dokonceni
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¢innosti. Byla znovu nacvi€ovana pravoleva orientace. V zavéru mésice je dit¢ schopno zopa-
kovat 2 verse z basniCky. Nezcastni se pro nezajem o zpév zpivani maminkam. Jinak se ale
zucastiuje jiz vSech ¢innosti (n€kterych 1 s predskolaky, napt. delsi pobyt v komunitnim kru-
hu). Stfida se v predcvicovani rytmickych cviceni s fikankou s piedskolaky (zatim vedle n¢j
cvici ucitelka). Zlom nastal ve sledovani ctenych pohédek pied odpolednim odpocinkem. Sle-
duje soustifedéné az do konce zatim pohadky pro mladsi déti s vyraznym podilem obrazku. Pii

fizeném rozhovoru se zlepSuji reakce (porozuménti).

V &ervnu byl proveden test laterality formou hry (Test Zlab — Maté&jéek byl prezentovan jako
»discipliny). Byla zjisténa nezkiizend pravostranna lateralita véetn¢ nohy. Regulujeme hlas
(vice kii¢i; nemluvit jako tygr, ani jako myska, ale jako kocka). Vypravuje jednoduchy piibéh
s vyraznou dopomoci. Soustfedime se na kladeni nejrizné;jSich typl otazek (Kdo? Kam? ...).
V zavéru Cervna je schopen odpovidat na riizné typy otazek, kromé kauzalniho ,,Proc¢?”.
V pravolevé orientaci se bezchybné orientuje na vlastnim téle. Na téle druhého jesté ne (ne-
musi vzhledem k veéku). Ur¢i, kde jsou rtizné ptedméty (vpravo, vlevo). Na konci mésice byla
rovnéZ znovu zhodnocena vyslovnost. Vyslovnost R a R je jiz zautomatizovana. Vyslovnost
tupych sykavek neni jesté zafixovana. Ve slové je fekne pouze metodou korekéni zpétné vaz-

by. Po prazdninéch jiz pak stac¢i upozornéni.
15.17 Dité ¢. 9 — Terezka

Dité ¢. 9 zafazujeme pouze pro Uplnost, protoZze u tohoto ditéte nejde o rozvoj komunikace,
ktera byla v tomto ptipadé bezchybna (vcetné vyslovnosti) a rozvinutd nad vékovou uroven
Jiz pii nastupu do specialni tfidy. Z rodinné¢ anamnézy je znamo, Ze dit¢ se narodilo v sedmém
meésici s DMO. Do specialni tfidy tedy dité nastoupilo z divodu DMO, jako nasledek nedono-
Senosti (spasticka diparesa vice vlevo). Dit¢ nema zasazen intelekt. Matka se intenzivné roz-
voji fe¢i vénovala b&hem spoleénych pobytil v laznich i v domacim prostiedi. V MS matce
doporuceno aktivitu vice ptfesunout do rehabilitace, coz bylo matkou vyslySeno. Matka byla
ubezpecena, ze v fecové produkei véetné jeji komunikaéni funkce spada dité do nadpriméru,
a to i v porovnani s intaktnimi détmi stejného véku z vedlejsi tfidy bézného typu. Lambda-
cismus se reedukoval pfimo ve tfid¢ jiz v druhém roce dochazky do specialni tridy. Nebylo
tfeba navstivit logopeda. Bylo nutné se spiSe soustfedit na rozvoj samostatného pohybu, in-
tenzivni rehabilitaci a fyzioterapii. Ve tfidé se zpocCatku precitlivélé dit¢ béhem aktivit social-

n¢ otuzilo, prestalo se drzet pfili§ dospélych (ucitelek) a navazalo dlouhodobé pratelstvi.
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Ve zkoumaném roce se dité ucastnilo vSech kolektivnich aktivit rozvijejicich komunikaci
a zejména bylo soucasti ptredskolni skupiny a jejich aktivit zamétenych na rozvoj dil¢ich
funkci a dovednosti nezbytnych pro vstup na zakladni Skolu. Nakonec kviili potizim s JM a za
ucelem piipravy na vstup do zékladni Skoly s montessorri zamétenim piestoupilo v ramci

OSD do stejné zaméfené MS.
16 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V této kapitole uvadime odpovédi na tii vyzkumné otdzky stanovené v tivodu empirické ¢asti
diplomové prace. V odpovédich shrneme poznatky shroméazdéné na podkladé studia doku-
mentl a pribéznych pisemnych evaluaci jak kolektivnich, tak individualnich aktivit v pribé-

hu zkoumaného roku.
16.1Zodpovézeni prvni vyzkumné otazky

Jaké zpisoby rozvoje komunikace jsou détem pedagogem nabizeny a jak jsou détmi
prijimany?

Soucasti rozvoje komunikace se ukazala jako podstatnad priprava prostifedi s ohledem na
potieby déti s PAS. Priprava zahrnovala intenzivngjsi naroky na strukturalizaci prostiedi
tfidy, koupelny a Satny. Barevnou lepici paskou byl pro déti s PAS vymezen osobni pracovni
prostor spolu s ozna¢enim jejich vlastniho mista obrazkem pifimo na pracovni ploSe na spo-
le¢ném stolku. Nebyl tak narusovan jejich osobni prostor, ale ani osobni prostor ostatnich déti

ze tiidy. Lepici paskou byl vyznacen i prostor pro jednotlivé déti na lavici v Satné.

Dalsim pozadavkem je zvySend mira vizualizace, ktera tizce souvisi s potiebou strukturaliza-
ce prostiedi, jez zahrnovala vizudlni oznaceni typt hracek (urcitych druhi stavebnic, maket
zvitat, auticek, autodrah, koleji a vlackd, potfeb na namétové hry ...), vystaveni dennich re-
zimi na viditelné a pfistupné misto (na svislé liSty se suchym zipem), procesudlnich schémat
(v koupelné myti rukou, pouziti WC; v Satné pfevlékani na vodorovné listy rovnéz se suchymi
zipy), graficky zndzornéné zakladni socialni situace vyskytujici se v prostiedi tiidy (stiidani
a vzajemné pijcovani hracek) a vyvésené vedle denniho rezimu pozdé€ji pouzivaného jako
komunikacni lista. Karticky denniho rezimu pti komunikaci zacaly v priab¢hu roku pouzivat
I déti bez PAS jako nastroje ke komunikaci s détmi s PAS (déti karticky sundavaly, ukazovaly
a pojmenovavaly), dale v piipad¢ upozornéni na nadchazejici aktivitu ucitel a déti s PAS, po-

kud chtély o aktivit¢ komunikovat. Jako prvni zacaly déti s PAS pouzivat karticku ,,Domii”,
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kdyZ uz se tesily na rodice. Na listé byly umistény i karticky VOKS (pfedevsim obrazky hra-

¢ek a zakazl). Karticky byly ucitelem vzdy pojmenovavany.

Dalsi metodou byl Fizeny rozhovor, u déti s prozatimni niz8i schopnosti slovniho vyjadfova-
ni se jednalo o zvySenou miru komentovani aktivit ditéte jakoby z hlediska ditéte, nebo uci-
tele a popis situaci (parallel speech, selfspeech). Tato metoda si vyzadovala schopnost di-
kladného pozorovani, snahy vcitit se do potieb ditéte, ale i moznosti ditéte se v komunikaci
posunout na vyssi stupent. V fizeném rozhovoru s mluvicimi détmi byla ucitelem vyprovoko-
vana konverzace za pomoci prvni uzaviené otazky, nasledovat vS§ak musely otazky oteviené,
na néz nebylo mozno odpovidat pouze ,,ano” a ,,ne”. Rovnéz bylo pouzivano prodluZovani
véty ditéte o jedno slovo a navazovani na vypravéni ditéte (na ditétem urcené téma, na
téma SVP, planovanych aktivit jako je navitéva ZOO, t&locviény apod.). Rozhovory a ko-
mentate byly realizovany po rannim ptichodu do MS, béhem komunitniho kruhu, pfi viech
typech her, pii vytvarnych aktivitaich béhem vychazek, pti pobytu na zahradé, pii navstéveé
kulturnich a sportovnich akci a pfi prohlizeni, ¢i ¢teni knihy, pii sebeobsluznych dovednos-
tech, pii praci na cheiroscopu, pii popisu konfliktnich situaci v pfirozeném kontextu. Urcujici
pfi komunikaci se jevilo navazani ocniho kontaktu, mimika a verbalni, nebo neverbalni reakce
na slovni podnét, v prib¢hu roku pak hodnoceni rodicti, nebo prarodict, ze se s ditétem jiz
1épe domluvi, coz se zacalo projevovat i zvySenou aktivitou pfi rozvoji komunikace prostiedi

mimo prostiedi MS, coZ neni souc¢asti priizkumu nasi DP.

Kromé rozhovort nad knihou se ukézal jako vyznamny spole¢ny poslech ¢tenych pohadek
a prohliZeni ilustraci. Nejvétsim komunika¢nim tspéchem byly v zavéru roku schopnost tfi
predskolakti prevypravét kratce pohadku a dobrovolné zapojeni déti s PAS do aktivniho po-
slechu pohéadek s prohliZzenim a ukazovanim. Za rozhodujici moment povazujeme zatazovani
riznych typi a urovni knih ke ¢teni pfed odpolednim odpocinkem, kdy se déti nejlépe na

uvedenou aktivitu soustfedi.

Individualni prace s ditétem probihala v dobé, kdy se zbytek tfidy vénoval jiné aktivité,
pfipadné po rannim piichodu, kdy jesté ostatni déti nebyly ptitomny, u piedskolakd v druhé
fazi doby odpocinku po obédé, odpoledne po svacing, kdy byl pfitomen mensi pocet déti. Pri
individualni praci se postupovalo podle pravidelné evaluovaného individualniho mési¢niho
planu aktivit, nebo dle momentaln¢ vzniklych potieb, které se objevily béhem kolektivnich
a kazdodennich aktivit. Pokud jsme dostaly instrukce od logopeda konkrétniho ditéte, mohli
jsme na né navazat Castou systematickou Cinnosti. Ke konci pobytu nékterych déti bylo jiz

mozno pouzivat pouze metodu rozhovoru a ve vyslovnosti jiz jen korekéni zpétnou vazbu,
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nebo pouze upozornéni na chybné vyslovené slovo béhem volného slovniho projevu.
Slovni produkce byla rozvijena za pomoci dramatizace pied logopedickym zrcadlem, pomo-
ci sekven¢nich obrazkii, materiala z logopedickych sesitl, déjovych obrazki (celkovy roz-
voj porozumeéni, slovni a vétné produkce pomoci instrukci a navodnych otazek), logopedické-
ho pexesa, vkladacek (slovni zasoba a gramatika), stinovych pexes, tematicky roztiidénych
predméti ve tfid¢, po€itani predméti k rozvoji spravnych gramatickych tvara a osobni

rozhovor stranou kolektivu.

Ukolovani jednostupiiovymi aZ tiistupiiovymi instrukcemi byl u jednotlivych déti vyuZivan
v prubéhu celého dne (podavani, kazdodenni rutina, ukoly z grafomotoriky ...). Socidlni
funkce pozdravi, prosby a podékovani jsme nacvi¢ovali pFi rutinnich ¢innostech (pifichod,
odchod, pobyt v jideln€). Pojmenovavali jsme pfedméty a pouzivali jsme i nadfazené pojmy

(viz tematicky roztfidéné hracky) v okoli ditéte a na obrazcich.

U déti byl provadén nacvik vybéru ze dvou predméti s cilem jejich pojmenovani, umisténim
predmétu do vySKky oc¢i ucitele, coZ umoznilo s ditétem navazat o¢ni kontakt a tykalo se pre-
devsim déti s deficity v oblasti o¢niho kontaktu. Pokud se dit¢ samo postavilo k nasténce
s obrazky aktualniho tématu SVP, ugitel pojmenovaval, nebo otazkami vyzadoval odpovéd’
ditéte. Byl tak vyuzivan aktualni zajem ditéte. U déti s PAS byla podporovana objevujici
se funkéni slovni zasoba (slovo ,,mama” se rozsifilo na vétu ,,mama pfijde ...”, dokoncovali
jsme slovo, z néhoz dité vyslovilo zatim jen prvni slabiku). K nacviku porozuméni se pouzi-
vala doprovodna gesta (,,Pojd’ sem.” ,,Sedni si.” ,,Ukaz mi ...” ,,Podej mi ...” ,,Kde je tvoje
zidlicka?” ,,Ukaz mi sviyj obrazek.”).

Chapani ¢asu jako problematicka ¢ast pii rozvoji komunikace u vyvojové dysfazie byla roz-
vijena pomoci otazek vazicich se k ¢asovym posloupnostem (dny v tydnu, adventni kalendar,
ve tfidé vyvésené a ilustrované nazvy meésicil, vytvarné znazornéni rocnich obdobi). Aktivity
tohoto typu byly kombinovany s matematickou fadou. Prakticky bylo téchto ¢asovych po-
sloupnosti vyuZivano k uréovani vyznamnych dat (Mikulas, Stédry veéer, narozeniny jednot-
livych déti, data navstév divadla, t€locvicny a celoskolnich akei). K chapani ¢asu rozvrzeného
béhem dne pfispivalo i pojmenovavani rutinnich ¢innosti z obrazkového denniho rezimu dét-
mi, pro néz nebyl puvodné uréen a které obrazky denniho rezimu zacaly samy od sebe pouzi-

vat.

K individualni praci byl vyuzivan v ptipad¢ potieby stolek v mensi mistnosti ptivodné uréeny

pro plnéni ukolt zleva doprava u déti s PAS. K piezkuSovani vyslovnosti byla nejcastéji vyu-
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zivana hra na ozvénu. Nejprve jsme se ovsem presveédcili, zda dité pojmu rozumi, piipadné
jsme pojem vysvétlili. Sluchové slovni pamét’ byla posilovana pomoci kratkych basnicek
(Jedna sloka nejprve s dofikavanim, poté cela basnicka) a pievypravéni, coz bylo zminéno jiz
pti vyctu kolektivnich ¢innosti na rozvoj komunikace (uskuteciiovano v ramci kolektivnich
I individualnich Cinnosti). Individudlné byla rozvijena i kresba podle instrukci a napodobou,
dale pak dil¢i schopnosti nutné pro rozvoj porozuméni a fecové produkce (patii do oblasti

prevence).
16.2Zodpovézeni druhé vyzkumné otazky

Jakymi zpusoby probiha cilena logopedicka prevence v konkrétni specialni tfidé mater-

ské Skoly?

Béhem zkoumaného Skolniho roku byly kazdy den zatazovany kolektivni i individualni na-
cviky dil¢ich dovednosti jako je hrub4d motorika, jemna motorika, fonematicky sluch, oromo-

torika, grafomotorika, o¢ni kontakt, zrakova a sluchova percepce.

Byl procvi¢ovan fonematicky sluch na urovni ditéte, nebo jsme zkousely troven o krok
vyssi, pfipadné€ jsme se vraceli na nizsi stupeii. Podle urovné ditéte se nacvicovalo porozumé-
ni onomatopoiim (ukazovani obrazkii ditétem), produkce onomatopoii (ukazovani ucitelem),
vytleskavani a vytukavani slov, slabikovani (roboticka fec), urovani, zda jsou dvé slova stej-
na, nebo jina (lisici se jednou hlaskou, délkou). Dalsim stupném u piedskolaka bylo uréovani
prvni a posledni hlasky ve slové, hlaskovani (martanstina) a rymovani. Nékolikrat byl vy-
zkousen s piedskolaky slovni fotbal, ktery ale byly déti schopny hrat pouze na posledni slabi-
ku. Uvedené Cinnosti byly provadény v ramci komunika¢niho kruhu individualizovanég, nebo
pii individualni ¢innosti ve dvojici ucitel-dité.

V navaznosti na fonematicky sluch uvadime sluchovou percepci, jez byla kromé verbalné
sluchové paméti rozvijena béhem oblibenych rytmizac¢nich cviceni (cviceni s fikankami), hrou
,»Na sochy” (reakce na vypnuti pisnicky strnulou pozici), tancem v rizném rytmu a zpévem,

nebo poslechem pisnicek.

Vénovali jsme se vSeobecné, ale i na konkrétni hlasky zaméfené oromotorice. K motivaci
jsme vyuzivali hrava ptirovnani (ryba, jestérka, balonek, pusinka, had, moucha, ¢melék, vola-
ni na kocicku apod.) obrazky artikulacnich nastaveni, které byly nastalo vyvésené ve tiide¢
a vymysleny piib¢h, ktery ilustroval zédkladni oromotorické cviky. Vyuzili jsme logopedické

zrcadlo, mala zrcatka, kouzelné micky, bublifuk, bréka s kelimkem, vyrobky z papiru, bonbo-
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ny, ptipadné kousky slanych susenek (k zvedani a prohybani jazyka — vytah a houpacka), klo-
ktani pfi ¢iSténi zubl po obedée.

Spravné dychani pii feCi se déti uCily pii rytmizacnim cviceni, cviceni détské jogy
s kratkymi basnickami, za pomoci kouzelnych micku, bublifuku, papirovych kulicek, lodicek,
panakill na Spejli. Spravna sila hlasu byla procviCovana za pouziti pfirovnani (jako kocicka,

ani jako tygr, ani jako myska).

Jemnou motoriku u déti rozvijely kazdy den drobné stavebnice, vkladacky, Spalickové skla-
danky, puzzle, plastelina, navlékani koralkt, navlékani koralkl podle vzoru a hry s ostatnimi
manipulativy. U¢itel nékdy ur€oval nabidkou vybér déti a nékterym musel pomoci s vybérem.
Uvedené aktivity podporuji soustfedéni, spojeni mySleni s pohybem, odpoutavaji nezadouci
pozornost od problematickych aktivit a zklidiiuji déti po pohybové €innosti (po cviceni, nebo
pied obédem po pobytu venku). Hruba motorika byla trénovana béhem rtznych druht cvi-

¢eni, pti pobytu venku, pti pravidelné navstéve télocvicny a pii sebeobsluze.

Grafomotorika byla pojimana komplexné. Déti si uvoliiovaly nejen ruce, ale i celé t¢lo za
pomoci predgrafomotorického cviceni doprovazeného fikankou, kreslenim rukou se stuhou,
nebo bez stuhy do vzduchu (i poslepu), dale na svislou plochu stiraci tabule, volnou kresbou
na papir rizného formatu. AZ nakonec se realizoval kol zaméteny na grafomotoriku odstup-
fovany podle obtiznosti, nebo stejny, ale s dopomoci asistenta, nebo ucitele. Prace s riznymi
grafomotorickymi tabulkami se pak béhem roku stala oblibenou ¢innosti a déti se domlouvaly

vzajemné, jak si je rozd€li mezi sebou.

O¢ni pohyby se nacvicovaly nejen pfi ¢teni a prohlizeni knih (viz odpoveéd na piedeslou vy-
zkumnou otazku), ale i pfi pocitani predmétti, pokladani kostek, nebo jinych predméti do
fady a pfi jiz zminéné grafomotorice. Zrakova percepce a jeji trénink byly neoddélitelnou
soucasti jiz vyjmenovanych aktivit. Zvlastni aktivitou na jeji rozvoj byla ve specialni tfide
prace s cheiroscopem (nacvik souhry o¢i bez okluzoru), pravidelna chiize na balanéni draze
(rovnéz bez okluzoru, oblibena u viech déti a motivovana tématem SVP, napf. ,.chodnik
Vlese”) a s CAM stimulatorem (s okluzorem na zdravéj$im oku — jen pro déti s tupozrakosti)
urcené puvodné pro déti s tupozrakosti dochazejici do vedlejsi tiidy bézného typu a zkoumané
tfidy specialni. Vizualni diferenciace byla trénovana na pracovnich listech, vizualni pozornost
pii hrach (,,Pan ¢ap ztratil ¢epicku”, ,,Kuba tekl” ...) a pti vychazkach (,,Kdo uvidi prvni ...”,
,Kdo spocita ...), pfi nichz se ovSem tfibi i sluchova pozornost. Naro¢nost pracovnich listt

zamétenych na vnimani figury a pozadi byla odstupiiovana podle vyvojové tirovné déti.
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16.3Zodpovézeni tieti vyzkumné otazky

Jakym zpiisobem probihal rozvoj komunikace mezi détmi?

Samostatn¢ déti komunikovaly pfedevsim pii spoleénych hrach. Domlouvaly se pii spolec-
ném ukolu (napft. spole¢né skladani puzzle), pfi konstrukénich hrach, pti kolektivnich vytvar-
nych aktivitach, pfi pujcovani oblibenych hracek (auticka, autodrahy, koleje a vlacky), pfti
spolecné stavbé z velké stavebnice, pfi pobytu na zahrad¢ a pfi volné hie i v sousedni tiide
bézného typu, pii nichz se dopliiovaly a kombinovaly ¢innosti vedené détmi z tfidy specialni
i sousedici tiidy bézného typu. Pti zajimavych vytvarnych aktivitach, pfi pouzivani hracek,
které nebyly ve vybaveni vedlejsi tfidy bézného typu, si déti z bézné tiidy spontanné hraly
Vv prostoru nasi mensi specialni tfidy. Jak jiz bylo zminéno, déti ze specialni ttidy, které mely
zkusenosti s pouzivanim karticek denniho rezimu, zac¢aly komunikovat prostfednictvim karti-
¢ek 1 s détmi s nimiz se nemohly domluvit jinym zptsobem. Pouziti karti¢ek vSak doprovaze-
ly slovnim komentafem. Zvlast€¢ v odpolednich hodindch mély déti tendenci stiidat pro hru
prostor mensi specidlni tfidy a vétsi tfidy bézného typu, coz rovnéz ptispivalo k vzajemné

komunikaci.
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Zaver

Tématem diplomové prace byl rozvoj komunikace ve specialni tiidé¢ bézné matetské Skoly.
Ve tiidé bylo pritomno deset déti s rozdilnymi specialnimi vzdélavacimi potfebami. Prizkum
byl uskute¢nén ve specialni tfide, jejiz soucasti byly déti s poruchami binokularniho vidéni,
détskou mozkovou obrnou bez poruchy intelektu, lehkou mentalni retardaci, stfredni mentalni
retardaci, poruchou autistického spektra, poruchou pozornosti s hyperaktivitou, opozdénym
vyvojem feCi prostym a opozdénym vyvojem ftec¢i z divodu dvojjazyCnosti a vyvojovou
dysfazii.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaké zpisoby rozvoje komunikace byly pouzivany ve spe-
cialni tfidé mateiské skoly. Pfedmétem zkoumani byly zptsoby rozvoje komunikace béhem
kolektivnich 1 individualnich aktivit béhem jednoho Skolniho roku véetné ptipravy prostiedi
pred zadatkem $kolniho roku, v némz byl provadén prizkum. Cinnostem tvofila rimec rozvo-
je komunikace vzdélavaci nabidka, jez musi vychazet ze stejného Skolniho vzdélavaciho pro-

gramu jako u t¥idy bézného typu.

V prvni kapitole teoretické ¢asti DP jsme se vénovali ontogenetickému vyvoji feci. Nejprve
jsme se zabyvali obdobimi vyvoje feéi tak, jak jdou za sebou, spiSe nez z hlediska vékového
zatazeni stadii fe¢ového vyvoje. Ze stejného hlediska jsme pojali foneticko-fonologickou ro-
vinu jazyka. Veékové zatazeni vyvoje ukoncené vyslovnosti jednotlivych hlasek bylo pouze
orienta¢ni. V druhé kapitole zaméfené na opozdény vyvoj prosty jsme se zaméfili na faktory,
které ovliviiuji vyvoj feci vCetné vlivil civilizacnich a souc¢asného stylu zivota. Rozvoj komu-
nikace pifi opozdéném vyvoji fe¢i jsme pojali jak z hlediska psycholingvistického, tak
z pohledu logopedie. V kratké podkapitole jsme zdiraznili hlavni ¢initele pasobici na rozvoj

feci v bilingvnim prosttedi.

Navazali jsme tteti kapitolou vénovanou symptomatologii a terapii vyvojové dysfazie, ktera
se zpocCatku mize jevit, a byva tak v raném véku diagnostikovana, jako opozdény vyvoj feci.
Nasledovala ¢tvrta kapitola zaméfena na rozvoj feci pii mentalni retardaci. Vzhledem k zamé-
feni a rozsahu této diplomové prace jsme popsali piedevs§im lehkou mentalni retardaci
a stfedni mentalni retardaci, které se vyskytuji v nami zkoumaném pruzkumném vzorku. Jed-
na z podkapitol nas seznamila s rozvojem feéi jedincd s mentalni retardaci. V dalsi podkapito-
le jsme se soustiedili na augmentativné alternativni komunikaci, kterd byva vyuzivana i pro

jedince s odlisSnymi specialnimi vzdélavacimi potiebami. V nasledujici kapitole jsme shrnuli
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formy a symptomy détské mozkové obrny, ktera tésné souvisi s predchazejici kapitolou z di-
vodu v praxi se vyskytujicich spole¢nych symptomd.

Y4

Sesta a sedma kapitola teoretické Gasti je obsahlejsi na rozdil od ostatnich kapitol. Divodem
je zatim v logopedické literatufe nedostate¢né zpracovana problematika rozvoje komunikace
u jedincu s poruchou autistického spektra a poruch pozornosti s hyperaktivitou, které byly
namétem té€chto dvou kapitol. V Sesté kapitole jsme se seznamili s popisem symptomt, etio-
logii a prognozou, souvislostmi komunikace a socialni interakce, rozvojem porozuméni a fe-
¢ové produkce u jedinct s poruchou autistického spektra. V sedmé kapitole byla shromazdéna
problematika jedinct s poruchou pozornosti véetné potizi v socialnim kontaktu a pii komuni-
kaci. V zavére¢né kapitole teoretické ¢asti jsme se vénovali popisu poruch binokularniho vi-
déni se zdiiraznénim dulezitosti zraku pfi rozvoji feci.

Empiricka ¢ast diplomové prace vychazela z jiz zminéného prizkumu rozvoje komunikace
vedeného ve specidlni tfidé bézné matetské Skoly v pribéhu jednoho Skolniho roku. V uvodni
kapitole jsme znovu pfipomenuli cil diplomové prace a vznesli jsme tfi vyzkumné otazky.
V nasledujici kapitole jsme analyzovali vychozi situaci a predstavili jsme metody, jimiz bude
veden pruzkum. Prizkum byl veden formou analyzy vSech dostupnych dokumentd, které jsou
pedagogovi poskytovany, nebo jez si sam vytvaii. Ve tfeti kapitole byla podrobné¢ popsana
piiprava prostfedi s ohledem na planovany nastup déti s poruchou autistického spektra do
tridy.

Ve ctvrté kapitole, kterd se vénovala zplisobiim rozvoje komunikace pouzivanych béhem ro-
ku, byly dokumenty zpracovany do podoby roz¢lenéného seznamu kolektivnich aktivit se
zietelem k feCovému rozvoji. V podkapitolach jsme popsali z uvedeného hlediska tfidni pra-
vidla, dialog mezi ucitelem a mluvicimi détmi, hry, dramatizace, komentéie k ¢innostem déti
se snizenou schopnosti feGové produkce, rozvoj dil¢ich dovednosti, individualizace v pravi-
delném komunitnim kruhu a piizpisobeni ¢teni pohadek a pfibéhti komunika¢nim schopnos-
tem jednotlivych déti. V samostatné kapitole jsme definovali zédkladni princip planovani roz-
voje komunikace ve specidlni tfidé, jimz byl postup podle individudlnich mési¢nich plant
zamé&fenych na deficity u jednotlivych déti pii respektovani rozfazovani postupu podle jednot-

livych krokt.

V Sesté kapitole jsme ptedstavili prizkumny vzorek, ktery sestaval s deviti déti odliSnymi
specialné vzdélavacimi potfebami. V nasledujici sedmé kapitole byly vytvoreny kazuistiky

jednotlivych déti a z mésicnich zaznaml zpracovany pasaze tykajici se individudlni prace
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s détmi v oblasti rozvoje komunikace. V zavéru praktické ¢asti diplomové prace jsme se po-

kusili odpovédét na vyzkumné otazky.

V diplomové praci jsme se zaméfili na odpoveédi na tii vyzkumné otazky. Prvni vyzkumna
otazka se tykala zplisobil rozvoje komunikace, které byly détem nabizeny pedagogem a pfiji-
mani aktivit détmi, coz bylo popisovano v pravidelnych evaluacich kolektivnich i individual-
nich aktivit. Jako podstatna soucéast rozvoje komunikace u déti se ukazala ptiprava struktura-
lizovaného a vizualizovaného prostiedi, fizeny dialog, nebo komentafe ¢innosti. Dale pak
jsme popisovali, pojmenovavali, vyjmenovavali, ikolovali. Chapani ¢asu podporoval obrazo-
vy material, kalendafe a obrazky denniho rezimu. Byly vyuzivany techniky korekéni zpétné
vazby a rozsifovani promluvy ditéte o jedno slovo. Promluvu jsme doprovazeli gesty. Rovnéz

jsme realizovali individualni péci ve vhodném case dle potieb déti.

V odpoveédi na druhou vyzkumnou otazku ohledné zptisobui logopedické prevence v pribéhu
zkoumaného roku jsme uvedli rozvoj motoriky ve vSech jejich formach, trénink o¢niho kon-

taktu, dychani, hlasu a percepcnich dovednosti.

Tieti vyzkumnou otdzkou jsme se ptali na rozvoj komunikace mezi détmi vzajemné. Zjistili
jsme, ze komunikace mezi v§emi détmi se rozvijela pfi spole¢nych hrach a vytvarnych projek-
tech. Objevil se i1 zacatek spontanniho pouzivani komentovanych karti¢ek denniho rezimu

mluvicimi détmi pfi komunikaci s détmi nemluvicimi.

Za nejcenngj$i ptinos diplomové prace povazujeme detailni zpracovani kazuistik a seznam
uskute¢nénych aktivit rozvijejicich komunikaci ve tfid€, do niz dochéazeji déti s riiznou trovni
feCového vyvoje a vzdjemné odlisSnymi specidlné vzdeldvacimi potiebami a ve které je tieba

uvedené potieby kombinovat.
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Navrhovana opatreni

Navrhujeme vybaveni specidlnich tfid komunika¢nimi liStami, které ve zkoumané tiid¢ v ro-
ce, v némz byl provadén prizkum, se osvédCily v situacich, kdy se potfeboval domluvit
0 chystanych aktivitach jak ucitel s ditétem s PAS, tak pomoci karticek denniho rezimu
a VOKS vyjadiovaly své potieby. Karti¢ek denniho rezimu si béhem roku zacaly v§imat i déti
s OVR a s vyvojovou dysfazii, ptipadné ADHD, a zacaly je vyuZivat ve spojeni se slovnim
doprovodem pii komunikaci s jedinci s PAS. Dale pak se ukazal tento systém vyhodny pro

predstavu o ¢asovém usporadani v predskolnim zatizeni.

Rozc¢lenénost prostiedi a vizualizace socialnich situaci a pravidel vyhovovala vSech détem.
RovnéZ navrhujeme pouZzivani videonahravek hernich situaci a vizualizace chystanych akei,
jako je kupiikladu navstéva divadla, ¢i télocvicny, na tabletu, pocitaci, nebo interaktivni tabu-

li. Vizualizace dle nazoru autorky diplomové prace ptispiva ke komunikaci.

Komunikace ve specidlni tfidé by méla byt rozvijena u ¢aste¢né¢ mluvicich déti pomoci fize-
ného rozhovoru s otevienymi otazkami, prodluzovanim véty ditéte o jedno slovo a nedirek-
tivnich metod, které se osvédc¢ily béhem roku a jez prispély u déti K rozvoji fe¢ové produkce.

Nezbytnost komentovani aktivit nemluvicich déti je tteba zdtraznit i asistentim.
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