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ANOTACE

Tato diplomova préce se zabyva volnocasovymi aktivitami seniort zijicich v domovée
pro seniory. Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické ¢asti se
vénuji vymezeni volného Casu a volno¢asovych aktivit. Je uvedeno déleni volného
Casu a faktory, které¢ ovliviuji jeho prozivani. Teoreticka ¢ast se dale zabyva pojmy
senior, starnuti, aktivni starnuti ¢i pé¢i o seniory v milosti a v soucasnosti. Samostatna
kapitola je pak vénovana specificky volno¢asovym aktivitdm seniorti. Prakticka ¢ast
je tvofena analyzou dat ziskanych na zaklad¢ standardizovanych rozhovora, které byly
realizovany v Domov¢ pro seniory POHODA Chvalkovice. Cilem bylo zjistit, zd4 ma
pohlavi respondentid vliv na frekvenci provozovéani volnocasovych aktivit, zda
ovliviiuje délka pobytu seniori v domové jejich zapojeni do volnocasovych aktivit,
zda ma pohlavi seniort vliv na vnimani nabidky volno€asovych aktivit ¢i zda ma vék
seniort vliv na skladbu volnoc¢asovych aktivit, kterym se vénuji. Vysledky vyzkumu

byly zpracovany do piehlednych tabulek a grafi.
Klic¢ova slova:

senior, starnuti, volny ¢as, volno¢asové aktivity, aktivni stdrnuti, domov pro seniory



ANNOTATION

This thesis is concerned with leisure activities for seniors living in homes for the
elderly. The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical part
deals with the definition of free time and leisure activities. Division of leisure time and
factors that influence the experience of leisure time are mentioned. The theoretical part
also deals with the term senior, aging, active aging and care for the elderly in the past,
and in the present. A separate chapter is devoted to leisure activities specific to seniors.
The practical part includes an analysis of data obtained through standardized
interviews, which were conducted at The Retirement Home POHODA Chvalkovice.
The goal was to determine whether the sex of the respondents affects the frequency of
leisure activities, whether the length of stay of seniors in the home affects their
participation in leisure time activities, whether the gender of seniors affects their
perception of leisure time activities or whether the age of the elderly affects the
composition of leisure time activities. The research results were summarized in tables

and graphs.
Key words:

senior, aging, leisure, leisure time activities, active aging, retirement home
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UvVOD

S procesem starnuti dochazi ke zmén¢ aktivity a jednani seniort v zavislosti na
zmeéné jejich preferenci, zdravi, schopnosti, a také v duasledku externich vlivi.
Okamzik odchodu do penze pfedstavuje pro jedince vyznamny bod v jeho zivotg,
nebot’ dochazi ke zméné zivotnich stereotypti, ztrat¢ socialnich kontakti a ubytku
finanénich zdroji. V pfipadé, Zze se senior nedokaze piizpusobit novym zivotnim
podminkdm v penzi, mize to vést k rodinnym konfliktim, depresi, ztraté smyslu
Zivota &i psychosomatickym potizim. Zivotni styl seniorti — at’ uZ aktivni & pasivni —
a druh vykonavané prace ma obdobné& velky vliv na jejich celkovou zdravotni situaci,
jako dostupna zdravotni péée. Z téchto diivodu je program a nabidka volno¢asovych
aktivit pro seniory zakladem a nutnym doplitkem péce o seniory. Jde 0 vyznamny
impulz pro jejich duSevni i fyzické zdravi. Senioriim poskytuje nezbytnou fyzickou
¢innost, odpovidajici mentalni stimulaci a moZnost ke vzijemnému sblizovani a

spoleCenskému zivotu, ktery je nezbytny pro dobrou psychiku seniora.

Cilem této prace bude pomoci kvantitativni metody standardizovanych rozhovortu
zjistit, jak ovliviiuje pohlavi, délka pobytu v domovée seniort ¢i vék seniorti skladbu ¢i
frekvenci provozovani volnoCasovych aktivit. Za timto ucelem byly stanoveny
hypotézy, které budou v praktické casti této prace ovéfovany. Standardizované

rozhovory byly vedeny v Domov¢ seniori POHODA Chvalkovice.

Tato prace bude rozdélena na dvé casti — teoretickou a praktickou — a sedm
hlavnich kapitol. V prvni kapitole se bude teoreticky vénovat vymezeni volného ¢asu,
bude zminéna jeho charakteristika, jeho déleni, funkce a aspekty, které ovliviiuji jeho

prozivani.

Druha kapitola této prace se bude zabyvat vymezenim pojmu senior a starnuti.
BliZze bude popsan koncept aktivniho, pasivniho a produktivniho stdrnuti. Budou
popsany zmény, ke kterym v prub&hu starnuti dochazi. V rdmci této kapitoly bude také
kratce nastinéna péce o seniory v historickém kontextu i jeji soucasna podoba. Blize
budou popsany pobytove, ambulantni a terénni typy socialnich sluzeb pro seniory.
Zminéna bude také role rodiny v péci o seniory a zékladni informace o Domové
seniort POHODA Chvalkovice, kde se uskute¢nily standardizované rozhovory pro

ucely této prace.



Treti kapitola se zabyva volnoCasovymi aktivitami seniord. Budou zminény
nékteré faktory ovlivitujici provozovani volnocasovych aktivit u seniord, bude u¢inéno
zékladni rozdéleni volnocasovych aktivit na pohybové aktivity, manudlni ¢innosti,
vzdé€lavani, kulturu ¢i pasivni odpocinek a v ramci pohybovych aktivit dojde
k vymezeni vhodnych a nevhodnych aktivit pro seniory. Okrajové se tato kapitola

bude vénovat také vzde€lavani seniort, konkrétné univerzitam tretiho véku.

Ctvrta kapitola této prace se bude jiz vénovat samotnému vyzkumu. Budou
stanoveny vyzkumne cile a konkrétni hypotézy této prace. Bude popsan vyzkumny
vzorek a metoda standardizovaného rozhovoru, ktera byla zvolena pro sbér dat. Blize

také bude nastinéna prace se ziskanymi daty a metoda jejich vyhodnoceni.

Patd kapitola diplomové prace se zaméfi na prezentaci vysledki
standardizovanych rozhovori. Vysledky rozhovorti budou zpracovany do piehlednych
tabulek a grafii a ¢lenény dle jednotlivych otdzek rozhovoru. Budou zpracovany

tabulky s pfehledem absolutnich a relativnich ¢etnosti ziskanych dat.

V Sesté kapitole bude provedena analyza vysledkli. Na zdkladé ziskanych dat
budou ovéfeny ¢i vyvraceny stanovené hypotézy. Budou zpracovany grafy a piehledné
tabulky, které pomohou ilustrovat zavislost stanovenych proménnych. V posledni,
sedme kapitole, budou zjisténé zavéry shrnuty a okomentovany a v piipadech, kdy to

bude mozné, srovnany s dil¢imi vysledky diplomovych praci na obdobne téma.

Tato prace ve své teoretické €asti vychazi zejména z literatury ¢eské provenience.
V Ceské republice je tématu vénovana pomérné znatna pozornost. Tématu seniord,
volného Casu, volnoCasovym aktivitdm seniorti ¢i vzdélavani seniorl se intenzivné
vénuje napiiklad Zden¢k Kalvach, Vladimir Pacovsky, Dana Sykorova ¢i Nad’¢Zzda
Spatenkova a mnozi dalsi. Pro zpracovani této prace byla p¥inosnou napfiklad kniha
Volnocasové aktivity pro seniory od Vladimiry Holczerové a Dagmar Dvorackové,
kniha Program aktivniko stylu Zivota pro seniory od Miroslava Stilce, kniha Fenomén
stari od Heleny Haskovcové, kniha Novodobd péce o seniory od Evy Rheinwaldove,
kniha Zdjmové vzdélavini dospélych od Michala Serdka ¢&i kniha Vladimira
Pacovského O stdrnuti a stari. Pro zvoleni vhodné metody sbéru dat a pro spravnou
formulaci hypotéz této prace byla napomocna kniha Jifiho Reichela Kapitoly

metodologie socidlnich vyzkumu. Ze zdroji zahrani¢ni provenience je to pak naptiklad
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&lanek, ktery napsal John Rowe a Robert Kahn s nazvem Successful Aging. Clanek byl
publikovan v ¢asopise The Gerontologist.
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1 VOLNY CAS A VOLNOCASOVE AKTIVITY

1.1 Vymezeni volného ¢asu

Pravidelné stfidani aktivity a odpocinku, které je soucasti biologického rytmu
vSech zivoc€ichi, u ¢lovéka nabylo podoby stfidani prace a volného ¢asu. Ten nas
doprovazi po celou historii, i kdyz v mnohonasobn¢ mensim rozsahu, nez je tomu
V dnesni dob¢. Vyuzivat volny cas mohly vétSinou pouze uzké skupiny
privilegovanych jedinctl, pfevazné §lechta a bohaté vrstvy. Serak uvadi: ,, Ovsem jiz
Aristoteles hovoril (ponékud preziravé) o jedincich, kteri maji tak malo majetku, Ze si
nemohou doprdt volného casu. Karel Marx nazyval proletariat tiidou bez volného
casu. Disponibilni doba pracujicich lidi méla vidy nepomérné mensi rozsah a k tomu
Jji i vice determinovaly normy, tradice a zvyklosti, nez tomu bylo mezi spolecenskou

elitou. “*

Volny ¢as mizeme charakterizovat jako Cas, s kterym muze ¢lovék nakladat
na zékladé svych zajmu a podle svého uvazeni. ,, Volny cas je doba, ktera ziistane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost,
péci o viastni fyzické potieby (véetné spanku). “? Vychovou a vzdélavanim ve volném

Case se zabyva pedagogika volného Casu.

Volny ¢as zahrnuje aktivity, které vykonavame radi, dobrovolné, pfinaseji ndm
radost a uspokojeni. Pod pojem volny cas Ize tedy zahrnout odpocinek, rekreaci,
zajmové ¢innosti, zébavu, zajmové vzdélavani, dobrovolnou spolecensky prospésnou
¢innost. Naopak zde nepocitdme ¢innosti zabezpecujici biologickou existenci ¢lovéka,

jako je jidlo, hygiena, spanek nebo zdravotni péce.’
Na problematiku volného ¢asu je mozné nazirat z riiznych hledisek:

a) Hledisko ekonomické — to znamena, kolik prostiedkti spole¢nost investuje

do zafizeni pro volny Cas a jakym zplisobem se alespoii ¢ast naklada vrati zpét,

1 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. S. 25.

2 PRUCHA, Jan, WALTEROVA, Eliska a MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha: Portél, 2013. S.
341.

38 PAVKOVA, Jifina et al. Pedagogika volného ¢asu. Praha: Portal, 2002. S. 13.
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nebot’ z volného Casu se stalo odvétvi vyuzivané jak pro vychovné-vzdelavaci
¢innost, tak komeréné.

b) Hledisko sociologické a socialné psychologické — sleduje, jak Cinnosti ve
volném case prispivaji k utvaieni mezilidskych vztaht a jestli pomahaji tyto
vztahy kultivovat.

c) Hledisko politické — tj. jak a do jaké miry bude stat svymi organy zasahovat
do volného Casu obyvatelstva. Nabidka aktivit pro volny ¢as by ve méstech
a obcich méla tvorit funk¢ni systém bez upfednostiiovani instituci, organizaci
¢i majetkopravnich vztahti. Na mistni nabidce volnoc¢asovych aktivit by se meli
podilet vSichni partnefi na zakladé¢ dohod a vyuzivat statni a obecni zdroje,
platby Gcastnik ¢i sponzorské dary.

d) Hledisko zdravotné-hygienické — sleduje, jakym zpisobem je mozné
podporovat zdravy télesny a dusevni vyvoj ¢lovéka. Pro zdravotniky je dulezité
uspofadani rezimu dne, respektovani kiivky vykonnosti jedince, hygiena
duSevniho Zivota, prostiedi a socialnich vztahli. Spravné vyuzity volny cas se
pozitivné odrazi na zdravotnim stavu ¢lovéka.

e) Hledisko pedagogické a psychologické — bere v uvahu vékové a individualni
zvlastnosti, které by mély byt respektovany ve volném cCase. Je zapotiebi
zvazit, do jaké miry a jakym zptisobem ¢innosti ve volném Case pfispivaji
K uspokojovani biologickych a psychickych potieb Elovéka. Pedagogické
ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu jedinct a uspokojovat
potieby novych dojmi, seberealizace, socialnich kontaktt, kladné citové

odezvy a zaroven poskytovat pocit jistoty a bezpeéi.*

Volny ¢as mizZeme také interpretovat jako hodnotu minimaln€ ve tfech

rovinach jako:

a) Individuélni — seberealizace jedince, uspokojeni individualnich zajmi;
b) Socialni — Zivotni styl, prevence socialné-patologickych jevi,

¢) Edukacni — prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj.’

4 PAVKOVA, Jitina et al. Pedagogika volného casu. Praha: Portal, 2002. S. 15-17.
5 SERAK, Michal. Zajmové vzdeéldavani dospélych. Praha: Portal, 2009. S. 26.
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1.2 Déleni volného Casu

Vsechen cas, ktery ma jedinec k dispozici, 1ze rozdélit na Cas:

a) Pracovni — doba stravena uréitou pracovni ¢innosti;
b) Vazany ¢i polovolny — Cas vyplnény pééi o vlastni osobu (napt. hygiena,
stravovani, 1é¢eni, spanek), o déti atd.;

c) Volny.®

Takovéto ¢lenéni bychom ale neméli vnimat uplné striktné, a to z toho diivodu, ze
hranice mezi jednotlivymi oblastmi je znacné flexibilni, a tak se mlze teba stat, ze
nekterd z aktivit typickych pro volny ¢as (napft. zahradniceni) za¢ne postupné nabyvat
rystl prace v zaméstnani a nakonec dosahne charakteru dobrovolné zorganizovanych

pravidelnych ¢innosti.’
Volny ¢as miizeme délit také z hlediska druhu ¢innosti:

a) Odpocinkovy ¢as — aktivity pohyboveé a psychicky nenaro¢né;
b) Rekreacni ¢as — ¢innosti spojené s aktivnim pohybem;
C) Zajmovy c¢as — vyplnén aktivitami, které jsou zaméfeny na rozvijeni

individualnich potieb.?

1.3 Funkce volného ¢asu

Zamg¢fteni a funkce volného €asu je ve spoleCenskych védach jednou z nejstarSich
a nejdiskutovanéjSich otazek. Mezi tfi zdkladni funkce volného casu, jeZ jsou
vSeobecné piijimané, patii zabava, odpocinek a vlastni rozvoj osobnosti ¢lovéka.
Takovéto ¢lenéni vSak neposkytuje komplexni pfedstavu o vSech moznostech, které

prozivéani volného €asu nabizi. Vazansky vyuziva podrobnéjsi kategorizaci:

8 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portél, 2009. S. 28.
" Tamtéz, S. 28.
& Tamtéz, S. 28.
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f)

9)

h)

Edukace — predstavuje touhu po zazitcich, poznani, vyméné roli a dalSiho
vzdélavani;

Enkulturace — jedna se o potfebu rozvoje kreativity, tvar¢iho uplatnéni ¢i
nezavislého rtstu schopnosti;

Integrace — predstavuje hledani emociondlni jistoty, potfebu spolecenskych
vztaht, tradic, ritualu;

Kompenzace — znamend potéSeni, rozptyleni, bezstarostnost, vyrovnani
nedostatki;

Komunikace — jedna se o potiebu kontaktu, sdéleni, vyhledavani socialnich
vztaht, lasky;

Kontemplace — znamena poticbu Casu pro sebe sama, rozjimani,
sebehodnoceni;

Participace — piedstavuje potfebu se angazovat, vytvaret vlastni iniciativu,
spolurozhodovani, spoluzodpovédnost, spoluprace;

Rekreace — tj. psychické uvolnéni, zotaveni, osvéZeni, shromazd’ovani sil.?

Uvedené oblasti jsou vzdjemn€ propojenym celkem, vnémz edukace,

kompenzace, kontemplace a rekreace maji pfevazné individudlni charakter, na druhé

strané enkulturace, integrace, komunikace a participace maji spiSe charakter

spolecensky. ,, Ackoliv v modernim svéte previada orientace na uspokojovani

rekreacné-kompenzacnich potreb, idedlnim cilem by mélo byt prekonavani

Jjednostrannosti pri prozivani disponibilniho casu, aby se jedinec i spolecnost mohli

harmonicky rozvijet.

«10

4 r r

1.4 Aspekty ovliviiujici prozivani volného ¢asu

Ve volném case zije ClovEék jen sam pro sebe a miiZze se svobodné¢ realizovat, tato

doba mu pfinasi svobodu. Napln volného casu vychazi predevsim z faktoru

dostate¢ného blahobytu, a proto se diferencovanéji rozviji pfevazné az v podminkach

bohaté spole¢nosti. Kromé toho na podobu volného ¢asu maji vliv i socialni, politické

9 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portél, 2009. S. 29-30.
10 Tamtéz, S. 30.
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a ekonomické jevy, nejriznéjsi demografické, kulturni a jiné faktory, ale i zaméteni a

typ osobnosti.!!

Mezi zakladni aspekty, jeZ maji vliv na proZivani volného ¢asu, patii vék, pohlavi

a socialni skupina, které si nize charakterizujeme:

a)

b)

Veék — na zakladé mnozstvi a naplni volného ¢asu jsou lidé nejvice aktivni
kolem svych sedmnacti let. V této etapé dochazi ke specifickému kulturné-
spoleCenskému zaméieni jedince a k utvafeni jeho zivotniho stylu. Spolu
S pfibyvanim pracovnich a rodinnych povinnosti frekvence volnocasovych
aktivit vyrazng klesa a az na urcité vyjimky tento trend pietrvava az do obdobi
senia.

Pohlavi — na rozdil od muzt jsou to pravé zeny, které se soustiedi na domov
a rodinu, na druhou stranu vice nez muzi navstévuji riizné kulturni akce, jako
jsou galerie, divadla apod. Upfednostiiuji emocionalni aktivity. Naopak u
muzil se Casteji setkavame se sportovnimi ¢innosti nebo sebevzdéldvanim.
Socialni skupina — do této skupiny fadime rodinu, kamarady, kolegy z prace.
Kazda takova skupina ma svij vlastni hodnotovy systém a stanovené normy.
Je nasnad¢, Ze nejvétsi vliv na trdveni volného ¢asu ma rodina, a to tim, Ze
urcuje, které aktivity jsou zadouci a hodnotné, at’ uz jsou to ¢innosti sportovni

& umélecké.r?

Dle Vazanského jsou urcujicimi okolnostmi, které ovliviiuji kvalitu prozivani volného

¢asu:
a)
b)

c)

d)

Spolecenské prostiedi (jeho vyspélost, vztahy, poZadavky na osobnost apod.)
Aktualni stav spoleénosti (Zivotni troven, spolecensko- politické podminky,
nalady a minéni obyvatelstva, pfislusnost, narodnost, bytové poméry apod.)
Sociodemograficti ¢initelé (migrace, klasifikace Zivotnich etap, vzdélani
apod.)

Psychologické a fyziologické faktory (mezilidské vztahy, motivy, aspirace,

potieby, vék, pohlavi, zdravotni stav atd.)™

U Tamtéz, S. 37.
12 SERAK, Michal. Zdjmové vzdélavani dospélych. Praha: Portal, 2009. S. 38.
18 VAZANSKY, Mojmir. Zaklady pedagogiky volného casu. Brno: Print-Typia, 2001. S. 35.
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2 SENIOR

2.1 Pojem senior a starnuti

Dle Spatenkové se v literatuie oznaduje starnouci a stary ¢lovék riiznymi terminy.
Pro oznaceni osob v pozdnich fazich ontogeneze 1ze naptiklad v oboru gerontologie
nalézt nejCastéji pojem geront. Psychologickd literatura naopak pouziva pojem
senescent, v jinych oborech se hovoii o starych lidech ¢i o starobnich dichodcich. Lze
obcané. Stale Castéji, 1 kdyz bez podani jakékoliv blizsi definice, je vSak pouzivan

pojem senior ¢&i populace 50+, 65+ apod.

Spatenkova uvadi, ze pojem senior neni v legislativé Ceské republiky ani
v odborné literatute zabyvajici se timto tématem jednoznac¢né vymezen. Nejcastéji je
pouzivan jako synonymum pro oznaceni starého Elovéka ¢i pozivatele starobniho
diichodu, toto uziti viak neni zcela pfesné a mize byt zavadgjici. Dle Ceského
statistického Ufadu neni pojem Senior ani pravni ¢i statistickou kategorii a jedna se
spiSe o kategorii sociologickou. Naptiklad ve Slovniku cizich slov lze pod heslem
senior nalézt nasledujici definici: ,,prislusnik starsi vekové kategorie.” N&kteti autofi
situuji star$i dospélost do obdobi 50-60 let a rozmezi let 60-75 oznacuji jako rané stafi.
Jini autofi uvadi, Ze pojem senior byl jesté nedavno uvadén pro osoby starsi 60 let,

nyni se ovSem tato hranice posouva az k 65 lettim.*

Stari a starnuti jsou dvé€ paralely, které se v urcitém bod¢ stietdvaji a pokracuji

pospolu. I pfesto, Ze mezi nimi existuje uzky vztah, je potfeba mezi nimi rozliSovat.

Z psychologického hlediska miizeme na starnuti (gerontogeneze) pohlizet jako
na proces, ktery probiha na vSech urovnich jedincova byti, tedy na trovni biologické,
psychické a socialni. Starnuti je spojeno s védomim, Ze pii tomto procesu dochazi
k postupnému zhorSovani psychické i fyzické kondice a také se odrazi na

spole¢enském postaveni jedince.'® | Jak lidé starnou, prochdzeji mnoha viditelnymi

14 SPATENKOVA, Nadézda, SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniorii: Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. S. 47.

15 SPATENKOVA, Nadézda, SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniorii: Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. S. 47.

18 ENGELOVA, Lucie, LEPKOVA, Hana a MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorii. Bro:
Centrum sportovnich aktivit Vysokého uéeni technického v Brng, 2013. S. 11.
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Sfyzickymi i psychickymi zménami. Ackoliv mnoho téchto zmen je soucdsti bezného,
normalniho procesu starnuti, vlivy z okolniho prostredi a Zivotni styl mohou vyznamné

ovlivnit proces starnuti. “*’

Kalvach a kol. hovoii o starnuti jako o involuci a toto stadium povazuji za
univerzalni proces, ktery postihuje zivou hmotu. Tento proces probiha uz od koncepce
neboli poceti, avsak az pokles funkci nastavajici po dosazeni sexualni dospélosti je to,
co povazujeme za opravdové projevy starnuti.'® Pfesna definice involuce ve vztahu ke
starnuti neni prozatim jasné dana a ve spojitosti s ni a procesem starnuti se zatim mluvi
0 jejich jednotlivych vlastnostech a projevech: ,,Jde o sloZity komplexni proces déjii,
které se vzdjemné prolinaji a podminuji na urovni molekularni, subcelularni,
celularni, organové i celostni, Primarni biologické zmeény, at determinované nebo
nahodilé, se v projevech a v disledcich nékolikanasobné kombinuji s mechanismy
reparacnimi, obrannymi, adaptacnimi, regulacnimi, navic s vlivy prostiedi, zZivotniho

zpiisobu a s riiznymi déji patologickymi. “1°

Pacovsky popisuje starnuti v uzsim slova smyslu jako ptechodné vyvojové obdobi
mezi dospélosti a stafim. Strukturdlni a funkéni zmény vzniklé v této periode jsou
nevratné, regresivni a neopakovatelné. Starnuti tak lze povazovat za nevyhnutelny

fyziologicky dé&j, na n&jz navazuje obdobi stafi.?

Jak uz jsme naznaéili vyse, sta/7 je stav, ktery je v podstaté vysledkem starnuti.?:
Stafim oznacujeme posledni vyvojovou etapu clovéka, kterd uzavird lidsky zivot.
Jedna se o obecné oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, pfirozeného behu zivota. Za
pocatek stafi je v souCasné dob&€ povazovan vek 65+, o samotném staii pak 1ze hovofit
od véku 75+.22 Jde o projev a diisledek involuénich (atrofickych) zmén jak funkénich,
tak morfologickych, jez probihaji , druhové specifickou rychlosti s vyraznou

interindividudlni variabilitou“*® a vedou k typickému obrazu, ktery nazyvame jako

7 Tamtéz. S. 11.

18 K ALVACH, Zden&k, ZADAK, Zden&k., JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, SUCHARDA,
Petr, a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. S. 67.

19 Tamtéz. S. 67.

20 PACOVSKY, Vladimir. O starnuti a stari. Praha: Avicenum, 1990. 35 s.

2L KALVACH, Zdenék, ZADAK, Zdenék., JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, SUCHARDA,
Petr, a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. S. 47.

22 SPATENKOVA, Nadézda, SMEKALOVA, Lucie. Edukace seniorii: Geragogika a
gerontodidaktika. Praha: Grada, 2015. S. 49.

2 ENGELOVA, Lucie, LEPKOVA, Hana, MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorii. Bro:
Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné, 2013. S. 12.
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stafecky fenotyp. Statrecky fenotyp je ovliviiovan riznymi faktory, mezi néZ patii napf.
zdravotni stav, zivotni styl, vlivy prostfedi, socidlné ekonomické a psychologické
vlivy, adaptace, sebehodnoceni a pfijeti urcité role. Tyto vlivy spole¢né€ rozhodu;ji také
o tom, jak dlouho a do jaké miry se mohou rozvijet stafecké zmény a kdy se objevi
fenotyp stari, ktery Kalvach a kol. definuji jako: ,, Télesné projevy a zmeny, jimiz se
odlisuji stari lidé od mladych. Maji obecné rysy, ale jejich casova manifestace, rozsah
i uplnost vyjadreni jsou velmi individualni. Je tedy znacna interindividualni
variabilita“?*. Z medicinského hlediska se hovoii o involu¢nim tbytku potencialu
zdravi. Casto dochazi k rozporim mezi kalendainim stiiim (vékem ¢&lovéka) a

24

biologickym stafim (jeho zdatnosti, mirou involuce).?®

Rizné faktory ovliviiuji clovéka po cely jeho zivot. Jsou to zejména zdravotni a
zivotni styl, vlivy prostiedi, ekonomické a socialni vlivy, zpisob, jak jedinec vnima
sdm sebe. Je proto t€zké vymezit jednotlivé etapy stafi, nebot’ v§echny tyto faktory

jsou na jednu stranu vzajemné propojené a souc¢asné jsou v rozporu.
Riegrova a Ulbrichovéa vymezuji staii na n€kolik obdobi:

a) Starnuti (presenilis): 60-75 let;
b) Stati: 75-90 let;
c) Kmetsky vék: 90 let a vyse.?8

Vagnerova déli stafi jen do dvou hlavnich obdobi:

a) Obdobi raného staii: 60 — 75 let;
b) Obdobi pravého staii: 75 let a vice.?’

24 K ALVACH, Zden&k, ZADAK, Zden&k., JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena, SUCHARDA,
Petr, a kol. Geriatrie a gerontologie. Praha: Grada, 2004. S. 99.

% KALVACH, Zden&k, ONDERKOVA, Alice. Stdri: pojeti geriatrického pacienta a jeho problémii v
oSetrovatelské praxi. Praha: Galén, 2006. S. 7.

% RIEGEROVA, Jarmila. Aplikace fyzické antropologie v télesné vychové a sportu: (Prirucka funkcni
antropol.). Olomouc: Univerzita Palackého, 1993. In: ENGELOVA, Lucie, LEPKOVA, Hana a
MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorii. Brno: Centrum sportovnich aktivit Vysokého uéeni
technického v Brn¢, 2013. S. 14.

21 \VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007.

19



2.2 Zmény a kritické body v obdobi stari

V pribéhu stati dochazi ke zménam, na které 1ze nahlizet ze tii hledisek — jsou to
fyziologické, psychické a socialni aspekty. Aspekty starnuti chdpeme jako ,,soubor
procesut a deju, které vyznamné ovliviiuji cinnost organismu a jeho vnitinich
regulacnich procesii v case a prostoru .28

Fyziologickeé aspekty starnuti maji Gzkou souvislost s fenotypem staii. Projevuji se
na vnitini a vnéjsi strance organismu a obvykle se jedné o degresivni zmény. I pfesto,
ze se staiim prichazeji takové jevy, jako je pokles funkcnosti ¢i kvalitativni zmény
organovych soustav, je mozné vlastnim pfi¢inénim tyto zmény ¢astecné ovlivnit, popf.
zpomalit jejich néstup.

Nize uvadime zmény v organovém systemu, které vznikaji v disledku starnuti:

a) Télesna vyska a obvody

b) Télesna hmotnost

c) Télesné slozeni a povrch téla

d) Senzitivita a vjemy

e) Svalové kosterni systém

f) Kardiorespiracni systém

g) Endokrinni systém

h) Centralni nervova soustava®

Ke zménam v psychické oblasti dochazi stejné tak jako k télesnym zméndm.
Zmény v psychické sféfe nelze oddélovat od fyzickych, naopak se velmi cCasto
navzajem doplnuji. I presto, Ze patologickému starnuti nezabranime, nemél by to byt
diavod k tomu, aby psychické aspekty mély negativni vliv na kvalitu Zivota ve stari.
Obvykle je to totiz stary ¢lovek, jenz fyziologické aspekty vnima zaporné, coz souvisi

s projevem psychickych zmén.*

%8 ENGELOVA, Lucie, LEPKOVA, Hana a MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorii. Bro:
Centrum sportovnich aktivit Vysokého uéeni technického v Brng, 2013. S. 14.

2 ENGELOVA, Lucie, LEPKOVA, Hana a MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorii. Bro:
Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brné, 2013. S. 14-15.

3 PACOVSKY, Vladimir. O stdrnuti a staii. Praha: Avicenum, 1990. S. 23-24.
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Do typickych projevi v psychické a intelektové oblasti fadime nasledujici zmény:
a) Céstecny &i celkové pokles zajmu seniora;

b) ZvySena emocni nestabilita, spiSe az labilita;

C) SniZena piizpusobivost k hovym situacim;

d) Zmény v hodnotovém systému;

f) Zvyraznéni osobnostnich projevii a povahovych vlastnosti.®!

Vyse uvedené zmeény jsou biologicky podminéné a v psychické oblasti je miizeme
povazovat za normalni projevy starnuti. Je potfeba si vSak uvédomit, Ze se rovnéz
muze jednat o projevy chorobnych procest, jako je tfeba demence, pfi niz dochazi
k naprosté degradaci osobnosti jedince. Zejména vrané fazi je demence tézko
rozeznatelna.*

Socialnich zmén, které doprovazeji starnuti, je cela fada. Jak uz jsme zminili vyse,
je to vstup do starobniho diichodu a s nim spojena zména spolecenského statusu a role,
které hraji klicovou roli v tomto obdobi. Problematicka je ztrata profesni role, jez
dodavala jedinci pocit vyznamnosti a zaru€ovala mu jistou spoleCenskou prestiz.
Clovék namisto toho prechazi do role diichodce, kterd je pro n&j novéa a naopak je
komunitou vniména jako mén¢ prestizni. V oc€ich spolecnosti tak dochazi ke snizeni
sociélniho statusu a skutky, které senior vykonal v aktivnim véku, se berou v mensi

potaz, nebo se k nim nepiihlizi viibec.®

Postaveni seniora ve spolecnosti je dilezité¢, avSak jeho pocity jsou jesté

vvvvvv

nezavislosti, nebot’ diichod, ktery senior pobira, je obvykle mensi, nez byl jeho plat.

Miize tak dojit k pocitu, Ze se citi byt okoli na obtiz.*

2.3 Aktivni, pasivni a produktivni starnuti

Pod aktivnim Zivotem a aktivnim starnutim si predstavujeme jedince, ktery si

snazi zajistit dobrou kvalitu Zivota. Kvalita zivota ale neznamena pouze individualni

31 KLEVETOVA Dana, DLABALOVA Irena. Motivacni prvky pii praci se seniory. Praha:
Grada, 2008. S. 19 - 21.

32 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. S.
315-316

33 VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie II.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007. S.
355.

3 Tamtéz, S. 360—363.
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cey

zivotni standard, je velmi Gizce spjata s prosttedim, v némz lidé¢ ziji, s jejich pozadavky
a potfebami. Kvalitu Zivota mtizeme chépat jako vysledek ptisobeni velkého mnozstvi
faktorti — socialnich, zdravotnich, ekonomickych i environmentalnich, které jsou ve
vzajemné interakci. ,, Kvalita Zivota se povazuje za pozitivni ukazatel celkového stavu

Jedince, ktery umoziuje hodnotit komplexné zamérené a psychosocidlni intervence. %

Slovo aktivni neznamena byt pouze fyzicky aktivni, ale pfedstavuje pokracovani
V ucasti na spolecenskych, ekonomickych, kulturnich, ob¢anskych a duchovnich
udalostech.®® Aktivni starnuti v sob& zahrnuje respektovani prava starsich lidi na
rovnost piilezitosti, jejich zodpovédnost, GiCast na vefejnych rozhodovanich a dalsich
aspektech komunitniho zivota. Koncept aktivniho starnuti respektuje, ze seniofi nejsou

homogenni skupinou a ze tato rozmanitost nartsta s vékem a v ramci toho je potieba
vvvvvv t.37

Aktivni starnuti pfispivd k omezeni rizika vyc¢leniovani a k posileni integrace

starSich lidi do spolecnosti na v§ech trovnich jako:

a) Obcan;
b) Obyvatel dané obce;

¢) Ugastnik kulturnich, ekonomickych, rodinnych a dalsich aktivit.

35 DRAGOMIRECKA, Eva, PRAJSOVA, lJitka. WHOQOL-OLD: prirucka pro uzivatele ceské verze
dotazniku Svétové zdravotnické organizace pro méreni kvality Zivota ve vy$sim véku. Praha:
Psychiatrické centrum, 2009. In: HOLCZEROVA, Vladimiraa DVORACKOVA, Dagmar.
Volnocasové aktivity pro seniory. Praha: Grada, 2013. S. 23.

% ENGELOVA, Lucie, LEPKOVA, Hana, MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorii. Brmo:
Centrum sportovnich aktivit Vysokého uceni technického v Brn¢, 2013. S. 21.

3 HOLCZEROVA, Vladimira a DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada, 2013. S. 23.
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Z hlediska seniora se jedna o takovy zplisob zivota, kdy se neprojevuji ¢i nejsou

omezovany dusledky vyplyvajici z:

a) Zhorsujiciho se zdravotniho stavu (napf. Spatna pohyblivost, zhorSovani
fyzické a psychické kondice, Gnava, nemoci);

b) MenSich finan¢nich a ekonomickych moznosti (napi. vyse dichodu jakozto
jediny zdroj pfijmt, omezena moznost ekonomickych aktivit);

¢) Ubytku socialnich kontakti.*®

O aktivité ve stafi rozhoduji Ctyfi dimenze: individualita ¢loveka, spolecenska
atmosféra, zdravotni stav, nabidka moznosti. Mezi diilezité prvky socialniho zaclenéni
starSich lidi patfi bydleni a zaméstnanost pfinadSejici hmotné zabezpeceni, socialni
participaci, socialni kontakty a rytmus pracovniho dne. Odchod do penze je zdvaznym
stresorem, nebot’ dochazi ke zméné zivotnich stereotyptl, ztraté socidlnich kontakta a
ubytku finan¢nich zdroji. Nepfizpusobivost novym zivotnim podminkam v penzi
muze vést k rodinnym konfliktim, depresi, ztradté smyslu Zivota, psychosomatickym

potizim nebo zavislosti na alkoholu.®

., Demografické zmény Ize uspésné zvladnout pozitivnim pristupem zamérenym na
Potencidal starsich vekovych skupin. Koncepce aktivniho starnuti je hlavni sloZkou této
pozitivni odezvy na demografickou zmenu a je nezbytna pro zachovani mezigeneracni

solidarity. “*® Aktivni starnuti v zisadé znamena tii véci:

1. Meélo by byt umoZnéno Zenam i muzim, aby v zaméstnani vydrzeli déle —
tzn. pfekondvani strukturdlnich bariér a poskytovani vhodnych nabidek tak,
aby lidé zustali aktivni, coz méa za nasledek systémové i individualni
vyhody.

2. Usnadnéni aktivniho obcanstvi podporou prostiedi, v némz se vyuziva
ptinos starSich osob pro spolecnost.

3. Moznost zachovani si ve staii dobré zdravi jak u Zen, tak i muzd a zit

nezavisle diky Zivotnimu pfistupu ke zdravému starnuti v kombinaci

% HOLCZEROVA, Vladimira a DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada, 2013. S. 24.

39 Tamtéz. S. 24.

40 Tamtéz, S. 24.
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s adaptovanym ubytovanim a prostfedim, které umozni seniortim ziistat ve

svych domovech co nejdéle.*

Ackoliv se mohou jednotlivé ptistupy k aktivnimu starnuti liit, 1ze vzdy v jejich
pojeti vysledovat spolecny motiv, kterym je pozitivni stafi. Hlavnim mechanismem
aktivniho stafi jako stafi dobrého je myslenka aktivity. Aktivita je vniméana jako
prostiedek pro ,,0dpoutani se“ od socialniho a fyzického starnuti. Usp&sné potladuje
negativni stereotypy, které se poji se stafim a z n¢j plynouci pasivitou a zavislosti.

Aktivita ve stafi vyvraci tento obraz.

Jednim z nezamyslenych dusledk soucasného diirazu na aktivni starnuti jako
,,Spravného* starnuti je vznik novych nerovnosti mezi seniory. Dle Hasmanové
Marhankové to vnasi otazku po postaveni téch seniorti, kteti nemohou ¢i nechtéji
aktivné starnout. Upozorfiuje na to, Ze aktivni starnuti je mnohdy spojeno s Zivotnim
stylem ptfedevSim privilegované stfedni tfidy. Velky diiraz na aktivitu miiZze zaroven
problematizovat fyzicka omezeni, kterd jsou spjata se starnutim organizmu. Dle
Hasmanové Marhankové tak ,,vyzdvihnuti jednoho modelu starnuti jako univerzalné
vhodného nutné ignoruje kategorie genderu, etnicity, socioekonomického statusu a
individualni zdravotni stav jako faktory prispivajici k diverzité zkuSenosti a pristupu

ke starnuti.«*?

Dalsi kritikou tohoto konceptu miize byt silny diraz na individualni odpovédnost
lidi za podobu svého starnuti. Mozné selhani v tomto Usili tak miize byt vniméno jako
vysledek selhani jednotlivce, coz mize déle posilovat stigmatizaci téch jedinct, ktefi

aktivné starnout nemohou ¢i nechtéji.

Dominance ur¢itého modelu starnuti jako Zddouciho a hodného podpory ze strany
statu se promita také do konkrétni praxe prace se seniory. Dle Hasmanové Marhankoveé
je popularita konceptu aktivniho starnuti dana tim, Ze programy zaméfujici se na
aktivizaci seniori ¢asto poskytuji profesionalim zplsoby, jak métit produktivitu jejich

prace. Jednd se o snadno vykazatelny néstroj zdivodnéni a vyzdvihnuti existence

1 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada, 2013. S. 24 — 25.

2 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava. Konstruovani pedstav aktivniho starnuti v centrech
pro seniory. Sociologicky ¢asopis, 2010, 46 (2), S. 217.

24



sluzeb pro seniory.*® ¢ Dominanci modelu aktivniho starnuti Ize zaznamenat také na
chodu instituci vénujicich se praci se seniory v Ceské republice. Ke konci 90. let
minulého stoleti zacala vznikat centra, jejichz hlavnim cilem bylo nabidnout seniortim
aktivni traveni volného casu. Takové organizace organizuji piednasSky, vzdélavaci
kurzy, besedy, diskuze ¢i pohybové aktivity a jejich tcastniky jsou pouze seniofi.
Takové centra mlizeme povazovat za jakési ,,ztélesnéni* myslenky aktivniho starnuti
v praxi. Cinnost t&chto organizaci odkazuje na principy celoZivotniho vzdélavani a
zafadit napiiklad Ob&anské sdruzeni Remedium, Ob&anské sdruzeni Zivot 90 &i

méstské kluby aktivniho starnuti a akademie tietiho véku na univerzitach.*®

Dle zkoumani vlivu télesnych cvic¢eni na prodlouzeni aktivniho stati bylo zjisténo,
Ze vyrazna vétSina ze zkoumaného vzorku sportovct vyssiho veéku byla i pres sviij veék
spoleCensky aktivni, citila se relativn¢ zdrava a jejich celozivotné provadéna télesna
aktivita oddalila fyziologicky pokles vykonnosti ve stifti a doSlo ke snizeni
biologického v€ku. Seniofi si udrzeli dobré dechové funkce a doslo k zabranéni

poklesu jejich funkéni zdatnosti.*®

Vedle aktivniho starnuti existuje soucasné i Gspé$né starnuti (succesful aging).
Jednd se o ,,souhrn podminek individudalniho a spolecenského Zivota, které umozni
jedinci dosahnout maximalniho uspokojeni, spokojenosti a wudrzeni vhodné
spolecenské rovnovahy s ostatnimi socialnimi skupinami. “4’ Termin usp&$né starnuti
Ize vnimat jako vyhybani se nemocem nebo zdravotnim omezenim, udrzovani vysoké
urovné kognitivnim a fyzickych funkci a udrZeni si zapojeni se do socidlnich a tviir¢ich

¢innosti.

Jako opak aktivniho starnuti 1ze oznacit pasivni starnuti. Z individualniho pohledu
se vzdy jedna o pfistup jednotlivce ke svému Zivotnimu stylu, jeho osobnost, historické
zkuSenosti €1 Zivotni situace, kterymi v minulosti prosel ¢i praveé prochézi. To je dano

hlavné tim, ze stafi je uréitou vyzvou k integrité osobnosti, ke smifeni se s dosavadnim

“Tamtéz, S. 217.

4 KATZ, Stephen. Busy Bodies: Activity, Aging, and the Management of Everyday Life. Journal of
Aging Studies, 2000, 14 (2), S. 142.

5 HASMANOVA MARHANKOVA, Jaroslava, 2010, S. 218.

4 STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portél, 2004. S. 23.

4T HAVIGHURST, R. J. Succesful Aging. The Gerontologist. 1961, 1, 8 — 13 Cit. In: ENGELOVA,
Lucie, LEPKOVA, Hana a MUCHOVA, Marta. Pohybové aktivity seniorti. Brno: Centrum
sportovnich aktivit Vysokého uéeni technického v Brng, 2013. S. 21.
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zivotem a k pfijeti jeho pozitivnich i negativnich aspektd. Zplsob, jakym se
jednotlivec s touto vyzvou vypotada, je otazkou zvladnuti své minulosti a vyporadani
se se zmeénami, které pfinasi odchod do diichodu ¢i pobyt v domové pro seniory nebo
V jinych zafizenich. Jedna se o otazku zvladnuti ztraty partnera a prijeti nové socialni
role. Jejich zivotni styl — at’ uz aktivni ¢i pasivni — a druh vykondvané prace méa
obdobné velky vliv na jejich celkovou zdravotni situaci, jako dostupna zdravotni
péce. 48

V dusledku nedostate¢né fyzické aktivity dochazi v Ubytku svalové hmoty a to ma
piimy vliv na celkovou pohyblivost ¢lovéka. V diisledku nepohyblivosti se senior
dostava do socialni izolace, coz pak déle negativné ovliviiuje jeho zivot a zdravotni

stav. Nedostate¢na aktivita je rovnéz jednou z hlavnich pficin obezity.

Seniofi prozivaji své stafi pasivné Casto v ptipad¢, kdy maji najednou dostatek
Casu, ktery neumi konstruktivné vyuzit. Senior neni motivovan podavat kognitivni
vykon a vysledkem toho byva celkovy ubytek mentalni aktivity. S nartstajicim vékem
se rovnéz v zavislosti na vyskytu a pribéhu degenerativnich ¢&i chronickych
onemocnéni do jisté miry projevuji také zmény osobnosti, regulacnich a poznavacich
procest. Dtsledkem téchto procesti mize byt emocni labilita, neuroticizmus, snizeni

reaktivity a aktiva¢ni arovné &i klesajici schopnost rychle se rozhodovat.*

Dalsim z koncept starnuti je tzv. produktivni starnuti. Timto konceptem se
v odborné literatuie zabyva zejména Robert Butler, ktery termin produktivni starnuti
poprvé pouzil vroce 1982 scilem poukazat na pozitivni aspekty starnuti. Jako
protiklad pojmu produktivni starnuti pouziva Butler pojem ageismus. Produktivni
starnuti neodkazuje pouze na formalni ekonomickou aktivitu jedince, nybrz zahrnuje
vSechny formy produktivity v seniorském véku. Mezi tyto formy lze zafadit naptiklad

dobrovolnictvi, aktivismus, komunitni/socidlni participaci ¢i sebeaktualizaci.*

Studie zabyvajici se vztahem mezi vykonavanim socialni, produktivni a fyzické

aktivity seniorti a dozitim se vys§iho v€ku naznacuji, ze fyzicka aktivita seniori ma

¥ MAMALOCA. Vyména zkuSenosti a know-how v oblasti aktivniho starnuti a zaméstnanecké
politiky vici pracovnikiim starsim 50 let [online].

4 MAMALOCA. Vyména zkuSenosti a know-how v oblasti aktivniho starnuti a zaméstnanecké
politiky vici pracovnikiim starsim 50 let [online].

5 HOLMEROVA, Iva, FERREIRA, Monica, WIJA, Petr (eds.). Productive Ageing: Conditions and
Opportunities. Praha: Fakulta humanitnich studii Univerzity Karlovy v Praze, 2012. S. 9.
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pozitivni vliv na jejich zdravi. Socialni a produktivni aktivity jsou ve snizovani rizika
umrti stejné efektivni, jako aktivity fyzické. Posileni sociélni aktivity seniord pak
mize vést ke zvyseni kvality a délky Zivota.%! Jin4 studie ¥ika, Ze pokud je senior
zapojen do produktivnich ¢i smysluplnych ¢innosti a vykonéava je spolu se svymi
zndmymi, rodinou nebo v ramci urcité organizace, jedna se o hlavni pfedpoklad pro
zachovani dobrého zdravotniho stavu a vede to ke snizeni rizika umrti. Autofi rovnéz
fikaji, Ze seniofi nepovazuji sami sebe a nejsou ani ze stran své rodiny ¢i pratel

povazovani za ,,staré”, pokud ziistavaji aktivni a produktivni.>?

2.4 Péce o seniory v historickém kontextu

Dle Haskovcové lze uroven spolecnosti hodnotit také podle toho, jak se staty
staraly i staraji o své staré, nemocné ¢i duSevné choré. V historickém kontextu
charakterizuje péci o staré lidi vyvojova tridda: charita, obec, stat. Charitativni péce
byla po dlouha staleti jedinou formou péce, pokrac¢ovala ov§em i v dobach, kdy se v ni
angazovaly obce a nakonec i stat. V dnesni dobé jsou pak vSechny vyse uvedené
zpuisoby péce kombinovany. Obecné¢ lze konstatovat, ze pokud byla skupina
potiebnych lidi pocetné mala, vétSinova spole¢nost si péfi o tuto skupinu pfilis
nepiipoustéla. Spolecenské a rodinné tradice vSak v minulosti vzdy jistym zplisobem
pamatovaly na pomoc slabSim. Jakmile vSak doslo ke zvétSovani skupiny potitebnych,
¢1 se jejich ekonomicka situace zacala komplikovat, rostl tlak spolecnosti, aby se jich

ujala a aby je uréitym zptisobem zaopatfila.>

O péci o seniory v ddvné minulosti nemadme mnoho informaci, lze se vSak
diivodné domnivat, Ze péce byla nejprve praktikovana predevsim, ¢i dokonce vyrazné,
v ramci rodiny. V piipad¢, Zze rodina chybéla, nestacila, ¢i nemohla se vénovat péci,
seniofi se ocitli na periferii lidského spolecenstvi. V takovych ptipadech se tradi¢ni
péce o staré lidi opirala o principy kiestanské lasky a méla charitativni charakter.
Hlavnim a po dlouhou dobu jedinym cilem téchto charitativnich snah bylo materialni
zajiSténi starych a nesobé&stacnych lidi. Problematiku zajiSténi péce o staré lidi vSak

nebylo mozno trvale feSit pomoci uslechtilych ¢inti jednotlived, pfipadné milodary

1 GLASS et al. Population based study of social and productive activities as predictors of survival
among elderly Americans. British Medical Journal, 1999.

52 ROWE, John, KAHN, Robert. Successful Aging. The Gerontologist, 1997, 37 (4), S. 438.

3 HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stari. Praha: Havlicek Brain Team, 2010. S. 182-183.
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spoluobc¢ant. Bylo nezbytné fesit péci systémove. A tak uz v 15. a 16. stoleti byly po
celé Evropé zakladany ,,obecni uistavy pro zchudlé a staré obcéany.*“** V nasledujicich
dvou stoletich pak byly zakladany chudobince a starobince. Na uzemi Cech a Moravy
jsou pak dolozeny tii zakladni typy Gstavni péCe, v nichZ vSak ptevazoval charitativni
charakter. Jednalo se o stfedovéké Spitaly, klaSterni nemocnice a nemocnice pro
malomocné. Skutecnd vefejnd chudinska péce na mistni Grovni pak nasla oporu
v zakoné az v 1. pol. 19. stoleti. Postupné doslo ke vzniku myslenky povinného

socialniho pojisténi, které vzniklo v Némecku ke konci 19. stoleti.>®

2.5 Péce o seniory v dnesSni dobé

V dnesni dobé je péce o seniory na mnohem vysi urovni, nez v minulosti. Nejedna
se pouze o nebyvaly rozvoj 1ékarské a oSetiovatelské péce, ale také o rozvoj socialnich
sluZzeb. Socialni sluzby v dnesni dobé neposkytuje pouze stat, ale zejména kraje, obce,
nestatni neziskové organizace, cirkve i fyzické a pravnické osoby. Dnes jiz vice nez
85 % tustavl socidlni pée zfizuji kraje ¢i obce. Nestatni organizace se zamétuji
zejména na terénni a ambulantni sluzby. Tato zména nastala s platnosti zadkona ¢.
108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Tento zdkon se dotkl vSech poskytovatelii a
uzivatelti socialni péce a vypliva z n&j, ze v soucasné dobé existuje nékolik typid
socialnich sluZzeb, které¢ se 1iSi mistem jejich poskytovani a pravni formou

poskytovatele.
Dle mista poskytovani socialnich sluzeb je 1ze rozdélit na:

1. Pobytové sluzby — do této kategorie lze zatadit domovy seniord, tedy
zatizeni, kde jedinec pobyva celodenné ¢i celoroéné po urcitou dobu

2. Ambulantni sluZby — jedna se o sluzby, za kterymi je jedinec dovazen do
specidlniho zafizeni, pfipadné za nimi sdm dochézi

3. Terénni sluzby — zde lze zaradit pecovatelskou sluzbu, jedna se o sluzby,

které se poskytuji v misté bydlisté jedince.*

5 Tamtéz. S. 185.
5 Tamtéz. S. 199-200.
% HASKOVCOVA, Helena. Fenomén staii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. S. 235-238.
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Domovy pro seniory poskytuji dle zakona pobytové sluzby osobam, které maji
sniZzenou sobéstac¢nost zejména z divodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidelnou
pomoc jiné fyzické osoby. Mimo ubytovani a stravovani je zde nabizena pomoc pfi
osobni hygiené¢, pomoc pifi zvladani béznych ukoni péce o vlastni osobu,
zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prosttedim, socialné terapeutické ¢innosti,
aktivizaCni programy ¢i pomoc pii obstaravani ostatnich zalezitosti. Za zminku stoji
fakt, Ze dlouhodobé se pouze 3 — 4 % seniorti starSich 70 let stava klienty domovii pro

seniory.

Domovy pro seniory poskytuji svym wuzivatelim velmi casto mozZnosti
kolektivniho cviceni, individualnich masazi, odborné tizené terapeuticko-zabavni
¢innosti. V poslednich letech se také Castéji potfadaji vylety do vzdalengjSich mist.
Oblibena je rovnéz tzv. petterapie, kterd je zaloZena na kontaktu uZivatell socidlnich
sluzeb se zvifaty. Rada domovii poskytuje ve svém arealu doprovodné sluzby, jako je

kadetnik ¢i holi¢ a drobné prodejny se zbozim bézné potieby.

Dalsi formu socialnich sluzeb reprezentuji ambulantni sluzby. Senior v tomto
piipadé¢ dochazi do centra dennich sluzeb, pfipadné¢ do tydennich stacionafi.
Charakteristickym znakem ambulantnich sluzeb je, Ze zasadné neposkytuji ubytovani.
Momentaln€ nejpopularnéjsi formou ambulantni sluzby jsou tzv. domovinky. Rodiny
maji jistotu, Ze je o seniory cely den dobfe postarano (strava, rehabilitacni ¢i z4jmova
¢innost apod.) a Ze se mohou soustiedit na svou praci. Naopak seniofi védi, ze kazdy
den se mohou vratit ke svym blizkym. Domovinky jsou zpravidla soucasti jinych
komplexi (naptf. domovl pro seniory) a pobyt v domovince hradi senior ¢i jeho

rodina.®’

Tteti formou socialnich sluzeb jsou terénni sluzby. Oblibenou formou terénnich
sluzeb je zejména pecovatelska sluzba. Diky ni je mnoha seniorim umoZznén piijemny
pobyt ve vlastnim domacim prosttedi. Dle statistik Ministerstva prace a socidlnich véci
CR patii pecovatelska sluzba k nejéastéji vyuzivanym sluzbam socidlni péce.
Pecovatelska sluzba je casto kombinovana s domaci péci. Nevyhodou tohoto piistupu
je vsak vysoka zatéz pro pecujici osoby, které ¢asto nemaji s peCovanim takového

rozsahu zkusenosti a nejsou na n¢j dobie ptipraveni. Je mozno pozadat o nejrizné;si

sluzby (kadetnické, holi¢ské, pediktra, doprovod k 1ékafi, atd.), v souc¢asné dobé vsak

5" HASKOVCOVA, Helena. Fenomén stdii. Praha: Havli¢ek Brain Team, 2010. S. 236-238.
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mnohdy kapacita peovatelskych sluzeb nestaci a omezuje se jen na rozvoz obédu ¢i

nejnutngjsi nakupy. Jednim ze slabych mist je pak absence t&chto sluzeb o vikendech.*®

2.6 Senior a rodina

Seniofi se specifickym zplsobem vyrovnavaji s vyznamnou zmeénou, kterou
piinasi odchod do diichodu — velmi Casto se zaméfuji na svoji rodinu a ¢innosti, které
by ji mohly pomoci. V obdobi odchodu do diichodu rovnéZ dochazi k zaZeni socialni
oblasti a vysledkem Casto byva urcité usazeni ¢i zvySena pozornost vécem, jako je
dikladna péce o rodinu a jeji blizké. Tyto aktivity asto davaji seniorim novy smysl

zivota a zaroveli poméhaji rodinnym piislugnikiim.>®

Piimé ptibuzenstvi, které je protéjskem k institucionalizovanym strukturam
moderni spole¢nosti, tak slouzi k mezigenera¢ni sméné kulturnich vzorcti a pomoci.
Piibuzenstvi je pfirovnavano k zachranné siti, které se jedinec muze zachytit
v zivotnich krizich i v béznych, kazdodennich situacich. Ptibuzenstvi predstavuje
potencialni zdroj materialni podpory, (finance, pomoc s domacimi pracemi, nakupy,
osobni péci, dopravou, apod.), kognitivni podpory (rady, informace) a emocionalni

podpory (utécha, empatie, projevy lasky, naklonosti &i zajmu).%

Dle Sykorové nese rodina primarni zodpovédnost za uspokojovani potieb
jednotlivel, svych ¢lend, a zabezpeceni vysoké zivotni tirovné i v zemich, které maji
vysoce rozvinuty systém socialniho zabezpeceni. Jako hlavni centrum emocni a
materidlni solidarity zajiStuje rodina pomémné Siroky rozsah cinnosti. Oproti
specializovanym institucim se osvédCuje zejména pii zvladani neuniformnich,
osobnich a jedine¢nych udalosti. Tento fakt je dilezity zejména v modernich
spole¢nostech, kde rodina kompenzuje nedostate¢né fungovani formalnich organizaci,
které nemohou vzdy pruzné reagovat na potteby seniorti. Sykorova dodava, Ze rodina

a institucionalni systém pomoci a podpory se vzajemné dopliuji.

8 MAMALOCA. Vyména zkuSenosti a know-how v oblasti aktivniho starnuti a zaméstnanecké
politiky vici pracovnikiim starsim 50 let [online].

% MAMALOCA. Vyména zkusenosti a know-how v oblasti aktivniho starnuti a zaméstnanecké
politiky vici pracovnikiim starsim 50 let [online].

80 SYKOROVA, Dana. Rodina stariiho stfedniho véku v systému piibuzenské pomoci a podpory.
Sociologicky ¢asopis, 1996, 32 (1), S. 54.

61 SYKOROVA, Dana. Prazdné hnizdo - sance nebo biemeno? Olomouc: Vydavatelstvi Univerzity
Palackeho, 1996. S. 5.
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2.7 Domov seniora POHODA Chvalkovice

Historie Domova seniort POHODA Chvalkovice saha az do roku 1941, kdy byl
na stavajicim misté kolaudovan domov dichodcti jako Siechehaus (z némeckého slova
sieche — chory). Z puvodni kapacity 71 obyvatel byla stavebnimi pracemi a upravami
v prib¢hu 50. a 70. let 20. stoleti postupné navySovana kapacita domova. Posledni
velka pfistavba a rekonstrukce byla dokoncena v roce 2015, kdy doSlo k navyseni

kapacity na 290 klientq.

Dle webovych stranek Domova seniorit POHODA Chvalkovice je jeho poslanim
podporovat samostatnost uzivatele dle moznosti, oSetfovat nemocné uzivatele,
humanizovat péci, dosazeni vysoké odbornosti zaméstnancti, dostupnost zadatelim
sluzby a aktivizace uzivatele. Mezi dlouhodobé cile pak patii podpora sobéstacnosti
uzivatele, ktery z diivodu svého véku nebo zdravotniho stavu neni schopen postarat se
sdm o sebe bez pomoci jiné osoby a v jeho okoli neni nikdo, kdo by mu mohl
pottebnou péci zajistit. DalSimi cili je zajistit podminky pro dastojny a aktivni Zivot,
umoznit uZzivateli zachovat si svou samostatnost a nezédvislost a modernizovat a

humanizovat prostfedi domova.®?

Mezi stalé akce, které jsou v domové nabizeny pro seniory, patii Klub
spolecCenskych her; Hrajeme billiard; PeCeni a vafeni; Nase tvoreni; Reminiscencni
posezeni; Pohybové skladby; Pohodové odpoledne; Hudebni krouzek; Cteni z bible ¢
Pred¢itani z knihy. Mezi dal$i nabizené aktivity lze zatadit aktiviza¢ni Cinnosti,
spolecné cvieni, skupinové hry pro cvi¢eni paméti, vytvarné a hudebni Cinnosti,

cestovatelské prednasky ¢i maskarni plesy.

62 Domov pro seniory [online]. © 2012 Domov seniorit POHODA Chvalkovice, ptispévkova
organizace.
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY SENIORU

3.1 Aktivita u senioru

S probihajicim procesem starnuti lidi dochéazi také ke zméné jejich aktivity a
jednani v zavislosti na zméné jejich preferenci, zdravi, schopnosti, a také v disledku
externich vlivil. Tyto zmény se projevuji u kazdého jedince jinym zptsobem a mohou
zahrnovat naptiklad vycet aktivit, kterym se danéa osoba vénuje, zplisoby, jakymi jsou
tyto aktivity vykonavény ¢i jejich trvani a frekvence. Mnozstvi aktivit zavisi na urcité
minimalni Grovni mobility a funkéni zdatnosti, jedna se tedy o schopnosti jedince
cilené se pohybovat z jednoho mista na druhé. Se zvySujicim se vékem pak roste riziko
nastupu kiehkosti (jedna se o geriatrickou kiehkost, které 1ze predchazet a medicinsky
ji ovlivnit) a zvySené disability véetn¢ syndromu tzv. hypomobility, tedy okolnostmi
vynuceného poklesu mnozstvi pohybovych aktivit, zmensovani vzdalenosti uslé za

uréité ¢asové obdobi a omezeni pohyblivosti.®®

Disabilita ve stari, tedy ,,funkcné vyznamné chronické zdravotni postizeni
(dlouhodobé nepriznivy zdravotni stav) omezujici pacientovy aktivity a socialni role a
uplatiiujici se jako faktor znevyhodnéni,“ tak muze zasadné ptispét k poklesu

4

mobility.%* P¥i¢ina disability ve staii mize byt:

1. Monokauzalni

a) Jednorazova udalost — jedna se o tzv. katastrofickou mobilitu, napf.
uraz ¢i cévni mozkova ptihoda

b) Jedina ¢i vyrazné dominantni jednoznaéné identifikovana choroba —
jedna se napt. o Alzheimerovu chorobu, parkinsonsky syndrom,
makularni degradaci sitnice, CHOPN, jaterni cirhozu ¢i chronické

srde¢ni selhani

63 VIDOVICOVA, Lucie, PETROVA KAFKOVA, Marcela. Aktivity seniord ve velkych méstech:
zdravi, prostor a subjektivni kvalita zivota. Sociologicky casopis, 2012, 48 (5), S. 940-941.

84 KALVACH, Zdenék, ZADAK, Zden&k, JIRAK, Roman, ZAVAZALOVA, Helena,
HOLMEROVA, Iva, WEBER, Pavel et al. Geriatrické syndromy a geriatricky pacient. Praha: Grada,
2008. Str. 113.
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2. Multikauzalni
a) Multimorbidita — kombinace n¢kolika ,,velkych* chorob

b) Geriatricka kfehkost — vzajemné se podminujici a potencujici zmény®

Dle Vidovi¢ové a Petrové Kafkové je jednim ze zakladnich faktort ovliviiujici
spokojenost s kvalitou Zivota senior princip sousedstvi a komunity. O sousedstvi
hovoii jako o sile, kterd ma zasadni vliv na spokojenost s kazdodennim zivotem 1
s pribéhem starnuti. Sousedstvi, na rozdil naptiklad od fyzického prostiedi v byté ¢i
vV domé¢, ma stejny vyznam pro mladsi i starsi seniory. Zasadni vyznam ma sousedstvi

také v oblasti vykonavani denni aktivity seniora.®®

Dle vyzkumt probiha nakupovani a dal$i denni aktivity, v disledku mozného
nariistu disability u seniorti, obvykle v bezprostfednim okoli bydlisté seniord. Na
zaklad¢ vyuziti ¢asu v pritbéhu dne 1ze hovofit o nékolika typech aktivit, které jsou

¢asto déleny na:

a) Nutné, béZzné (osobni péce, spanek, doprava)
b) Produktivni Glohy a tdrzba domacnosti (doméaci préce, nakupy)

¢) Volnocasové aktivity (setkdvani s prateli, zabava, sport, zajmy)®’

Oproti mladS$im lidem se pak seniofi méné vénuji napiiklad placené praci a
volno¢asovym aktivitam, které jsou fyzicky naro¢né. Naproti tomu ve srovnani
s mlads$i generaci travi seniofi vice Casu aktivitami, které jsou vazany na domov a
jejich rodinu, religiézni praxi ¢i zajmovymi Cinnostmi. VSeobecné rovnéz omezuji
mnozstvi aktivit a vice €asu travi o samoté. Studie potvrzuji také vliv prostfedi na
aktivitu senioru, star$i lidé jsou tak aktivnéjsi v sousedstvich, jejz poskytuji nékolik
funk¢nich vyuziti, maji dobrou kvalitu externiho prosttedi a vétsi hustotu populace.
Typicky se tedy jedna o méstska prostiedi s dobrou dostupnosti nejriznéjsich sluzeb.
S tim jsou vSak spojena také nékterd rizika a specifické vyzvy. Jedna se napiiklad o
dynamiku souc¢asnych mést ¢i proménu méstskych center. Vybér aktivit seniori je tak

zalozeny na prostoru a prostiedi, v némz se senior pohybuje a zdrojich, které musi pro

8 Tamtéz, S. 115.
6 Tamtéz, S. 942.
67 VERBRUGGE, Lois, GRUBER-BALDINI, Ann, FOZARD, James. Age Differences and Age

Changes in Activities: Baltimore Longitudinal Study of Aging. The Journals of Gerontology: Social
Sciences, 1996, 51B (1), S. 30.
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prekonéni piekazek souvisejicich s danym prostiedim piekonat.®® V tomto piipadé se

jedna o aktivity, které potfebuji n€jaky prostor, aby mohly byt realizovany.

3.2 Volnocasové aktivity senioru

Mnoho seniort, ktefi se dozivaji véku pies 80 ¢i 90 let, je plné sobéstacnych,
aktivnich a produktivnich a jsou osobn¢ §tastni. Doporuceni pro realizaci ,,uspésného
starnuti odpovida obecnym zasadam dusevni hygieny. Pro seniory je nezbytné
zachovat si $ifi zajmi, udrzovat se stale v aktivité (dulezita je rovnovaha s nezbytnym
odpocinkem) a uspoiadat si svou vlastni napli volného ¢asu tak, aby byla v souladu
stale otevieni novym poznatkiim a méli by usilovat o udrzeni ptatelskych vztahii a o
navazani vztahi novych. Ne vSichni seniofi jsou ovsem schopni se angazovat timto
zpusobem. Tendence k angaZovanosti ¢i neangaZovanosti je tak spiSe vlastnosti

osobnosti.®®

Kvalitni program a nabidka volnocasovych aktivit pro seniory je zdkladem a
nutnym doplitkem péce o seniory. Jedna se o vysoce terapeuticky a dulezity impulz
pro jejich duSevni 1 fyzické zdravi. Senioriim poskytuje nezbytnou fyzickou ¢innost,
odpovidajici mentdlni stimulaci a moznost ke vzajemnému sblizovani a
spoleenskému Zivotu, ktery je nezbytny pro dobrou psychiku seniora. Dle
vyzkumnych studii jsou seniofi, ktefi ve svém veku zistavaji aktivni i po odchodu do
dichodu, spokojen¢jsi a jsou schopni se 1épe prizplisobit. Aktivni zptisob Zivota je tak

jednim z hlavnich prvka spokojeného Zivota ve stafi.

Volnocasové aktivity u seniorti lze pro potieby této prace rozdélit do nékolika
kategorii. Jedna se o pohybové aktivity, manudlni ¢innosti, vzdélavani, kulturu ¢i

pasivni odpocinek.

Mezi pohybové aktivity 1ze zaradit naptiklad pési turistiku, cykloturistiku, tanec,
cviCeni, plavani ¢i dal$i pohybové aktivity. Dulezité je provozovat tyto aktivity

s ohledem na zdravi seniora.

68 VIDOVICOVA, Lucie, PETROVA KAFKOVA, Marcela. Aktivity seniord ve velkych méstech:
zdravi, prostor a subjektivni kvalita zivota. Sociologicky ¢asopis, 2012, 48 (5), S. 943.

8 HOLCZEROVA, Vladimira, DVORACKOVA, Dagmar. Volnocasové aktivity pro seniory. Praha:
Grada, 2013. S. 29.
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Mezi seniory jsou také velmi oblibené manudlni ¢innosti, jedna se naptiklad o
zahradkarstvi, kutilstvi, ruéni prace, vafeni, peceni ¢i vytvarné aktivity. Mnohé
Z uvedenych manualnich aktivit jsou Casto soucasti nabidky volnocasovych aktivit

v domovech pro seniory.

Do tieti kategorie volnocasovych aktivit, tedy do vzdélavani, 1ze zaradit studium
na Univerzité tfetiho véku, navstévovani prednasek, kurzl, knihovny, lusténi kiizovek,
hadanek s kvizy, hrani spoleenskych her ¢i ¢etbu odborné literatury. Tyto aktivity

prispivaji k udrzeni dobré psychické kondice a k socializaci seniorti.

Ctvrtou kategorii volnogasovych aktivit je kultura. Zde lze zafadit navitévu
divadla, kina, hudebnich koncertt, hradta ¢i zamkd, muzei, konani oslav ¢i samotnou
turistiku za kulturou. Tyto aktivit opét prispivaji k socializaci seniori a pomahaji jim

udrzZet dobré dusevni zdravi.

Posledni kategorii volnoCasovych aktivit je pasivni odpocinek. Zde muzeme
zminit napiiklad sledovani televize, poslech hudby, zpév, relaxace, spanek, ¢etba ¢i
predcitani a prace s pocitacem. Pasivni odpocinek by mél tvofit nedilnou soucést
volnoc¢asovych aktivit seniort a byt vhodnym doplitkem k aktivnimu traveni volného

casu.

3.3 Pohybova aktivita u senioru

Proces starnuti ssebou nevyhnutelné pfinasi fyziologické zmény a dochazi
k poklesu schopnosti pohybu u kazdého jedince. To ma vyznamny dopad na celkovou
kvalitu zivota seniortl. Je tedy dulezité provozovat vhodnou fyzickou aktivitu. Stafi
lidé ovSem své potize Casto nevnimaji jako chorobu, ale spiSe jako pfirozeny projev

starnuti. Casto se na lékafe obraceji pozdé, az v pokrocilé fazi onemocnéni.”®

Studie ukazaly, ze fyzicka aktivity a cvi¢eni ma pozitivni dopad na udrzeni
kondice i na odstranéni mnoha poruch. U seniori dochazi ke zlepseni
kardiovaskularniho systému nervového systému, krevniho ob¢hu, dychdni,
hormonalni rovnovaze, pohyblivosti, chemického slozeni krve, zazivani a k nervové a

svalové koordinaci. Cvi€eni déale aktivizuje ledviny, stieva 1 k0Zi. Necinné svaly

0 STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portéal, 2004, S. 16.
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naopak nestimuluji organismus. Rheinwaldova dodava, Ze ne€inny zivot je
nebezpec¢im pro zdravi, jelikoz Spatna fyzicka kondice vede ke snizeni rezistence proti
infekcim a k pomalej$imu zotavovani z nemoci a zranéni.’”* Mnohé vyzkumy rovnéz
prokazaly, Ze pohyb je rozhodujicim faktorem prevence i 1é¢by osteopordzy. Klidovy
stav pfi onemocnéni je vhodny pouze pii vyraznych bolestech. V obdobi bez

zavaznéjich potizi je vhodna naopak ptiméiena fyzicka aktivita.”

Pokud je sestavovan cvicebni program pro seniory je nezbytné, pro zachovani
pfiznivého a zfetelného Gcinku pohybu, respektovat vékova specifika starnouciho
organismu, zdravotni stav seniora, faktory motivace, zdatnost a dosaZenou uroven
pohybovych dovednosti. Pohyb by mél seniorim navozovat psychickou pohodu,
uvolnéni a zaroven také radost a spontanni prozitek. Pokud ma pohyb uc¢inné ptispivat
ke zdravému zpiisobu Zzivota, je nezbytné, aby se jednalo o Cinnost pravidelnou,

dlouhodobou a musi byt dodrzeny spravné zasady v nasledujicich oblastech:

a) Celkové mnozstvi pohybovych aktivit

b) Usili, s jakym je ¢innost provadéna

c) Vybér ¢innosti k zachovani nebo rozvoji zakladnich pohybovych
schopnosti

d) Psychické uspokojeni a prozitkovost

e) Rozvrzeni pohybovych aktivit v prib&hu dne a tydne”

Pii vybéru pohybové aktivity je dulezité dbat na zdravotni stav a problémy
seniora, je tedy vhodné konzultovat tento krok se svym Iékafem. S cvi¢enim je vhodné
zacit pomalu a postupné pfidavat na intenzité, mimo zasady pfiméfenosti je vhodna i
pfitomnost trenéra ¢i odborného pracovnika Doporucovana je zejména aerobni
aktivita, kterd trva 30 minut a je provozovana 5x tydné. Jako vhodny doplnck

pohybovych aktivit se doporucuje balan¢ni cviceni ¢i cviceni pro zvyseni flexibility.

n BHEINWALDOVA, Eva. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999. S. 16.
"2 STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. S. 17
8 STILEC, Miroslav. Program aktivaiho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. S. 33.
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Pro seniory je vhodna cela fada pohybovych aktivit, jedna se naptiklad o:

1. Aerobni cviceni ¢i kardio cviceni — je vhodné na podporu srdce a rozproudéni
kysliku

a) Chuze — turistika a dlouhé prochazky, nordic walking (jedna se o
pohybové aktivity na ¢erstvém vzduchu, které jsou nenarocné na
finance a vybaveni)

b) Plavani (podporuje imunitu a pomaha pii problémech s pateii, klouby)

c) Vodni aerobik, aerobik, Zumba, Gold (aktivity s pomalejsim tempem,
choreografie zpravidla obsahuji jednodusi prvky a nevhodné pohyby
jako skoky jsou vynechany)

d) Jizda na kole (pohybové aktivity, které Setii klouby, maji relaxacni
ucinek a posiluji svalstvo celého téla, dochazi rovnéz k pozitivnimu
vlivu na krevni tlak a krevni ob¢h)

e) Tanec (zejména nenaroc¢né tane¢ni kurzy, jez jsou piizpisobeny

seniorské vékové kategorii)

2. Ostatni pohybové aktivity

a) Lehké posilovani a fitness (posilovani a zpevnéni celého téla,
vyuzivani vahy vlastniho téla ¢i pomutcek — fitness mice, lehké ¢inky,
expandéry)

b) Strecinkova a natahovaci cviceni (uvoliiuji a aktivuji pohybovy
systém a zahtivaji)

c) Balan¢ni cviceni (k posileni stability, coz vede ke snizeni rizika padu
a poranéni)

d) Thai chi a joga (pohybova slozka cviceni doplnéna o uvoliovani
napéti a duchovni cviéeni)

e) Relaxacni a dechové cviceni (zaméfeno na hluboké uvolnéni a snizeni
nervového a svalového napéti)

f) Outdoorové aktivity — sipky, pétanque, kroket

g) Cviceni pilates (zaméfeno na zpevnéni téla, aktivaci hlubokych

biisnich svalii a odbourani bolesti zad)’*

7 BAISOVA, Karin, KRUZLIAK, Martin. Pohybové aktivity pro seniory: Soubor vybranych
pohybovych aktivit a cviceni pro seniorsky vek. Volyné: Vys§si odborna Skola a stfedni pramyslova
Skola Volyné, 2014. S. 11-12.
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Naptiklad Stilec prezentuje vysledky sebehodnoceni seniorti po ukonéeni 3,5
letého projektu pohybové-relaxacnich aktivit. Toto hodnoceni bylo provedeno
dotaznikovym Setfenim a probihalo soub&zné s vyhodnocenim lékaiskych zavéra a
testl v motorické funkcni a psychosocialni oblasti. Dle sebehodnoceni seniorii, po
absolvovani dlouhodobého pohybové-relaxacniho programu, byly prokazany kladné

zmeény v téchto pripadech:

a) Zmeény ve stylu stravovani, snizeni podilu masa a vice zeleniny

b) Zmény v pitném rezimu, seniofi vice piji v prabéhu dne

C) ZlepSeni psychiky, mnozi zafadili relaxaci do svych domacich aktivit
a ziskali vyssi sebedtvéru ve vlastni schopnosti

d) Nektefi 1épe fesi konfliktni situace v roding, s vétsim nadhledem

e) U poloviny cvicicich doslo ke zvySeni obratnosti a pohyblivosti pfi
domaécich povinnostech

f) Doslo ke zlepsSeni sily v dolnich kon¢etinach, kladné se to projevuje
napf. pfi chtizi do schodt ¢i do kopce

g) Kondice byla pfevazné stejna, seniofi se naucili chodit vice do ptirody

h) Vétsina Gcastniku citi, Ze ve sledovaném obdobi nebylo nutné slevovat
ze svych zabéhlych Zivotnich zvyklosti

1) Nebyly hlaseny zadné problémy s patefi, toto bylo konstatovano také
Iékatskym vySetienim pohybového aparatu

U Ctyf Zen nastalo zhorSeni stavu, konkrétn€ zhorSeni stavu artrozy kolennich

kloubu.”®

Stilec uvadi, Ze pro seniory nevhodna a nebezpena jsou cviteni a pohyby
S rotacemi, obraty, rychlymi pfedklony, pfeskoky, starty a rychlymi zménami sméru.
S opatrnosti by mély byt zafazovany koordinaéni cviky trupu, kde hrozi ztrita

rovnovahy. "

Zcela nevhodné jsou pohybové aktivity, které ohrozuji cviciciho z diivodu své
vysoké intenzity, velkych narokd na koordinaci a rovnovahu, slozitosti ¢i s vétSimi
otfesy. Tyto aktivity mohou vést k trazu cviciciho, k poskozeni kloubt ¢i k rychlé

ztraté motivace.

75 STILEC, Miroslav. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory. Praha: Portal, 2004. S. 116.
6 Tamtéz, S. 114.
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Mezi nevhodna a rizikova cviceni Ize zaradit napiiklad:
a) Cviceni se zatézi
b) Dlouhodobé zatézovani nosnych kloubt
c) Skoky a dopady na tvrdou zem
d) Skoky, preskoky, doskoky
e) Izometricka cviceni se zadrzenim dechu
f) S polohami hlavy v zaklonu, hlubokém piedklonu ¢i s rotaci
g) Cviky s rychlym tempem
h) Prudké zmény pohybu
1) Narocna koordinace a sestavy

j) Cviceni s natadim (hrazda, kruhy, kladina, bradla)’’

3.4 Univerzity tietiho véku

Vzdélavani mezi generacemi je znamé od pocatku existence lidské civilizace a
bylo ptirozenou soucasti kazdé spolecnosti. Postupem casu se Skola stavala hlavnim
médiem pro vzdélavani. Myslenka zaradit vzdélavani seniorti do struktury univerzit
jako jeji samostatnou ¢ast ma sviij pavod v roce 1968 ve Francii. K formalnimu ziizeni

prvni univerzity tetiho véku doglo v roce 1973 ve francouzském Toullouse.”

Vzdélavani seniori (jako samostatna sféra vzdélavani dospélych) ma mnoho
spole¢nych znakl se zajmovym vzdélavanim, soucasné se vSak nékterymi vlastnostmi
odliSuje (zejména vyhradnim zaméfenim na osoby V postproduktivnim véku).
Napiiklad Serak kritizuje zafazovani vzdélavani seniori pouze do oblasti zajmového
vzdélavani. Tvrdi, Ze 1 kdyZ ma naprosta vétSina edukacnich aktivit seniorit zajmovy
a neutilitarni charakter, vlivem rapidné se ménici demografické situace se i dalsi
profesni (kvalifikacni, rekvalifikacni) vzdé&lavani starSich osob stdva vyzvou.
V disledku starnuti populace a snizovani poctu ekonomicky aktivniho obyvatelstva
bude pro nasi spolecnost zivotné dulezité zvladnout integraci seniorti do pracovni
sféry. Ekonomicky stale aktivni lidé v dichodovém véku si pak budou nuceni

aktualizovat si své odborné znalosti a vzdélani. Velmi malo jsou vSak rozSifeny

""HAVLICKOVA, Ladislava (ed.). Fyziologie télesné zitéze I. Praha: Karolinum UK, 2004. S. 126.
8 SELECKY, Erik (ed.). Univerzity tretieho veku na Slovensku. Zvolen: Technicka univerzita vo
Zvolene, 2014. S. 8.
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vzdélavaci aktivity, které by se snazily aktivné zapojit kvalifikované seniory a

umoznili jim piedat své zkuSenosti a znalosti. ™

Univerzity tfettho v€ku ptedstavuji zvlaStni soucést celozivotniho vzdélavani.
Jejich zékladni charakteristikou je to, Ze nabizeji a poskytuji star§im ob¢antim (nad 50
let véku) vzd¢lavani na nejvyssi mozné, tedy vysokoskolské univerzitni drovni. Timto
se univerzity tfetiho véku lisi od jinych forem osvétovych a vzdélavacich Cinnosti,
které se také orientuji na seniorskou populaci. Pod spole¢ny nazev univerzity téetiho
veku lze zaradit veskerou nabidku vzdélavacich akci potadanych vysokymi Skolami a
jejich fakultami, které jsou vymezeny pro seniory po ukonceni jejich vydélecné
¢innosti. Vzdélavani na univerzité tretiho véku nezakldda narok na vysokoskolsky

titul, ma totiz vylu¢né charakter osobnostniho rozvoje, nikoliv ptipravy na profesi.

Univerzita tietiho véku:

a) Predstavuje jednu z moznosti, jak kvalitné naplnit volny ¢as

b) Podporuje aktivni zptisob traveni ¢asu star§ich dospélych a seniort

C) Zpfistupnuje jim vhodnou formou nové védomosti, poznatky a dovednosti,
jez mohou vyuzit nejen pro sviij osobni rozvoj

d) Podporuje psychickou i fyzickou svézest a autonomii osob ve vys$§im véku

e) Eliminuje socialni vylouceni seniort a pfispiva k jejich autonomii a integraci
do spole¢nosti

f) Ma zejména charakter ,.spolecenské udalosti, umoziuje tak navazovani
novych pratelstvi, pfekonavani pocitu osamelosti, izolovanosti ¢i

nepotiebnosti osob vyssiho véku®?

Nejstar$i Ceskd univerzita tretitho veku funguje pii Univerzité Palackého
vV Olomouci. Byla zalozena jiz v roce 1986 a stala se postupné nedilnou soucasti
vzdélavacich, védecko-vyzkumnych a spoleensko-kulturnich aktivit Univerzity
Palackého. Univerzita piipravuje rizné vzdélavaci aktivity pro seniory, jednd se o
klasické vzdélavani, ptes aktivizacni programy zaméfené na zdravy Zivotni styl

v seniorském véku ¢i riizné animaéni aktivity. Standardni délka studia je tfi roky.8!

8 SERAK, Michal. Z&jmové vzdéldvini dospélych. Praha: Portal, 2009. S. 183,
8 UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI. Filozofie a poslani univerzit tietiho véku (U3V).
81 Tamtéz.
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4 DESIGN VYZKUMU

4.1 Cile a formulace hypotéz

cey

Cilem préce je zjistit rozdily ve volnofasovych aktivitaich u seniort Zijicich
v Domové seniori POHODA Chvalkovice. Prizkum se uskutecni na zakladé
standardizovanych rozhovort, néasledné bude provedena analyza vysledkii a ovéfeni

stanovenych hypotéz.

Tato prace se Vv jednotlivych oblastech bude vénovat nize uvedenym cilim. Za
ucelem dosazeni stanovenych cilii byly formulovany hypotézy, které budou na zaklade

analyzy ziskanych dat potvrzeny ¢i vyvraceny.

Cilé. 1: Zjistit, zda ma pohlavi seniort vliv na frekvenci provozovani

volnocasovych aktivit.

Hypotéza 1: Piedpoklada se, ze alespoii 2x tydné se volnocasovym aktivitam vénuje

vice muzu nez zen.

Cil ¢ 2: Zjistit, zda ovliviiuje délka pobytu seniorti v domové pro seniory

zapojeni se do volnocasovych aktivit.

Hypotéza 2A: Piedpoklada se, ze seniofi zijici v domové pro seniory déle nez 3 roky,
se Ucastni Castéji volnoc¢asovych aktivit, neZ seniofi zijici zde kratsi
dobu.

Hypotéza 2B: Predpoklada se, ze seniofi zijici v domové pro seniory déle nez 3 roky,

se mén¢ UcCastni volnocCasovych aktivit mimo domov senior, nez

seniofi Zijici zde krat$i dobu.
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Cilé¢. 3: Zjistit, zda ma pohlavi seniord vliv na vnimani nabidky

volnocasovych aktivit.

Hypotéza 3: Piedpoklada se, ze Zeny a muzi povazuji stejnou mérou nabidku

volnocasovych aktivit za dostatecnou.

Cil ¢. 4: Zjistit, zda ma vék seniori vliv na skladbu volno¢asovych aktivit,

kterym se vénuji.

Hypotéza 4: Ptedpoklada se, Ze seniofi do 80 let véku se vénuji pohybovym

aktivitdm castéji, nez seniofi nad 80 let v&ku.

4.2 Vyzkumny vzorek

------

Vv Domové pro seniory POHODA Chvalkovice. Rozhovory se uskutecnily v Domové
seniori POHODA Chvalkovice v ¢asovém obdobi od 20. 2. 2016 do 2. 3. 2016. V
domov seniort zije celkem 290 0sob, z toho je aktivnich (nelezici) 219. Z celkového
poctu aktivnich seniort byla ze jmenného seznamu s vyuzitim generatoru nahodnych
&isel oslovena tietina senior.®? Celkovy poéet respondenti pro vyzkum je tedy 73.
Z toho ¢ini 30 muzi (41,1% z celkového poctu respondentt) a 43 Zen (58,9%
z celkového poctu respondentil). Rozdilny pocet muzl a Zen ve vyzkumném vzorku je

déan vétSim poctem Zen, které v domové pro seniory Ziji.

8 INTERMODINO GROUP. Generdtor nahodnych ¢isel. Dostupné z:
http://randomnumbergenerator.intemodino.com/cz/generator-nahodnych-cisel.html
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4.3 Metody sbéru a analyzy dat

Pro sbér dat potiebnych pro Gcely této prace byla pouzita kvantitativni metoda
standardizovaného rozhovoru. Metoda je zalozena na pfimém dotazovani, tedy na
verbalni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem.®3 U tohoto typu
rozhovoru jsou piedepsany piesné formulace dotazi Ci otazek a jejich poiadi, ale také
varianty odpovédi. Tvoii jej zejména pln¢ standardizované, tedy uzaviené otazky, jen
obcas n¢kolik malo otazek polouzavienych a velmi ziidka par volnych, otevienych.
Jedna se tak vlastné o dotaznik zadavany ustni formou. Vyzkumnik nesmi zménit ani
jedno slovo v textu otazek obsazenych v rozhovoru a natisténych ve formulafi, pfi
navazovéani rozhovoru musi rovnéz postupovat presné podle predtisténého textu.8
Vyzkumnik béhem dotazovani respondentovi ¢te otdzky a mozné varianty odpovédi a
zaznamenava ty odpovédi, pro které se respondent rozhodl. Tato vyzkumna metoda
nepiinasi hlubinné vypovédi, ani jejich pestrost. Neni to vSak ani jejim ucelem. Jako
kvantitativni metoda shromazd’ovani dat, jez mohou byt v fadé¢ ohledii ponékud
stereotypni ¢i prefabrikované, na druhé stran¢ jsou dobte utfiditelné, srovnatelné a
statisticky zpracovatelné.®> Nevyhodou této metody je znaéna pracnost a nékladnost.
Tato metoda byla zvolena z toho divodu, Ze se jedna o kvantitativni metodu, ktera
umoznuje piimy kontakt s respondentem. Oproti dotaznikovému Setfeni je zde
piedpoklad vyssi miry uspéSnosti pii sbéru dat. U dotaznikového Setfeni se mize stat,
Ze navratnost dotaznikl je nizké. Pfimy osobni kontakt s respondenty umoziiuje tento
nedostatek eliminovat. Metoda standardizovaného rozhovoru rovnéz umoziuje
eliminovat mnozstvi nekompletné ¢i Spatné vyplnénych dotaznikli, coz je jedna
z nevyhod dotaznikového Setfeni. U seniort zijicich v domové pro seniory, jejichz
kognitivni funkce mohou byt v nékterych ptipadech omezeny, je uziti metody

standardizovaného rozhovoru jesté¢ vhodnéjsi.

8 SVARCOVA, Iva. Zdklady pedagogiky pro ucitelské studium. Praha: Vysoké §kola chemicko-
technologicka, 2005. S. 28.

8 MINISTERSTVO PRACE A SOCIALNICH VECI CR. Pracovni materialy k metodice ,, Zjistovini
socialnich potreb uzivatelii socialnich sluzeb véetné metodiky uzivatelskych vyzkumii (zkoumani
vedend uzivateli) “ [online].

8 REICHEL, Jifi. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada Publishing, 2009. S. 113.
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Pted vlastni tvorbou sady otdazek byla provedena pilotni studie u 4 respondentt.
Na zéklad¢ vysledkt této studie byly nékteré otdzky preformulovany, tak aby pro
seniory snadnéji pochopitelné. Zvolené otazky vychazeji z vyzkumnych zaméra prace
a reflektuji operacionalizaci zkoumanych problémii. Nékteré otazky slouzi jako otazky
dopliikové a neposkytuji pfimo data slouzici k potvrzeni stanovenych hypotéz (napf.
otazky cislo 4. a 5). Data ziskand na zéklad¢ téchto otazek ndm vSak mohou pomoci
zasadit vysledky této prace do SirSich souvislosti a mohou byt uzite¢nd pro dalsi
vyzkumniky pii formulaci jejich vyzkumnych zamért ¢i pii tvorbé sady otazek.
Uzite¢na mohou byt také pro Domov pro seniory POHODA Chvalkovice, kterému

muze pomoci zlepsit kvalitu jeho sluzeb.

Pro ucely dosazeni stanovenych cilt byly formulovany hypotézy. Nezavisle a
zavisle proménné U nami stanovenych hypotéz budou méfeny pomoci otazek
pokladanych béhem standardizovanych rozhovori. Nasledné bude provedena analyza
ziskanych dat.
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U hypotézy cislo 1 je nezavisle proménna pohlavi seniort, hodnota této proménné
(muz ¢i zena) bude méfena na zakladé otazky ¢islo jedna rozhovoru, tedy 1) Jaké je
Vase pohlavi? Zavisle proménnou této hypotézy je frekvence provozovani
volnocasovych aktivit. Ta bude méfena na skale od témét denné po hodnotu velmi
ziidka (jednou za mésic). Pro zjisténi hodnot této proménné bude slouzit otdzka ¢islo
sedm rozhovoru, tedy 7) Jak casto se vénujete volnocasovym aktivitam? Data 0
frekvenci provozovani volno¢asovych aktivit budou rozdélena do dvou kategorii. Do
prvni kategorie spadaji respondenti, ktefi se vénuji volno¢asovym aktivitdm alespoil
2x tydné, do druhé kategorie respondenti, ktefi se vénuji volnoCasovym aktivitam
méné. Ziskana data budou podrobena komparativni analyze, na zakladé které dojde
K potvrzeni, ¢i k vyvraceni stanovené hypotézy. Stanovena hypotéza bude potvrzena
Vv piipadé, kdy bude relativni ¢etnost muzii vénujicich se volnocasovym aktivitdm

alespon dvakrat tydné vyssi, nez relativni ¢etnost zen spadajicich do stejné kategorie.

Graf &. 1: Grafické znazornéni hodnot proménnych u hypotézy ¢islo 1

Velmi zridka

Pridmérné 1x tydné

Frekvence provozovani —— S~
nee pr . Primérné 2 - 3x tydné
volnocasovych aktivit

Primérné 4 - 5x tydné

Témér denné
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U hypotézy ¢islo 2A je nezavisle proménnou délka pobytu v domové seniorti. Ta
je v rdmci rozhovoru zjistovana otazkou ¢islo ti, tedy 3) Jak dlouho jste v domoveé pro
seniory? Zde nabyva proménna hodnot od méné nez jeden rok po vice nez 4 roky.
Rozhodujici hranici pro stanovenou hypotézu je délka pobytu 3 roky v domové
seniorll. Zavisle proménnou v této hypotéze je frekvence provozovani volnoc¢asovych
aktivit. Ta bude métena na skale od témét denné, po hodnotu velmi ziidka (jednou za
meésic). Pro zjisténi hodnot této proménné bude slouzit otazka ¢islo sedm rozhovoru,
tedy 7) Jak casto se vénujete volnocasovym aktivitam? Data o frekvenci provozovani
volnocasovych aktivit budou rozdélena do dvou kategorii. Do prvni kategorie spadaji
respondenti, ktefi se vénuji volnocasovym aktivitam alespon 2x tydné, do druhé
kategorie respondenti, ktefi se vénuji volnocasovym aktivitim méné. Ziskana data
budou podrobena komparativni analyze, na zdkladé které¢ dojde k potvrzeni ¢i

k vyvraceni stanovené hypotézy.

Graf &. 2: Grafické znazornéni hodnot proménnych u hypotézy ¢islo 2A

Méné neZ 1 rok
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Stanovena hypotéza 2A bude potvrzena v piipadé, kdy bude relativni Cetnost
seniort zijicich v domové pro seniory déle nez 3 roky a vénujicich se volno¢asovym
aktivitdm alesponi 2x tydné vyssi, nez relativni Cetnost seniord Zijicich v domové pro

seniory méné nez 3 roky a vénujicich se volnocasovym aktivitdm alespoil 2x tydné.

U hypotézy 2B je nezavisle proménnou délka pobytu v domové seniort. Ta bude
operacionalizovdna stejnym zptisobem, jako v piipadé¢ hypotézy 2A. Zavisle
proménnou je forma provozovani volnocasovych aktivit. Tato proménna bude méfena
na zakladé otazky ¢&islo Sest, tedy 6) Ucastnite se aktivit mimo domov pro seniory?
Proménné nabyva hodnot: a) Ano, ucastnim se aktivit mimo domov pro seniory; b)
Ne, netcastnim se aktivit mimo domov pro seniory. Pro ovéfeni této hypotézy bude
komparovana vysledna relativni cetnost jednotlivych hodnot zavisle proménné
s délkou pobytu v domové senioril. K potvrzeni stanovené hypotézy dojde v pfipadé,
kdy bude relativni Cetnost seniord Zijicich v domové pro seniory déle nez 3 roky a
ucastnicich se volnocasovych aktivit mimo domov pro seniory niz$i, nez relativni

cetnost seniorll Zijicich v domové pro seniory méné nez 3 roky a vénujicich se

volnoc¢asovym aktivitdm mimo domov pro seniory.

Graf ¢. 3: Grafické znazornéni hodnot proménnych u hypotézy cislo 2B
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U hypotézy ¢islo 3 je opét nezavisle proménnou pohlavi seniori, hodnota této
proménné (muz ¢i zena) bude méfena na zakladé otazky ¢islo jedna rozhovoru, tedy
1) Jaké je VaSe pohlavi? Zavisle proménnou je vnimani rozsahu nabidky
volnocasovych sluzeb v domové pro seniory. Tato proménna bude méfena otazkou
¢islo devét rozhovoru, tedy 9) Povazujete nabidku volnocasovym aktivit v domové pro
seniory za dostatecnou? Proménnd nabyva hodnot: nabidka je dostatecnd; nabidka je
pfiméfena, nabidka neni dostate¢na a nevim, jaka je nabidka. Pro ovéieni této hypotézy
bude komparovana vysledna relativni ¢etnost jednotlivych hodnot zavisle proménné u
obou pohlavi. Aby mohla byt hypotéza potvrzena, nesméji se jednotlivé relativni

hodnoty zavisle proménné mezi obéma pohlavimi lisit o vice nez 10 procentnich bod.

Graf &. 4: Grafické znazornéni hodnot proménnych u hypotézy ¢islo 3
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U hypotézy Cislo 4 je nezavisle proménnou vék seniord. Vék bude métfen na
zakladé¢ otazky ¢islo dvé rozhovoru, tedy 2) Jaky je Vas vek? Nabyva zde hodnot od
60 let do 91 a vice. Rozhodujici hranice pro ovéfeni nasi hypotézy byla stanovena na
80 let. Seniofi tak budou na zaklad¢ svych odpovédi rozdéleni do dvou kategorii —
mladsi 80 let, tedy ti, kteti zvolili odpovéd’ a) ¢i b) a strasi 80 let, tedy ti, ktefi zvolili
odpovéd’ ¢) ¢i d). Zavisle proménnou je typ aktivity, kterou provozuji respondenti
nejcastéji ve svém volném Case. Ta bude méfena na zakladé otazky ¢islo osm, 8) Jakym
aktivitam se venujete nejcasteji. V ptipadé, ze respondent ve své odpovédi zvoli

aktivitu z kategorie pohybovych, tedy pési turistika, cykloturistika, plavani, cviceni,
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tanec €i specifikuje jinou aktivitu, bude povazovan za seniora, ktery se ve svém
volném Case vénuje Castéji pohybovym aktivitam. V piipadé, Ze senior zvoli
jakoukoliv jinou odpovéd’, bude povaZzovan za seniora, ktery se ve svém volném case
vénuje Castéji aktivitdm, které nemaji pohybovy charakter. Data o aktivité¢ seniorli
budou rozdélena do dvou kategorii a jejich relativni Cetnost komparovana s vékem
seniort. Na zakladé analyzy dat bude potvrzena ¢i vyvracena hypotéza. K potvrzeni
hypotézy dojde v piipad¢, kdy relativni ¢etnost seniortt mladsich 80 let, kteti se vénuji
nejcastéji pohybovym aktivitdm, bude vyssi, nez relativni Cetnost senior starSich 80

let, ktefi se vénuji nejéastéji pohybovym aktivitam.

Graf &. 5: Grafické znazornéni hodnot proménnych u hypotézy ¢islo 4
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Pro analyzu ziskanych dat bude pouzit program Microsoft Office Excel. Bude
pouzita matematicko-statistickd metoda pro procentudlni vyjadfeni Cetnosti dat.
Vysledky standardizovanych rozhovora budou zpracovany do pfehlednych tabulek a
¢lenény dle jednotlivych otdzek. Budou zpracovany tabulky absolutni a relativni
Cetnosti, které poskytnou uceleny pichled a poslouzi pro vyhodnoceni jednotlivych

otazek.

5 VYHODNOCENI ZISKANYCH DAT

Otazka €. 1: Jaké je VaSe pohlavi?

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondenti

Otazka ¢. 1
abs. Cet. (n) rel. ¢et. (%)
Zena 43 58,90
Muz 30 41,10
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 6: Pohlavi respondentii

® Zena

® muz

Rozhovoru se zic¢astnilo celkem 73 respondentt. Z toho je celkem 43 Zen (58,9%)
a 30 muza (41,1%). Rozdilny po¢et muzi a Zen je zpusoben vétsim zastoupenim Zen

v domové diichodcti a metodou ndhodného vybéru respondenti.

50



Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vék?

Tabulka €. 2: VEK respondenti

Otazka ¢. 2

abs. ¢et. (n) rel. ¢et. (%)
60 — 70 let 16 21,90
71— 80 let 26 35,60
81 —90 let 27 37,00
91 a vice let 4 5,50
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 7: VEk respondenti

_ il

@® 6070 let
@ 71-280let
© 81-90 let
@® 91 avice let

Nejpocetnéjsi vékovou skupinou respondentii predstavuje kategorie 81-90 let a

dale kategorie 71-80 let. Kategorie nejsou pocetné vyvazené z divodu nahodného

vybéru respondentd.
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Otazka ¢. 3: Jak dlouho jste v domové pro seniory?

Tabulka €. 3: Délka pobytu v domové seniort

Otazka ¢. 3
abs. Cet. (n) rel. et. (%)
Méné nez 1 rok 8 11,00
1 -2 roky 19 26,00
3 — 4 roky 31 42,50
Déle nez 4 roky 15 20,50
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 7: Délka pobytu v domové seniori

vvvvvv

@ Méné nez 1 rok
@ 1-2roky
@ 3 -4 roky
@ Déle nez 4 roky

roky, jedna se 0 42,5% dotazanych. Naopak nejmensi skupinu tvoii respondenti, ktefi

jsou v domove seniori méné nez 1 rok, jedna se o 8 osob (11%).
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Otazka ¢. 4: Kde travite volny ¢as nejcastéji?

Tabulka €. 4: Nejéastéjsi misto traveni volného ¢asu respondenti

Otazka ¢. 4
abs. ¢et. (n) rel. Cet. (%)

V domov¢ pro seniory 55 75,30
Venku 7 9,60
V klubu, krouzku, ¢i spolku

mimo domov pro seniory 6 8,20
Na sportovisti 0 0,00
Na navstéve 4 5,50
S rodinou 1 1,40
Jinde... 0 0,00
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 8: Nejcastéjsi misto traveni volného ¢asu respondenti

@ \ domové pro seniory

@® Venku

@ V Kklubu, krouzku, ¢i spolku mimo
domov pro seniory

@ Na sportovisti

@ Na navstévé

@ S rodinou

@ Ostatni

Nejvice respondentt uvedlo, Ze travi nejcastéji svilj volny ¢as v domove seniord
(jedna se 0 55 osob, tj. 75,3% z celku). Druhou nejcéastéjsi kategorii byla odpovéd’
venku, kterou uvedlo 7 respondentt (9,6%) a v Klubu, krouzku, ¢i spolku mimo domov
pro seniory, kterou uvedlo 6 respondentii (8,2%). Zadny z respondentii nezvolil

moznost na sportovisti ¢i jinde.
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Otazka ¢. 5: Vite o tom, Ze domov pro seniory nabizi riizné volnocasové aktivity?

Tabulka ¢. 5: Povédomi o volno¢asovych aktivitach nabizenych v domové

Otazka ¢. 5
abs. ¢et. (n) | rel. Cet. (%)
Ano, vim o tom 69 94,50
Ne, nevim o tom 4 5,50
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 9: Povédomi o volnocasovych aktivitach nabizenych v domové

@® Ano, vim o tom
@ Ne, nevim o tom

il

Ptevazna vétSina respondentll, celkem 69 (94,5%) uvedlo, Ze vi o tom, Ze domov
pro seniory nabizi volno€asové aktivity. Pouze 4 respondenti (5,5%) uvedli, Ze o této
skutec¢nosti nevi. Vzhledem k tomu, Ze vSichni tito respondenti jsou v domové méné
nez 1 rok, pfipadné 1-2 roky, lze se domnivat, ze pravé délka pobytu v domové pro
seniory miiZze byt jednim z faktord, které maji za nasledek nizkou informovanost téchto

respondentll o nabidce volnoc¢asovych aktivit.
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Otazka &. 6: Utastnite se volno¢asovych aktivit mimo domov pro seniory?

Tabulka & 6: Uast na volno¢asovych aktivitach mimo domov seniorii

Otazka ¢. 6
abs. Cet. (n) | rel. Cet. (%)
Ano, uCastnim 12 16,40
Ne, netacastnim 61 83,60
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 10: Ucast na volnocasovych aktivitich mimo domov seniori

@ Ano, Ucastnim se aktivit mimo domov
pro seniory

@ Ne, neucastnim se aktivit mimo
domov pro seniory

Prevazna vétSina respondentll uvedla, ze se netcastni aktivit mimo domov pro
seniory (celkem 61, resp. 83,6% respondentil). Pouze 12 respondentti uvedlo, ze se

ucastni aktivit mimo domov pro seniory (16,4%).
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Otazka €. 7: Jak Casto se vénujete volnocasovym aktivitim?

Tabulka €. 7: Frekvence provozovani volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 7
abs. Cet. (n) rel. ¢et. (%)

XZISIEI) ziidka (jednou za 12 16,40
Primérné 1x tydné 22 30,10
Primérné 2 — 3x tydné 25 34,20
Primérné 4 — 5x tydné 11 15,10
Témét denné 3 4,20

Celkem 73 100,00

Graf ¢. 11: Frekvence provozovani volnocasovych aktivit

@ Velmi zfidka (jednou za mésic)
@ Primérmé 1x tydné

@ Pramérné 2 — 3 tydné

@ Primérné 4 - 5x tydné

@ Téméi denné

Nejvice respondentt (25, resp. 34,2%) provozuje volnocasové aktivity prumérné

2 — 3x tydné. Nasleduje kategorie 1x tydné, kterou zvolilo celkem 22 respondentt

(30,1%). Nejméné respondentli se vénuje volnocasovym aktivitdm témét denné, a to

pouze 3 (4,2%).
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Otazka ¢. 8: Jakym aktivitam se vénujete nejcastéji?

Tabulka €. 8: Jakym aktivitim se respondenti vénuji nejcastéji

Otazka ¢. 8
abs. ¢et. (n) | rel. Cet. (%)
Pési turistika 7 9,60
Cykloturistika 0 0,00
Tanec 1 1,40
Cviceni 10 13,70
Plavani 1 1,40
Zahradkarstvi 0 0,00
Kutilstvi 2 2,70
Ru¢ni prace 3 4,10
Vareni, peceni 4 5,50
Vytvarné aktivity 5 6,80
Studium na U3V 0 0,00
Prednasky 2 2,70
Kurzy 1 1,40
Navstéva knihovny 1 1,40
Kfiizovky 3 4,10
Hadanky s kvizy 1 1,40
Spolecenské hry 7 9,60
Cetba odborné literatury 0 0,00
Divadlo 2 2,70
Kino 1 1,40
Koncerty 0 0,00
Hrady, zamky 0 0,00
Muzea 1 1,40
Turistika za kulturou 1 1,40
Oslavy 1 1,40
Poslech hudby 4 5,50
Zpév 3 4,10
Relaxace 3 4,10
Spéanek 1 1,40
Cetba, piedéitani 6 8,20
Pocita¢ 2 2,70
Ostatni 0 0,00
Celkem 73 100,00
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Odpovédi na tuto otazku jsou pomérné roztiisténé. Na zékladé otazky Cislo 8
provozuje nejvice seniord ve svém volném case cviceni (10 respondentd, 13,7%).
K druhé¢ nejc€astéji provozované volnocasové aktivité patii pesi turistika a spolecenské
hry (kazdou z téchto odpovédi zvolilo 7 respondentt, resp. 9,6%). Mezi dalsi nejcastéji
provozované aktivity patii naptiklad vytvarné aktivity (5 respondentt, 6,8%). Naopak
mezi aktivity, které neprovozuje nejcastéji zadny =z respondentl, lze =zaradit
cykloturistiku, zahradkarstvi, studium na univerzité tfettho véku, cetbu odborné
literatury, navstévovani koncertti ¢i hradit a zamku. Polozku ostatni nezvolil zadny

zZ respondentt.

Otazka €. 9: PovaZujete nabidku volnocasovych aktivit v domové pro seniory za

dostate¢nou?

Tabulka €. 9: Rozsah nabidky volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 9
abs. Cet. (n) | rel. ¢et. (%)
Ano, nabidka je dostate¢na 46 63,00
Spise ano, nabidka je pfimétena 20 27,40
Nevim, jaké je nabidka 4 5,50
Vibec ne, naprosto postradam... 3 4,10
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 12: Rozsah nabidky volnocasovych aktivit

@® Ano, nabidka je dostate¢na

@ Spise ano, nabidka je pfiméfena
@ Nevim, jaka je nabidka

@ Vubec ne, naprosto postradam...
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Nadpoloviéni vétSina (46, resp. 63%) respondentii uvedla, Ze nabidka
volno¢asovych aktivit vdomoveé pro seniory je dostatecnd. Celkem 20 (27,4%)
respondentt uvedlo, Ze nabidka se jim zda ptiméfena. Celkem 4 respondenti (5,5%)
uvedli, ze nevi, jaka je nabidka. Vzhledem k tomu, Ze vSichni tito respondenti jsou
Vv domoveé méné nez 1 rok, ptipadné 1-2 roky, lze se domnivat, ze pravé délka pobytu
vV domové pro seniory muze byt jednim z faktort, které maji za nasledek nizkou
informovanost téchto respondenti o nabidce volnocasovych aktivit. Celkem 3
respondenti pak uvedli, ze nabidka se jim nezda dostate¢na. Jeden z téchto respondentti
uvedl, ze postrada ,,ruéni prace,” dalsi, ze postrada ,,vice pohybovych aktivit™ a treti

respondent uvedl, ze postrada ,,vice sportu.*

Otézka €. 10: Povazujete nabidku aktivit zaméienych na vzdélavani v domové

pro seniory za dostate¢nou?

Tabulka ¢. 10: Rozsah nabidky vzdélavacich aktivit

Otazka ¢. 10
abs. Cet. (n) | rel. ¢et. (%)
Ano, nabidka je dostate¢na 51 69,90
Spise ano, nabidka je pfimétena 15 20,50
Nevim, jaké je nabidka 4 5,50
Vibec ne, naprosto postradam... 3 4,10
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 13: Rozsah nabidky vzdélavacich aktivit

@ Ano, nabidka je dostate¢na

@ Spise ano, nabidka je
pfiméfena

@ Nevim, jaka je nabidka

@ Vibec ne, naprosto postradam...
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Celkem 51 respondenti (69,9%) u této otazky uvedlo, Ze povazuji nabidku
vzdélavacich aktivit za dostate¢nou. Stejné jako u otdzky ¢islo 9 uvedli celkem 4
respondenti (5,5%), Ze nevi, jaka je nabidka vzdélavacich aktivit. Vzhledem k tomu,
ze se jedna o stejné respondenty, ktefi uvedli tuto odpovéd’ také u predchozi otazky,
1ze se domnivat, Ze divodem jejich neinformovanosti je kratké délka pobytu v domové
pro seniory. Celkem 3 respondenti (4,1%) pak uvedli, ze nabidka vzd¢lavacich aktivit
neni dostatecnd a naprosto postradaji ,,pfirodovédné kurzy,” ¢i ,,vice tematickych

prednasek* a ,,vzdélavaci kurzy.*

Otazka ¢. 11: PovaZujete nékteré nabizené volnocasové aktivity za zbyte€né? A

které?

Tabulka ¢. 11: Nadbyte¢nost volnocasovych aktivit

Otazka ¢. 11
abs. Cet. (n) | rel. Cet. (%)
Nevim 12 16,40
Ne, zadna volnocasova aktivita se
mi nezda zbyte¢na 60 82,20
Ano, zbytecné je/jsou... 1 1,40
Celkem 73 100,00

Graf ¢. 14: Nadbyte¢nost volnocasové aktivity

@® Nevim

@ Ne, Zadna volnoc¢asova aktivita se mi
nezda zbyte¢na

@ Ano, zbytec¢né jeljsou...

Vyrazna nadpolovi¢ni vétSina respondentt (60, resp. 82,2%) nepovazuje zadnou
z nabizenych volno¢asovych aktivit za zbyte¢nou. Celkem 12 respondenti (16,4%)

uvedlo, Ze nevi a 1 respondent uvedl, ze za zbyte¢nou aktivitu povazuje ,,biliard.*
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Otazka €. 12: Chybélo Vam v rozhovoru néco a chtél/a byste to doplnit?

Na tuto otazku odpovédélo celkem 5 respondentd. Respondenti by uvitali

v

rozmanit¢jsi nabidku volnocasovych aktivit. Konkrétni odpovédi znéli: ,,uvitala bych,
kdyby nabidka byla vice riznorodd,* ,,aktivity by se mohly vice obménovat,” ,, aktivity
se potrad opakuji, az na prednaSky, které nam =zajiStuji, ty se méni.”“ Dalsi
z respondentt uvedl, ze by uvital ,,vice sportovnich aktivit, tfeba pétanque.* Posledni
respondent, ktery na tuto otazku odpovédél, je spokojen s programem aktivit
v domové pro seniory. Uvedl, Ze ,,pofdd se tady néco déje, pofdd mame né&jaky

program, to je dobré.
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6 ANALYZA VYSLEDKU

Prizkum mél za cil verifikovat ¢i falzifikovat stanovené hypotézy. Za timto

ucelem byl pouzit empiricky kvantitativni vyzkum, jenz umoznuje stanovit, zda

existuje rozdil mezi dvéma promeénnymi.

Hypotéza 1: Predpoklada se, Ze alespon 2x tydné se volno¢asovym aktivitim vénuje

Tato hypotéza bude potvrzena v piipadé, kdy bude relativni ¢etnost muzi

vénujicich se volnocCasovym aktivitdm alespont dvakrat tydné vyssi, nez relativni

vice muzu nez zen.

Cetnost Zen spadajicich do stejné kategorie.

Data o frekvenci provozovani volnoCasovych aktivit, ziskand na zakladé
rozhovort, byla rozdélena do dvou kategorii. Do prvni kategorie spadaji respondenti,

ktefi se vénuji volno¢asovym aktivitam alespon dvakrat tydné, do druhé kategorie

respondenti, ktefi se vénuji volno¢asovym aktivitdm méné.

Tabulka €. 12: Vyhodnoceni hypotézy Cislo 1
Muzi Zeny
abs. Cet. (n) | rel. Cet. (%) | abs. €et. (n) | rel. et. (%)
Alespon 2 x tydné 24 80,00 15 34,90
Méné nez 2x tydné 6 20,00 28 65,10
Celkem 30 100,00 43 100,00

Graf ¢. 15: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 1
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Po komparaci dat ziskanych na zaklad€ otazky Cislo 1 a otazky ¢islo 7 mizeme
konstatovat, Ze alesponi 2x tydné se vénuje volnocasovym aktivitdm 80% vSech muzil.
Zbyvajicich 20% muzi se vénuje volno¢asovym aktivitam méné nez 2x tydné. Co se
tyCe Zen, alespon dvakrat tydné se vénuje volnocasovym aktivitdm pouze 34,9% vSech
zen, zatimco 65,1% vSech Zen se vénuje volnocasovym aktivitdim méné nez 2x tydné.
Ziskané data tak ukazuji, Ze alesponi 2x tydné se vénuje volno¢asovym aktivitim vice
muzl, nez zen (v relativni vyjadieni, data nelze komparovat v absolutnich hodnotach,

jelikoz mezi respondenty byl rozdilny pocet muzii a Zen).
Miizeme konstatovat, Ze stanovend hypotéza cislo 1 byla potvrzena.

Hypotéza 2A:Piedpoklada se, Ze seniofi zijici v domové pro seniory déle nez 3 roky,
se ucastni Castéji volnocasovych aktivit, nez seniofi zijici zde kratsi

dobu.

Data o frekvenci provozovani volno¢asovych aktivit, ziskana na zaklad¢ otazky
¢islo 7, byla rozdélena do dvou kategorii. Do prvni kategorie spadaji respondenti, kteti
se vénuji volnocasovym aktivitdm alesponi 2x tydné, do druhé kategorie respondenti,
ktefi se vénuji volnoCasovym aktivitdm méné. Data o délce pobytu v domové byla
rovnéZ rozdélena do dvou kategorii. Jednu skupinu tvofi respondenti, ktefi Ziji
Vv domové pro seniory mén¢ nez tii roky, druhou skupinu seniofi, ktefi ziji v domovée

déle, nez tfi roky.

ey

Tato hypotéza bude potvrzena v piipadé, Ze relativni Cetnost seniorit Zijicich
Vv domové pro seniory déle nez 3 roky a vénujicich se volnocasovym aktivitdm alespoi
2x tydné bude vyssi, nez relativni ¢etnost seniort zijicich v domové pro seniory méné

nez 3 roky a vénujicich se volno€asovym aktivitam alespon 2x tydné.

Tabulka €. 13: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2A

w

V domové seniori méné | V domové senioru déle
nez 3 roky nez 3 roky

abs. ¢et. (n) | rel. Cet. (%) | abs. ¢et. (n) | rel. ¢et. (%)
Provlozuvje aktivity alespon 15 55.60 o4 52,20
2x tydné
Pr?vozujr e a%<t1v1ty mene 12 44,40 29 47,80
nez 2x tydné
Celkem 27 100,00 46 100,00
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Graf ¢. 16: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2A
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Celkem 27 respondentl (tj. 37% ze 73) Zije v domov¢ pro seniory méné nez 3
roky. Z této skupiny respondentii se vénuje volno¢asovym aktivitam alesponi 2x tydné
celkem 15 osob (tj. 55,6% z 27). Cekem 12 (tj. 44,4% z 27) respondentu se pak vénuje
volnocasovym aktivitim méné, nez 2x tydné. Respondentd, ktefi ziji v domové pro
seniory déle nez 3 roky, je celkem 46 (tj. 63% ze 73). Z této kategorie respondenti se
celkem 24 (tj. 52,2% z 46) vénuje volnoCasovym aktivitim alesponi 2x tydné a 22

respondentti méné nez 2x tydné (tj. 47,8% z 46).

Pokud srovname obé skupiny seniorti, muZzeme konstatovat, Ze v relativnim
vyjadieni se volnoCasovym aktivitdm alesponn 2x tydné¢ vénuji vice seniofi, ktefi
vV domové pro seniory Ziji méné nez 3 roky (55,6% proti 52,2%). Tito respondenti se
tak pravdépodobné snazi udrZovat aktivni styl Zivota i po pfechodu do domova pro
seniory. Dle ziskanych dat se se zvySujici délkou pobytu v domoveé pro seniory
frekvence provozovani volnocasovych aktivit mirn€ snizuje. Svou roli mize hrat také
veék seniord, jelikoz ziskana data ukazuji, Ze seniofi, kteti patii do skupiny respondenti
zijicich v domové pro seniory méné nez 3 roky, jsou v priméru mladsi, nez seniofi

Zijici v domové pro seniory déle nez 3 roky.

Miizeme konstatovat, Ze stanovena hypotéza cislo 24 nebyla potvrzena.
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Hypotéza 2B: Piedpoklada se, ze seniofi zijici v domové pro seniory déle nez 3 roky,
se mén¢ ucastni volnocasovych aktivit mimo domov seniorti, nez

seniofi zijici zde krat$i dobu.

Data o délce pobytu v domoveé seniorti byla ziskana na zakladé otazky &islo 3
rozhovoru a byla pro ucely ovéteni této hypotézy rozd€lena na dvé casti. Jednu
kategorii tvoii seniofi, ktefi na otdzku zjistujici délku jejich pobytu v domové
odpovédéli moznosti a) méné nez 1 rok a moznosti b) 1 — 2 roky. Druhou kategorii
tvofi seniofi, kteti zvolili jakoukoliv dalsi odpovéd’, tedy c) 3 — 4 roky a d) déle nez 5

let.

oy

Hypotéza bude potvrzena v piipad¢, kdy bude relativni ¢etnost seniort zijicich
v domové¢ pro seniory déle nez 3 roky a ucastnicich se volnoc¢asovych aktivit mimo
domov pro seniory niz$i, nez relativni ¢etnost seniort Zijicich v domové pro seniory

méné nez 3 roky a vénujicich se volnocasovym aktivitim mimo domov pro seniory.

Tabulka ¢&. 14: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2B

V domové senioru V domové senioru déle
méné neZ 3 roky nez 3 roky
abs. Cet. rel. Cet. abs. Cet. rel. Cet.
(n) (%) (n) (%)
Netcastni se aktivit mimo domov 19 70,4 42 91,3
Ucastni se aktivit mimo domov 8 29,6 4 8,7
Celkem 27 100 46 100

Z celkového poctu 73 respondentil Zije v domove seniortt méné nez 3 roky pouze

27 respondentti (tj. 37%). Z téch se celkem 19 respondentti (70,4%) neucastni aktivit
mimo domov pro seniory, a pouze 8 respondentd (29,6%) z této skupiny se aktivit
mimo domov pro seniory ucastni. Naopak déle, nez tfi roky, zije v domové pro seniory
celkem 46 respondent (63%). Z této skupiny se ptevazna vétsina 42 respondentl (tj.

91,3%) neucastni aktivit mimo domov pro seniory. Pouze 4 respondenti (8,7%) Zijici

v domové déle neZ 3 roky se Ucastni aktivit mimo domov pro seniory.
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Graf ¢. 17: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 2B
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Z uvedenych dat vypliva, ze seniofi zZijici v domove pro seniory déle nez tii roky
se Vrelativnim vyjadfeni méné 0castni volnocasovych aktivit mimo domov pro

seniory (8,7%), nez seniofi, ktefi v domov¢ ziji méné nez 3 roky (29,6%).
Miizeme konstatovat, Ze stanovend hypotéza 2B byla potvrzena.

Hypotéza 3: Piedpoklada se, ze Zeny a muzi povazuji stejnou mérou nabidku

volnocasovych aktivit za dostate¢nou.

Pro ovéfeni této hypotézy byla data o vniméani dostatecnosti nabidky
volnocasovych aktivit vdomové€ pro seniory, ziskand na zéklad¢ otazky cislo 9
rozhovoru a byla rozdélena na kategorii muzskych a Zenskych respondenti. Tyto data

byla nasledn¢ komparovana a vyhodnocena.

Aby mohla byt tato hypotéza potvrzena, nesméji se jednotlivé relativni hodnoty
zavisle proménné mezi obéma pohlavimi li§it o vice nez 10 procentnich bodi.
Z komparace byli vyfazeni respondenti, ktefi uvedli, ze nevi, jakd je nabidka

volnocasovych aktivit (jedna se celkem o 4 respondenty, 2 muze a 2 Zeny).
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Tabulka ¢. 15: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 3

Muzi Zeny
abs. ¢et. (n) | rel. Cet. (%) | abs. ¢et. (n) | rel. ¢et. (%)
Nabidka je dostate¢na 19 67,90 27 65,90
Nabidka je pfiméiena 7 25,00 13 31,70
Ilrle?cigtl;?ejgné 2 7,10 . 2,40
Celkem 28 100,00 41 100,00

Graf ¢. 18: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 3
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Vyrazna vétsina respondentti povazuje nabidku volnocasovych aktivit v domové

pro seniory za dostatecnou. Jedna se o 19 muzu (tj. 67,9% vSech muzl) a 27 Zen (tj.

65,9% vsech Zen). Pouze 2 muzi (7,1%) a 1 Zena (2,4%) povazuje nabidku aktivit za

nedostatecnou. Zbyvajici respondenti povazuji nabidku za pfiméetenou.
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Z uvedenych dat vyplivd, Ze muzi i zZeny vnimaji stejnou mérou dostatecnost
nabidky volnoc¢asovych aktivit v domové pro seniory. Rozdil v relativnich cetnostech
u obou pohlavi ¢ini u respondentti, ktefi vnimaji nabidku za dostate¢nou, pouze 2
procentni body, u respondentti, kteti vnimaji nabidku za pfimétenou 6,7 procentnich
bodu a u respondentti, kteti vnimaji nabidku za nedostatecnou 4,7 procentnich bodu.

Hodnoty se tedy v zadné z uvedenych kategorii nelisi o vice nez 10 procentnich bodu.
Muizeme konstatovat, Ze stanovena hypotéza cislo 3 byla potvrzena.

Hypotéza 4: Piedpoklada se, ze seniofi do 80 let véku se vénuji pohybovym

aktivitam cCasté&ji, nez seniofi nad 80 let veku.

Pro ovéfeni této hypotézy byla data 0 veéku seniort, ziskana na zakladé otazky
¢islo 2 rozhovoru, rozdélena na dvé kategorie — mladsi 80 let a starsi 80 let. Tato data
byla nasledné komparovana s daty o typu nejcastéji provozované volnocasové aktivity,
ktera byla ziskana na zéklad¢ otazky ¢islo 8 rozhovoru. Data o typu aktivity byla opét

rozdélena na dvé kategorie — pohybové a nepohybové aktivity.

Bylo stanoveno, Ze tato hypotéza bude potvrzena v piipadé, kdy relativni Cetnost
seniori mladSich 80 let, ktefi se vénuji nejéastéji pohybovym volnocasovym
aktivitdm, bude vyssi, nez relativni Cetnost seniorii starSich 80 let, ktefi se rovnéz
vénuji nejcastéji pohybovym aktivitam.

Tabulka €. 16: Vyhodnoceni hypotézy Cislo 4

Mladsi 80 let Starsi 80 let

abs. Cet. (n)

rel. cet. (%)

abs. ¢et. (n)

rel. ¢et. (%)

Veénuje se nejcastéji

pohybovym aktivitam 14 33,30 S 16,10
Vénuje se nejcasteji

nepohybovym 28 66,70 26 83,90
aktivitdm

Celkem 42 100,00 31 100,00
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Graf ¢. 19: Vyhodnoceni hypotézy ¢islo 4

Forma nejcastéji provozované aktivity v zavislosti na
véku

90,00% 83,90%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

66,70%

33,30%

16,10%

Vénuje se nejcastéji pohybovym  Vénuje se nejcastéji nepohybovym
aktivitam aktivitam

H Mladsi 80 let m Star$i 80 let

Z uvedenych dat vypliva, ze jak respondenti mladsi 80 let, tak i respondenti starsi
80 let, se nejcastéji veénuji aktivitam, které nemaji pohybovy charakter. Mezi
respondenty, kteti jsou mladsi 80 let, se celkem 14 ze 42 (tj. 33,3%) vénuje nejcastéji
pohybovym volnocasovym aktivitam, naopak 28 seniorti mladsich 80 let (66,7% z 42)
se vénuje nejcastéji nepohybovym aktivitdm. U seniord starSich 80 let je tento pomér
jesté vice naklonén ve prospéch nepohybovych aktivit. Pouze 5 seniort z 31 starSich
80 let (tj.16,1%) se vénuje nejcastéji pohybovym aktivitam, naopak 26 seniord (tj.
83,9%) se vénuje nejcastéji nepohybovym aktivitdim. Mizeme tedy konstatovat, ze
relativni Cetnost seniord mladSich 80 let vénujicich se nejcastéji pohybovym
volnoc¢asovym aktivitadm (33,3%) je vyssi, neZ relativni ¢etnost seniort starSich 80 let

vénujicich se nejcastéji pohybovym volnocasovym aktivitam (16,1%).

Miizeme konstatovat, ze hypotéza cislo 4 byla potvrzena.
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7 DISKUSE

Ve své diplomové praci jsem se vénovala volno¢asovym aktivitdm seniord. Prace
poskytla ctenafi informace o seniorech Zzijicich v Domové pro seniory POHODA
Chvélkovice a 0 volnocasovych aktivitaich, kterym se vénuji. Zkoumala jsem
potencialnich faktory, které mohou ovlivnit zptsob ¢i formu prozivani volného ¢asu
seniortl. Zajimalo mne, zda je frekvence provozovani volno¢asovych aktivit zavisla na
pohlavi senior, zda ma délka pobytu v domové pro seniory vliv na frekvenci
provozovani volnocasovych aktivit, zda seniofi povazuji nabidku volnoCasovych
aktivit v domové za dostate¢nou, a zda se toto vnimani néjakym zptisobem 1ii u muza

a u zen, ¢i zda ma vek seniorti vliv na formu provozovanych volno¢asovych aktivit.

Data byla ziskana pomoci standardizovaného rozhovoru s aktivnimi seniory
z domova pro seniory. V domove pro seniory POHODA Chvalkovice Zije celkem 290
seniort, z toho je 219 aktivnich (nelezicich), rozhovor byl veden s tietinou aktivnich
seniorti. Vyzkum mél tedy celkem 73 respondentd. Vzhledem k tomu, ze se jedna o
tretinu vSech aktivnich seniorit v domové, lze tento vzorek povazovat ve vztahu
k celkové ,,populaci domova pro seniory za reprezentativni. Vzhledem k nahodné
metod¢ vybéru respondentli a vzhledem k vys$§imu poctu Zen Zijicich v domové pro
seniory nebylo zastoupeni obou pohlavi rovhomérné. Ze 73 respondentili bylo 30 muza

a 43 Zen.

Obecné Ize Konstatovat, ze na zakladé¢ vyhodnoceni vysledkd rozhovori travi
vétSina respondentll sviij volny Cas ptimo v domovée pro seniory. Povédomi o nabidce
volnocCasovych aktivit v domov€ pro seniory je velmi dobré a vyrazni vétSina
respondentl o této nabidce vi. Ze ziskanych informaci Ize také odvodit, zZe ne kazdy
senior ma z4jem veénovat se aktivnimu zptsobu Zivota. Mezi nejcastéji provozované
aktivity miiZzeme zatadit cvi€eni, pési turistiku, vytvarné aktivity, poslech hudby, hrani

spolecenskych her ¢i Cetbu a predéitani.
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Pro svoji diplomovou praci jsem si stanovila n¢kolik cilii a hypotéz, které byly

ovéirovany komparaci ziskanych dat. Stanovené cile byly nasledujici:

Cil¢. 1: Zjistit, zda ma pohlavi seniortt vliv na frekvenci provozovani

volnocasovych aktivit.

Cil¢. 2: Zjistit, zda ovliviiuje délka pobytu seniortt v domové pro seniory

zapojeni se do volnocasovych aktivit.

Cil ¢. 3: Zjistit, zda ma pohlavi seniorti vliv na vnimani nabidky volnocasovych
aktivit.
Cil ¢. 4: Zjistit, zda ma vék seniort vliv na skladbu volno€asovych aktivit,

kterym se vénuji.

Vsechny stanové cile této prace byly naplnény prostiednictvim ovéreni
stanovenych hypotéz. Vsechny hypotézy prace byly potvrzeny s vyjimkou hypotézy
Cislo 2A. V tomto ptipadé bylo zjisténo, ze se zvySujici se délkou pobytu v domové

pro seniory se frekvence provozovani volnocasovych aktivit mirn€ snizuje

Z analyzy dat vyplynulo, Ze muzi seniofi se vénuji volnoCasovym aktivitdm
Castéji, nez Zeny seniorky. Frekvence provozovani volnocasovych aktivit tak, mimo

jiné, zavisi také na pohlavi senioru.

Dale bylo zjiSténo, Ze seniofi Zijici v domové pro seniory méné neZ 3 roky, se
vénuji volnocasovym aktivitam Castéji, nez seniofi, ktefi v domové Ziji delsi dobu.
Tento vysledek je nepochybné ovlivnén vékem seniorti. Respondenti, ktefi v domove
ziji kratsi dobu, jsou v priméru mladsi, neZ seniofi Zijici v domové déle nez 3 roky.

Svou roli miize hrat také pfenos aktivniho stylu Zivota z jejich predchozi Zivotni etapy.

Vyzkum rovnéz ukézal, ze to, zda seniofi provozuji nejcastéji volnocasove aktivit
vV domové€ pro seniory ¢i mimo n& je, mimo jiné€, ovlivnéno délkou jejich pobytu
Vv domové€ pro seniory. Seniofi, kteti ziji v domové pro seniory méné nez 3 roky, se
Castéji Ucastni volnocasovych aktivit mimo domov pro seniory. To miiZe mit opét
spojitost s jejich predchozim Zzivotnim stylem. Seniofi se zajmem o aktivni traveni
volného casu, kteti dfive Zili v domacnostech, mohou mit z4jem o pokracovani

V provozovani téchto aktivit i po nastupu do domova pro seniory.
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Analyza dat rovnéz ukazala, Ze pohlavi nema vliv na vniméani nabidky
volnocasovych aktivit vdomovée pro seniory. Muzi i Zeny hodnoti nabidku aktivit

shodn¢ a zhruba dv¢ tfetiny respondentti povazuji nabidku za dostatecnou.

Bylo dale zjisténo, ze v€k seniori ma vliv na formu provozovanych
volnocasovych aktivit. Mladsi seniofi se Castéji vénuji aktivitdm, které maji pohybovy
charakter (cviCeni, pési turistika, cykloturistika, plavani, atd.), naopak star$i seniofi se
Cast€ji vénuji aktivitam, které maji nepohybovy charakter (Cetba, spoleCenské hry,

kutilstvi, poslech hudby, vytvarné aktivity, atd.).

Vzhledem Kk tomu, Ze naSe spoleCnost se neustale vyviji, populace starne na
zaklad¢ medicinskych poznatki pomaleji a stale vice seniorii se vénuje aktivnimu
zpusobu zivota, je tfeba uvést, Ze platnost zavérii této prace mize byt omezena.
Zaveéry, ke kterym jsem v této praci dosla dnes, nemuseji byt nutné platné za 20 ¢i 25
let. Pristup k tvorbé volnocasovych aktivit a ke zptisobu traveni volného ¢asu se mize
zasadné zménit. Svou roli v tom mize hrat technologicka revoluce, rychly rozvoj

virtualni reality ¢i posun v medicinské oblasti.

K obdobnym vysledkim ve vyzkumu volnocasovych aktivit seniorit dochdzi
napiiklad diplomova préce Veroniky KlimeSové s ndzvem Volnocasové aktivity
seniori.®® Ta ve své praci rovnéz dochazi k zavéru, ze mladsi seniofi se vénuji
pohybovym aktivitdm castéji, nez seniofi star$i. Daniela Mikulova ve své praci se
stejnym ndzvem Volnocasové aktivity seniorti Konstatuje, ze muzi a Zeny nejsou
stejnou mérou spokojeni s nabidkou volno¢asovych aktivit, Zeny jsou oproti muzim
s nabidkou aktivit spokojenéjsi. Autorka analyzovala data ziskana v Centru socialnich

sluzeb v Prost&jove. &7

Ve své bakalaiské praci snazvem Seniori a jejich pristup k pravidelnym
pohybovym aktivitam se Kristyna Dvofackova vénovala vyzkumu toho, jak se seniofi
Gicastni pravidelnych pohybovych aktivit.®® Vyzkum probihal prostfednictvim

anketniho Setfeni mezi cviicimi seniory Pohybového studia pro seniory v ramci

8 KLIMESOVA, Veronika. Volnocasové aktivity seniorii. Bro, 2012. Diplomova prace. Masarykova
univerzita v Brng.

8 MIKULOVA, Daniela. Volnocasové aktivity seniorii. Kostelec na Hang, 2010. Diplomova préce.
Univerzita Tomase Bati ve Zling.

8 DVORACKOVA, Kristyna. Seniofi a jejich piistup k pravidelnym pohybovym aktivitam. Brno,
2015. Bakalarska prace. Vysoké uceni technické v Brné.
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univerzity tfetiho v€ku na Vysokém uceni technickém a mezi necvicicimi seniory
z Brna a okoli. Autorka dochézi k zavérim, ze hlavnimi faktory, které maji vliv na
provozovani pravidelnych pohybovych aktivit u seniorti, jsou dosazené vzdélani a
suma, kterou jsou seniofi ochotni do pohybovych aktivit investovat. DalSimi faktory
je pak misto bydlisté — tedy to, zda jsou obyvateli Brna, kde je nabidka aktivit velmi

pestra, ¢i zda ziji na venkové, kde je naopak nabidka velmi omezena.
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ZAVER

Tato diplomova prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami, které provozuji
seniofi zijici v Domov¢ pro seniory POHODA Chvalkovice. Cilem bylo zjistit, co

ovliviiuje prozivani volného ¢asu a volnocasové aktivity seniora.

Volny ¢as ma v zivoté kazdého jedince velky vyznam a zahrnuje aktivity, které
jsou vykonavany dobrovolné, pfinaseji nam radost a uspokojeni. Pod tento pojem
muzeme tedy zafadit odpocinek, rekreaci, zdjmové cCinnosti, zdbavu, zajmové

vzdélavani ¢i dobrovolnou spolecensky prospésnou ¢innost.

S probihajicim procesem starnuti dochazi u kazdého jedince k obméné aktivity a
jednéni v zavislosti na zméné preferenci, zdravi, schopnosti, a také v dusledku
externich vlivi. K témto zménam dochazi u kazdého jedince v rozdilnou dobu a
projevuji se odlisnym zptisobem. Dochazi k obméné aktivit, kterym se seniofi vénuji,
méni se zpusoby, jakymi jsou tyto aktivity vykonavany a méni se jejich trvani a
frekvence. V ptipadé, Ze seniofi ziji v domové pro seniory, hraje nabidka
volnocasovych aktivit organizovanych ptimo domovem dulezitou roli v tom, zda
seniofi Ziji svlj Zivot aktivné. Spoluprace a komunikace se seniory pii piipraveé
volnoc¢asovych aktivit mize byt v nékterych pripadech naroc¢nd, svou roli hraje také
rozdilnost a specifi¢nost kazdé osobnosti. I kdyz nezanedbatelna cast seniorti Zijicich
vV domové pro seniory provozuje volnocasové aktivity také mimo domov, role domova
pro seniory ve vhodném nastaveni spolecenskych ¢i pohybovych aktivit ma velmi
vyznamny vliv na prozivani volného ¢asu. Vhodné nastaveni, frekvence, délka,
narocnost a skladba volnocasovych aktivit pro seniory by mély byt bezpochyby jednim
z cilt socidlnich pracovnikli kazdého domova. Zplsob prozivani volného ¢asu totiz

vyznamnou mérou ovliviiuje kvalitu Zivota kazdého jedince.

Jak ukazala tato diplomova prace, svou roli ve zptisobu prozivani volného ¢asu
maji take jiné, objektivni faktory. Lze mezi n¢ zatadit vék seniord, pohlavi seniort ¢i
délku pobytu v domové pro seniory. Na zaklad¢ vysledki standardizovanych
rozhovorii vSak mizZeme konstatovat, Zze seniofi zijici v Domové pro seniory

POHODA Chvalkovice jsou s nabidkou volnoc¢asovych aktivit spokojeni.
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Tato prace se ve své teoretické Casti vénovala vymezeni pojmu volny cas,
rozdilnym zptsobim a hledisklim, jak na n¢j mizeme nahlizet, funkcim volného €asu
¢1 aspektim, které ovliviiuji jeho prozivani. Mezi nejvyznamnéjsi mizeme zaradit
pravé veék, pohlavi ¢i socialni skupinu. V nasledujici kapitole byl vymezen pojem
senior a starnuti, pfiblizena byla problematika nejasného vymezeni pojmu senior ¢i
vymezeni stafi na n¢kolik obdobi. Uvedeny byly zmény a kritické body, ke kterym
dochazi v obdobi stafi — jde zejména o zmény fyziologické, psychické a socialni.
N¢kolik stran bylo vénovano také pojmum, jako je aktivni, pasivni ¢i produktivni
starnuti. Aktivita je zpravidla vnimana jako prostiedek pro odpoutani se od socialniho
a fyzického starnuti. Kritika tohoto pojeti a dirazu na aktivni starnuti vsak tika, ze
vede ke vzniku novych nerovnosti mezi seniory a vnasi otdzku po postaveni seniort,
ktefi nemohou nebo nechtéji aktivné starnout. Teoretickd Cast prace se veénovala
rovnéz kratkému piehledu péce o seniory v historickém kontextu a péci o seniory
v dnesni dobé. Vétsi diiraz byl kladen na osvétleni pojma pobytova, ambulantni ¢i
terénni sluzba. Zminéna byla rovnéz role rodiny a pfimého ptibuzenstvi jako protéjSek

K institucionalizovanym strukturam moderni spole¢nosti.

Zavérecna kapitola teoretické ¢asti se zaméfila na aktivitu u seniord, vymezeni
pfi¢in disability ve stafi a specifikace volnocasovych aktivit seniort. Definovéana byla
vhodné i nevhodna pohybova aktivita u seniorti a piedstavena byla také vyznamna

forma vzdélavani seniorti — univerzity tretiho véku.

V praktické c¢asti této prace byly formulovany jeji cile a hypotézy. Byl
charakterizovan vyzkumny vzorek a metoda sbéru a analyzy dat. Vyzkum byl
realizovdn v Domové seniort POHODA Chvalkovice, standardizované rozhovory
byly vedeny s tietinou aktivnich seniort Zijicich v tomto domov¢. Ziskana data byla
nasledné vyhodnocena a podrobena komparativni analyze. Vysledky prace byly
pfedstaveny v kapitolach Analyza vysledki a Diskuze. VSechny stanovené hypotézy

této prace byly, s vyjimkou hypotézy ¢islo 2A, na zaklad¢ analyzy dat, potvrzeny.
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Dobry den, jmenuji se Aneta Tomanova a jsem studentkou posledniho rocniho
magisterského oboru Andragogika na Filozofické fakulté Univerzity Palackého
v Olomouci. Chtéla bych Vas pozadat o spolupraci pii zodpovézeni nize uvedenych
otazek, které budou slouzit k vypracovani mé diplomové prace na t¢éma VolnoCasové
aktivity seniort v Domové seniori POHODA Chvalkovice p.o. Ve vyzkumu nebudou
uvadéna jména respondentti a vysledky budou pouzity pouze pro ucely této diplomové

prace.

Ptedem Vam dékuji za spolupraci a Vs cas.

Aneta Tomanova

STANDARZIZOVANY ROZHOVOR

1) Jaké je VaSe pohlavi?
a) muz

b) Zena

2) Jaky je Vas vék?

a) 60— 70 let
b) 71-80 let
c) 81-90 let

d) 91 avice let

3) Jak dlouho jste v domové pro seniory?
a) Méné nez 1 rok
b) 1-2roky
c) 3-—4roky
d) Déle nez 4 roky

4) Kde travite volny ¢as nejcastéji?
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5)

6)

7)

8)

V domové¢ pro seniory

Venku

V klubu, krouzku, ¢i spolku mimo domov pro seniory
Na sportovisti

Na navstéve

S rodinou

Vite o tom, Ze domov pro seniory nabizi rizné volnocasové aktivity?

a)
b)

Ano, vim o tom

Ne, nevim o tom

Ucastnite se volno¢asovych aktivit mimo domov pro seniory?

a)
b)

Ano, ucastnim se aktivit mimo domov pro seniory

Ne, netcastnim se aktivit mimo domov pro seniory

Jak Casto se vénujete volnocasovym aktivitam?

a)
b)
c)
d)
e)

Velmi zfidka (jednou za mésic)
Primérné 1x tydné

Primérné 2 — 3x tydné
Priimérné 4 - 5x tydné

Témér denné

Jakym aktivitam se vénujete nejcastéji?

Pohybové aktivity

a)
b)
c)
d)
e)
f)

P&si turistika
Cykloturistika
Tanec
Cviceni

Plavani

Manualni ¢innosti

a)

Zahradkarstvi
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f)

Kutilstvi
Rucéni prace
Vareni, peceni

Vytvarné aktivity

Vzdélavani

a)
b)

c)

Studium na Univerzité tfetiho véku
Prednasky
Kurzy

d) Navstéva knihovny

e)
f)
9)
h)
i)

Ktizovky
Hadanky s kvizy
Spolecenské hry

Cetba odborné literatury

Kultura

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)

Divadlo

Kino

Koncerty

Hrady, zdmky
Muzea

Turistika za kulturou

Oslavy

Pasivni odpocinek

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Televize
Poslech hudby
Zpév

Relaxace
Spanek

Cetba, pred¢itani
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g) Pocitac

9) Povazujete nabidku volno¢asovych aktivit v domové pro seniory za
dostate¢nou?
a) Ano, nabidka je dostate¢na
b) Spise ano, nabidka je pfiméfena
c) Nevim, jaka je nabidka
d) Ne, nabidka neni dostate¢na, postradam...................cccooevveiennnn...

(prosim vypiste, co Vam chybi)

10) Povazujete nabidku aktivit zaméFenych na vzdélavani v domové pro
seniory za dostate¢nou?
a) Ano, nabidka je dostate¢na
b) Spise ano, nabidka je ptiméfena
c) Nevim, jaka je nabidka
d) Vibec ne, naprosto postradam................ccoevviiiiniininn...

(prosim vypiste, co Vam chybi)
11) PovaZzujete nékteré nabizené volnocasové aktivity za zbytecné? A které?
a) Nevim
b) Ne, zadna volnocasova aktivita se mi nezda zbyte¢na

C) Ano, zbyte¢né je/jsou...............

12) Chybélo Vam v rozhovoru néco a chtél/a byste to doplnit?
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