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Srovnani hipoterapie v Ceské republice a v USA

Souhrn

Hipoterapie je velmi vyuzivana forma rehabilitace a stale patfi mezi nejrozsifencjsi
metody zoorehabilitace, jak v Ceské republice, tak ve Spojenych statech. Cilem mé prace bylo
srovnani hipoterapeutickych praxi a zhodnoceni podminek pro provoz a efektivitu
hipoterapeutickych stiedisek v obou zemich. Z analyzy védeckych clankl, odbornych knih,
oficialnich webovych stranek asociaci a také zmé osobni zkuSenosti vyplynulo, Ze
v zasadnich principech se piistupy k hipoterapii v USA a CR neli§i a vychazeji ze stejného
zakladu. Presto lze v jednotlivych aspektech fungovani americké a ceské hipoterapie
identifikovat drobné rozdily.

Zatimco v CR vykonavaji hipoterapii fyzioterapeuti a ergoterapeuti, v USA se k nim fadi
také logopedi. V obou zemich musi byt vSichni terapeuti oficialné certifikovani dle pravidel
pro dany profesni obor. V USA ovsem ptislusné osvédceni neni platné na federalni tirovni, ale
pouze ve staté, v némz svoji praxi skuteéné provozuyji.

Klienty poskytovanych sluzeb v obou statech jsou nej€astéji pacienti s diagnézou DMO.
I proto se vyzkum v oblasti hipoterapie v USA i CR stale soustfedi primarné na tuto skupinu
nemocnych. Mezi dalsi diagnézy, pii jejichz 1écbé je hipoterapie vyuzivand, patii poruchy
autistického spektra, Downtv syndrom atd. V USA jsou do hiporehabilitaénich programt
zapojovani také vale¢ni veterani. V CR je tato praxe spiSe ojedinéld, naopak je zde bé&zna
tzv. hipoterapie v rané péci.

V réamci hiporehabilitace je v obou statech ¢astecné hrazena pouze hipoterapie. V USA je
pii proplaceni hipoterapeutickych sluzeb a urceni vySe ptipadného penézniho ptispévku navic
zcela rozhodujici, jakym druhem zdravotniho pojiSténi klient disponuje. Mnoho klientl si
terapeuticky program nemiize finan¢né¢ dovolit, a jejich 1écba je proto casto dotovana
ze sponzorskych dart. Stejné tak hiporehabilitacni centra v obou zemich se jakozto neziskové
organizace neziidka potykaji s nevydélenosti provozu samotné hipoterapie, a jsou proto
nuceny vyuzivat podporu z grantové politiky a sponzoringu. Zejména drobné darcovstvi

a fenomén dobrovolnictvi jsou pfitom zavedenéjsi praxi v USA, nez je tomu v CR.



Rozdiln¢ je nastaven i zpiisob kontroly kvality koné pro hipoterapeutické ucely.
Zatimco v CR existuje systém specializaénich zkousek, ktery provéfuje zpuisobilost kond
vykonavat hipoterapii, v USA centralizovany dohled nad schopnostmi koné neni zaveden.

Tyto odlisnosti v§ak neznamenaji, ze by celkova kvalita 1écby byla v jednom z ptipada
vyrazné nizs§i a naopak. Mohou slouzit spiSe jako inspirace pro konkrétni hipoterapeuticka
stiediska v z&vislosti na jejich moznostech a potfebach klientl ¢i pro zastieSujici organizace

v té které zemi.

Kli¢ova slova: ki, hipoterapie, hipoterapeutické stiedisko, USA, Ceska republika



Comparsion between Hippotherapy

in the Czech Republic and USA

Summary

Hippotherapy is highly used form of rehabilitation and is still one of the most common
methods Animal-assisted therapies, both in the Czech Republic and the United States.
The aim of my thesis was to compare hippotherapeutic practices and evaluate the conditions
for the operation and efficiency of hippotherapeutic centers in both countries. An analysis
of scientific texts, scientific books, official websites of associations and also from
my personal experience showed that the fundamental principles of the approaches
to hippotherapy in the USA and the Czech Republic do not differ and are based on the same
grounds. Nevertheless, there exist subtle differences in various aspects of the functioning
of American and Czech hippotherapy.

While in the Czech Republic hippotherapy is practiced by physical therapists and
occupational therapists, in the USA, also speech therapists use this treatment method. In both
countries, all therapists must be officially certified according to the rules of the professional
discipline. In the USA, however, the relevant certificate is not valid at the federal level, but
only in the state of their actual practice.

Clients to hippotherapeutic centers in both countries are mostly patients diagnosed
with cerebral palsy. Therefore, research on hippotherapy both in the USA and the Czech
Republic is still focused primarily on this group of patients. Among other diagnoses that use
the method of hippotherapy as a treatment, there are autism spectrum disorder, Down
syndrome, etc. In the USA, war veterans are also involved in hippotherapeutic treatment
programs. This practice is rather rare in the Czech Republic, on the other hand,
hippotherapeutic treatment is commonly used as a part of so called early care.

Within the scope of hipporehabilitation only hippotherapy is partly covered in both
countries. In the US, hippotherapeutic treatment reimbursement and the amount of a cash
contribution depends on the kind of health insurance that a particular client has. Many clients
can not afford to pay for the therapeutic program and their treatment is therefore often

subsidized by sponsorship. Likewise, hipporehabilitation centers in both countries as



non-profit generating organizations often struggle with non-profitability of hippotherapy itself
and are therefore forced to use the support of grants and sponsorship. Especially small
donations and volunteering are yet more established practice in the USA than in the Czech
Republic.

There are also differences in the wals of examining the quality of horses
for hippotherapeutic purposes. While the Czech Republic has a system of specialized tests
that verify the eligibility of horses to perform hippotherapy, in the USA, no centralized
supervision on the ability of horses is in place.

These differences do not mean that the overall quality of treatment is significantly
lower in any of the countries. They can only serve as an inspiration for individual
hippotherapeutic centers according to their possibilities and needs of clients or for

the umbrella organization in that country.

Keywords: horse, hippotherapy, hippotherapeutic center, USA, Czech Republic
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1 Uvod

Od pocatkti domestikace, ktera prob¢hla pied 4000 lety v oblasti stfedni Asie, slouzil kin
lidem v mnoha smérech (Dusek et. al., 2011). Je nepopiratelné, ze kin mél obrovsky vliv
na lidskou evoluci. Budiansky (1997) a Scanlan (1998) se shoduji, Ze domestikace koni
prinesla revoluci do samotné lidské existence. Nejdiive kin slouzil jako zdroj masa, mléka,
ktze, zini nebo hnoje. Diky svym vlastnostem, sile a vytrvalosti, se brzy zacal vyuZzivat také
jako dopravni prostiedek. Koné byli schopni pfekonavat s clovékem velké vzdalenosti,
rozvijel se obchod a dochézelo tak ke kulturnimu obohaceni jednotlivych narodii mezi sebou
(Hallberg, 2008). Kun podtrhl silu ¢lovéka, a narody, které disponovaly timto potencidlem,
snadné&ji dobyvaly velkd tizemi téch, ktefi kon¢ neuméli vyuzivat (Hildinger, 2001). Pivodni
uloha koné plnit nezbytné pracovni ukony se v souvislosti s modernizaci a mechanizaci
zésadné proménila. Spolu s tim se zejména v tzv. vyspélém svéteé vyrazné posunulo i jeho
vnimani. Kan ptestal byt ,,prosttedkem* ¢i ,,nastrojem* a jeho hlavni roli se stala zdanlivé
banalni zalezitost ,,délat lidem radost®. Pfedev§im v poslednich letech se rapidné zvysil zdjem
poctu koni ve svété. Zarovein se zacalo stale Castéji hovofit o0 moznostech vyuziti zvifat jako
podptirné metody v 1é€bé mnoha onemocnéni (DeBose, 2015, Moisa et al., 2012). Vyuzivany
jsou vlastnosti riznych zvitat, tzv. hipoterapie neboli ,,1écba koném* je vSak pro své pozitivni
vysledky stdle nejrozsifenéjSim typem zooterapie ¢i animoterapie. Pacientim poskytuje jak
psychickou podporou, tak jako jedna z mala slouzi nejen jako motivacni prvek, ale umoziuje
1 skutecnou fyzickou népravu (Hallberg, 2008). Pfestoze se v navaznosti na vyvoj
nejnovejSich technologii objevilo 1 mnozstvi pomucek a strojii, které se snazi napodobit
konsky pohyb, simulovat Zivou hmotu Ize vZzdy pouze omezené. Ukazalo se tak, Ze pohyb
zivého koné je ve svych Gcincich nenahraditelny (Park et al., 2014).

Spojené staty a Evropu, potazmo také Ceskou republiku lze v soucasnosti oznagit
za centra nejen jezdeckého sportu, ale také uzivani koni pro 1éCebné ucely vcetné
terapeutické¢ho jezdéni a samotné hipoterapie. Nabizi se tedy otdzka, do jaké miry jsou
hipoterapeutické praxe v téchto dvou zemich podobné, ¢i naopak rozdilné a v jakych
aspektech. Ackoliv jsou Spojené staty nesrovnatelné vétsi z hlediska rozlohy i poctu obyvatel
nez Ceska republika a vévodi mnoha védnim oborim, zda se, Ze co se tyée Urovné
hipoterapie, jejich dominance neni tak jednoznacna.

Prace je clenéna do tematickych blokl, které pokryvaji zdsadni prvky provozovani

hipoterapie ve Spojenych statech i Ceské republice. Pii zpracovani jednotlivych témat jsem
1



vychézela jak ze sekundarni literatury v anglickém i ¢eském jazyce, tak z primarnich zdrojt.
Pii vymezovéni jednotlivych pojmil jsem cerpala zejména ze slovnikll ¢eské a americké
hipoterapeutické asociace. Analytickou Cast textu jsem opfela piedev§im o zdroje pramenné
povahy, mezi néz fadim napiiklad oficialni dokumenty Asociace USA, CR, &i legislativni
texty, jez se ptimo vztahuji k provozovani hipoterapie nebo jej ovliviiuji. V neposledni fadé
jsem se pii psani bakalafské prace inspirovala i osobnimi zkuSenostmi, které jsem ziskala
behem svého pobytu v hipoterapeutickych centrech Equi-kids, Ride-onRanch ve Spojenych

statech a ve stiedisku Mirakl o.p.s v Ceské republice.



2 Cil prace

Cilem bakalatské prace je identifikovat rozdily mezi provadénim hipoterapie v Ceské
republice a v USA a zhodnotit jejich dopad na fungovani a efektivitu hipoterapeutickych
sttedisek v obou zemich. Prace bude zaroven piedstavovat zdroj informaci o ptipadnych

vyhodach hipoterapie v USA, které mohou byt vyuzity v praxi ¢eskymi centry.



3 Literarni piehled
3.1 Terminologie

Stanoveni jasné a obecné pfijimané terminologie v rdmci hiporehabilitace je podobné
jako v pfipadé dalSich pomérné¢ novych a rozvijejicich se védnich obori pfinejmensim
problematické. Terminologie se lisi nejen v jednotlivych zemich, ale i v rdmci konkrétnich
zafizeni, které svoji ¢innost jako hiporehabilitacni deklaruji. Nejednotnost uzivani pojmu se
projevuje jak mezi laickou vetejnosti, tak v mnoha ptipadech ji trpi 1 odborné publikace
nadané téma. Tuto terminologickou heterogenitu lze ¢éasteCné vysvétlit pfirozenym
prolinanim Cinnosti, jez konkrétni pojmy oznacuji, a nemoznosti je od sebe striktné oddélit
(Holly et Hornacek, 2005). Jindy jsou vSak i relativné zavedené terminy pouzivany chybng.
Jsou stavény na roven ¢i se dokonce zaménuji, a tento fenomén je mozné vysledovat jak
v Ceském, tak v americkém prostiedi. Ke zmateni dochazi nezfidka uz pti samotném odliSeni
zéakladnich konceptii hiporehabilitace a hipoterapie. V USA i dv¢ stéZejni organizace AHA a
PATH pouzivaji terminy odlisné, a to dava prostor platciim k zpochybnéni thrady samotné

hipoterapie (Rocco, 2015).
3.1.1 Terminologie pouZivani v Ceské republice

Terminologie dle CHS:
Hiporehabilitace (HR)
Jedna se o nadfazeny pojem pro vSechny aktivity spojujici kon¢ a ¢lovéka se zdravotnim
&i socidlnim znevyhodnénim nebo s jinymi specifickymi potiebami (CHS, 2017a).
e Hipoterapie (HT)
Terapie zakladajici se na piisobeni trojdimenzionalnim pohybu hibetu koné, ktera je
provadéna kvalifikovanym fyzioterapeutem nebo ergoterapeutem (Holly et Hornacek,
2005). Hipoterapie patii mezi proprioreceptivné neuromuskuldrni facilitatni metody
(Ondriova et al., 2013).
e Psychoterapie pomoci kon¢ (PPK)
Terapie, kterd se zaméfuje na klienty s duSevnim onemocnénim. Je provadéna
psychologem, psychoterapeutem nebo psychiatrem skurzem pro PPK (Cerna

RynesSova, 2011).



Aktivity s vyuzitim koni (AVK)

V ramci téchto aktivit je kiin vyuzivan jako motivacni prvek na poli pedagogickém a
socidlnim pro osoby se zdravotnim znevyhodnénim ¢i specifickymi potfebami.
Instruktorem by zde mé&l byt specialni pedagog (CHS, 2017a).

Parajezdectvi

Spadé do odvétvi sportu pro handicapované a zahrnuje discipliny jako je paradrezura,

paravozatajstvi, paravoltiz a parawestern (CHS, 2017a).

3.1.2 Terminologie pouZivana v USA

EAAT - Equine - Assisted Activities and Therapies

Jedna se o Siroky pojem, ktery zahrnuje veskeré aktivity a terapie, kde je ptfitomen kin (Rigby

et Grandjean, 2016).

Equine - assisted activities (EAA)

Tento pojem oznacuje vSechny aktivity s konmi, jichZ se neucastni terapeut, tedy se
nejednd o formu terapie v pravém slova smyslu. EAA zahrnuje aktivity v konském
prostiedi, kde hlavnim cilem je ptfedev§im odpocinek, relaxace, rozvoj socidlnich
dovednosti a obecné zlepSeni kvality zivota klienta. Mezi aktivity spadajici do této
kategorie patii adaptive riding, horsemanship, prace ve stdji a okolo koni, soutéze,
prehlidky. Mimo jiné do této kategorie patfi:

o Interactive Vaulting

Je vymezen jako aktivita, pii které jedinci pfedvadéji pohyby na koni nebo
mimo koné. Obtiznost prvki je urena rozsahem postizeni. Jedna se o obdobu
paravoltize v Ceské republice.

Therapeutic Driving

Jedna se o Cinnost, pfi které jedinec s fyzickym, psychickym, mentalnim nebo
socidlnim postizenim muze ovladat koné ze specidlné upraveného vozu
na invalidni vozik. Jedna se o obdobu ceského paravozatajstvi.

Therapeutic Riding

rrrrrr

pozitivniho vlivu na kognitivni funkce, fyzické, emocni a socialni schopnosti.

Equine - assisted therapy (EAT)
Tento pojem oznacuje terapie provadéné terapeuty. Terapeut pouziva koniské prostiedi

pro poskytovani sluzeb v ramci své praxe plisobnosti.

J



Tato terapie zacleniuje aktivity s pomoci koni a koniské prostfedi do rehabilitacni 1écby.
e Equine - facilitated learning ( EFL)
Vyuziva se zde koné¢ jako motiva¢niho prvku pii edukaci osob s postizenim. EFL
napomaha v osobnim ristu jedincii a zlepSuje jejich schopnosti zvladat situace
bézného Zivota. Nejedna se o terapii (PATH, 2017a).
e Equine — facilitated psychotherapy (EFP)
Jedna se o formu AAT (Animal assisted therapy)
EFP ptedstavuje terapii provadénou licencovanym psychoterapeutem za vyuziti koné
(Bachi, 2012).
e Equine — facilitated mental health (EFMH)
Termin oznacujici ¢innosti spojené s péci o duSevni zdravi provadéné v konském
prostiedi. Terapeutem miize byt socialni pracovnik, psycholog, psychiatr nebo dalsi
odborné zpusobily zdravotnicky personal.
e Hippotherapy (HPOT)
Hipoterapie je definovdna jako fyzioterapeutickd, ergoterapeuticka a logopedicka
1écebnd strategie, kterd vyuzivd pohybu konského hibetu. Hipoterapie ma obdobny

vyznam jako pojem pouzivany v CR (PATH, 2017a).
3.2 Vyzkum na poli hipoterapie v poslednich 5 letech

Cilem této kapitoly je shrnout dulezité vyzkumy na poli hiporehabilitace a to zejména
v oblasti hipoterapie za poslednich 5 let vzniklych na tizemi CR a USA. Védecké poznatky se
nicméné formou publikaci v relevantnich zdrojich sdileji po celém svété a odbornici se tak
mohou opirat o vyzkumy i z jinych zemi.
Pro uspéSnost a rozvoj tohoto vyjimeéného oboru je vyzkum zcela nezbytny.
Pro vyzkum jsou dulezité statisticka data, kterd se v tomto odvétvi velmi obtizné ziskavaji. Je
taktka nemozné vybrat velké mnozstvi homogennich jedinct se stejnou diagndzou, a tedy
i na vysledky byva odbornou vetejnosti nahlizeno ¢asto velmi kriticky. Nékteré studie jsou
ve formé pilotnich studii ¢i kazuistik (Janura et al., 2009). Ale pro potiteby objektivizace je
tfeba vyuziti také biomechanickych metod (Dvofdkova et al., 2005). V Ceské republice
v posledni dob¢ publikuje a vyzkumem se zabyva hlavné Univerzita Palackého v Olomouci

(Janura et al., 2009).



VUSA je védeckych ¢lankli samoziejmé vice. V oficidlni  publikaci
AHA - hippotherapy z roku 2013 se uvadi, Ze od roku 2012 se na téma vyuziti kon¢ v 1é€bé
objevuje 18 studii v odbornych zurnalech jako je Physical Therapy, Physical and
Occupational Therapy in Pediatric, Developmental Medicine and Child Neurology, Archives
of Physical Medicine and Rehabilitation (AHA, INC.HIPPOTHERAPY, 2013). Zajimavosti
je, ze mnoho kvalitnich ¢lankti publikovanych v USA je od autort z Jizni Korey, Kanady
anebo z Austrdlie (AHA, INC.HIPPOTHERAPY, 2015). Pravé slJizni Koreou maji
specialist¢ z USA navazanou uzkou spolupraci a mnoho nejnovéjSich védeckych c¢lankt
prezentovanych na strdnkach AHA pochazi z Jizni Korey, kde v minulosti odbornici z USA
organizovali specializované kurzy hipoterapie (Garone, 2015).

Ve Spojenych statech je vyzkum mimo jiné podporovan piimo American hippotherapy
Association, ktera nabizi financovani pomoci grantd ve vysi 1000 dolard. Dale je
do financovani vyzkumu zapojena neziskovd organizace Horses Humans Research
Foundation nabizejici granty okolo 10 000-100 000 dolart (AHA, INC.HIPPOTHERAPY,
2014).

3.2.1 Struény piehled vyzkumu v CR v poslednich 5 letech

e Kinematics of human spine during hippotherapy
Na tomto vyzkumu se podileli dva autofi z CVUT z fakulty strojni. K méfeni se
pouzivalo elektromyografu a 3D analyzatoru pohybu (Goldmann et Vilimek, 2012).

e Vliv hipoterapie na psychické a motorické funkce u déti a mladistvych s DMO
V Casopise Pediatrie v praxi vySel vroce 2014 odborny clanek, ktery se zabyva
efektem hipoterapie u klienti s DMO. Vyzkum probihal ve vybranych ceskych
hiporehabilita¢nich stfediscich. Pii kone¢ném meéieni byl zaznamenan véEtsi rozsah
pohybu v nékterych kloubech dolnich koncetin a efekt na pozornost a dlouhodobou
pamét. Zavér studie uvadi, Ze hipoterapie mize diky svému bio-psycho-socialnimu
pusobeni komplexné rozvijet klienty s DMO (Krej¢i et al., 2014).

e VIiv hipoterapie na pozornost a pamét déti s DMO z dlouhodobého
hlediska (Krejc¢i, 2016).

e Vyuziti akcelerometrii v hodnoceni vlivu hipoterapie na provedeni pohybu u déti
se spastickou formou détské mozkové obrny — pilotni studie
Studie se zabyva vyuzitim akcelerometrie, metody, kterda se jevi jako piihodna

k posouzeni efektu hipoterapie na pohybovy systém cloveka.
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Tato sofistikovana metoda méfeni je jednoduchd, minimalné zatézuje télo koné
i klienta a umoziuje rychlé zpracovani signalu pro ziskani zékladnich kinematickych
parametra pro analyzu pohybu (Bednarikova et al., 2016).

MozZnosti hipoterapie u détskych pacienti s détskou mozkovou obrnou

Cilem prace bylo predstavit urcité¢ aspekty nové metodiky hipoterapie u pacientli s
DMO ve véku odtii mésich az do 21 let. Metodika je zaloZzena na principu
senzomotorické stimulace a diferenciace (Capkova et Pavl{, 2016).

Effects of Hippotherapy on Well-Being of Patients With Schizophrenia

Tato studie byla vytvofena tymem z Psychiatrické nemocnice Havlickiv Brod
ve spolupraci s University of South Florida. V zavéru bylo zkonstatovano, ze
ve skupiné¢ 25 pacientli se schizofrenii, po Sesti 90 minutovych terapiich, doslo
k zlepSeni komunikacnich schopnosti i ndlady a k dosazeni celkové relaxace
(Seredova et al., 2016).

Vliv jizdy na koni v podminkach hipoterapie na srdecni frekvenci a na aktualni
pocity zacinajicich jezdci

Cilem studie bylo zhodnotit ucinek terapeutické jizdy na koni na srdecni frekvenci
a subjektivni pocity zkoumanych osob. Studie se zucastnilo 12 Zen bez fyzického a
mentalniho znevyhodnéni a bez pfedchozich jezdeckych zkuSenosti. Délka
hipoterapeutické jednotky trvala 20 minut v pribéhu 5 dni. Srde¢ni frekvence byla
vyrazn¢ vys$i na zacatku kazdé terapeutické jednotky. Napéti se v dalSich lekcich
postupné snizovalo (Maresova et al., 2016).

Vliv rehabilitacni intervence a hipoterapie na rozloZeni tlakii na kontaktu nohy
s podloZzkou pr¥i chuzi u pacienti s chronickymi degenerativnimi poruchami
patere

Tym expertti z Univerzity Palackého, Fakultni nemocnice Olomouc a Ostravské
univerzity ve spoluprdci slaznémi Darkov provedl studii o vlivu hipoterapie
u pacientit s chronickymi degenerativnimi poruchami patefe. Klienti se podrobili
tiikrat tydn¢ 15-20 minutové hipoterapii po dobu tii tydnt. Vysledkem bylo zjisténi,
ze kratkodoba hipoterapie neméla vyznamny vliv na zkoumané parametry, nicméné

byla vnimana klienty velmi pozitivné (Svoboda et al., 2014).



3.2.2 Strucny prehled vyzkumu v USA

V US National Library of Medicine, americké ndrodni knihovné, zarovein nejvétsi

svétové biomedicinské knihovné, 1ze najit mnoho vyzkumti zamétujicich se na terapeuticky

efekt hipoterapie (viz https://www.nlm.nih.gov/). Objevuji se zde ¢lanky od autort z celého

svéta publikované v odbornych ¢asopisech jako jsou Physical and Occupational Therapy in

Pediatrics, Developmental Medicine and Child Neurology, Journal of Physical Therapy

Science a dalSi. Prevazuji c¢lanky tykajici se predevS§im diagnézy DMO. Pii vytvareni

piehledu jsem se zaméfila na poslednich pét let a pouze na americké autory.

Therapeutic effects of horseback riding therapy on gross motor function
in children with cerebral palsy: a systematic review.

V roce 2012 americti autofi z university v Ohio publikovali systematickou reSersi
na ucinnost hipoterapie nebo terapeutického jezdéni na motorické funkce u klient
s détskou mozkovou obrnou. Vysledkem bylo konstatovani, Ze navzdory omezenym
publikovanym vystuptim, lze tvrdit, Ze hipoterapie pii délce trvani hipoterapeutické
jednotky 45 min, jednou tydné, po dobu 8-10 tydnl, ma pozitivni efekt na motorické
funkce u déti s DMO (Whalen et Case-Smith, 2011).

Hippotherapy: habilitating balance deficits in children with movement
disorders.

V této klinické studii se na vysledcich 16 ti zkoumanych déti potvrdil pozitivni vliv
hipoterapie na poruchy rovnovahy. Terapeuticka jednotka o délce 45 minut byla
aplikovana dvakrat tydné po dobu 6 ti tydnii (Silkwood-Sherer et al., 2012).

Effect of Hippotherapy on Motor Control, Adaptive Behaviors, and
Participation in Children With Autism Spectrum Disorder: A Pilot Study.

V roce 2013 v The American Journal of Occupational Therapy, coz je oficidlni
publikace Americké ergoterapeutické asociace, byla uvefejnéna pilotni studie autort
ze Severni Karoliny, kterd méla za cil prozkoumat vliv hipoterapie u déti s poruchami
autistického spektra. U skupiny klientli ve véku 5-12 let byla aplikovana 12 tydenni
terapie, kdy terapeutickd jednotka trvala 45 minut. DosSlo k vyraznému zlepSeni
postury, komunikace i1 schopnosti adaptace. Vysledky ukazuji na pozitivni vliv

hipoterapie u této populace (Ajzenman et al., 2013).



Comparison between the robo-horse and real horse movements for
hippotherapy.

V roce 2014 provedli Ameri¢ané srovnéavaci studii v porovnani parametri pohybu
robotického hipoterapeutického systému s pohybem redlného koné. Sbirali
tfidimenziondlni data ze senzorGi umisténych na sedle robota a opravdového koné
a dosli k zjisténi, ze pohyb redlného kon€ v ose X ma az pétkrat vyssi akceleraci nez
roboticky kun (Park et al., 2014).

Perceptions of Equine-Assisted Activities and Therapies by Parents and
Children With Spinal Muscular Atrophy.

Zaver této studie poukazuje na pozitivni efekt hipoterapie u déti se spinalni svalovou
atrofii. DoSlo zde k zlepSeni postury, posileni svalstva a zvySeni rozsahu pohybu
(Lemke et al., 2014).

Does hippotherapy effect use of sensory information for balance in people with
multiple sclerosis?

Na Michigenské univerzité¢ byla provedena védeckd studie o vyznamu hipoterapie
u nemocnych s rozrousenou skler6zou. Sledovana skupina se podrobila 40 minutové
terapii, ktera zahrnovala hipoterapii dvakrat tydné po dobu 6 tydni. U ucastnikli doslo
ke zlepSeni postury, rovnovahy i smyslového vnimani. Zavér prace doporucuje dalsi
randomizované klinické studie k ovéteni zjisténych poznatkt (Lindroth et al., 2015).
The Efficacy of Equine-Assisted Activities and Therapies on Improving Physical
Function.

V roce 2016 byla uvefejnéna reSerSe provedend americkymi autory, ktefi se
z odbornych c¢lankt publikovanych od roku 1987 v databazich jako je Web of
Science, Pub.Med, Google Scholar snazili zjistit prospéSnost hipoterapie a navrhnout
do budoucna dal§i sméfovani vyzkumu. Z recenzovanych ¢lankd vyplyva zlepSeni
v oblastech hrubé motoriky, drzeni tcla, rovnovahy a svalové symetrie, jak
u dospélych, tak i u déti s riznymi diagnézami. Terapeuticky efekt se zda byt nejvetsi
po vice tydennich intervencich. Autofi nicméné upozoriiuji na potiebu dalSich studii

(Rigby et Grandjean, 2016).
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e Changes in Cardiorespiratory Responses and Kinematics With Hippotherapy in
Youth With and Without Cerebral Palsy.
Jedna se o dalsi studii potvrzujici pozitivni vliv hipoterapie u nemocnych s DMO

(Rigby et al., 2016).
3.3 Organiza&ni zasti‘e$eni hiporehabilitace v CR a USA

33.1 CR

V Ceské republice existuje pouze jedna organizace zastieSujici hiporehabilitaci, a tou
je Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost. Oviem ne viechna stiediska se k této spoleénosti hlasi
a je tfeba fici, ze jsou 1 presto velice kvalitni. Dikazem toho je napiiklad Centrum
hiporehabilitace Mirakl o.p.s, které jako jediné stiedisko ziskalo akreditaci od MZ CR platnou
od roku 2015 do roku 2019, a to diky specialni metodice Mgr. Katefiny Capkové
(viz. http://www.chmirakl.cz/). Dal§im centrem je Socioterapeutickd farma Bohnice
(viz. http://hipoterapie.bohnice.cz/socioterapeuticka-farma/). Jeho hlavni c¢lenka Hana
Hermannova stala u zrodu CHS a pfesto pod tuto organizaci dnes stiedisko nespada. Nicméné

vét§ina stiedisek je CHS zatiténa.

3.3.1.1 Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (CHS)/ anglicky ekvivalent The Czech
Therapeutic Riding Association (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni spoleénost je neziskovym spolkem. V roce 2016 oslavila
25 let své existence. V roce 1991 Dr. Zahradka, Vanda Caskova, Dr. Kulichova, Dr. Otakar
Leisky, Dr. Klik, Hana Hermannova a dal$i zalozili vlé¢ebné¢ v Luzi-KoSumberku
Ceskoslovenskou hiporehabilitaéni spoleénost. Prvni piedsedkyni se stala Dr. Lia Vagi¢kova
rozena Frantalova. Poté se sidlo ptesunulo do USP Zbuich, dale do Prahy Bohnice, nyni sidli
v Brné na Mendelové univerzité a sou¢asnou predsedkyni je Ing.Véra Lantelme, Dis. CHS
spojuje l€kate, zdravotni sestry, fyzioterapeuty, ergoterapeuty, psychology, logopedy a
specialisty na vycvik koni. Do ¢lenské zakladny patii 1 n¢ktefi klienti.

Hlavnim cilem této spolecnosti je pfedevSim uznani hiporehabilitace jako 1écebné

a pedagogické metody (CHS, 2016a).

CHS sdruzuje zajemce o hiporehabilitaci a zprostfedkovava komunikaci mezi nimi. Je
garantem kvality provozovani hiporehabilitace na uzemi Ceské republiky. Zajistuje

poradenstvi v otazkach bezpecnosti.
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Poskytuje pravni podporu provozovatelim. Snazi se o to, aby se hiporehabilitace
1tiSténé tituly a sama vydava elektronicky dostupny casopis Hiporehabilitace. Mezi dalsi
poslani patii edukace odbornikli a pfiblizeni problematiky laické vefejnosti. Spolek se aktivné
snazi o zahrani¢ni spolupraci a podporuje vyzkum. Svéd¢i o tom i1 navstéva dvou ceskych
zastupkyit v Novém Mexiku v roce 2016. CHS si uvédomuje, Ze je nutné se opirat o védu
a jeji relevantni vysledky, pokud jde o respektovani hipoterapie jako 1éCebné metody. Kazdé
dva roky potrada celostatni konferenci, ktera slouzi k vzajemnému rozSifeni poznatkli a
prezentaci novych ptispévkl. Posledni 11. konference probéhla 19-20. tinora 2016 v Brné.
(Burdova, 2016).

Cilem CHS je vzdélavani odbornikii v jednotlivych odvétvich hiporehabilitace. V
hipoterapii musi mit vedouci terapeut dokoncené studium fyzioterapie ¢i ergoterapie. Dale
specializa¢ni kurz, ktery byl do roku 2011 zajistovan NCO - Narodni centrum oSetfovatelstvi
pro NZO - nelékaiské zdravotnické obory, poté jiz nebyl schvéleny akreditacni komisi
program metodiky hipoterapie. Od roku 2014 provadi tyto kurzy pouze CHS a kurz zahrnuje
100 hodin teorie, 80 hodin odborné praxe ve sttediscich praktické vyuky a 20 hodin vyuky
jizdy na koni (Caskova, 2016). Pro terapeuty pracujici s détmi do 3 let, CHS doporuduje
absolvovani specializa¢niho kurzu orientované¢ho na vyvojovou kineziologii.

V oboru Aktivity s vyuzitim koni se vyzaduje po vedoucim instruktorovi vzdélani
pedagogické, socialni anebo absolvovani vysokoskolského oboru Zooterapie. CHS zajistuje
kurz ,,Aktivity s vyuzitim koni®.

V oboru psychoterapie pomoci koni by mél plsobit 1ékat se specializaci v oboru
psychiatrie nebo klinické psychologie.

V oboru parajezdectvi je pozadovana platnd licence trenéra nebo cvicitele
a doporueny je kurz ,,Cvicitel jezdectvi pro handicapované“ (CHS, 2017b).

CHS potada Specializa¢ni zkousky pro koné, ktefi v ptipadé Gsp&sného absolvovani
obdrzi licenci. Cilem téchto zkousek je provéfeni, jestli ma kin odpovidajici charakterové
vlastnosti a pozitivni vztah k ¢lovéku. V piipadé zkouSek pro obor hipoterapie je zvlasté
kontrolovana kvalita mechaniky pohybu a aktivita prace hibetu. V piipadé ptresunu koné
do jiného stfediska, licence pozbyva své platnosti a zkouska musi byt opakovana. Dale také
CHSkontroluje zda-li se s koiimi jedna v ramci viech pravidel welfare (CHS, 2017c).

Ceska hiporehabilitadni spoleGnost registruje 40 hiporehabilitadnich stfedisek

a 70 individuélnich &lent (CHS, 2016a).
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Vroce 2015 zadalo fungovat v CHS oddéleni fundraisingu, ktery se snaZi sehnat
prostiedky pomoci grantl i oslovovanim jednotlivych déarct. Na rozdil od USA, kde jsou
neziskové organizace zvyklé mit své donatory a mecenase, je situace v Ceské republice

vvvvvv

pozitivni vysledky (Rosova, 2016).

Spole¢nost vroce 2015 zavedla systém kategorizace clenskych stiedisek, ktery

klientim umoziuje 1épe se orientovat v moznostech nabizenych sluzeb.

1. Stredisko praktické vyuky

Terapeuti maji pozadované vzdélani a minimaln¢ 5 let praxe v daném oboru. Kon¢ maji
licenci CHS nebo registraci pro parajezdectvi. Tato stiediska splituji vysoké naroky v ramci
vzdélavaciho systému a to pro vSechny obory hiporehabilitace.

2. Stiedisko doporucené hiporehabilitace

Terapeuti opét musi mit pozadované vzdélani a koné licenci CHS. Neni zde garantovana
5 leta praxe v oboru.

3. Registrovana stiediska

Terapeuti maji pozadované vzdélani, ale kon¢ neabsolvovali specializa¢ni zkousky.

4. PfidruZena stiediska

Terapeuti zde nemusi spliiovat pozadovanou odbornost anebo misto koni vyuZzivaji jina
zvitata, ovSem v tomto ptipad¢ stfedisko nemtize nabizet odborné ¢innosti jako je hipoterapie,

PPK atd. (CHS, 2016b).

3.3.1.2 UNIFY CR

Jedna se o profesni organizaci fyzioterapeutl. Byla zaloZzena v roce 1991 se zdmérem
chranit jejich profesni zdjmy, rozvijet obor v teoretické i odborné roving, s cilem zarucit
uroven vzdélani i1 poskytovanou sluzbu pacientim ve shodé s aktudlnimi standardy.
Hipoterapie je jednou ze sekci klinickych zajmovych skupin této organizace a jeji
piedsedkyni je Mgr. Katefina Capkova, autorka akreditované metodiky pro vyuziti
hipoterapie u pacientii s DMO (UNIFY CR, 2017).
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3.3.1.3 CAE - Ceska asociace ergoterapeuttl

Tato organizace sdruzujici ergoterapeuty usiluje o to, aby byla hlavnim garantem
poskytovanych informaci o ergoterapii v CR. Nabizi fadu vzdélavacich akci a mimo jiné

vydéava sviij vlastni bulletin s novinkami v oboru ergoterapie (CAE, 2017).
332 USA

3.3.2.1 Professional Association of Therapeutic Horsemanship International (PATH)

PATH byla zalozena vroce 1969 jako NARHA- North America Riding for the
Handicapped Association a vroce 2011 byla pfejmenovana na PATH-Professional
Association of Therapeutic Horsemanship International. Vznikla na zékladé¢ potieby
sdruzovani profesiondlll se stejnym zajmem a s pocitem nutnosti o vytvoreni bezpecnostnich
standardi. PATH slouzi jako zéstupce a propagator EAAT — Equine - Assisted Activities and
Therapies.

Jako predni profesionalni cClenskd neziskova organizace zfizuje a dohlizi na
standardy pro akreditaci center a certifikaci instruktorti. Akreditace center by méla byt
zéarukou kvality a bezpecnosti. Podporuje stiediska v jejich riistu a prosperite.

V ramci PATH je mozné slozit zkousky a stat se instruktorem terapeutického jezdéni/
Therapeutic Riding Instructor, Equine Specialist in Mental Health and Learning, instuktor
paravozatajstvi/Therapeutic Driving Instructor, instruktor paravoltize /Interactive Vaulting
a to na tfech moznych trovnich.

Dnes existuje vice nez 7 500 individudlnich ¢lent PATH, 4 666 certifikovanych
instruktorti koni na celém svété ve vice nez 866 Clenskych centrech. Diky tomuto vysokému
Cislu se dafi organizaci pomahat rocné az 55 000 déti 1 dospélych. Ve vétsing stiedisek se

na fungovani programu podileji dobrovolnici (PATH, 2017b).

3.3.2.2 AHA- American Hippotherapy Association/ Americka Hipoterapeutické asociace

AHA je mezinarodni neziskovou organizaci. V roce 1987 se skupina 18 terapeutl
z USA a Kanady jela vzdelavat do Némecka, které bylo jednou z prvnich zemi provozujicich
hipoterapii  (Strauss, 1995). Po svém navratu vytvofili standardizované osnovy
pro hipoterapii, které¢ se stale vyuzivaji a v roce 1992 zalozili Americkou hipoterapeutickou

asociaci. O rok pozdé¢ji byla AHA uznéna jako prvni sekce NARHA.
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AHA plni pfedevsim funkci edukacni, sdruzuje osoby se stejnymi zajmy a cili, funguje
téz jako propagator EAAT. Stdlou snahou zlstava, aby se hipoterapie stala pravoplatnou
lé¢ebnou metodou, ¢ehoz Ize dosdhnout jen piedkladanim novych vyzkumii s hmatatelnymi
vystupy.

Americkd hipoterapeutickd asociace definuje hipoterapii jako metodu, pfi niz
fyzioterapeut, ergoterapeut nebo logoped vyuziva pohybu koniského hibetu s cilem aktivovat
smyslové, neuromotorické a kognitivni systémy se snahou o pozitivni funkéni zmény.

Terapeut provadéjici hipoterapii v USA musi mit vzdé€lani s platnou licenci v oboru
fyzioterapie/physicaltherapy  (PT), ergoterapie/occupational therapy (OT) anebo
logopedie/speach-language-patologist (SLP). Znamend to tedy, Ze neexistuje profese
,hipoterapeuta®, ale jedna se vzdy o fyzioterapii, ergoterapii nebo logopedii, kde kan slouzi
jako néstroj rehabilitace (AHA, 2014).

V USA mize kazdy fyzioterapeut, ergoterapeut nebo logoped vyuzivat hipoterapii
jako jednu z metod 1é€ebného programu, ovSem s rizikem, Ze v pfipadé Grazu klienta mu bude
odebrana licence, jelikoZz se prokaze nedostateCna znalost v oboru hipoterapie. Proto je
doporucovano projit zkouSkami nejméné uroven I a v lepSim ptipadé uroven II, kde si jedinci
osvoji znalosti potfebné pro bezpe¢né vykondvani hipoterapie. Licence se vztahuji pouze na
stat, ve kterém byly vydany. VSichni terapeuti se fidi zékony, pravidly a regulacemi v oboru,
ve kterém ziskali platnou licenci. Dal§i moznosti zvySeni kvalifikace je absolvovani pokrocilé
zkousky na hipoterapeutického klinického specialistu (HPCS). ZkouSce musi ptfedchazet
ttiletd praxe v daném oboru a 100 hodin v hipoterapeutické praxi. V souc¢asné dobé je v USA
okolo 50 klinickych specialisti a jejich pocet stale roste (Benjamin, 2000).

Terapeuti, ktefi se prokazuji certifikitem AHCB musi splnit tato kritéria: licence
v oborech fyzioterapeut, ergoterapeut, logoped, nejméné jeden rok praxe, absolvovani kurzi
AHA ftroven I a II a minimaln€ 25 hodin v klinické praxi pfi pouziti hipoterapie (Fletcher,
2009).

Na strankdch AHA je uvedeny seznam vSech registrovanych terapeutli s danou
specializaci z jednotlivych stath USA 1 zahrani¢i. Z evropskych stati maji registrované
zastupce pouze Spanélsko, Portugalsko, Rumunsko, Némecko, Recko, Irsko a nechybi zde ani
zastupce Ceské republiky Ing.Véra Lantalme, Dis. (AHA, 2017).

,Ve Spojenych statech neexistuje orgéan, ktery by testoval a udéloval licence konim,
jako je tomu v Ceské republice. Nicméné AHA by rada do budoucna takovyto systém zavedla

(Lori Garone, 2017 pers. comm.).
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AHA potéada mezinarodni konferenci jednou za dva roky a v kvétnu roku 2017 se bude
konat v potadi jiz Sestd. Sjizdi se na ni odbornici z celého svéta. AHA také vydava casopis,

ve kterém poskytuje aktudlni informace z oboru.

3.3.2.3 APTA- American Physical Therapy Association

Jednd se o profesni organizaci sdruzujici fyzioterapeuty, jejich asistenty a samotné
studenty fyzioterapeutickych skol v USA. V soucasné dob¢ zastupuje vice nez 95 000 ¢lenti.
APTA putsobi na federdlni trovni a kazdy stat ma jeSté svou vlastni organizaci. Do jeji
kompetence nespada udélovani licenci. Licen¢ni zkousky zajist'uje Federation of State Boards
of Physical Therapy (FSBPT) (viz http://www.apta.org/Licensure/). Hlavnim cilem APTY je
neustalé zvySovani kvality fyzioterapeutickych sluzeb, podpora vyzkumu a odborné
vzdélavani fyzioterapeuti. APTA tuzce spolupracuje s AHA. Dle jejiho vyjadieni je
hipoterapie soucasti 1éCebné strategie ve fyzioterapeutické praxi a je jednou z mnoha
moznosti, jak se dostat ke stanovenému cili (APTA to AHA, 5.5.2012, per. comm.). APTA

vydava impaktované periodikum.
3.3.2.4 AOTA - American Occupational Therapy Association

Jedna se o asociaci ergoterapeutil, jejich asistentli a studentli ergoterapeutickych
obort. Funguje rovnéz na federalni trovni. Byla zalozena v roce 1917, aby reprezentovala
z4jmy ergoterapeutll a zvySovala kvalitu ergoterapeutickych sluzeb. Dohlizi na stanoveni

1écebnych standardl, edukaci i vyzkum (viz www.aota.org/About AOTA.aspx). Periodicky

vydava publikace American Journal of Occupational Therapy (AJOT). Také tzce
spolupracuje s AHA. Dle jejiho vyjadieni z prosince 2011 uznava hipoterapii jako jednu
z mnoha metod, které mohou byt vyuzity v ergoterapii k dosazeni urCen¢ho cile (AOTA

to AHA, 11.2.2011, per. comm.).

3.3.2.5 ASHA-American Speech-Language-Hearing Association

Také odbornici na poruchy feci a sluchu maji svou profesni organizaci, kterd ma za cil
stanoveni standardi, vyuzivani nejnovéjsich védeckych vystupy a podporu excelentni kvality

v profesionalni praxi. ASHA sdruzuje 181 500 ¢lenti (ASHA, 2017).
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3.4 Legislativa

3.4.1 Pravni subjektivita v CR

Organizace zabyvajici se hiporehabilitaci respektive hipoterapii v CR mohou mit
rliznou pravni subjektivitu, coz znamena zpusobilost vystupovat v pravnich vztazich vlastnim
jménem a nést majetkovou odpovédnost z téchto vztahli vznikajici (Business center. cz,
2017).

VétsSina organizaci méla pravni subjektivitu ve formé "obcanského sdruzeni", zkratka
0.s. nebo "obecn¢ prospésné spolecnosti”, zkratka o.p.s. ObcCanské sdruzeni se transformovalo
dle zakona ¢.89/2012 Sb. s ti¢innosti od 01.01.2014 na "zapsany spolek", zkratka z.s. Jedna se
stale o zajmové (nevydélecné) spolecCenstvi osob. Pravni uprava "spolku" je v obCanském
zakoniku (NOZ) zakon &. 89/2012 Sb., §214 az §302 (Ceska republika, 2012).

Stiediska provozujici hiporehabilitaci mohou byt také statni prispévkovou
organizaci zfizovanou Ministerstvem prace a socialnich véci CR nebo soudasti statniho
zdravotnického zatizeni. Hiporehabilitace se provadi také v nestatnich zdravotnickych
zafizenich, které musi ovSem spliiovat pfislusnou legislativu tykajici se nestatnich
zdravotnickych zafizeni, zdkon ¢.160/1992 Sb.o zdravotni péci v nestatnich zdravotnickych
zafizenich (Ceska republika, 1992a).

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost v ramci svych konferenci, periodik i stranek
vzdelava a informuje své Cleny v otazkach legislativy. Bylo to i v pfipad¢ zaniku obcanskych

sdruzeni a jejich transformace ve spolky (Kulicova,2014).
3.4.2 Standardy pro ochranu hospodaiskych zvirat v CR

Stiediska poskytujici hiporehabilitaci musi dodrzovat zakon ¢. 246/1992 Sb.
na ochranu zvifat proti tyrani a RAd ochrany zvifat pfi vefejném vystoupeni koni.
Hospodartské zvitata se chovaji s ohledem na druh a vé€kovou kategorii nebo hmotnost a dalsi
specifické pozadavky na jejich ochranu a pohodu podle minimalnich standardii stanovenych
zakonem (Ceska republika, 1992b).

V programu na konferencich o hiporehabilitaci se opakované objevuji ptispévky
o "Welfare", tykajici se zajiSténi ochrany a pohody zvifete. DodrZovani tohoto zédkona by
mélo byt samoziejmosti, ovsem udrzeni pohody zvitat v této ,,profesi* je velice obtizné kvili

velké naro¢nosti na psychiku jedince. CHS vydala Rad ochrany zvifat pii vefejném
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vystoupeni koni pfi hiporehabilitaénich cCinnostech a doporucuje provozovatelim

hiporehabilitace, aby se jim fidili (CHS, 2017d).
3.4.3 Pravni subjektivita hiporehabilita¢nich zarizeni v USA

V USA jsou neziskové organizace definovany jako organizace, kde zisk neni primarni
motivaci. Neziskové organizace jsou regulovany mistnimi, statnimi a federdlnimi zékony.
Utelem neziskové spole¢nosti ¢i sdruzeni je podnikat ve prospéch Siroké vefejnosti, bez
rozdélovani zisku akcionarim. Ziskané financ¢ni prosttedky tak musi zlstat uvnitt spolecnosti.
Neziskové korporace jsou osvobozeny od dané z piijmu v ptipad¢€, ze podnikaji vyhradné

ve prospéch Siroké vetejnosti. Statni zakony se lisi stat od statu (HG, 2017).
3.4.4 Licence k danym profesim v USA

VSsichni terapeuti (fyzioterapeuti, ergoterapeuti i logopedi) musi splilovat pozadavky
dané zakonem nejen federalnim, ale také statnim. Staty se mohou v pozadavcich zakona lisit.
Terapeut musi mit platnou licenci pro dany stat, kde chce svou praxi provozovat. Pozadavky
na uvedeni dané licence se v jednotlivych statech li§i. Profesionélni licence je autorizovanym
povolenim provadét praxi a uzivat profesniho titulu v urcitém staté. Je platna cely Zzivot,
pokud nedojde k odebrani ¢i pozastaveni ptisluSnym organem. Je potieba podat zadost se
vSemi potfebnymi dokumenty, které jsou provéteny, a zaplatit poplatek. Pokud jsou splnéné

vSechny pozadavky, je licence vydand (NYSED, 2017).
3.4.5 Standardy pro ochranu hospodarskych zvirat v USA

Hipoterapeuticka stiediska se musi fidit zakonem o ochrané zvitat z roku 1966, ktery je
jedinym federdlnim zédkonem v USA, ktery upravuje zachazeni se zvifaty. Existuji dalsi
nafizeni, nicméné tento federdlni zakon je povaZzovan obecné za minimalni standard, ktery je
mozné akceptovat. V jednotlivych statech jsou pak dalsi zdkony proti tyrani zvirat (USDA,

2017, CRS 2013).

3.5 Financovani

Ceny za sluzby v oblasti hiporehabilitace se v jednotlivych stiediscich lisi. Zadat

o proplaceni ze zdravotniho pojisténi je mozné pouze v piipad¢ hipoterapie.
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Ve Spojenych statech se primérna cena hipoterapeutické jednotky (30 min) pohybuje
mezi 50-80 $. Cena za terapeutické jezdéni byva az o polovinu levné&jsi (RUSH, 2017).

Z pruzkumu ceskych hiporehabilitacnich stfedisek vyplyva, Ze cena pozadovana
od klienta za jednu hipoterapeutickou jednotku (30 min) ¢ini 250 korun, ale redlné naklady
jsou okolo 650 korun. Diky riznym grantim a dotacim je mozné klientim nabizet dotovanou
cenu. Redlna cena se lisi v riznych stfediscich v zavislost na skute¢nych nakladech na provoz

(Svitani, 2017, Caballinus, 2017).
3.5.1 Pojisténi v CR

V Ceské republice funguje systém povinného zdravotniho pojisténi a toto pojisténi
plati zdkonem urceny platce:

-pojisténec-zaméstnanec v pracovnim poméru, OSVC nebo osoba bez zdanitelnych piijmi
-zameéstnavatel odvadéjici pojistné za zaméstnance

-stat platici za definované skupiny (nezaopatiené déti, pozivatelé dichodii, Zeny na matetské,
uchazeci o zaméstnani)

Dle ministerstva zdravotnictvi se v soucasné dobé na cCeském trhu pohybuje sedm
zdravotnich pojistoven: VSeobecna zdravotni pojisStovna (111), Vojenskd zdravotni
pojistovna (201), Ceskd pramyslova zdravotni pojistovna (205), Oborova zdravotni
pojistovna (207), Zaméstnanecka pojistovna Skoda (209), Zdravotni pojistovna ministerstva
vnitra (2011), Revirni bratrskd pokladna (2013). Jejich hlavnim ukolem je v souladu
s legislativnimi normami vybirat pojistné na zdravotni pojiSténi a zaroven hradit zdravotni
sluzby, které byly poskytnuty klientim smluvnimi poskytovateli. Jsou podfizeny Ministerstvu
zdravotnictvi (MZCR, 2017).

Na zaklad¢ emailové korespondence (viz ptilohy) bylo zjisténo, ze ani jedna ze sedmi
pojistoven nehradi hipoterapii z prostiedki vefejného zdravotniho pojiSténi. Neexistuje
samostatny kéd pro tuto ¢innost. Nicméné na zdklad¢ akreditovaného kurzu schvéleného
Ministerstvem zdravotnictvi vznikl novy fyzioterapeuticky pfistup Hipoterapie u détské
mozkové obrny, ktery je akceptovany zdravotnimi pojiStovnami v systému vetejné¢ho
zdravotniho pojisténi. Dochdzi tedy k tthradam hipoterapie jako 1écebné metody pod kdédem

21 221 - metoda na neurofyziologickém podkladé¢ (CHMirakl, 2017).
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3.5.2 Pojisténi v USA

Systém zdravotni pée v USA je jeden z nejslozitéjSich na celém svéte. Zdravotni
systém zde funguje na zéklad¢ trzni ekonomiky a zdravi je vnimano nejen jako spotfebni
zbozi, ale také jako investice.

V soucasnosti je ve Spojenych stitech zdravotni pojisténi povinné. Ameri¢ané si
mohou vybrat z velké nabidky soukromych subjektli poskytujicich zdravotni pojisténi.
Poskytovatel¢ zdravotnich sluzeb mohou byt Cist¢ soukromym subjektem ¢i mohou byt
napojeny na vetejné financni zdroje, jako je naptiklad Medicare ¢i Medicaid.

Soukromy sektor je formovan tzv. Managed Care Plan, ktery nabizi tii zékladni typy
programti: HMOs, PPOs, and POS. Tyto typy soukromého pojisténi se lisi v objemu
poskytovanych sluzeb, nabidkou hrazenych ukonii a vysi spolutCasti. Obvykle ani jeden
program neposkytuje stoprocentni pokryti (HealthCare, 2017a).

Vetejny sektor zdravotni péce je formovan programy Medicaid a Medicare. Tyto
programy jsou regulovany stitem a financovany z vefejnych prostiedkli predev§im z dani.
Medicaid a Medicare zprostfedkovavaji zdravotni péci predevsim seniorim, hendikepovanym
obCaniim a obyvatelim s nizkymi piijmy. Pfiblizn¢ 11 % populace Spojenych statii spada
do této skupiny obyvatel (Medicare, 2017).

Medicare je federdln¢ dotovand zdravotni péce urcend pro seniory od 65 let veku
avyse, zatimco Medicaid program je zaméfen primarné na rodiny s nizkymi pifijmy.
Do statem dotovanych programii se do nedavna kvalifikovala pouze mala skupina obyvatel,
jelikoz podminky pfijeti do téchto programli byly velice striktné nastaveny. Pokryti a rozsah
sluzeb poskytovanych v rdmeci téchto socialnich systémul byl velice limitovan a pacientovi
byla poskytnuta pouze velice zdkladni péCe. Reforma ve zdravotnictvi ,,Obamacare* nejen
prenastavila mantinely pro kvalifikaci do Medicaid a Medicare, ale také rozsitila pokryti
arozsah sluzeb poskytovanych v ramci téchto programu. Pocet poskytovateld, ktetfi jsou
napojeni na vefejné financni zdroje a pfijimaji pacienty z téchto programi, se 1i8i stat od statu
(HealthCare 2017b, Goverment Hub 2017).

Soucasti Medicaid je navic The Children Insurance Program - CHIP, ktery zajistuje
zdravotni pojiSténi détem z nizkopiijmovych rodin nebo détem jinak znevyhodnénych. Mimo
jiné, prostfednictvim tohoto programu mohou také jednotlivé staty poskytnout zdravotni
pojisténi jednotliveim, kteti jinak nemaji narok na Medicaid, jsou legalnimi obcCany ¢i
legalnimi residenty Spojenych statii a maji ptijem mezi 133-200 % federalni hranice chudoby
(HealthCare, 2017b).
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Nelze obecné fict, Ze hipoterapie je hrazena urcitou zdravotni pojistovnou, jelikoz se
propléacenti lisi stat od statu. Proto se snazi odbornici fesit komplexné problematiku proplaceni
vykoni, pfi kterych je vyuzito konského pohybu. AHA ve spoluprdci s profesiondlnimi
asociacemi doporucuje terapeuttim, jak poskytovat hipoterapii v rdmci svych lécebnych plant
a jaké kody jsou nejvhodnéjsi. Hipoterapie se tyka jak fyzioterapeutl, ergoterapeutd, tak
logopedt, ktefi vyuzivaji postupy ovéfené ve vyzkumech i klinické praxi, aby dosahli
funk¢niho vysledku v neuromotorické i kognitivni oblasti (Terpstra, 2015).

V roce 2011 AHA zfidila pracovni skupinu, kterd méla za cil zmapovat situaci
proplaceni ¢i vyfazeni hipoterapie zdravotnimi pojiStovnami v jednotlivych stitech USA
(Casady, 2012).

Pracovni skupina poméha svym c¢lenim v komunikaci s platci, kteti vytadili
hipoterapii ze seznamu proplacenych vykont. Situace je o to slozitéjsi, Ze se nejednd jen
o dany kéd, ale i o politiku proplaceni jednotlivymi pojisStovnami. Ta je dana také tim, jakym
balickem benefitii pojisténec disponuje. Stava se tedy, ze 1 u platce, ktery nema hipoterapii
zahrnutou, je mozné vyjednat finan¢ni pfispévek a zvratit negativni rozhodnuti. Jasna data o
procentech proplacené hipoterapeutické 1écb¢ a samoplatcovstvi nejsou k dispozici, a proto
jsou vSichni ¢lenové AHA vyzyvani, aby informace pteddvali pracovni skupiné (Casady,
2012).

Existujici kod S8940 z roku 2005, jehoz specifikaci je jizda na koni/hipoterapie/
za terapeutickou jednotku, pracovni skupina nedoporucuje pouzivat. Byva totiz velmi Casto
vyfazovan z proplaceni jednotlivymi pojisStovnami, jelikoz dochédzi k zaménovani hipoterapie
s terapeutickym jezdénim, které proplaceno neni (Rehr, 2013). Pracovni skupina doporucuje
pouzivat pouze CPT kody, které jsou stanoveny American Medical Assotiation a jsou
akceptovany zdravotnimi pojistovnami (Terpstra, 2015).

Dle expertll je potieba vyuzivat hipoterapii jako nastroj, ktery slouzi terapeutim
k dosazeni terapeutickych cild a vyhnout se oznaceni jako hipoterapeuticky
program/sluzba.Toto oznaceni by umoziovalo zdravotnim pojiStovnam povazovat hipoterapii
jako samostatnou entitu a nespadala by pak pod CPT kod (Terpstra, 2015).

AHA v souladu s fyzioterapeutickou asociaci APTA, ergoterapeutickou asociaci
AOTA a asociaci logopediit ASHA poskytuje instrukce k aktualni procesni terminologii kodt
(CPT), které ptesné popisuji fyzioterapeutické, ergoterapeutické a logopedické postupy
provadéné béhem koném asistované terapie. Terapeut je povinen pouzit specificky kod, ktery

nejlépe vystihuje provadénou lécbu (AHA, 2016).
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Fyzioterapie

97110 - terapeutické cviceni

97112 - neuromuskularnireedukace
97116 - nacvik chize

97530 - terapeutické aktivity

Ergoterapie:

97110 - terapeutické cviceni

97112 - neuromuskularni reedukace
97530 - terapeutické aktivity

97533 - smyslova integrace

Logopedie:

92507 - te¢/jazyk-individudlni

92508 - fe¢/jazyk-skupinovy

97532 - rozvoj kognitivnich schopnosti
97533 - smyslova integrace (AHA, 2016).

V Casopise  Neurorchabilitace byla uvefejnéna studie mapujici situaci
v rehabilitacnich stfediscich v Jizni Kalifornii. Bylo dotazovéno 152 stiedisek ohledn¢ vyuziti
hipoterapie. Vysledkem bylo, Ze vétSina stiedisek tuto formu terapie zné a je si védoma jeji
ucinnosti, ale nenabizi ji zdlvodu finan¢ni néarocnosti a problematického proplaceni

pojistovnami (Pham et Bitonte, 2016).

3.5.3 Jiné zpiisoby financovani v CR

finance z grantové politiky a mohou Zadat o granty organy podle jejich pole psobnosti. Déle
existuji specidlni nadace vétSinou velkych firem, jako je napiiklad Nadace Agrofert, Nadace
Vodafone Ceské republika, Nadace CEZ, z jejichZ grantii mohou hiporehabilitaéni stfediska
Cerpat potiebné finance. Strediska mivaji zfizen transparentni ucet, kde mohou piispivat

svymi dary jak soukromé, tak pravnické osoby (RyneSova, 2017 per. comm.).
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3.5.4 Jiné zpisoby financovani v USA

Ve Spojenych Statech maji zavedend neziskova strediska velmi dobie propracované
weboveé stranky, na kterych je mozné si, v piipadé ochoty darcti, vybrat, jak pomoci.
Napftiklad stfedisko Children’s TherAply uvadi, ze kazdd hodina 1écby stoji organizaci
216 dolartt a primérné je skrze zdravotni pojiSténi proplaceno pouze 89 dolart. Kazdy rok
pottebuje 500 000 dolarh, aby pokryla ztratu, kterd vznikd rozdilem redlnych néakladt
a Castkou hrazenou ze zdravotniho pojisténi. Je nékolik cest jak neziskova organizace muze
ziskavat pottebné chybé&jici finance. U nékterych znamych korporaci jako je Amazon, eBay,
Walmart a dalsi se urcité procento (0,5 % - 1 %) z ndkupu zakaznika prevadi automaticky
na ucet organizace, ktera poskytuje dotovanou terapii. Dal§i moznosti jsou piimé dary firem
¢1 korporaci. Nezastupitelnou roli zde sehravaji dobrovolnici. Ti jsou vyuZiti v nejriiznéjSich
oblastech, mohou se pfimo podilet na praci ve st4ji, v administrativé, udrzbé a také
na nejruznéjsSich fundraisingovych akcich (Children’s TherAplay, 2017). Stfediska voli dalsi
strategie, jak feSit vysoké ndklady na provoz hiporehabilitace. Darci mohou poskytovat
prispévky na krmeni, potravinové dopliky, pomucky, kovani a dal$i. Nebo se mohou stat
sponzorem konkrétniho kon¢, coz umoznuje vétsi zapojeni sponzori do hiporehabilitacnich
programt (Sunshide Coast RDA, 2017). Na strankéach jednotlivych stiedisek lze velmi ¢asto
najit seznam véci, které jsou potieba. Mlze to byt auto, reklamni plocha a dalsi. Darci také
mohou skrze vetejnou charitu United Way poukazat pies specificky kod penize konkrétnimu
sttedisku. Tyto dary jsou danové uznatelné (LTRF, 2017). Pravé piijmy z této charity se
velmi Casto objevuji ve vyroc¢nich zpravach hiporehabilitacnich stiedisek. Dal§i moznosti pro
darce je platba za jednotlivé klienty, ktefi si nemohou plnou cenu za terapii dovolit, tzv.

scholarship - Skolné (Equus Therapeutic, 2017).
3.6 Nejcéastéjsi onemocnéni, kde je aplikovana hipoterapie

Podle Strausse (1995) je pouziti hipoterapie velmi vhodné u diagnoz, jako je DMO,
roztrousena skler6za, Parkinsonova choroba, détska obrna, rozstép patefe. S novou dobou

ovSem prichazi i dal$i uplatnéni hipoterapie.
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3.6.1 Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna je nejcastéji se vyskytujicim neuromuskuldrnim onemocnénim
détského véku. DMO patii mezi nejfrekventovanéjsi diagndzy, kde je vyuzivana hipoterapie
(Capkova et Pavli, 2016, Murphy, 2003), ktera slouzi jako nastroj fyzioterapeutd,
ergoterapeutil a v ptipadé USA také logopedi. Podle Krause (2005) je hipoterapie vhodnou
1écbou pro vSechny formy DMO. Také piedni americky pediatr Dr. Miller, zabyvajici se
détskou mozkovou obrnou, popisuje hipoterapii jako jednu z vhodnych rehabilitatnich
technik u pacientii s DMO (Miller, 2007).

Bohuzel nemédme takzvand tvrda data, kterd by ukazovala, u kolika pacientil s détskou
mozkovou obrnou byla hipoterapie pouZzita. Pouze ze stranek jednotlivych zatfizeni je jasné
vidét, ze détskou mozkovou obrnou se vét§ina z nich jak v USA, tak v CR intenzivné zabyva.
Z udajii vyplyva, ze pocty postizenych DMO nejsou zanedbatelné, a naopak v poslednich

letech mirné rostou diky vysoké kvalité neonatologie (NeuroCentrum, 2017).

3.6.1.1 Statistick4 data v CR - DMO

V Ceské republice dle odbornikii chybi relevantni podrobné zpracovani statistickych
dat (NeuroCentrum, 2017). Nicméné v publikaci Zdravotnictvi CR ve statistickych udajich
z roku 2013 jsou uvedeny udaje o poctech déti a dorostu trpicich détskou mozkovou obrnou.
Ve skupiné déti ve véku 0-14 je 5 319 pacientit s DMO. U dorostu 15-18 let je jich 2 141
(Zdravotnictvi Ceské republiky ve statistickych tdajich, 2014).

3.6.1.2 Statisticka data v USA - DMO

Statisticka data ukazuji na nezanedbatelné pocCty nemocnych s touto diagnozou.
Odhaduje se, Ze se u 764 000 déti a dosp€lych v USA projevuje jeden ¢i vice symptomt
détské mozkové obrny (UCP, 2010). Podle Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) se kazdy rok ve Spojenych Statech narodi 10000 déti s DMO (CDC, 2017).
1 200-1 500 déti predskolniho vé€ku je v USA kazdy rok diagnostikovana s détskou mozkovou
obrnou (UCP, 2010).

Studie CDC z roku 2009 ukazuje na primérny vyskyt tohoto onemocnéni, v roce 2004
byl vyskyt 3,3 na 1 000 déti. Mira vyskytu byla vyrazné vétsi u chlapcti nez u divek (1,4:1)
abyla castéjs$i u Afroamericanli nez u bélochli ¢1 Hispancl. VétSina déti - 77.4 % méla

spastickou formu DMO (CDC, 2016).
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Podle publikovanych dat 58,2 % déti s DMO mohla chodit samostatng, 11,3 %
pouzivala pomtcky a 30,6 % méla limitovanou ¢i Zadnou schopnost chiize. Mira vyskytu
DMO v détstvi od roku 1996 v USA ziistava relativné konstantni a to 3.1-3.6 na 1 000
(Christensen et al., 2014).

3.6.2 Poruchy autistického spektra

Mezi dalsi diagnodzy patii také autismus, ktery se mimo jiné vyznacuje potiebou
posileni a upevnéni senzomotoriky, koordinace a rovnovahy. Védeckymi vyzkumy je
prokdzan pozitivni vliv hipoterapie u déti s témito poruchami (Lanning et al., 2014).
Do poruch autistického spektra patii diagnézy jako détsky autismus, atypicky autismus,

Aspergertiv syndrom a Rettiv syndrom (Ajzenman et al., 2013).

3.6.2.1.1 Statisticka data v CR - poruchy autistického spektra

Poéty poruch autistického spektra v Ceské republice se nebudou pfili§ lisit
od celosvétové populace. Uvadi se 1 % z populace. Celkové v CR Zije okolo 100 000 osob
s poruchou autistického spektra (Thorova, 2012). Rocné¢ se narodi asi 200 déti s
Aspergerovym syndromem (Nautis, 2017a), 100-150 déti s atypickym autismem (Nautis,
2017b). V CR se také kazdy rok narodi 5-6 divek s Rettovym syndromem. Divky maji

¢astecné autistické chovani a trpi zavaznymi poruchami motoriky (Nautis, 2017¢).

3.6.2.1.2 Statisticka data v USA - poruchy autistického spektra

Na zaklad¢ dat z Centers for Disease Control and Prevention (CDC) je identifikovano
s diagnozou autismu 1-1,5 z 68 déti v USA (CDC, 2016). Kazdy rok se vyskyt zvysil
0 6-15% od roku 2002 do roku 2010. Vice nez 3,5 milioni Ameri¢ant trpi poruchou
autistického spektra (AutismSociety, 2015).

Podle CDC se porucha objevuje 4.5 krat vice u chlapct (1 ze 42) nez u divek
(1 ze 189), Cast&ji u bilé populace nez u Afroameri¢anti a Hispancii (Christensen et al., 2016).

Sluzby spojené s poruchou autistického spektra stoji americké ob¢any 236-262 miliard

dolart ro¢né (Ostrow, 2014).
3.6.3 Downiiv syndrom

Downliv syndrom je nejcastéjSi chromozomalni poruchou. V porovnani s vyse

zminénymi diagn6ézami patii ale Downiiv syndrom k méné pocetnym.
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3.6.3.1 Statisticka data v CR - Downiiv syndrom

Dle statistickych udaji se vroce 2012 narodilo 49 déti s Downovym syndromem
z toho 24 chlapct a 25 divek. To znamena 4,5 na 10 000 narozenych déti (Zdravotnictvi

Ceské republiky ve statistickych udajich, 2014).
3.6.3.2 Statisticka data v USA - Downlv syndrom

V USA se kazdy rok s touto poruchou narodi 6 000 dé€ti, coz znamené 1 na kazdych
700 nové narozenych déti (Parker et al., 2010). Mezi lety 1979 a 2003 doslo k nartistu
narozenych déti s Downovym syndromem o 30 % (Shin et al., 2009). V roce 2002 zilo v USA
okolo 83 000 déti a teenagert a v roce 2008 uz 250 700 déti, teenagerti a dospélych

s Downovym syndromem (Presson et al., 2013).

3.7 Praktické pristupy hipoterapii v CR a v USA

371 CR

Obecny pristup k hipoterapeutické jednotce je velmi podobny v obou zemich.
Hipoterapeutickou jednotkou se rozumi ¢asovy usek, kdy klient je v urcité poloze na hibetu
koné (CHS, 2015). Caskova et al. (1995) uvadi, Zze délka jednotky by méla byt dlouha
20 minut, podle stavu klienta je mozno aplikovat i dvakrat 20 minut. Také Miiller (2014)
udavad primérnou délku 15 az 20 minut a délka samotné jednotky je ovliviiovana
individualnim stavem kazdého klienta. Podle Hollého a Hornacka (2005) nelze terapeutickou
jednotku striktné ¢asoveé ohranicit. Plati zde zasady zaCinat s krat§im intervalem a postupneé jej
zvySovat podle diagnézy, klinického stavu i Unavy svalstva, nicméné uvadi také primérnou
dobu 15-20 minut. Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost ve svych standardech kvality uvadi, ze
se jedna o cCasovy usek vdélce 5-20 minut, vhodnd frekvence jeden az 3krat tydné
s minimalni délkou celkové intervence 3 mésice (CHS,2015).

Dle Hermannové (2014) je vhodné vyuzivat téchto poloh: poloha vleze na zadech,
poloha vleze na bfise, leh s oporou o predlokti, sed a klek s oporou o dlané, sed s oporou
o madla, sed bez opory, obraceny sed, sed s asistenci a leh na krku kon¢. Holly a Hornacek
(1995) tikaji, ze nejefektivnéjsi polohou je aktivni, korektni sed s rukama volné visicima
podél trupu, ve které dochazi k vyraznému ovlivnéni postury. V Miillerovi (2014) je navic

uvedena poloha pytel (indian).
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Po skonceni terapie je doporucovano klienta uvést do polohy , klubicko-vajicko®, aby

impulzy pfijaté z prave probéhlé terapie mély Sanci doznit (Miiller, 2014).
3.7.2 USA

Americka hipoterapeuticka asociace neuvadi jasnou metodiku hipoterapeutické
jednotky a jeji Casové vymezeni, protoZze zastavd nazor, Ze hipoterapie je pouze nastroj
terapeuta, ktery si jeji délku a pribéh urcuje sam (Lori Garone, per. comm.). Z udaji
odbornych studii 1ze vysledovat, ze primérnd délka terapie se pohybuje okolo 30-35 minut
(Encheff et al., 2012).

U terapeutické jednotky je v USA pfitomen hlavni terapeut (fyzioterapeut,
ergoterapeut, logoped), ktery je drzitelem licence pro stat, ve kterém vykonava svou praxi.
Dale zkuSeny vodi¢ koné. Benjamin (2000) zminuje tyto polohy, které je mozno zaujmout:
sed smérem doptedu, opacny sed, sed na boku kon¢, poloha vleZe na zadech a na biise. Neni
zde uvedena Zadna specifikace pomticek, a tim padem ani polohy nemohou byt upfesnény.
V USA neni Casty asistovany sed tzv. tandem hippotherapy, dokonce ve standardech nejlepsi

mozné praxe neni doporucovan.

3.8 Rana péce versus Veterani

Pod pojmem rané péce se v Ceské republice rozumi prace s détmi od 3 mésictl, které
trpi  abnormalnim nebo opozdénym psychomotorickym vyvojem. VcEasnym pouZzitim
hipoterapie dochézi k pozitivnimu efektu na nezral¢ ale rychle se vyvijejici ¢asti nervové
soustavy. CNS je v takto raném véku velmi tvarnd. Ranéd péce vyzaduje vysokou odbornost
terapeuta (Honct et Bitnar, 2016). Podle Smiskové (2011) jsou terapeuti v rané péci vétSinou
absolventy kurzu reflexni lokomoce podle Vojty. Jednim z divodi, pro¢ se fyzioterapeuti
v CR neboji pracovat stouto skupinou, je jiz dlouholetd zkusenost sjinymi metodami
aplikovanymi na nejmens$i décti, jako naptiklad pravé Vojtova metoda reflexni lokomoce.
Pro ranou péci je dulezita znalost vyvojové kineziologie. Metodou vyvojové kineziologie 1ze
vyvojové poruchy diagnostikovat, zafadit a 1¢¢it (Vojta et Peters, 2010). V Ceské republice
se ranou péci zabyva nékolik stfedisek. Byla také vypracovana metodika hipoterapie u déti
s DMO Mgr. Katefinou Capkovou, kterd je svym piistupem aplikovatelna jiz u déti

od 3 mésict (Capkova et Pavli, 2016).

27



Graf 1 (Lantalme, 2016, per. comm.)

Pracujete s détskymi klienty, uzivateli, pacienty?

ano 28 93.3%
ne 2 6.7 %

Pracujete détskymi klienty, uzivateli, pacienty mladsi 3 let?

ano 16 53.3%
ne 14 46.7%

Klientela stfedisek v USA neni vzdy vékoveé jednotna, velmi zfidka piijimaji do péce
déti mladsi 2 az 3 let. Pievlada zde nazor, ze déti do 2 let nemaji dostatecné zraly nervovy
systém, ktery by umoziioval bezpecné zvladnuti terapie (Three Gaits, 2017). OvSem
v poslednich letech se i zde objevuje zvyseny zajem o ranou péci, v niz ma Ceska republika
vyborné vysledky a patii v tomto ohledu ke svétové Spicce. V roce 2016 ve Spojenych statech
v Novém Mexiku probéhl kurz hipoterapie v rané péci, které vedly ceské lektorky Ing. Véra
Lantelme.Dis a Mgr. Tereza Honcti (Honct, 2016).

Ve Spojenych statech se velka péce a pozornost vénuje valecnym veterantim. Uvadi se,
ze v roce 2015 bylo na uzemi Spojenych statti 18,8 milionu veteranu z toho 1,6 milionu zen
(McLaughlin, 2016). Zaclenovani vale¢nych veterani do plnohodnotného Zivota se stalo
jednim ze spolecnych cilii armady a soukromych psychologt. Velké mnozstvi az 24 % vojakda,
ktefi se vraceji domu zIrdku, Afganistanu trpi posttraumatickym stresem, depresemi
a uzkostmi (Lanning et Krenk, 2013). U véle¢nych veterani je nartist sebevrazd 2 krat az
3 krat veétsi nez u populace, kterd neslouzila v armade (Kaplan et al., 2012).

Podle Ferruolo (2015) téméf polovina vSech veteranl trpi vaznymi psychickymi
poruchami a neschopnosti reintegrace do bézného zivota. VétSina z nich ma také problémy
se obratit na odbornou pomoc, a proto sahaji po alternativnich zpisobech 1écby.

Témét kazdé hiporehabilitacni stiedisko nabizi programy pro tuto Sirokou skupinu.
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Ve Spojenych statech se nachdzi 67 specializovanych hiporehabilitaénich center
nabizejicich rizné programy pro veterany (Operation wearehere, 2017). PATH, international
ma dokonce 1 svoji sekci Equine Services for Heroes program. Tento unikatni program
poskytuje lécbu pomoci koni s cilem zlepSit stav zranénym vojakli v oblasti fyzické ale
i duSevni skrze rizné obory EAAT. Tento program zacal oficidlné fungovat v roce 2007

(Asselin et al., 2012).
3.9 Plemena koni vyuzivana v hiporehabilitaci

Z4dné plemeno koné& neni stoprocentni zarukou tuspéchu v terapii. Podle Hollého
a Hornacka (2005) neni plemenna piislusnost rozhodujicim kritériem pro vybér koné¢. Je ale
tteba brat na védomi, Ze nékterd plemena maji vétsi predispozice ke kvalitnimu zapojeni
do hiporehabilitace. Je dokdzano, Ze v ramci stejného plemene se vyskytuji jedinci si velice
podobni nejen exteriérem, ale i co se tyCe charakterovych vlastnosti (Lloyd et al., 2008).
Kazdy jedinec méa ovSem lehce odlisné charakterové vlastnosti a temperament, a 1ze tedy fici,
ze u vSech plemen existuji vhodni i nevhodni jedinci (Strauss, 1995). Kritéria pro vybér koné
jsou podstatné¢ vétsi u koni uréenych pro hipoterapii, jelikoz se zde klade dlraz
na bezchybnou a variabilni biomechaniku pohybu celého kon¢ a zejména pak jeho hibetu.
U ostatnich oborti hiporehabilitace jsou dulezité predevsim vyborné charakterové vlastnosti
(Hermannova et al., 2014).

Tento princip vhodného vybéru se prakticky v nicem neliS§i ve Spojenych statech,
nicméné se zde setkdvame s jinymi plemeny, a to hlavné z diivodu vyuziti lokalnich plemen.
Nekterd plemena typickd pro USA jako naptiklad Quarter horse jsou dnes vyuZzivana i u nas
ovSem v mensi mife (Jiskrova, 2009). Naopak plemena majici ¢esky ptivod v USA najdeme
jen stézi.

Mezi plemena nejéastéji se vyskytujici v Ceské republice pat¥i:

Ze statistik provedenych mezi ¢lenskymi stiedisky CHS vroce 2016 vychézi, ze
nejzastoupendj§im plemenem v hiporehabilitaci v CR je hucul, na druhém misté &esky
teplokrevnik a hned za nim Welsh pard-bred. Dochazi zde k tistupu chladnokrevnych plemen
a knaristu menSich koni. Vyrazny pokles je i u plemene anglicky plnokrevnik.
Nezanedbatelné Cislo tvofi také kon¢ bez plemenné prislusnosti viz. Tabulka 1. Nejvice koni
se nachazi ve veéku deseti let a je trendem v hiporehabilitaci vék koni snizovat viz tabulka 2.
Z prizkumu vyplyva, Ze v CR jsou v hiporehabilitaci o néco malo vice zastoupeny klisny nez

valasi viz. Tabulka 3.
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Tabulka 1 (Lantalme, 2016, per. comm.)

SN 5 ©r 12 WPB 1
cmB 6 SL.TEPL 3 WELSH 4
NORIK 3 cs 2 SHETLAND 1
HAFLING 6 STKL 5 MINIHORSE 1
HUCUL 16 LIPICAN 1 FELLSKY 1
FJORD 1 FRIS 1 CsP 3
IRSKY TINK 1 A1 3
APAALOOS 1 AM KLUSAK 1
QH 3 PAINT 1

Tabulka 2 (Lantalme, 2016, per. comm.)

. vek  POCET  VEK
25 1 14 15
23 3 13 13
22 5 12 9
21 3 1 10
20 4 10 18
19 7 9 12
18 16 8 6
17 7 7 7
16 6 5
15 8 5 2

Tabulka 3 (Lantalme, 2016, per. comm.)

KLISNY 87
VALASI 72

Mezi plemena koni nejéastéji vvuzivanych v USA patri:

Quater horse (QH), westernova plemena (Appalosa, Paint horse), anglicky plnokrevnik,
perscheron, belgicky kun, ponici a koné bez plemenné piisluSnosti (Lori Garone, 2017

pers. comm.).

3.10 Osobni zkuSenost

3.10.1 Equikids/Virginie

V roce 2016 jsem méla moznost byt jeden mésic soucasti tymu sttediska Equi-kids
vramci svého studijniho zameéteni. Stredisko existuje od roku 1989 a slouzi klientim se

specialnimi potfebami. Patii mezi jedno z nejvétsich stiedisek tohoto typu v USA.
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Disponuje 92 akry (37,231 hektar) zemé, z nichz 50 akri (20,234 hektard) tvofi
upravované lesni stezky urCené pro terapie, dvéma venkovnimi jizddrnami: travnatou
a piskovou. V aredlu je také tieti krytad jizdarna. VSechny jizdarny maji svou vlastni nastupni
rampu, v objektu se nachdzi jesté jedna specialni hydraulicka rampa urcena pro klienty s vyssi
hmotnosti neschopné samostatného nasedani.

Kapacita stdje je 24 boxt a v dobé mého pobytu zde bylo 18 koni. Je tieba ale fici, ze
ne vSichni koné se ucastnili kazdodenniho provozu, a to kvili vy$Simu véku ¢i zdravotnimu
stavu. Primérny veék koni se pohyboval okolo 20 let. Vyskytovala se zde plemena: Welsh
pony, Missouri fox trotter, Draft horse, Morgan ponny, Percheron, Quarter horse, Gyspy
Vanner, Appalosa, Gaited paint horse, jako kuriozitu lze povazovat mulu s krvi Percherona,
ktera ale svymi vlastnostmi vyhovovala potfebam provozu. Pievazovali zde wvalasi
nad klisnami v poméru 13:5. Za zminku stoji, Ze kon¢ méli svého vlastniho fyzioterapeuta.

Cinnost stiediska lze rozdélit na terapeutické jezdéni, které zahrnovalo dva programy
EQUI-KIDS a EQUI-VETS a samostatnou hipoterapii. Terapeutické jezdéni je hlavni néplni
sttediska a poskytuje sluzby 135 klientiim tydné. Velka ¢ast této klientely patii do programu
EQUI-VETS slouzici valeénym veterantim. Hipoterapie je zde provozovana pouze jeden den
v tydnu. Pocet klientd hipoterapie je jenom 12 tydné. Ve vSech programech byl pfitomen
vodi¢ koné - dobrovolnik nad 18 let a po stranidch koné¢ dva asistenti, opét volontéfi.
V hipoterapii pak dale fyzioterapeut nebo ergoterapeut a v ptipadé terapeutického jezdéni
vyskoleny instruktor. Stfedisko disponuje velkym mnozstvim dobrovolnikd, v soucasnosti
okolo 300.

Za jednu hipoterapeutickou jednotku trvajici 30 minut je uctovano 50 dolart. Podle
typu pojisténi klienta je mozné zpétné proplaceni zdravotni pojistovnou. V aredlu je specidlni
mistnost slouzici ke vstupnimu vySetfeni, k terapiim mimo kon¢ a diky bezpecnému propojeni
prostoru s vyukovym boxem je mozné nenucené sezndmeni klienta s koném. V této mistnosti
se také nachazi konsky trenazér, ktery je vyuzivan jako testovaci nastroj k spravnému vybéru
koné. Vzdy ptfed zacatkem i po ukonceni hipoterapeutické jednotky fyzioterapeut provadeél
ruzné formy fyzioterapie. VSichni klienti museli v ramci bezpecnosti nosit jezdecké helmy.
K terapii byla vyuzivdna obycCejnd madla, nebo byl klient pouze na podsedlové decce.
Nejcastéji byly pouzivany polohy jako obraceny sed, sed bez opory nebo sed s oporou

o madla, nikdy jsem nebyla svédkem asistovaného sedu.
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ve dvou variantach, skupina dvou klientti po dobu 45 minut za 35 dolarti na osobu ¢i vétsi
skupina tii az Ctyt klientd po dobu 55 minut opét za 35 dolarti na osobu.

Z 1daji o hospodaieni od fijna 2015 do zafi 2016 byly celkové piijmy 805 775 $.
Zahrnovaly pfimé dary, granty, fundraising, pfijmy z EQUI-KIDS obchodu a platby klienti.
Néklady byly totozné s piijmy a byly tvofeny naklady na fundraising, specidlni akce, dan¢,
pojisténi, platy zaméstnancii, vzdélavaci kurzy a provoz koni 1 aredlu.

Dle mého nézoru se jednd o stredisko, které je pojato velice velkoryse s vynikajicim
vybavenim, avSak nevyuzivd pln¢ sviij potencidl. Pocty klientli neodpovidaji nabizenému

zézemi, mnozstvi koni i personalu.
3.10.2 Ride on Ranch

Béhem pobytu ve Spojenych statech jsem navstivila dalsi certifikované stredisko
ve Virginii. Jednalo se o mensi rodinny ran¢ ve vesnici Lovetsville.

Centrum spolupracuje na vyzkumu vyuziti hipoterapie pro déti s poruchami
autistického spektra se Shenandoah University a nabizi sluzby v oblasti ergoterapie
a fyzioterapie s pomoci hipoterapie. Roli hlavniho ergoterapeuta plni Autumn O’Hara, ktera
soucasné zastdva pozici ve vedeni AHA. Daéle je na ran¢i pfitomen fyzioterapeut,
psychoterapeut a trenér koni.

Vlastni 10 koni plemene Quarter horse s vyraznou pievahou klisen nad valachy 9:1,
prumérny vék 12 let. VSichni koné¢ disponovali vhodnou biomechanikou pohybu a byli
vyborn¢ pfipraveni pro terapii. Kromé klasického vedeni koné u hlavy bylo ¢asto aplikovano
vedeni tzv. ,Jong-lining® (na dvou lonzich). Kon¢ byli jezdéni ve westernovém stylu a mimo
terapie v rdmci odreagovani pracovali s dobytkem.

Centrum vyuziva k terapiim piedevSim krytou piskovou halu s néastupni rampou
a venkovni travnatou jizdarnu. Aredl je vybaven herni mistnosti, kterd slouzi k dopliujicim
aktivitam.

Jedna hipoterapeutickd jednotka trvala 30 minut. Klient ji hradil sam a poté podle
druhu pojisténi zadal o zpétné proplaceni nakladd. Pro klienty, kteii nejsou dostatecné
pojisténi, se nabizi moznost tzv. stipendia, kdy jsou ndklady hrazeny z pené¢z darct. Ride-on
Ranch nepouzivd specidlni S koéd pro hipoterapii, ale vyhradné fyzioterapeutické

a ergoterapeutické kody.
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Z0castnila jsem se zde intenzivniho tydenniho programu pro skupinu déti ve véku
8-10 let se specidlnimi potfebami. VétSina klientlh méla poruchu autistického spektra, ADHD,
Downtv syndrom. Do programu byli zaclenéni studenti ergoterapie, ktefi pod vedenim
hlavniho ergoterapeuta stanovovali léCebny plan. Terapeutickd jednotka trvala 30 minut
a byla opakovana dvakrat denné po dobu jednoho tydne. Mimo dobu stravenou na koni
probihaly dalsi ergoterapeutické aktivity jako naptiklad prace ve stdji, procvicovani jemné
motoriky (pleteni copankti), malovani na koné¢, atd. Na konci pobytu jsem u nekterych klienta
zaznamenala vyrazné zlepSeni. Konkrétné u 8 letého chlapce stéZzkou formou détského

autismu doslo ke zlepSeni koordinace pohybti a schopnosti koncentrace.
3.10.3 Centrum Hiporehabilitace Mirakl o.p.s

Od roku 2016 se jednou tydné ucastnim jako dobrovolnik v centru Hiporehabilitace
Mirdkl. Mirdkl je mala neziskovd organizace pracujici s5 konmi. Jedna se o plemena
starokladrubsky bélous, quarter horse, anglicky plnokrevnik, kin bez plemenné piislusnosti a
cesky teplokrevnik. Pomér valacht a klisen je 3:2 a jejich primérny vék je kolem 8 let.

Mirakl nedisponuje vlastnimi prostory. Musi si pronajimat jak staje a krytou jizdarnu, tak
1 vySetfovaci mistnost.

Hiporehabilitaéni centrum se zaméfuje predevSim na obor hipoterapie se specializaci
na déti vrané péci jiz od 3 mésicli nejcastéji s neurologickymi diagnézami a genetickymi
poruchami. Pouze jednou tydné zde probihaji aktivity s vyuzitim koni (AVK). Hlavnim
fyzioterapeutem je Mgr. Katefina Capkova, ktera vytvofila metodiku uznanou MZ CR.

Hipoterapie probihd venku na trasach 1-4 podle obtiznosti terénu, pouze za neptiznivého
pocasi je vyuzita kryta piskova hala. Terapeutické jednotky se G€astni vySkoleny vodi¢ koné¢,
ktery jde u jeho hlavy, a dale fyzioterapeut, popiipadé asistent fyzioterapeuta. Terapeuticka
jednotka trvd maximalné 20 minut, aby nedochazelo k néastupu patologickych vzorct
zpusobenych tnavou. U nejmensSich déti je Casovy interval kratS$i a Casto s prestavkami.
Ve stiedisku vyuzivaji specialni sedlové decky se suchymi zipy, ke kterym Ize fixovat ptl
valce, micCe, nalepovaci madla, kolenni opérky nebo timeny, dale pouZzivaji pevna madla.
Klade se zde veliky diraz na vybér koné zhlediska spravné biomechaniky pohybu
pro konkrétniho klienta. Polohy jsou vyuzivany velmi individudlng a v piipad¢ potieby se zde
nebrani asistovanému sedu.

Pted kazdym pfijetim klienta do péce je nutné vstupni vySetieni fyzioterapeutem, ktery

stanovi intenzitu, prubéh a cil terapie. Vstupni vySetfeni stoji 500 korun a samotna cena
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terapeutické jednotky je 250 K¢, ovSem realné naklady jsou podstatné vyssi (cca 650 K¢&).
Zajisténi provozu pokryvaji i z jinych zdroju, jako je grantova politika nebo sponzoring.

Centrum je schopné obslouzit 90 klientt tydné. Terapie se konaji 4 dny v tydnu a 1 den je
vénovan AVK a ptedevsim specializovanému tréninku koni. Nicméné kapacita ambulantniho
provozu neni dostatecnd, aby pokryla zdjem a potieby vSech klientd, proto se jednou mésicné
potadaji intenzivni vikendy a v 1été nékolik tydennich pobytl. Intenzivni pobyty se vyznacuji
zvysenou efektivitou v dosazeni terapeutickych cilt.

Podminky stiediska a jeho zazemi jsou velmi skromné, nicméné vysledky a pocty klient

potvrzuji vysokou kvalitu sluzeb. Do budoucna je potieba posilit slozku financovani.
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4 Zavér

Pti zhodnoceni nabytych poznatkid z védeckych c¢lankt, odbornych knih, webovych
stranek asociaci a také zmé osobni zkuSenosti vyplyva, Ze pfistupy v obou zemich se
v zasadnich principech pfili§ nelisi. Tento fakt vychézi ze skuteCnosti, Ze i Americané
postavili zaklady hipoterapie na zkusenostech prikopnikii ze sttedni Evropy.

V oblasti terminologie, i pfes snahu asociaci, dochdzi v obou zemich ke stdlé zdméné
stéZejnich pojml. V americkém prostiedi jsou dvé organizace AHA, kterd se zabyva pouze
hipoterapii, a PATH, ktera ma na starosti oblast terapeutického jezdéni. V Ceské republice
oproti tomu zastfeduje viechny obory hiporehabilitace pouze CHS.

Americké profesni organizace jako je APTA, AOTA, se zdaji byt vice propojeny s AHA
nez UNIFY a CAE s CHS v CR a navenek prezentuji hipoterapii jako jednu z moznych
1éCebnych strategii.

V Ceské republice hipoterapii vyuZivaji dvé profese, fyzioterapeuti a ergoterapeuti.
V USA se k nim fadi také logopedi. V obou zemich musi byt terapeuti drziteli osvédceni, jez
garantuje jejich erudovanost v daném oboru. V USA ovSem toto osvédceni neni platné
na federalni urovni a terapeuti ziskavaji opravnéni pro vykon ¢innosti pouze ve staté, v némz
svoji praxi skutecné provozuji.

V soucasnosti se v USA upousti od pouzivani samostatného kédu pro hipoterapii, ale
pouzivaji se kody pro dané profese, které jsou castecné hrazeny pojistovnami. Klienti
s kvalitnim pojisténim mohou v USA pozadovat kryti ndkladi skrze svou pojistovnu.
Do proplacenych sluZeb vak ani v tomto piipadé neni zatazeno terapeutické jezdéni. V Ceské
republice hipoterapie nespadd do hrazené zdravotni péce, avSak stejné jako ve Spojenych
statech se objevuje snaha zahrnout ji pod nckteré rehabilitacni kody, které jsou jiz
pojistovnami proplaceny. Zasadnim rozdilem mezi zkoumanymi staty je systém udélovani
licenci pro koné, kteii jsou pro hiporehabilitaci vyuzivani. V Ceské republice o zptsobilosti
koné rozhoduji odbornici CHS na zakladé pozadovanych zkousek. Tyto zkousky nejsou
nutnosti, ale mély by poukazovat na kvalitu kon€. Ve Spojenych statech zadny takovy systém
neexistuje.

Dalsi odlinosti, jiz 1ze vysledovat, je vék pacienti. V Ceské republice je bézné pouzivat
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Ve Spojenych statech je 1écba takto malych déti ojedinéld a jen mélo stredisek se vénuje
péci jedincti mladSich dvou let. Oproti tomu velmi ¢astymi klienty americkych stfedisek jsou
vale¢ni veterani, kteti vyuzivaji jak sluzeb hipoterapie, tak terapeutického jezdéni.

Diagndzy, na které se strediska zamétuji, se v zasad¢ nelisi. Jednoznacné nejpocetnéjSimi
klienty jsou déti s DMO. Z tohoto diivodu i celosvétovy vyzkum v oblasti hiporehabilitace cili
primarn¢ na tuto skupinu nemocnych.

Vétsina stiedisek jak v CR, tak v USA jsou neziskovymi organizacemi a piedeviim
v USA je odborny personal doplnén vysokym poctem dobrovolnikii. V obou zemich se
hiporehabilitacni centra potykaji s problémem nevydéle¢nosti provozu samotné hipoterapie,
ajsou proto Casto nucena zaméfit se i na komercni aktivity s konimi. V tomto ohledu jsou
neziidka odkéazéana také na podporu z grantové politiky a raznych sponzorskych darti, pficemz
zejména drobné darcovstvi je zavedendjsi praxi ve Spojenych statech, nez je tomu v Ceské
republice.

Ze své vlastni zkuSenosti miizu potvrdit, e samotné provadéni hipoterapie v CR je
na srovnatelné urovni s USA. Zejména v oblasti rané péce a kontroly zptisobilosti koné
pro hipoterapeutické ucely ji svoji kvalitou dokonce prevysuje, a to 1 navzdory skromné&jSim
finanénim podminkam. Ceska centra by se oviem mohla inspirovat americkym ptikladem
v otadzce rozSifeni praxe drobného darcovstvi, které vyrazné¢ usnadiuje fungovani
hipoterapeutickych stfedisek v USA. Dalsi sférou, v niz se mohou centra v CR do budoucna
rozvijet, je zapojeni logopedii do lécebného programu v ramci hipoterapie a také zahrnuti

valecnych veterant mezi stalou klientelu, jako je to bézné v USA.
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6 Seznam zkratek

AHA - American hippotherapy association

APTA - American Physical Therapy Association

AOTA - American Occupational Therapy Association
ASHA - American Speech - Language - Hearing Association
CDC - Centers for Disease Control and Prevention

CPT - Current Procedural Terminology

CHIP - The Children Insurance Program

CAE - Ceska asociace ergoterapeutii

CHS - Ceska hiporehabilita¢ni spole¢nost

CR - Ceska republika

HR - hiporehabilitace

HT - hipoterapie

HPOT - hippotherapy

HPCS - Hippotherapy clinical specialist

EAAT - Equine - Assisted Activities and Therapies

EAA - Equine - Assisted Activities

EAT - Equine - Assisted Therapies

EFL - Equine - facilitated learning

EFMH - Equine - facilitated mental health

EFP - Equine - facilitated psychotherapy

MZ CR - Ministerstvo zdravotnictvi

NARHA - North American Riding for the Handicapped Association
NCO - Néarodni centrum oSetfovatelstvi

NZO - nel¢kaiské zdravotnické obory

PATH - Professional Assocaiation of Therapeutic Horsemanship
USA - United States of America

UNIFY CR - Unie fyzioterapeutti Ceské republiky
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7 Ptilohy

VsSeobecna zdravotni pojistovna (111)

Prvni ziizena pojistovna v Ceské republice a také nejvétsi je Veobecna zdravotni
pojistovna, kterd ma témét 6 miliont klientl. Na lé¢bu vynakladd 160 miliard K¢ ro¢né
a hradi velmi nékladné a kvalitni sluzby specializovanych pracovist. Tato pojiStovna ma
sit’ poskytovatelt lazenskych 1é¢ebné rehabilitaénich sluzeb. Na svych oficidlnich strankach
se prezentuje hledanim novych cest jak byt progresivnim spole¢nikem na cesté ke zdravi

a také nabidkou rtiznych benefit (<https://www.vzp.cz/>).

Na zaslany dotaz, zda hradi tikony spojené s hipoterapii, odpoveédéli takto:

,Hipoterapie v CR, neni hrazena z prostiedkli vefejného zdravotniho pojisténi.S pozdravem

Jana Svobodova Informaéni centrum VZP CR”

Vojenska zdravotni pojistovna (201)

Tato pojistovna zajistuje 1ékaiskou péci pomoci odbornikli ve vojenskych i civilnich
zafizenich od roku 1993. Ma téméf 700 tisic pojiSténct a 20 tisic poskytovatelti zdravotni
péce. Na svych oficidlnich strankach uvadi, ze proplaci narocné vysetteni, unikatni zakroky

a také nadstandardni produkty a sluzby. Vyznacuje se nabidkou sluzeb pro novodobé valecné

veterany (<https://wWww.vozp.cz/cs/>).
Na zaslany dotaz, zda hradi tkony spojené s hipoterapii, odpovédeli takto:
»Hipoterapie neni hrazena z vefejného zdravotniho pojisténi. Neni tedy hrazena Zadnou

zdravotni pojistovnou.MUDr. L. Gregor*

Ceska primyslova zdravotni poji§tovna (205)

Ceska pramyslova zdravotni pojistovna vznikla pod nazvem Hutnickd zaméstnanecka
pojistovna v roce 1992. V nésledujicich letech se postupné sloucila s dalSimi pojistovnami
jako naptiklad Agel, Metal Aliance a v soucasné dobé ma 1,2 miliony pojisténct. Je zaloZena

na spolupraci s ¢eskym primyslem (<http://www.cpzp.cz/main/index.php>).

Na zaslany dotaz, zda hradi ikony spojené s hipoterapii, odpovédeli takto:
,Dle platné zdravotnické legislativy hipoterapie neni v CR hrazena z prostiedkil vefejného

zdravotniho pojisténi.Ing. Radim Krémai“
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Oborova zdravotni pojist'ovna (207)
OZP se zaradila s vice nez 740 tisici klienty na tieti pticku ve velikosti. Vyznacuje se
vCasnou Uuhradou a patii mezi ekonomicky nejzdravéjsi pojistovny. Nabizi vice nez

50 benefiti pro své klienty (<http://www.ozp.cz/>).

Na zaslany dotaz, zda hradi tkony spojené s hipoterapii, odpovédeli takto:
,Hipoterapie neni hrazena z prostfedkl vetejného zdravotniho pojiSténi.

S pozdravem

Olga Valcharova, DiS.

vedouci tymu odbornych referentt

oddéleni kontroly zdravotnich sluzeb

Oborova zdravotni pojiStovna zaméstnancii bank, pojistoven a stavebnictvi”

Zaméstnanecka pojistovna Skoda (209)

Tato pojistovna byla zfizena v roce 1992 na zdklad¢ zadosti podané nynéjsi firmou
Skoda AUTO, a.s. Postupné se vyvinula v regionalni pojistovnu se silnou vazbou na Skodu
AUTO s vice nez 140 tisici pojisténci. Dle poslednich hodnoceni je velmi ekonomicky zdrava

a nabizi riizné benefity (<http://www.zpskoda.cz/>).

Na zaslany dotaz, zda hradi ikony spojené s hipoterapii, odpoveédéli takto:
“Na zakladé¢ Vaseho dotazu Vam sdé€lujeme, Ze hipoterapie neni hrazena z vefejného
zdravotniho pojisténi. S pozdravem Jana BeneSovareferent zdravotniho odboru

Zaméstnaneckd pojistovna Skoda”
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Zdravotni pojiStovna ministerstva vnitra (2011)
Pojistovna vznikla ke dni 1. 10. 1992 rozhodnutim Ministerstva prace a socialnich
véci Ceské republiky. Pozdgji se slou¢ila se zdravotni pojistovnou GRAL — Zelezniéni

zdravotni pojiStovna. V soucasnosti ma pifes milion pojiSténcli. Nabizi mnoho benefiti

nad rdmec povinnych plateb (<http://www.zpmvcr.cz/>).

Na zaslany dotaz, zda hradi tkony spojené s hipoterapii, odpovédeli takto:

“Rozsah zdravotni péée v CR je uréen legislativng, a sice zakonem ¢. 48/1997 Sb., o vefejném
zdravotnim pojisténi, ve znéni pozdéjsich predpist, a zejména aktudlnim znénim vyhlasky
Ministerstva zdravotnictvi CR - tzv. Seznamem zdravotnich vykonti s bodovymi hodnotami.
Hipoterapie neni zahrnuta ve zdravotnich vykonech hrazenych z vefejného zdravotniho
pojisténi.

S pozdravem MUDr. M. Kinclova

teditelstvi Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra Ceské republiky”
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Revirni bratrska pokladna (2013)

Revirni bratrska pokladna od roku 1993 zajistuje zdravotni péci pro své pojisténce
z oblasti Moravy. Ma témér 433 tisic pojisténcti a 11 tisic poskytovateli zdravotnich sluzeb.
Také nabizi mnoho bonusovych programi nad ramec povinnych plateb.

(<http://www.rbp-zp.cz/>)

Na zaslany dotaz, zda hradi tikony spojené s hipoterapii, odpovédeli takto:

,Hipoterapie neni uvedena v platném Cciselnikti vykont, proto takovy vykon nemohou
zdravotni pojistovny hradit ze Zakladniho fondu, tedy z penéz, které se od platci vyberou
na thradu zdravotniho pojisténi.

Revirni bratrska pokladna, zdravotni pojistovna ma pro své pojiSténce piipraven preventivni
a bonusovy program, ve kterém ma uveden piispévek na thradu permanentky na pohybové
aktivity. VSichni pracovnici kontaktnich mist byli informovani, Ze v ramci tohoto bodu
mohou uhradit i doklady za hipoterapii, ve zdivodnénych ptipadech i canisterapii.

Vyse pfispévku je do 25% zceny permanentky, maximaln¢ do vySe 300 K¢

http://www.rbp-zp.cz/pro-pojistence/balicky-prevence/mladez-od-7-do-18-let/ .

Tento prispévek je hrazen z Fondu prevence, tedy z penéz, které nejsou ureny na thradu
zdravotni péce uvedené v platném zakoné.

Fond prevence se tvoii z pokut a pendle, uhrazenych pojisténci a zurokd z finan¢nich
prostiedkli, které maji zdravotni pojistovny u bank. Dfive tvofil objem takto doplnénych
finan¢nich prostfedkti cca 50 %, nyni po zméné zakona, ktery pfikazal vSem zdravotnim

pojistovnam povinnost vést své ucty u CNB, jsou uroky nulové.

S pfanim krasného dne
Ing. Antonin Polések
vedouci odboru obchodnich aktivit

Revirni bratrska pokladna“
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