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Specifika realizace a dostupnost volnocasovych aktivit osob se
zrakovym postiZzenim

Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva problematikou realizaci a dostupnosti volnocasovych
aktivit osob se zrakovym postizenim. Cil bakalafské prace je zaméfen na specifika
realizace volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim, hodnoty a potieby osob
se zrakovym postizenim v ramci traveni volného casu. Na uvedeném podkladé
je provedena kvalitativni studie zaméfena na specifika realizace volnoCasovych aktivit
osob se zrakovym postizenim a jeji dostupnost.

Prace je rozdélena na teoretickou a vyzkumnou cast. Teoreticka ¢ast obsahuje tii
hlavni oblasti vymezujici zrakové postizeni, volny cas, realizaci a dostupnost
volnocasovych aktivit, a to v souvislosti osob se zrakovym postizenim. Nasledné jsou
tyto hlavni oblasti doplnény o dil¢i podoblasti, které se vénuji konkrétnim volno¢asovym
aktivitam osob se zrakovym postizenim a jejich rozdelenim. Specifika realizace
volnocasovych aktivit, vyznam volného Casu a instituce zastieSujici volnocasové aktivity
osob se zrakovym postizenim.

Ve vyzkumné casti byl pouzit kvalitativni pfistup badani. Vyzkumna cast obsahuje
metodologii a popisuje techniku sbéru dat. Data jsou sbirana metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny soubor tvoii dospélé osoby se zrakovym
postizenim. Ziskana data jsou analyzovana kategorizaci dle pfedem nastavenych kritérii.
Na konci vyzkumné €asti jsou data vyhodnocena.

Vyzkum piinesl fadu skuteCnosti. Vyplyva z n¢j, ze jedinci se zrakovym postizenim
vyuzivaji fadu specifik k uskute¢néni volnocasovych aktivit. Nabidka je §iroka a samotna
dostupnost je ovlivnéna jedincem, bydlistém, vékem a také okolim.

Vystupy bakalarské prace mohou byt vyuzity jako studijni material pro studenty
studijnich programti zameéfenych na pomahajici profese. Dale mohou byt upotiebitelné
pro organizace, které vytvareji nabidku volnocasovych aktivit osob se zrakovym

postizenim.
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The specifics of the implementation and the availability of leisure
activities for people with visual impairment

Abstract

The bachelor’s thesis deals with the implementation and availability of leisure
activities for the visually impaired. The aim of the bachelor thesis is to focus on the
specifics of the implementation of leisure activities for the visually impaired and their
values and needs during their free time. On this basis a qualitative study focused on the
specifics of the realization of leisure activities for people with visual impairments and its
accessibility is carried out.

The thesis is divided into a theoretical and research part. The theoretical part contains
three main areas definning visual impairment, leisure time and the implementation and
availability of leisure activities in connection with visually impaired people.
Subsequently, these main areas are supplemented by sub-areas that deal with specific
leisure activities of the visually impaired and their division. Specifics of the
implementation of leisure activities, the importance of leisure time and institutions
covering the leisure activities of the visually impaired.

In the research part of the thesis a qualitative method was used to gather the
information. The research contains the methodology and describes the technique of data
collection. Data is collected by a semi-structured interview method. This research group
consists of adults with visual impairments. The obtained data is analysed by
categorisation according to preset criteria. At the end of the research part, the data is then
evaluated.

A number of facts arose due to the research. It ensues that visually impaired
individuals use a number of specifics to carry out leisure activities. The offer is wide and
the availability itself is influenced by the individual, residence, age and also the
surroundings.

The output of the bachelor’s thesis can be used as study material for students of study
programs focused on jobs that aim to help people in need. It can also be used for

organisations that offer leisure activities for the visually impaired people.
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Uvod

Zrakové postizeni vyrazné ovliviiuje miru kvality zivota. Jednou z oblasti, do které
zasahuje, je prave volny cas. Hodnota volného ¢asu ma veliky vyznam v nasich zivotech.
Volnocasové aktivity osob se zrakovym postizenim pfispivaji znacnou mirou k zaclenéni
do spolecnosti a také v utvareni vztahi. Maji stejné potieby jako intaktni jedinci. Volny
cas ma nekolik funkci. Obecné jsou shrnuty do vychovné, vzdélavaci, socializacni,
zdravotni a zabavné kategorie. Mnohdy je pravé volny ¢as dulezitou sloZzkou v utvareni
osobnosti. V soucasnosti existuje Siroka Skala nabidek volnocasovych aktivit pro osoby
se zrakovym postizenim. Je jen na jedinci, kterou volnoCasovou aktivitu si zvoli
na zakladé svych moznosti, potieb, preferenci a schopnosti. Diky aktivitam muze
své schopnosti dlouhodobé rozvijet. Jedinci s disabilitou mohou volnocasové aktivity
realizovat sami nebo se mohou obratit na instituce, které zprostiedkovavaji tyto
aktivizaCni Cinnosti. Pfi realizaci volnocasovych aktivit vyuzivaji jedinci riznych Gprav
(prostiedi, aktivit), kompenzacnich pomuticek nebo dopomoci druhé osoby. Na zakladé
téchto uprav vzniklo 1 nékolik novych volno€asovych aktivit pro osoby se zrakovym
postizenim jako je goalball, showdown, hapestetika atd.

Cilem kvalifika¢ni prace je zmapovat v teoretické roviné problematiku volného ¢asu
osob se zrakovym postizenim a na uvedeném podkladé zpracovat kvalitativni studii
zaméfenou na specifika realizace volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim.
Dil¢im cilem je popsat hodnoty a potfeby v souvislosti s volnym ¢asem osob se zrakovym
postizenim.

Bakalarska prace je rozdélena do dvou casti. Teoreticka Cast prace popisuje obecné
definice zrakového postizeni, jeho rozdéleni dle ruznych kategorii a dopadd. Dale
pojednava o moznych kompenzacich a kompenzacnich pomickach. Druhym okruhem
teoretické Casti je volny Cas, jeho vyznam a funkce, a to 1 v souvislosti osob se zrakovym
postizenim. Dulezitou kapitolou jsou volnocasové aktivity osob se zrakovym postizenim,
jejich rozdéleni a néasledny popis konkrétnich Cinnosti. V zavéru této Casti jsou
v teoretické roviné rozebrana specifika realizace, dostupnosti a vyznam volného Casu
v souvislosti osob se zrakovym postizenim. Na konci je vycet instituci, které se zabyvaji
zminovanymi aktivitami.

Vyzkumna ¢ast obsahuje kvalitativni studii. Metodologii, ktera pfiblizuje
problematiku vyzkumnych cilli, charakteristiku vyzkumného souboru a etické aspekty

vyzkumu. Déle je popsana samotna realizace vyzkumu. Pii kvalitativni studii byl pouzit
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polostrukturovany rozhovor a néslednd analyza dat dle pfedem pfipravenych kritérii.
Vygenerovanymi Kritérii jsou:

* volnoc¢asové aktivity komunikanta

» gspecifika realizace volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta

* moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta

* potfeby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta

V zavéru praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky Setfeni.
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1 Zrakové postizeni

1.1 Definice zrakového postizeni

Zrak je jednim z péti lidskych smysll. Presnéji ho fadime mezi dalkové smysly.
Umoziiuje vnimani vizualnich podnéti z okoli pomoci organu zraku — oka, které diky
funkénimu a anatomickému uspofadani zpracovava svétlo, které prostupuje optickym
prostfedim a pozdéji na sitnici vytvoii obraz pozorovaného (Benes, 2019). V misté lomu
a dopadu svétla vznika signal, jenz je dopraven do zrakového centra v mozku (Hamadova
a kol., 2007).

Proces vidéni je komplikovany. Dochazi k interakci oka, nervovych drah a mozku.
Mozek vzniklé signaly pfijiméa a vyhodnocuje na vysledny zrakovy vjem. K poskozeni
muze tedy dojit na nékolika mistech. Od zevniho oka pies nervy az po zrakové centrum
v mozku. U vidéni dochazi k diferenciaci mezi centralnim a perifernim vidénim.
Centralni vidéni rozeznéava barvy, detaily, kdezto periferni vidéni zaji§t'uje vjem prostoru
a prostorovou orientaci (Kimplova, 2010).

Lidé prostiednictvim logické indukce dochédzi k mylnym informacim. Stile se
na vefejnosti setkavame s nadzorem, ze lidé s brylemi, €1 kontaktnimi ¢ockami patii mezi
osoby se zrakovou disabilitou.

Novakova (in Pipekova, 2010) vysvétluje zrakové postizeni jako omezeni, ztizent,
nebo uplnou ztratu schopnosti piijimat vizualni informace.

Za osobu se zrakovym postizenim povazujeme jedince, ktery v dany moment
vykazuje ptitomnost ocni vady ¢i choroby, kdy 1 po optimalni korekei je zrakové vnimani
poskozeno tak, ze jedinci mize komplikovat bézny zivot. (Ludikova, 2004).

Zrakové postizeni definuje Bene§ (2019) jako smyslové omezeni pfi ziskavani, nebo
interpretaci zrakového vjemu. Kimplova s Kolafikovou (2014) tvrdi, ze zrakové
postizeny jedinec je ten, ktery i po optické korekci vykazuje snizenou nebo omezenou
zrakovou schopnost.

Dle Svétové zdravotnické organizace (World Health Organization), dale jen WHO,
jsou jedinci se zrakovym postizenim osoby s odliSnymi druhy a stupni omezenych
zrakovych schopnosti, kdy mira omezeni narusuje kvalitu zivota 1 pfes optickou korekci
(MKN - 10, 2017).

Je nespocetné mnozstvi definic, které popisuji zrakové postizeni. Kazdy autor pojima

definici trochu jinak, ale vyznam je vzdy velmi podobny.
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1.2 Klasifikace zrakového postizZeni

1.2.1

Klasifikace zrakového postizeni dle zavazinosti

Rada odborné literatury popisuje nékolik méfitek, podle kterych jedince se zrakovym

postizenim ¢leni do Siroké a riznorodé skaly kategorii. Vagnerova (2014) rozlisuje podle

miry zavaznosti zrakového postizeni tfi stupné:

1.

Slabozrakost znamena, ze schopnost zrakovych funkcich je snizena na 15-5
procent obvyklé kapacity. V bézném prosttedi se jedinci se slabozrakosti orientuji
bez vétSich problému.

Prakticka nevidomost nebo také zbytky zraku, to je omezeni zrakovych funkci
na 4 a méné procent kapacity. Jedna se o deficit schopnosti zachovani jakékoli
vizualni diferenciace. Obvykle nedokazou rozpoznat véci v t€sné blizkosti oka.
Jedinci maji potize v bézném prostredi.

Nevidomost definujeme jako ztratu tvarového vidéni, kdy mize zastat zachovana
dovednost rozpoznani svétla, tmy, ¢i ureni sméru zdroje svétla, tj. svétlocit

s projekci. Jedinci vyzaduji ipravu v bézném prostiedi.

Dale se vymezuji stupné videéni, které vychdzi ze zrakové ostrosti — vizu.

Pti vySetieni se studuje zrakova ostrost, jez je vyjadfena vizem. Vizus se zapisuje ve tvaru

zlomku, kdy prvni ¢islo udava délku, ze které jedinec s poruchou zraku ¢te. Druhé ¢islo

znamena délku, ze které Cte jedinec s neposkozenym zrakem stejnou velikost pismene.

Vsechny délky jsou uvadény v metrech. Zrakova ostrost se nejcastéji zkousi pomoci

Snellenovych optotipt! (Kimplova, 2010).

Benes s Vrubelem (2017) ve své publikaci déli zrakové postizeni nasledovné.

1.

vV v

je méné nez 3/60 a obycejné je jen zachovan svétlocit. Nevidomost se muze
diferenciovat na praktickou nevidomost, kdy vizus dosahuje hodnot mezi 3/60-
1/60 a skute¢nou nevidomost, kdy vizus odpovida 1/60 a je zachovan svétlocit.
PIna slepota je vymezena zachovanim svétlocitu, s chybnou svételnou projekct,
ztratou svétlocitu nebo uplnou ztratou zrakovych vjemu.

Osoby se zbytky zraku jsou skupina jedinci cCastecné vidoucich, tézce
slabozrakych, ¢i s praktickou slepotou. Vyuzivaji co nejlepsi svételné podminky

pro aplikaci zbytku zraku s kombinaci riznych kompenzacnich pomucek.

! Jedna se o usporadanou tabulky se sestupnou fadou zmengujicich se znaki.

13



3. Za osoby slabozraké se povazuji jedinci, ktefi maji pokles vizu na 1épe vidoucim

oku mezi 6/18 a 3/60. Slabozrakost se dale déli na lehkou stfedni a tézkou.

4. Osoby s poruchami binokularniho vidéni jsou jedinci s amblyopii ¢i strabismem.

Jedna se o snizenou zrakovou ostrost a omezeni rovnomérného vnimani.

WHO se pokusila zformulovat jednotnou klasifikaci zrakového postizeni. Neklade se
ale daraz na presné akceptovani vykladu. Proto vznikaji nové modifikace v riznych
odbornych sférach, jimz nejvice vyhovuji (Finkova a kol., 2007).

Nadchazejici klasifikace zrakového postizeni zavedena dle WHO:

1. Slabozrakost
1.1. Stfedni slabozrakost, tj. jedinci se zrakovou ostrosti <6/18 az >3/60.
1.2. Silna slabozrakost, tzn. Ze zrakova ostrost je v rozmezi <6/60 az >3/60.
1.3. Tézce slaby zrak kategorizuje zrakovou ostrost mezi <3/60 az >1/60.

2. Prakticka nevidomost zafazuje zrakovou ostrost mezi <1/60 az po zachovani

svétlocitu.

3. Uplna nevidomost znamena, Ze chybi tvarové vidéni. Mtize byt zachovan svétlocit

(Bienertova, 2014).

1.2.2 Klasifikace zrakového postiZeni dle doby vzniku
Je velmi dilezité zjistit dobu vzniku zrakového postizeni pro nasledujici vyvoj

jedince. Diagnostika se provadi uz v dobé matcina téhotenstvi (Kochova, Schaeferova,
2015). PriCiny jsou ruzné. Muze se jednat o vrozené, Ci ziskané zrakové postizeni
v prabéhu vyvoje Zivota. Podle doby vzniku tedy mtuzeme rozliSovat zrakové postizeni
vrozené, dédiné, ziskané do ukonceni Skolni a profesni pfipravy, a ziskané po ukonceni
skolni a profesni piipravy (Vagnerova, 2014; Stréblova, 2002).

Ruzickova s Vitovou (2014) diferenciovaly dobu vzniku na vrozené zrakové
postizeni a ziskané zrakové postizeni. Vrozené zrakové postizeni dale rozdelily
na kongenitalni, prenatalni a perinatalni. Ziskané zrakové postizeni se dale déli
na postnatalni, juvenilni a senilni obdobi.

Vrozené zrakové postizeni je zapii¢inéno patologickymi teratogeny, které mohou
vyvolavat exogenni (vnéjs§i) nebo endogenni vlivy (dédi¢nost). Ziskané zrakové postizeni
zpusobuje naptiklad Graz, onemocnéni a narast véku (Hamadova a kol., 2007).

Je nékolik vykladi a kategorii skupin jedinch se zrakovym postizenim. Neni vSak
stanovena jednotna diferenciace. M¢lo by byt zohlediovano mnoho faktort. Proto

existuje nékolik modifikaci, které jsou prizpisobené danym oborum. Jinak jsou
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definovany medicinské kategorie od specialnépedagogickych apod. (Renotierova a kol.,

2006).

1.3 Zdravotné socidlni dopady zrakového postizeni

Dopady zrakového postizeni jsou u jedinct se zrakovym postizenim odlisné. Odviji
se od veéku, kdy doslo k poSkozeni zraku, také od zavaznosti daného postizeni, ale i
od osobnosti jedince a jeho blizkého okoli. Poskozeni, ¢i uplna ztrata zraku ovliviiuje
zivot Clovéka a pfimo se dotyka dil¢ich oblasti. Méni se socialni role jedince.
(Jurkovicova a kol., 2010; Vagnerova, 2014).

Doba vzniku je dulezita pro dopady pfi subjektivnim zpracovani zatéze zpusobené
zrakovym postizenim. Vrozené zrakové postizeni vykazuje vétsi zatéz psychického
vyvoje ditéte (Vagnerova, 2014). Zrakové postizeni nesnizuje miru inteligence. Pfi
nedostatku vizualnich podnéti dochazi k znacnému informacnimu deficitu, ktery ptisobi
na dalsi rozvoj jedince. V porovnani s vidoucim vrstevnikem dochazi k odchylkam pii
vyvoji. Zejména se jedna o opozdéni v chozeni, mluveni. Pohyb zavisi na stimulaci
jedince a vyhledavani informaci v podobé podnétii. Za zrakové podnéty povazujeme
napf. osoby nebo predmeéty. Miva problémy s vyjadfovanim, nejevi zajem o okoli a chova
se nejisté v cizim prostiedi. Dalsi dulezitou slozkou vyvoje je emocionalni oblast.
Nedostatecny ocni kontakt s blizkou osobou ma $patny vliv na emocionalni rast jak
na zrakové postizeného jedince, tak i peCujici osobu. Mizeme mluvit o izolaci, ztraté
kontaktu ¢i zpétné vazby a osameélosti. Jedinci s vrozenym, nebo ziskanym zrakovym
postizenim v Casném veéku nepovazuji sviyj defekt za nezvykly. Kontakt se spoleCnosti
meéni tento fakt a jedinci si zainaji uvédomovat sviij handicap s negativnim postojem
(Benes, 2019; Moravcova, 2004).

Zrakové postizeni v znacné mife ovliviiuje mozné ziskani nezbytné socialni
zkuSenosti a nauceni se reakci, které pozaduje dana spolecnost. Jedinci, ktefi nevykazuji
naucené chovani, mohou se jevit okoli jako méne kompetentni (Vagnerova, 2014).

Ziskané zrakové postizeni vykazuje vétsi trauma. V urcity okamzik jedinec proziva
ztratu a povazuje vznikly handicap za zménu v horsi stav (Vagnerova, 2014). Optimalni
vyvoj osobnosti je prerusen a je kladen diraz na spravnou adaptaci. Jedinec se obava své
budoucnosti v roviné intimity, partnerskych, rodinnych vztaht, vzdélavani,
zameéstnanosti a celkové postaveni ve spolec¢nosti. U jedince dochazi ke zméné socialniho
statusu. Castokrat se jedinec se zrakovym postiZzenim povazuje za mén&hodnotného ¢lena

spolecnosti (Finkova a kol.,, 2007). Pfi zrakovém postizeni vzniklém postupné
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seniorskym vékem zaznamenavame upadek akceptace a prizpusobivosti noveé vzniklé

zivotni situaci. PredevsSim se projevuje upadkem do pasivity a depresivnimi naladami

(Ludikové a kol., 2012).

Jurkovicova a kol. (2010) fika, Zze dopady miizeme u jedinct se zrakovym postizenim

zobecnit. Mohou se vS§ak li§it svou intenzitou a vzajemnym pusobenim nékolika faktort,

které kazdy jedinec proziva jinak. Mozné disledky shrnula autorka nasledovné.

Senzoricky deficit, jehoz soucasti je informacni bariéra. Dochazi k omezeni pfijeti
zrakovych podnéti. V navaznosti na rozsahu zrakového postizeni lze vyuzivat
uprav a kompenza¢nich pomucek jako je napi. korekce pisma.

Naruseni vyvoje poznavacich procesu prevazné v oblasti senzomotoriky, paméti,
feci a tvorbé predstav. V navaznosti na rozsahu ztraty zraku sem miizeme zaradit
nepfesné vnimani predméti, §patné rozliSovani barev, pismen a rizné deformace
dalsich znakd.

Omezeni samostatného pohybu a prostorové orientace, kdy jedinec se zrakovym
postizenim vykazuje nejistou chiizi, ma opozdéné reakce a pohyb je pomalejsi.
Nutnost  upravy  vychovné-vzdélavacich  podminek  obnasi  reformy
ve vzdélavacich podminkach, vyuzivani kompenzacnich pomucek, moznost
vzdélavat se v Braillové pismé&. Dilezity je individualni pfistup. Problémy mohou
nastat pfi zacleiovani do kolektivu, objevuje se vétsi unavitelnost, snizeni
koncentrace.

Omezeni v oblasti povolani a pracovniho uplatnéni znamenad reorganizaci
v daném povolani. Jedinci vyuzivaji kompenzacnich pomucek. Prace
je prizpusobena, pokud je to umoznéno. Dusledkem muze byt napt. pomalejsi
pracovni tempo, Cast&jSi unavitelnosti, ztrata zaméstnani ¢i obava z moznosti
volby budouciho povolani.

Limity v nacviku sebeobsluhy, do kterych spada nacvik zrakové hygieny, osobni
hygieny, problémy pfi stravovani, stolovani, uklidu, oblékani.

Dopad na socialni stranku zivota tzn. Ze jedinec muze mit problémy pii formovani
a udrzovani vztaht. Také se objevuje pocit ménécennosti, Spatna socialni

interakce, horsi adaptabilita, ktera mize souviset s travenim volného Casu.

Kazdy jedinec se zrakovym postizenim proziva své omezeni, ¢i ztratu jinak.

Neexistuje jednotny seznam vSech moznych dopadd. Zalezi na mnoha faktorech, které

ovliviiuji konkrétni zivoty. At uz se jedna o cas, vé€k, povahu clovéka, prostredi,

spolec¢nost, moznosti a prilezitosti, vzdy to dana osoba piijme jinak. Je vSak dulezité, aby
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se jedinec se svym postizenim vyrovnal a vyuzival rizné kompenzace a posouval se dal

ve svych moznostech.

1.4 Moznosti kompenzace zrakového postizeni

1.4.1 Kompenzace

Velkou cast informaci ziskavame zrakem. Zrakové postizeni zpisobuje informacni
bariéru, kterou bychom se méli snazit kompenzovat jinymi prostiedky. Kompenzaci
se tedy rozumi urCity rozvoj vykonnosti funkci nepostizenych organt. SnaZzi
se ptfiméfenou upravou zdokonalit ve vykonu funkci, které nejsou poskozeny. Mluvime
o zapojeni soucasné takzvanych niz§ich (smysly) 1 vySSich (vlastnosti a schopnosti)
kompenzacnich Ciniteld a zarover o vyuziti vSech moznych dostupnych kompenzacnich

pomiucek (Jurkovicova a kol., 2010; Novohradska, 2013).

1.4.1.1 NizZ31 kompenzacni Cinitelé

Sluchovym vnimanim ziskavaji jedinci se zrakovym postizenim nejvice informaci.
Sluch umoziuje ziskavat informace prostfednictvim verbalni komunikace a udrzuje
osobu v kontaktu se socialnimi a fyzickymi jevy (Alghraibeh, Al-Skeiry, 2019). Sluchové
vnimani neposkytuje pouze vnimani fe¢i a verbalni komunikaci. Je dulezité
pro prostorovou orientaci, kdy zvuky z okoli vytvareji situace, které poskytuji informace
o prostiedi. Zvukové podnéty jsou spojovany s urCitou situaci, prostorem ¢i veéci
(Ludikova, 2004).

Hmatovym vniméanim jedinci se zrakovym postizenim poznavaji svét. Hmat
je kontaktni smysl. Tudiz dochazi k zGzeni vnimaného, kdy prostor hmatového vnimani
je omezen rozpétim rukou. Tento zpisob poznavani nazyvame haptikou-aktivnim
hmatem. DalSim zptuisobem ziskavani informaci je takzvany zprostredkovany hmat, kdy
jedinec vnima pomoci nastroje. Piikladem muze byt slepecka hil. Hmatové vnimani
je analytické, tedy poznavani probiha postupné od jednotlivych Casti k celku. Jedinec
k poznani vyuziva pozornost, mySleni, pamét a dalsi psychické procesy (Novakova
in Pipekova a kol., 2010).

Cichové a chufové vnimani presnéji vytvaii obraz a informuje o vnimaném.
Dopliiuje tak sluchové a hmatové vnimani (Novohradska, 2013). Diky témto smyslim
jedinci diferencuji viin€ a zapachy, které predikuji zkaZenost potravin, nebezpecnost latek
nebo pfitomnost plynd apod. (Kvétofiova, Sumnikova, 2010). Jedinci se zrakovym

postizenim vyuzivaji ¢ichovych vjemu pii prostorové orientaci (Ludikova, 2004).
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1.4.1.2  Vy$$i kompenzacni Cinitelé
VyS§§imi kompenzacnimi Ciniteli se rozumi psychické procesy, mezi které fadime

pozornost, pamét, mysleni, feC, predstavy apod. Jednoduse je mizeme shrnout jako
vlastnosti a schopnosti jedince (Ruzi¢kova, Vitova, 2014).

Pozornost u jedinci se zrakovym postizenim je dilezitou soucasti pii prostoroveé
orientaci. Pouzivaji ji vSak i pii rozpoznavani predméti. Mysleni je dalsi slozkou
v utvareni celistvosti identifikace pfedméti. Vyuzivaji poznatky k modifikaci spolecnych
znaki a vlastnosti. Pfedstava neni stejna jako samotny predmét. Jedinci si predstavuji
pouhy zlomek charakteristik. VSechny piedchozi Cinitele dopliluje pamét, ktera
dopomaha k osvojeni vSech ziskanych informaci. Nejdulezit€j§im kompenzacnim
Cinitelem je fe¢, kterd ma obrovsky vyznam pro jedince se zrakovym postizenim.
Je hlavnim prostfedkem pii ziskdvani informaci (Novakova in Pipekova a kol., 2010;
Kochova, Schaeferova, 2015).

Tvrzeni, ze jedinci se zrakovym postizenim maji tzv. Sesty smysl je mylné. Vlivem
dané zivotni situace lépe rozviji zbylé smysly nez vidici jedinci, proto vykazuji lepsi
vysledky ve vykonnosti vnimani zbylych smysld diky kazdodennimu vyuZzivani,

trénovani a prohlubovani (Kochova, Schaeferova, 2015; Vagnerova, 2014).

1.4.2 Reedukace
Reedukace znamena rozvijeni nevyvinuté funkce nebo upraveni a napraveni funkce,

ktera byla poskozena. Vyuzivaji se rizné napravné metody a pomucky, které pracuji

na zlepSeni vykonu a pomahaji tak vytvaret vztah k ¢innostem (Novohradska, 2013).

1.4.3 Kompenzacni ponuicky
,Kompenzacnimi pomiickami rozumime nastroje, pristroje nebo zarizeni specicdlné

upravené tak, aby svymi viastnostmi a moznostmi pouZziti alespor cdstecné kompenzovaly
nedostatecnost zpiisobenou tézkym zrakovym postizenim “ (Kimplova, Kolafikova, 2014.
s. 115). Kompenza¢ni pomucky zlepsuji kvalitu zivota jedince se zrakovym postizenim
a usnadnuji zaclenéni do bézného zivota. Jejich pouzivani zmirfiuje, odstrariuje nebo
prekonava nasledky zrakového postizeni (Kimplova, 2010).

Kompenzaéni pomiucky muzeme dé€lit do nékolika skupin. Jedinci se zrakovym
postizenim vyuzivaji kompenzacni pomucky, které jsou navrhované tak, aby umoziovaly
zvétSeni predlohy, zlepSeni kontrastu ¢i nastaveni barev, a to jak samostatné, tak
i souCasné nebo poskytovaly informace vyuzitim dalSich smysla (Bubenickova a kol.,

2019).
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Novohradska (2013) dé€li pomucky na dva druhy. Na pomucky reedukacni, které

se vyuzivaji k rozvoji zachovalych funkci zrakového vjemu a pomicky kompenzacni,

které prevazné vyuzivaji nahradnich smyslu.

Pomucky pro zrakové postizené dale clenime na optické, pomicky s hmatovym

a zvukovym vjemem. Podle konstrukce na elektronické a mechanické. Dale pomucky

samostatné, ptidavné, prenosné, nepienosné, jednoucelové, nebo viceucelové, pomucky

s prispévkem od zdravotni pojistovny, spravniho organu apod. (Bubenickova a kol.,

2019; Kimplova, Kolatikova, 2014).

Dusledky zrakového postiZeni zasahuji do vSech oblasti Zivota, proto je 1ze rozdélit

takto:
1.

Oblast uspokojovani zéakladnich lidskych potieb, které zahrnuji hygienu, péci
o domacnost, oblékani, stravovani a mnohé dalsi sebeobsluzné ¢innosti.

Oblast prostorové orientace a samostatného pohybu.

Oblast ziskavani a zpracovavani informaci, které zahrnuji psani, Cteni

a komunikaci (Bubenic¢kova a kol., 2019).

Kimplova (2010) rozdélila pomicky podle oblasti jejich vyuziti. Model je podobny

tomu, ktery popisuje Bubenickova (2019).

1.

Pomucky potiebné k béznému zivotu a orientaci v prostoru, které pomahaji pii
sebeobsluze a pohybu v terénu. Mezi tyto pomucky fadime prevazné pomucky
s hlasovym nebo akustickym vystupem. Spadaji sem vahy, teploméry, hodiny,
hodinky, budiky. Déle sem patfi indikator hladiny, indikator barev, a predevsim
nékolik druht optickych pomucek. Pro samostatny pohyb a prostorovou orientaci
jedinci se zrakovym postizenim vyuzivaji rizné druhy holi. Elektronické
pomucky vyuzivaji laser a ultrazvuk. Zvukovy majacek patii k ¢asté pomucce,
ktera je ovladana dalkovym ovladacem a je umisténa v hromadné dopravé Ci
na ur¢enych budovach. Jedinec v danou chvili vi, kde se pohybuje a jakou
autobusovou linku mtze vyuzit.

Pomiucky k zpfistupnéni a zpracovani informaci, které jedinci vyuzivaji
k celozivotnimu vzdélavani. Braillovo pismo patfi mezi zakladni znalost. Pichtiv
stroj je pouzivan k psani poznamek v Braillové pismu. Moderni technologie
nabizi specialné upravené pocitace, mobily nebo programy, které zahrnuji

zvétSovaci lupy a podporu hlasového vystupu.
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3. Pomiucky pro traveni volného Casu, které nabizi velké mnozstvi volnocasovych
aktivit, jez jsou piizpusobené. Jedinec pak vyuziva hmatovych a sluchovych
vjemu.

Pti pouzivani kompenzacnich pomucek je velmi dulezité si osvojit specialni postupy.
Veliky vyznam pro jedince se zrakovym postizenim ma prvotni seznameni s danou
pomiuckou, jeji odzkousSeni a ptipadné nasledny nacvik. Klicové je vyuzit v plné mife
vSechny funkce pomucek a seznamit se s uCelem, pro ktery byla pomiicka vyrobena.
Touto Cinnosti se zabyva socialni rehabilitace, ktera spada mezi registrované socialni
sluzby. Socialni rehabilitace vyuziva specidlni metody, mezi které fadime kurzy
prostorové orientace a samostatného pohybu a osvojovani prace s nejmodernéjSimi

technologiemi (Bubenic¢kova a kol., 2019).
2  Volny cas

2.1 Vymezeni pojmu volny cas
Volny Cas je doba, ktera zbyva po splnéni povinnosti, at’ uz pracovnich, nebo

nepracovnich a zaroveii je dobrovolnou volbou daného jedince pfinasejici uspokojeni
a pozitivni zazitky (Hofbauer, 2004).

Kratochvilova popisuje volny cCas jako Cas na oddych a regeneraci fyzickych
a psychickych sil, rekreaci, uvolnéni po povinnostech, cas na cestovani a spolecenskeé ziti,
rozvoj seberealizace, aktivity dle vlastniho vybéru na zakladé svych predstav, tuzeb,
potieb, hodnot a zajmi (Vyhnalkova, 2013).

Nasledujici definice od Dumazediereho tika, ze volny cas je: ,, komplexem aktivit
mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni osobu),
Jimiz se jedinec zabyvad ze své viile, aby si bud' odpocinul, pobavil se, nebo svobodné
zdokonaloval svou tviir i aktivitu. © (Jani§, 2009, s. 5).

Definic muzeme vyhledat veliké mnozstvi. Kazdy autor pojima volny Cas jinak,
avSak podstata véci je témér stejna. Lisit se mohou obsahem (co je volny cas) ¢i dobou
(kdy je volny cas) volného casu, ale to je dano uhlem pohledu daného jedince

(Vyhnalkova, 2013).

2.2 Funkce a vyznam volného ¢asu
Volny ¢as vykonava mnoho funkeci, jez jsou specifické a mohou se vztahovat k dané

aktivité. OvSem funkce se obvykle nevyskytuji oddélen€, ale v tzv. symbidze (Janis,

Skopalova, 2016).
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Funkce volného ¢asu autoti rozdé€luji ¢i dopliiuji do n€kolika kategorii, které si nasledné
popiSeme.

Slepickova (2005) deli funkce na instrumentalni, humanizani a zabavnou.
Instrumentalni funkce poukazuje na vyvoj spole¢nosti a volného Casu, kdy jedinci 1épe
organizuji povinnosti, a tak maji dostateCny Cas na regeneraci a uspokojeni zajmu
po svych povinnostech. Humaniza¢ni funkce zahrnuje dale vychovnou, vzdélavaci
a socializa¢ni funkci. Pfi traveni volného Casu se jedinci u¢i novym dovednostem
a znalostem a mohou se setkat s jinymi jedinci, se kterymi sdili volny Cas ¢i prostor.
Zabavna funkce se podili na vymanéni z kazdodennich povinnosti a vénuje se konickiim,
které vedou k zabavé, radosti, uspokojeni.

Dalsi déleni je obecné diferencovano do hlavnich ¢tyt kategorii, mezi které patii
vychovna, vzdélavaci, socialni a zdravotni funkce. Prvni tfi funkce jsou obdobné prvnimu
déleni, kdy je prostor na utvareni osobnosti, nové zkusenosti a znalosti, socializaci apod.
Zdravotni funkce podporuje a vede ke zdravému télesnému, psychickému a socialnimu
vyvoji jedince (Pavkova a kol., 2008).

Komplexngjsi a rozsirenéjsi déleni popisuje Opaschowski. Funkce rozdélil na osm
volnocasovych potieb:

* potieba rekreace (odpocinek, relaxace, regenerace a uvolnéni);

* potfeba kompenzace (urCité vyrovnavani, vyvazeni mezi vlivy, doplnéni

chybgjicich faktorti vedouci k potéseni);

* potfeba vychovna a edukacni (socializace, aktivizace, sebepoznavani, rozvoj

socialnich roli, vzdélavani, uceni apod.);

* potfeba kontemplace (duchovni vnimani svéta a sebe samého, spiritualnost,

meditace);

* potieba komunikace (spoleCenskost, zakladani kontaktt a vztahi);

* potieba participace (ucast a spoluprace, pospolitost);

* potieba integrace (vztahy jedince s okolim, zaclenovani se, socializace, skupiny);

* potfeba enkulturace (kreativita, fantazie, rozvoj osobnosti v kulturnim sméru,

urcité vyjadieni sebe prostfednictvim cinnosti). (Hofbauer, 2004; Vyhnalkova,
2013).

Volny ¢as ma dulezité zastoupeni v Zivoté, podili se na zlepSovani kvality
kazdodenniho Zivota a tyka se jedinca vSech vékovych kategorii. Volny ¢as vyznamné
ovliviluyje zivot jedince. Nejen Ze pusobi na fyzické a psychické zdravi, také ma vliv

na vnimani zivotni pohody. Zpusob traveni volného Casu je individualni. Mizeme
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vyuzivat jak aktivni, tak i pasivni slozky. Dilezita je svobodna volba jedince a nasledna
seberealizace prostfednictvim rtznorodych cCinnosti (sportovnich, relaxacnich,
kulturnich, technickych, edukacnich apod.). Vybrané aktivity vedou k naplnéni lidskych
potieb, rozvoji zajmu, schopnosti, dovednosti, pocitu uspokojeni, naplnéni a také
k rozvoji vlastni osoby. Napomaha k utvareni vlastni identity. Volny Cas travime bud’
samostatné, nebo ve skupinach, kde dochazi kindividualizaci, socializaci a také
k utvareni novych socialnich roli. Je to doba, kdy se jedinec vénuje sam sob¢, vlastnim
zajmim, odpocCinku a jinym individualnim potfebam (Kolatfikova, Némec, 2017;

Patockova, 2019).

2.3 Volnocasové aktivity osob se zrakovym postizenim

Jedincim se zrakovym postizenim pomahaji volnoCasové aktivity rozvijet jejich
schopnosti, dovednosti, znalosti a jiné smysly. Také napomahaji k socializaci,
psychickému a fyzickému zdravi, podporuji pocit spoleCenské participace a rovnych
pileZitosti. Casto jedince aktivizuji do spolenosti (Vrubel, 2015).

Volnocasové aktivity mohou zahrnovat tradiéni 1 upravené cinnosti. Jedinci
se zrakovym postizenim maji nékolik moznosti v Siroké Skéale volnocasovych aktivitach,
které jsou k dispozici. Vlivy, jako naptiklad upravy materiala a naklada, hraji velikou roli
v pfistupnosti Cinnosti. Jedinci se castokrat u¢i dovednostem potifebnych k ucasti
na aktivité (Willings, 2019). Existuje ne¢kolik volnocasovych aktivit, které 1ze upravit pro
osoby se zrakovym postizenim. Radime sem sportovni a pohybové aktivity, dale kulturni

a umélecké aktivity a také vzdélavaci aktivity (Visionaware [online], 2020).

2.4 Sportovni a pohybové aktivity

Sportovni a pohybové aktivity napoméhaji k rozvoji psychické odolnosti a fyzickeé
zdatnosti. Mimo jiné prispivaji v oblasti prostorové orientace, stabilizace, koordinace
pohybu a spravné posturiky (Ludikova, Stoklasova, 2005). Pfed zahajenim jakékoliv
sportovni €1 pohybové aktivity by se mél jedinec poradit se svym o¢nim lékarem. Neékteré
aktivity nemusi byt vhodné pro daného jedince ze zdravotniho hlediska (Visionaware
[online], 2020). Jedinci se zrakovym postizenim provozuji sportovni a pohybové aktivity
jak individualni, tak kolektivni. Kolektivni pohybové aktivity jsou adekvatné
pfizptisobeny a nékdy mluvime o specialnich sportech. K uskutecnéni nékterych aktivit
je potfeba pomoci vidicich partnerti nebo specialnich sportovnich pomucek, mezi které

nejcCastéji fadime ozvucené nacini (Okamzik [online], 2016).
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Mezi nejznaméjsi sportovni a pohybové kolektivni aktivity fadime goalball,
showdown, futsal, fotbal, baseball, florbal, ringo, kriket, lakros apod. Naopak
do individualnich sportovnich a pohybovych aktivit fadime celou skéalu Cinnosti. Jedna
se prevazné o letni sporty a atletiku. Mluvime napfiklad o jizdé na kole, béhu, turistice,
atletickych sportech, plavani, brusleni, stfelbé, lezeni a horolezeni, windsurfingu,
veslovani, golfu, gymnastice apod. Mezi zimni sporty zafazujeme lyzovani,
snowboarding, be¢h na lyzich, biatlon, brusleni, saitkovani a dalsi. V neposledni fadé sem
patii bowling, kuzelky, Sachy, tanec a jiné (Ludikova, Stoklasova, 2005; Okamzik
[online], 2016).

Nékteré zminéné volnocasové aktivity si nyni blize predstavime.

2.4.1 Goalball
Goalball je sportovni mi¢ova aktivita, kterou hraji dva tymy proti sobé. Kazdy tym

je tvoren tfemi hraci, ktefi sedi na zemi a jejich tkolem je zabranit soupeti ve streleni
g6lu, a naopak se pokusit dostat mi¢ do soupefovy brany. Mic je specialn€ ozvucen. Hraci
maji na oCich nasazené klapky, nebo neprtihledné bryle, aby méli stejné podminky. Diky

hmatovym ¢aram na zemi se hraci orientuji (Batorova a kol., 2013).

2.4.2 Showdown
Showdown je sportovni hra, jez se podoba stolnimu tenisu. Dva nebo ¢tyfi hraci hraji

proti sobé. Stil je rozdélen prepazkou a na krajich stolu jsou sitky (kose). Kazdy hrac¢
ma svou palku. Showdown se hraje s ozvucenym ,,pingpongovym® mic¢kem. Cilem hry

je trefit co nejvice micka do souperovy sitky (Jantova, Janto, 2021).

2.4.3 Futsal
Futsal pro jedince se zrakovym postizenim ma obdobna pravidla jako klasicky futsal.

Hraji proti sobé dva tymy. Kazdy tym ma pét hrac, ¢tyti hrace v poli a jednoho brankare.
Hraci pole je ohrani¢eno mantinely pro lepsi prostorovou orientaci a plynulost hry.
Kopaci mi¢ je dostatecné ozvucCeny pro lepsi manipulaci. Brankaf ma omezené pole
pusobnosti, kde se mize pohybovat. Jedinym ukolem vSak neni jen branit, ale také
navigovat své spoluhrace. Mezi dalsi navigatory fadime napiiklad trenéra nebo
navigatora za branou, ktefi popisuji déni hry. Cilem hry je dosdhnout vyssiho poctu

stfelenych branek, nez kolik ma soupet (Batorova a kol., 2013).
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2.4.4 Cyklistika
Cyklistika nebo také znama jako tandemova jizda na kole je specialné upravena

pohybova aktivita. Jedinec se zrakovym postizenim sdili , dvojkolo® s vidicim
spolujezdcem, ktery sedi v predni Casti kola a fidi. Také poskytuje informace o okoli,
upozoriiuje na stav terénu a zmény v trase. Jedinec s disabilitou se podili na jizdé.

Dulezitou soucasti je komunikace (Visionaware [online], 2020).

2.4.5 Beh
Béh patfi mezi oblibené volnoCasové aktivity. Je snadno dostupny, neni tieba

specialnich pomtcek a velikych uprav (Okamzik [online], 2016). Pii béhu obvykle osoby
se zrakovym postizenim vyuzivaji ,traséra®, jez podava informace o déni na trase. U béhu
je dulezita predevsim komunikace, nebot’ je to hlavni prostiedek pii urCovani smeéru,
zmeény povrchu a celkoveé stavu prostiedi, ve kterém se pohybuji. Nékdy bézci vyuzivaji
kratké lano pro lep§i prostorovou orientaci, kdy kazdy partner drzi jeden konec lana.
Podobnym zptisobem pak probiha i napiiklad brusleni, plavani, béh na lyzich, lezeni
a horolezeni, lyzovani apod. Je vhodné, aby byli partnefi dostatecné€ oznaceni pro svou

bezpecnost (Visionaware [online], 2020).

2.4.6 Zvukova stielba
Specialné upravena stfelba pro osoby se zrakovym postizenim. Pfi stfelbé se pouziva

elektronicky trenazer, ktery je vyroben a upraven tak, aby spliioval plnohodnotné
podminky jedincim se zrakovou disabilitou. Pomoci zvuku se jedinec snazi namifit
na teré. Cim vy§si ton, tim blize se jedinec pfiblizuje ke stiedu terée (CSZPS [online],

2020).

2.4.7 Biatlon
Jedna se o sjednoceni béhu na lyzich se strelbou na ter¢, kdy jedinci mohou vyuzit

traséra. Po splnéni urCité vzdalenosti na trati pfichazi stielba v leze, pfi které zavodnici
stfili na ter¢ pomoci zvukového signalu. Stfelba funguje obdobné, jak v predchozi

volnoc€asové aktivité (Batorova a kol., 2013).

2.4.8 Bowling
Bowling patfi mezi dalsi oblibené volnocasové aktivity. Je to hra, kdy jedinec ma

za ukol pomoci koule shodit co nejvétsi pocet kuzelek. Pro lepsi orientaci vyuziva jedinec
se zrakovym postizenim specialni hrazdu, které se piidrzuje. Ta napomaha pii navigaci

odhodu. Nékteré bowlingové drahy jsou vybaveny tak, ze mohou zvednout postranni
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zlabky a tim umozni odrazu koule a jeji néasledné dopraveni ke kuzelkdm (Kudlacek

a kol., 2013).

Je velika tada instituci, jez se zabyva sportovnimi a pohybovymi aktivitami.
Specifickou sportovni organizaci je Cesky svaz zrakové postizenych sportoved, ktera
je specialné zamétena na pohybové aktivity osob se zrakovym postizenim. Instituce tak
vyrovnava prilezitosti jedincim s disabilitou. Svaz je Clenem nékolika dalSich
mezinarodnich organizaci a spravuje mezinarodni soutéze (CSZPS [online], 2020). Mezi

dalsi organizace patii napfiklad TyfloCentra, Okamzik, Tandem apod.

2.5 Kulturni a umélecké aktivity
Umélecké aktivity se fadi mezi esteticko-vychovné aktivity. Podili se na rozvoji

estetického vnimani vytvarné, literarni, hudebni a dramatické slozky zivota. Mnoho
umeéleckych volnocasovych aktivit 1ze upravit podle potieb osob se zrakovym postizenim

(Finkové a kol., 2012).

2.5.1 Vytvarné aktivity
Vytvarné aktivity nabizi velikou kalu Ginnosti pro traveni volného &asu. Zaci

a studenti maji vytvarnou vychovu zafazenou ve svych vzdélavacich systémech, presto
je tato Cinnost ve volném cCase oblibend. Mezi své aktivity zahrnuje keramiku,
modelovani, kresleni pomoci urcitych technik apod. Pfi aktivitach se vyuziva pomucek
a uprav (vetsi papir, Sablona, pfedloha nebo hmatova podoba modelu). Vytvarna ¢innost

vyuziva prvky tyflografiky (Finkova a kol., 2012).

2.5.1.1 Tyflografika
Plocha sreliéfy nebo cCary na objektech vytvofena pro osoby se zrakovym

postizenim. Techniku tyflografiky si mohou sami jedinci vyzkouSet. Tyflografika uziva
dvou déleni reliéfl: pozitivni a negativni reliéf. Pozitivni reliéf je vytvoren pfimo autorem
a vznika ihned pfi jeho tvorbé. Tim se v dany okamzik stdvd hmatatelné Citelnym.
Negativni reliéf se vyznacuje vyryvanim na opacnou stranu materialu. Obé techniky

mohou uzivat nékolik druht materialt a pomutcek (Finkova a kol., 2012).

2.5.1.2 Hapestetika a hmatova stezka
Hmatova vystava s estetickou hodnotou. Hlavnim cilem vystav je zpfistupnéni

kulturniho uméni lidem se zrakovym postizenim a vnimani hloubky a celistvosti daného

dila. Sdruzeni Hapestetika porada hmatové vystavy ¢i vzdélavaci konzultace pro muzea
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a dalsi zajemce. ,,.Dotykejte se, prosim“ se stalo jejich mottem (Hapestetika [online],
2016).

Oproti zminiované hapestetice je hmatova stezka partikularné prizptisobena obvyklé
vystave a slouzi pro osoby se zrakovym postizenim. Umélecké predméty jsou vhodné
zvolené, hmatatelné a splnujici jednotnou myslenku vystavy. Prostor je pfizptsoben
pro samostatny pohyb napfiklad vymezenim sméru lanem ¢i hmatnymi liStami. Objekty
jsou umistény tak, aby si je jedinec mohl samostatné prohlédnout a jsou popsany

v Braillové pismé (Michalek, Vondrackova, 2016).

2.5.1.3 Hudebni aktivity
Dle Ludikové a Stoklasové (2005) je hudba dulezitou slozkou realizace a nastrojem

vnimani osob se zrakovym postizenim. Podili se zejména na rozvoji sluchu, hmatu
a nizSich kompenzacnich Ciniteld. Hudebné-pohybové aktivity podporuji pfirozeny
pohyb, rytmizaci a napomahaji k samostatnému pohybu a spravné koordinaci téla. Mezi
hudebni aktivity se fadi zpév, ktery mize mit dvé formy: sélovy a sborovy. Dale sem
fadime hru na hudebni nastroj, poslech hudby a také vzdélavani v hudebni vychove.
Je dulezité vhodné zvolit aktivitu pro daného jedince (Jelinek a kol., 2010). Osoba mize
poslouchat hudbu pomoci dostupnych technologii. Naucit se hrat na hudebni nastroj
zahrnuje hru podle sluchu, pomoci optického zvétSeni nebo Braillského systému
notového zapisu (BetterHealth [online], 2020). Navs§tévovani koncerti a rdznych

hudebnich vystoupeni je dalsi zpestiujici moznosti traveni volného ¢asu.

2.5.2 Dramaticko-literarni aktivity

Aktivity vySe uvedené se promitaji v oblasti socializace. Jedinci utvaii kolektiv
se sdilejicimi zalibami, které mohou napoméhat klepsi slovni zasobé&, k rozvoji
komunikace, nizSich kompenzacnich Ciniteld a také napfiklad k prostorové orientaci
a samostatnému pohybu. Jednotlivci se mohou vénovat Cteni, recitaci, dramatické
vychové, a to jak aktivné, tak i pasivné. Osoby se zrakovym postizenim aktivné uzivaji
kompenzacnich pomticek pii uvedenych aktivitach. Je dilezité dbat na zrakovou hygienu.
Jedinci si pak mohou zvolit, jakych pomucek budou vyuzivat. U Cetby mohou uzit
optickych pomicek, audioknih nebo knih psanych v Braillové pismé. V Ceské republice
existuje fada knihoven, jez se specializuji a nabizeji knihy praveé prostrednictvim
Braillova pisma, digitalnich textd, zvukovych zaznamt a reliéfni grafiky. Mezi
nejznaméjsi knihovny patfi Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana v Praze nebo

Knihovna Bedficha BeneSe Buchlovana. Dramatické, filmové a divadelni aktivity jsou
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zalozeny na filmografii a divadelni hfe. Je vhodné, aby byl jedinec doptedu seznamen
s dgjem. Cim dal Castgji se setkavame s vystoupenim, které je okomentované a vysvétluje
posluchaci postoje, gesta i situace herct a divadelnikti. Neni vylouéeno, aby jedinec
se zrakovym postizenim se nemohl sam zapojit do realizace divadelni hry nebo

filmografie (Finkova a kol., 2012; Ludikova, Stoklasova, 2005; KTN [online], 2018).

2.6 Vzdélavaci aktivity

Jako u ptredchozich ¢innosti zalezi na preferenci jedince. Vzdelavaci aktivity nabizi
vysokou selekci. I pfi téchto aktivitach se vyuziva kompenzacnich pomtcek a uprav dle
potieb  uzivatele. Vzdélavaci aktivity muazeme blize rozdélit naptiklad
na spoleCenskoveédni aktivity, pfirodovédecké aktivity, technické a pracovni aktivity
(Ludikova, Stoklasova, 2005).

Spolecenskovédni aktivity v ramci svych aktivit vyuzivaji rozmanitou §kalu ¢innosti.
Muzeme uvést napiiklad popularné-naucné Cinnosti tykajici se porozumeéni historie, ale
1 soucasného spoleCenského deéni. K oblibenym aktivitam patfi GCast v Sachovém
krouzku, studium cizich jazyk nebo moznost nahlédnout do zakladd Zzurnalistiky
¢i sbératelstvi (Finkova a kol., 2007).

Prirodovédecké aktivity zahrnuji studium a prohlubovani informaci o dané tématice.
Nejedna se jen o teoretické studium. Své poznatky mohou vyuzit i v praxi. Chovatelstvi
a péstitelstvi jsou vhodnou volnocasovou aktivitou jedinci se zrakovym postizenim.
Pozorovani ptirody a nasledné zuzitkovani v podobé sbirani bylin, plodi apod. patfi mezi
oddechové volnocasové aktivity (BetterHealth [online], 2020; Ludikova, Stoklasova,
2005).

Spolu s nau¢nymi ¢innostmi a aktivitami €isté pro zdbavu bychom také méli zminit
moznost zapojit se do tzv. pracovné-technickych aktivit. Jedna se o jednu z forem
volnocasovych aktivit, které maji za cil rozvijet a systematicky zdokonalovat manualni
dovednosti, ale také nabyt teoretické znalosti o technickych poznatcich a zaroven poznat
tyto teoretické védomosti v praxi. Vedle jiz zminéného rozvoje manualnich dovednosti
mohou pracovné-technické cCinnosti také pomoci svybérem nebo nasmérovanim
k profesni orientaci. Konkrétnimi ¢innostmi, které 1ze osobam se zrakovym postizenim
jednoznacné doporucit, jsou kazdodenni domaci prace (vatfeni, uklizeni apod.), prace

s informacni technikou nebo Clenstvi v modelarskych krouzcich (Finkova a kol., 2012).
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3 Realizace a dostupnost volnocasovych aktivit

3.1 Specifika realizace volnocasovych aktivit u osob se zrakovym
postiZenim

Volnocasové aktivity u osob se zrakovym postizenim s sebou pfinaseji urcita
specifika, kterda se mohou tykat uprav prostfedi ¢i samostatné aktivity, pouzivani
kompenzacnich pomicek a zaroveri zavisi na stupni zrakového postizeni a osobnosti
cloveéka. Osoby se zrakovym postizenim byvaji omezovany spolecnosti, sami sebou nebo
1ékari, ktefi se snazi zabranit potencialnimu zhors$eni stavu (Ludikova, Stoklasova, 2005).

Mohli bychom si myslet, ze nekteré volnocasové aktivity nejsou vhodné pro osoby
se zrakovym postizenim. Souvisi to s ¢astou neznalosti intaktni spolecnosti, s mnozstvim
nabidky volnoCasovych aktivit, a to nejen klasickych. Instituce zabyvajici
se volnoCasovymi aktivitami pro osoby se zrakovym postizenim napomahaji
k informovanosti, moznostem a dostupnosti volno¢asovych aktivit. Dulezitou roli hraje
motivace a osobnost Clovéka. Motivace by méla byt vicestranna, a to jak na strané
samotného jedince, tak i na strané blizkého okoli. Jedinec ma mnohdy strach z poznéavani
novych véci a mozného neuspéchu.

Vyuzivani pomucek, adaptace s prostfedim ¢i jina uprava se fadi mezi specialné
upravené podminky, jez napomahaji jedinciim v realizaci volno¢asovych aktivit. Osoby
se zrakovym postizenim mnohdy nevnimaji podnéty stejné jako intaktni osoby. To
se projevuje moznou dostupnosti a slozitosti vybranych aktivit. Realizace se tim stava
komplexngjsi. Zaroven je dulezité tyto nalezitosti piizpusobit specifickym pozadavkim,

které by respektovaly jejich stavy (Vagnerova, 1995).

3.2 Vyznam volného Casu v souvislostech osob se zrakovym postiZenim
Volny cas je nezbytnou slozkou zivota. Pro osoby se zrakovym postizenim jsou

volnocasové aktivity velmi dilezité, a to v nékolika rovinach. Jednak pfimo podporuji
rozvoj] motoriky, senzomotoriky, schopnosti a dovednosti dal§ich vysSSich 1 nizSich
kompenzacnich Ciniteld konkrétniho jedince (Vrubel, 2015). Zaroven se zaméfuji
na uspokojovani a podporovani rozvoje individualnich potteb, zalib a schopnosti. Podili
se na rozvoji osobnosti a spoleCenském zatazeni (Ludikova, Stoklasova, 2005). Aktivity
mohou dodavat jedincim s postizenim pocit, Ze jsou soucasti bézné spoleCnosti, a tim
ziskavaji dojem své uziteCnosti a dualezitosti pro spolecnost. Pro osoby s omezenim

znamenaji volnocasové aktivity zpisob, jak byt aktivnim ¢lankem ve spole¢nosti. A praveé
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aktivni role jedince pfi volnocasovych Cinnostech predstavuje vyznamnou cast socialni
inkluze (Vrubel, 2015).

Volny ¢as je hlavni soucasti nenasilné a neformalni integrace do spole¢nosti v plném
rozsahu. Pravé volnoCasové aktivity umoziuji osobam se zrakovym postizenim
se realizovat. Kazdy jedinec je jiny a tim se také méni mira bariér. Prekazky pfi realizaci
mohou mit povahu vnitini i vnéj$i. Psychicky i fyzicky vyvoj jedince hraje dulezitou roli
pii volbé Cinnosti. Postoje spoleCnosti, jedince a blizkého okoli se odrazi na kvalité
volného Casu jak pozitivné, tak 1 negativné. Pasivni traveni volného Casu prispiva
k patologickému vyvoji osobnosti jedince (Jesensky a kol., 2003).

Podle Ludikové a Stoklasové (2005) je k utvareni osobnosti ¢loveéka zapotiebi
nékolika faktord. Vychovna a vzdélavaci slozka se fadi mezi nejvyznamnéjsi faktory
ovliviiujici vyvoj jedince. Dalsi faktory, jako naptiklad prostfedi, pomahaji vytvaret
povahu Clovéka. Je tfeba zduraznit vyznam podnétného traveni volného Casu, jez
neodmysliteln€ patii mezi hlavni slozky.

Vyznam volného ¢asu u osob se zrakovym postizenim je obdobny jako u intaktnich
jedincd. V tomto smyslu se muze vyznaCovat relaxaci, odpolinkem, kompenzaci,
zajmovou, zabavnou, vychovnou a socializacni funkci. Pro naplnéni zminénych funkci

je tieba co nejdfive zacit smysluplné travit volny cas (Ludikova, Stoklasova, 2005).

3.3 Instituce poskytujici volnocasové aktivity pro osoby se zrakovym
postiZenim

Instituce, které se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami jedinci se zrakovym
postizenim, prispivaji k informovanosti, dostupnosti a moznosti realizace volnocasovych
¢innosti. Nabizi mozné volnocasové aktivity a pomahaji klientim si z nich vhodné
vybrat. Doporucuji aktivity na zakladé poznani klienta a dbaji na jeho aktualni zdravotni
stav. Organizace, kterou dany jedinec navs§tévuje, muze poskytnout uzivateli
kompenzacni pomucky a také pomaha odstrafiovat miru bariér. Spravny nacvik
s pomuckou a zajmové Cinnosti je také v kompetenci instituce.

I ptes vSechny mozné reformy a vznik mnoha dalSich a dalSich instituct je stale naptic
republiky nerovnomérny a nedostateCny pocet organizaci poskytujici volnocasové
aktivity jedincim se zrakovym postizenim. A tak jedinci nemaji vzdy stejné podminky
pro vyrovnavani moznosti a ptilezitosti (Tousek, 2007).

Poklada se za dilezité, aby instituce umoziiovaly zapojovat do volnocasovych aktivit

skupiny osob se zrakovym postizenim a zaroven osoby bez postizeni. Vyznam organizaci
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spociva nejen v prohlubovani dovednosti, schopnosti, nadani a zaujeti pro danou aktivitu,
ale predevsim ve vzajemné interakci osob s omezenim a osob bez omezeni, které spojuje
stejna zaliba nebo postizeni. Mohou si tak vymeénovat své zkuSenosti, poznatky
a informace (Ludikova, Stoklasova, 2005; Vrubel, 2015).

V nasledujicich odstavcich si nékteré instituce blize predstavime. Takovychto

instituci existuje cela fada, ale blize se budeme vénovat pouze nékolika zvolenym.

3.3.1 Skolskd zaiizeni pro zdjmové vidélivini
Zajmové vzdélavani je upravené vyhlaskou 74/2005 Sb., o zajmovém vzdelavani

(ve znéni pozdéjsich predpist). Poskytuje osobam travit volny ¢as zajmovou ¢innosti,
kterd se zaméfuje na urCité oblasti. Zamové vzdélavani se realizuje pravidelnou,
¢i pfilezitostnou zaymovou, vychovnou, rekreacni, vzdélavaci ¢innosti, tdborovou a jinou
ptidruzenou ¢innosti, individudlni praci, spontanni ¢innosti nebo vzdélavacimi programy.

Mezi skolska zafizeni pro zajmové vzdelavani patii stfediska volného Casu, ktera
zahrnuji dim déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti, jez se zaméfuji na konkrétni
oblast zajmového vzdélavani. Dale sem patii Skolni klub a Skolni druzina. Zminéna
zafizeni organizuji zajmové krouzky, které mohou v rdmci volného Casu navstévovat.
Umoznuji jedincim poskytnout prostor k traveni volného Casu a nabizi riiznorodé vyuziti

volného ¢asu (Vyhlaska ¢. 74/2005 Sb.).

3.3.2 Nestdtni instituce

Instituce, které se fadi do této sféry, jsou velmi dynamické. Casto se méni pocet
a zamér organizaci. Urcité instituce maji celorepublikovy rozmér, pfi¢emz jiné jsou
napfiiklad regionalni ¢i okrskové. Nékteré instituce mezi sebou spolupracuji a fada z nich
je soucasti vétsich organizaci (Ludikova, Stoklasova, 2005).

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych Ceské republiky, dale jen SONS,
je obcanské sdruzeni, které zastfeSuje dal§i organizace, jako napiiklad TyfloCentra.
Cilem SONS je utvaret pro osoby se zrakovym postizenim misto, kde mohou uplatiiovat
a rozvijet schopnosti, dovednosti, a to v ramci skupiny zrakové postizenych jedincu,
vSech Clent spoleCnosti, a predevsim v prospéch sami sobé. Jednou ze sluzeb, které
SONS nabizeji, jsou aktivity smétujici k vhodnému vyuzivani volného Casu. Zamétuji se
na rozvoj dovednosti, znalosti a komunikace, jez byly v ramci rehabilitace ziskany.
Podporuje utvareni skupin na zakladé spoleCnych zajmu a aktivit (Sons [online], 2020).

Tyfloservis je obecné prospesna spolecnost, jez podporuje jedince se zrakovym

postizenim ve vice nez 13 méstech Ceské republiky. Poskytuje informace, pomaha
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rozvijet schopnosti a dovednosti a nabizi sluzby, které mohou jedinci vyuzivat. V ramci
sluzeb je tfeba zminit nabidku volno€asovych aktivit, které zahrnuji kulturni a sportovni
aktivity. Dale také podporuje spolkovou Cinnost. V piipadé zajmu o jiné volnocCasové
aktivity odkazuje své klienty na dalSi organizace, které tyto sluzby nabizi (Tyfloseris
[online], 2020).

TyfloCentrum je obecné prospésna spolecnost, ktera ma krajskou ptsobnost a sidli
v nékolika méstech. TyfloCentrum neni fizeno centralng, ale kazda pobocka ma své
webové stranky s konkrétni nabidkou sluzeb, které poskytuji. Kurz pedigu, plavani,
kulturni a sportovni akce, vystavy a vylety patii mezi nabizené volnoCasové aktivity.
Jedinci také mohou navstévovat v ramci organizace nékolik klubt, napfiklad klub
spoleCenskych her ¢i simulované zvukové stfelby, a to podle jejich preference
(TyfloCentrum [online], 2015).

Okamzik, z. G. podporuje plnocenny a samostatny zivot jedinci se zrakovym
postizenim a sdili ho se svétem intaktnich jedinct. Jsou poskytovany skupinové
vzdélavaci a volnoCasové aktivity. V ramci traveni volného casu mohou jedinci
navstévovat kulturni akce jako jsou divadla a filmy s audiopisem, dale pohyb ve volné
pfirodé a navstévovani znamych mist. A také organizuji rizné kurzy jako je bubnovani
Ci sebeobrana. Potadaji se zde rovnéz workshopy, exkurze a vyklady na riznoroda témata
(Okamzik [online], 2021).

Dalsi instituci, ktera nabizi volnoCasové aktivity jedincim se zrakovym postizenim,
je Aliterra, z. u. (dfive Slepisi), jejimz hlavnim cilem je pfistupnost a informovanost
o Axmanové technice modelovani. Zminéna instituce porada vytvarné a zazitkové kurzy
jak pro osoby se zrakovym postizenim, tak i pro vidici jedince. Také se specializuje
na hmatové vystavy a socharstvi podobné jako sdruzeni Hapestetika (Aliterra [online],
2021). Cesky svaz zrakové postizenych sportovel se zaméfuje specialné na pohybové
aktivity a nabizi tak veliké mnozstvi sportovnich Cinnosti. Porada taktéz narodni
a mezinarodni soutéze (CSZPS [online], 2020).

Obdobn¢ se pohybovym aktivitam vénuje Organizace nevidomych z. u. Jejich
nabidka je Sirokd. Aktualné se veénuji atletice, cyklistice, plavani, turistice, fotbalu,
showdownu, kuzelkam, goalballu a zvukové stelbé. V nedavné dobé zacali realizovat
1 kurzy lyzovani (Organizacenevidomych [online], 2008). Janto a Jantova (2021) ve své
publikaci poukazuji na Ob¢anské sdruzeni pro podporu Tyfloturistického oddilu pii Skole
Jaroslava Jezka, které kona pravidelné schizky, jednodenni ¢&i vikendové vylety

a sportovné zaméfené vycvikové kurzy (vodacky, lyzafsky). Pobytové a rehabilitacni
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tabory integruji jedince se zrakovym postizenim do bézného zivota. Je mnoho jinych
instituci, které podporuji volnoCasové aktivity osob se zrakovym postizenim. Tyto

instituce nabizeji stejnou, nebo podobnou skalu volnocasovych aktivit.
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4 Vyzkumna ¢ast
4.1 Cil vyzkumu

Cilem bakalafské prace je zpracovat v teoretické roviné problematiku volného Casu
osob se zrakovym postizenim a na uvedeném podkladé provést kvalitativni studii
zaméfenou na specifika realizace volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim.
Dil¢im cilem bakalarské prace je popsani hodnot a potteb v souvislosti s volnym Casem
jedincl se zrakovym postizenim.

V souladu s vySe uvedenymi cili bakalafské prace jsou formulovany nasledujici
vyzkumné otazky:
VOI1 Jaka jsou specifika v realizaci volno¢asovych aktivit osob se zrakovym postizenim?
VO2 Jaka je dostupnost volnocasovych aktivit pro osoby se zrakovym postizenim?
VO3 Jaké jsou potfeby osob se zrakovym postizenim v souvislosti s travenim volného

Casu?

4.2 Charakteristika vyzkumné ¢asti
Pro naplnéni stanovenych cili byl zvolen kvalitativni vyzkum. Ten

je charakterizovan pfedev§im uzsim kontaktem s komunika¢nimi partnery, ktery nam
umoziuje hlubsi nahled do dané problematiky. Ziskavame tak vhled na socialni
zaClenéni, kazdodenni situace, zdravotni hledisko vcetné souvislosti a stanovenych
podminek. Analyticky pfistup bude zaméfen predev§im na celistvost a komplexnost
problematiky (Svaii¢ek, Sedova, 2007).

Cilem je shromazdit komplexni informace a souvislosti s danou problematikou.
Na jejich podkladeé bude zpracovana studie, ktera zachycuje téma v kontextu realného

Zivota (Svaficek [online], 2010).

4.2.1 Metody sbéru dat
Pfi vyzkumném Setfeni budou vyuzity kvalitativni techniky sbéru dat. Mezi

kvalitativni metody patii strukturované, polostrukturované a nestrukturované rozhovory.
Pro tuto praci byl vybran polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z pfedem
ptipraveného seznamu témat a otazek, jez byly vytvoreny podle pyramidového modelu
dle Wengrafa (2001).

Polostrukturovany rozhovor zajisti, ze komunikanti zodpovi na pfipravené otazky
a dotkneme se vytyCenych témat, ale zaroven poskytne prostor pro jejich vlastni vypoveéd,

coz muze byt pfinosné a rozhovor muze byt obohacen o dalsi dopliuyjici informace
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(Hendl, 2005). Otazky jsou zaméfené na ziskani dat o komunikantech, jejich zdravotni
stav, zkuSenosti s dostupnosti volno€asovych aktivit, moznosti jejich realizace, podminky
k uskute¢néni, podporu okoli a dalsi aspekty, které maji vliv na traveni volného Casu.

Dal§i metodou vyuzitou v bakalafské praci je analyza ziskanych dat. Jedna se
o zpracovani dokumentt riznych zdroju (Iékatské, skolni, rubriky volnocasovych aktivit
atd.), které jsou pro vyzkumnou cast podstatné. Hendl (2016) popisuje dva zpusoby
zpracovani dat. Jedna se o holisticky pfistup, nebo kodovani.

V této praci jsou rozhovory zpracovany pomoci tzv. metody vytvareni trsi. Vznikaly
na zakladé vzajemné podobnosti mezi stejnymi jednotkami. Byly vytvoreny zakladni
trsy, které jsou podstatné pro danou problematiku. Pro pojmy, které jsou si vyznamove
blizké byly vytvoreny obecnéjsi trsy. Kategorizovany jsou vsechny transkripce rozhovoru

s komunikanty (Miovsky, 2006).

4.2.2 Charakteristika vyzkumného vzorku
Vyzkumny soubor pro kvalifika¢ni praci byl zvolen zdmérmneé v souladu s formulaci

cili. Komunikanty se stali dospé€lé osoby se zrakovym postizenim. Komunikanti byli
osloveni na zakladé doporuceni autor¢ina okoli. Také byly rozeslany emaily do instituci
a spolkd osob se zrakovym postizenim. Na zakladé souhlasu komunikantt se uskute¢nilo

pét rozhovort.

4.2.3 Etické aspekty vyzkumu
Ve vyzkumné cCasti bakalaiské prace bylo chranéno soukromi a osobni udaje

komunikantl v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju a jejich uchovani
v informacnich systémech (zdkon ¢. 101/2000 Sb.). V kvalifikacni praci jsou tak
komunikacni partneti Cislovani. Uvedena je jen oblast jejich bydlist€ pro moznost
porovnani v kontextu dostupnosti volnocasovych aktivit v danych regionech. Tyto
nalezitosti byly komunikantim sdéleny a vSechny rozhovory probihaly na zakladé
informovaného souhlasu. Tento dokument byl rozeslan e-mailem vS§em komunikantim
(viz. priloha €. 1). Souhlas je zaznamenan v nahravkach rozhovord, které jsou v archivaci
autorky. Komunikantim byly sdéleny cile vyzkumu, byli obeznameni s pribéhem
i zplisobem nasledného zpracovani a souhlasili s nahravanim rozhovoru pro precizni sbér

dat.
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4.2.4 Analyza vyzkumného Setieni
Vyzkumnou ¢ast tvori kvalitativni Setfeni. Pro analyzu dat bylo nutné si nejprve

stanovit kritéria, ktera byla vytvorena v souladu s cili bakalarské prace. Jedna se o tato
kritéria:

* volnoc¢asové aktivity komunikanta

» gspecifika realizace volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta

* moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta

* potfeby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta

Data byla sbirana pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Komunikace kvili
vzdalenostem mezi komunikantem a tazatelem byla z vétSiny piipadi uskuteCnéna
telefonicky. Otazky jsou rozdéleny do dvou kategorii. Prvni kategorie udava
demografické udaje komunikantd (viz. tabulka ¢. 2-6). Druha kategorie otazek
je sméfovana k naplnéni cili bakalafské prace. Otazky jsou zaméfené na volnocasové
aktivity, dostupnost téchto aktivit, podminky spojené s jeji realizaci a vyznam volného
Casu osob se zrakovym postizenim.

Telefonicky rozhovor s autorkou prace uskutecnili ¢tyfi komunikanti, ktefi souhlasili,
ze budou zkoumanym vzorkem daného Setieni. Jeden z rozhovort byl proveden osobné¢.

Rozhovory se ¢asoveé lisily. Jejich délka je zaznamendana (viz. tabulka €. 1).

Tabulka ¢. 1: Délka trvani rozhovorti s komunikanty

Komunikant ¢. 1 42 min. 28 s.
Komunikant ¢. 2 22 min. 03 s.
Komunikant ¢. 3 34 min. 54 s.
Komunikant ¢. 4 40 min. 12 s.
Komunikant €. 5 38 min. 03 s.

Zdroj: vlastni Setfeni
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5 Struktura rozhovoru

Obecné demografické udaje
1. Pohlavi:
a. muz
b. zena
Kolik je Vam let?
Jaké jste narodnosti?
Ve kterém kraji a okrese bydlite?
Kde bydlite?

A

a. velké mésto
b. malé mésto
C. mestys
d. obec
e. vesnice
Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?
Jste zamé&stnany? Pokud ano, jaké povolani vykonavate?

Jaky je vas rodinny status?

O »® 2o

Jaky mate stupen zrakového postizeni?
a. stfedni slabozrakost
b. silna slabozrakost
c. tézka slabozrakost
d. prakticka nevidomost
e. uplna nevidomost

10. Je vase zrakové postizeni vrozené nebo ziskané?

Traveni volného Casu, specifika realizace a dostupnost volnocasovych

aktivit a jeji piinos

1. Mohl/a byste mi popsat, jak travite sviij volny Cas?

2. Jsou pro Vas volnocasové aktivity dostupné? Ptipadné v ¢em ano/ne.

3. Jaky je Va§ nazor na nabidku volnocasovych aktivit? Je podle Vas dostate€na nebo
nedostatecna?

4. Vyuzivate aktivit realizovanymi organizacemi k naplnéni volného Casu, nebo jste

se pomoci organizace informoval o mozné volnocasové aktivité?
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5. Jaké bariéry vnimate v souvislosti s realizaci volnoc¢asovych aktivit?
6. Jaka vnimate specifika v realizaci volnocasovych aktivit?
7. Co Vas motivuje k realizaci volno¢asovych aktivit a jak je pro Vas dualezita podpora
okoli?
8. Co pro vas znamena volny ¢as a co vam pfinasi?
Rozhovor byl nékdy rozsiten o dopliujici otazky, které se tykaly naroCnosti
volnocasovych aktivit a dulezitosti traveni volného ¢asu. Z plynouciho rozhovoru byla

osnova otazek doplnéna.

6 Analyza dat

6.1 Analyza rozhovoru s komunikantem ¢. 1

Tabulka €. 2: Demografické udaje komunikanta €. 1

pohlavi muz
vek 29 let
narodnost Ceska
kraj a okres bydlisté Pardubicky kraj, okres Svitavy
typ bydlisté vesnice
vzdélani stfedni vzdelani s vyucnim listem
zamestnani nezamestnany
rodinny status svobodny
mira zrakového postizeni prakticka nevidomost
doba vzniku zrakového postizeni ziskana

Zdroj: vlastni Setfeni

Volnocasové aktivity komunikanta ¢.1:
= péstitelstvi a zahradkareni
*  poslech hudby
» sebevzdelavani a vyhledavani informaci
* poslech audioknih
* filmy a seridly s audiopopisem
* socialni sit¢ (YouTube, Facebook)
* pocitaCové hry
* bowling

37



* posezeni s prateli

Komunikaéni partner vyzkousSel jizdu na kole, kdy s kamaradem méli moznost jet
po prazdné pfistavaci draze a tim vznikl dostateCny prostor pro samotnou realizaci.
Komunikant byl touto zkuSenosti nadSeny a do budoucna zvazuje, ze by vyhledal

tandemovou jizdu na kole.

Specifika realizace volnoc¢asovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.1:

»  vyuzivani kompenza¢nich pomicek (pomicky s hlasovym vystupem, vysuvna
bradla u bowlingu)

* gspecialné upraveny telefon

* gspecialné upraveny pocitac

* pomoc druhé osoby

= delsi doba Casu realizace

" postupna a presna piiprava

* mapovani okoli

* {prava okoli

= znaceni véci

Moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.1:

Pozitiva: Negativa:
= §iroka Skala " vesnice
» samotna dostupnost * finan¢ni narocnost
" mésto *  gspecialni pomucky
" organizace

Komunikant &.1 se domniva, Ze je velika dostupnost volno¢asovych aktivit. Skala
je Siroka a kazdy ma moznost si vybrat podle svych preferenci, schopnosti a moznosti.
snizuje. Negativné se 1 stavi k finan¢ni naro€nosti ne€kterych volno€asovych aktivit.
UzZ jen samotna doprava komunikantovi déla problémy. Na zakladé téchto diavodu
si komunikacni partner voli pravidelné aktivity jemu blizsi a také dostupnéjsi, mezi které
radi poslech hudby, audioknihy, socidlni sité, péstitelstvi apod. To ovSem neznamena,
ze by komunikant jinych aktivit nevyuzival, ale nav§tévuje je nepravidelné podle situace.

Casto také zalezi na okoli, které zpravidla zpfistupiiuje volnolasové aktivity
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komunikanta, kdy ho zejména doprovazi, na jim zvolenou volno€asovou aktivitu, nebo

mu zajistuje dopravu.

Potreby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta ¢.1:

* socializace

* odpocinek

" mit ¢as sam pro sebe
* uspokojeni

* pocit dalezitosti

* zaclenéni

* Onik od reality

= aktivizace

., Pri volnocasovych aktivitach zapomenu na vSechny problémy a stres. Pripaddm si

uplné Stasmy a jako zdravy clovék a nedokdzu si predstavit Zivot bez volnocasovych

aktivit. Je to takovy unik do podvédomi.

Komunikant ¢. 1

6.2 Analyza rozhovoru s komunikantem ¢. 2

Tabulka €. 3: Demografické udaje komunikanta ¢. 2

pohlavi Zena
vék 70 let
narodnost Ceska

kraj a okres bydlisté

Kraj Vysocina, okres Pelhfimov

typ bydliste vesnice
vzdélani stfedni odborné vzdélani s maturitou
zaméstnani dichodkyné
rodinny status vdana

mira zrakového postizeni

prakticka nevidomost

doba vzniku zrakového postizeni

ziskana

Zdroj: vlastni Setfeni
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Volnocasové aktivity komunikanta ¢.2:
» zahradkareni
" vafeni
" peceni
* filmy a serialy
» vychazky po okoli
* nakupovani
* radio

= relaxace

Specifika realizace volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.2:
* vyuzivani kompenzacnich pomucek k realizaci (pomucky s hlasovym vystupem
pottebné v kuchyni jako minutka, odmérka, vaha apod.)
* osloveni druhé osoby
* spolupréace s druhou osobou
" trasovani
* mit vSe striktn€ na stejném misté a spravné oznacené
» dlouhodoba organizace
* gpecialni uprava prostredi

= delsi adaptace

Moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.2:

Pozitiva: Negativa:
sveliky vybér » prekdzky na trasach
*mlady vek * doprava
" mésto " stafi

* zavislost na druhé osobé
* vnitini zdbrana jedince
" vesnice
Potreby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta ¢.2:
* odpocinek
" pocit uziteCnosti pro spolecnost
* traveni Casu s rodinou a prateli

= zabavna a naucna funkce
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Komunikantka ¢.2 béhem rozhovoru zminila, Ze nevyhledava nové volnocasové
aktivity a ani neprojevuje zajem v budoucnu se poptavat po jinych aktivitach nebo
je zkouset. Je si védoma, ze existuje Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit, ale ji samotné
je nepiijemné zkouset nové veci. Diky vnitini psychické bariéte se nerada obraci na druhé
osoby. Pfipada si, ze nezvlada délat urcité Cinnosti bez pomoci jiné osoby a je jen
na obtiz. Proto voli aktivity, které dokaze prevazné délat sama a nepotiebuje tak asistenci
druhé osoby. Podle jejich slov déla pouze to, na co je zvykla a naucena.

Na druhou stranu si nedokaze predstavit, ze by nedélala vibec nic. Pfi svém nazoru
také zohlednuje svtij vék. Citi se stafe na uceni novych véci. Pfi pohybu mimo domov
se komunikacni partnerka citi nekomfortn€. Obéava se piekazek na trasach a z tohoto
divodu travi nejradéji cas doma v okruhu blizké rodiny.

Komunikantka trvale zije na malé vesnici a stejné jako komunikant ¢. 1 se domniva,

ze se tak snizuje dostupnost moznych aktivit z hlediska dopravy a pfilezitosti.

6.3 Analyza rozhovoru s komunikantem ¢. 3

Tabulka €. 4: Demografické udaje komunikanta ¢. 3

pohlavi muz
vek 65 let
narodnost Ceska
kraj a okres bydlisté Kraj Vysocina, okres Pelhfimov
typ bydlisté vesnice
vzdélani vysokoskolské
zaméstnani 0oSVC
rodinny status Zenaty
mira zrakového postizeni tézka slabozrakost
doba vzniku zrakového postizeni vrozena (s degenerativnim charakterem)

Zdroj: vlastni Setfeni
Volnocasové aktivity komunikanta ¢.3:
* Cetba
* kultura a kulturni akce
* kino

=  divadlo
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* sport (pasivng)

* prace kolem domu

Specifika realizace volnoc¢asovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.3:
* kompenzacni pomucky (Ctecka knih, PC s hlasovym vystupem)
* vynalozeni vice energie, snahy

* pomoc urcitych asistivnich prostfedkt

Moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.3:

Pozitiva: Negativa:
» Siroka nabidka * doprava
* dobrovolnici * pohyb v neznamém prostiedi
* instituce zabyvajici se danou "  Dbariéry
problematikou

Potreby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta ¢.3:
* uspokojeni
» zabava
" ponauceni
* informovanost

= relaxace

Komunikant ¢.3 travi volny ¢as, pokud mozno rozmanité, a snazi se vyuzit své
omezené moznosti pro smysluplné vyuziti volného Casu. Dotazovany je jiz dva roky
ve starobnim duchodu, tudiz dle jeho slov jsou v podstaté vSechny, jim vykonavané
aktivity volnocasové. Povinnosti v domacnosti jako uklid a praci kolem domu bere jako
takovy odpocinek a ptijemny pobyt na erstvém vzduchu.

Komunikacéni partner zminuje, ze nepotfebuje vyrazna specifika pro Cinnosti, které
vykonava, a také neni zapottebi vyraznych ptiprav. Tato specifika obecné popisuje jako
specifika vyplyvajici z miry zrakového postizeni, kterd je nutno respektovat a nesnazit
se o néco, ¢ehoz neni mozno dosdhnout. Nejveétsim pomocnikem mu je pocitac
s odeCitacim programem, jez mu umoziuje vykonavat vSechny cinnosti jako
nehandicapovany clovék. Navstévuje TyfloCentrum v Jihlave, predevsim akce, které
se orientuji na ziskani odbornych znalosti a dovednosti. Bohuzel v poslednich dvou letech

byla tato ¢innost znacné omezena.
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Komunikant uvadi, ze je pro ¢loveéka se zrakovym postizenim mnoho véci té€zsich, ale
domniva se 1 podle slov svych pratel, ze pokud clovék opravdu néco chce, tak toho
dosahne, 1 kdyz to znamena vynalozit daleko vice Usili nez intaktni jedinci. Bariéry jsou
dvojitého typu (vnitini, vnéjs§i). Pro jedince se zrakovym postizenim je obtizné
se pohybovat v nezndmém prostiedi. To se podle slov komunikanta pomoci asistivnich
programu a ruznych typu navigace da do urCité miry zvladnout. Také se domniva,
ze v kazdém okresnim meésté existuji dobrovolnici, ktefi poskytuji rizné sluzby jako
doprovod apod.

Podpora okoli je pro komunikanta velice dilezita. Volny ¢as mu slouzi k tomu, aby

se vénoval aktivitam, které mu pfinaseji uspokojeni, zabavu i ponauceni.

6.4 Analyza rozhovoru s komunikantem ¢. 4

Tabulka €. 5: Demografické udaje komunikanta ¢. 4

pohlavi muz
vek 82 let
narodnost Ceska
kraj a okres bydlisté JihoCesky kraj, okres Jindfichtiv Hradec
typ bydlisté obec
vzdélani vysokoskolské
zaméstnani starobni diichodce
rodinny status zenaty
mira zrakového postizeni Prakticka nevidomost
doba vzniku zrakového vrozend (dédi¢na s degenerativnim charakterem)
postiZeni

Zdroj: vlastni Setfeni
Volnocasové aktivity komunikanta ¢.4:
» vysokoskolské odborné prednasky

=  matematika

» fyzika
* knihy
* radio

* informace z radia (zpravy apod.)

= hudba
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» vychazky

* Morseova abeceda

Za velmi zajimavou informaci povazuji komunikantovu pfipravu na poslech
radioamatérského provozu. Uvadi, ze se pomoci Morseovy abecedy v kratkych vinach
dozvida informace ze svéta. Planuje po veCerech se zabyvat touto aktivitou, kterou pred

lety jiz provozoval.

Specifika realizace volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.4:
* kompenzacni pomiicky (ctecka knih, diktafon, PC s hlasovym vystupem, hodiny
s hlasovym vystupem, minutka)
* detailni seznameni s prostorem

* prostorové bariéry

Moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.4:

Pozitiva: Negativa:
" vesnice * mésto
* dobrovolnici * doprava

» malé mnozstvi z odborného

hlediska

Pro komunikaéniho partnera ¢.4 je doprava velikym problémem. Diive jezdil autem
¢i jinym dopravnim prostiedkem bez problému. V poslednich letech vsak trpi tzv.
kinematickou nemoci, kdy se mu déla pifi cestovani nevolno. Také jako jediny
komunikant zminil, Ze zivot na vesnici nebo men§im meésté je podle n& vyhoda oproti
meéstu. Své tvrzeni opodstatnil tim, Ze v obci, ve které zije, ho vSichni znaji, a vzdy kdyz
pottebuje, tak mu pomohou. Také to vSude po okoli zna, a tak mu ned¢la obtize se
za pomoci vodici hole pohybovat v daném misté. Nedokaze si predstavit, ze by byl
ve méste a dostavalo se mu podobnému pfistupu.

Pfi rozhovoru komunikant €. 4 zminil, Ze by rad mél k sobé rovnocenného partnera,
co se tyCe odborné znalosti o kvantové mechanice, které se cely svij zivot vénoval. Rad
by konzultoval tuto problematiku s odborniky. Sdm se pokousel obracet na specialni
spolky studenti, ktefi nabizeji konzultace a douCovani na vysokych Skolach
s matematickym zaméfenim, ale bez jakékoliv odezvy zpét.

U otazek sméfovanych na instituce byl komunikant mirné kriticky. Poukazal, ze

to je predevsim priorita osobnosti. Ale ze sam dava prednost aktivitdm, které si osobné
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vytvori. Podle jeho slov nepatii mezi jedince, ktefi by se nedokazali zabavit sami. Také
zminil, ze mu organizace nepfinesou odborné zaméfenou aktivitu, o kterou by usiloval
tak moc, ze by zacal vyuzivat té€chto sluzeb.

Komunikant vyuziva ktraveni volného casu kompenzacnich pomucek.
K nejpreferovanéjsim tadi specialné upraveny program v pocitaci s hlasovym vystupem.
Dale hojné vyuziva ¢teCku na knihy. Obé tyto kompenzacni pomucky maji nedostatky,
a to predevsim z pohledu odbornika. Pfi ¢teni matematickych rovnic dochazi k znaénym
chybam a rovnice nebyvaji precteny spravné. Komunikacéni partner tak pfichazi o cenné

informace, které by rozsitovaly jeho odborné znalosti.

Potieby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta ¢.4:
" podstata svéta
" Zivot
* informace

» délani oblibenych véci

6.5 Analyza rozhovoru s komunikantem €. 5

Tabulka €. 6: Demografické udaje komunikanta €. 5

pohlavi Zena
vek 42
narodnost Ceska
kraj a okres bydlisté JihoCesky kraj, okres Jindfichtiv Hradec

typ bydlisté meésto

vzdélani stfedni odborné vzdélani s maturitou

zamestnani nezameéstnana (invalidni dichod)
rodinny status vdana
mira zrakového postizeni tézka slabozrakost
doba vzniku zrakového postizeni ziskana

Zdroj: vlastni Setfeni
Volnocasové aktivity komunikanta ¢.5:
*  knihy
" rucni prace

* filmy, serialy
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* hudba
* nakupy
= Cas v piirodé

= Cas s rodinou

=  divadlo
* bowling
=  bazén

Specifika realizace volnoc¢asovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.5:
»  kompenzacni pomicky (CteCka knih, pomucky s hlasovym vystupem, vysuvna
bradla u bowlingu)
» asistence druhé osoby (pfevazné manzel)
» dlouhodobé planovani (u nékterych aktivit)
" vEtsi Casova narocnost

» adaptace s prostiedim

Moznost dostupnosti volnocasovych aktivit z pohledu komunikanta ¢.5:

Pozitiva: Negativa:
" meésto * doprava
" instituce * Dbariéry (na trasach, v prostorech)

= Sirok4 nabidka

* ochota druhych lidi

Potreby a vyznam traveni volného ¢asu pohledem komunikanta ¢.5:
* relaxace
* Cas s rodinou
= Cas s prateli
* pfijemné straveny Cas
* mit moznost délat véci jako intaktni jedinci

= ¢as zvoleny dle vlastnich potreb

Komunikaéni partnerka ¢.5 se snazi travit svij volny ¢as co nejpestieji. Zabyva
se ruénimi pracemi, kterym se vénovala 1 diive. HaCkovani a pleteni patfi mezi jeji
oblibené ¢innosti. Casto také s rodinou podnika vylety do pfirody nebo chodi s manzelem

na hudebni koncerty a do divadla. Rodina je pro komunikantku velikou oporou. To
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se projevilo 1 béhem rozhovoru, kdy komunikantka hovofi o své rodin€ pfi jakékoliv
prilezitosti vlidnymi slovy.

Komunikantka vyuziva pii volnoCasovych aktivitach kompenzacnich pomucek
(CteCka knih, pomucky s hlasovym vystupem apod.). Vylety, navstévy divadla
¢i hudebnich koncertd planuje komunikacni partnerka v casovém piedstihu. Domluva
doprovodu nebo organizace trasy a adaptovani se na prostfedi je pro komunikantku
dulezité, aby se citila komfortné. Ma rada vSe pod svou kontrolou. Také uvadi, ze na vSe
potiebuje vétsi Casovou dotaci. S touto skutecnosti se shoduje jiz nékolik komunikaénich
partneru.

Je velmi rada, ze bydli ve mést¢ a ma veSkerou obcanskou vybavenost blizko
bydlisté. Diky této skutecCnosti se citi komunikantka vice samostatna. Uvédomuje si, ze
ma vice moznosti oproti lidem na vesnici. Také nemusi feSit problematiku dopravy
vzhledem k moznosti vyuziti méstské hromadné dopravy. Nékolikrat jiz také vyuzila
doporuceni instituce, kam nepravidelné dochazi.

Volny ¢as prevazné travi komunikantka se svou rodinou. Podpora rodiny dodava
komunikantce motivaci v prohlubovani dovednosti ¢i k novym zkuSenostem a ¢innostem.
Nebrani se zkouSeni novych véci. Pii volnocasovych aktivitach se aktivné zapojuje

do bézného zivota.
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Vysledky vyzkumného Setieni

Nasledujici kapitola souhrnné predstavi vysledky analyzy kvalitativnich dat, které
byly prezentovany na piedchozich strankach této kvalifikacni prace. Volny cas je
pro osoby se zrakovym postizenim nezbytnou slozkou zivota. Komunikanti travi volny
Cas rozmanité, piesto prevazovaly aktivity relaxa¢niho typu. U vétSiny komunikantd
dominovaly knihy, prochazky po okoli a v pfirod€, hudba ¢i kinematografie. Méné Casté
pak byly divadla, rizné zaméfené vzdélavaci aktivity dle preferenci, zahradkareni,
nakupy a kulturni akce. Sportovné zameétfené aktivizacni c¢innosti se objevovaly
minimaln€. Mezi tyto aktivity patfily plavani a jizda na kole. VolnoCasové aktivity
komunikanti vykonavaji dle jejich preference, moznosti a schopnosti. Vybér aktivit
je prisuzovan k mire véku.

Specifika realizace volnocasovych aktivit z pohledu komunikantu
* vyrovnavani pfilezitosti, pfizpisobovani podminek a pfipadna modifikace
»  vyuziti kompenzacnich pomicek (CteCka knih, program PC s hlasovym
vystupem, mobilni telefon s hlasovym vystupem a dal§i pomicky na podobné
bazi)

» adaptace na prostredi

* detailni seznameni s terénem

» dlouhodoba piiprava a organizace

» striktni postup

» dopomoc druhé osoby (dobrovolnik, pravodce, doprovod apod.)

= gasova narocnost

* znacné vynalozeni usili a energie

= zdravotni stav jedince

» prekonavani bariér (fyzické, psychické)

Dostupnost volnoc¢asovych aktivit pohledem komunikantu
Pozitiva:

» Siroka Skala volnoc€asovych aktivit

* rust instituci zabyvajicich se danou problematikou

» dobrovolnici zpfistupiujici volnocasové aktivity

" mésto

* mladsi vék

* podporujici okoli jedince
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Negativa:
» doprava
"  vesnice
» starSi vek
* finance
* Dbariéry
Potfeby osob se zrakovym postizenim v souvislosti s travenim volného casu
pohledem komunikanti
» zaclenéni se do spolecnosti
» utvafeni vztaht a vazeb
= Cas pro sebe
= (as straveny s rodinou, prateli
» Cas pfijemne¢ straveny
» formace osobnosti jedince
* funkce vychovna, zabavna, vzdélavaci, zdravotni a relaxacni
= utek pred realitou

» délani aktivit pro naplnéni a zabavu
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Diskuse

Bakalarska prace predstavuje na bazi kvalitativniho Setfeni v designu
polostrukturovaného rozhovoru, ktery vychazi z pfedem ptipraveného seznamu témat
a otazek, jez byly vytvoreny dle uréenych kritérii, specifika realizace, dostupnost a pfinos
volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim. Analyzuje konkrétni aktivizacni
¢innost, jejich specifika pfi realizaci a také zkoumé moznosti dostupnosti té€chto aktivit.
Dale analyzuje potieby osob se zrakovym postizenim a dopady v roviné traveni volného
casu.

Vyzkumné Setfeni pfineslo fadu zjisténi. Objevuje kladné 1 zaporné postoje
a informace zriznych uwhla pohledi. Porovnava mnozstvi ziskanych informaci
a komplexnéji je utfid'uje.

Volny cas je dulezitou soucasti zivota. Dle slov Vrubela (2015) se jedna o hlavni
slozku, jez ovliviiuje miru spokojenosti a kvalitu zivota. Komunikanti tuto skutecnost
v rozhovorech potvrzuji. Jak popsal Vrubel (2015) volnocasové aktivity osob
se zrakovym postizenim zlepSuji schopnosti a dovednosti jedince.

Ve vyzkumné Casti se objevovala cela ftada volnoCasovych aktivit.
Nejpreferovanéj§imi se ukazaly relaxacni aktivity. Tento fakt prisuzuji k myslence Blahy
(2013), ktery tvrdi, ze z divodu neustalé koncentrace a vétsi zatéze vyssich i nizsich
kompenzacnich Cinitelt osob se zrakovym postizeni v prostiedi vede k potiebé pasivniho
odpocinku. Dusledkem je pak skutecnost, ze komunikanti nejsou tak aktivni.

Naopak vybér sportovni aktivity byl minimalni. Divody tohoto zjisténi jsou opieny
o Blahovu teorii (2010). Zrakové postizeni ovliviiuje rovnovahu a miru pohybovych
schopnosti. Ma sekundarné negativni dopad na pohybovy aparat. Tim dochézi k poklesu
smyslovych podnétt a snizuje se potieba pohybu. Zpusobuji tak problémy se svalovou
koordinaci a drzenim téla (naptf. kompenzacni postaveni hlavy apod.).

Pohybové a aktiviza¢ni ¢innosti jsou pro osoby se zrakovym postizenim dulezité.
Pti jejich nedostatku dochazi k oslabeni pohybového aparatu. Jedinci jsou tak nachylngjsi
k vzniku svalové nerovnovahy a Spatnému drzeni téla (Trnka, 2012). Z vybéru
volnocasovych aktivit komunikantl se potvrzuji predeslé teorie a problémy spojené
s realizaci pohybovych aktivit.

Komunikanti se v zna¢né mife shoduji ve specificich spojenych s realizaci
volnoc¢asovych aktivit. Vyuzivani kompenzacnich pomicek, uprava podminek, prostredi

a adaptace hraje velikou roli pii jeji realizaci. Podstatna je vC€asnd pfiprava a jeji
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organizace. Zna¢né vyuzivani pomoci a doprovodu druhé osoby povazuji komunikacni
partnefi za nezbytnou souéast jejich volného Gasu. Rada komunikanti se domniva, ze
1 pfes ipravu nemohou realizovat vSechny aktivity, které by chtéli. Ludikova a kol. (2005)
podotyka, ze pti snaze jedince a jeho okoli za uprav specialnich podminek Ize vétSinu
z nich Uspésné realizovat.

Pohled dostupnosti byl do jisté miry kriticky hodnocen. Vzhledem k vétsiné bydlisti
vSech komunikanta (vesnice) se stala doprava jednim z hlavnich divodd nedostupnosti
volno€asovych aktivit. DalSim faktorem ovliviiyjici dostupnost zminénych aktivit
je podle komunikanti vék. Komplikovana je i finan¢ni naro¢nost nékterych aktivit.
Dostupnost diky institucim zabyvajicim se touto problematikou roste. Ve mésté se tim
padem stava mnohem pfistupnéj§i. TouSek (2007) kritizuje nerovnomeérné pokryti
prilezitosti pro osoby se zrakovym postizenim, které mize vést k pomalému vyclenovani
ze spolecnosti. Tento fakt navazuje 1 na zminénou nedostupnost z hlediska dopravy a je
tak rozdilna k lokalité dostupnosti. Tento nazor vsak nesdili jeden z komunikantt.

Vyzkumné Setfeni se pii specificich v realizaci a dostupnosti volnocasovych aktivit
lehce opira o dobrovolnickou ¢innost. Diky dobrovolnikiim se zveda prilezitost i samotna
dostupnost volnoCasovych aktivit. Zpfistupriuji tak jedinci se zrakovym postizenim
aktivizacni ¢innosti. Pfi dlouhodobé spolupraci vznikd 1 vztah mezi zucastnénymi.
Dobrovolnicka cinnost je shledavana jako namét hodny zdjmu pro dal§i vyzkumné

Setfeni.
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Zavér

Bakalarska prace pojednava o problematice volného Casu osob se zrakovym
postizenim. Cilem této prace bylo zpracovat téma v teoretické roviné a na daném
podkladeé provést kvalitativni studii zaméfenou na specifika realizace volnocasovych
aktivit osob se zrakovym postizenim, objasnéni mozné dostupnosti volnocasovych aktivit
a popsani hodnot, vyznamu a potieb v souvislosti s volnym ¢asem osob se zrakovym
postizenim.

Predkladana prace byla rozdélena na dvé Casti. Na Cast teoretickou a cast praktickou.
Teoreticka Cast se v obecné mife vé€novala Ctyfem oblastem. Definuje zrakové postizeni,
volny cas, jejich miru, rozdeleni a kategorie. Moznosti kompenzace a kompenzacnich
pomucek spadaji do dil¢ich podoblasti. Volny ¢as v souvislosti osob se zrakovym
postizenim, vycet volnocCasovych Cinnosti, specifika realizace, dostupnost a vyznam
volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim byly naslednou oblasti teoretické
prace. V zavéru teorie jste seznameni s vybranymi institucemi, které napliiuji volny Cas
osobam se zrakovym postizenim.

Prakticka Cast se vénovala metodologii, metod¢ sbéru dat a analyze Setfeni. Ke sbéru
dat byl vyuzit polostrukturovany rozhovor. Rozhovor byl uskute¢nén s péti komunikanty.
Nasledné byl prepsan a utfidén dle pfedem nastavenych kategorii.

komunikanti se béhem rozhovora s vypovédmi shodovali. Seznam vykonavanych
aktivit byl pestry a v nékolika pfipadech i1 shodny. Vzhledem kvéku a bydlisti
komunikantl prevazovaly aktivity s relaxacnim obsahem. V nékolika pftipadech
se objevily pohybové aktivity jako bowling, plavani ¢i jizda na kole. Kazdy komunikacéni
partner ve svém volném case chodi na vychazky po okoli nebo v piirodé.

Pii realizaci volnogasovych aktivit dochazi k znaénym upravam. Castokrat jsou
specifika prisuzovana ke konkrétni ¢innosti. Obecné miizeme tato specifika popsat jako
upravu prostedi, vyuzivani kompenzacnich pomucek, vyuzivani doprovodu a pomoci
druhé osoby, delsi Casovy limit, dlouhodoba pfiprava, odstrafiovani bariér a adaptaci
na prostiedi.

Nabidka volnocasovych aktivit je Siroka. Dostupnost téchto aktivit se v§ak snizuje
a postoj komunikanti byl znacné kriticky. Mezi pozitiva fadili Sirokou skalu,
zprostiedkovavani volnocasovych aktivit institucemi, dobrovolniky a blizkym okolim.
Dal§im pozitivem byl nizky vék a mésto. Negativni pohled vychazel z hlediska dopravy,

financi, vyssiho véku, bydlisté na vesnici a bariér.
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Pfinos volnocCasovych aktivit je znaCny. Jedince se zrakovym postizenim
se aktivizuje a zacClenuje do spoleCnosti. Volny Cas tak plni potfeby komunikanta. Prinasi
radost, odpocinek, zabavu, ale i informace. Volny Cas je zakladni slozkou lidského zivota.

Vysledky kvalifika¢ni prace mohou byt vyuzity jako studijni material pro studenty
studijnich programt zaméfenych na pomahajici profese. Evaluacni hodnotu mohou mit
vystupy kvalitativniho Setfeni, které budou v aplikované praxi upotiebitelné
pro organizace, které vytvareji nabidku volnoCasovych aktivit osob se zrakovym

postizenim.
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obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Jmenuji se Hana Molzerova, jsem studentkou
bakalarského oboru specialni pedagogika-vychovatelstvi na JihoCeské univerzité
v Ceskych Budgjovicich. Shanim ke své bakalaiské praci na téma ,,Specifika realizace
a dostupnost volnocasovych aktivit osob se zrakovym postizenim* komunikanty, ktefi by
byli ochotni poskytnout rozhovor o zkuSenostech svolnym c¢asem, specificich
a dostupnosti volnocasovych aktivit pro zrakoveé postizené.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim sucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které budou
pfi vyzkumu pouzivany, stejné jako svyhodami a riziky, které pro mne zucasti
na vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim stim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Meél/a jsem moznost si vSe fadné, v klidu a dostatecné poskytnutém Case zvazit. Mél/a
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jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoved.
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