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1 UVOD

V dnesnim svété plného profesiondlniho sportu, jsme chtéli poukazat na sportovni
odvétvi, které je v CR Cisté amatérskou zalezitosti. Jedna se o florbal. Tento sport neni
doposud zkazen penézi, a proto mizeme Fici Ze: ,,ma své kouzlo a jedine¢nost™. Pro srovnani
s ostatnimi staty a florbalovymi velmocemi, jako je Svédsko, Finsko a Svycarsko, patif i
¢esky narod mezi svétovou Spicku. A to se k nam tento sport dostal teprve nedavno. Dokonce
I velka vétSina trenérii nedostava za svou praci penézni Castku. ,,To se vidi opravdu malo
kde*. Florbal se u nas velice rychle rozviji a stdva se stale vice oblibenym. Na svété mame
V prepoctu tieti nejvetsi zdkladnu zaregistrovanych hraca.

Na jednu stranu musime fici: ,,jsme radi, Ze je florbal amatérskou zalezitosti“. Na
druhou stranu si pfedstavme, kde by se nachdzel florbal dnes, kdyby byl Cisté profesiondlnim
sportem! , Myslime si, Ze nezkaZenost tohoto sportu penézi mu jen piispiva“. U florbalu jde
vidét, Ze hrac¢i ho hraji, protoze je bavi a napliiuje. U profesionalnich sportii se jedna
S principu o néco jiného. Hra je pro né zivobytim, tudiz hrac¢i musi dosahovat dobrych
vysledkd, aby se uzivili. Proto vzniké doping a ,,unfair hra!

Florbal patfi, mezi nejrychlejsi a nejemotivnéjsi kolektivni hry na svété. Hraci jsou
schopni dat Ctyfi goly za minutu, a to podstatné méni chod zépasu. Florbal se také ,,pomalu,
ale jisté* zacina dostavat na televizni pfijimace a do médii, jako ostatni zndmé sporty, coz
zvysuje jeho sledovanost a napomaha k rozvoji.

Kazd¢ florbalové muZstvo potiebuje trenéra. Je dllezitou soucasti tymu. Vede,
,koucuje*, podporuje a méd zodpoveédnost. V nizsich soutézich se Casto objevuje hrajici trenér.
Diivod je jednoduchy. Zacinajici druZstva nemaji navic finance nebo nejsou schopni najit
trenéra, ktery se chce florbalu vénovat s vlastni iniciativy. Ve vysSich soutézich se objevuji
finanéni ¢astky, ale v mensiné. Proto miZeme fici, Ze i vétSina trenéri se pohybuje ve florbalu
kvili zazitktim, zdbave a potéseni s vykonané prace.

V dnesni dobé se vSe toci kolem hracu a trenéfi jsou vice opomijeni. ,,Proto jsme se

rozhodli psat nasi praci také o nich.*



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika florbalu

Florbal patti mezi novodobou kolektivni hru, ktera se velice rychle vyviji a jde
kupiedu. Ceska Glenska zakladna je tieti nejvétsi na svétd. Hraje se na uméle vytvofeném
povrchu v uzavieném prostoru. Cilem je vstielit vice branek nez soupet.

Ve hte probihaji stfidajici se herni ¢innosti béh s mickem, béh bez micku, ptihravka a
stielba. Florbal je charakteristicky kratkymi sprinty na maximum s rychlou zménou sméru
(Anonymous, 2010).

Zékladni kostru florbalu u nas tvoii Ceska florbalova unie, kde jsou zaregistrovani
vSichni hraci, trenéfi a druZzstva. Celosvétova organizace se nazyva Mezinarodni florbalova
federace ,,international florball federation (dale jen IFF).“Pro tento sport potiebujeme zejména

tyto dovednosti a schopnosti:

) |

‘ FLORBALOVY VYKON ‘ .

- analytické schopnosti
- vybér optimalniho feseni
- strategie

Obrazek 1. Faktory sportovniho vykonu — florbal (Anonymous, 2010)



2.2

2.3

Zakladni pravidla

221 Rozméry hiisté

Oficialni rozmér hiisté je 40x 20 m pravouhlého tvaru, ohranic¢ené
mantinely o vy$ce 50 cm, které museji byt schvaleny CFBU nebo IFF. Povolené

krajni meze rozmeéru htisté jsou 36 x 18 - 44 x 22 m (Karcmarczyk, 2006).

2.2.2 Délka utkani

Hraje se 3x 20 minut. Pfi pferuseni se stopuje Cas. V nizsich soutézich se
mohou pohybovat hodnoty délky utkani i 3x12 ¢i 3x15 minut. V mezicase jsou

vvvvv

rozhod¢i a organizatofi (Zlatnik, Vancl et al., 2001).

2.2.3 Pocet hract

Pii hie je na hiisti Sest hracl, z toho jeden brankaf. Na stiidajici lavi¢ce se
nachazi zbytek tymu. Soupiska ¢ini maximalné dvacet hrac¢u. Hrajici mohou
kdykoliv stiidat, bez jakéhokoliv omezeni ve vytyCeném tizemi. K zah4jeni hry je

potieba mit pét hract v poli a jednoho brankaie (Karcmarczyk, 2006).

224 Vystroj a vybaveni

Rozdé@luje se na vystroj brankatre (maska, chranice, rukavice, dres, kalhoty,
suspensor, boty a chrani¢ krku), vybaveni hract (hokejka, obuv, chrani¢e na holen,

dres a dopliiky) a dirkovany mic¢ek uréeny pro samotnou hru (Roubal et al., 1996).

Systém muzskych soutézi v CR

Ligové soutéze
Fortuna Extraliga
[

Prvni liga muzia
[

Druha liga muzi

Divize I Divize II Divize 111 Divize IV

Obrazek 2. Rozdéleni vyssich ligovych soutézi ve florbalu 2010 (upraveno podle Anonymous,

2011a)
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Regiony

3. liga muzi - divize VI

Jihomoravska liga muzi
Jihomoravsky a Zlinsky kraj —— Zlinska liga muzt

Jihomoravsky pfebor muzi - divize A

Jihomoravsky piebor muzii - divize B

Zlinsky ptebor muzi

Kralovéhradecky a 3. l,iga r'nuiﬁ B di)’i_ze v ..
Pardubicky kraj - Kralovghrad@ka liga muzi
Pardubicka liga muzt - divize A
Pardubicka liga muzi - divize B

3. liga muzi - divize VII
OL liga muzi

MS liga muzh

OL piebor muzi - divize A
OL pfebor muzi - divize B
MS piebor muzt - divize C
MS piebor muzi - divize D
MS soutéz muzi - divize A
MS soutéz muzi - divize B

Olomoucky a
Moravskoslezsky kraj

3. liga muzi - divize V
Jihocesky kraj a KrajVyso¢ina — Jihoceska liga muzi

Liga Vysodiny muzi

Jihoceska piebor muzi

3. liga muza, divize III

PH+SC liga muzti - divize A
PH+SC liga muzii - divize B
PH+SC piebor muzii - divize A
PH+SC piebor muzii - divize B
PH+SC piebor muzi - divize C
_ PH+SC piebor muzi - divize D
PH+SC soutéz muzii - divize A
PH+SC soutéz muzi - divize B
PH+SC soutéz muzi - divize C
PH+SC sout&Z muzii - divize D
PH+SC soutéz muzii - divize E
PH+SC soutéz muzi - divize F
PH+SC soutéz muzi - divize G

Kraj Praha a Stfedocesky kraj

Plzenisky a Karlovarsky kraj 3. liga muzi - divize |
—_ Karlovarskd a Plzefisk4 liga muzu

3. liga muzi - divize 11
Ustecky a Liberecky kraj é {“’;ﬁiﬁizkﬁgl;giiﬁm

Obrazek 3. Regionalni rozdéleni soutézi ve florbalu 2010 (upraveno podle Anonymous,
2011a)
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2.4

Systematika tréninku

Predstavuje ndm herni ¢innosti jednotlivych hraca. Rozdéleni je nasledovné:

2.4.1 Zakladni herni ¢innosti (Skruzny et al., 2005)

1. Drzeni hokejky

2. Zékladni postoj

2.4.2  Utoéné (Skruzny et al., 2005)

Dribling

Vedeni micku

Uvolnovani s mickem
Zpracovani a pfihravani micku
Uvolnovani bez micku

Strelba

Dorazeni a teGovani micku

© N o o~ w D PE

Vhazovani mic¢ku

2.4.3 Obranné (Skruzny et al., 2005)

1. Obsazovani hrace s mickem

2. Obsazovani hrace bez micku

3. Obsazovani hrace v prostoru a obrana prostoru
4

. Blokovani strel

2.4.4 Herni ¢innosti brankate (Skruzny et al., 2005)

Zakladni postoj brankare
Pohyb brankare

Chytani a vyrazeni stiel
ZmenSovani streleckého uhlu

Hra za branku

o ok~ w nhE

Clonéni brankafi a teCovani stiel

12



2.5

7. Cinnost brankafe pfi preé¢isleni a situace jeden na jednoho
8. Vyhozy a zakladani utoku

9. Cinnost pii standardnich situacich

Osobnost trenéra

Stat se trenérem je ponckud snadna zalezitost. Rozdilnost se nachazi v kvalité.
Mnoho zacinajicich trenéru svou ¢innost vzda, protoze jsou na né postupné kladeny
vy$8i naroky. Uspokojeni pfinasi trenérska ¢innost, kterd dosahuje dobrych vysledk,
ta je ovSem velmi namahava. (Svoboda, 2008)

Osoba trenéra ma velkou moc a zodpovédnost viici svym svéfenciim. U téchto
dvou vlastnosti je potieba si uvédomit, jak mohou byt k prospéchu jinym lidem a pak
uz je jen vyuzit. Usp&ného trenéra nepoznime podle dosazenych vyher, ale podle
zapaleni k véci, spoleéné radosti se svéfenci, schopnosti pomoci druhym s jejich
dovednostmi a hrdosti na vSechny dosazené vysledky (Martens, 2006).

,,Uspéch trenéra zavisi mnohem vice na piistupu k trénovani* (Martens, 2006,
10).

»lrenér spoluvytvafi konkrétni podobu sportovniho tréninku. Trenérska prace
stejné jako kazda jind vychovna Cinnost je predevsim interak¢ni, nestaci jen védomosti
odborné, vSeobecné i pedagogické a psychologické ani slavné jméno z predchoziho
sportovni kariéry* (Dovalil, 1992, 98).

Pro uspésnou interakci osobnosti trenéra je potieba ovladat dilezité vlastnosti
jako vudcovstvi, odpovédnost, emocni stabilita, blizky vztah ke ¢lenim skupiny a
ctizadostivost (Dovalil, 1992).

Trenér ma byt profesiondlem ve svém oboru, kterému se vénuje. Bohuzel
v hodné piipadech tomu tak neni. Jeho post zastupuje nékdy jen byvaly hrac ¢i dobie

komunikujici persona.

2.5.1 Cile trenéra

,Cile trenéra vychazeji ze tii velmi rozsifenych kategorii:
» Trénovat tym, ktery vyhrava.
» Pomoci mladym lidem, aby se pro né stal sport zabavou.

» Pomoci mladym lidem rozvijet se:

13



o Fyzicky — zlepSovat fyzickou kondici, rozvijet zdravé
navyky a vyhybat se zranénim.

o Psychicky — ucit se kontrolovat emoce a rozvijet
sebehodnoceni.

o Spolecensky — ucit se vzajemné spolupraci a vhodnému

spoleCenskému chovani“ (Martens, 2006, 26).

2.5.2 Typologie trenéra

Smyslem typologie je poznani a identifikace jedince a jeho nedostatki.
Typ c¢lovéka ndm poukazuje na stejné ¢i podobné znaky jednotlivcd, které

muzeme zatadit do urcitych skupin podle vlastnosti (Svoboda, 2008).

Osobnost
ZkuSenosti Teorie Empiricky vyzkum
Individualni piistup k Generalizované poznatky a Oveéfeni zkuSenosti a
eSeni pozadavky teoretickych analyz
Analyza narokt ¢innosti Problém kritérii ispésnosti

Obrazek 4. Ptistupy k informacim o potfebnych vlastnostech trenéra (Svoboda, 2008)

2.5.2 Styl trenéra (Martens, 2006)

» Autoritativni — Trenér jen diktuje, co maji jeho svéfenci délat.
Spoléha na své zkuSenosti a znalosti.

» Submisivni — Trenéfi provadéji jen nezbytna rozhodnuti. Je
vyjadifuje nedostatek zkuSenosti, schopnosti vést tym a laxni
pristup.

» Kooperativni — Kou¢ spolupracuje se sveéfenci V maximalnim
rozsahu, rozhoduje spole¢né¢ stymem, je si védom své

zodpovédnosti a nechava svétence fidit sebe sama.

14



Kazda ztéchto typologii zasahuje jen do urCitych oblasti. Nejsou

komplexni. Dosahuji ispéchti jen v konkrétnich podminkach (Dovalil, 1992).

2.5.3 Koucovani

Koucovani je styl fizeni lidi a dlouhodoba péce o jejich rust. Tento
proces pomahd k dosazeni cili a ptani. Dulezitym prvkem je ziskavani a
poskytovani zpétnych vazeb. Klicem koucovani je usnadnéni procesu mysleni
koucovaného. Potiebuje si uvédomit: co chce, ¢eho chce dosdhnout a co proto

musi udélat (Horska, 2009).

2.6 Osobnost trenéra ve florbalu

V CR je florbal amatérskym sportem. Pfiblizné 19% trenéri dostava za své
pusobeni penézni ¢astku, ne vSak plat. Ztohoto divodu muizeme fici, ze vétSina
koucovani provozuje ve svém volném case, dobrovolné a pro radost. Dulezité je jsi
tedy polozit otazku, zda se nalézaji ve florbalovych klubech profesionalni trenéii?
Musime odpovédét; ,,Ano nalézaji. Profesiondl neni jen ten, ktery dostdva za své
angazma penize.“ Trenéfi, ktefi florbalu opravdu rozumi, se pohybuji v nejvyssich
soutézich. ,,To vSak neznamena, ze V nizSich sout€zich nenalezneme kvalitniho
kouce!*

Ve florbalu i v ostatnich kolektivnich sportech mizeme rozdélit koucovani na
tyto sféry (Zlatnik, & Vancl et al., 2001):

» 'V pribéhu celého ro¢niho cyklu tréninki je potfeba osobni interference,
poskytovani informaci, rady a zpétné vazby, povzbuzovani, oteviené
dotazovani a presvédcovani.

» Psychologicka ptiprava pted utkanim

» Koucovani v prubéhu utkani

» Vedeni muzstva po utkani

2.7  Tréninkova jednotka
,» I réninkova jednotka (TJ) je zdkladni organizaéni celek tréninkového procesu.

Uskutec¢iiuji se v ni v konkrétni podobé dlouhodobé tréninkové zaméry, je tieba dbat

15



na navaznost obsahu jednotek. Délka TJ miize byt od 45 min. do n¢kolika hodin (2 —
3)“ (Zlatnik, & Vancl et al., 2001, 18).
TJ (déle jen TJ) by méla byt soutéziva, pestra, zabavna, ptitazliva, zamétena, a
komplexni bez stereotypni povahy (Zlatnik, & Vancl et al., 2001).
TJ rozdé€luje se na ti1 zakladni casti:
1) Piipravna ¢ast (Gvodni, prupravna)
Hlavnim cilem je pfipravit sportovce na budouci zatizeni a zatézovani.
Ptfedevsim jde o pfipravu pohybového aparatu k ¢innosti, pomoci strecinku a
psychické piipravy trénujiciho, diky pouceni o pritbéhu tréninku, sezndmeni
s ukoly a moznymi vyplivajicimi naroky na tcéastniky v TJ. Doba se pohybuje
od 15 do 45 minut. Pfiprava miize byt zamétena vSeobecné (aktivné rozviji
cely pohybovy aparat) a specialné (pfipravuje k ¢innosti specifické svalové

skupiny) (Zlatnik, & Vancl et al., 2001).

2) Hlavni ¢ast (dale jen HC)

Tato Cast je velmi riznoroda. Musime brat v potaz velmi mnoho
faktorii, jako je v&€k, pohlavi, kondice, zdravotni stav, obdobi rocniho
tréninkového cyklu, atd. (Zlatnik, & Vancl et al., 2001).

Pokud peclivé zname vSechny ukazatele, mizeme provadét ,, s ¢istym
svédomim® HC. ,,Velmi dulezité je znat vSechny své svéfence po strance
fyzické i psychické!*

V HC se mizeme vénovat nacviku pohybovych dovednosti, rozvoji
pohybovych schopnosti, taktické, technické, kondi¢ni a psychologické

pfipravé a riznym cvienim.

3) Zavérecna Cast
Zamé&iena na postupné uklidnéni organismu a regeneraci sil. Napomaha
k navratu ke klidovému rezimu. Casto se pouziva stre¢ink a klus (Zlatnik, &

Vancl et al., 2001).

Tabulka 1. Schéma struktury tréninkové jednotky podle tkoll a jejich posloupnosti (Dovalil,
2009)
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Uvodni ¢ast

Seznameni s tkoly,

Organizace tréninkové jednotky,
Rozcviceni — strecink, zahiati
Dynamicka c¢ast,

Specialni zaméteni

Hlavni ¢ast

a) Tréninkova jednotka monotematicka
nebo
b) Vice tkolu v pofadi: nové dovednosti, koordina¢ni a rychlostni

schopnosti, stabilizace a variabilita dovednosti v inavé

Zavérecna ¢ast

Zotaveni

Uvolnéni svalového a psychického napéti

2.8

Specifi¢nost tréninku

2.8.1. Sportovni trénink

Proces, ktery by mél mit promySlenou navaznost cili a zaméfeni
tréninkd, prostiedk, metod a pfistupti. Upfednostiiuyjeme ho pomoci

tréninkovych cykla (Dovalil, 2009).

2.8.2 Tréninkové cykly

,Cyklus ve sportu znamena relativné ukonceny sled, celek opakujicich
se rizné dlouhych &asovych tseki tréninkového procesu. Casové iseky mohou
trvat nékolik dni, ale i nékolik mésict az let. Jsou spojeny s cilem, ktery je pro
né urcyjici” (Dovalil, 2009, 255).

Rozdé€lujeme je na makrocykly (dlouhodoby — trva nékolik mésict az
let), mezocykly (sttednédoby — trva nékolik tydnii) a mikrocykly (kratkodoby —

vvvvvv

se skladaji mezocykly a z mezocykli pak makrocykly (Dovalil, 2009).

2.8.3 Makrocykly ve florbalu (Zlatnik, & Vancl et al., 2001)

» Makrocyklus ptipravného obdobi — Cilem je zvySeni funkénosti
a pfizplisobeni organismu poZadavkim tréninku. Zacina

V poloviné kvétna a konci na konci €ervna.
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» Makrocyklus ptredzavodniho obdobi — Zahrnuje kondi¢ni
pripravu i mimo télocvi¢nu a pfechod na specificky florbalovy
trénink. Sportovci ladi formu.

» Makrocyklus zavodniho obdobi — Zde trénujici prokazuje svou
vykonnost. Pievazuje cviCeni specidlni, kvalita a intenzita.

Proces trva po celé soutézni obdobi.

2.9  Kompenzacni cviceni
»Kompenzaéni cviceni fadime mezi nejucinngj$i a nejpfistupnéjsi formu
regenerace sil sportovcl. Jako kompenzacéni cviceni oznacujeme ta cviceni, kterymi
zamérn¢ pusobime na jednotlivé slozky pohybového systému s cilem zlepsit jejich
funkéni parametry* (Zlatnik, & Vancl et al., 2001, 20).
,»Mezi hlavni ukoly kompenzacnich cviceni, patii:
» Vyrovnavat jednostranné zatizeni hraca
» Predchazet vzniku svalové nerovnovahy, a tim i porucham hybnosti
v kloubech
» Prispét k vytvareni kvalitnich (ekonomickych) pohybovych stereotypt
» Prispét k rychlejsi regeneraci sil* (Zlatnik, & Vancl et al., 2001, 20)

2.10 Metodicko-organiza¢ni formy

Metodicko-organiza¢ni forma (dale jen MOF) je uspotadani vné&jsich podminek
a obsahu tvofeny hernimi ¢innostmi za né&jakym tucelem scilem o0 realizaci
konkrétnich hernich uloh. Tvofi vztahy mezi vnéj$imi faktory a podminkami (Cas,
prostor, rozd&leni Zzakh). Vyuzivaji se pii hernich kombinacich, systémech a
¢innostech jednotlivce v rizném rozsahu (Bélka, 2009).
Mezi MOF patfi:
» Pripravna cviceni
» Herni cviCeni

» Pripravné hry
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2.11

2.10.1 Pripravna cviceni

Pripravna cviceni se provadéji v nepfitomnosti soupefe (nejcastéji
obrance ve vnéjsich podminkdach, které jsou pfedem stanoveny. Zamétuji se na
zdokonaleni pohybové Cinnosti a opakovani pohybového ukolu. Hrac¢i a nécini

jsou pfemist’ovani v prostoru s presnym postupem (Bélka, 2009).
2.10.2 Herni cviceni

V Hernich cvicCenich je dand pfitomnosti soupefe. Podminky jsou
urceny pfedem nebo jsou ndhodné a proménlivé. Mize mit soutézivou formu.
Slozitost provedeni je urena ¢asem, prostorem a poc¢tem ucastnikl (Bélka,

2009).

2.10.3 Prtpravna hra

Nejvice se pfiblizuje samotné hie. Miize mit podobny nebo stejny
charakter. Pomoci ni hra¢i zdokonaluji a procvicuji své herni ¢innosti a herni
situace. Vznikaji pomoci drobnych uprav pravidel pohybové hry ¢i hernich
cviceni (Bélka, 2009).

Sociologicky vyzkum

2.10.1 Anketa

Anketa se pokladda za jednu ztechnik sociologického vyzkumu.
Informace se ziskavaji pomoci hromadného Setfeni ve formé pisemného
dotazovani mezi badatelem a respondentem, kterému je anketa zaslana ¢i
predlozena. Prostfednictvim otazek zkouma oblast problému. Technika je
nenaro¢na, levna a nejpouzivanéjsi metoda v sociologii. Kvalita ankety zalezi
na piipravé teoretickych poznatki. Na rozdil od rozhovoru nemizZe vice
proniknout do zkoumaného problému. Stavba musi byt jasna, neproblematicka
a ptiméfen¢ dlouha. Velmi dulezita je graficka uprava ankety pro snadnéjsi a
rychlejsi orientaci. Anketu rozdélujeme na zptsob anonymni a neanonymni.

Neanonymni ma vyhodu otevienosti a kontroly. Nevyhodou je navratnost.

V anonymnim se objevuje kritika (Zich, 1976).
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2.10.2 Shoda dotazniku a ankety

»damotny dotaznik je soustava piedem ptipravenych a peclivé
formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovana
osoba (respondent) odpovidd pisemné. Nékdy se ve stejném vyznamu jako

dotaznik uziva terminu anketa“ (Chraska, 2007, 163).

2.10.3 Rozdéleni zptsobu vyuziti ankety (Zich, 1976):

» Ptima — je ptimy kontakt tazatele s respondentem.

» Postovni rozesilani — ankety jsou doru¢ovany a vraceny stejnou
cestou zpét pomoci internetu ¢i posty.

» Novinova — tisk anketnich otdzek v médiich, kde oslovujeme
pravidelné Ctenare.

» Kombinovana — kombinace zpusobt
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CILE A UKOLY VYZKUMU

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pomoci ankety vybrané ¢asti

tréninkového procesu v soutéznim obdobi z pohledu trenért florbalu.

3.2  Diléicil

>

>
>
>

Vytvotit anketu.
Prevést anketu do interaktivni podoby.
Provést vlastni vyzkumné Setient.

Analyzovat ziskana data.

3.3  Vyzkumné otazky

1
2
3.
4

Dostavaji trenéfi finan¢ni odménu za trénovani?
Jaké metodicko-organiza¢ni formy pouzivaji trenéfi florbalu nejvice?
Vyuzivaji trenéfi v tréninku balan¢ni pomucky?

Zaméfuji se trenéfi nejvice V tréninkové jednotce na herni kombinace?

3.4  Ukoly prace

Y V VYV V

Analyza odborné literatury.

Sestavit anketni otazky.

Provést pretest na vybrané skuping trenérti.

Zjistit emailové adresy trenéru.

Sestavit jednoduchy informa¢ni mail email pro trenéry s vysvétlenim
analyzy nazort.

Zajistit navratnost vyplnéni ankety trenéry jednotlivych druzstev, pomoci
internetu zasldnim na jednotlivé emailové adresy florbalovych tymiti v CR.
Vyhodnotit informace o trenérech.

Zpracovat ziskané informace.
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METODIKA

41  Vyzkumny soubor

Z Ceské florbalové unie (CFBU) jsme zamémé vybrali ze viech kategorii jen
muzskou. Zjistili jsme emailové adresy vsech trenérii. Kontaktovano bylo celkem 452
trenérd pomoci internetové aplikace google a e-mailu s rozmezim jedné hodiny mezi
prvnim a poslednim zaslanym. Zpét se nam podafilo ziskat 124 z nich (navratnost

27 43%).

Tabulka 2. Zobrazeni po¢tu trenéri a jejich dosazenych licenci

Licence
Celkem Muzi Zeny A B C D 74dna
n n n n n n n n
124 120 4 0 27 50 9 38

A4 ’ o
Vék trenéru
2;1%
e 6% L1% S ® 20 a méné let
’ o - a y

m21-25let

m26-30let
m31-35let
m 36-40let
mA41-45let
46 - 50 let
m 50 let a vice

neuvedli

Obrazek 5. Grafické znazornéni véku trenéru

4.2 Anketni Setfeni

Pro ziskani dat se pouzilo anketniho Setfeni. Byla vytvotfena anketa.
Anketa se skladala z 23 otdzek, zaméfenych na anamnézu trenéri a na

tréninkovy proces (kondi¢ni aspekty, charakteristika specifického tréninku) ve florbalu
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V souté¢znim obdobi. Anketa byla anonymni, z diivodu zajmu pouze o vSeobecné
charakteristiky, ne o charakteristiky konkrétniho tymu. V anketé spojené s konkrétnim
jménem dochézi ke zkreslovani odpovédi, kterému se chceme vyvarovat.

Po sestaveni otazek byla anketa ptedlozena 7 trenériim, abychom zjistili, zda
jsou otazky srozumitelné. Po té nasledovaly v otdzkach mirné upravy. Anketa byla
pfevedena do elektronické podoby a zavéSena na webové stranky
(https://spreadsheets.google.com/spreadsheet/viewform?hl=cs&formkey=dHdWRE1E
Y211a0NUYi01bHJudFRGbOE6MQ#gid=0)

Vsem trenérim byl rozeslan informac¢ni mail (viz. Pfiloha) o zaméru
bakalarské prace a zakladnimi informacemi o vyplnéni ankety na webovych strankéch.
Do 14 dni po obdrzeni mailu museli trenéti odpovédét na anketu. Pokud nékteti
neodpovédeli do tohoto data, byli osloveni znovu po dobu 14 dnil.

Internetova aplikace google, kde byla zavéSena anketa, nam pomaha zaroven
zpracovavat a ukladat ziskané data, pomoci programu Microsoft exel.

Podobné rozsahla studie dosud ve florbale nebyla provedena.

4.3  Statistické zpracovani dat

Bylo pouzito deskriptivni statistiky (aritmeticky primeér, absolutni etnosti,

percentudlné vyjadreni).
4.4  Analyza odborné literatury

Prohledaval jsem databaze Univerzity Palackého v Olomouci. Byla
prozkoumana veskera literatura knihoven Univerzity Palackého v Olomouci a védecké

knihovny v Olomouci. Vyuzil jsem databaze http//ezdroje.upol.cz.
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5 VYSLEDKY

51 Anamnéza trenéra

Tabulka 3. Vé&k trenéra

Vék Pocet respondentii Procenta respondentt
n %
20 a méné let 5 4,03
21— 25 let 27 21,77
26 — 30 let 35 28,23
31— 35 let 25 20,16
36 — 40 let 16 12,90
41 — 45 let 7 5,65
46 — 50 let 6 4,03
50 a vice let 2 1,6
Neuvedli 1 0,8
Celkem 124 100

Nejveétsi pocet trenérli se nachdzi v obdobi mladsi a stfedni dospélosti. Florbal je

mladou kolektivni hrou, proto se mu vice vénuji tyto populace.

Tabulka 4. Pohlavi trenéru

Pohlavi Pocet respondentt Procenta respondentii
n %
Muz 120 96,77
Zena 4 3,23
Celkem 124 100

Naprosta vétSina trenérti Vv muzské kategorii florbalu jsou muzi (96,77%). Na postu

trenéra muzskych tymu Ize jen opravdu malo vidét Zenu. Stavba téla (svalu, kosti, Slach,

organt) Zen a muzl je rozdilnd. Muzi maji v priméru o 15-30% lepsi fyzické dispozice. Proto

je tézké ptijmout Zenu jako rovnocenného partnera, trenéra, spoluhrace i soupefte.
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Tabulka 5. Nejvyssi hrana soutéz trenérem

Soutez Pocet korespondentt Procenta korespondentt
n %

Extraliga 19 15,32

1. Liga 11 8,87
2. Liga 23 18,55
3. Liga 24 19,35
Kraj nebo nizsi soutéz 37 29,84
Vibec nehral/a 2 1,61
Amatérské soutéze a turnaje 8 6,45
Celkem 124 100

Trenéfi, ktefi vedou svd muzstva, hravali vétSinou krajské a vyssi soutéze. Da se fici,

ze méli uspéSnou kariéru, a proto se rozhodli vtomto pokracovat alesponi jako trenéfi a

¢lankem tymu.

Tabulka 6. Odehrana léta trenéra v soutézich

vvvvvv

Doba Pocet korespondentti Procenta korespondentii
n %

0 let 6 4,03
1-5let 17 13,70
6 — 10 let 49 39,52
11— 15 let 37 29,84
16 — 20 let 7 5,65
Neodpovedéli 8 6,45
Celkem 124 100

V obdobi své hracské kariéry se vétsina trenértt vénovala florbalu 6 — 15 let. Je to

pomérné dlouha doba ve srovnani s koteny historie florbalu v CR. Tato sportovni hra u nas

zacala kolem roku 1993 (18 let). Ti, ktefi hravali florbal 16-20 let, miZeme nazyvat

prikopniky florbalu.
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Tabulka 7. Vedeni muzstev trenéry

Soutéz Pocet korespondent Procenta korespondentti
n %
Extraliga 8 6,45%
1. liga 6 4,84%
2. liga 20 16,13%
3. liga 27 21,77%
Krajska liga 30 24,19%
Krajsky ptebor 19 15,32%
Krajska soutez 14 11,29%
Celkem 124 100

V CR mame v prepodtu 7 soutéZi. Za velmi zajimavou informaci povazujeme, Ze z 12
extraligovych tymi nam vratilo zpét anketu dvé tretiny trenéru této soutéze. Timto mizeme

konstatovat, Ze se trenéfi extraligovych tymu jevi o florbal opravdovy zajem.

Tabulka 8. Dosazena licence

Licence Pocet korespondenti Procenta korespondentii
n %
A 0 0
B 27 21,77
C 50 40,32
D 9 7,26
Zadnou 38 30,65
Celkem 124 100

Ani jediny trenér florbalu nema licenci A (0%). Toto je nejvyssi mozné trenérské
vzdélani, které 1ze dosdhnout na trenérské Skole Fakulty télesné vychovy a sportu Karlovy
Univerzity po dobu studia dvou let. Pro trenéry je hodné ¢asové naro¢na tato varianta, proto ji

nechtéji absolvovat. Nejvice respondentii ma licenci typu C (40,32%), protoZe na ni neni
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B.

Tabulka 9. Trenérska ¢innost

licence trenéra B je potieba uspéSného ukonceni licence C. Na A tfidu musime vlastnit licenci

Doba Pocet korespondentt Procenta korespondentt
n %
0 let 2 1,6
1-5let 67 54,03
6 — 10 let 39 31,45
11— 15 let 12 9,68
16 — 20 let 1 0,8
Neodpovedeli 3 2,41
Celkem 124 100

VEtsi polovina trenéri se vénuje florbalu jen kratce, protoze florbal je mlady

kolektivni sport (vznik v CR 18 let zpatky). Trenéfi, ktefi se vénuji tomuto sportu 11-20 let
(10%) jsou povazovani za prikopniky florbalu v CR.

Tabulka 10. Finan¢ni odména

Odména Pocet respondentt Procenta respondentl
n %
Ano 24 19,35
Ne 100 80,65
Celkem 124 100

Naprosta vétSina trenérit nedostava za svou odvedenou praci penézni odménu. Placeni

trenéfi dostavaji minimum ¢i jednorazové odmeény slibené za splnéni ocekavaného cile. V

extralize a prvni lize maji trenéfi mensi mesicni piijmy.
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5.2 Tréninkova jednotka v pribéhu sezony

Tabulka 11. Pocet trénink tydné

Pocet tréninku Pocet korespondentti Procenta korespondentt
n %

1x 17 13,70
2X 82 66,13
3x 19 15,32
4x 5 4,03

Vicekrat 1 0,08

Celkem 124 100

4x tydné a vice tréninkd provadi jen extraligové tymy. Vyjimkou je jeden krajsky tym.

Tymy chtéji byt konkurence schopni v turnajich, pohérech, utkénich nebo klubovych utkanich
se sveétovou Spickou. Hraci v extraligdch se snazi vyniknout, aby si jich vSimly zahrani¢ni

kluby (Svycarsko, Svédsko a Finsko). Ty jim mohou nabidnout angazmé za finanéni odmény,

které v CR nejsou.

Tabulka 12. Délka tréninku v minutach

Délka tréninki Pocet korespondenti Procenta korespondentii
n %
60 minut 6 4,84
90 minut 93 75,00
75 minut 1 0,08
120 a vice minut 24 19,35
Celkem 124 100

Intervaly tréninkti se pohybuji vétsinou od 90 minut nahoru. 120 a vice minut trénuji

opravdu jen tymy (extraliga, prvni a druha liga), které chtéji byt konkurence schopni
Vv turnajich, poharech, utkéanich a klubovych utkanich se svétovou Spic¢kou. V tréninku, ktery
trva 60 minut, nelze stihnout provést vsechny cviceni, prupravné hry, kombinace a herni

systémy. Proto také trénuji 4x a vice tydn€. Bohuzel néktefi hrac¢i musi chodit i do prace,
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protoze florbal neni vydélecné Cinny, jen v zahranici, tudiz

vSechny tréninky.

Tabulka 13. Rozméry trénujiciho hiisté

nejsou schopni navstévovat

Rozméry hriste

Pocet korespondentti

Procenta korespondentii

n %
20x40m 72 58,06
Mensi 52 41,94
Vetsi - -
Celkem 124 100

Na hfisti s ligovymi rozméry se miizeme perfektné ptipravovat na zapasy. Hra probiha

pfi stejnych rozmérech. Mensi procento (41,94%) hraje na mensich plochach. Zde se dobie

rozviji technika a koordinace jednotlivych hrac¢i. Rychleji musite vnimat herni situace a

rozhodovat, co provedete. Do odpovédi jsme zafadili i vétsi hiisté, ale nikdo jej nevyuziva.

Tabulka 14. Zaméfeni na cvi¢eni a priupravnou hru

Cemu davate vice prostoru

Pocet korespondentti

Procenta korespondentti

n %
A - Pripravna cviceni 19 15,32
B - Herni cviceni 16 12,90
C - Prupravna hra 70 56,45
A+B 8 6, 45
A+C 4 3,23
B+C 4 3,23
Neodpovedéli 3 2,42
Celkem 124 100

Vétsina tyma spiSe preferuje pii trénincich prapravnou hru (56,45%). Tato forma tréninku je

pro hrace zabavnéj$i nez herni a prlipravnd cviceni (v nich pilujeme spiSe techniku).
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Priipravné hry se nejvice piiblizuji k samotné hie. Vznikaji pomoci drobnych uprav pravidel

pohybové hry ¢i hernich cviceni.

Tabulka 15. Preferovani kombinaci, systému a individualnich cviceni

Na co se zaméiujete Pocet korespondentt Procenta korespondentii
n %

A - Kombinace 32 25,80
B - Systémy 10 8,06
C - Individualni cviceni 54 43,55
A+B 5 4,03
A+C 19 15,32
B+C 1 0,80
A+B+C 2 1,61
Neodpovedéeli 1 0,80
Celkem 124 100

Kombinace a individudlni cvieni jsou zdkladnim kamenem tréninkd (tvofi

dohromady cca 80%). Hraci se musi naudit rizné kombinace se spoluhraci a také spoléhat

sami na sebe (individualni akce).

Tabulka 16. Zaméfeni na specificky a nespecificky trénink

Co uptednostiiujete

Pocet korespondentt

Procenta korespondenti

n %
A - Specificky trénink 118 95,16
B - Nespecificky trénink 3 2,42
A+B 3 2,42
Celkem 124 100

U naprosté vétSiny tyma pifevazuje specificky trénink, praci s florbalovou holi

(95,16%). Priprava mimo te€locvicnu je velmi mala (necelych 6%). Trénink se lisi v riznych
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fazich sezény (Vv pfipravném, pfedzavodnim, zavodnim a piechodném obdobi). ZaleZzi na

trenérech, jak zprosttedkuji celoro¢ni ptipravu.

Tabulka 17. Vyuziti specialniho cvic¢eni pro brankare

Specialni cviceni Pocet korespondentti Procenta korespondentt
n %
Ano 82 66,13
Ne 42 33,87
Celkem 124 100

Specidlni pifiprava brankaii by neméla V tréninku chybét ,,a nechybi® (vyuzivana

66,13% trenért). V extralize se nachdzeji trenéfi urceni ptimo pro vycvik brankail, ti maji

oddéleny trénink od spoluhraca.

Tabulka 18. Cas vénovany specialnim cvi¢enim v tréninku

Délka cviceni pro brankare

Pocet korespondentti

Procenta korespondentii

n %
0 minut 42 33,87
1—15 minut 52 41,94
16 — 30 minut 24 19,35
31 — 45 minut 0 0
46 - 60 minut 1 0,80
Neodpovedéli 5 4,03
Celkem 124 100

Vétsina (75%) vyuziva jen malého rozcviceni a zahtati brankate (do 15 minut). Proto

je potieba, aby brankaf byl svédomity a peclivé se pfipravil také sam pred specidlnim

cvicenim. U nekterych tymu se trénink pro brankare kona v urcitych intervalech (napt. jednou

za 4 tréninky). V dalSich, jak uz jsme zminili, pracuji trenéfi samostatné s brankafi a hraci

(tfeba 1 cely trénink).
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Tabulka 19. Piatelska utkdni béhem soutéZzniho obdobi

Pocet pratelskych utkani

Pocet korespondentti

Procenta korespondentt

n %

0x 30 24,19

1x 24 19,35

2X 36 29,03

3X 9 7,26

4x a vice 11 8,87
Neodpovedeli 14 11,29

Celkem 124 100

Piatelska utkani béhem soutézniho obdobi jsou hodné vyuzivana (64,5%). Tymy je

berou, jako moznost dosazeni dalSich hra¢skych zkusenosti a navozovani umélého prostiedi

zapasu (mensi nervozita hrace v budoucim utkani, atd.). Hra¢ si zvykne na vypjaté situace a

bude se 1épe orientovat Vv utkéani, kde o néco jde.

Tabulka 20. Vyuzivani balanénich pomticek

Balan¢ni pomicky

Pocet korespondenti

Procenta korespondentii

n %
Ano 21 16,94
Ne 103 83,06
Celkem 124 100

Balan¢ni pomucky pro trenéry nejsou moc znamé, jen (16,94%) je vyuziva. Tvoti vSak

dulezitou soucast ptipravy hract. Zejména slouzi ke zkvalitnéni cviCeni, relaxaci, uvolnéni

kloubu a svalu.

Mezi nejvyuzivanéjsi v této kategorii patii:

» medicinbaly
» balan¢ni podlozky

» trampoliny
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balan¢ni mice
balan¢ni ploSiny
nestabilni plochy
Svihadla
gymbally
overbally
expandéry
posilovaci gumy

bosu

YV V.V V V V V V V VY

florin

Tabulka 21. Vyuziti regenerace

Délka cviceni pro brankare Pocet korespondentti Procenta korespondentii
n %
Zadné 48 38,70
Sauna 14 11,29
Masaze 11 8,87
Whirpool 9 7,26
Bazén 23 18,55
Stre¢ink po tréninku 71 57,26
Jiné 3 2,42
Celkem 124 100

» mize byt i vice odpoveédi

Dal$i mozna regenerace:
> restaurace

» individualng
Stre€ink po tréninku se vyuziva nejvice (57,26%), protoze zabere nejméné Casu a je

nejjednodussi formou regenerace. Po zatézi je potieba, aby si organismus odpocinul a navratil

se do piivodniho stavu. V extralize vyuzivaji vS§echny tyto formy regenerace.
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Tabulka 22. Primérna ti¢ast hracu v tréninkové jednotce

Ucast hracu

Pocet korespondentt

Procenta korespondentii

n %
10 a méné 20 16,13
11-15 66 53,23
16 — 20 30 24,19
20 a vice 7 5,65
Neodpovedeli 1 0,80
Celkem 124 100

Tréninkl se nejvice zucastiiuje 11-15 hraci (53,23%). Idedlni pocet hrach pfi tréninku

je minimalné¢ 14 nebo vice. Pocet se pak muze vyuzit K pripravnym hram, cvi¢enim,

kombinacim ¢i samotné hie. Pokud ma trenér Siroky kadr (cca 20 hraci) a ma z ¢eho vybirat,

tehdy se hrac¢i musi snazit o misto v zakladni sestavé. To dava tréninkiim jiny ndboj a vétsi

aktivitu.

Tabulka 23. Pocet provedenych testi kondi¢ni pfipravy béhem sezony

Testy Pocet korespondentti Procenta korespondentii
n %

0x 38 30,65
1x 24 19,35
2X 36 29,03
3X 9 7,26

4x a vice 12 9,68

Neodpovedéli 5 4,03
Celkem 124 100

Hraci se pravidelné podrobuji kondi¢nim testim (pramér 1-2x béhem sezony). Nejvice

ve vysSich ligach (extraliga, prvni a druha liga). Kondi¢ni testy odhali, zda hra¢ ma

k vysokym narokiim tréninka dispozice a jestli je ve formé¢.
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Tabulka 24. Moznosti ziskavani informaci trenéry o florbalu

Informace Pocet korespondent Procenta korespondentti
n %

Internet 93 75,00
Odborna literatura 89 71,77
Seminate 57 45,97
Konference 5 4,03
Jiné 18 14,52
Celkem 124 100

» muze byt i vice odpoveédi

Mezi jiné ziskavani informaci patii:
» konzultace s jinymi trenéry
» praxe a zkuSenosti
» pozorovani zapasu jinych tymu
Nejvice se pouzivd pro ziskavani informaci internet (75%), odborné literatura
(71,77%) a seminate (45,97%). Internet je nejdostupnéjsi forma informaci na svété, proto se
nejlépe vyuziva. Desetina trenérii napsala, ze ziskavaji informace pomoci konzultace

s kolegy.
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6 ZAVERY

Diky této bakalafské praci jsme méli moznost podivat se do zékulisi florbalu
s odborného trenérského hlediska. Taktéz si zopakovat a ovérit dosazené teoretické poznatky
Z tohoto odvétvi, které jsme nabili po dobu studia na Univerzité Palackého v Olomouci, diky
praktické aplikace odborné analyzy v terénu.

Zpétné informace od trenéri nam ukazaly, Ze v celoro¢nim cyklu tréninkl v pribéhu
sezony se objevuji veliké rozdily. V extralize a prvni lize se trenéfi vénuji tréninkové jednotce
z vétsiho profesionalniho hlediska. Maji vice zkuSenosti a praxe nez ostatni.

Odpovédi na vyzkumné otazky:

1. Naprosta vétSina trenérd (80,65%) nedostava za své zasluhy finanéni
odménu.

2. Nejvice vyuzivanou MOF trenéry je prupravna hra (vice nez 60%).

3. Balanc¢nich pomicek vyuzivé jen pétina trenéri. Mezi nejcastéji pouzivané
pomiucky patii medicimbaly, gymbally a balan¢ni podlozky.

4. Nejvice se trenéfi zaméiuji na individualni cviceni (43,55%). Herni
kombinace tvofi (25,80%).

Vice nez (80%) trenérti v CR ma i dlouholeté hra¢ské zkuSenosti. Na postu trenérii
muzskych tymt se jen ziidka nachazeji i Zeny (3,23%). Trénink se li§i v ruznych fazich
sezony. V extralize a prvni lize jsou K dispozici trenéfi, ktefi samostatné pracuji jen
S brankafi. Svétenci vyuzivaji a jsou vedeni k pravidelné regeneraci organismu po tréninku.

Cesky florbal sbira zkusenosti a stoupa v celosvétovém Zebiicku nahoru. Trenéfi spolu
navzajem komunikuji a pfedavaji si své zkuSenosti. Ve srovnani s minulosti se florbal dostava

do popiedi zajmu mezi jednotlivymi sporty v CR.
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7 SOUHRN

Hlavnim cilem prace bylo analyzovat pomoci ankety vybrané casti tréninkového
procesu Vv soutéznim obdobi z pohledu trenérti florbalu. Vytvoftili jsme anketu v interaktivni
podobé a provedli vyzkumné feSeni. Ziskana data jsme nasledné vyhodnotili.

Pomoci ankety bylo kontaktovano 452 trenérti. Zpét se knam dostalo 124
plnohodnotnych anket (navratnost 27,43%). Anketa se skladala z 23 otazek, zaméfenych na
anamnézu trenéri (8 otazek) a na tréninkovy proces (15 otazek) ve florbalu v soutéznim
obdobi.

Ziskana data a vysledky ankety ddvaji uceleny piehled o pribéhu tréninkové jednotky
a ukazuji nam zakladni informace o trenérech v CR.

Mezi jednotlivymi tymy a trenéry byl veliky rozdil a riiznorodost.

Jako vyzkumné otazky jsme uvedli:
1. Dostéavaji trenéfi finan¢ni odménu za trénovani?
2. Jaké metodicko-organizaéni formy pouzivaji trenéfi florbalu nejvice?
3. VyuZivaji trenéfi v tréninku balanéni pomicky?
4. Zaméfuji se trenéfi nejvice v tréninkové jednotce na herni kombinace?
Jako dil¢i cile jsme uvedli:

» Vytvotit anketu.
Prevést anketu do interaktivni podoby.

Provést vlastni vyzkumné Setfeni.

YV V V

Analyzovat ziskana data.
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8 SUMMARY

The main goal of the thesis was to analyze selected issues of the training process in the

competition period using surfy methods. We were interested in opinions of floorball coaches.
We have created an interactive questioning form and have made a survey study. Afterwards,
collected data has been analyzed.
452 coaches have been contacted in the study. We obtained adequate answers from 124
respondents (i.e. 27,43%). This survey was composed of 23 questions focused on coaches’
anamnesis (8 questions) and training processes (15 questions) in floorball during
competitions.

Collected data and obtained results serve as a Compag overview about shape of the
training unit and show us basic informatik about floorball coaches in the Czech Republic.

Survey questions were following:

1. Are coaches given money for training players?

2. What kind of methodological and organizational form do they use most?
3. Do coaches use balance tools?

4. Do coaches concentrate most on combinations in training team?

The main aims:

» Create the survey.

» Transfer the survey into interactive form.

» Make my own survey.

» Analyze obtained informatic.
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PRILOHY

Anketa
» Mozné odpovédi vazajici se na trenéra:

1) Jaké je vaSe pohlavi?
o Mozné odpovédi:

= Muz

= Zena

2) Jaky je vas vek?
o Mozné odpovédi:

= 20 améné let

= 21-25Iet
= 26-30let
= 31-35let
= 36-40let
= 41-45|et
= 46-50 let

= 51 avice let
3) Jakou nejvyssi soutéz ve florbalu jste hraval/a?

o Mozné odpovédi:

= Extraliga
= 1lliga
= 2liga
= 3liga

= Kkraj nebo nizsi soutéz
= vibec nehréal/a
= amatérské soutéze a turnaje

4) Jak dlouho jste hraval/a?

= 0let

= 1-5let

= 6-10let
= 11-15]Iet
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16 — 20 let

5) Jakou soutéz (ligu) trénujete nyni?

Extraliga

1 liga

2 liga

3 liga

kraj nebo nizsi soutéz
vibec nehral/a

amatérské soutéze a turnaje

6) Jakou mate nejvyssi trenérskou licenci?

Zadnou

7) Jak dlouho se vénujete trenérské ¢innosti ve florbalu?

0 let
1-5Ilet

6 — 10 let
1115 let
16 — 20 let

8) Dostavate finan¢ni odménu za trénovani?

ANo
Ne

» Mozné odpovédi tykajici se tréninkové jednotky:

1) Kolikrat tydné trénuje vas tym?

1x
2X
3X
4x
Vicekrat
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2) Jak dlouho trva vase tréninkova jednotka (v minutach)?

60
75
90

120 a vice

3) Pravidelné trénujete na hfisti s rozmé&ry?

40x 20 m
MensSi

Vetsi

4) V tréninku se spiSe vénujete?

A - pripravnym cvi¢enim (bez obranct)

B - hernim cvicenim (s obranci)

C - prapravné hie (samotnd hra, pohybové hry)
A+B

A+C

B+C

5) Na co se spiSe v tréninku zamétujete?

A - kombinace (zapojeni 2-4 hraci)

B - systémy (oslabeni, piesilovky, postaveni v obrané, atd.)
C - individualni cvi€eni (1:0, 1:1, 1:2)

A+B

A+C

B+C

A+B+C

6) Co preferujete v tréninkové jednotce?

A - Specificky trénink (s florbalovou holi a mickem)
B - Nespecificky trénink (bez florbalové hole a micku —
napf. posilovna, béhani, atd.)

A+B

7) D¢élate v tréninku specialni cvi¢eni pro brankaie?

Ano
Ne
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8) Kolik minut v tréninkové jednotce vénujete specidlnim cvicenim
pro brankaie?
a. 0 minut
1—15 minut
c. 16— 30 minut
d. 31-—45 minut
e. 46— 60 minut

=

f. 61 avice minut
9) Kolikrat do mésice mate pratelska utkani nebo turnaje v soutéznim

obdobi?

= Ox
= Ix
= 2X
= 3X

= 4xavice

10) Vyuzivate posilovani s balanénimi a jinymi pomdackami?
= Ano
= Ne

11) Jaké balan¢ni pomtcky to jsou?

12) Vyuzivate pravidelné regenerace? (moznost vice odpovedi)

= Zadné

=  Sauna

= Masaze

= Whirpool
= Bazén

Strecink po tréninku
= Jiné
13) Jaka je praimeérna ucast hraca na tréninkové jednotce?
= 10 améné
= 11-15
= 16-20

= 21 avice
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14) Kolikrat za rok dé€late s hraci testy kondi¢ni ptipravy?

= Ox
= Ix
= 2X
= 3X

= 4xavice
15) Kde shanite informace o tréninku ve florbalu? (moznost vice
odpovédi)
= Internet
= Odborna literatura
= Seminafe
= Konference

= Jiné
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