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UvVoD

Dobry den, staii

Dobry den, sestro stari!
Ach, vidéla jsem te prichdzet z daleka
a nepodala jsem ti ruku...
Dlouho jsem té nevlidné pozorovala...
Zdala ses mi Skareda, nestastna, jako kdybys stale nosila smutek,
A jako bys tahla za sebou pytel bidy,
horkych dnii, samoty, zchatralosti.
Ne, nechtéla jsem, aby ses ke mné priblizila!
Ty vsak stojis tésné vedle me, dotykas se me.
Musim si asi znovu zvyknout na tvou spolecnost,
protoze mé uz nikdy neopustis;
- Sbohem mladi! A navzdycky!
Budes zabirat stale vic mista v mém zZivoté,
a proto s promenou svého srdce
volam ted’ na tebe ve vsi uprimnosti: ,,Sestro moje...
Ted, kdyz té vidim zblizka,
objevuji tviij puvab.
mas zkusenosti a vsechno jak ma byt,
davas vecem opravdovy vyznam a milost;
osvobozujes od strojenosti, zbytecnosti, pychy
a vnasis me do pravdy.
Meé télo chatra, ma duse je vsak lehci, aby se mohla lépe vznést.
Sestro stari, prijimam té a mam té rada,
protoze jsem diky tobé volnéjsi a pomalu
se priblizuji k Bohu!
Pani G., 85 let’

' PICHAUD, C., THAREAUOVA, L. Souziti se starsimi lidmi, s. 17.



Starnuti je posledni faze vyvoje, kterou proziva kazdy clovék. A je to proces,
snimz se musi vyrovnat kazdy znas u sebe i u svych blizkych. Stari je
samoziejmou soucasti lidského zivota. Dne$ni spolecnost starne a jeji funkce se
rozSifuji. Dramaticky se méni 1 sama povaha stafi jako konkrétni faze lidského
zivota. Nabizi nové prilezitosti, ale pfinasi i nové problémy. V pribehu vyvoje
spole€nosti se postaveni starych lidi méni — od ,,stafesinti*, kteti maji v komunité

hlavni slovo, az k tomu, Ze nékteti lidé vedou boj se zdveérecnou fazi svého zivota.

Bakalafska prace nazvana Potieby a motivace seniort k udrzeni kvality Zivota,
je zaméfena na osobnost starého clovéka. Pojednava o problematice stari, se
kterou se v dnesni dobé clovek setkava velice Casto. A to predevsim tim, ze dnesSni
spolecnost starne. Vybér tohoto tématu jsem si zvolila diky tomu, Ze jsem jiz na
podobné téma zpracovavala absolventskou praci, ktera byla pro m¢ inspiraci diky
mnoha praxim v Domové dlichodcti v Trutnove a také diky dobrovolnictvi, kdy

jsem dochézela do domacnosti jedné staré pani.

V teoretické Casti se zabyvam osobnosti starého ¢lovéka. Prace je rozdélena
celkem do Sesti kapitol, které obsahuji rizné podkapitoly. Zamétuji se na obdobi
stafi ve 21. stoleti, zmény ve stafi, co pro starého ¢lov€ka znamend komunikace a
jeji ptipadné problémy. Dale se zabyvam aktivitami pro seniory — jak uz
pohybové, tak i1 posilovani paméti a piipadné moznosti vzdélavani seniort. Prace
se také zamétuje na motivace a potieby ¢loveka.

Prizkumem v praktické ¢asti bude zjistovano, jak seniofi nejcastéji travi sviij
volny ¢as — jakym zplsobem a zda maji vhodné ptilezitosti v prostiedi, ve kterém
ziji. V provedeném Setieni byla pro sbér dat pouzita metoda terénniho prizkumu.
K vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat byla vyuZzita metoda matematicko-

statistickd. Pro bakalarskou préci byla zvolena prizkumna technika — dotaznik.



1 OBDOBI STARI

Obdobi stafi je stejné dalezité jako kazdé jiné a zaslouzi si stejny zéjem jako
ostatni vyvojova obdobi. ZaslouZzi si pozornost a zajem nejen ze strany samotného
seniora, ale ze strany pomahajicich profesi a v neposledni fad€ i zdjem statni
socialni a zdravotni politiky. Stafi je dalsi vyvojova etapa lidského Zivota, ve které
je hlavni dtraz kladen na uchovani pohybovych dovednosti a psychosocialni
rozvoj osobnosti. Spokojené staii je pro Clovéka odménou. Stari neni konec

zivota, teprve smrt pfinasi konec Zivota.

V tradi¢nich spole¢nostech byla star§$im lidem za normalnich okolnosti
prokazovana znacna ucta. V kulturdch, v nichz existovaly vékové tfidy, méli
,stafeSinové® obvykle vyznamné — a mnohdy konecné — slovo ve vécech
dalezitych pro celou komunitu. V rodin€ se autorita muzl a zen Casto zvySovala
s vékem. Naproti tomu v priimyslovych spolecnostech staii lidé obvykle ztraceji

autoritu jak v roding, tak v 8ir§im spolecenském kontextu.?

1.1 Moderni doba — sta¥i ve 21. stoleti v CR

Socialni rozvoj, lepsi Zivotni a pracovni podminky, pokroky v mediciné a
prosazovani socidlnich prav vedou k tomu, ze méné lidi dnes umird predcasné
v détstvi nebo béhem pracovniho Zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotou samy
o sobé. Vice lidi m4a moznost prozit delsi zivot neZ v minulosti a starsi lidé tak

tvofi vyznamnéjsi ¢ast populace nez kdykoliv v minulosti. Stafi se stava pfimou

zkuSenosti vétsiho poctu lidi.

Zdravi a kvalita zivota ve vyS§im véku jsou do znacné miry podminény
zivotnimi podminkami a rozhodnutimi v détstvi a dospélosti, v¢etné Zivotniho

prostiedi a zivotniho stylu. Celozivotni pfistup ke zdravi znamend vénovat

> GIDDENS, A. Sociologie, s. 57.



pozornost specifickym rizikim v kritickych fazich Zivota a zamé&fit se na

. , v o 7 » 3
specifické potfeby v rizném veéku.

Vice lidi m& moZznost prozit delsi zivot nez v minulosti a stafi se stdva pfimou
zkuSenosti stale vétSiho poctu lidi. Soucasné se zvySujici se nadéji na doziti pfi

narozeni se méni zivotni styl, moznost i ofekéavani starSich lidi. Starsi lidé ziji

zdravéji a aktivné;ji.

,Podle stiedni varianty projekce demografického vyvoje zpracované
Ceskym statistickym tfadem by méli lidé starsi 65 let v roce 2030 tvofit 22,8 %
populace, vroce 2050 pak 31,3 %, coZ piedstavuje pfiblizné 3 miliony osob.
V roce 2007 tvofily osoby starsi 65 let 14,6% obyvatel Ceské republiky. Relativng
nejrychleji se pfitom bude zvySovat pocet osob nejstarSich. Podle demografické
prognézy zpracované Ceskym statistickym tfadem bude v roce 2050 it v Ceské
republice pfiblizné¢ ptl milionu obcanti ve véku 85 a vice let (ve srovnani
s 124.937 v roce 2007). Nad¢je doziti pfi narozeni bude v roce 2050 Cinit 78,9 let

pro muze a 84,5 let pro Zeny.*...

3 MPSV Kvalita Zivota ve stdii, s. 13.
4 Tamtéz, s. 9.



2 ZMENY VE STARI

Zdravi je vysoka hodnota individualni i socialni a jeden z faktort kvality
zivota. Zdravi zahrnuje zdravi té€lesné, dusevni a socialni a je charakterizovano

stavem pohody a spokojenosti, nejen nepiitomnosti nemoci nebo vady.

Starnuti je vSudyptitomnou soucasti nasi zivé 1 nezivé prirody a nakonec nam
nezbyva, nez si uvédomit, ze tento proces probihd i v nds samotnych. Starnuti je
jedina fatdlni nutnost, kterd se nikomu z nas nemtze vyhnout. Starnuti neni jen
pouhé plynuti ¢asu. Je ovSem projevem biologickych déja, které nastavaji v ¢ase a

po uréity &as trvaji.’

Probihajici zmény na zacatku obdobi stafi i v jeho pribéhu piindseji zmény
nejen v oblasti biologické, ale vzdy souviseji 1 s prozivanim a chovanim seniora a
jeho postavenim ve spolecnosti. Proto je nesmirné dilezité chapat stari v jeho

souvislostech pohledem biopsychosocialnim.

V obdobi stafi se méni i mnohé psychické funkce. Nékteré u téchto zmén jsou

podminény biologicky, jiné jsou disledkem riiznych psychosociélnich vlivi.

1. Biologicky podminéné zmény mohou mit rizny charakter:

a) ... ,Zmény jsou pouhym projevem starnuti a lze je ztoho hlediska
povazovat za normalni.°

b) Zmény, které vyvolal néjaky chorobny proces a nelze je proto hodnotit
jako pouhy dlsledek starnuti. Jejich rozliSeni miiZze byt zejména na

pocatku dost obtizné.«...

>HAYFLICK, L. Jak a pro¢ starneme, s. 28.
6-7VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 450.



2. Psychosocialné podminéné zmény

. ,,Postupny pokles funkénich rezerv a zhorSeni adaptacnich schopnosti,

vcetné inteligence, mohou ovliviiovat i rtizné psychosocialni faktory:

a) Zmény psychickych funkci v dobé stafi mohou byt ovlivnény tzv.
kohoutovou zkuSenosti. Lidé stejné¢ generace ziskalo obdobnou socialni
zkusenost, piisobily na né¢ podobné sociokulturni vlivy. V pribéhu svého
7ivota byli zatiZeni stejnymi makrosocialnimi traumaty a stresy.®

b) Psychické zmény v dobé stdii muze ovliviiovat urCity, individualné
specificky Zivomi styl a rizné navyky.’

¢) Ke zménam mohou pfispivat ofekavani a postoje spolecnosti, které
manipuluji staré lidi k piijeti ur¢it¢tho modelu chovani, k pasivité, jejimz
disledkem je stagnace a upadek kompetenci, které piestaly byt
Vyuiivény.“lo. ..

Zmén piichazi v zivoté mnoho. Lidé se 1isi ve schopnosti zmény piijmout,
vyrovnat se s nimi a zafidit si novy zivot ke své spokojenosti. Zména musi mit pro
svého nositele smysl, pak ji muze lépe pfijmout. V zivoté seniori mnohdy

v vas < o 11
ptichazi pfimo smrst’ zmén.

VSichni mame urcité predstavy o tom, jak by mél ¢lovék v urCitém véku
vypadat, jak by se mél chovat. Tyto pfedstavy vSak byvaji Casto pfedpojaté a
mivaji daleko k faktim.

Zmény:
e Zmény osobniho vzhledu
e Zmény chrupu

e T¢lesnd hmotnost a metabolické zmény

8 -1V AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 451.
" VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 13.
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e Zmény v kardiovaskularnim systému

e Zménéna doba reakce

e Zmény v oblasti poznavacich schopnosti
e Zmény osobnosti

e Zmeény v sexudlni aktivité

e Zmeény v oblasti smysla

e Fyziologické zmény'?

2.1 Zmény poznavacich procesi ve stari
Zmény dané starnutim se projevuji v oblasti téch procesi, které slouzi

k zaznamenavani, ukladani a vyuzivani informaci.

. ,, K béznym, pomérné dobie patrnym zménam, které s sebou nese urcity
vek, se fadi ztrata sily a Zivotni energie, kratkozrakost, zhorSeni paméti atd.
VétsSina zmeén je viditelnd pouhym okem, coz vSak nelze fici o jejich pivodu,

ktery zistavé vétiinou pied nasimi smysly skryt.“"...

1. Zmény aktiva¢ni irovné

Hotafi lidé jsou celkové pomalejsi, prodluzuji se jejich reakéni casy.
Zpracovani informaci a rozhodovani vyzaduje del$i dobu nez diiv. ZvySena
pomalost je podminéna biologickymi zménami, ale mohou kni pfispivat i
psychogenni zatéze. Na druhé strané¢ se mize pomalost projevovat i pozitivné:
staff 1idé byvaji rozvazni a trp&livajsi, nez byli diive.«'...

Reakéni Cas je hodnota udévajici dobu, za kterou clovék reaguje na vyskyt
podnétu. A hodnoty tohoto Casu s vékem rostou. Stafi jsou pomalejsi nez mladi.

Jsou sice schopni stejné rychlych reakci jako mladi lidé, ale stihnou jich mnohem

" HAYFLICK, L. Jak a pro¢ stirneme.
B Tamtéz, s. 65.
¥ VAGNEROVA, M. Vvojovd psychologie, s. 451 - 452.
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mén¢. Stars$i lidé proto reaguji rizné rychle. Ale na druhé¢ strané je toto negativum

zpravidla vyrovnano dislednosti a dikladnosti."

2. Zmény v oblasti orientace v prostredi

. ¢ stafim je spojeno zhorSovani zrakové a sluchové ostrosti. Obtize
v oblasti vniméani mohou ve zna¢né mife ovliviiovat i ostatni pozndvaci procesy.
Stary ¢loveék se musi mnohem vice soustiedit, aby dobte vid¢l a slysel vSechno, co
potiebuje. Vysledkem zatéZze, dané obtiznosti vnimani a vétSim zatizenim
pozornosti, byva tnava s ni spojené emocni reakce: napéti, sklon k afektivnim
vybuchiim, ale i Uzkost a deprese. V disledku toho se mnozi staii lidé od
spole¢nosti radgji izoluji, aby se podobnym nepiijemnostem vyhnuli. Casto

vvvvvv

Problémy v oblasti komunikace vedou ke zvySeni podeziravosti a

vztahovadénosti.“'¢. ..

Jak se lidé vyporadavali se ztratami béhem Zivota, tak se vyporadavaji se
nechtéji pfijmout zodpovédnost za sviij minuly zivot. Vytvéfi si svou vlastni
vnitini realitu — fantazii. Prestdvaji se podrobovat spolecenskym pravidlim a tidi
se vyhradné svymi osobnimi city. To vSe je néasledkem jak organickych zmén
mozku, tak k tomu pfispiva i zplisob zivota a osobnost, v nejvétsi mire pak jejich

v o . rooe ’ 1
nepiizpisobivost a zavislost na druhych."’

3. Ubytek pamétovych kompetenci a obtiZnost u¢eni

a) ... ,,Poruchy paméti jsou bézné¢ zndmym projevem starnuti. Ve stafi
dochazi k celkovému utlumu a zpomaleni vSech pamétovych procestt —
uklddani a vybavovani. ZhorSuje se zpracovani a uchovani novych

informaci. Ubytek kompetenci se projevuje nejvice v oblasti epizodické

"> STUART-HAMILTON, L. Psychologie starnuti, s. 67.
' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 452.
" RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory.
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pameti, které se tykd osobni zkuSenosti. Tzv. sémanticka pamet, ktera
obsahuje obecné znalosti, byva trvanlivéjsi.'®

b) Ubytek paméti nezavisi jenom na biologickych zménach. Pokud je pamét
trénovana, jsou jeji funkce naruseny mnohem miné a uchovavaji se delsi

dobu «19

Zmény jsou pozorovany ve vstipivosti paméti. U starSiho c¢lovéka vazne
schopnost pfijimat nové informace, ukladat je do paméti a dale je zpracovavat.
Nésledkem tohoto procesu dochazi ke zhorSovani novopaméti, které je ¢asteéné

. , < %1 20
kompenzovano zvyraznénim staropameéti.

Pokles pamétovych funkci je individualné specificky. Zavisi na genetickych
ptedpokladech, na aktudlnim zdravi, ale i na zkuSenostech a postoji k dusevni
¢innosti. Stafi lidé byvaji ve vEétsi mife zaméfeni do minulosti, kterd je pro né

''''''

Minulé zéazitky jsou obecné hodnoceny spise pozitivné a stary ¢lovek Ipi casto
az nepochopitelné na tom, ¢im byl a co mél. VétSinou jde o urcitou obranu proti
pocitu ohroZeni ze strany mladsich, ktera je vSak z neporozuméni hodnocena jako

nepiizniva charakterové vlastnost.”

4. Zmény intelektovych funkci

. »,Zmeény intelektovych funkei jsou individudlné variabilni. Zavisi na
mnoha faktorech, biologickych i psychosocialnich.
a) Projevi se zde deédicné dispozice, které byly predpokladem rozvoje

intelektovych schopnosti v prib&hu Zivota tohoto ¢loveka.”

'8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 452.

19:21-3 Tamtéy, s. 453.

* BASTECKY, J. A KOLEKTIV Gerontopsychiatrie, s. 186.

> LANGMEIER, I., KREJICIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 204.
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b) Zmény intelektovych funkci zavisi na dosazeném vzdeélani, na zplsobu
zivota i na riznych osobnich vlastnostech, které mohou v souhrnu ovlivnit
uchovani téchto schopnosti. Obecné plati, ze lid¢, ktefi maji vyssi
inteligenci, se také zpravidla vice zabyvaji intelektuadlnimi aktivitami,

které jejich kompetence udrzuji a déle rozvijeji.«**...

. ,,Ubytek rozumovych schopnosti se miZe projevovat riiznym zptisobem.
Staii lidé si uchovavaji schopnost pouzivat diive osvojeni znalosti a zplsoby
udrzovani. Snaze se uchovavaji diive ziskané znalosti, zafixované strategie
uvazovani i nauceni feSeni rliznych znamych situaci, to znamena krystalické
inteligence. Pod vlivem starnuti dochazi ke zpomaleni vykonu, ale nemusi dojit ke
zhorseni celkové kapacity — starému ¢lovéku mtize urcita ¢innost trvat déle, ale je

schopen ji udglat.“> ..

U mnoha lidi jsou zmény intelektu znacné. Ve stari slabne cela tada
schopnosti intelektu, zpomaluji se, ¢i jsou méné¢ piesné. U nejriznéjSich
schopnosti — pamatovani nebo rozpozndvani schémat je patrné zhorSeni

s err v 26
SOUVISCJIC1 S vékem.

Stary Clovék hate chape nové situace, obtiznéji se cemukoliv novému uci, a
proto se vSemu novému hiife piizpisobuje. Staii lidé na nové zkuSenosti predem
rezignuji. Stafi lidé stale davaji vice pfednost rutiné a stereotypu. Nechut' ke
vSemi novotam je dana vétsi naro€nosti jejich zpracovani a obtiznéjsi adaptaci na

takovou situaci.?’

. »dtrach a obavy ze starnuti a stafi se objevuji mnohem dfive nez clovek

zestarne. Stereotypy a myty tak slouzi jako obranny mechanismus vytésiujici ¢i

* VAGNEROVA, M. Wyvojova psychologie, s. 453.
.7 Tamtéz, s. 454.
* STUART-HAMILTON, 1. Psychologie starnuti, s. 72.
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zmirfiyjici tyto pocity. Pravé z hlediska pfizpisobovani se problémim stafi Ize

rozlisit pét typt €i strategii vyrovnavani se s vlastnim staiim:

1.

Konstruktivni strategie: Clovék se vyrovnava s realitou vyssiho véku, je
stale aktivni, nepiestavd mit radost ze Zivota. Je si védom moznosti svych
moznosti a budoucich vyhlidek. Déle rozviji své zajmy a dovede se podle
své potieby prosazovat. Smrt pfijimd bez nadmérného strachu a
zoufalstvi.”®

Strategie zavislosti: 1idé tohoto typu se maji sklon k pasivité a zavislosti na
druhych lidech, na které se spoléhaji vice nez na vlastni sily. Odpovédnost
a povinnost prenaseji na mladsi a uchyluji se do svého soukromi.”
Strategie obranna: ptehnana aktivita s cilem zahnat v§echny myslenky na
vlastni obtize a piipadnou blizkost zivotniho konce. Lidé se zpravidla
emo&né nadmérmé kontroluji.>

Strategie hostility (nepratelstvi, hnévivost vuci jinym lidem): lidé vini
druhé lidi nebo okolnosti ze svych nezdarti, Casté spojeni s agresivitou,
podeziravosti a st&Zovanim si.”!

Strategie sebenenavisti: stary ¢loveék obraci agresi vici sob¢, je nadmérné
kriticky, 1 k prozitému zivotu, ktery hodnoti jako selhdni a ve smrti

- , ey .- 32
spatfuje vysvobozeni z neuspokojivého zivota.*“””...

. ,,Zakladem adaptivni strategie starého ¢lovéka je:

1.

Selekce, tj. nezbytnost diferencovat v oblasti svych aktivit a cila.

Odhadnout svoje schopnosti i zpusoby, jak dosdhnout toho, co je tieba.
Vybrat si jen to, na co ¢lovék staci. Projevem adaptace na stafi je redukce
naroklli na sebe sama, omezeni vlastniho Zivotniho programu. Takova
redukce je nutnd, avSak méla by byt pfimetena, negativni disledky ma 1

zbytetna rezignace.>

2*-* LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 208.
3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 454.
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2. Optimalizace, tj. hledani zptsobu, jak co nejlépe vyuzit svych
zachovanych schopnosti.**

3. Kompenzace, tj. schopnost vyrovnavat ubytek nckterych kompetenci
vyuzitim jinych, které zistaly zachovany. Stary ¢lovék se sice uz mnoho
nového nenauci, ale mize své schopnosti 1 zkuSenosti Gcelné vyuzivat.
Lid¢, ktefi maji dobré vrozené predpoklady a byli po cely Zivot aktivni,

byvaji usp&n&jsi i v kompenzaci svych nedostatki.«> ...

Mezi jedince ohrozené snizenou adaptabilitou patii predevsim osoby vysokého
véku, které Ziji osaméle bez piibuznych nebo jejich ptibuzni jsou znané vzdaleni.
Velkou roli hraje také nedostatek socialnich kontaktt s blizkym okolim,
chronicky probihajici télesné nebo duSevni onemocnéni a z toho vyplyvaji rizna

. . . 36
spolecenska omezeni.

. ,Pokud si stary clovék uvédomuje, Zze jeho kompetenci ubyva, mize
reagovat snizenim sebediivéry. To je jedna z pfiCin, pro¢ se stafi lidé vyhybaji
Zatéz muze predstavovat i Casova naro¢nost néjaké situace. Tento pocit nemusi
byt opravnény, pod vlivem zvysené citlivosti a tzkostnosti se muze zhorsit

sebehodnoceni starého ¢loveka ve vétsi mife, nez by odpovidalo realits. ...

2.2 Zmény regulaénich procesi ve stari
Jednim z typickych znakl starnuti je zpomaleni a oslabeni vétSiny regulacnich
funkci. V disledku toho dochéazi ke snizeni adaptability, k naruseni odolnosti

k zateézim.

' VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 454.
3% 37 Tamtéz, s. 455.
BASTECKY, J. A KOLEKTIV Gerontopsychiatrie, s. 187.
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1. Zmény emoc¢niho prozivani a emoc¢ni reaktivity

. »otafi 1idé byvaji citové labilngjs$i a hlie své emocni projevy ovladaji.
Mivaji vétsi sklon k tizkostem a depresim. Staii lidé byvaji 1 vice sugestibilni, tzn.
emoc¢né ovlivnitelni. Zmény a vykyvy emocniho ladéni ovliviiuji vSechny ostatni
psychické funkce. ZhorSuji kvalitu pozornosti a pamétovych funkci, snizuji
vyuziti rozumovych schopnosti, omezuji motivaci k jakékoliv aktivité, a tim i

celkovou adaptaéni rezervu starého loveka.«*®. ..

. »otary Clovek Casto nebyva schopen udrzet své emocni projevy v urcitém
sméru a snadno pfechazi z jedné nalady do druhé. Emoc¢ni reakce se mohou rychle
sttidat a vzhledem ke zvySené sugestibilité ve stafi byvaji Casto ovlivnény okolim.

Pokud se navic spoji se zm&nami osobnosti, pfipominaji d&tskou povahu.<*”...

2. Zmény vule
a) Aktivni ville byva dost Casto inhibovana. Lidé mivaji rovnéz obtize
v hledani pfijatelného a ucinného zplisobu, jak svoje rozhodnuti
uskute¢nit.*
b) Pasivni viile, to znamena stalost, vytrvalost a trpélivost, byva nékdy jesté

qoenr w41
silné€jsi, nez byla diive.

. ,,V nekterych piipadech se objevuje nedostatek viille a ubytek schopnosti
ucit se novym vécem. Proto byvaji staifi lidé tak casto konzervativni a
pohodlni. Radi vzpominaji na staré udalosti, vyhybaji se slozitym situacim a
pod riznymi zaminkami oddaluji jejich feSeni. Stale vice se uchyluji

k rutinérstvi a ztraceji duSevni pruznost a napaditost.“**. ..

941 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 456.
* BASTECKY, J. A KOLEKTIV Gerontopsychiatrie, s. 186.
* Tamtéz, s. 185.
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Diiraz na prosazovani, resp. spiSe udrzovani urcitého rezimu, riznych aktivit
apod., Casto slouzi jako diikaz zachovani vlastnich kompetenci. Stary ¢lovek si

timto zptisobem posiluje sebeuctu.

Témet vSechno, co se da na lidech a jinych tvorech méfit, se méni, jak plyne
¢as. Dopustili bychom se vsak chyby, kdybychom vSechny tyto zmény povazovali
jen za ujmu nebo ztratu. Nékteré méfitelné veliCiny se s Casem zvétSuji, jiné
zmenSuji. Takové zmény v nds vyvolavaji pocit uzkosti, nebot’ Casto signalizuji
blizici se zdravotni problémy. Jde jen o to, jaké stanovisko k témto zméndm
zaujmeme, zda je povazujeme za piinos nebo ujmu. Nabyvame-li s postupujicim

vékem vice moudrosti, pak jisté starnutim ziskavame.*

® HAYFLICK, L. Jak a pro¢ stirneme, s. 137-138.
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3 UCELNA KOMUNIKACE

Clovék potfebuje mluvit, potiebuje, aby ho nékdo slysel a poslouchal, aby mél

pocit sounalezitosti s ostatnimi lidmi, a mohl tak existovat.

Je dulezité, abychom se zapojovali i do rozhovoru se seniory. Pokud bychom
se bavili pouze snaSimi vrstevniky, tak by seniofi mohli mit pocit, ze jsou
odstrc¢eni a Ze o n¢ nikdo nestoji. JenZe je tu maly problém. O ¢em se mame bavit
s lidmi, ktefi jsou pomalu o pul stoleti starSi nez my? Je velmi tézké najit téma,
které¢ by vyhovovalo obéma stranam. Nejlépe se hleda téma, pokud se zndme. To
uz vSe vyplyne samo. Pokud mluvime se svymi prarodi¢i, je vSe velmi
jednoduché. Ptaji se nas vétSinou oni. NejcastéjSimi tématy jsou rodina, Skola
apod. ptitom je tolik témat, o kterych bychom se mohli se star$Simi lidmi, ale
v dany okamzik nas to nenapadne nebo se nam znd, Zze je to nevhodné. Nekdy
muzeme mit strach, Zze bychom mohli svymi otazkami toho druhého né&jakych

o c e v N . o1 vei s 44
zpusobem ranit, pfipomenout mu néco, co pro né¢ho bylo velice dilezité.

Je nutné uvédomit si, Ze komunikaci mohou ovliviiovat momentalni pocity a
poptipad¢ zdravotni stav. Podle toho jak se clovek citi, tak se odviji jeho
komunikace s nami. Je dulezité zjistit, jak se Clovek citi a tim se miize vytvofit

uréita diivéra. Ta napoméha ke komunikaci.*

Komunikace se také 1i$i, zda jde o osoby blizké ¢i cizi. I ve stari by méli lidé
pokraGovat ve vztazich, které zalozili béhem svého Zivota. Cim vice je ¢lovék
snimi v kontaktu, tim vice je komunikace snaz$i. VétSinou se pii téchto
komunikacich hodné vzpomina. Casto se jimi oZivuji pijemné pocity, které

mohou poslouzit k naderpani nové energie a radosti.*®

* PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. SouZiti se starsimi lidmi.
* RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory.
4 Tamtéz.
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Je tteba védét, ze se 1idé v urcitém stadiu vyjadiuji pouze symbolicky a pro

nas je dilezité se témto symboliim naucit.

V jednom casovém okamziku se prolina minulost, pfitomnost a ocekéavani
budoucnosti. Cas pomaha porozumét krizim, které ¢lovéka v zivoté potkaly. Je to
zase Cas, ktery pomdha s odstupem cCasu doby naplnit potfebu znovu hovofit a

nahlas si potvrzovat spravna rozhodnuti. Diilezité je udrzovat socidlni kontakty.

Existuji ur€ita témata, o kterych seniofi raddi hovofi:

e Zivotni témata — détstvi, $kola, koniCky, prace, zaméstnani, manzelstvi,
lidské vztahy, pracovni uspéchy, kultura, film...

e Piirodni témata — jaro, 1éto, podzim, zima, zvyky...

e Vyznamné zivotni udalosti a zazitky — liska, ptatelstvi, nadéje, Stésti,
touha...

e Pracovni aktivity

e Rodinna setkavani, rodinné udalosti

e Skola — mladi — manzelstvi — déti

e Politika, medialni informace

e Jidlo, recepty

e Vzpominky — jak to diive bylo lepsi, chovani lidi

e Rady anazory

e Co by dé¢lali, kdyby mohli; jak by délali to a to, kdyby...*’

3.1 Prostiedky komunikace

V kazdém okamziku zivota se n¢jakym zplisobem dorozumivame se svétem a
lidmi kolem sebe. Pfi verbalni komunikaci klademe pfiliSnou vadhu pouze na
slova. Vyuzivame nejen slov, ale také fe¢ svého téla. Statistiky vSak ukazuji, Ze

pii porozuméni ur¢itému sdéleni se vyznam slov uplatiiuje pouze se 7%, zatimco

" KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri praci se seniory, s. 111.
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intonace, ktera mluvu zabarvuje, se na jeho pochopeni podili z 38%. Vsechna

ostatni gesta (pozice, vyraz obli¢eje...) jsou zastoupena z 55%.*"

Nemélo by se zapominat také na neverbélni prostiedky komunikace.

Milceni, ze kterého ma tolik lidi strach, mize byt vymluvnéj$i nez vSechna
slova. Jsou chvile, kdy nevime, co fici. Nejlepsi je mlcet, protoze vyicena slova
nemusi vyjadiit naSe pocity. Nejde tedy o prazdné a neptijemné ticho, ale o tichou
pritomnost, o ur¢ité spojeni, jednotu beze slov.*’

Miceni déava prostor, aby se cloveék dal vyjadfil. Pokud i nemocny mlci,
srovnava si myslenky. Ml¢eni je také komunikace. O ¢em pak asi mI¢i? A co nam

poté sd&li?>°

Také pohled vyjadii vic nez slova, je pravdivéjsi, protoze slovy mizeme fict
cokoliv, ale pohled se klame hiit.”!
Pohledem mtzeme potvrdit, Ze souhlasime s pocitem pacienta a respektujeme

jeho sdéleni.”

Hmat je také prostfedkem komunikace a n€kdy jedinym moznym prostiedkem
(pokud clovek piestane slySet nebo vidét). Nejlidstéjsi ctnosti dotyku je projevit
blizkost, uklidnit, ubezpecit. Komunikace dotykem muze byt také projevem
lasky.>

Dotykem (pohlazenim, stiskem ruky) mizeme vyjadfit podporu ¢i souhlas

. o 54
s pocity nemocného.

*® PICHAUD, C,. THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi, s. 88.

* Tamtéz.

205234 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory, s. 103.
S PICHAUD, C,. THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi.

53 Tamtéz.
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3.2 PotiZe v komunikaci se starymi lidmi

Soucasti socidlniho kontaktu je komunikace, tj. vzdjemné dorozumivani,
vyména informaci. Aby byl takovy zpiisob sociadlniho kontaktu viibec
realizovatelny, musi byt oba komunikujici partnetfi ochotni a schopni takovou
vyménu informaci uskute¢nit. Specifické znaky komunikace starych lidi 1ze

shrnout do né&kolika bodi:>

a) ... ,Stafi lidé velmi Casto trpi nedoslychavosti. Soustfedéni na poslech

vyzaduje mnohem vétsi Usili, a proto se vice unavuje. Nedoslychavy stary
¢lovek leckdy nestaci vSechno zachytit, a proto sdéleni piesné nerozumi.
Vzhledem ktomu mize reagovat nepfiméfené. Timto zplisobem se
zvysuje napéti a nedtivéra starych lidi. Komunikace se mtize stat natolik
naro¢nd, Ze se ji mnozi staii lidé rad&ji vyhybaji.«...

Pti komunikaci s nedoslychavym clovékem je tifeba se vice soustiedit na cely
komunika¢ni proces — hledét druhému do tvare, mluvit pomalu a hlasitéji nez
V ptipadé, ze Cloveék ohluchne docela, je dulezité, aby si co nejdiive poftidil
naslouchatka pod podminkou, ze bude se zménami, které pro né s naslouchatky
nastanou, a ze ho nau¢ime ovladat nepiijemné zvuky piistroje. Také je tteba, aby

byl pristroj Gasto ¢istén a aby se pravidelné vyméiovala baterie.””’

. ,,Hlasitost je velice dllezita. Pii ptili$ tiché feci usuzujeme na nesmélost az

stydlivost. Pii pfili§ hlasité naopak na agresivitu a snahu o nadvladu hovofticiho

nad naslouchajicim. Neni to viak jednozna&né.«®. ..

3336 Y AGNEROVA, M. Vyvojova psychologie, s. 461.
T PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi.
*» KRIVOHLAVY, I. Povidej — naslouchdm, s. 26.
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b) ... ,Komunikaci zaté¢zuje 1 zvySend pomalost, typicka pro staré lidi. Stary
Clovek Casto potiebuje delsi dobu, aby sdélenou informaci zpracoval, a

obdobné dlouhy asovy usek na vyjadieni odpovedi.«’...

Stary Clovék, zvlasté kdyz je unaveny, velmi pomalu komunikuje. Potiebuje
delsi dobu na to, aby sdéleny obsah slySel a porozumél mu, nelezl odpovéd a
vyjadril ji slovy. Zpomalené reakce jsou u starého clovéka zplisobeny celkovym
zpomalenim fungovani organismu. Také bychom to mohli vyjadfit tak, Ze ztrati na
rychlosti, ale ziskdva na reflexi. Jedind moznost, jak stakovym Cclovékem

komunikovat, je pfizpiisobit se jeho rytmu.®

. ,,Psychicky stav hovoftici osoby se projevuje i v rychlosti mluvy. Hovofici
muze byt mimotfadné silné motivovan a slova z ného pfimo tryskaji. Naopak u
starého Cloveka, hovotici mize byt v rozpacich, dost dobfe ani nevédéet, co chee

fici a slova z n&ho vychazeji velice pomalu.“°'...

¢) ..., Stafi lidé Casto trpi poruchami paméti a v disledku toho si obtizné
vybavuji potiebné slovni vyrazy. Potize ve vybavovani vyvolavaji napéti

a to je dalsim diivodem, pro¢ se staii lidé komunikaci vyhybaji.«®%. ..

. ,,Kolikrat pfestavka ¢i pauza v ieCi naznaCuje, Ze ,na dalSim se jesté
pracuje®. Je-li vSak pomlka vyplnéna vselijakym ehm, 4, naznacuje to, ze hovofici

e T 63
se ve veci sam snazi zorientovat.“>". ..

d) ... ,,Staii lidé maji tendenci svoje sdéleni opakovat. Stary ¢lovek si hlire

pamatuje nové informace, a proto si neni zcela jisty, zda si je zapamatoval

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 461-462.

% PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi.
61.63 KRIVOHLAVY, J. Povidej — naslouchdm, s. 26.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 462.
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jeho komunikac¢ni partner. Aby se vyhnul nejistoté, radéji vSechno fekne

jesté jednou, popiipadé vicekrat.“®. ..

Nejen neochota komunikovat, ale 1 stereotypni opakovani témat a situaci je
zatézujici. Divodem je pravé zapominani. Klient si nepamatuje o ¢em nebo s kym
mluvil pfed okamzikem. Je nutné nabizet dostatek zajimavych aktivit, které

umozni rozsifit obzor i pole komunikace.®

e) ... ,Komunikace se skupinou néktery pro staré lidi jest¢ obtiznéj$i nez

rozhovor s jednotlivcem. Komunikace na této trovni Casto vyzaduje vetsi
soustiedénost. Hluk a Sum, ktery pfi takovych setkanich byva, ztézuje 1
slySeni. V disledku toho nebyvaji podobna setkani pro mnohé staré lidi

piili§ pHijemna a radgji se jim vyhybaji.«®. ..
Castym problémem je navazat komunikaci s klientem, ktery o to nestoji.
Odmitani komunikace mtze vyplyvat se situace, ve které se klient nachazi. Muze

tak reagovat na kazdodenni udélosti. Je nutné respektovat piani klienta byt sam.®’

f) ... ,,Stafi lidé maji tendenci komunikovat prostfednictvim télesnych potizi.
Pocit vlastni bezvyznamnosti, ktery vzrista v dasledku postupné stéle
vetsi izolace od spolecnosti, stimuluje rizné obranné mechanismy. Stafi

lidé maji sklon opakované mluvit o svych potizich.“®*. ..

Aktudlni stav poznamenava vSechny nase projevy. Pokud clovek trpi
fyzickymi obtiZemi, bolestmi, negativné to ovliviiuje rovinu komunikace. Tim
muze byt i spojeno pouzivani nadavek ¢i vulgarismt. To predev§im byva projev

dusevniho onemocnéni. A poté je tieba vymezit si n&jaka pravidla.”

64.66. 68 VAGNERVOVA,'M. Vyvojova psychologie, s. 462 - 463.
62.67.69 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 78.
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Problémy v komunikaci také mohou vznikat kvili Spatné vzdalenosti pfi
naslouchani. V naslouchani druhému ¢lovéku mohou branit dvé rizné situace —
jsme-li od n¢j bud’ pftili§ blizko, nebo pfili§ daleko. Pokud jsme od né¢ho piilis
vzdaleni, tak ho potfadné neuslySime. Chceme, aby to co tika, zopakoval, az z toho

Xl _— , : . 270
dotyény &lovék znervozni a vzda to. Nakonec ztichne a z rozhovoru sejde.’

Tak jako nelze byt piili§ vzdalen, nelze byt ani piili§ blizko. Cim je ¢lovék
druhému bliz, tim si nevSimd vétstho poctu véci a odtud vznikaji Casta
nedorozuméni. V té€sné blizkosti je partner nebo jinak piibuzny cloveék, ktery
staré¢ho Cloveka pfili§ ochranuje. AvSak timto zplisobem mu brani v tom, aby se

vyjadtil, vyslovil vlastni nazor, rozhodl se a jednal.”!

Pti komunikaci se starymi lidmi, kdy je tfeba Cinit zvlastni opatieni, piistupuji

k obecnym komunika¢nim problémim navic specifické potize.

Jak se starymi lidmi komunikovat:

e Vést staré lidi k pfijeti stafi

e Podporovat vzpominky na minulost

¢ Nabizet nové moznosti, jak naplnit nesplnénd pfani z minulosti

e Prispét k podpote rodinné, skupinové a spolecenské sounalezitosti

e Vice se zam¢fit na feSeni konkrétniho problému nez na snahu o zménu
postoji

e S védomim o traumatech stafi a s toleranci ke stiznostem starych lidi na
choroby, osamélost, deprese a smrt

e Podpotit cilevédomé chovani sjasnym Zivotnim pldnem s nalezenym

Zivotnim stylem.”

" PICHAUD, C., THAREAUOVA, 1. Souziti se starsimi lidmi.
" Tamtéz.
" PLANAVA, L. Privodce mezilidskou komunikaci, s. 112.

25



4 AKTIVITY PRO SENIORY

. ,,Jsou taci, ktefi travi podstatnou Cast svého Casu rtiznymi ¢innostmi, jimiz
chtéji sami v sobé a ve svém okoli pozdrzet nebo zcela vyloucit nevitané ucinky

y ’ 3
starnuti.«”. ..

Starsi lidé maji v dasledku svych zivotnich a pracovnich zkuSenosti obrovsky
potencial uplatnit své zkuSenosti ve prospéch komunity a spolecnosti. Starsi lidé
mohou uplatnit své zkuSenosti prostfednictvim dobrovolnictvi, které je zdrojem
seberealizace a socidlnich kontaktl. ZkuSenosti z dobrovolnictvi mohou vést

k uplatnéni na trhu prace a ke ,,druhé* kariére.

Vyznamnym zdrojem aktivniho Zzivota jsou vzdélavaci, zajmové a
volnoCasové aktivity. Vzd€lavani zvySuje adaptabilitu a pfispiva ke zvladani
socidlnich a spoleCenskych zmén, véetné zavadéni modernich komunikacnich a
informacnich technologii. Vzdé¢lavani nabizi moznost orientace na  nové
perspektivy a hodnoty, stimuluje obcanské aktivity, ma pozitivni vliv na zdravi a

zabranuje socidlnimu vylouceni.

Kultura a kulturni aktivity nabizeji hodnotné vyuziti volného casu a jsou
zdrojem naplnéni a socidlnich kontaktd. Kulturni aktivity pfispivaji k prevenci
socidlniho vylouceni a izolace. Vice volného Casu ve stafi je mozno vyuzit pro
kulturni Zivot. Kulturni aktivity jsou pftilezitosti pro posileni mezigeneracnich
kontaktll a soundlezitosti. Je tfteba vénovat se pozornost kulturnim a duchovnim
potfebdm star$i generace a zejména osamélych a socidlnim vyloucenim

ohroZenych starSich lidi.

Zdravi je vysokd hodnota individudlni i socidlni a jeden z faktorti kvality
zivota. Soucasn¢ je celkovou kvalitou Zivota a zivotniho prostfedi vyznamné

determinovano. Pro kvalitu Zivota ve stafi jsou vedle zdravi a sobé&stacnosti

P HAYFLICK, L. Jak a pro¢ stirneme, s. 27.

26



dilezité faktory, vcetné¢ ekonomického zabezpeCeni, vstficného prostiedi,

psychické pohody, mobility a vyuziti volného ¢asu.

4.1 Pohybové aktivity

Ve stafi je nutné pravideln¢ provadét télesna i duSevni cviceni, které ovlivni
biologické d&je v organismu a podpoii kognitivni funkce. Clovék musi a potiebuje
o sebe peCovat a zacit se mit skutecné rad takovy, jaky je. Lidsky Zivot je neustaly
vyvoj a je na misté stale na sob¢ pracovat a vyvijet se podle vlastnich moznosti a
realnych cild.

Existuji pohybové aktivity, které mohou vyuzivat 1 seniofi. Cviky, které jsou

vhodnou motivacni pomuckou pro denni pohybovy rezim.

a) Joga ve stari

. ,,V posledni dob¢ je zajem o jogova cviCeni. Zafazeni programu jogy je
jednou z moznych cest, které nam muze vydrzet do az do pozdniho staii. Jogova
cviteni jsou nestarSim autoregulaénim cvicebnim systémem, usilujicim o
harmonizaci télesné a duSevni stranky osobnosti. T€lesna cviceni jogy jsou
vhodna pro vSechny vékové kategorie, protoze udrzuji dobry télesny i dusevni
stav a podporuji spravnou funkci vnitinich organti i ¢innost zlaz s vnitini sekreci.
Vysledek je nésoben soustiedénou pozornosti cvicence. Spojeni fyzického
cviteni sftizenym a sprdvné¢ provadénym dychanim prohlubuje ucinek ne
neurovegetativni urovni, cviend ma hlubs§i psychosomaticky vyznam. Joga
obsahuje spole¢né prvky zdravotniho kondi¢niho cviceni vCetné strecinku, ktery
zni vychazi. Vnitini ztotoznéni s nejzakladnéjsi filozofii jogy kladné ovliviiuje

, rorxe 1 . (74
vysledné u¢inky na psychosomatické arovni.«””...

b) Feldenkraisova metoda

,Ma mnoho spolecnych prvka sjogou. Jde o soubor cvikil, které jsou

zaméfeny na uvédomovani si svého pohybu. Feldenkraisova metoda vychazi

" STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 76.
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z presvédéeni, ze Clovék jednd v souladu, ktery si o sobé sam vytvofil. Dr.
Feldenkrais vyvinul originalni cvicebni metodu, kterd vychazi z predpokladu, ze
promyslené zkvalitiovani pohybu je nejlepsi cestou ke komplexnimu rozvoji celé
lidské bytosti. Proto je metoda praktikovana s dirazem na rozvoj télesnych a
duSevnich funkeci. Jednou ze zéasad pfi praktikovani metody je mit prozitek

s roo: . ooy . ’ 5
s pifjemnymi pocity a pracovat se svoji predstavivosti. . ..

¢) Relaxacni cviceni

»Pod timto slovem si ¢lovék muze predstavit cokoliv. Relaxace je
nezastupitelnym prvkem, ktery se prolind celym naSim pohybové-prozitkovym
programem seniorti. Jde o proces, ktery znamena hluboké uvolnéni, jimz se
odstrafiuje nadbytecné svalové a nervové napéti. Neni tim minén bézny
odpocinek, musime ji chapat jako védomé usili dusevniho a télesného uvolnéni
soucasn¢. Bez uvolnéni téla se nemtze dobie uvolnit mysl. Relaxace neni proces
pasivni, ale aktivni, ze ¢lovék musi uvolnéni svalti nacvi¢ovat. Nacvik relaxace je
zélezitosti dlouhodobou, vyzaduje trpélivost a presvédCeni o pozitivnim uc¢inku.
Ve staii klesa télesnd energie, ale psychickd energie s vékem nardstd a muze

vrcholit i po osmdesétce.“™®. .

4.2 Aktivni posilovani paméti

. ,,Ubyvani ostrosti smysli patfi k procesu starnuti. Nicméné tento proces
pokracuje rychleji, jestlize nedochazi k pravidelné stimulaci. Z tohoto divodu je
dalezité zatazovat programy, pii kterych se co nejvice pouzivaji vSechny dosud

fungujici smysly.“"".

Kognitivni funkce ndm poméhaji poznavat svét kolem sebe, orientovat se v
ném, vnimat sam sebe. Mezi tyto funkce patii i pamét. Ta se da védomé

ovlivitovat cely Zivot. Je to schopnost udrzet piijaté informace. Doba jejich

7 STILEC, M. Program aktivniho stylu Zivota pro seniory, s. 70.
76 Tamtéz, s. 55.
""RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, s. 60.
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udrzeni je zavisld na poctu opakovani ur¢ité informace. OvSem béhem zivota

dochazi k ubytku neuront a ke zhorSovani paméti.

»Ma-li vSak Clovék v paméti ulozen dostatek informaci, mtize v nich
aktivné vyhleddvat. Aktivni vyhleddvani umoziiuje propojovani informaci,
probouzi vnds tvofivost a schopnost napadii. Trénovani paméti zpomaluje
ubyvani neurontil, vytvari nova nervova spojeni, a tak mize podporovat ¢innost

mozku az do vysokého veku.«". ..

Pokud vSak mozek s informacemi nepracuje delsi dobu, dojde k postupnému
odstraniovani navykii a znalosti. Informace je pro mozek vyzivou. Nutime-li
mozek pracovat, zpomaluji se patologické biochemické procesy v mozku a
posiluji se spojeni mezi neurony. Tvoii se informacni bilkoviny, které stimuluji
mozkovy metabolismus. Vyziva mozku informacemi, spradvnymi potravinami,
pohybem, vztahy a cviCenim téla je pifinosem pro jeho cinnost. Metody
pravidelného aktivniho cvi¢eni a relaxace navodi v téle mechanismy, které
zabrani rozvoji reakce na zatéz a zpusobi v té€le vyplaveni endorfinii — hormoni

. T 9
radosti z dosazeného uspéchu.”

4.3 Ruzné terapie v ustavnich zarizenich
»doucasti prace s klienty je vhodnd mira aktivizace. Je nutné volit
programy vzdy pro konkrétni skupinu klienti. Aktivita je dobrovolnd, program se

Jo 4

utvari spolu s klienty a jejich blizkymi. Rodina mtze poskytnout cenné informace

o klientovych zalibach v minulosti.“*". ..

Stafi 1idé odchazeji do riznych zafizeni socidlni péce tehdy, kdyz se samota
stane nesnesitelnou, kdyz doma vSechno bezpecné nezvladnou nebo kdyz se o né

jejich déti boji. Ve vétsing piripadl si uvédomuyji, ze je to do konce Zivota. Je nutné

-7 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 48.
% VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 46.
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naucit starnouciho ¢lovéka chépat zmény a respektovat jeho potieby, jednat s nim
jako s plnohodnotnym ob¢anem a poméhat mu naplnit svou zivotni roli. Je nutné
davat seniorim dostatek prostoru a Casu k pfijeti svych zmén a nelpét na
¢innostech, na které jiz nestaci. Poméahat mu hledat vnitini energie pfijmout nové

podminky a stavét na tom, co senior umi a co dokaze.

Pfi praci se seniory v Ustavnim zatizeni je pravé nutné brat ohled, na co ¢lovék
staci a na co jiz ne. Nemél by se do niceho nutit, jelikoz se miize uzavtit se do
sebe a vycitat si svou osobni neschopnost k néjaké Cinnosti. M¢l by se brat
v uvahu jejich aktudlni zdravotni stav, snad i souCasna néalada a chut’ do préce.
V zatizenich existuje spousta ¢innosti, kterd pomahaji senioriim podilet se tfeba i
na nékterych kolektivnich ¢innostech. Kazdy socialni pracovnik ale pouziva jiné
metody k tomu, jak seniora zabavit ¢i zapojit do riznych aktivit.

e Farmakoterapie — léCba psychofarmaky je nutnd u formy deprese. Je

efektivni, zmirfiuje az odstrafiuje piiznaky onemocnéni.®'

e Psychoterapie — hlavni indika¢ni oblasti ve stafi jsou neurozy,
resocializace leh¢ich forem psychéz a demenci. Pro 1écbu vétSiny osob
umisténych v institucich byly vypracovany nejriznéjsi techniky
s psychoterapeutickym potencialem.™

e Kognitivni terapie — trénink paméti, orientace, ndcvik zakladnich
dovednosti, skupinova terapie na trénink paméti.

e Ergoterapie — 1écba praci, lécba smysluplnou cinnosti, nacvik
k sobéstacnosti v rdmci dennich ¢innosti, nacvik jemné motoriky.

e Muzikoterapie — k lé¢ebnym ucCinklim se vyuziva hudba, pasivni (poslech
hudby) a aktivni (hrani na hudebni nastroj, zpév).

e Rizna rehabilita¢ni cviceni

e Aromaterapie — metoda léCeni a vyuZziva plsobeni aromatickych esenci na
harmonizaci téla a duSe Cloveka, ulevuje pii zatézi a stresu, posiluje

imunitni systém organismu.

8 VEI}IGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 22.
%2 BASTECKY, J. A KOLEKTIV Gerontopsychiatrie, s. 115.
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e Reminiscen¢ni terapie — léCba vzpominkami, napf. poznavani starych
fotografii, sledovani filmt z archivili, prohliZzeni a Cetba starych novin,
pfipominani, opakovani a zdznam vyznamnych uplynulych udalosti Zivota

83
a prace.

Ve stafi je nutné posilovat smyslovy a senzitivni systém pro jakoukoli dalsi

¢innost v oSetrovatelské péci.

4.4 Vzdélavani senioru

Udrzeni pozice v praci nesmi byt jedinym cilem. Je tieba zacit si v€as péstovat
osobni zaliby, kterymi ¢lovék bude vypliovat ¢as v dichodu. Je ale mnohem t&zsi
naudit se mit rad néco nového, piilnout k tomu, najit v tom zalibeni. Cim 1épe véc
umime, ¢im vice ji rozumime, tim je pro nas pritazlivéjsi. Nékdy se podaii vratit

k n&jaké zalibg, kterou jsme neméli ve $kole radi a na kterou pak nebyl &as.™*

Vzdélavaci politika hraje zasadni roli v reakci na starnuti populace, a to nejen
vzhledem k zajiSténi zadouci kvalifikace a flexibility pracovni sily a ptfedpoklad
pro celozivotni uceni, ale také zvySenim zdravotnich a finan¢nich kompetenci
populace. To piedpoklada piijeti celozivotniho pfistupu k praci a zaméstnatelnosti
a vytvotfeni rovnych pftilezitosti pro zvySovani znalosti a dovednosti v prubéhu
zivota. Vzdéelavani dalSich generaci a jeho vliv na produktivity prace muze

vyznamné kompenzovat vliv starnuti populace.

. ,,V padesatych letech vznikla védna disciplina gerontopedagogika, ktera je
soucasti andragogiky. Gerontopedagogika se v uzSim slova smyslu zabyva
vychovou a vzdélavanim seniorti ve stafi a ke stafi. Livecka deli vzdélavani

v seniorském v&ku na &tyfi oblasti:*®

% VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory.
8 RICAN, P. Cesta zivotem.
¥ KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prici se seniory, s. 52.
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1. Preventivni — v prab¢hu dospé€losti provadeét opatieni, ktera dokédzou
pozitivné ovlivnit priibéh stafi bez chronickych onemocnéni a dusevnich
obtizi.

2. Rehabilitacni — celozivotné a trvale vénovat pozornost udrZzeni a
posilovani fyzickych a dusSevnich schopnosti.

3. Posilovaci — najit volnoCasové aktivity, probudit zajem o nové véci, naucit
se znat své potieby a umét je naplnit. Nebat se pozadat druhé o pomoc a

piijmout sva omezeni.

haN

Anticipacni — umét se pfipravit na budouci zmény, najit novy Zivotni

styl. <% .

. »Seniorska etapa celozivotniho vzdélavani se postupem Casu rozvinula také

u nds a v souc¢asnosti ma tyto stupne:

1. Vseobecné seniorské vzdélavani mé neprofesni charakter a je zamétfené
predev§im na vyuku z oblasti informatiky a jazykl, cvieni paméti aj.
pfevlada zde touha po rozsifeni obzoru a socidlnim kontaktu se stejné
motivovanymi vrstevniky.®’

2. Inovace odbornych znalosti a dovednosti, kterd je zaméfena na rozvoj
nebo udrzeni kvalifikace. Cilem je dosahnout reaktivizace seniorti, udrzet
co nejdéle jejich sobéstacnost a umoznit jim aktivni zapojeni do Zivota

spolenosti.«*®. .

K tomu také néktefi seniofi napliiuji Cas, ktery ziskali omezenim prace,
studiem. Studuji néco docela jiného, nez ¢im se cely zivot zabyvali ve své profesi.

Studuji z ¢istého z4jmu, pro radost z pozndni, i z potieby dokézat si, Ze na to jeste

86-% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 52.
¥ RICAN, P. Cesta zivotem, s. 350.
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., Vzdélavani v Ceské republice se za¢alo nejprve rozvijet nejprve formou
pfedndsek v klubech dichodci a kulturnich zafizenich. Vznikaly  ucelené

piednéskoveé bloky nazvané akademie tietiho véku. Poprvé byl cyklus prednasek

organizovan na Univerzité Palackého v Olomouci. Prvni obor univerzit tiretiho

véku (= U3V) byl otevien profesorem Pacovskym roku 1986 na tehdejsi Fakulté
vSeobecného Iékafstvi UK. V soucasné dob& nabizi studium témét vSechny
regiondlni vysoké Skoly. Programy jsou velmi rozmanité. Jde o cykly populérné
naucnych prednéasek a zdravotni osvéty. Ucelené vzdélavaci programy podporuji

uéeni v pozd&jsim véku s vyuzitim novych komunikaénich technologii.«®. ..

. »,Dale pro seniory existuji univerzity volného ¢asu. Tyto univerzity nejsou

na rozdil od U3V vékové délené, naopak jsou mezigeneratni a maji silnou
socialni orientaci. Nejsou vazany na existenci vysoké Skoly, proto jsou daleko
flexibilngj$i.  Mezigenera¢ni univerzity volného casu organizuji napiiklad
soukromé agentury ¢i domovy dichodct. Prvni univerzita volného Casu, jejiz

zakladatelkou je Ing. Dana Steinova, je soucasti Centra celoZivotniho

vzdélavani. Celozivotni vzdélavani se stavd nutnosti a je tfeba ho oteviit Siroké
vetejnosti, kterou pro né¢ ovSem musime ziskat. Vzdélavani piispiva k posilovani
divéry, k orientaci ve svété novych modernich technologii a novych poznatkd.
Ptispiva k prevenci poruch kognitivnich funkci, zlepsuje kvalitu zivota ve stari a

umoziuje plnohodnotny nezavisly Zivot osob vyssiho véku.«"...

Praxe téchto vzdélavacich aktivit potvrdila potfebnost a dillezitost osvétovych
instituci pro zvySeni sebevédomi seniorti, moznost seberealizace a vyuziti
volnocasovych kapacit. Frekventanti vzdélavacich kurzii U3A maji pocit, ze jsou
potiebni, Ze se mohou stale uplatnit, byt pfi tom, Ze k tomu déni kolem sebe jesté

stale patii a maji i oni k tomu co Fici.”?

“ KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prci se seniory, s. 53.
! Tamtéz, s. 54.
2 ORT, I. Kapitoly se sociologie stari (Spolecenské a socidlni aspekty starnuti), s. 83.
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5 MOTIVACE A ZIVOTNI HODNOTY

. ,,Motivace je jednou ze slozek psychické regulace Cinnosti — zajistuje
fungovani uceni, aktivizuje kognitivni a motorické systémy k dosahovani urcitych
cilt, tj. podnécuje chovani, které udrzuje dynamicky rtist osobnosti a jeji vnitini

rovnovahu.«*. .

. ,,Motivace je hybnou silou lidského chovéani, ktera nds nuti uspokojovat své
vlastni potfeby. Potfeby ¢loveka souvisi nejenom s biologii organismu, ale také
s jeho socialni a pracovni existenci ve spole¢nosti, ve které zije. Podkladem
motivace je usili organismu dosahnout rovnovédhy mezi sebou a prostfedim
takovymi ¢innostmi, které vedou k vlastnimu uspokojeni a sobéstacnosti. Proto je
predevsim u seniord nutné povzbudit je ke spravnému postoji. Seniofi potiebuji
veédét, ze to zvladnou a my jim svym chovanim doddavame odvahu a véfime
v jejich schopnosti.«*...

Veskeré naSe potieby jsou hnany urcitymi kroky doptedu, které nas nuti

pfemyslet o svych cilech.

Existuji ti1 kli¢e k motivaci:

1. touha doséhnout cile
2. duavéra ve vlastni schopnosti

3. vlastni predstava dosazené zmény’”

vvvvvv

statecnost znamend rozhodnout se, najit silu porazit kazdodenni problémy. A
k tomu také Clov€k musi chtit hledat ukoly, které vyplyvaji z kazdé zivotni
situace. Dulezité je chapat smysl kazdého okamziku jako neopakovatelnou situaci.

Protoze vSe ma svlij vyznam, pouze okolnosti ho méni. Je nutné, abychom

% NAKONECNY, M. Motivace lidskéhg chovani, s. 8.
#-9 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pFi praci se seniory, s. 36.
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vnimali smysl prozivané situace a naucili se plné vnimat dilezitost nového

o e 9
pfistupu k novému tkolu.

Nikdo z nas nevi, co od Zivota oc¢ekdvat. Je nam dana tuloha, kterou je tfeba
v zivoté Cloveka splnit. A proto je zde dana moznost, byt zodpovédny za plnéni
vSech Zivotnich tkoli. Byt ¢lovékem znamené byt odpovédny za realizaci svych

hodnot.

,Motivace dava chovani jednotu a vyznam a strukturuje spolu
s kognitivnimi procesy pohyby tak, ze vykazuji smysluplné aktivity. Motivované

chovéani mé orientaci, cil, je zam&feno na n&co, co p¥inasi uspokojeni.«””...

V. E Frankl rozd¢€luje zivotni hodnoty do tii velkych oblasti:

1. Tvurci hodnoty

.,,Clovék néco kona nebo vytvaii ve prospéch svijj &i ve prospéch druhych
osob nebo celé spolecnosti. Ve stafi tviirCich pracovnich hodnot ubyva a ¢lovek
muze mit pocit, Ze jiz neni uzitecny. Ve stafi sily ubyvaji, clovek je zklaman, Ze
jiz nedokdze pracovat jako dfiv. Je dilezité piijmout aktudlni snizené moznosti a
hledat, co jesté dokazu ud¢lat ve sviij prospéch. A také dovolit sdm sob¢ provadét
¢innosti v delSim casovém rozmezi. A mit radost, Ze 1 malé uspéchy jsou

prosp&sné. Pokud &lovek néco kond, zakousi hodnotu tviiréi.«®. ..

2. Zazitkové hodnoty

. ,,Zde hraje vyznamnou roli schopnost pfijimat cenné zazitky ze svéta.
Laska, krasa a dobro, to jsou hodnoty trvalého charakteru. Byly, jsou a budou.
Frankl chape zéazitkové hodnoty jako velmi dileZitou soucéast nasi existence,
kterou nikdo nemiize znasi mysli vymazat. A veSkeré zazitky ovliviiuji nas

. 99
zZivot.“”7 . ..

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prci se seniory.

"7 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovdni, s. 14.

% KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pri prci se seniory, s. 39.
% Tamtéz, s. 40.
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3. Postojové hodnoty

K tvofivosti a prozitku patii hodnota nejvyssi a to je, zaujmout ke
konkrétni Zivotni udalosti postoj. Clovék mé za kazdych Zivotnich okolnosti chtit
realizovat nejvyssi hodnoty, méa byt védomym a odpovédnym c¢lovékem za sviij
zivot. V priibéhu zivota se veskeré hodnoty méni. Je tfeba najit silu zaujmout
postoj ke svému zivotu, ktery clovék Zzije 1 ve svém omezeni, které ma.
V soucasném modernim svété je usili po novém, krasném a bezchybném
zieteln€j$i nez diive. Ale k zivotu patii 1 bolest a utrpeni. Kazdy z nas ma stejny
¢as na hledani odpovédi na kazdodenni situace a stejnou moznost zménit lidské
stradani na state¢ny lidsky vykon. Zivotni nutnost je citit svou tulohu. Neni
rozhodujici usilovat o to, co chybi, ale tézit z toho, co ¢lovék ma. A také mit

schopnost zmé&nit sva momentélni pfani a potieby.«'®. ..

Clovék se domnivé, Ze vlastni chténi je tou nejvétsi motivaci. Ale svou roli si
voli dobrovolné. Mlizeme Clovéku ukdzat cestu, ale rozhodnuti je na ném samém.
Svobodna vile je omezena, ale ptfesto vSak je redlnd. Vzdy stoji za to zit,
rozpoznat a uskutecnit moznosti, které ¢lovék ma v dané situaci. OvSem to
nejtezsi je, kdyz se ¢lovek musi vzdat ¢innosti, které dokonale zvladal a me¢l

rad.'"!

. »,Motivace sméfuje k udrzovani a obnovovani urcitého optimélniho stavu

spokojenosti, ktery vyjadfuje odlisSné vnitini a vnéj$i podminky této

spokojenosti.«'*. ..

" KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory, s. 41.
1ot Tamtéz, s. 42.
"2 NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani, s. 12.
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6 ZIVOTNI VYVOJOVE POTREBY

Lidska potteba hleda sviij objekt 1 zplisob uspokojeni a ze toto hledani je
usmérnovano individualni zkuSenosti a v rdmci urcitych kulturnich norem. Vliv
kultury se projevuje predevSim vtom, ze svym piislusnikim vtiskuje vzorce
uspokojovani potieb, ale 1 vtom, ze nckteré projevy potfeb potlacuje, jiné
zduraziiuje, a kone¢né 1 v tom, Ze piispiva k vytvareni zcela novych, specifickych

potieb nebo uspokojeni.'”

. ,Existuje hierarchicka teorie potieb, ktera je zalozena A. H. Maslow.
Hierarchii se zde rozumi jakési potadi v prozivané naléhavosti potieb. Za zakladni
potieby poklada fyziologické, kam patii 1 potieba bezpeci. Vyvojové vyssi
potieby jsou potieby rhstu, které tvofi komplex organizovany kolem potieby

seberealizace.“!™. ..

Systém potieb:

e Potieba sebeaktualizace (realizovat pln€¢ svlij produktivni a tvarci
potencial)

e Potieba sebeocenéni a ucty, uznani, prestize

e Potieba nalezeni a lasky (pfijeti druhymi, pratelstvi)

e Potieba jistoty (bezpeci, ochrany, péce, pomoci)

e Fyziologické potfeby (potrava, napoj, spanek, odpocinek, sex, ...)

. »Otafi nelze chéapat pouze jako involu¢ni proces, ale i jako proces zrani
osobnosti. Kazdy stary c¢lov€k ma svij zivotni piib&h, ktery je poskladan
z radostnych i bolestnych udélosti. Cim déle stary ¢lovék Zije, tim je jeho piibsh
delsi. V tomto obdobi je nutné brat Clovéka jako celistvou bytost a nelze

podcetiovat vyznam jeho psychosocialnich potieb.«'®...

% NAKONECNY, M. Motivace lidského chovani. s. 72.
104 Tamtéz, s. 146.
' KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory, s. 57.
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Lidské potieby tésné souviseji s lidskymi hodnotami. Uspokojovani potieb je

silny motiv k lidskému jedndni. Neuspokojend potieba vede pies stav frustrace

k deprivaci ¢i ke stradani. S postupem let, zvlasté v pokrocilém véku, se potieby

nejen méni, ale i kvantitativng redukuji.'

6

. ,,Prozivani zmén danych stafim adaptace na toto obdobi je spojena s vétsi

koncentraci na vlastni potfeby. V obdobi stafi se méni zaméfeni téchto potieb i

jejich subjektivni vyznam:

1.

Potieba stimulace je snizena. VEtsi intenzita ¢i nakupeni podnétl starého

Clovéka drazdi a unavuje. Ve stafi se zvySuje Cetnost situaci, které
pfinaSeji nepiijemné podnéty. Stim je samoziejmé spojena snizena

— y “ . ey 10
psychicka funkce potieby dostateéné informace a orientace v Zivots.'"’

Potieba uceni je snizena. Stary Clovék dava prednost stereotypu. Nové

informace jej zatézuji a vyvolavaji pocit ohrozeni. Stafi lidé si uvédomuyji,
ze mladS$im nerozumi, ze jsou jim jejich cile a zajmy cizi. Je nutné
vyuzivat spravné zivotni podnéty k tomu, aby ¢lov€k poznaval sam sebe a
prostiedi, ve kterém Zije a véd¢l, k ¢emu ziskané prosttedky vyuzit a nebal

se toho.!%®

Potieba citové jistoty a bezpeci se zvySuje. Stary ¢lovék se celkové citi

mnohem vice ohroZzen a nékdy nejde jen o precitlivélost, ale realné riziko
(napt. onemocnéni ¢i ovdovéni). Jistota a bezpeCi se stavd vyznamnéjsi
hodnotou, nez byla diiv. Pfestava si diivéfovat a smifuje se s urcitou mirou
zavislosti na jinych lidech. Zavislost mize mit za téchto okolnosti i

pozitivni vyznam — posiluje pocit bezpe&i.'”

% ORT, J. Kapitoly se sociologie stari (SpoleCenské a socialni aspekty starnuti), s. 65.
107-18 y AGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie, s. 457.
"% Tamtéz, s. 457-458.
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4. Potieba seberealizace — stary clovék se mulze tomuto pocitu branit

sebepotvrzovanim pomoci riznych aktivit, poptfipad¢ zduraziiovanim své
minulé Cinnosti. Potfeba seberealizace je tak uspokojovana alespon
symbolicky, vramci vzpominek. Pocit bezvyznamnosti soucasné role
muze vést krezignaci, apatii a pocitim ménécennosti. Pro kazdého
Clovéka je proto dulezité mit svlij zivot pod kontrolou a moci si
rozhodnout o svych Cinnostech a uznavat se takovy, jaké je a ziskat pocit

dllezitosti.''°

5. Potieba oteviené budoucnosti a nadéje — stary ¢loveék byva Casto zatézovan

strachem znemoci, z opusSténosti, ale i ze smrti. Piijatelnd ptedstava
vlastni budoucnosti byvéa zaloZena na kompromisu, ktery klade diraz na
zachovani sebeticty. Stary ¢lovék musi pfijmout nevyhnutelnost vlastni
smrti a t&Sit se z existence jinych hodnot. Stary ¢lovek se potiebuje vzdy

na ndco t&§it, tieba jen na drobnosti viedniho dne.«''!...

Ve vys§im véku mohou pfichazet nahlé Zivotni zvraty, které vyvolavaji rizné
zatézové situace. Kazda zivotni zatéz ovlivituje pamét’ a uspokojovani potieb.
Vyznamnou roli v tom hraje citové prozivani. Kazdy Clovek je vybaven urcitym
ocekavanim toho, co ve svém zivoté potiebuje nalézt a tim dokaze uspokojovat

své potieby.''?

Jde ptedevsim o tyto potieby:
e ... ,Potfeba mista — kazdy potiebuje mit své fyzické a mentalni misto
v zivoté. Stary Clovék ma pfirozenou potiebu vytvaret si alesponi iluzi

svého domova. A také ma potfebu mit mentdlni misto v srdcich svych

Ho-1 VAGNERQVA, M. Vyvojova psychologie, s. 458.
"2 KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory, s. 71.
3 Tamtéz, s. 72.
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blizkych. Potfeba mista také souvisi s potiebou ritudlu pozdraveni — byt
pozdraven a pfijat bez vyhrad.«'"*. ..

Sila vztaht k blizkym lidem se ve stafi vétSinou nijak vyznamné neméni a
vyznam rodiny s vékem naopak stoupa. Clovék je ve staii vice ohroZen socialni

. s . . o114
izolaci ¢i emocni nebo podmétovou deprivaci.

o ... ,Potieba bezpeéi a ochrany — stary ¢loveék potiebuje jistotu, Ze se o

n¢ho dokaZzeme dobfe postarat a ze ho piijimame bez hodnoceni jeho
nedostatkli, Ze chapeme jeho moznosti. Bezpecné prostiedi umoziiuje
seniorovi byt sam sebou a véfit, ze mu bude nabidnuto spravné feSeni a

pomoc, kdykoli bude potiebovat.«'">...

Clovék se citi ohrozen¢€, pokud se neorientuje ¢i nepoznava véci kolem sebe.
A navic, pokud se to tyka osob, na kterych jsme zavisli. Pfirozenou reakci je
obrana. NaruSeni prostfedi je vnimano negativné. A ¢loveék ma potiebu mit své

’ , v v 7 v 17 116
soukromi, ale zaroven bezpecné prostiedi.

o ... ,Potieba podpory — byt podporovan také znamena byt povzbuzovan

k sebepéci, k piijeté své nemoci to znamena téz dovolit starému cloveéku

projevit jeho ptfani. Ve stafi ¢lovék potfebuje podporu télesnou, citovou,

finanéni i spoledenskou.“'"’...

Je potieba poskytovat seniortim radost a motivaci k zivotu, ktery by mu vracel

smysl a hodnotu. Clovék by mél podporovat seniory k Zivotu, aby se bavili, méli

y ., 118
se na co a z ¢eho tésit.

"4 ANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie, s. 209.

S KLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory, s. 72-73.
" VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 40.
"TKLEVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii préci se seniory s. 73.

"8 RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory, s. 10.
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e ... ,Potieba vyzivy a péfe — tato potieba neznamena jen byt vyzivovan

jidlem, ale také témi spravnymi informacemi a podnéty pro zivot a vyvoj.
Dostavat tu spravnou péci, n€hu, podnéty a kontakty. Byt dobie Ziven

. . A . G 119
informacemi znamena zazit pocit naplnéni svého zivota.” ...

Nekteti geronti nechtéji byt objektem péce, Cekajicim, co ,,se* pro staré ud¢la,
ale spolecenskym subjektem, ktery se vSemi dostupnymi prostfedky snazi o

zlep$eni Zivotnich podminek starych lidi.'*°

e ... ,Potieba hranic a limiti — jde o to védét, kdo jsem a kdo nejsem. Ve

stafi clovek potiebuje znat a objevit hranice svych moznosti — co umi, co
dokaze, co unese, co je schopen zménit nebo naucit se v dané situaci a
daném case. Potiebuje ponechat vétsi ¢asovy limit pro vykon nékterych
&innosti.«'?!...

Geront si musi umét v¢as ptiznat, Ze uz nedokaze, co kdysi. Je nutné smifit se
s tim, co lovék ma nebo miize mit. Clovék miize mit pocit, Ze néco promeskal.
Zpravidla ve vztahu ke druhym lidem. Je nutné tento stav kompenzovat zvySenou

pili a zkugenostmi.'**

192U KT EVETOVA, D., DLABALOVA, 1. Motivacni prvky pii praci se seniory , s. 73.
20 RICAN, P. Cesta Zivotem, s. 345.
2 VENGLAROVA, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 20.
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PRAKTICKA CAST

Cilem prizkumu je zjistit, jak seniofi nejCastéji travi sviij volny ¢as - jakym

zpusobem a zda maji vhodné piilezitosti v prostiedi, ve kterém Zziji.

Metody a techniky prizkumu:

V provedeném Setfeni byla pro sbér dat pouzita metoda terénniho pruzkumu.

K vyhodnoceni a zpracovani ziskanych dat byla vyuzita metoda matematicko-

statisticka.

Techniky:

Pro bakalatskou préci byla zvolena prizkumna technika — dotaznik.
Podstatou dotazniku je zjiStovani nazorti respondenta k dané problematice.
Dotaznik byva nejpouzivanéjsi technika sbéru dat, jelikoz ho muzeme dat

velkému poctu respondenti pii relativné malych nakladech.

Vyhodou dotazniku je anonymita respondenta vzhledem k pokladanym

otazkam. Umoznuje pomérné snadno ziskat informace v kratkém case.

Nevyhodou dotazniku miize byt neochota dotazovanych lidi, ktefi nechtcji
vubec odpovidat. Je zde ale také riziko zkresleni informaci, nebot’ dotazovana

osoba vi, Ze je predmétem zkoumani.

V dotazniku byly pouZity otazky uzaviené, kde jsou odpovédi jiz pfipravené a
respondent pouze ozna¢i nejvyhodnéjsi variantu. Dale byly pouzity otazky
polozaviené, které davaji respondentovi moznost odpovédét oznaCenim nékteré
varianty. Déale mohou zodpovédét otazku otevienou, na niz odpovidaji vlastnimi

slovy. V dotazniku byly také vyuzity otdzky identifikacni (pohlavi, vek).
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Charakteristika terénu:
Setfeni bylo provedeno v mésici bfeznu roku 2009, ve vychodoceském kraji -
prevazné ve mésté Trutnov a v jihoCeském kraji — pirevazné ve meésté Jindiichav

Hradec.

Charakteristika vzorku:

Vzorek tvorilo 76 respondenti. Vybér téchto dotazovanych byl provadén
nahodné.

VétsSina dotazniklt byla prezentovana osobné. Pouze par dotaznikd bylo
zaslano postou, nckteré i v elektronické podobé. Dotazniky ve vychodoceském
kraji byly predavany osobné, do jihoceského kraje byly zaslany postou, poté
rozdany rodinnymi piislusniky dal. Navratnost dotaznikl byla velika (pouze max.
10 dotaznikd nebylo vraceno — ¢i vyplnéno). Béhem oslovovani respondentti se

objevilo i par odmitnuti.

Pohlavi: 29 muza

50 Zen

Vek: Nejmladsi — 551et
Nejstarsi — 89 let

Rozdélani respondentl podle pohlavi

O muz

W Zeny
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Vyhodnoceni prizkumu:

Otazky, které jsou podstatné pro cil prizkumu:

Travite volny ¢as spiSe:

Travite volny ¢as :

18%

@ aktivné
| pasimneé

82%

Vétsina seniorti travi svlj volny Cas aktivn€. Snazi se vyuzivat Cinnosti, které

mohou byt prospésné i pro jejich zdravotni stav.

Jak nejradéji travite sviij volny ¢as?

Traveni volného €asu - nejradéji:

O S vnoucaty

22% 3% 20% m Cetba
O Vylety
00 O Sledovani TV
B Studium
17% @ Zahradkareni

14%

B Kluby dichodcu

Priizkum ukdzal, Ze seniofi nejradéji vyuzivaji svlij volny cas cetbou a dale
zahradkafenim. Do téchto ¢innosti zapojuji 1 sva vnoucata, ktera jsou pro jejich

ptitomnost velice dilezita.
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Jakymi ¢innostmi vypliiujete spolecny ¢as s vnoucaty?

Nejcastéjsi ¢innosti s vhoucaty

1% P
32% @ povidani

17% W spolecenské hry
O leh&i sportovni aktivity
O sledovani TV

19% 21% W pomoc pfi praci

Seniofi velmi radi travi svlij volny ¢as se svymi vnoucaty. Kazdy ale s nimi
déla néco jiného. Nejcastéji jde o povidani si s nimi (piipadné feSeni jejich
problémil,, se kterymi by se doma nesvéfili), hrani spolecenskych her c¢i

provozovani leh¢ich sportovnich aktivit nebo vyleti.

Existuji ¢innosti, které byste radi vykonavali, ale nemuiZete?

Cinnosti, které by radi vykonavali, ale nemohou

12%

O sport
| cestovani
29%

59% O zaméstnani

vvvvvv

cestovani, sport, ¢i jsou omezeni v né¢jakém zaméstnani. VEétSinu téchto ¢innosti

nemohou vykonavat kviili svému zdravotnimu stavu.
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Co muZete vykonavat ve volném case v prostiedi, ve kterém nyni Zijete?

Traveni VC v prostiedi, ve kterém senior zije

@ V3e, co chci

m zahradkareni / kutilstvi
O prochazky

O ruéni prace

16%

5%
4%

7%

B chovatelstvi
30% O prace vdomacnosti

Seniofi nejsou nijak zvlast’ omezeni prostiedim, ve kterém ziji. Vice jak tfetina
dotazovanych uvedla, Ze si miize d¢€lat co chce, na co mé naladu. VétSina ¢innosti,
které vyuzivaji je aktivni a jednd se o praci na zahrad¢, ¢i chaté nebo o praci

v domacnosti.

Nastavaji ve VaSem Zivoté situace, kdy ,,nemate co délat“? — Cim se to snazite

zménit?

Predchazeni situace, kdy senior "nema co délat"

20% 29% O navstévy
| vylety
O ni¢im
O Tv/radio
W zahradka
13% 7% O ¢teni / kiizovky

14%

V zivoté¢ seniort se ziidka kdy objevuji situace, ze by ,,neméli co délat®.
Pokud tato situace nastane, snazi se ji vyplnit riznymi navstévami, vylety nebo i

pasivnim pfistupem, ktery zahrnuje ¢teni ¢i lusténi kiizovek.
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Jak si predstavujete idealni traveni volného ¢asu?

Idealni traveni VC

3% @ byt s rodinou / pratel
m &teni / kiizowky
O cestovani / pfiroda

20%

1% O sport

m prace: dim / zahrada

23% 12%

@ spanek, odpocginek

Kazdy ma riznou predstavu o idedlnim volném Case. Nejcastéji si pieji travit
ho s rodinou ¢i prateli, cestovanim ¢i pobytem v ptirod€, nebo nakonec opét praci

(bud’ v domé¢ nebo na zahradg).
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Z prizkumu bylo zji$téno, Ze seniofi se snazi svlij volny ¢as travit predevs§im
aktivni ¢innosti. Nejradéji travi svilj volny Cas Cetbou, kterou zaroven povazuji za
zdroj obnovovani ¢i ziskdvani novych znalosti. Déle volny cas nejradé€ji travi
zahradkafenim a ¢innostmi, které se toho tykaji. Do svého volného ¢asu zapojuji i
sva vnoucata.

S nimi vypliuji svlij volny cas predevS§im poviddnim si, které zahrnuje
svéfovani a feSeni rtiznych problémda, Cteni si a pldnovani raznych spole¢nych
zalezitosti. Spolecné¢ hraji spoleCenské hry. Pokud seniorim slouzi zdravi,
provozuji spolecné lehci sportovni aktivity.

Existuji i aktivity nebo cCinnosti, které by seniofi radi provozovali, ale jiz
nemohou. A to hlavné diky jejich zhorSenému zdravotnimu stavu. Jde pfedevsim
o cestovani a sport.

Na otazku, co mohou délat v prostiedi, ve kterém ziji, bylo zjiSténo, Ze maji
moznost délat si to, co oni sami chtéji a povazuji za vhodné. Dale to bylo
zahradkatfeni ¢i kutilstvi, ke kterému maji vhodné podminky. A dalsi castou
¢innosti je prace v domacnosti.

V zivoté senioril se zpravidla neobjevuji situace, kdy by ,,neméli co délat™.
Jsou vétSinou pln¢ zaméstnani néjakymi ¢innostmi. Pokud tyto situace nastanou,
snazi se zamé&stnat tim, ze chodi na navstévy po ptibuznych ¢i znamych, ¢tou si
nebo lusti kiizovky a chodi na vylety.

Kazdy ¢lovék ma urcitou predstavu o své idealnim volném cCase. Seniofii travi
svlj volny Cas podle momentalnich moznosti a schopnosti. Idedlnim travenim
volného Casu vSak pro né je byt srodinou ¢i prateli, cestovat ¢i jen tak byt
v ptirod¢ a nakonec je pro n¢ idedlni i prace kolem domu a zahrady. Tato ¢innost
je ale spojeni pfijemného s uzitecnym.

VétSina z dotazovanych seniori nebere staii jako néco negativniho. Stale se
snazi aktivné zapojovat do cinnosti a spolecenského Zivota. Nechtéji zlstavat
pozadu, a to jak télesné, tak duSevné. I kdyz co se tyka vzdélani, davaji prednost
spiSe samostudiu, nez n¢jakym institucim. Diive neméli z divodu své casové
vytizenosti moznost provozovat ¢innosti, které je zajimali nebo bavili. Dnes uz

maji svlyj klid, ¢as n¢kdy i finan¢ni prostiedky, které jim to nakonec umozni.
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ZAVER

Jak jsem jiz v uvodu naznacila, stafi je samoziejmou soucasti lidského Zivota.
Je to 0dél vSech lidi. Dnesni spolecnost starne, ptichdzeji nové prilezitosti, ale
s tim 1 nové problémy.
Staii vSak neni pouze nejistota, bolest a osamélost. Stafi piredstavuje také dobré

srdce, lasku, pochopeni a péci o vnoucata.

Teoreticka cCast bakaldiské prace se zabyva osobnosti star¢ho cloveka,

zménami, které se stafim piichazeji. Dale teorie poukazuje na komunikaci starych

lidi a jeji pfipadné problémy. Také se zaméfuje na potieby a motivace clovéka.

Vysledky prizkumu ukazaly, Ze seniofi travi sviij volny cas piedevSim
aktivné. I kdyz jim to obcas zdravotni problémy jiz nedovoluji, snazi se vyuzit
vSech moznosti a pfilezitosti. Volny ¢as nejradéji travi v ptitomnosti néjaké knihy,
ktera zaroven slouzi jako zdroj jejich procvicovani paméti nebo ziskdvani novych
védomosti. K té aktivni nejoblibenéjSi Cinnosti patii zahradkareni a veskeré
aktivity, které k tomu patii. Sviij volny Cas radi travi i se svou rodinou, vnoucaty,
ktefi pro né€ jsou jakousi jistotou, zdzemim. VSe je propojeno piijemnym povidam,

sveétovanim se i feSenim néjakych problémil.

Co se tyka prilezitosti k traveni volného Casu v prostiedi, ve kterém ziji?
Seniofi si mohou délat pfesné€ to, co oni sami chtéji a uznaji za vhodné. V tomto
sméru nejsou nijak omezovani a maji piistup ke vSemu, co je pro né¢ v danou
chvili podstatné a n&¢im piinosné. Cinnosti se zpravidla moc nelisi. Nejéast&ji se
jedna o zahradkateni ¢i kutilstvi. VyuZzivaji toho pfedevSim proto, Ze mohou byt
na Cerstvém vzduchu a maji, jak fikaji — néjaky pohyb. Pokud prostfedi hraje

néjakou roli a seniofi travi ¢as doma, jedna se pfedevs§im o praci v domdacnosti.
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Seniofi se snazi i ve svém pokrocilém véku zit co nejvice aktivné — at’ uz sami
nebo s pomoci rodiny. At uz se jedna o pohybové aktivity, tak i o ¢innosti, které

maji prinos k jejich udrzovani paméti.
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Dotaznik:

Vazena pani, Vazeny pane,

studuji obor Socidlni a charitativai prdce na Jihoceské univerzité v Ceskych
Budeéjovicich. V soucasné dobé zpracovavam zaverecnou bakalarskou praci.
Soucdsti této prdace je dotaznikové Setieni. Zadam Vis laskavé o vyplnéni
dotazniku. Ubezpecuji Vas, zZe vysledky SetFeni jsou zcela anonymni a budou
vyuzity jen pro ucely této prace. Pokud jste se rozhodl(a) dotaznik vyplnit, prosim
Vas o pravdivé a uprimné udaje.

Deékuji za spolupraci

Veronika Hlavackova, 3. rocnik SCHP TF JCU

1. Pohlavi:
o Zena

o Muz

3. DosazZené vzdélani:

o 78
o SS
o VS§

4. Zijete s nékym ve spolené domacnosti?
o Ano

o Ne
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4. a) Pokud ano, tak s kym

5. Miéte mozZnost byt v kontaktu s rodinou?
o Ano, vidam je denné
o Ano, obcas
o Ano, ale jejich pfitomnost nevyhledavam

o Ne, nemam tu moznost

6. Jak moc jsou pro Vas dulezité vztahy v rodiné?
o Hodné
o Stredné
o Milo

o Vubec

7. Co konkrétné Vam tyto vztahy prinaseji?

8. Mate vnoucata?
o Ano

o Ne

8. a) Pokud ano, jakymi ¢innostmi spole¢ny ¢as vypliujete? Co délate, kdyz
jste spolu?
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9. S kym nejcastéji travite volny cas?
o Sam
o S rodinou
o S prateli
o Se znamymi

o [Is cizimi, hlavné kdyz nejsem sam / sama

10. Travite volny ¢as spiSe:
o Aktivné

o Pasivné

11. Jak nejradéji travite sviij volny ¢as?
o S vnoucaty
o Cetbou
o Vylety
o Sledovanim televize
o Studiem
o Zahradkarenim

o V klubech duchodcu

12. Zménily se Vase koni¢ky odchodem do dichodu?
o Ano, zcela zasadné
o Ano, par véci by se naslo
o Ne, nijak zvlast

o Vubec ne
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13. Existuji néjaké ¢innosti, které byste radi délali, ale nemiiZete?

©)

©)

o

Ano
Ne

Nevim

13. a) Pokud ano, tak které a z jakého duvodu je vykonavat nemiZete?

14. Jak ziskavate nové nebo obnovujete staré znalosti?

©)

O

Cetbou
Studiem na Univerzité / Akademii tfetiho véku
Samostudiem

Navstévami riznych kulturnich zafizeni ¢i akei

16. Vyuzivate moZnosti uc¢asti na poznavacich ¢i rehabilita¢nich zajezdech?

©)

©)

Ano

Ne

17. PovaZujete vzdélavani na Univerzité / Akademii tietiho véku za pFinosné?

@)

@)

Ano

Ne

o Nevim
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17. a) Pokud jste odpovédéli ano, v ¢em prinos vidite?

18. V dnesni dobé je spousta nové moderni technologie (mobilni telefony,

pocitace, internet,...). Mate zajem pracovat s témito vécmi?

©)

Rozhodné ano — velmi rad(a) se tomu vénuji, patii to mezi mé nové
konicky

SpiSe ano — patii to mezi jediné zptisoby komunikace

SpiSe ne — starého psa novym kouskiim nenaucis

Rozhodné ne

Nevim

19. Miate moZnost setkavat se pravidelné se svymi vrstevniky?

©)

o

Ano
Ne

19. a) Pokud ano, tak kde a jak ¢asto?

20. Kde si myslite, Ze se seniofi nejéastéji setkavaji?

©)

@)

o

U lékare
V obchodé
V autobuse

Na predvadécich akcich
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21. Nastavaji ve VaSem Zivoté situace, kdy ,,nemate co délat*“?
o Ano
o Ne

o Nevim

21. a) Pokud ano, ¢im se to snazite zménit?

23. Co citi ¢lovék, ktery odejde do diichodu?
o Konec¢né budu mit ¢as pro sebe.
o Své rady a zkuSenosti mohu ptedat dal.
o Mam pocit, Ze uz nikam nepatfim.
o Teprve ted’ si mé zacnou ostatni vazit.

o Nebudu vubec nic stihat.

24. Myslite si, Ze Domy s pecovatelskou sluZzbou poskytuji takové zazemi, aby
se Clovék citil jako doma?
o Ano
o Ne

o Nevim
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ABSTRAKT

HLAVACKOVA, V. Potieby a motivace seniorii k udrzeni kvality Zivota. Ceské
Budgjovice 2009. Bakalaiskd prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich. Teologickd fakulta. Katedra psychologie a sociologie. Vedouci

prace J. Polivka.

Kli¢ova slova: obdobi stafi / zmény ve staii / ucelna komunikace / aktivity pro

seniory / motivace / hodnoty / potfeby

Prace se zabyva potfebami a motivace seniori k udrzeni kvality zivota.
Teoreticka ¢éast je zaméfena predev§im na zmény, které nastdvaji béhem stafi.
Prace se opira i o problematiku komunikace se starymi lidmi. Déle popisuje i
nekteré pohybové i psychické aktivity, které jsou seniory vyuzivany. Prace je také

zamg¢iena na potieby a motivace seniorq.

Praktickd cast charakterizuje, jak seniofi nejCastéji travi svij volny cas —
jakym zplsobem a zda maji vhodné prilezitosti v prostedi, ve kterém ziji. Diky
pruzkumu bylo zjiSténo, ze vétSina seniort travi volny cas aktivné, i1 kdyz jejich
¢innosti jsou omezené jejich zdravotnim stavem. I pfesto se snazi délat vSe proto,
zcela poskytuje prilezitosti, které jsou pro né podstatné. Nikdo z nich neni nijak
omezen a muze si délat co uzna za vhodné. A na otazku, zda nastavaji v jejich
zivoté situace, kdy ,,nemaji co délat”, bylo zjisténo a potvrzeno, Ze jsou neustale

v né¢jaké Cinnosti (jak fyzické, tak psychickée), aby nezlenivéli.
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ABSTRACT

Needs and motivation of seniors for preservation quality of their life

Key words: period of old age / changes in old age / efficient communication /

activities for seniors / motivation / values / needs

This work deals with needs and motivation of seniors for preservation quality
of their life. The theoretical part is focused especially on changes which occur in
old age. The work is also based on problems connected with communication with
old people. It describes some psychical activities and activities of motion which

are used by seniors.

The practical part describes how seniors spend their leisure time, whether they
have a suitable neighbourhood that they live in. Thanks to this research we found
out that most seniors spend their leisure time actively, although their activities are
limited by their health conditions. They prefer to stay in a company of other
people, either their family or friends. The neighbourhood where they live provides
them opportunities, which are essential for them. None of the seniors is restricted
and they can do what they want. They try themselves to keep busy all the time

because they do not want to get lazy.
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