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NAzeverice RAW STRAVA
Urove i spln éni tématu BP A |l B | c| D E F
stupen spinéni cile
logicka stavba prace a navaznost ¢asti X
hloubka provedené analyzy X
vhodnost pouzitych metod X
Uroven pouziti metod X
zavéry prace X
vlastni pfinos studenta k tématu X
vyznam pro teorii / praxi X
Spln éni formalnich nalezitosti BP A B C D E F
prace s literaturou, citace X
Uprava prace — text, grafy, tabulky, ... X
styl, jasnost formulaci X
gramaticka Uroven a preklepy X

Pro uvedeni konkrétnich p fipominek a otazek k praci, resp. pr Gbéhu zpracovani
pouzijete druhou, p Fipadn é i dalSi strany hodnoceni.

U obhajoby poZaduji odpov éd’ na nasledujici otazky:
1) Uvedte i negativni strdnku konzumace RAW stravy.
2) Objasnéte tvrzeni str. 27. ,Cerstvé a Zivé ovoce je velice vyZzivné. Ale cukr je bez

ohledu na to, jakou na sebe bere podobu a obsah pfirodni fruktézy (pfirodni cukr
v ovoci) mize zpusobovat glykemickou zatéz od 4 do 12 na porci“.

NAVRZENA ZNAMKA: -
(POUZIVEJTE STUPNICIA.B,c,D,E,F) C — DOBRE




Slovni hodnoceni prace:

PredloZzena prace splje pozadavky kladené na praci daného typu. Stanyou# prace byl

splreén. Prace ma 78 stran a studentkapouzila 17 litetdiwdkas a internetovych zdrdj

V teoretickécasti jsou vymezeny pojmy racionalni vyziva, RAWast. Déle uvadi vitaminy

ve vyZiw a civilizatni choroby.

V praktické ¢asti autorka provedla dotaznikoveé i8ef na stravovani osob.éRuje se

navrhim novych raw dezeit Prace nema optimalni strukturu a logické wagani. Text je

psan se zriamym podilem slangovych vyraz pieklepi, vécnych a odbornych négsnosti,

duplicity se nevyskytuji. MnoZstvi uvedenych literieh odka# je dostatené, bohuZzel

s prevahou internetovych zdifgjcoz kvalitu pedloZzené prace z&& snizuje.

Pripominky:

V teoretické casti prace nevyuzivani kombinace zdropelmi casté opakovani
stejného zdroje.

Hlavni kapitoly nejsou na samostatné stran

Autorka eSi v kapitole 2 Vitaminy, neni uvedeno v zadardicpr Neni zélvodreéno
pro¢ se jimi zabyva. Také kapitola 3 Civilaai choroby je nadbytaa.

Chybi kapitola ,Cil prace“. Dopotwjivymezit zde cile teoretické a cile praktické
casti prace.

Neni uvedena kapitola ,Metodika prace.

Pouze 5 kniznich zdrbj ostatni zdroje internetové (12).

Bakalarskou praci doporu €uji k obhajobé a navrhuji hodnoceni:C — dob fe

Oponent bakalé Fské préce:
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