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Zdravy zivotni styl mladé populace

Souhrn

Prace se sklada z teoretické a praktické casti. Teoretickd ¢ast seznamuje se zdkladnimi
pojmy jako je zdravi a zdravy zivotni styl a popisuje zasady jeho dodrzovani u déti a
mladeze zejména v oblasti zdravého stravovani a okrajové také vliv ostatnich slozek
zdravého zivotniho stylu. Dale zminuje mozny vliv instituci na utvareni téchto zasad, jejich
prostiedky pro podporu zdravého zivotniho stylu a nasledné objasituje postup pii analyze
instituci Bronislava Malinowského. V praktické casti je pozornost vénovana konkrétni
instituci, kterou je Zakladni Skola Krasna Hora nad Vltavou. Prakticka cast si klade za cil
ovéfit hypotézu, Ze si dand instituce plni své poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu
zejména v oblasti zdravého stravovani a zda ma k vykondvani této Cinnosti dostatek
vybaveni, persondlu, financi a norem. Ovéfeni hypotézy probihd pravé v ramci analyzy
instituci Bronislava Malinowského. Nakonec je sledovan mozny efekt dodrzovani zasad
zdravé vyzivy dané instituce, porovnanim BMI indexi jednotlivych zakl zakladni Skoly.
Po provedeni téchto analyz nasleduje zavérecné vyhodnoceni a stanoveni doporuceni dané

instituci pro zlepSeni situace.

Kli¢ova slova: zdravi, zivotni styl, instituce, finance, prostfedky, zdravé stravovani, Zaci,

Skola



Healthy lifestyle of young population

Summary

This thesis consists of theoretical and practical part. The theoretical part introduces the
basic terms like health and healthy lifestyle and describes principles of its adherence by
children and young people, mainly in the area of healthy eating and marginally also the
influence of other components of healthy lifestyle. Also, the theoretical part mentions
possible influence of institutions on forming of these components, their resources for
supporting healthy lifestyle and subsequently clarifies the process of Bronislav
Malinowski's analysis of institutions. The practical part focuses on the particular institution
which is Primary school Krasnd Hora nad Vltavou. Also, practical part aims to verify the
hypothesis that the given institution fulfils its role in the area of healthy lifestyle,
particularly healthy eating and that this institution has enough equipment, staff, finances
and norms to perform this activity. The verification of this hypothesis happens just under
the Bronislav Malinowsi's analysis of institutions. Finally, the thesis observes the possible
effect of adherence to principles of healthy nutrition in given institution, comparing the
BMI index of primary school pupils. After performing these analyses, there follows final

evaluation and making recommendations to the institution for improving the situation.

Keywords: health, lifestyle, institution, finance, middles, healthy eating, schoolchildren,

school
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1 Uvod

vvvvv r

Zdravi je jedna z nejdilezit&jich hodnot lidského Zivota. Clovék se jeho otazkou zabyval
uz v davné historii, kdy ovSem nemél prostiedky k tomu, aby si zdravi zajistil, coz bylo
pfi¢éinou dozivani se nizS§iho véku nez v soucasnosti. Postupem c¢asu dochazelo
ke zdokonalovani lékaiskych postupti a nastupu modernich technologii. Clovék muize
znaén¢ ovlivnit sviij zdravotni stav a minimalizovat tak potiebu 1ékaiské pomoci.

Zdravi nutné neznamena stav bez ptiznakd nemoci. Jedna se o celkovy stav jak fyzické, tak
psychické vyrovnanosti a je potfeba ho neustdle utuzovat. Plsobi na n¢j nékolik
determinanti, jako je mnapi. genetickd predispozice, Zivotni prostiedi, uroven
zdravotnickych sluzeb ale zejména to jakym stylem cloveék zije. Dodrzovanim zésad
zdravého zivotniho stylu muze clovek do jisté miry docilit pfedchazeni nékterym
civilizaénim chorobam a prodlouzit si zivot. Je vSak na ¢lovéku samotném, zda tuto cestu
zvoli. Motivaci ke zdravému zivotnimu stylu ¢i vychovou ke zdravi se proto zabyvaji také
humanitni védy. Samotné rozhodnuti ale nestac¢i. Otazka zdravi je limitovana i finan¢ni
situaci, ve které se Clovek zrovna nachazi. Movitéjsi 1idé si mohou dopiat kvalitngjsi
potraviny, nadstandartni 1ékatské sluzby atd. Dale zavisi na vychov¢, a to jiz od tlého
veku ditéte.

Prvotni a nejdulezitéjsi tlohu ve vychové ke zdravému zivotnimu stylu hraje rodina. Déti
se od svych rodict uci jistym navykim, jez mivaji dlouhodobé trvani a ¢asto si je nesou az
do dospélosti. Rodina ale neni jedinou socialni skupinou, se kterou dité prichazi do styku.
Zaroven s rodinou na dité¢ pisobi také média, zpocatku zejména televize. Spousty déti
navstévuji od ti let matetskou Skolu a poté povinné€ zakladni Skolu.

Skola ovsem neni pro dité citové tak blizkym prostiedim jako jeho rodina, ale vyznamng
ovlivituje vstépovani uréitych navykia. Dité zde ptichazi do styku s uciteli, vychovateli
nebo dal§imi zamé&stnanci Skoly a také se svymi vrstevniky. Ve vyucovacich hodindch
nékterych predméth se setkavd se zdsadami zdravého zivotniho stylu, jako je zdravé
stravovani, dodrzovani hygienickych navyki ¢i je poutovano o tzv. hygiené dusevni. Skola
rovnéz potrada rizné preventivni programy proti patologickym jeviim, jako je napf. uzivani
navykovych latek, rizikové sexualni chovani, nebezpeci médii, Sikana apod. Vychovavani
jsou zde také ke zdravému pohybu, zejména v hodinach télesné vychovy. I pies tyto snahy,
se ukazuje v dnesni pohodIné moderni dob¢ jako problém, ze déti a mladez nejsou zvyklé

aktivné se pohybovat a travi méné casu venkovnimi aktivitami se svymi vrstevniky. Mezi
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jejich nejcastéjsi zaliby patii zejména sledovani televize, hrani poc¢itacovych her a internet.
Mnoho zaki zakladni Skoly také navstévuje Skolni jidelnu, kterd vyznamné ovliviuje
stravovaci zvyklosti déti od stolovani az po uréity vztah ke zdravému jidelni¢cku. Zde
dochazi k ¢astym potizim s vybiravosti nékterych déti, které nechtéji jist urcité potraviny.
Z domova jsou navyklé napf. na hranolky, parek v rohliku, Spagety s keCupem, smazeny
syr atd. a konzumuji na misto ovoce a zeleniny sladkosti, jez si zakoupi cestou do Skoly.
Tyto stravovaci zvyklosti pak mohou vést ve spojitosti s nedostatkem pohybu k nadvaze ¢i
dokonce k obezité, zapii¢inujici nékteré choroby uz vraném véku ditéte nebo brzké
dospélosti. Jidelny ve Skolnich institucich maji ze zdkona dany spotiebni kos, kdy musi
mésicné dodrzovat urcité mnozstvi nékterych druhl potravin, které dostanou stravnici na
talit. Problém stravovacich zafizeni je v soucasnosti V nedostatku finan¢nich prostiedkt na
nakup kvalitngjSich potravin a ve snaze zavdécCit se pravé témto vybiravym stravniktm.
Jidelny majici moderniho ducha, s nimiz se ¢lovék muize setkat spiSe ve méstech, se snazi
od nezdravého vareni ustupovat a nabizeji zdravé potraviny V atraktivnéjsi podobg.

Skola ziskava jistou finanéni podporu od MSMT a svého zfizovatele, a to zejména na
mzdy svych zaméstnanct, na celkovy provoz Skoly a nékteré pomucky. Tyto finan¢ni
prostfedky ale Casto nedostacuji na vétsi investice, které by mohly zajistit kvalitnéjsi
vzdélavani v oblasti zdravi a také kvalitngjsi stravovani. Skola se snaZi také sama ziskavat
finan¢ni prostiedky napf. sbérem papiru ¢i pronajmy Skolnich prostor a dalsi doplikovou
¢innosti. Vzd¢€lavaci instituce mohou na zdkladé vyzev, které odpovidaji oblasti jejich
zacileni podat zadost o dotaci od MSMT, EU ¢&i od kraje. Existuji téz nékteré organizace a
programy, které pomahaji danou situaci ve Skolstvi zlepSovat, nebot’ je tak ¢inéno v zajmu
vefejném. Tento zdjem ovlivilovat tuto nemladSi skupinu obyvatelstva ma své
opodstatnéni. Ze zdravych déti a mladeze vyrostou zdravéjsi dospéli, ¢imz bude uSeteno
na naklady za naslednou Iékatskou péci.

V nasledujicich fadcich budou nejprve teoreticky popsany zasady zdravého Zivotniho stylu
zejmeéna v oblasti stravovani a instituce ovliviiujici zdravi déti a mladeze. Nasledné bude
zmapovan konkrétni p¥iklad instituce, kterou bude ZS a MS Krasna Hora nad Vltavou. Na
zaklad¢ vysledované situace na zvolené skole bude provedeno jeji zhodnoceni a navrzeno

konkrétni doporuceni, které by pro ni mélo byt ptinosem.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti. Ukolem teoretické &asti bude definovat
zakladni pojmy jako je zdravi a zdravy Zzivotni styl, popsat nékteré¢ determinanty, které
mohou mit vliv na podporu zdravého Zivotniho stylu (strava, pohyb, atd.) a nakonec pak
popsat roli instituci v utvaieni predstav o zdravém zivotnim stylu u déti a mladeze se
zaméefenim se instituce vzdelavaci. Zminény budou i prostiedky, kterymi se Skoly snazi
toto utvareni predstav ovlivnit a programy ¢i projekty podporujici zdravi.

Hlavnim cilem praktické ¢asti bude ovéfit, zda si vybrand instituce plni své poslani
v oblasti zdravého Zivotniho stylu s podrobngj$im zaméfenim na oblast zdravého
stravovani. Konkrétné bude toto zjistovani provadéno v Zakladni Skole Krasna Hora nad
Vltavou. Zde bude sledovano, zda ma Skola stanoveny dostate¢né normy, zabezpecujici
zdravi zaka, zda ma v této oblasti dostateéné kvalifikovany personal, dostate¢né vybaventi,
prostory a moznosti zafinancovat piipadné nedostatky. V ramci téchto prostiedki instituce
bude zohlednéno, zda Skola vyviji uspokojivé mnozstvi aktivit na podporu zdravi zakt a
zda skolni stravovani probiha v ramci doporucovanych zdravych zasad a dle pifedepsanych
norem. Pro pfiblizeni situace na dané skole a ur€eni zavaznosti otazky, tykajici se zdravého
stravovani v instituci, budou klasifikovany hodnoty BMI jednotlivych zakl. Na zakladé
téchto hodnot pak bude urcen orienta¢ni pomér zaki, kteti maji problémy s nadvahou, jsou
obézni nebo naopak maji problém s podvahou. Tim bude zjistén piiblizny efekt zdravého
stravovani u dané instituce.

Po provedeni vySe uvedenych analyz bude stanoveno zavéreéné vyhodnoceni, kdy bude
konstatovano, zda si zvolend instituce plni ¢i neplni své povinnosti v oblasti zdravého
zivotniho stylu zejména v oblasti zdravého stravovani. Toto vyhodnoceni bude patfiéné
zdivodnéno a podle nalezenych nedostatkti navrzena instituci konkrétni doporuceni, ktera

Skole napomohou k vylepseni aktualni situace.

2.2 Metodika

Ke zpracovani teoretické c¢asti bude pouzito studium odborné literatury a nékterych

relevantnich internetovych zdrojt, kdy budou uréena vychodiska pro praktickou ¢ast prace.
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Pro verifikaci stanovené hypotézy, ze si Skola plni své poslani v oblasti zdravého zivotniho
stylu, bude vyuzita analyza instituci Bronislava Malinowského, posuzujici instituci
z hlediska norem, personalu, prostor, vybaveni, finan¢nich prostfedkti a na zaklad¢ ji
vyvijenych aktivit pro podporu zdravi. K ziskavani potitebnych informaci o dané instituci
poslouzi nékteré interni dokumenty Skoly. Bude prostudovan skolni vzdélavaci plan, Skolni
rad, provozni fady, nékteré vyrocni zpravy, ucetni zavérky, plnéni spotiebniho kose, jidelni
listky, webové stranky Skoly ad. Dale budou pouzity hodnoty télesné hmotnosti a vysky
jednotlivych zakt, naméfené v zari 2015. Na zéklad¢ téchto hodnot bude vypocten tzv.
Body Mass index (viz teoreticka ¢ast prace kapitola 3.2.1.8.1 Obezita), ktery se zanese do
pfislusného grafu, aby zohlednil jesté¢ pohlavi a v€k dan¢ho zdka. K ziskani nékterych
informaci poslouzi rovnéz vlastni pozorovani v dané instituci a rozhovory s nékterymi

zaméstnanci Skoly.
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Definice zdravi

Tento pojem je soucast kazdodenniho lidského Zivota a také jedna ze zakladnich hodnot
pro spokojeny zivot. Kazdy si pod zdravim ptedstavi stav, kdy télo nevykazuje zadné
znamky nemoci.Tato definice ovSem neni Uplna. ,, Zdravi je stav upiné télesné, dusevni a
socidalni pohody, a nikoli pouze nepritomnost nemoci nebo vady“. [13, str. 12] Tento pocit
pohody je vnimén subjektivné, nebot’ kazdy ¢loveék ho zaziva individualné. Pokud ¢lovek
ztraci ¢1 mu selhavaji adaptivni mechanismy na prostfedi, nazyva se tento stav jako
porucha zdravi, neboli nemoc. Lidské télo se v takovém ptipad¢ snazi branit a nastolit tak
V organismu opé&t rovnovahu. [13]

Zdravi je ur¢ovano nékolika determinanty. Prvni z nich ¢lovék ovlivnit nemuze, nebot’ uz
od narozeni ma dany tzv. geneticky zdklad. Ostatni determinanty pochazeji z vnéjsiho
prostiedi a je tedy Sance svilj zdravotni stav ovlivnit. Nejvice z nich lidské zdravi ovliviiuje
zivotni styl, kterym ¢lovek Zije. Mira vlivu jednotlivych determinantii zdravi je patrna

z obrazku ¢. 1. [13]
Obrazek ¢. 1: Vztahy mezi zdravim a jeho determinanty

Zivotni styl
50 %

'

'e "

Zivolni prostfedi —» -— geneticky zaklad
20 % l ZoRAVI 20%

" . e

zdravotnické sluZby
10 %

Zdroj: Machova, 2009, str. 12
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3.1.1 Zdravy zZivotni styl

Zivotni styl mizeme definovat jako individualni p¥istup ¢lovéka k Zivotu, pfi¢emz ma na
vybér z nékolika moznosti. Aby zil zdravym zivotnim stylem, musi mit navyky, které jsou
zdravi prospé$né a naopak se vyhybat tém, které zdravi Skodi. Samoziejmé je kazdy
limitovan tim, jaké k tomu ma moznosti a prostiedky. [13]

Mezi nejdilezitéjsi zasady zdravého zivotniho stylu patii: zdrava vyziva, dostatek
pohybovych aktivit, prevence pied zavislosti na navykovych latky (koufeni, alkohol,

drogy), psychicka vyrovnanost a duSevni pohoda. [13]

3.2 Zasady zdravého Zivotniho stylu

3.2.1 Zdravé stravovani

Lidsky organismus vyZaduje pro svou spravnou funkci dostatek energie a Zivin a také latky
pro vystavbu tkdni a orgdni. Tyto potfebné latky se nachazeji pravé v lidské stravé.
Organismus déti a adolescentl je k tomu navic ve vyvinu a vyzaduje potiebné ziviny pro
jejich télesny rist. Tento vyvoj by nemél zasahovat do zadnych extrémd, aby nedochazelo
K podvyzivé nebo naopak k obezité. Aby se témto onemocnénim piedchazelo, musi byt
strava vyvazena, co do mnozstvi i kvality. [13]

Kvalitni strava by méla byt rozmanitd, vyvazena a obsahovat dostatek zivin, mineral a
vitaminti. Na nasledujicim obrazku je zaznamenano, jak by méla vypadat spravné
vyvazena strava. Ve spodni Casti pyramidy se nachazeji potraviny, kterych by mél ¢lovék
spotiebovat za den nejvice. Naopak v horni ¢asti pyramidy jsou umisténé potraviny, jez by
se mély zredukovat na minimum nebo zcela vynechat. Vhodnégj$i jsou pro lidsky
organismus shledavany ty potraviny, jez leZi na obrazku po levé strané. Vpravo pak lze

spatfit potraviny méné vhodné ke konzumaci. [24]
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Obrazek €. 2: Potravinova pyramida

Zdroj: Forum zdravé vyzivy

Kromé pestrého slozeni potravy by se mélo dbat také na dalsi zasady se stravovanim
spojené. M¢lo by platit, ze ptfijem potravy by nikterak nemél pievySovat jeji vydej a
naopak. Ddle je dillezita také jistd pravidelnost stravovani béhem dne a dodrzovani pitného
rezimu.[13]

K udrzeni zdravého stravovani by mél byt nad détmi dohled, tzn. Skola ¢1 rodina by méla
kontrolovat, jak se dité stravuje. S tim souvisi i nutnost s ditétem pravidelné¢ dochazet na

preventivni prohlidky, aby se sniZilo mozné riziko onemocnéni. [19]

3.2.1.1 Bilkoviny (proteiny)

Bilkoviny nebo také proteiny jsou zdkladni stavebnim kamenem lidského téla a je tézké
pro né najit vhodné zastoupeni. Participuji na tvorbé bun¢k a enzymi, zaroven zajistuji
pienos latek v téle a jsou duilezité pro imunitu a stahy svalt. [19] Téz mohou slouzit jako
zdroj energie, ale nepodileji se na jeji tvorb¢ tak zasadné jako tuky a sacharidy. [13]

Jejich kvalita se poznd podle zastoupeni esencidlnich aminokyselin. Nejvice téchto
esencialnich aminokyselin obsahuji bilkoviny Zivoc¢isného plvodu (napf. maso, vejce,

mléko atd.). Alternativou mohou byt i1 bilkoviny pivodu rostlinného, které ovSem
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neobsahuji tolik prospé$nych latek (napf. lusténiny, obiloviny, brambory a ofechy). [19]
Déti jsou ve vyvinu, a proto potiebuji piijimat alespont 40 % bilkovin, které maji pivod
zivocisny (optimalné pak 50 — 70%). Pfi jejich nedostatku mohou mit déti problémy
S ristem, vyvinem, imunitou nebo obnovou organismu pii podani sportovnich vykonu.

Potiebna davka bilkoviny se li§i nejen podle véku ditéte, ale i podle pohlavi. [16]

3.2.1.2 Tuky (lipidy)

Tuky se stejné jako bilkoviny podili na stavbé buné¢né hmoty a navic slouzi jako zasobni
rezerva energie, kterd se ukladd v podkoznim tukovém vazivu a v tukové tkdni orgénd.
Zasobovany tuk se pak spotfebovava pii nedostatku ptijmu sacharida. [13]

Mimo jiné také zabezpecuji spravné vyuziti vitamind v tucich rozpustnych, chrani nékteré
organy, podili se na tvorb¢é hormonti, zajist'uji tepelnou rovnovahu ad. [19]

Ptijem tukl by se u déti nemé¢l omezovat ptili§ razantné. Zalezi spise, v jaké formé se
konzumuji. Zivo&isné tuky by mély tvofit jen tietinu z celkového denniho pifjmi tukd ve
zjevné Ci skryté podobé. Tento druh tukii mlze zapfi€init navySeni hladiny cholesterolu
v krvi a navic je v ném piimo obsazen. Zbytek denniho pfijmu tukl pak spada na tuky
rostlinné, které jsou vyznamnéjsi svym sloZzenim. Neobsahuji totiz cholesterol, ale naopak
nenasycené mastné Kyseliny, které jeho hladinu v krvi eliminuji. K témto nenasycenym
mastnym kyselindm se pocitaji i tzv. polynenasycené mastné kyseliny, zahrnujici kyseliny
n-6 a n-3. VE&tsi vyznam je prikladan pro n-3 mastné kyseliny, jez prospivaji srde¢né-
cévniho systému, zabranuji ohrozeni nahlou srde¢ni ptihodou a u déti pak podporuji pamét’
a jejich spravny psychicky vyvoj. Z Zivo€isné stravy tento tuk obsahuji napt. ryby. Celkové
by se pak tuky v détské stravé mély objevovat ve 30 — 35 % denniho pfijmu. Toto

mnozstvi je pak zavislé na véku ditéte. [16]

3.2.1.3 Cukry (sacharidy)

Cukry neboli sacharidy hraji téz uréitym zptisobem vyznamnou slozku potravy. Konkrétné
slouzi jako zdroj energie. [13]

Celkové by sacharidy mély v détském jidelnicku zastupovat 50-55% denni davky. Stejné
jako u tukt a bilkovin se opét musi dbat na to, v jaké forme jsou podavany. Nejvhodné;si
je pro détské stravniky konzumovat sacharidy v podobé peciva (zejména celozrnného),

obilovin, zeleniny, ovoce, celozrnnych té€stovin ¢i ryZe a lusténin. Tyto potraviny obsahuji
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dostatecné mnozstvi vlakniny, ktera zajiStuje prevenci pfed vznikem nékterych chorob.
Vyhnout by se déti mély sladkostem, jako jsou zakusky a tu¢né sladké moucniky, a jiné
cukrovinky, které zplsobuji nartist t€lesné hmotnosti diky vysokému obsahu energie a
cukrt a také s sebou nesou riziko vytvoreni zubniho kazu. Protoze déti odjakziva maji rady
sladké, mohou si sladkou chut kompenzovat jinymi druhy pokrmt, které nejsou tak
energeticky naroc¢né, jako napft.: ceredlnimi tyCinkami (ovSem bez polevy), tvarohovymi
dezerty s ovocem, ovocnymi salaty, ¢okoladou s vy$Sim obsahem kakaa (vic jako 70%

kakaa), sypanymi ofechy atd. [16]

3.2.1.4 Mineralni latky

Samotny lidsky organismus je slozen z biogennich latek (kysliku, dusiku, vodiku a uhliku)
a ktomu navic se vném nachdzi mineralni latky, vyskytujici se bud’ jako elektrolyty
télesnych tekutin, v podob¢ nerozpustnych soli a také ve vazb¢ na organické latky. Nékteré
prvky vyzaduje organismus vice (hoicik, fosfor, vapnik, draslik, sodik a sira) a jiné
vV menSim mnozstvi (tzv. stopové prvky — mangan, Zelezo, zinek, fluor, jod, selen, hlinik,

méd’, kobalt ad.). [13]

3.2.1.5 Vitaminy

vvvvvv

patii usmériiovani biochemickych pfemén v bunikach. Lidské télo jich denné potiebuje jen
malé mnozstvi oproti ostatnim Zivinam. RozliSujeme vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E
a K) a ostatni vitaminy. Nachéazeji se zejména v rostlinné stravé, ale v menSim mnozstvi se

objevuji i ve strave zivoc¢isné. [13]
3.2.1.6 Pravidelné stravovani

Pravidelnost stravovani by neméla byt podcefiovana. Pro dité€ je idealni stravovat se 5- 6X
denné po menSich porcich. T¢lu tim muize dopfat rovnovazny piisun energie. Pokud ji
¢lovék naopak nepravidelné, tzn. méné Casto a vétsi mnozstvi, té€lo si zvykne ukladat
zasoby tuky, aby mélo z ¢eho potfebnou energii ziskdvat. Rozmezi mezi jednotlivymi
pokrmy by tedy nemélo byt del§i nez 3 hodiny. Zamezi se tim oblibenému ve€ernimu
ptejidani, které nejvice vede k pribytku na vaze. [27]

Denni jidelnicek by mél obsahovat snidani (20 —25% z celkového denniho piijmu energie)

dopoledni svacinu (vétsinou formou ovoce, celozrnného peciva, ¢i mlécnych vyrobki),
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obéd (30-35% z denniho pfijmu), odpoledni svacinu (10%) a nakonec veceti (15 — 20%)
spanim). [27]

Pravidelny piijem energie je zavisly na véku ditéte, pohlavi a rovnéz na télesné hmotnosti
¢i vySce. Velkd cast energie je spotiebovana k rtiznym pohybovych aktivitdm.
S pfibyvajicim vékem ditéte se zvySuje i jeho télesna spotieba a spotfeba je vyssi téz u
chlapci nez u divek. Nedostatek ¢i nadbytek energie souvisi s metabolickymi procesy

V organismu a s piebytkem energie se zvysuje riziko onemocnéni napft. obezitou. [16]

3.2.1.7 Pitny rezim

Voda se sice nefadi mezi ziviny, ale pro lidsky organismus je nezbytna pro fungovani
lidského organismu. Béhem dne dochazi k jejim ztratam (poceni, dychani, moci atd.). Je
tedy potfeba ji neustale dopliovat.[38] Pfi nedostatku tekutin dochazi k unavé, ztraté
vykonosti, a pfi zanedbdvaném pitném rezimu se mohou vytvafet i ledvinové kameny a
dochazi k hromadéni toxickych latek v téle.[31]

Détsky organismus vyzaduje vétsi prisun vody. Détské t€lo je totiz tvoreno z vEétsi Casti
vodou nez teélo ¢lovéka dospélého. Piijem tekutin zavisi také na télesné hmotnosti a véku
ditéte (viz nésledujici tabulka). Pro denni pfijem tekutin je pro dit¢ vhodna klasicka stolni
neperliva voda, ¢i voda z kohoutku pokud je zdravotné nezavadnd. Mohou pit také ovocné
Stavy ¢i dzusy fedéné vétsim mnozstvim vody. Nevhodné jsou naopak sladké limonady,
mineralni vody ve vét§Sim mnoZstvi, Cerné Caje nebo kdva a zcela nevhodné jsou

samoziejm¢ napoje alkoholické. [19]

Tabulka ¢. 1: Potfebny denni ptijem vody podle télesné vahy a véku ditéte

Celkem (l/den) 1,6 1.8 2,15 2,45 2.8

Z napoja (mlfkg/den) 75 60 50 40 40

Zdroj: Vyziva déti
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3.2.1.8 Poruchy prijmu potravy a poruchy jidelniho chovani

V ur¢itém veku ditéte se mohou projevovat jisté poruchy s jidlem. Tyto problémy nemusi
byt trvalého charakteru a mohou znamenat pouze urcité prechodné obdobi v zivoté dité.
Rozhodné by se ale tyto projevy déti nemély podcenovat. Muze se jednat o problémy
psychologického razu, které se daji odstranit vyfeSenim psychického problému, jenz se
trvalou soucasti osobnosti ditéte. Poruchy v jidelnim chovani, jezZ mohou ¢asem zmizet,
jsou napf. nechutenstvi, odmitani jidla jako ucelové chovani, vybiravost ¢i mlsnost.

wewvr

jidle ¢i obezita. [4]
3.2.1.8.1 Obezita

Obezita je v soucasné dob¢ stale aktualnéj$im tématem a da se povazovat za téma globalni.
Na jeji 1é¢bu jsou vynakladany nemalé financni prostiedky. [6] V piipadé Ze se obezita
rozvine jiz vraném veku dité, zvySuje se riziko pravdépodobnosti jejiho vzniku
v dospélém veéku. [4] Sklon K obezité v dospélosti ma pak 80% obéznich déti. [16]

Jedna se o stav, kdy se v téle hromadi nadmérné mnozstvi tuki, pfi¢emz energeticky
pfijem ptevysuje vydej. Jejim piedstupném je tzv. nadvaha, kterd s sebou nenese tolik
zdravotnich rizik jak obdvanéjsi obezita. Zda se u ditéte jednad o nadvahu nebo uz o obezitu
stanovujeme podle tzv. BMI (body mass index), jez se vypocitava podle télesné hmotnosti
(v kg) délené vyskou ditéte (v m) umocnéné na druhou, s ohledem na jeho v€k a pohlavi
(viz grafy v piiloze €. 1). Toto ¢islo mize byt ale pomérné zkreslujici, nebot’ nemusi brat
ohled na to, Ze napf. nékteré déti maji na sviij vék pomérné malou vysku. [50]

Za déti s nadvahou se obvykle oznacuji ty, které maji vysledny percentil 90 — 97. Obézni
jsou pak déti s ¢islem vySSim nez 97. Podle miry zdvaznosti onemocnéni se jeSté urcuje
obezita 1., 2., a 3. stupné. [29] Stupen obezity opét zavisi na opét na véku a pohlavi ditéte

(viz nasledujici tabulka €. 2).

22



Tabulka ¢. 2: Uréeni stupné obezity podle pohlavi, véku a vySe BMI indexu

CHLAPCI DIVKY

Vékiroky 1. stupen 2. stupenl 3. stupeni 1. stupen 2. stupeii 3. stupen

Mima Stiedni Tézka Mimaé Stredni Tézka

obezita obezita obezita obezita obezita obezita
6,00-699 | 196-248 | 249-28,8 nad 28,8 19,7-248 | 249-28,6 nad 28,6
7,00-799 | 20,2-25,0 | 25,1 -29,2 nad 29,2 20,6-24,6 | 247-288 nad 28,8
8,00-899 | 21,1-253 | 254-304 nad 30,4 21,5-244 | 245-288 nad 28,8
9,00-999 | 22,2-25,7 | 25,8-30,5 nad 30,5 224-252 | 253-294 nad 29,4
10,00-1099 | 23,3-26,2 | 26,3-30,9 nad 30,9 23,1-257 | 25,8-30,0 nad 30,0
11,00-11,99 | 243-27,0 | 27,1-32,0 nad 32,0 242-263 | 264-314 nad 31,4
1200-1299 | 248-278 | 27,9-333 nad 33,3 253-27,6 | 27,7-328 nad 32,8
13,00- 13,99 | 25,1 -28,6 | 28,7-33,5 nad 33,5 25,6-289 | 29,0-34,6 nad 34,6
1400-1499 | 255-29,3 | 294 -3477 nad 34,7 255-29,5 | 29,6-35,0 nad 35,0
1500-1599 | 26,2-31,0 | 31,1-39,6 nad 39,6 25,8-29.7 | 29.8-36,3 nad 36,3
1600-1699 | 269-32,5 | 32,6-383 nad 38,3 27,2-30.2 | 30,3-373 nad 37,3
17,00-1899 | 27,6-33,5 | 33,6-404 nad 40,4 27,3-314 | 31,5-38,1 nad 38,1

Zdroj: Blaha a kol., Praha, 2006

Pficiny tohoto onemocnéni mohou vychazet z n¢kolika predpokladl. Nejcasteji se jedné o
nespravnou vyziva ditéte a nedostatek pohybovych aktivit. Predispozice vS§ak mohou byt
dany i1 geneticky nebo muze vinu nést pltisobeni negativnich psychosocidlnich faktort
(napf. problémy v roding, Spatné navyky atd.). Obezita miize znamenat vazné ohroZeni
zdravotniho stavu. Negativnim zplsobem ovliviiuje ¢innost kardiovaskularniho systému,
muze vyvolat cukrovku, ptfed¢asnou aterosklerézu a problémy s pretizenim motorického
aparatu. Jako 1éc¢ba se doporucCuje radikalni zmeéna jidelniCku (Casto s pomoci lékate ¢i

nutriéniho poradce) s kombinaci aktivniho pohybu. [4]

3.2.1.9 Skolni stravovani

Skolni stravovani v jidelnach zabezpeduje pro dité zhruba 1/5 jeho celoroéni vyzivy.[8] Je
proto dulezité nejen z hlediska zdravé vyZivy, ale i pro ziskani zdkladnich hygienickych
navyku a spravnych zasad stolovani. [11] Studie také prokazuji, Ze $kolni obé&d tvoti jednu
tietinu jejich doporucené denni davky. [16]

Po roce 1990 se skolni jidelny staly soucasti vzdélavacich instituci, pficemz byly vétsinou
podiizeny fediteli Skoly. Dnes v n&kterych ptipadech mohou vystupovat jako samostatné
pravni subjekty. Zaméstnanci Skolni jidelny musi nejen umét vafit, ale také se dobie

orientovat ve veSkerych piedpisech a nafizenich, podle kterych se musi pfi vafeni a
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sestavovani jidelnicka fidit. Tyto pfisné hygienické a vyrobni pfedpisy, které musi byt
v souladu s ¢eskymi i evropskymi normami kontroluje Ceska $kolni inspekce. [25]

Po studii ve §kolnich jidelnach, ktera probéhla v 90. letech v ramci CR, bylo navrZeno
snizit nadbytecné mnozstvi masla, hovéziho a vepfového masa, preslazenych vyrobku a
naopak se zacala podporovat konzumace dribeze, lusténin, mlécnych vyrobku,

celozrnného peciva, ovoce a zeleniny. [16]

3.2.1.9.1 Zdravé a moderni $kolni stravovani

Pod zdravou skolni jidelnou si lze ptedstavit takovou, jez:

e plni vyzivové normy a dodrZuje spotiebni kos,

e {idi se nutricnimi doporucenimi pfi sestavovani jidelnicku,
e k vafeni pouziva vyhradné kvalitni a Cerstvé potraviny,

e nepouziva polotovary a dochucovadla,

e dokaze pro dit¢ zajistit vhodny pitny rezim,

e vyvaruje se nadbyte¢nému pouzivani kofeni a soli,

e dava détem zaklady pro zdravé stravovani,

e dokaze komunikovat s rodi¢i. [54]

V soucasné dob¢ se zacind vice lidi zamétovat na zdravy zivotni styl. Neni jim lhostejné,
co konzumuji a uci tomu 1 své déti. Nekteré Skolni jidelny se proto snazi navazat na tento
moddni trend v oblasti stravovani a vyfazuji napf. bilé pecivo a bilou mouku a nahrazuji
moukou celozrnnou, pouzivaji produkty znacky bio, zatazuji do jidelnickt vice ryb atd. [2]
Spousta jidelen také dava moznost alternativniho vybéru mezi vice variantami, coz mize
byt vyhodou pro rodice, nebot mohou pro své dit€¢ vybrat variantu zdravéjsi, ovSem
nevyhodou v ptipadé, ze rodi¢e nechavaji této vybér na détech, které poté zvoli méné

vhodnou alternativu. [5]

3.2.1.9.2 Skolni bufety a automaty

Skolni bufety ¢i automaty mohou usnadnit rodicim cas, nebot nemusi vynalozit usili
s ptipravou svaciny. Nékteti rodice se, ale naopak ohrazuji vic¢i nezdravému sortimentu,
ktery tyto zafizeni nabizeji. Jedna zejména o sladkosti, pfesolené¢ brambirky a slazené

napoje. [41]
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V tinoru 2015 schvalili poslanci novelu Skolského zakona pod €. 82/2015 Sb., jez by méla
zakazovat prodej nezdravého sortimentu ve Skolnich automatech a bufetech s ucinnosti od
1. 9. 2016. [40] Tento zakaz se ale ukazal jako pfili§ razantni, vylucoval by totiz prodej i
nekterého ochucené mléka z projektu ,, Mléko do Skol* a sortimentu ,,Ovoce do Skol“,

proto bude tento zakaz na fediteli Skoly konkrétni vzdélavaci instituce. [41]

3.2.2 Zdravy pohyb

Pohyb mél byt piirozenou soucasti zivota kazdého cClovéka. Na rozdil od zivocichii
nezustal pohyb u ¢loveéka pouze pro ucel zajisténi zakladnich potieb pro zivot, ale zacal
slouzit 1 k ¢innosti sportovni ¢i umélecké. Pohyb muize byt jak aktivni, tak i pasivni.
Kupevnéni lidského zdravi ale 1épe slouzi aktivni pohyb, jenz je zajistovan piimou
¢innosti pohybového aparatu. [13]

Konkrétné aktivni pohyb napft. prospiva snizeni cholesterolu v téle, zajistuje lepsi transport
kysliku v téle, a tim zvysuje télesnou zdatnost. Ptispiva také k dlouhovekosti a udrzeni
mladi, zvySuje odolnost vic¢i chorobam a je dokonalym preventivnim prostiedkem proti
obezité. Krom¢ zdravi fyzického ma také pozitivni vliv na dusevni pohodu a odolnost viici
stresu. Navic také zvySuje fyzickou atraktivitu ¢lovéka. [10]

A¢ je vmnoha ohledech aktivni pohyb tak prospésny, lidé jsou dnes velmi pohodini.
V soucasné dobé cestuji dopravnimi prostiedky a déti ¢i mladez travi svilj volny Cas spise
nez venkovnimi aktivitami sledovanim televize ¢i hranim pocitacovych her apod. Ve §kole
maji déti zajiSt€ny pohyb na 2 — 3 hodiny tydné, coZ zdaleka nestaci, nebot’ by se mély

vénovat sportovnim aktivitdm cca 2 hodiny denné¢. [13]

3.2.3 DusSevni zdravi

Pro celkové zdravi déti je kromé fyzického stavu dilezity také jejich stav psychicky.
Negativni vliv mohou mit rizikové Zivotni udalosti v zivoté dit€ (napf. rozvod, st€hovani)
¢1 nedostate¢na socidlni opora. Jisty vliv je téZ pfisuzovan socidlné ekonomickému statusu
ditéte, nebot’ vice psychicky stradaji predevsim déti z méné zajisténych rodin. [13]

Vsechny tyto stresové faktory mohou ptinést disledky v podobé tuzkostnych poruch,
vzteku ¢i agrese, depresi ¢i neschopnosti se koncentrovat nebo logicky uvazovat. Na
zvladani stresu se pozitivné podili napf. dostateCnd socidlni opora, pozitivni mysleni,

nalezeni zajmii, pohybova aktivita, dostatek spanku ¢i relaxace. [13]
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3.2.4 Prevence uzivani navykovych latek

Déti a zejména mladez spadaji do rizikové skupiny, ohrozené uzivanim navykovych latek,
jako je napft. alkohol, cigarety a jiné drogy. Aby je rodice ¢i Skola pfed timto rizikem
ochranili, méli by se podilet na prevenci uzivani téchto latek. [15]

Pti rozhodnuti se ditéte, zda se vyvaruje tomuto nebezpeci nebo zda mu podlehne, ma vliv
nekolik rizikovych faktort.. Patii k nim samotna osobnost ditéte (napf. nizka inteligence,
dusevni porucha), vliv rodiny (napt. Spatny ptiklad v roding, konflikty a problémy, chyba
ve vychové), okolnosti tykajici se Skolniho prostiedi (napt. Spatné znamky, zaskolactvi),
vliv vrstevnikli (napi. dit€¢ chce mezi né¢ zapadnout), vliv spolecnosti, ve které se dité
pohybuje (napf. chudoba, politickd nestabilita, nedostatecnd podpora zdravi), vliv
zivotniho prostiedi. [15]

V preventivnich opatfenich rodict hraje dilezitou roli, aby dokazali svému ditéti
porozumét, ale zarovenl byli netstupni ve svych rozhodnutich, podporovali je v odmitnuti
uzivani ndvykovych latek ¢i v odvykéni a aby si také pfiznali, zda oni sami nemohou mit
vliv na negativni chovani ditéte. [9] Kvalitni prevence ve Skolach by se méla zaméfit na
vice v€kovych skupin, byt dlouhodobd, vyvazena a kontinuélni, vyhnout se zastraSovani a

brat ohled na mozny vliv médii. [30]

3.3 Instituce podporujici zdravi déti a mladeze

Instituce jsou chapany z antropologického a sociologického hlediska jako ustdlené¢ a
kulturné predavané zptsoby jednani, které slouzi jako mechanismy uspokojujici potieby
spole¢nosti, pficemz jsou podepteny jistymi normami a sankcemi.[18]

Na utvafeni pfedstav o zdravém zivotnim stylu maji zejména podil instituce jako rodina,

Skola a média. [20]

3.3.1 Rodina

Rodina znamena pro dité neoddélitelnou soucast jeho Zivota a uz od narozeni formuje jeho
osobnost a chovani. Z hlediska vychovy ditéte plni né€kolik zasadnich funkci. V prvni fadé
slouzi jako model pro uceni a vzor pro budoucnost déti. Vzbuzuje v ditéti pocit jistoty a

bezpeci a uspokojuje jeho potieby seberealizace. [20]
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Zalezi ovSem na konkrétnim typu rodiny a na vztazich v ni. Nékteré rodiny mohou byt
napft. socidlné slabé, disfunkcni, pochdzet z riznych kultur apod. Rodina ma jako instituce
velmi blizko ke Skole. Proto je dilezité, udrzovani vztahii mezi nimi a poskytovani si

navzajem potiebnych informaci. [7]

3.3.2 Skola

Skola na rozdil od rodiny znamena pro $koldka nové a neznamé prostiedi, ve kterém uz
neni pozornost upirana jen na n¢j, ale i na ostatni Skoldky. Dit¢ zde neni akceptovano
s takovou samoziejmosti, ale na zékladé jeho dodrzovani norem a pozadavkid pedagoga. Je
to misto, kde ziskava nové vzorce chovani a kontakt s novou socialni skupinou. [20]

Skola je také mistem, které miize znamenat pro dité zdravotni rizika, nebot je neustale
vystavovano stresovym situacim, nuceno travit vétSinu dne v sed¢ v lavici. Déle je
postaveno pied riziko rychlého ptfenesu chorob a riziku konflikti se spoluzéky.
Pedagogové se snazi tyto negativni dasledky eliminovat. Chrani déti pred zbyte¢nym
pfepjetim a stresy (pravidelnymi pfestavkami), pted nedostatkem pohybu (v ramci télesné
vychovy a pohybu o piestavkach), statickym ptetizeni (vybavenim tiid adekvatnimu jejich
véku), pred infekcemi (optimalni teplotou ve tiid¢€, pravidelnym vétranim atd.), a pied
nedostateénym dodrzovanim jejich pitného rezimu. Zasadni podil maji také na stravovani

déti, nebot’ ne vSechny déti si nosi svaéinu ¢i obéd z domova a stravuji se ve Skole. [13]

3.3.2.1 Zakladni §kola

Podle Skolského zakona €. 561/2004 Sb. se jedna o piispévkovou organizaci, kterd ma
zabezpecit zakladni vzdélani a jejimz zfizovatelem je obec. Kazdé dit¢ ma povinnost
absolvovat devitiletou Skolni dochdzku. Nastup ditéte do zakladni Skoly zaCina zpravidla
Vv zafi po jeho 6. narozeninach, ale na zakladé 1ékarského doporuceni je mozné stanovit
odklad.

3.3.2.2 Legislativa Skolstvi

Skola se v prvni fadé ¥idi predpisy zakona &. 561/2004 Sb., o zakladnim, stiednim, vy$§im
odborném a jiném vzd&lavani (tzv. Skolsky zakon). Kvalifikaci potiebnou pro jednotlivé

pedagogické pracovniky stanovuje zdkon o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sh.
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V ramci stravovani se pak fidi vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
hygienickymi piedpisy pro vybaveni a prostory jidelny a kuchyné ze zdkona ¢. 258/2000
Sb., o ochrané vetrejného zdravi a bezpecnostnimi piedpisy.

Vyhlagka ¢. 107/2005 Sb. stanovuje vyzivové normy (viz piiloha ¢. 2) pro stravovani ve
Skolnich jidelnach, kdy se fidi pomoci tzv. spotiebniho koSe, ktery urcuje, zda jsou plnény
pozadavky na vyzivu stravnikll. Pokud neni tento limit spliiovan, nastava diivod pro zménu
planu na nékup potravin, které se mohou n¢kdy 1 podepsat na zmén¢ ceny obédi. Cena
obéda se potom urcuje podle téchto tiech ukazatelli: finan¢nich néklad na nakup potravin,
mzdové rezie a vécné rezie. Mzdova rezie zahrnuje kromé vydaji na mzdy zaméstnancii
jesté vydaje na jejich skoleni a pracovni pomucky. Tuto polozku hradi stat prostrednictvim
MSMT CR. Vécné rezie obsahuje naklady na provoz kolni jidelny, jako je napf. elektfina,
plyn ¢i voda a tato polozka je dotovana zfizovatelem dané instituce, kterou je vétSinou
obec, kraj nebo stat. Posledni naklady spadaji na potraviny urcené pro ptipravu Skolnich
obéda. Ty plati vétSinou rodice déti, které navstévuji Skolni jidelnu. Vyhlaska se dale

zabyva organizaci, rozsahem ¢innosti a podminkami provozu skolni jidelny.

3.3.2.3 Finanéni hospodareni Skol

Dle Skolského zékona €. 561/2004 Sb., je Skola zfizovana krajem, obci nebo svazkem obci
jako statni ptispévkova organizace ¢i pravnické osoba.

Ptispévkova organizace je povinnd fidit se zakonem ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych
pravidlech tzemnich pfedpisi. Tento zakon uklada pfispévkové organizaci pravem
nakladat s penéZnimi prostiedky, které ziskala z vlastni ¢innosti nebo od svého zfizovatele.

Ptispévkova organizace je tvofena nasledujicimi fondy: [17]

¢ Rezervni fond
Finance do tohoto fondu jsou ziskavany zlepSenym hospodaiskym vysledkem, kdy se
vynosy za dané ucetni obdobi ukazuji byt vysS$i nez vydaje. Tvofen byva také z
ostatnich tituld, jako napf. z nedocerpanych prostiedkli z fondi EU a penéZnich
neinvesti¢nich darti. Rezervni fond obvykle slouzi k dorovnéani ztraty z minulych let,
k rozvoji dané organizace, k vyrovnani nesoulad mezi vynosy a naklady, k thradé

sankci v pfipadé poruSeni rozpoctové kdzné, k pfevodu do fondu investic.
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Fond investic

Tento fond existuje pro financovani investi¢nich nakladi dané instituce, pro thradu
pujcek ¢i Gvéra a pro upravy nebo udrzbu prostor ¢i vybaveni instituce. Finance se do
n¢j prevadi z odpisi dlouhodobého majetku podle odpisového planu schvaleného
ziizovatelem, investi¢nich fondu zfizovatele nebo ze statnich fondd, vynosu z prodeje
dlouhodobého majetku pii schvaleni ziizovatelem a z prodeje majetku ve vlastnictvi
ptispévkové organizace, penéznich darii a jinych piispévkl urCenym pro investice,

transfery z jinych fondti po schvaleni ztfizovatel.

Fond odmén

Formuje se ze zlepSené¢ho vysledku hospodafeni organizace a z 80 % zlepSeného
vysledku organizace. Pouziva se hlavné na finan¢ni odmény pro zaméstnance Skoly,
ale prednostné pii piekroceni prostiedkli na platy. Do tohoto fondu se neptevadi

prostfedky fond jinych.

Fond kulturnich a socialnich potieb

Tvofii ho urcity ptidél z ro€niho objemu Uctovanych na platy, ndhradu platu a mezd 1
odmén. Jako jediny nemiize byt tvoien ze zlepSené¢ho vysledku hospodaieni obce.
V podstaté se jedna o néklad. Pouziva se k financovani kulturnich a socialni potieb
zamé&stnancl prispévkové organizace, zakl stfednich odbornych S$kol a wucilist,
dichodct, kteti byli zaméstnanci dané organizace i rodinnych ptislusnikli zaméstnanci
Skoly.

Ziizovatel ud€luje organizaci majetek do spravy, Stim Ze ona bude tento majetek
spravovat ucelné a efektivné. Hospodati pak na zdklad¢ schvaleného rocniho rozpoctu,
ktery je soucasti rozpoctu zfizovatele. Rozpofet musi byt vyrovnany. Ziizovatel
rozhoduje o konkrétnim naloZeni s majetkem a podle zakona o finan¢ni kontrole ¢.

320/2001 Sh. ptispévkovou organizaci kontroluje Vv oblasti finanéniho hospodateni. [3]

3.3.2.3.1 Dotace

1%

Podle Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb. miize Skola ziskavat piijmy nejen od svého

ziizovatele, ale také ze své hlavni a doplitkkové Cinnosti, dartt a z dotaci ze statniho
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rozpoctu CR, Evropské unie ¢i kraje. Pro ziskdni dotace se nejprve musi vypracovat

projektovy zamér a poté je nutné si o dotaci piimo zazadat.

Napt. pro ziskani dotace z evropsky fondu je tieba absolvovat nékolik néasledujicich krokii:
[28]

1)

2)

3)

4)

5)

Vytvoftit podrobny projektovy zamér
Hned na zacatku je potfeba blize specifikovat dany zamér. Nejprve se stanovi cil,
kterého ma dany projekt dosahnout. Dale se blize urci dana cilova skupina a planovany

rozpocet. Dany projekt musi mit uréitou logickou strukturu.

Nalézt vhodny program, ktery by pokryl dany zamér
Vhodny dota¢ni program se hledd podle stanoveného cile, na zékladé prostudovani
jednotlivych programovych dokumentl. Zde je popsédno, pro jaké Zadatele je konkrétni

vyzva uréena.

Podat zadost o podporu

Podle metodickych ptirucek a pokynti fidicich organii se pak sepiSe zadost o dotaci.
Néapomocné kromé toho mohou byt i konzultace s odbornymi pracovniky a rtzné
seminafe. Pro podani zadosti se musi vyckat na vypsani jednotlivych vyzev podle
harmonogramu. Ve vyzvé, kterd se nachazi na internetovych strankach ptislusného

fidiciho organu, 1ze nalézt vSechny podstatné informace.

Vyckat na posouzeni zadosti o podporu
Posouzeni zadosti mé na starosti ptislusny fidici organ ¢i instituce. Pouzivaji k tomu
ur€itd hodnotici kritéria, kterd jsou specifikovand v dané vyzveé. O priabéhu

vyhodnoceni se zadatel miiZze informovat v ptiruc¢ce pro Zadatele/piijemce.

Podepsat smlouvu a seznamit se s podminkami pro realizaci projektu
Zacina sepsanim smlouvy mezi zadatelem/piijemcem a poskytovatelem dotace, jez
uréuje podminky realizace projektu naptf. ohledné¢ vybéru dodavateli, povinné

publicite, ¢i pravidel pro uchovavani dokladi.
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6)

7)

8)

9

Zazadat si o platbu

S podanim zadosti o vyplaceni penéz se pfijemce obraci na pfislusny fidici organ c¢i
instituci. Ty poté vyplaci penize bud’ zpétné za jiz vydané vydaje (ex-post) nebo
dopiedu na planované vydaje (ex-ante), ¢i kombinovanou formou. Nutné je pocitat také

S jistou finan¢ni spolutiasti.

Predkladat vesSkeré dokumenty pro vyhodnoceni a vytac¢tovani projektu

Pfijemce ma povinnost uschovavat veskeré dokumenty a doklady, které jsou uvedeny
ve smlouvé a podle nichz pak fidici organ kontroluje, zda jsou naroky zadatele
opravnéné. Vydaje jsou poté oznaceny za zpusobilé ¢i nezptisobilé. Nezpisobilé jsou

Vv piipad¢, kdy nebyl projekt dostatecné podlozen.

Pocitat s kontrolou pfimo na misté
Kromé predkladani dokumenti pro kontrolu, mtze pfijit také kontrola neohldsena,
kterd se napf. miZe zajimat o fyzicky stav projektu ¢i jeho finan¢ni plnéni. VSechny

zmény projektu se tedy musi zaznamenavat pribézné.

Publikovat informace o pomoci z fondu
Tuto povinnost shrnuje Pfiru¢ka pro zadatele a piijemce. Pokud se jedna o projekt
mensiho rozsahu, sta¢i ho publikovat formou plakatu v misté, kde se projekt realizuje.

U vétsich projektli se vyveésuji bannery ¢i billboardy.

10) Dosahnout udrzitelnosti projektu

Ukonceni projektu nenastane, jakmile jsou proplaceny finan¢ni prostfedky. Pocité se i
obdobi, kdy se projekt musi udrzovat i bez poskytnutych dotacnich prostredki. Doba
udrzitelnosti trva vétSinou pét let. V pfipadé¢ nedodrzeni hrozi piipadna sankce c¢i

dokonce mulze byt Zadatel pozadan o vraceni prostredkd.
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3.3.3 Vybrané projekty a programy na podporu zdravi v CR

3.3.3.1 Zdravé mésto

Tento projekt vnikl v roce 1988 z popudu OSN na podporu zkvalitnéni ve vefejné spraveé
v oblasti zdravi. Ceska republika se do projektu zapojila vroce 1994 a vznikla tak
organizace Narodni sit’ zdravych mést. V jejim ramci se do projektu zapojuji jednotlivé
kraje, obce i mésta, aby podpofily zdravy zivotni styl diky dohod€ mistnich obyvatel. Obce
do 2000 obyvatel maji Clenstvi zdarma a do projektu se mohou pfihlasit, pokud
zastupitelstvo obce schvali Clenstvi v Narodni siti zdravych mést a poté Deklaraci Zdravé
obce. Nasledné se zvoli zastupce pro tuto asociaci (vétSinou starosta nebo mistostarosta).
Malym obcim je pak poskytovana distribuce informaci, mohou se ztcastiiovat celostatnich

akci a sdilet drobnou praxi mezi obcemi. [26]

3.3.3.2 Mléko do $kol

Tento program existuje jiz od roku 1999, kdy byl zalozen pro sniZeni deficitu vapniku u
déti a zaroven pro rychlejsi odbyt mléka u zemédé€lct. Od roku 2001 zacal fungovat pod
zastitou Statniho zemédélského intervenéniho fondu a po vstupu do Evropské unie nadéle
pokracuje dle predpist Evropského spoleCenstvi. Natizenim vlady ¢. 205/2004 Sb.,
V pozdgj§im znéni jsou stanovena pravidla pro poskytovani finanéni podpory z EU a CR na
zakladé organizace trhu s mlékem a mléénymi vyrobky. Od cervence roku 2008 byla
nabidka dotovanych mléénych vyrobki dale rozSifena Evropskou komisi a poté jesté
natizenim vlady ¢. 238/2009 Sb. [39]

V ramci tohoto projektu maji Zaci matefskych, zakladnich a stfednich skol, které jsou

Vv projektu zapojené, narok na 1 dotovany mléény vyrobek ve dni, kdy se vyucuje.[47]

3.3.3.3 Ovoce a zelenina do $kol

V Ceské republice byl tento program spusitén ve §kolnim roce 2009/2010. Byl zaveden
Z iniciativy Evropské unie, z dlivodu zvySeni konzumace ovoce a zeleniny u Skolnich déti.
Cilem bylo také podpofit spravné stravovaci navyky u déti jiz od utlého véku a celit tak
nebezpeci obezity. Program je ur¢en pro zaky prvniho stupné¢ zakladnich Skol, ptipadné pro
zaky piipravnych tfid zakladnich Skol. Spociva v bezplatné dodédvce ovoce a zeleniny do
Skol pro stanovenou cilovou skupinu. Dodavano je nejen Cerstvé ovoce a zelenina, ale také

ovocné a zeleninové $t'avy ¢i protlaky.[36]
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3.3.3.4 Skola podporujici zdravi

Skola podporujici zdravi je program, ktery ma za tikol sdruzovat $koly, jez sdileji definici
zdravi s WHO, jako celkovy stav psychické, fyzické a socidlni vyrovnanosti. Této
holistické podoby zdravi se snazi dosdhnout za pomoci podpory komunikace, potieb
jednotlivce, spoluprace, s dirazem na odpovédnost za zdravi kazdého jednotlivce.
Garantem programu v CR je Statni zdravotni ustav a Skola podporujici zdravi v CR je

soucasti evropskeé sité School for Health in Europe, ktera ma celkem 43 ¢lend. [43]

3.3.3.5 Zdrava Skolni jidelna

Jedna se o program Statniho zdravotniho ustavu, ktery spolupracuje s tymem hygienikd.
Program podporuje Ministerstvo zdravotnictvi a inciativa ,,Vim, co jim*“. Tento projekt ma
mit podil na plnéni cili Zdravi 2020. Diky nému je jidelndm umoznéno konzultovat
jidelni¢ek piimo s odborniky, ziskat cenné rady v oblasti zdravého stravovani, nové
recepty a inspirovat se ve Skolach, které mohou jit pfikladem. Pii splnéni urcitych

podminek je také mozné ziskat certifikat ,,Zdrava Skolni jidelna®“. [37]

3.3.3.6 Pestra strava

Je projekt, jenZ podporuje zdravé, nutricné hodnotné stravovani ve Skolach. Vyuziva
K tomu tym nutri¢nich poradct a specialistd, kteti divérnéji znaji dany region. Pomaha
také do projektu zapojit nejen zamé&stnance Skoly a jeji zaky, ale také rodiCe. Pofadaji napf.
besedy s rodi¢i, pfednasky, skoleni zaméstnanci jidelny ad. Zamétuji se na vybér potravin,
které jsou cerstvé a kvalitni, bez pfidané chemie a nezapominaji ani na vyznamny vliv

pohybu. [42]

3.3.3.7 Zdrava s

Program ,,Zdrava 5 je uskuteciiovén jiz od roku 2004 spolecnosti Alhod a financovan
z Nadaéniho fondu Albert. Jedna se o program, piisobici po celé CR, jenz se zaméfuje na
motivaci déti a jejich vedeni ke zdravému Zivotnimu stylu zejména v oblasti zdravého
stravovani. Lektofi se snazi déti naucit zdravému stravovani pro n€ zdbavnou a atraktivni
formou na zakladé¢ dvouhodinového interaktivniho bloku. Program je pro urfen pro

vSechny zakladni Skoly a navic zcela zdarma. [23]
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3.3.4 Analyza instituci Bronislava Malinowského

Bronislav Malinowski definuje instituci jako jednotku lidské organizace, ktera vychazi
z tradi¢ni hodnot, kviili nimz se lidé sdruzuji. Jednotlivi Clenové pak maji mezi sebou
vzajemné vztahy, jsou podfizeni uritym normam, funguji za jistym tcelem a disponuji
hmotnym zajisténim, které je ovladano jejich spolupracovniky. Témito prostfedky se pak
snazi dosahnout svého cile. Ve své knize se zabyva také teorii kultury, kterou se snazi
definovat pomoci analyzy funkciondlni a institucionalni. Institucionalni analyza spociva

V tom, ze kazda instituce ma svou strukturu, ktera obsahuje nékolik slozek: [14]

e Charta je smyslem zalozeni organizace ¢i uskupeni lidi a je tvofena soustavou
hodnot, kterymi se dand instituce fidi.

e Personal urcité instituce vystupuje na zakladé jemu piidélené autorit¢ a funkce,
prav a povinnosti které musi plnit.

e K normam (pravidlim) fadime jisté technické dovednosti, normy, mravni ptikazy,
jimiz se instituce fidi.

e Kazda organizace se nachazi Vjistétm hmotném prostiedi, tzn., disponuje
s uréitym majetkem, vybavenim ¢i urcitymi prostory.

e Skupiny, které se utvareji na zaklad¢ charty a fidi se normami, se za pomoci svého
hmotného vybaveni snazi vykonavat uréité aktivity, které byly smyslem jejich
seskupeni.

e Funkce je pak konetnym vysledkem pisobeni aktivit, jez byly podnikany pro
dosazeni charty. [14]
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Obrazek €. 3: Vzajemné pusobeni jednotlivych slozek instituci

CHARTA
v N\
PERSONAL NORMY
HMOTNE ZARIZENI
AKTIVITY

!

FUNKCE

Zdroj: B. Malinowski, 2002, str. 58
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Cile a metodika

41.1 Cile

Cilem praktické Gasti bude predevsim ovéfit hypotézu, Ze si instituce ZS v Krasné Hore
nad Vltavou plni sva poslani v oblasti zdravého zivotniho stylu, a to zejména v oblasti
zdravého stravovani. Bude pohlizeno, zda ma pro plnéni tohoto poslani dostatek
prostiedku (materialnich, finan¢nich, lidské zdroji) a zda v ramci téchto prostiedku vyviji
dostateéné mmnozstvi aktivit na podporu zdravi. V oblasti zdravého stravovani bude
soustiedéno na nabidku svacin ve Skolnim bufetu a obédt ve skolni jidelné, kdy konkrétné
bude kontrolovano plnéni spotfebniho koSe a dodrzovani nutri¢nich zasad. Na zaklade
zjisténych skute¢nosti budou navrzena doporuceni pro zlepSeni dané situace. Dil¢im cilem
bude nastinit mozny efekt v plnéni povinnosti Vv oblasti zdravého stravovani, na zdkladé

porovnani BMI indext jednotlivych zak.

4.1.2 Metodika

Pro ovéteni hypotézy bude vyuZita analyza instituci podle Bronislava Malinowského. Data
pro tuto analyzu budou ziskavana studiem jak zvetejiiovanych, tak i internich dokument
Skoly. N¢ekteré informace budou ziskany na zakladé rozhovord s nékterymi zaméstnanci
Skoly. Pro vypocet BMI indexti bude pouzit ptisluSny vzorec (viz kapitola 3.2.1.8.1
Obezita) a nasledné grafy (viz pfiloha ¢. 1) a tabulka pro uréeni stupné obezity (kapitola
3.2.1.8.1 Obezita). Pro Klasifikaci namétenych BMI bude pouzito programu Microsoft
Excel. Nasledné zavérecné vyhodnoceni probéhne na zaklad€ shrnuti ziskanych dat a

informaci.
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4.2 Institucionalni analyza Z8 Krasna Hora nad Vitavou

4.2.1 Zakladni informace o ZS a MS Krasna Hora nad Vltavou

Adresa: ZS a MS Krasna Hora nad Vltavou, Skolska 103, Krasna Hora n. Vlt., 262 56
E-mail: zsms_krasnahora@centrum.cz

1CO: 750 344 25

Tel.: 318 862 501

Web: www.skolahora.cz

ZS a MS Krasna Hora nad Vltavou se nachazi v malém historickém mésté Krasna hora
nad Vltavou, které ¢itda 1096 obyvatel. Obec spada pod Stfedocesky kraj a lezi v okrese
Piibram. [32]

ZS a MS navitévuji jestd déti z okolnich vesnic, které spadaji pod obec. Jsou jimi Brazna,
Hostovnice, KraSovice, MileSov, Moktice, Podmoky, Rybnicek, Radovy, Svaty Jan,
Vletice, Vrbice, Zhot a Zakovec. Zfizovatelem $koly je obec Krasna hora nad Vltavou.
Zakladni skolu navstévuje v letosnim Skolnim roce 2015/2016 celkem 119 zaku., z nichz
69 zakt navitdvuje 1. stupeit ZS a 50 zaka 2. stupei ZS. Zaci jsou rozdéleni do 9 roénikd,
pfi¢emz 2. a 3. roénik je slougen pro nedostatek studenti ve t¥idé. Reditelkou $koly je Mgr.
Eva Sediva. [44]

Ve vypisu zrejstiiku Skol je instituce zapsana jako ptispévkovéa organizace a krome
zakladni Skoly provozuje jesté Skolu matefskou, Skolni druzinu a $kolni jidelnu. [53]

Budova Skoly se otevird ve vyu€ovaci dny v 7:25 a vyucovani je zahdjeno vzdy v 7:45.

4.2.2 Charta

Ze zékona €. 561/2004 Sb. plati, Ze cilem vzdelavani ve Skolach je ziskavat védomosti pro
svij budouci zivot, rozvijet osobnost ¢lovéka, dat mu jisté mravni hodnoty. V oblasti
zdravého zivotniho stylu déti u¢i o ochrané Zivotniho prostiedi, zdsadadch bezpecnosti a o
ochrang zdravi. Ze SVP | Eliska“, kterym se zvolena $kola ¥idi, plyne téZ zasada, aby si
zaci Skoly odnesli dutlezité poznatky pro zivot, a to io zdravém zivotnim stylu a

stravovani. [72]
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4.2.3 Normy

ZS a MS Krasna Hora n. VIt. se ¥di jistymi zdsadami a normami, zabezpe&ujicimi na $kole
vzdélavani v oblasti zdravi, dodrzovani hygienickych predpist, stravovacich navykt a
ochranu zdravi zaka.

V prvni fadé jsou to zakony, vyhlasky a nafizeni. Zakon &. 561/2004 Sb., neboli ,,Skolsky
zékon*, ktery natizuje veskeré prava a povinnosti ohledné vzdélavani. Dale dodrzuje zakon
o pedagogickych pracovnicich ¢. 563/2004 Sb., jez upravuje napi. nutnou kvalifikaci pro
vzdelavani v oblasti zdravého zivotniho stylu. Hygienické ptedpisy jsou pak stanoveny
podle zakona €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi. V piipadé Skolniho stravovéni
se fidi predpisy podle vyhlagky &. 107/2005 Sb. Skola dale dodrzuje zisady Bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pii praci, stanovené MSMT, které se snazi predchézet rizikiim, ohroZzujicim
zdravi, minimalizovat je nebo upln¢ odstranit. Krom¢ hygienickym piedpist se jidelna fidi
Sanitacnim fadem, ktery urcuje rezim uklidu jednotlivych spotiebict a zafizeni v urcitych
intervalech. Zapisuji si také teploty jednotlivych pokrmi a teplota pro skladovani potravin.
Podobu vzdé&lavani v dané instituci dava Skolni vzdélavaci plan, ktery je stanoven jak pro
zékladni, tak pro mateiskou $kolu i $kolni druzinu. Skolni vzd&lavaci plan pro zakladni
Skolu €. j. 210/07, aktualizovany naposledy Vroce 2013, nese néazev ,Eliska“. Toto
pojmenovani si vyslouzil diky znamé spisovatelce ElisSce Krasnohorské, nebot’ mésto bylo
rodiStém jejiho otce. Dany vzdélavaci program ma motivacni tikol, aby Zaci, stejné jako
jmenovana spisovatelka, za sebou nechali a odnesli si uréit¢ hodnoty, a to i z oblasti
zdravého Zivotniho stylu.

Skola ma sepsané predpisy, neboli tzv. Skolni fad, ktery je vyvésen Zaci v kazdé udebng.
Stanovuje prava a povinnosti zakd ohledné respektovani zasad, prospivajicim jejich
psychickému a fyzickému zdravi. Nafizuje podminky zaji§téni bezpe¢nosti a ochrany
zdravi zaka a chrani je tak proti socialné - patologickym jeviim, diskriminaci, nepfatelstvi
a nasili. Specifické bezpeCnostni piredpisy jsou dodrzovany i vramci hodin télesné
vychovy, fyziky chemie, pfirodopisu, vytvarné vychovy, v dilnéch, pti pobytu na skolnich
pozemcich nebo ve $kolni jidelné. V kazdé uéebné daného piedmétu ¢i v jidelné je pak
tento fad umistén, aby se s nim zaci obeznamili.

Na zéklad€é Vyhlasky €. 64/2005 Sb., o evidenci urazil déti, zakl a studentll vede Skola

také Knihu Urazu, v niz se eviduje kazdy traz, ktery se piihodi ve venkovnich ¢i vnitinich
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prostorach skoly. O kazdé hodiné zapisuje pfitomny pedagog do tiidni knihy nepfitomnost
jednotlivych zakl dané tridy.

4.2.4 Prostory a vybaveni

Skola sidli ve dvou budovach, které jsou od sebe vzdalené cca 200 metrii a ob& budovy se
nachdzi nedaleko ndmésti a autobusové zastavky. V hlavni budové jsou k nalezeni veskeré
ucebny ZS, télocviéna a kolni jidelna. V budové vedlejsi se nachazi $kolni druZina a
matefska Skola, kterd se sem piestéhovala v roce 2004.

V obou budovach probéhla vroce 2010 rozsahla rekonstrukce. Ob& budovy se
zateplovaly, vymeénovala se okna a vchodové dvetfe do hlavni budovy. Déle zménil zptisob
vytapéni v hlavni budové na ekologictéjsi a diky poskytnutym dotacim sem byl potizen
kotel na §tépku. V budové mateiské Skoly se naddle topi tepelnym Cerpadlem.

Skola ma v hlavni budové k dispozici 8 kmenovych uéeben, poéitatovou uéebnu a uéebnu
pro pracovni ¢innosti, Skolni dilnu, knihovnu a cvi¢nou kuchyiku pro krouzek vateni. Pro
zaméstnance $koly je tu feditelna, sborovna a dal3i 3 kabinety. Zaci maji k dispozici jednu
velkou spole¢nou Satnu pro odkladani bund, kabatii a pfezouvani, vybavenou skiiiikami.
Jako nové vybaveni ucleben byly postupné potfizovany zidle a lavice, které maji
nastavitelnou vysku podle velikosti ditéte. Tyto lavice a zidle by mély byt do budoucna
umistény do vSech uceben. V nékterych tfidach bylo starSi vybaveni cerstvé natfeno.
V kazdé ucebné jsou potiebné pomucky pro vyuku a je zde umisténé umyvadlo s pitnou
vodou. Zaci na prvnim stupni maji ve tfidach v zadni ¢asti umistény koberec, kde kazdy
najde svij polstaiek k sezeni. Tento koberec slouzi k relaxaci béhem prestavek nebo se
timto zpusobem také snazi ucitelé ozivit vyuku, aby zaci nevysedavali jen v lavicich.

O letnich prazdnindch bézn€ dochazi k pravidelné udrzbé budovy. Provadi se vymalba
budovy a potiebné opravy. V poslednich letech se malovaly nékteré tfidy a probé&hla

rekonstrukce socialnich zafizeni. [74]

4.2.4.1 Prostory a vybaveni slouZici k aktivnimu pohybu déti

K télocviéné skoly patii 2 kabinety pro pedagogy a piipadné pomiicky, 2 Satny (zvlast’ pro
chlapce a divky) a socialni zatfizeni. T€locvi¢na je uzpiisobend k hrani mi¢ovych her (napf.
pro volejbal, hazenou i basketbal). Lze v ni nalézt zdkladni vybaveni a nafadi t€locvicny,
dostacujici pro vyuku télesné vychovy. Okna i osvétleni a stény jsou zakryty ochranou siti,

aby nedoslo k jejich poniceni ¢i piipadné k urazu. Podlaha télocviény prosla rekonstrukci

39



v roce 2011 a nasledné pak v roce 2015 doslo k obnové a zpevnéni a obnoveni horni vrstvy
podlahy diky dotaci, poskytnuté od Stredoceského kraje.

K venkovnim aktivitam déti slouzi napt. Skolni zahrada ,,U lipy“, které je urCena
prednostné pro déti zMS ¢&i $kolni druziny. Déti zde vyuzivaji hlavné prolézacky,
piskovisté nebo houpacky. Pro starsi déti je pak urcené hiisté ,,Pod Skolou* s dosko¢istém,
na kterém se planuje zfidit jeSté hfist€ na volejbal a vybijenou. Navrh byl jiz pfedlozen

ziizovateli a zpracovava se studie na upravu venkovnich prostor. [74]

4.2.4.2 Prostory a vybaveni pro $kolni stravovani

Jidelna je umisténa v budové Zakladni Skoly a je pfistupnd i ze zépadni strany, hlavnim
vchodem do Skolni jidelny.

Skolni jidelna spolené s kuchyni ma pomémné dostadujici vybaveni, nékteré uz trochu
star$i, ale z hlediska norem vyhovujici. Pribézné zde probiha vymalba cca 1x za dva roky.
V ptipad€ potieby i1 vicekrat. V neddvné dobé se tu ménily obklady. Jidelna i kuchyné
pusobi ¢istym dojmem.

Mensi jidelnu tvoti n€kolik jidelnich stolii spole¢né se zidlemi. Celkova kapacita jidelna
dosahuje 54 mist k sezeni. Zaci chodi na obédy v jednotlivych intervalech podle rozvrhu
ucebnich hodin, takze neni problém se do mistnosti vejit. Je zde vydejni okénko, kde Zaci
dostavaji obéd. Druhé okénko pak slouzi k odkladani Spinavé nadobi. Vedle né&j se pak
nachazi ko§ na vyhazovani zbytkli od obéda. Béhem obéda tu déti maji k dispozici tacy a
ptibory, které si vezmou, nez na n¢ dojede fada u vydejniho okénka. Déle maji moznost
odebirat napoje z umisténych barelt v jidelné Kk zajisténi jejich dostate¢ného pitného
rezimu. Pro moznost umyti rukou pted jidlem i po jidle je zde pfipraveno umyvadlo
s mydlem a ubrousky na utfeni rukou. V jideln€ visi provozni tad Skolni jidelny, jidelni
listek spole¢né¢ se seznamem alergenti a rozpis pedagogického dohledu béhem obéda.
Stény jidelny jinak ponékud zeji prazdnotou. Misty jsou vidét vytvarné dekorace Zakd,
vytvofené V ramci vytvarné vychovy, které ov§em nemaji piimou souvislost se zdravym
stravovanim.

V kuchyni se nachézi zakladni vybaveni pro ptipravu obéda, které je pomérné dostacujici.
Kucharky vyuZivaji spotfebi¢e jako napt. pecici trouby, plynové spordky, mrazak,
chladnicku, varnu, micha¢ na tésto, mycku a dalSi kuchynské ptisluSenstvi. Déle je

provozovna vybavena pracovnimi stoly, nerezovymi regély, dfezy zafizenim pro vydej
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obédu atd. Kuchyn postrada modernéjsi vybaveni, jako je napt. konvektomat, jenz by mél
byt soucasti kazdé novodobé skolni kuchyné.
Krom¢ jidelny provozuje tato instituce jesté skolni bufet, slouzici zakim zejména

k zakoupeni dopolednich svaéin.

4.25 Personal

V ZS a MS Krasna Hora n. VIt. je v sou¢asné dob& zaméstnano celkem 23 zaméstnanctl.
Z toho poctu zde pracuje 15 pedagogickych zaméstnancii a 8 zaméstnancl zajist'ujicich
provoz skoly. V cele zafizeni stoji feditelka Skoly. V matetské Skole pracuji 3 ucitelky a
v zékladni Skole 9 ucitelek, 1 ucitel a vychovatelka Skolni druZiny. Provoz Skoly zajist'uji
uklizecky, Skolnice a zaméstnankyné Skolni jidelny v ¢ele vedouci Skolni jidelny. Dale je
zde zaméstnana ucetni, jez md kromé ucetnictvi na starost také veSkerou administrativu.

V grafu ¢. 1 je naznaCena organizacni struktura skoly.

Graf ¢. 1: Organiza¢ni struktura zaméstnancii $koly

~ Reditelka

etni/admini

Vedo

jidelny

hovatelka
Iniidruziny

strativni’
pracovnice

46
SKOI

Zdroj: vlastni zpracovani

Dalsi graf ¢. 2 ukazuje zastoupeni zaméstnanci v riznych vékovych skupinach. Ve

Skolnim roce 2014/2015 zde pracovalo nejvice zaméstnanct ve véku 31-40 let a 51-60 let
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naopak nikdo mladsi dvaceti let. Podobnému zastoupeni se muize tesit vékova skupina od

21-30 let a od 41-50 let. Dachodovému véku se blizi dva ze zaméstnanc.

Graf & 2: V&kové sloZeni zaméstnanci ZS a MS Krasna Hora n. VIt.

VEKOVE SLOZENi ZAMESTNANCU SKOLY

mdo 20 let
W21-30 et

31-40 let
W 41-50 let
W51-60 let

M61avice

Zdroj: Vlastni zpracovani, dle Vyroéni zpravy z roku 2014

4.2.5.1 Pedagogicti zaméstnanci

Reditelkou koly je jiz od roku 2004 Mgr. Eva Sediva. Svym aktivnim piistupem ve $kole
vytvofila 0€inny komunika¢ni systém mezi zaméstnanci Skoly a zaroven se snazi o rozvoj
$koly podnikanim riiznych aktivit. Reditelka nema oficialné danou svou zastupkyni &i
zastupce. V piipad¢é nemoci €1 nepfitomnosti urcuje za sebe zodpovédnou osobu.

Vétsina pedagogii ma pro vykon svého povolani ptislusnou kvalifikaci. Vychovatelka ve
Skolni druzin€ si potfebné vzdelani dopliuje. VSichni zaméstnanci absolvovali $koleni o
bezpe¢nosti a ochrané zdravi déti. Zaméstnanci s pedagogickym vzdélanim pravidelné
absolvuji Skoleni s rGznou tematikou. Ohledné zdravého zivotniho stylu napt. néktefi
absolvovali v lofiském skolnim roce 2014/2015 tyto kurzy: Atletika pro déti do $kol, Aktiv
pro vychovné poradce, Zdrava abeceda ad. Jedna z ucitelek plni zaroven funkci vychovné
poradkyné, ktera poskytuje zakiim pomoc napi. ohledné vybéru budouciho povolani a

komunikuje s rodici. Instituce ma rovnéZ svou preventistku proti socidlné patologickym
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jevam, kterd si v soucasné dob¢ dopliuje vzdé€lani. Jejim tkolem zabranovat Sikané a

dal$im a negativnim jevim.

4.2.5.2 Provozni zaméstnanci

Zaméstnankyné Skolni jidelny absolvovaly tzv. ,hygienické minimum® podle zdkona o
vefejném zdravi €. 258/2000 Sb. Kuchaiky maji vzdélani stfedni s vyucnim listem piimo v
oboru. Vedouci Skolni jidelny, kterou je v soucasnosti pani Marie Volfova, dosahla
sttedniho vzdélani s maturitou ekonomického sméru. VSechny jsou zaméstnany na plny
uvazek. Vedouci Skolni jidelny i kuchatky absolvovaly kurz ohledné¢ zdravého a
moderniho stravovani. Vedouci jidelny ma na starosti veskerou administrativu v jidelné,
zajistuje vyfizovani objednavek a jedna s dodavateli, spoleéné s hlavni kuchaikou
sestavuje jidelnic¢ek, zodpovida za provoz jidelny a komunikuje se stravniky a rodi¢i.

O zdravé prostiedi pro vyuku zaka se staraji také uklizecky, které zajiStuji pravidelny uklid
zejména po ukonceni vyucovani. Zhruba jednou za tii mésice provadéeji veétsi uklid, ktery
se tyka zejména myti oken.

Bezpeci zakli ma na starost pani Skolnice, kterd brani po zahajeni vyucovani vstupu
nevyzadanych osob, tim Ze uzamyka budovu Skoly. Dale ma na starosti drobné opravy,

udrzbu objektu a také prodava détem svaciny bufetu béhem velké dopoledni ptestavky.

4.2.6 Finané¢ni hospodareni

Skola vyuzivé finanénich prostiedkii ze statniho rozpoétu i od svého zfizovatele, kterym je
obec Krasna Hora nad Vltavou. Tyto finance jsou urCeny piedev§im na provoz Skoly a na
zaméstnanecké mzdy. Vyuziva také podporu z Evropské unie ze sponzorskych dart,
poplatkli ze sdruZeni rodici a pratel déti Skoly. Dale ziskavaji finance za prondjem
télocvicny a sbér papiru.

Z tabulky ¢. 3 je patrné, Ze naklady v roce 2014 byly na rozdil od roku pfedchoziho o néco
vyssi. Nejvyssi vydaje Skoly ptipadaji na mzdy zameéstnancl a dale na celkovy provoz

Skoly.
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Tabulka ¢. 3: Naklady za rok 2014 a 2013

Castka (K&)
Naklady z Cinnosti 2014 2013
Spotieba materialu 1191311,95 |1169204,25
Spotieba energie 297034,00 [295430,00
Opravy a udrzovani 16927,00 15541,90
Cestovné 17555,00 16094,00
Naklady na reprezentaci 2451,00 2416,00
Ostatni sluzby 161712,53 |179487,02
Mzdové ndklady 5524935,00 | 5492461,00
Zakonné socialni pojisténi 1866182,00 |1814324,00
Jiné socialni pojisténi 23053,00 22417.00
Zakonné socialni naklady 54540,00 53307,00
Dary a jind bezuplatnd ptedani 252,00
Odpisy z dlouhodobého majetku 11919,22
Néklady z drobného dlouhodobého
majetku 231718,06 |261862,90
Naklady celkem 9588508,49 | 9334716,29

Zdroj: Vykaz zisku a ztraty ZS a MS Krasna Hora n. VIt., vlastni zpracovani

V tabulce €. 4 jsou zaznamenany vynosy $koly porovnavané v po sobé& nasledujicich letech
2014 a 2013. Vynosy z cinnosti vroce 2014 jsou o néco vyS$i neZ vynosy v roce
predchozim. Nejvétsi vynosy Skole plynou z piispévki od mésta a od statu a dale z prodeje
obédli. Po odecteni ndkladi na provoz, mzdy, a nakup potravin jsou ovSem zisky
minimalni. Za zminku stoji jest¢ Cinnosti jako je prondjem télocvicny a dals§i Cinnosti,

nebot’ naklady na né nejsou vysoké jako vynosy. Tyto ¢innosti vynesly $kole za rok 2014

podle zavérecné zpravy o hospodateni Skoly celkem 138 810 K¢.
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Tabulka ¢. 4: Vynosy v roce 2014 a 2013

Castka (K&)
Vynosy 2014 2013
Vynosy z ¢innosti
Vynosy z prodeje sluzeb 805381,00 |718596,00
Vynosy z pronajmu 47200,00 ]41660,00
Cerpani fondi 141526,10 |67597,00

Ostatni vynosy z ¢innosti 117961,00 |130162,00

Financ¢ni vynosy

Uroky 1049,20 4204,88

Vynosy z transferi

Vynosy vybranych mistnich
vlad 8541259,9518414200,30

Vynosy celkem 9654377,25]9376420,18

Zdroj: Vykaz zisku a ztraty ZS a MS Krasna Hora n. VIt., vlastni zpracovani

V tabulce €. 5 je patrny celkovy vysledek hospodateni $koly v letech 2013 a 2014. V obou
srovnavanych letech byl vysledek hospodateni ptiznivy, nebot’ se pohyboval v kladnych
hodnotach. V roce 2014 ¢inil hospodaisky vysledek 65869 K¢ a v pfedchozim roce 41704
K¢&. Tyto vysledné financni prosttedky byly pfevedeny do rezervniho fondu Skoly, aby

slouzily k pfipadnému vyrovnani deficitu nebo k investi¢nim pfilezitostem.

Tabulka ¢. 5: Vysledek hospodaieni skoly v letech 2014 a 2013

Castka (K&)
Vysledek hospodareni 2014 2013
Naklady celkem 9588508,49 | 9334716,29
Vynosy celkem 9654377,25|9376420,18
Celkovy zisk za dané obdobi 65868,76 |141703,89

Zdroj: Vykaz zisku a ztraty ZS a MS Krasna Hora n. VIt., vlastni zpracovani

V ramci zékona 561/2004 Sb. miiZe k investicim a ke své ¢innosti vyuZit jak rezervni, tak i
investi¢ni fond ovSem se souhlasem zfizovatele. Dale Skola vede jesté fond odmén, ktery
slouzi k vyplaceni odmén zaméstnancim Skoly. K zabezpeceni kulturnich a socidlnich a

jinych potfeb zaméstnancl pak slouzi fond kulturni a socialnich potteb. V nésledujici
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tabulce je zobrazen stav na jednotlivych fondech k 31. 12. 2014. Z téchto fondu si Skole

nemuze dovolit rozsahlé investice.

Tabulka ¢. 6: Stav fondi obhospodatovanych Skolou k 31. 12. 2014

Stav k 31. 12. 2014
Fond (K<)
Fond odmén 150434,52
Rezervni fond 92384,81
Investi¢ni fond 217119,53
Fond kulturnich a socialni
potieb 53289,8

Zdroj: Rozvaha ZS a MS Krasna Hora n. Vlt., vlastni zpracovéni

Mimo $kolu jesté instituci finanéné vypomahd mistni Sdruzeni rodict a pratel déti skoly.
Penize pro ni ziskévaji organizovanim riiznych akci, jako je détsky karneval, détsky den ¢i
vano¢ni jarmark. V roce 2014 ¢inily zisky z dané Cinnosti sdruzeni zhruba 14000 K¢&.
Z téchto prosttedkt Skola détem nakupuje riizné darky pro déti, plati détem dopravu na
lyzaisky kurz nebo potada dalsi akce.

Na vétsi investice Skola vyuziva dotacnich pfilezitosti z Evropské unie. Napt. k zatepleni
Skoly, vyméné oken a dvefi, ¢i zméné vytapéni jedné zbudov vyuzila moZnost
spolufinancovani z Evropského fondu soudrznosti, ze Statniho fondu Zivotniho prostiedi
CR v ramci OP Zivotni prostiedi a také od StiedoGeského kraje. Déle byla z dota¢nich
zdrojii rekonstruovana podlaha v télocviéné, a to konkrétné z ptispévku od Stfedoceského
kraje z Fondu volného ¢asu a sportu. Projekt ,,EU penize $kolam* zase umoznil nakup

modernich ICT technologii.

4.2.7 Aktivity

4.2.7.1 Propagace zdravého Zivotniho stylu v ramci vyuky

Na prvnim stupni ZS se vyucuje predméty zvané prvouka a piirodovéda, kde Skolni
vzdélavaci plan stanovuje oblast ,,Clovék a jeho zdravi. V prvouce se zaci uci zakladnim
hygienickym, zdravotné preventivnim, rezimovym a dal§im navykam, ziskavaji

elementarni znalosti o lidském téle, buduji si vztah ke zdravi, u¢i se dodrZovat
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bezpe¢nostni zasady (v ramci $koly i v dopravni situacich, nekomunikovat S neznamymi
lidmi, u¢i se naslouchat pokyniim dospélych). Z ptirodovédy si zaci odnasi poznatky o
fungovani lidského t¢la a organti, o podpoie vlastniho zdravého Zivotniho stylu. Védi, jak
se zachovat v situacich ohrozeni, jak odmitat navykové latky, umi oSetfit drobna poranéni
a zajistit 1ékatskou pomoc, chovaji se ohleduplné¢ k zaklim opacného pohlavi a jsou
sezndmeni s bezpecnym sexudlnim chovanim.

Na druhé stupni ZS se Zaci ohledné zdravi setkavaji s pfedméty, jako je piirodopis, rodinna
vychova €i s volitelnymi predméty, jako napi. ekologicky seminai ¢i osobnostni a socialni.
V ptirodopise se V kapitolach z biologie ¢lovéka Zaci néco dozvi o pfiznacich riznych
chorob, seznami se s jejich pfi¢inami, prevenci a 1éCbou a ziskavaji také zaklady ekologie.
Se samotnou vychovou ke zdravi se pak stetavaji v rodinné vychové, kdy by méli
pochopit Souvislosti mezi zdravim dusevnim, télesnym a socidlnim a jsou vedeni
k odpovédnosti za vlastni zdravi, u¢i se zdravym stravovacim navykiam apod. V predmétu
pracovnich ¢innosti se divky 8. a 9. uci zédkladiim vareni a peceni. Zamétuji se ale spiSe na
peceni sladkych moucnikli nez na ptipravu zdravych pokrmd.

Na celé zdkladni Skole probihd v kazdém ro¢niku vyuka télesné vychovy a to po dobu 2
hodin $kolniho rozvrhu tydng. Zaci se snazi rozpoznavat své pohybové moznosti a zajmy a
poznavaji pozitivni vliv pohybovych aktivit na celkovou dusevni, télesnou i socialni
pohodu. Smyslem vyuky je téZ motivovat zaky, aby télesnou aktivitu zatradili do svého
denniho reZimu, nebot’ 2 hodiny tydné& jsou pro n¢ nedostacujici. V ramci télesné vychovy
také Skola Zaky kaZzdoro¢né vazi a méfi, aby se mohla vice vénovat zadkim, které maji
sklony k obezité nebo naopak maji vahu zalostné nizkou.

Celkové se vzdé€lavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu na zakladni Skole snazi o
pochopeni souvislosti mezi télesnym a duSevnim stavem c¢lovéka a zaroven vlivu socidlni
stability na jeho celkové zdravi. U¢i Zaky zékladim prevence, rozeznat zdravé a nezdravé
a utvoftit si na tuto tématiku vlastni ndzor. Snazi se zdky presvédcit, ze celkové fyzicke,
dusevni 1 socidlni zdravi je dilezité pro jeho budoucnost (napt. ohledné¢ ziskani budouciho

povolani ale i v zivoté osobnim). [72]

4.2.7.2 Volnocasové aktivity

Skola na zékladé projeveného zdjmu zakd ¢i rodi€l organizuju nepovinnou vyuku

nékterych volnocasovych aktivit neboli krouzkli. Tato Cinnost Skoly umoziuje zakim
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travit svlj volny cas kvalitni zédbavou a zaroven slouzi jako prevence socidlné
patologickych jevil. Zaci se na za¢atku roku mohou navitévé téchto aktivit dobrovolng
prihlasit, s tim Ze rodi¢e za n¢ uhradi urcity poplatek. V skolnim roce 2014/2015 byly
nabizeny nasledujici aktivity:

e Pocitace

e Malované zpivanky

e Maly ptirodovédec

e Varfeni

e Sikula (2.pol.)

e Volejbal 2.st.

e Angli¢tina

e Némcina

e Vytvarna vychova-+tfoto

e Logopedie

e Nabozenstvi

Vétsina z téchto aktivit je spiSe vzdélavaciho charakteru, kromé toho je také v nabidce
krouzek vafeni, jenZ mlze mit vliv na utvéafeni predstav déti o zdravém Zivotnim stylu.
Krouzek vateni pfitahuje spiSe divky a v jeho Z pohybovych aktivit se provozuje krouzek
volejbalu, uréeny spise pro zaky 2. stupné. Zaci se 1. stupné se mohou vénovat pohybu ve

Skolni druzing a chlapci mohou mimo $kolu navs§tévovat mistni fotbalovy klub.[74]

4.2.7.3 Prevence socialné — patologickych jevu a proti drogam

Skola spolupracuje s lektorkami v K-centru P¥ibram a kazdoro&né jsou od nich zajistovany
preventivni programy pro Zaky druhého stupné. Pofadaji se 2- 4 bloky rocné, ptficemz
jejich tématika je kazdy rok obmeénovana. Jednd se predevSim o prevenci uZivani
navykovych latek, jako jsou cigarety, alkohol a jiné drogy a prevenci rizikového chovani.

V nekterych situacich, kdy se zjisti zavazné nedostatky a pochybnosti o vychové rodict
nebo jejich zanedbavani, se Skola obraci na OSPOD Sedl¢any, kterd zajiStuje socialné

pravni ochranu déti. V zajmu ochrany déti a mladeze spolupracuje $kola také s Policii CR.
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4.2.7.4 Akce poradané Skolou

Vybrana instituce organizuje akce, které jsou ¢asto urcené i pro rodice déti. Tyto akce maji

za ukol zaky stmelit dohromady, aby se Zaci na sebe podivali trochu z jiného pohledu nez

jen ze $kolnich lavic. Protoze se jednd o ZS s malym podtem Z4ku, nékteré aktivity jsou

provadény i ve spolupraci s MS nebo s jinym $kolami. Dané aktivity mohou mit charakter

poznavaci, kreativni, pohybové aktivni, zabavny, kulturni ale nakonec mohou téz slouzit

jako prevence socialné patologickych jevi. V roce 2015 potadala $kola pro podporu zdravi

nasledujici akce:

Leden 2015

o Lyzaisky vycvikovy kurz — pro zaky 7. az 9. roéniku, Zadov — Sumava
Unor 2015

o K-centrum pro 8. a 9. ro¢nik — tfthodinovy blok v rdmci prevence

Briezen, kvéten, zaii a listopad 2015

o ,,Sportovani s DA-Bou* — zabavné sportovni soutéze pro zaky 1. — 5. rocniku
a pro MS
Brezen 2015

o ,Velikono¢ni trojboj v Sedlc¢anech* — sportovni utkani se zéky ostatnich skol
na Sedl¢ansku
Duben 2015
o Vybijena 1. stupent — soutéz v Ptibrami
o Kurz prvni pomoci — pro 8. a 9. ro¢nik
Cerven 2015
o ,.Den déti*
o Vystava vytvarnych praci Zaka spojena s turnajem v kin -ballu
o Plavani Srni — plavani na Sumavé pro Zaky 1. stupné
o Outdorovy vylet Castoboi — vylet pro druhy stupeii k Vltavé, na programu byly
sportovni aktivity: turistika, plavani a dalsi hry
o Piedposledni den ve Skole — 1. ¢ast programu — vyukovy blok — Chovani
vV mimotradnych situacich, 2. ¢ast programu — tradi¢ni volejbalovy zapas

devataci vs. Ucitelé
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o Zari2015

o Coca- cola cup — chlapci — fotbalovy turnaj pro zakladni skoly
e Rijen 2015

o Vytrvalostni béh — Sedl¢any

o Coca-cola cup — divky — fotbalové utkani divek s zakynémi z Kufimi
e Prosinec 2015

o Vylet do Prahy — 1., 2. a 3. ro¢nik

o Vylet do Prahy — starsi rocniky

4.2.7.5 Zapojeni v projektech

Mléko do $kol
Instituce je do tohoto projektu zapojena jiz nékolik let. Zaci si ve §kolnim bufetu mohou,

pokud probiha vyuka, zakoupit 1 dotovany mléény vyrobek denné.

Ovoce a zelenina do $kol

V tomto evropském projektu je Skola zapojena jiz od bfezna 2010. Projekt spoc¢iva v tom,
e zaci 1x tydné obdrzi k sva¢ing ovoce &i zeleninu. Skola tento projekt zpestiuje tim, Ze
jednou meésicné s zaky déla projektovou hodinu Vvramci vyuky, tykajici se ovoce a

zeleniny.

Skoly v pohybu
V tomto projektu se Skola angazuje od Skolniho roku 2013/2014 a spociva v ziskdvani
zkuSenosti od jinych Skol. Potadaji spole¢né pedagogické workshopy, které vedou u vice

Skol ke spolecnému dosaZeni cile

4.2.7.6 Skolni druZina
Skolni druzinu navitévuji nékteii Zaci 1. az 4. roéniku. Druzina mé kapacitu pro 40 zaku.
Za cil si klade vytvofit pro déti vhodné misto k odpocinku a traveni volného ¢asu. Nékteti

rodi¢e nemohou své potomky ze Skoly vyzvedavat, protoze jsou v praci. Nekteré déti zase

¢ekaji na autobus a nemaji kde travit volny ¢as do jejich odjezdu z mésta. Pro takové zéky
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je druzina idealnim mistem pro pieckéani. Otevieni druziny zavisi na rozvrhu zakl a zavira
se po 16 hodiné. Vychovatelka dohlizi na osobni hygienu a dostate¢ny pitny rezim. U¢i
déti spradvnym stravovacim navykim a pfispiva k rozvoji osobnosti ditéte. V ramci
tematického okruhu ,,Clovék a jeho zdravi® se zde Zaci uéi o poskytovani prvni pomoci,

zasadach péce o zdravi a vychovatelka s nimi travi ¢as i pii venkovnich aktivitach.

4.2.7.7 Moznosti oddychu a odpocinku

Zaci maji po kazdé dopoledni vyudovaci hodingd desetiminutovou prestavku a
v odpolednich vyucovacich hodindch pak pétiminutovou. V 9:25 je pak prestavka
dvacetiminutova, aby zaci m¢li ¢as na dopoledni svacinu. V piipad¢ ptiznivého pocasi
travi zaci velkou dvacetiminutovou piestavku venku pied Skolou. Béhem prestavek
funguje na skolni chodbach pedagogicky dozor, ktery dohlizi na bezpecnost déti a

pfipomina jim nutnost dostatecného pitného rezimu. [71]

4.2.7.8 Komunikace s rodi¢i

Vychova rodi¢i ma na dit€¢ zasadnéjsi vliv nez samotna skola. Je proto, velmi dilezita
komunikace srodi¢i. Tti ¢lenové ztad rodi¢t jsou c¢lenové Skolské rady, takze maji
moznost touto formou vyjadiit svlij ndzor. Nekteti rodice se snazi Skole cilené pomahat, at’
uz s planovanim akci nebo s volnocasovymi aktivitami prosttednictvim sdruzeni rodic¢a. O
zdravi svého ditéte mohou byt informovani napt. formou tfidnich schizek.

Rodice dale vyuZivaji internetové stranky Skoly, kde mohou ziskat n¢které informace. Na

Skolnich strankach www.skolahora.cz se mohou informovat napt. o rozvrhu svych déti,

jidelnicku (v€etné seznamu alergend) ve Skolni jidelné a cendch obédl, Skolnim
vzdélavacim planu druziny, prohlédnout si fotografie z akci potadanych Skolou. Najdou
zde 1 dualezité kontakty do feditelny ¢i sborovny, Skolni jidelny a druZiny. Maji moznost
seznamit se Skolnimi akcemi a aktualitami nebo mohou sledovat zvefejiiované vyro¢ni
zpravy.

Internetoveé stranky Skoly vSak trpi jistymi nedokonalostmi. Jsou zde umistény zalozky
napt.: ,,O Skole, Krouzky, Plan ¢innosti, Vychovny poradce™ ad., kde nejsou uvedeny
zadné informace. Chybi zde aktualni vyrocni zpravy. Posledni je zde uvedena z roku

2012/2013. Neni tu umistén $kolni vzdélavaci plan ZS, moznost platby obédi a dalsi
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podstatné informace, které by mély byt pro rodi¢e dostupné. Odkaz na Skolni tad je

bohuzel nefunkéni.

4.2.7.9 Skolni stravovani

Zaci zékladni Skoly maji moznosti si zakoupit dopoledni svacinu v mistnim Skolnim bufetu

a na obédy dochazet do skolni jidelny.

4.2.7.9.1 Skolni bufet

Ve skolni bufetu si zaci mohou zakoupit 1 dotovany mléény vyrobek nebo mléko denné.
Na vybér maji i z nedotovanych vyrobkii. Bufet nabizi i rizné sladkosti, slané pochutiny a
sladké napoje. Seznam sortimentu nabizeného i se souCasnymi cenami je uveden
Vv tabulkach v Ptiloze €. 3.

V tabulce ¢. 14 (Viz Ptiloha ¢. 3) je zobrazen seznam nabizenych dotovanych mlé¢nych
vyrobki. Tento sortiment je z Casti hrazen z projektu Mléko do Skol a ptedstavuje pro zaky
vhodnou formu dopoledni svaciny. Vyrobky obsahuji dostate¢né mnozstvi vapniku, ktery
ma vyznam pro vyvoj a rist déti. Zaci si mohou zakoupit jeden tento vyrobek denng.
Krom¢ dotovanych mlécnych vyrobkll nabizi Skola i mlééné vyrobky nedotované (viz
tabulka ¢. 15, ptiloha ¢. 3) a vykazuji tak znateln¢ vysSi ceny, coz mize déti od nakupu
odradit. Mezi t€émito vyrobky uz Ize spatfit ty méné vhodné pro détsky organismus. Tavené
syry obsahuji pfili§ velké mnozstvi soli a energy ptichut népoje Fitness Syrovatka
obsahuje pro déti nevhodny taurin a kofein.

V dalsi tabulce ¢. 16 (viz ptiloha ¢. 3) Ize spatfit ostatni nedotované potraviny, jez Skolni
bufet nabizi. Jedna se o potraviny spie méné vhodné. Skola jich nabizi k zakoupeni
pomérné velké mnozstvi. Pfevazné jde o sladké suSenky, balené sladké pecivo a sladké
misli ty¢inky. DalS§imi nevhodnymi potravinami jsou pak slané kiupky a suSenky. Ceny
nékterych vyrobkil se pohybuji pomérné nizko. Par z nich se napadné ptibliZzuje cendm za
dotovan¢ mléko. V tomto ptipad¢ hrozi, Zze dit¢ da prednost sladkym suSenkam pied
zdravéjSim jogurtem. Zvlasteé v ptipadé, kdy dostane od rodict veétsi mnozstvi kapesného.
V bufetu Ize zakoupit kromé Skolniho mléka i ostatni napoje, které nejsou dotovany (viz
tabulka ¢. 17). V nabidce lze najit napt. neperlivé vody ochucené malym mnoZzstvim
ovocné Stavy. Tyto népoje se daji bez problémi zatadit do denniho pitného rezimu. Pak
jsou tu ale 1 ovocné $tavy, které nejsou vhodné pro piti po cely den, ale na druhou stranu

nejsou uplné nejhorsi. Plusovym bodem lze shledavat skute¢nost, ze Skola nenabizi sladké
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limonady se spoustou konzervantl a velkym mnozstvim cukru ¢i dokonce ¢isté energetické

napoje nebo kavu.

4.2.7.9.2 Skolni jidelna a jeji analyza

K hlavnim stravnikiim $koly patii zaci Zakladni a Matefské skoly v Krasné hote. Dale se
zde stravuji také zaméstnanci ZS, MS i Skolni jidelny. Diky malé kapacité $kolni jidelny
Skola nema cizi stravniky. Celkové do jidelny chodi 173 stravnik (viz tabulka ¢. 7).
Z tohoto poctu jich 116 tvofi stravniky ze Zakladni Skoly, tzn., jidelnu navstévuji témet
vichni Zaci ZS (viz uvedeno vyse, e ve $kolnim roce 2015/2016 ma ZS celkem 119
zaku).

Ptipravuji se zde nejen obédy, ale také piesnidavky a svaciny pro Matefskou skolu. Obédy
a svadiny pro MS jsou pfevaZzeny v termosech na voziku do vedlejsi budovy MS. Protoze
je kapacita jidelny omezena, chodi zaci na obédy ve dvou skupinach. Prvni ¢ast obédva od
11:25 a druha skupina pak od 12:20. Béhem ob&da na né dohliZi uéitelsky dozor. Zaci se
déli do jednotlivych kategorii podle véku (viz tabulka ¢ 7.). Podle dané v€kové kategorie se
stanovuje vyse ceny obéda. Maximalni cena obéda je 25 K¢ pro zéky 15 let a zaméstnance
Skoly. Cena obéda je pro rodice stanovena jen podle mnozstvi surovin zakoupenych pro
piipravu ob&da. Ostatni naklady na mzdy a provoz $kolni jidelny jsou hrazeny z MSMT a
od obce. N¢kdy samoziejmé vychazi cena potravin pro pfipravu obéda vyssi (napt. kdyz
ryba) neZ je cena stanovend pro rodice. Proto je ukolem vedouci jidelny si rozpladnovat
jidelnicek tak, aby ji vychazely finance na ndkup potravin a zarovenl byl plnén spotiebni
kos.

Na Skolni obédy se Zzaci ptihlasuji vyplnénim piihlaS8ky na Skolni obédy a poté po
zaplaceni ob&di, navstévuji jidelnu podle dnti, které maji pfedem uhrazené. Jako doklad o
zaplaceni s sebou nosi papirovou kartu, kde maji uvedeny konkrétni dny stravovani
Vv daném meésici. Elektronicky systém zde doposud nebyl zaveden, stejné jako moZznost
alternativniho vybéru zvice druhd jidel. Situace je danda zejména tim, Ze Skolu
nenavstévuje piilis velké mnozstvi zaka a tudiz se nevyplati ho zavadét. Navic by vybér
z vice alternativ mohl zpiisobit, Ze by si Zaci vybirali vZzdy méné zdravou alternativu a

nedostévali tak potiebnou davku Zivin 1 v ptipadé, Ze by byl spotiebni ko§ plnén.
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Tabulka ¢. 7: Ceny obédl a pocty jednotlivych stravnikli podle vékovych kategorii.

Kategorie Cena obéda (Kc¢) Pocet stravniku
M§ 3-6 let 19 3>

MS od 7 let 21

ZS 7-10 let 22 51

75 11-14 let 24 45

ZS 15 a vice 25 20
Zaméstnanci ZS a MS 25 25

Celkem stravnik 173

Zdroj: Vlastni zpracovani, dle stravného Skolni jidelny Krasnd Hora

Tzv. plnéni spottebniho kose je dané Vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. Tato vyhlaska stanovuje
mnozstvi ur€itych potravin v gramech, které¢ musi jidelna splnit na jednoho stravnika
v prislusné veékové kategorii. Na zdkladé téchto vyhlaskou danych hodnot bylo
zkontrolovéano plnéni spotiebniho kose jidelny ve Skolnim roce 2015/2016. Shlédnuty byly

tii po sobé jdouci mésice: listopad, prosinec a leden (viz tabulka ¢. 8).

Tabulka ¢. 8: PInéni spotiebniho kose za 3 mésice ve Skolnim roce 2015/2016

Plnéni spotiebniho koSe za 3 mésice (v%)
Potravina | Listopad Prosinec Leden
Maso 99 100 105
Ryby 117 66 75
Miléko 60 55 57
ml.
vyrobky [181 50 145
tuky 93 80 79
Cukr 90 89 89
Zelenina |74 91 71
Ovoce 109 155 128
brambory |90 86 103
Lusténiny |63 51 32

Zdroj: Vlastni zpracovani, dle plnéni spotiebniho kose SJ za mésic listopad, prosinec a

leden ve $kolnim roce 2015/2016
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Z tabulky ¢. 8 je patrné, Ze jidelné se nedafi plnit dodrzovani spotiebniho koSe u nékterych
druhii potravin. Jedna se zejména o lusténiny, jejichz stanovena gramaz nebyla splnéna ani
v jednom z kontrolovanych mésicti. Naplnéna byla pouze z poloviny a v mésici lednu
dokonce jen z 32%. Dale se pfili§ nedafi dodrzovat piedepsané mnozstvi ryb, i kdyz
v mésici listopadu se podafilo piekonat predepsanou hranici a v mésici lednu je v 25%
toleranci. Ve spotfebnim koSi v téchto mésicich téZ pokulhavd zelenina, kterd neni
v toleranci a méla by byt plnéna minimalné na 100% a popiipad¢ i ve vEétSim mnozstvi.
Naproti tomu miru ovoce se dafi dodrzovat nadprimérné. Mléko se nepodatilo za dané tii
mésice dodrzet ani s pfisluSnou toleranci, zato mlécné vyrobky se pouzivaji az
vV nadmérném mnozstvi, vyjma mesice prosince. V porfadku je za dané tii meésice
dodrzovani mnozstvi masa, brambor, cukri a tuki. U cukrii a tukd je hranice dokonce
niz8i, nez je maximalni mozna.

Podle slov hlavni kuchatky je mnozstvi lusténin, ryb a zeleniny nedodrzovano z divodu
jejich neoblibenosti Skolnimi stravniky. Jidelna se timto snazi zamezit ptiliSnému
nedojidani pfipravenych pokrmil, a tim zpisobenému plytvani s jidlem.

Jidelni listek je k dispozici pro Zaky skolni jidelny na internetovych strankach skoly, na
chodbach ve skole a ptfimo v jidelné. Jidelnicek obsahuje Cisla jednotlivych alergend a
jejich seznam se vzdy vési hned vedle jidelnicku a je umistén i na internetovych strankach.
Na jeho sestavovani ma nejvétsi podil vedouci skolni jidelny, ktera se ho snazi ptipravovat
V ramci predepsanych norem a podle finan¢nich prostfedki na potraviny.

Skolni ob&d se vzdy sklada z polévky, hlavniho chodu a jednoho doplitku. Dale jidelna
nabizi napoje v podobé ¢ajii se sirupem nebo dzus, ochucené mléko a vodu s citronem. Na
zéklad¢ prostudovani jidelniho listku a pfedepsanych nutricni doporuceni Ministerstva

zdravotnictvi za mésic leden byl zhodnocen jidelni listek instituce v néasledujici tabulce.
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Tabulka ¢. 9: Dodrzovani nutri¢nich doporu¢eni MZ za mésic leden 2016

Polévky

Doporucena

cetnost

(za 1 mésic)

Realna ¢etnost

(za 1 mésic)

Hodnoceni

Spliiuje Vv /

nesplituje X

Zeleninové 12 5x X
Lusténinové 3X - 4x 2X X
S obilnou | 4x 0Ox X
zavarkou

Kombinace Vétsinou vhodna | Ano v
polévek a kombinace

Hlavni jidla ‘

Driibezi a kralik 3x 4x v
Ryby 2X -3X 2X v
Vepiové maso max. 4X 1x v
Bezmasé nesladké | 4x 0x X
jidlo (veetné

lusténin)

Uzeniny 0x 0x v
Sladké jidlo Max. 2x mésicné | 2x v
Népaditost pokrmii | Napadité Min 1x mésicné v

se novy pokrm

Lusténiny 1-2x 1x X

Prilohy

Obiloviny X 6X X
(téstoviny,  ryze,

kuskus...)

Houskové Max. 2x 3X X
knedliky
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Zelenina

Zelenina Cerstva 8x 5x X
Tepelné upravena | 4X 1x X
zelenina

Denné nabidnut | Ano Ano v

neslazeny

nemlécny

Pokud je mlécny, | Ano Ano v
vybér i

Z nemlé¢éného

Celkem splnéno ‘ 9 polozek z 18
Zdroj: Vlastni zpracovani, dle jidelnicku za mésic leden 2016 a nutri¢nich doporuceni

Ministerstva zdravotnictvi

Nutricni doporuceni Ministerstva zdravotnictvi napomahaji k plnéni spottebniho koSe.
Tato piedepsana doporuceni plni Skola piiblizné z 50%, coz mize byt jednou z pficin
neplnéni spotfebniho kose. Jidelna vaii spiSe tradi¢ni Ceska jidla a jednou za ¢as se snazi
ozvlastnit nabidku krajovymi specialitami ¢i zahrani¢nimi pokrmy. SnaZi se nezafazovat
tucnad a sladkd jidla, ale na druhou stranu v jidelni¢ku chybi dostatek lusténin, ryb a
zeleniny.

Co se tyCe polévek, nedaii se ji zafazovat luSténinové a zeleninové polévky a za dany
mésic se neobjevila zddna polévka s obilnou zavatkou. Doporuceni k hlavnimu chodu jsou
prevazné plnéna, ale neobjevuji se zde vilbec bezmasa nesladka jidla, pokrmy z lusténin a
zelenina v jakékoliv podobé. Jako obloha se namisto Cerstvé zeleniny ¢i zeleninového
salatu pomérné Casto podava sterilovand okurka, kterd se nedd povazovat za Cerstvou
zeleninu. V jidelnicku ptevazuje kufeci maso nad vepiovym. Dvakrat se objevil pokrm
z rybiho masa a parkrat maso hovézi. Jako ptiloha se Casto objevuji brambory, téstoviny,
ryze a parkrat lze spatfit i houskové knedliky, které kuchatky pfipravuji z bilém mouky.
Nabidka napojt je pomérné Siroka a je zde k dispozici i Cista voda s citronem. Jako

dopln€k se se nejcastéji objevuje ovoce. Dale jidelna zaklim obcas dava zeleninovy salat a
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jednou byla spatfena jako dopln€k sladka susenka a sladky moucnik. Pti vafeni pouzivaji
nékteré dochucovadla (vegeta) a polotovary (obCas bramborové knedliky a obalované
ryby).

Potraviny nakupuje jidelna od 16 osvédCenych dodavateli. Od Sesti z nich nakupuje
potraviny i1 né€kolikrat do mésice. Jedna se zejména o potraviny, u nichz je tieba dbat, aby

zustaly Cerstvé jako napt. ovoce, zelenina a maso. [69]

W

4.3 Zhodnoceni BMI zaku ZS

Skola provadi kazdoroéné pravidelné vazeni a méfeni svych z4kd, jeZ se uskute¢iiuje vzdy
na zacatku skolniho roku vramci hodin télesné vychovy. K vypoétu BMI indexu
jednotlivych zakl byly tyto udaje pouzity ze zafi 2015. Vysledné hodnoty byly poté
zaneseny do grafu (podle ptilohy ¢. 1), zohlediujiciho také pohlavi a veék jednotlivych
zak, kterého dosahovali zacatkem Skolniho roku. Po klasifikaci BMI indexu byl stanoven
pocet zaku, ktefi maji normalni vdhu, podvahu, nadvahu ¢i obezitu. V piipadech, kdy doslo
k diagnostikovani obezity, byl uren je$té stupen jeji zavaznosti (podle tabulky &. 2,
kapitola 3.2.1.8.1. Obezita) opét s ohledem na vék a pohlavi Zaka.

Méfteni se v zafi 2015 zagastnilo 110 24kt ZS z celkového poétu 119, tedy cca 92,4 %
zakl navstévujicich Zakladni Skolu ve $kolnim roce 2015/2016. Z tohoto vzorku bylo
zjisténo, Ze 64 % téchto zakl vykazuje normalni vahu a 36 % z daného vzorku vahu
problémovou (viz graf ¢. 3). Konkrétné 20% trpi nadvahou a 16 % obezitou. U obéznich
déti byl diagnostikovan prvni stupenn obezity u 11 déti a druhy stupen obezity, ktery znaci

vEetsi zavaznost onemocnéni, u 7 zaka.
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Graf &. 3: Srovnani zaka ZS Krasna Hora podle klasifikace BMI

Celkové pocty 7aka ZS KH v jednotlivych skupinach podle
vysledného BMI

nadvaha

mobezita

normalni vaha

Zdroj: Vlastni zpracovani

Dalsi graf poukazuje na rozdil mezi zaky 1. a 2. stupné Zakladni skoly Krasna Hora. Zde je
zobrazen pomér zaki s normalni a problémovou védhou na obou stupnich Zakladni Skoly.
Vice zaka, ktefi trpi obezitou ¢i nadvahou, Ize shlédnout na prvnim stupni. Pii pohledu
srovnani BMI indexti zaki na druhém stupni je ale patrné, Ze zde je vétsi pomér zakl

S problémovou vahou oproti zaktim s vahou normalni.
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Graf ¢. 4: Srovnani zak 1. a 2. stupné ZS KH, normalni vs. problémova vaha

Problémy vahou vs. normalni vaha na
1. a 2. stupni ZS

50
40
30

20

pocet za'ki

10

1.stupen 2. stupen

Stupefi Z§

Bez problémd M Problémy s vdhou
Zdroj: Vlastni zpracovani

Naméfené hodnoty je nutno brat s urcitou rezervou. BMI index se nejevi jako stoprocentné
spolehlivy ukazatel, nebot’ nebere ohled na déti, které maji problémy s rastem v urcitém
veéku a nedosahuji predpokladané vysky. V tomto ohledu mize byt pon¢kud zkreslujici.
Dale je tieba pfipustit, ze hlavni roli ve vychové k zdravému zZivotnimu stylu hraje rodina,
tzn., zejména ona se podili na té€chto vysledcich. Svou roli hraje také geneticka
predispozice k nadvaze ¢i obezité, které se da zamezit zdravym stravovanim a dostate¢nym

pohybem. Skola ma v tomto ohledu $anci tuto situaci vyznamné ovlivnit.
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5 Vyhodnoceni a doporuceni

5.1 Vyhodnoceni

Na zakladé provedenych analyz neni mozné zcela potvrdit pfedem stanovenou hypotézu,
ze si dana instituce plni své povinnosti v oblasti zdravého zivotniho stylu, nebot’ byly
zjistény nckteré nedostatky, zejména v oblasti zdravého stravovani, na které s prace
zaméfuje piednostné.

Tyto nedostatky spocivaji zejména v problému s plnénim spotitebniho koSe, stanoveného
vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. ve Skolni jideln€, a stim souvisejicim nedodrzovanim
nékterych nutriénich  doporuceni  Ministerstva  zdravotnictvi. Problém  spociva
v sestavovani jidelnickti, kdy se v ném neobjevuje dostate¢né mnozstvi lusténin, ryb,
zeleniny a mléka. Tento problém vznikd zejména z obav vedeni jidelny pfed zbytecnym
plytvanim jidla, které zaci nezkonzumuji z divodu jejich neoblibenosti danych potravin.
Skolni jidelna také k piipravé pokrmi pouziva dochucovadla a nékteré polotovary, jez
obsahuji velké mnozstvi konzervantt.

Naopak plusovym bodem je, ze se cilen¢ snazi nezafazovat do jidelni¢ku tu¢na a sladka
jidla, doptéava stravnikiim dostatecné mnozstvi ovoce a kromé& ochuceného mléka a ¢ajii
kazdy den nabizi ¢istou vodu s citronem. Vyrazné by pomohlo zménit jidelnicek a zafadit
vice bezmasych zeleninovych a lusténinovych jidel a pokrmt z ryb. Jidelna by se neméla
obavat vyzkouset potraviny jako je pohanka, kuskus, bulgur a namisto obycejné mouky
pouzivat také mouku celozrnnou (nebo alespoil ji pfidavat do bilé mouky v urcitém
poméru) a celozrnné téstoviny. Oblohu K hlavnimu jidlu by méla tvofit spiSe Cerstva
zelenina nebo salat namisto Casto podavané sterilované okurky.

Ve skolnim bufetu jsou nabizeny jak zdravé potraviny (zejména mlééné vyrobky), tak i
potraviny méné vhodné od sladkych suSenek az po slané kiupky ¢i jiné pochutiny. Jako
plus lze oznalit snahu vyhnout se sladkym napojim (napf. limonad¢), kavé a jinym
energetickym napojim. V celé budové je téz k dispozici pitnd voda. Zdravého stravovani
se téz tykd zapojeni Skoly do projektt ,,Ml¢ko do Skol*“ a ,,Ovoce a zelenina do Skol.*
Skolni mléko se zakiim prodava pravé ve $kolnim bufetu.

Skola, kromé& nedodrzovani spotiebniho kose v jidelng, respektuje veskeré normy, jimiz
chrani zdravi a bezpe¢nost zak. Ve svém Skolnim vzd&lavacim planu ma v ramci

nekterych pfedmétti do vyuky zahrnutou vychovu ke zdravi, spolupracuje s policii, porada
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prednasky na prevenci patologickych jevii. Skola porada kazdoroéné velké mnozstvi akei
na podporu zdravi a nabizi Zaklim mimo $kolu fadu zdjmovych krouzkd, kde se maji zaci
moznost realizovat a kvalitn¢ travit svlij volny ¢as. Akce potfaddané Skolou jsou prevazné
spojeny se zdravym pohybem a prevenci proti patologickym jeviim. Naopak pro zdravé
stravovani se neobjevuje piili§ velké mnozstvi aktivit. K dispozici je krouzek vateni, ktery
je uréen zejména pro divky a v jehoZ ramci, se podle slov vyucujici, uci spise zakladim
peceni nez zdravému stravovani. Zdravému pohybu se vénuje pouze krouzek volejbalu,
jinak je détem dostateCny pohyb mimo Skolu zajistén také ve skolni druziné, kam dochazi
zaci 1. stupné.

S rodi¢i komunikuje pfevazné formou tfidnich schiizek a néktefi rodi¢e se snazi Skole
pomahat vyvijenim riznych aktivit, finan¢ni podporou ¢i se zucastiuji akei poradanych
Skolou. Webové stranky, které slouzi téz jako jeden z komunikacnich prostiedki,
neobsahuji dostatecné mnozstvi pro rodice potfebnych informaci.

Vybaveni a prostory Skoly se ukazaly jako pomérné dostatecné K pInéni povinnosti
zdravého zivotniho stylu. V nékterych tfidach najdeme jeSté starS$i nabytek, ktery je ale
postupné vyméiovan za novy podle finanénich moznosti §koly. Budova je nové zateplena
a vyuzila dotaci na novy kotel pro eckologické vytapéni. V t€locvicné probéhla
rekonstrukce podlahy a je v planu i vybudovat nové hiisté. Vybaveni Skolni jidelny a
kuchyné se zda byt pomérné dostatujici pro provoz &innosti. Skolni kuchyné neni
vybavena konvektomatem, ktery by usnadnil ptipravu nékterych pokrmi a zaslouzil by se
0 zachovani dalezitych vitamint, které jsou klasickou upravou ztraceny. V prostorach celé
Skoly dochdzi k pravidelné udrzbé¢ vétSinou béhem prazdnin.

Jak pedagogicky, tak i1 provozni persondl ma dostatecnou kvalifikaci nebo si vzdélani
dopliiuje. Cas od &asu navitévuji néktefi zaméstnanci instituce Skoleni, tykajici se
zdravého Zivotniho stylu.

Co se tyce financniho zabezpeceni Skoly, 1ze fici, Ze zodpovédné hospodaii s prosttedky na
jeji provoz, ale nemuze si dovolit velké investice. V téchto zalezitostech se snazi plné
vyuzivat dotaénich programu a granttl, jez jsou k dispozici. S financovanim néekterych akci
Skole vypomahaji rodice, sponzoii a také ziskava financni prostfedky ze sbéru papiru a
prondjmu télocvicny.

Skolou vyvijené aktivity v oblasti stravovani mohou mit z &asti vliv na télesnou vahu zaki.

Zhruba vice jak tfetina zakt ZS ma problém s nadvahou & obezitou. Pro zlepSeni situace
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by se méla nejen zlepsit Groven stravovani ve $kole, ale také by se mélo zapracovat na
spolupréaci s rodi¢i v oblasti zdravého stravovani, ktefi maji na v§tépovani zdravych zasad

svym potomkim nejveétsi podil.

5.2 Doporuceni

Na zédkladé zavérecného zhodnoceni byla ptimo feditelce $koly navrzena tato doporuceni:

1) Zapojeni se do projektu pro motivaci Zaki
Protoze skola podnikd malo akci ohledné zdravého stravovani, bylo pro motivaci déti
doporuceno zapojit se do projektu ,,Zdrava 5. Tento program poskytuje Skoldm
Nada¢ni fond Albert zcela zdarma a uci zédky predevSim zdravému stravovani
zédbavnou a interaktivni formou. Skoly se mohou do tohoto programu zaregistrovat pres
internetové stranky programu Zdrava 5. [46]
Zapojit se mohou zéci prvniho i druhého stupné. Pro zaky prvniho stupné nese program
nazev ,,Skola zdravé 5%, kdy se Zaci seznami se spravnou skladbou jejich jidelnicku,
dozvi se 0 mnozstvi ovoce a zeleniny, které by méli za den zkonzumovat, nauci se
zasady hygieny a bezpecnosti potravin, a zaroven jak pfipravit zdravou svacinu. Ke
kazdému s uvedenych témat budou mit proskoleni pracovnici pfipravenou soutéz ve
skupinkach. Na zavér dostanou odménu v podobé vysvédceni a malého darku. Pro
star§i ro¢niky je pfipraven program ,,Party se Zdravou 5%, kdy je ¢ekaji dvé hodiny
vatreni. Konkrétné se nauci pfipravit zdravou studenou kuchyni vhodnou na party. Opé&t
budou pracovat ve skupinkach, pficemz si osvoji i zasady spravného stolovani. [23]

Tento program pomuze déti a mladez presveédcit, ze i zit zdravé mize byt zabava.

2) Zapojeni se do projektii ohledné zdravého stravovani
Prvnim krokem kupiedu bude pro Skolu jist¢ pomoc odbornikd, proto skole bylo

doporuceno, aby se zapojila do nésledujicich projekti:

e Zdrava Skolni jidelna
Tento projekt by pomohl skole se zménou jidelnicku. Jednd se o tym odbornikii na
vyzivu ze Statniho zdravotniho Gstavu ve spolupréci s tymem hygienikd, ktery tvofi
Séfkuchat, metodicka pro stravovani a dietni sestra. Jideln¢ mohou pfinést nejen

uzitecné rady, ale také tipy na nové zdravé recepty a naucit ji pripravovat i pro zaky
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neoblibené potraviny jako lusténiny, ryby a zeleninu. Do projektu se mohou zapojit
pomoci vyplnéni formuléie na webovych strankach projektu. V ptipadé, ze skola
prokaze n¢kolik znamek zdravého stravovani, mize ziskat i certifikat Zdrava skolni

jidelna. Ucast na projektu je pro $koly zcela zdarma. [55]

e Pestra strava
Projekt se stejné jako ,,Zdrava Skolni jidelna* zabyva nutricnimi doporucenimi a
k tomu navic se potada, rizné besedy i pfednasky vhodné také pro rodic¢e. Navic
uci zdravému stravovani i samotné zaky a do spoluprace zapojuje i obec jako
ziizovatele. PfihlaSeni do projektu probihd pomoci zaslani zpravy na e-mail:
info@stravabezchemie.cz. Poté se ozve piislusny nutriéni poradce pro dany region,
skterym si Skola domluvi schizku, kde spoleéné naplanuji urcité aktivity [42].
Reditelce $koly bylo navrzeno, aby vyuzila sluzby tohoto vyzivového poradce v ramci
prezentace nového jidelnicku po tfidnich schiizkach, aby rodi¢im podal informace o

zdravém stravovani v jideln¢ a o vyhodach pfipravy pokrmi z kvalitnéj$ich surovin.

3) Zména jidelnic¢ku
Za pomoci projektu Zdrava $kolni jidelna by poté bylo zapracovano na postupné zméné
jidelnicku. Aby Skola pfipravila rodice na tyto konkrétni zmény, mohla by uspotadat
ochutnavku, kdy by s novymi pokrmy byli seznameni jejich rodi¢e. Projektovy den by
probihal formou prezentace nového jidelni¢ku rodi¢um. Kuchatky by ptipravily malou
ukazku novych jidel urenych pro zménu jidelnicku a rodi¢e by byli po tfidnich
schiizkach pozvani na ochutnavku novych pokrmu do s$kolni jidelny, spojenou
s pfednaskou o zdravé vyziveé déti od nutricni terapeutky z programu ,,Pestra strava“.
Poté by jim bylo umoznéno znamkou i slovné ohodnotit, jak by se jim novy jidelnicek
libil. Recepty na prezentované pokrmy by si pak mohli odnést s sebou domi a
Vv ptipadé z4jmu si je sami doma piipravit. Téz bylo navrzeno feditelce Skoly rodi¢im
prezentovat rozdil mezi nékterymi klasickymi a kvalitnéjSimi surovinami (viz ptiklad

vyse). Pti pouzivani kvalitnéjSich surovin je nutno si trochu pfiplatit.
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Priklady cenovych rozdili u kvalitnéjSich potravin:

a) Celozrnné vs. klasické téstoviny

500g klasickych téstovin................... 20 K¢ [48]
Cena za 1 porci (125g)....cccevveiiniinnnnnn. 5 K¢é
400g celozrnnych téstovin................... 30 K¢ [49]
Cenazal porci (125g).ccceieiniiinninnnn. 9,4 K¢

Porce celozrnnych téstovin stoji o 4,4 K¢ vice.

b) Bila vs. celozrnna mouka

Lkgbilé MOUKY....o.oineiii i, 15 K¢ [35]
Na 3 ks knedlikii (cca potieba 75g mouky?)......ceueunennnnne 1,1 K¢é

1kg celozrmnné mouky..........ocooeiiiiiiiiii 38 K¢ [45]
Na 3 ks knedlikii (cca poti‘eba 75¢ mouky)......ccoeeeeeinnenn.. 2,9 Ké

Piiblizna cena celozrnné mouky na pfipravu 3 ks knedlikli je zhruba o 1,8 K¢ vyssi nez

cena u bilé mouky.

Aby jidelna mohla nakupovat kvalitnéj$i potraviny, musela by pro své stravniky zvysit
ceny cca o 5 K¢ a vice, coZz vychazi pro déti, které chodi kazdy den, o 100 K¢ mési¢né
navic. Na toto téma by mohla nésledné€ probéhnout diskuze a rodice by pak méli moznost
hlasovat, zda jsou pro zdrazeni obédi za téchto podminek nebo ne a ptipadné kolik jsou
ochotni pfispet navic. Ceny ob&dl jsou stanoveny normativem podle vyhlasky 107/2005

Sb. (viz pfiloha €. 2). Tento normativ stanovuje maximalni a minimalni cenu obéda pro

! podle informaci kuchatek na 1 Sisku knedlikl potieba zhruba 250 g mouky (1 Siska = 10 knedlik)

65



ptislusnou kategorii stravnikti. Podle reakei rodicti na zménu jidelnicku a jejich ochoty si
pfiplatit za cenu obédii by byly poté sestaveny jidelnicky na miru a postupné zavadény.

Novy jidelni¢ek (viz tabulka ¢. 10) byl navrZen na zakladé doporucovaného jidelnicku
Vv projektu Zdrava Skolni jidelna a mize byt pro danou instituci inspiraci pii sestavovani
vlastniho jidelnicku. Uvedené pokrmy se fidi doporucenim Ministerstva zdravotnictvi a
vedou tak Kk bezpecnému plnéni spotifebniho koSe, coz je nejvétsi problém tohoto
stravovaciho zafizeni. Vydaje na ochutnavku byly doporuceny uhradit z prostiedkl

SRPDS, nebot’ tato organizace podobné akce pofada.
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Tabulka ¢. 10: Doporuéovany jidelni¢ek

Ukazkovy jidelni¢ek na 14 dni

1. Tyden 2. Tyden

Chod Pondéli:
Polévka: | Celerova Zeleninovy vyvar s nudlemi
Hlavni | Vepfové kotletky po na zeleniné, | Chilli con carne + pecivo, banan
chod: brambory, jogurtovy dip s ovocem
Napoj: Ovocna $t'ava/ neslazeny ¢aj Ovocny slazeny Caj/Caj neslazeny

Utery:
Polévka: | Mrkvovy krém Rusky bors¢ bez masa
Hlavni | Pfirodni kufeci platek a tarhona se | Pohankové paladinky sovocem a
chod: zeleninou, mandarinka tvarohem
Napoj: | Ovocny slazeny ¢aj/ neslazeny ¢aj Kakao/voda

Stieda:
Polévka: | Hovézi vyvar s pohankou Kvétakova
Hlavni Rajskd omacka shovézim masem, | Rybi karbanatek, bramborova kaSe,
chod: celozrnny knedlik, pomeran¢ tzaziky
Napoj: | Ovocny slazeny ¢aj/ neslazeny caj Ovocny slazeny €aj/Caj neslazeny

Ctvrtek:
Polévka: | Hraskovy krém Polévka z hlavkového zeli
Hlavni | Kufeci ¢ina smrkvi a ryzi basmati, | Vepfové rizito se zeleninou a fazoli,
chod: ledovy salat rajCatovy salat
Napoj: Ovocna st'ava/ neslazeny €aj Ovocna Stdva/ neslazeny ¢aj

Patek:
Polévka: | Minestrone s lusténinou Vlockova
Hlavni Kuskus stunakem a cherry rajcaty, | Stfapacky se zelim a bilymi fazolkami
chod: kakaovéa buchta
Napoj: | Mléko/voda Kefir/ neslazeny ¢aj
Zdroj: Vlastni zpracovani, dle Zdrava skolni jidelna
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4)

5)

6)

7)

Vybaveni v jidelné
Jidelna ma pomérné dostate¢né vybaveni ke své Cinnosti. Ke zdravéj§imu vafeni ji

ovSem chybi konvektomat, ktery by usnadnil kuchatkam praci. Pofizeni tohoto
vybaveni do kuchyné by vyzadovalo trochu vétsi investici. Vydaje na toto zafizeni se
pohybuji v fadu 100 — 200 tisic K¢, [34] tyto finanéni prostfedky ma skola k dispozici
ve svém investicnim fondu, ale zfizovatel musi uvolnéni prostiedkti nejprve
odsouhlasit.

Proto na danou situaci byla upozornéna feditelka skoly, ktera predlozi navrh ztizovateli
méstu Krasna Hora nad Vltavou k projednani, aby bylo mozné uvolnit financni
prostiedky na jeho koupi z investi¢niho fondu.

Jedna se o spottebic, ktery by v dneSni dobé nemél chybét v zadné kuchyni, jez vafi
pro vétsi mnozstvi stravnikl. Téz kromé zdravéji uvarenych jidel a kombinace vice
spotiebici v jednom, piinese ekonomickou usporu energie a tim uSetfi ziizovateli

nalady na provoz kuchyné. [52]

Vyzdoba Skolni jidelny
Protoze prostory Skolni jidelny neplisobi pfili§ Utulnym dojmem, bylo navrzeno

vyzdobit je piimo zaky ZS. Zaci by v rAmci Vytvarné vychovy mohli ptipravit kolaze
s tematikou zdravého stravovani a celou jidelnu pak vyzdobit napt. podle aktudlniho
ro¢niho obdobi nebo jiné tématiky, na které se shodnou zaci se souhlasem vyucujiciho.

Zamérem je vytvorit v jidelné ptijemné prostiedi.

Bylinkové zahonky

Na skolnich pozemcich se nachazi zdhonky, kde se péstuji pfevazné okrasné kvétiny.
Zaci by zde bud’ v ramci pracovnich &innosti, nebo environmentalni vychovy mohli na
jafe vysazet né&které bylinky a udé&lat si projektovou hodinu o jejich piiznivych
ucincich. Kucharky by tyto bylinky mohly vyuZit jako ingredience k piipravé skolnich
ob&dd a vyfadit tak jimi pouzivana dochucovadla. Udrzba zahonkii by probihala opét

V ramci pracovnich ¢innosti.
Skolni bufet

Nektery sortiment Skolniho bufetu se zd4 byt méné vhodny pro zdravé stravovani. Jde

predevsim o sladké a slané susSenky, slané kiupky a brambirky ¢i nékteré méné vhodné
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8)

9

napoje. Skole bylo tedy navrZeno, aby piestala v bufetu nabizet tento nevhodny
sortiment a namisto téchto potravin zaCala nabizet napf. ovoce, miisli ty¢inky bez
polevy a ptfidanych cukrl, ¢i namisto slanych bramburkl nesolené sypané ofechy a

seminka (napf. slunecnicova ¢i dynova).

ZlepSeni komunikace smérem k rodi¢iim

Dale bylo doporuceno zapracovat na komunikaci s rodi¢i v oblasti zdravého Zivotniho
stylu. V ptipadé€, ze se prokazuji u nékterych zaku nadvaha ¢i obezita, rodice by méli
byt seznameni s BMI indexem svého ditéte a upozornéni na jista rizika spojena
s obezitou. Do komunikace s rodi¢i by bylo vhodné zapojit i zaméstnance jidelny.
V ptipadég, ze rodice navstivi jidelnu umoznit jim ochutnat pfipravované jidlo a zajimat
se 0 nazory rodi¢t na §kolni stravovani. Skola by méla aktualizovat webové stranky a
poskytnout rodi¢iim chybé&jici informace napi. ohledné fungovani vychovného poradce,
umoznit jim procist si Skolni vzdélavaci plan atd. V ramci Skolniho stravovani by na
strankach méla byt umisténa nabidka sortimentu Skolniho bufetu a recepty pokrm, aby
Vv piipad¢, Ze zdkim ve Skole budou zdravé pokrmy chutnat, méli moznost je sami

doma pfipravit.

Krouzek a vyuka vaieni

JelikoZz je v nabidce volno€asovych aktivit 1 krouzek vateni a zakyné 8. a 9. tfidy se mu
uci také v rdmcei hodin pracovnich ¢innosti, mél by se zaméfit, kromé peceni sladkych
moucniki, také na ptipravu zdravych pokrmt napt. zdravou svacinu, zeleninové salaty
atd. Zaci by tak vtomto krouzku i pii vyuce mohli ziskat vétsi vztah ke zdravym

potravinam, pokud by si je dokazali sami pfipravit.

10) Nabidka dalSiho krouzku pro zdravy pohyb

Skola nabizi krouzek volejbalu, ktery je uréen spise pro zaky 2. stupné zakladni skoly.
Proto bylo navvzeno dohodnout se mezi pedagogy vyucujicimi télesnou vychovu o
dalsich moznych volnocasovych aktivitdch, v nichz by dominoval aktivni pohyb. Poté
usporadat anketu mezi rodi¢i Zzdky, zda by tuto moznost uvitali a kterou

Z navrhovanych aktivit by preferovali.
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11) BMI zaka
Vypoétené BMI zaku je pouze orientacni, a proto by bylo vhodnéjsi, kdyby vysledky
byly potvrzeny lékaiem. Lékat m& moznost vyloucit piipadné problémy ditcte
s rustem apod. Po zavedeni uvedenych doporuceni by bylo vhodné porovnat vysledky
naméfenych hodnot pfed a po zavedeni inovaci. Ovétila by se tim efektivita

provedenych zmén Vv oblasti zdravého stravovani.
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6 Zavér

lidského zivota. Vefejnost ma nemaly zajem participovat na zlepSovani zdravotniho stavu
obyvatelstva, nebot’ samotna 1é¢ba zptsobena zanedbavanim péce o zdravi muze byt pro ni
znacn¢ nakladna. Nejucinngjsim prostredkem, jak t€émto nemocem piredchazet je prevence.
zakofenéné jiz od détstvi Si S sebou nesou az do dospélosti. DEti a mladez jsou nejvice
ovlivitovani svou rodinou. Dalsi vyznamnou instituci je Skola, kterda ma moznost ovlivnit
stravovaci navyky, pohybové aktivity a celkové chovani zaka pomoci preventivnich
programul.

Cilem teoretické ¢asti bylo seznamit se zakladnimi determinanty zdravi, zejména v oblasti
zdravého stravovani a popsat roli né€kterych instituci pfi podpote zdravi déti a mladeze a
jejich dostupné prostiedky. Pro pfiblizeni se dané problematice byla prostudovéna
prislusna odborna literatura i dalsi zdroje. Nejdulezitéjsi poznatky z téchto zdroji byly poté
pouzity teoretickd vychodiska prace. Teoretickd ¢ast se vénovala problematice zdravi
obecné a determinantim zdravi, které ovliviiuji zdravotni stav ¢lovéka. Nejvétsi podil na
zdravi Clovéka byl zaznamenin u dodrzovéani zdsad zdravého Zivotni stylu. Pro déti a
mladez byly poté tyto zasady blize popsany, a to zejména v oblasti zdravého stravovani.
Teoretické ¢ast se dale zaméfila na moZzny vliv instituci pfi vychové ke zdravi. Stru¢né byl
popsan vliv rodiny a poté podrobnéji vliv Skoly, jeji legislativa a zdroje Cerpani finan¢nich
prostiedkii. Charakterizovany byly i1 né&které projekty, podporujici zdravi na Skolach.
Nakonec se tato ¢ast zabyvala institucionalni analyzou Bronislava Malinowkého, ktera
byla vyuzita jako metodicky néstroj v praktické ¢asti.

Praktickd ¢ast nesla za ukol verifikovat hypotézu, Ze si dand instituce, konkrétné ZS
Krasnd Hora nad Vltavou, plni své povinnosti v oblasti zdravého zivotniho stylu a to
zejména v oblasti zdravého stravovani. Nejprve byla charakterizovand zvolena instituce a
nasledovala instituciondlni analyza Bronislava Malinowského. Analyza se zaméfila na
normy, které zabezpecCuji ve Skole zdravy Zivotni styl v dané instituci. Aby Skola mohla
vést své zaky ke zdravi dostatecn€, musi disponovat s urcitymi prostfedky. Z tohoto
davody byly charakterizovany prostory a vybaveni Skoly jak obecné, tak i prostory urené
k pohybovym aktivitim a prostory pro Skolni stravovani. Dale se prace zaméfila na

zaméstnance instituce, ktefi diky odpovidajici kvalifikaci mohou pfispét ke zdravi svych
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zakl a na hospodareni s finan¢nimi prostiedky, jez ma Skola k dispozici. V ramci téchto
uvedenych prosttedki a zabezpefeni normami, miize Skola konat jisté aktivity, které
podporuji zdravi. Pozornost byla zaméiena na volnocasové aktivity, které Skola nabizi,
obsah $kolniho vzd¢lavaciho planu, akce pofadané Skolou, zapojeni instituce v projektech
pro podporu zdravi, aktivity $kolni druziny, moznosti oddychu a odpocinku, komunikaci
Skoly sméfovanou krodi¢im a nakonec na troven Skolniho stravovani. V oblasti
stravovani se sledovala i nabidka sortimentu $kolniho bufetu, ceny obédu, stravnici ve
Skolni jidelné a dodrZovani spotiebniho kose podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sh. Dale byly
prostudovany jidelnicky za mésic leden a pozorovano dodrzovani nutri¢nich doporuceni ke
spotiebnimu kosi od Ministerstva zdravotnictvi. Protoze si dana instituce pravidelné
zaznamenava v ramci télesné vychovy vysku a télesnou hmotnost jednotlivych zakt, byl
na zakladé téchto zaznami proveden vypocet jejich BMI indexi a nasledné vyhodnocen a
porovnam pocet zakl s bezproblémovou vahou oproti zakiim s obezitou ¢i nadvahou.

Po provedeni veskerych analyz se prokdzalo, Ze neni mozné potvrdit pfedem stanovenou
hypotézu, nebot’ ve $kolni jidelné se dlouhodobé nedafi plnit spotiebni ko§ zejména u
nékterych zaky neoblibenych potravin.

Z tohoto diivodu byla feditelce Skoly navrzena zména jidelni¢ku, kterd by probéhla ve
spolupraci s projektem ,,Zdrava Skolni jidelna®“, kde by se mohly zaméstnankyné¢ jidelny
priucit novym receptiim a ziskat cenné rady, jak pfipravit zeleninové a lusténinové pokrmy
atraktivnéj$i formou. TéZ bylo navrzeno nakupovat kvalitn€j$i potraviny pro piipravu
pokrmd, jako napf. celozrnné téstoviny a mouku, nevafit z polotovarii a dochucovadel.
Kvalitngjsi potraviny ale vétSinou znamenaji vyssi cenu obéda. Proto bylo doporu¢eno, aby
byla po nejblizsich tfidnich schiizkach ptfipravena ochutnavka pro rodice s prednaskou
nutriéni terapeutky z programu o zdravém stravovani a nebezpeci obezity. Rodic¢e by poté
méli moZnost jidlo ohodnotit a vyjadfit svllj postoj k navySeni ceny obédu. Veskeré
ndklady na ochutnavku jidelnicku by byly uhrazeny z prostfedk ziskanych mistnim
Sdruzenim rodic¢t, které skolni akce pravidelné porada.

ProtozZe je téz dilezité, aby stravnikiim jidlo chutnalo i bez dochucovadel, bylo feditelce
dale navrZeno, aby si zaci vypéstovali vlastni bylinky v rdmci vyucovani, které by poté

mohly byt vyuzity ve skolni kuchyni.
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Rovnéz v ramci vyucovani, bylo navrzeno vyzdobit Skolni jidelnu nasténkami ohledné
zdravého stravovani, které by Zaci sami vyrobili a dale ji vyzdobit tak, aby se v ni citili
piijemng.

Co je ovSem ve Skolni jidelné nutné oznalit za chvalyhodné, je snaha kucharek
nezafazovat mezi pokrmy piili§ tuéna a sladka jidla a jejich vnimavost vici stravnikiim.
Mezi napoji je vZzdy nabizena Cistd neperliva voda s Cerstvym citronem.

Vybaveni a prostory v jideln¢ jsou vzhledem Kk poétu stravnikti pomérné dostacujici, ale
kazda moderni kuchyné je v soucasnosti vybavena tzv. konvektomatem, ktery piinasi
usporu energie, ¢asu a také zdravéjSi vafeni. Pro tuto investici nebyl nalezen vhodny
dotacni program, proto bylo Skole doporuceno realizovat ji ze svého investicniho fondu po
domluvé pani feditelky se ztizovatelem instituce.

Zaci se kromé jidelny stravuji také ve $kolnim bufetu, ktery funguje béhem velké
prestavky. Krom¢ zdravych mléénych vyrobkl se zde prodavaji také napt. nevyhovujici
sladké susenky, slané chipsy apod., proto bylo pani feditelce doporuceno piestat odebirat
tyto nevhodné potraviny a vymeénit je za zdravéjsi.

Mimo Skolni stravovani se Skola snazi svédomité plnit své povinnosti v oblasti zdravi.
Ucebny i télocvicna jsou dostatecné vybavené. Snazi se modernizovat jejich vybaveni
Vv ramci svych finanénich moznosti, dodrzuje ptislusné predpisy pro zdravi a bezpeci svych
zakl (mimo spotiebniho kose v jideln€) a mé dostate¢né kvalifikovany personal, pro ktery
neni problém ucit se novym vécem. Vyuka zdravého Zivotniho stylu je naplni nékterych
predméti, jeZ jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho planu. Skola pofada spoustu akei, které
jsou spiSe sportovniho charakteru a prednasky pro prevenci proti socidlné patologickym
jevam. Chybi vice akci, které by souvisely i se zdravym stravovani, proto byl doporucen
program ,,Zdrava 5%, ktery by mél Zaky motivovat ke zdravému stravovani. Nabidka
krouzkii je v celku bohatd, ale se zdravym zivotnim stylem souvisi pouze dva z nich.
V krouzku vateni se uci spiSe zékladiim peceni, proto bylo doporuc¢eno zahrnout sem také
vateni zdravych pokrmli a to samé zavést i vramci pracovnich cinnosti, které jsou
v piipadé¢ divek z 8. a 9. tfidy vénovany vafeni. Doporucen byl také dalsi krouzek
sportovni krouzek, nebot’ v soucasnosti se nabizi pouze volejbal, ktery je urcen pro 2.
stupefi ZS.

Po klasifikaci BMI indexti bylo zjiiténo, Ze zhruba tfetina zakdi ZS ma uréity problém

s vahou. Tato klasifikace nemusi byt zcela vérohodnym ukazatelem, nebot muize byt
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pomérné zkreslujici, ale presto by vyse BMI rozhodné neméla byt podcenovana. Tento
problém miize mit negativni dopad na budouci zdravotni stav téchto zakt, a proto je nutné
nejen zménit jidelnicek ve Skole, ale také taktné upozornit i rodice téchto zakul, nebot
Instituci bylo z tohoto duvodu doporuceno, aby zintenzivnila komunikaci smérem
k rodi¢im, zapracovala na webovych strankach Skoly a snazila se je celkové vice zapojit
do skolnich akci, a¢ nékteti rodice jsou se Skolou v neustalém kontaktu.

Na zéavér bylo skole doporuceno, aby po roce od provedeni zmén provedla opétovné
zhodnoceni BMI svych 74k, aby se ukazalo, zda doslo k né¢jakému pokroku.

Po shrnuti téchto vysledkl lze fici, ze se podafilo dosdhnout pfedem stanoveného cile.
Ovétovanou hypotézu, Ze instituce plni své poslani v oblasti zdravého Zivotniho stylu, a to
zejména v oblasti zdravého stravovani, nebylo mozné potvrdit. Diky provedené analyze
byly odhaleny piisluiné nedostatky, které nejsou nenapravitelné. Skola dostala doporuéeni
K odstranéni téchto nedostatki a je pravdépodobné, ze po provedeni navrzenych zmén
dojde ke zlepSeni situace. Spousta zakladnich Skol se moznd nachazi v podobné situaci, a

proto i pro né¢ mize byt tato prace jistym piinosem.

74



7 Seznam pouzitych zdroji

Tisténé dokumenty:

1. BLAHA, P., et al., Somaticky vyvoj sou¢asnych &eskych déti. Semilongitudinalni
studie. Praha: PiF UK a SZU, 2006, 345 s. ISBN 80-86561-24-0.

2. BLATTNA, J a kol. VyZiva na zacatku 21. stoleti aneb, o vyzivé aktudlné a se zdrukou.

Praha: Nadace NutriVit, 2005. ISBN 80-239-6202-7

3. BOUKAL, P. Nestatni neziskové organizace: Teorie a praxe. Praha: Oeconomica,
2009. 304 s. ISBN: 97-80-245-1650-9.

4. FRANKOVA, Slavka, PARIZKOVA, Jana a MALICHOVA, Eva. Jidlo v Zivoté ditéte
a adolescenta: teorie, vyzkum, praxe. Vyd. 1. Praha: Karolinum, 2013. 302 s. ISBN
978-80-246-2247-7.

5. GLEICHOVA, P. Co prindsi détem ve SJ moznost vybéru obéda. Vyziva a potraviny,

Zpravodaj pro Skolni stravovani, 2000, €. 3, s. 46

6. HAINER, Vojtéch. Zdklady klinické obezitologie. 2., preprac. a dopl. vyd. Praha:
Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3252-7.

7. HAVLIK, Radomir a KOTA, Jaroslav. Sociologie vychovy a Skoly. Vyd. 2. Praha:
Portal, 2007. 174 s. ISBN 978-80-7367-327-7.

8. HRUBY, J. Jaky je viastné piinos Skolniho stravovini pro vyzZivu déti a mlddeze?

Vyziva a potraviny, Zpravodaj pro $kolni stravovani, 2001, ¢. 2

9. ILLES, Tom. Déti a drogy: fakta, informace, prevence. 2., upr. vyd. Praha: ISV, 2002.
55 s. Drogy. ISBN 80-86642-12-7.

75



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

KOPECKY, Miroslav, ed., KIKALOVA, Katefina, ed. a TOMANOVA, Jitka,
ed. Antropologicko-psychologicko-socialni aspekty podpory zdravi a vychovy ke
zdravi. 1. vyd. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. 517 s.

Sbornik. ISBN 978-80-244-3472-8.

KOTULAN, J. a kol. Zdravotni nauky pro pedagogy. Brno: MU, 2005. ISBN 80-210-
3844-6

KRCH, F., D. et al. Poruchy pfijmu potravy. 2.vyd. Praha: Grada Publishing, 2005. 256
s. ISBN: 80-24-0840-X.

MACHOVA, Jitka a kol. Vychova ke zdravi. Vyd. 1. Praha: Grada, 2009. 291 s.
Pedagogika. ISBN 978-80-247-2715-8.

MALINOWSKI, Bronislaw : A scientific theory of culture and other essays. London:
Routledge, 2002. ISBN 04-152-6251-8.

NESPOR, Karel a Ladislav CSEMY. Alkohol, drogy a vase déti: Jak problémiim
predchazet, jak je véas rozpoznat, jak je zviadat. 2. roz$. vyd. Praha: Sportpropag,
1994,

NEVORAL, Jiii a kol. VyZiva v détském veku. Vyd. 1. JinoCany: H & H, 2003. 434
s. ISBN 80-86022-93-5.

OTRUSINOVA, Milana a Dana KUBICKOVA. Finanéni hospodafeni municipalnich
ucetnich jednotek: po novele zakona o ucetnictvi. Vyd. 1. V Praze: C.H. Beck, 2011,

Xiv, 178 s. ISBN 978-80-7400-342-4.

PETRUSEK, Miloslav et al. Velky sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha: Karolinum,
1996. ISBN 80-718-4164-1.

76



19. PROVAZNIK, Kamil, et al. Manudl prevence v lékaiské praxi. Praha: Fortuna, 2004.
ISBN ISBN 80-7168-942-4.

20. VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Karolinum, 1999. 353 s.
ISBN 80-7184-803-4.

21. VALENTA, Vladimir. Nutricni doporuceni ke spotrebnimu kosi: Doporuceni pro
Skolni jidelny. Praha: Ministerstvo zdravotnictvi, 2015.

Elektronické zdroje:

22. BMI kalkulacka pro déti a nactileté. Chci zhubnout [online]. 2016 [cit. 2016-01-10].
Dostupné z: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/

23.Co je Zdrava 5. Zdrava 5 [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-01-13]. Dostupné z:
http://www.zdrava5.cz/co-je-z5

24. Ceské potravinova pyramida. Férum zdravé vyzivy [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-01-
10]. Dostupné z: http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2014/01/FZV_pyramida.pdf

25. Cim se musi $kolni jidelny #idit. Vyziva déti [online]. 2013 [cit. 2016-02-06]. Dostupné
z: http://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-jidelny-ridit/

26. Clenstvi obce, mésta, méstysu do 2000 obyvatel. Zdravd mésta [online]. 2016 [cit.
2016-03-10]. Dostupné z: http://zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2084 114t

27. Denné 5x aneb Zdrava jidla pro déti. Vyziva déti [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-01-

10]. Dostupné z: http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-
deti/

77


http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/
http://www.zdrava5.cz/co-je-z5
http://www.fzv.cz/wp-content/uploads/2014/01/FZV_pyramida.pdf
http://vyzivadeti.cz/pro-rodice/hodi-se-vedet/cim-se-musi-skolni-jidelny-ridit/
http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/
http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/5x-denne-aneb-zdrava-jidla-pro-deti/

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

Deset kroku k ziskani dotace. Strukturdlni a investicni fondy EU [online]. 2012 [cit.
2016-02-06]. Dostupné z: http://www.strukturalni-fondy.cz/cs/Jak-na-projekt/

Détska obezita. Stdatni zdravotni ustav [online]. 2008 [cit. 2016-02-06]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/publikace/data/detska-obezita?highlightWords=bmi

DOUBRAVA, Lukas. Podle ¢eho poznat kvalitni protidrogovy program? UCcitelske
noviny [online]. Praha, 2005, 2005(12) [cit. 2016-01-14]. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3730

Dilezitost pitného rezimu. Hravé zij zdravé [online]. Praha, 2008 [cit. 2016-01-10].
Dostupnéz:http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task=view&
10=94&Itemid=40

Informace o meésté. Mesto Krasna Hora nad Vitavou [online]. Krasnd Hora nad
Vltavou, 2016 [cit. 2016-03-3]. Dostupné z: http://www.krasna-

hora.cz/mesto/informace-o0-meste

Jidelni¢ek na 1. tyden v lednu 2016. ZS a MS Krdsnd Hora nad Vitavou [online].
Krasnda Hora nad  Vltavou, 2015 [cit. 2016-03-10]. Dostupné  z:
http://www.skolahora.cz/soubory/1-jidelnicek-4-1-8-1.pdf

Konvektomaty retigo. Profi kuchyné [online]. 2011 [cit. 2016-03-3]. Dostupné z:
http://www.profikuchyne.cz/elektricke-konvektomaty-retigo/

Mouka hruba 1Kg. Srovmdni cen [online]. 2016 [cit. 2016-03-3]. Dostupné z:
http://www.srovnanicen.cz/g/mouka%20hrub%C3%A1%201KG/

O projektu. Ovoce a zelenina do skol [online]. Praha, 2015 [cit. 2016-01-13]. Dostupné

z: http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140

O projektu. Zdrava skolni jidelna [online]. Praha, 2015 [cit. 2016-03-10]. Dostupné z:

http://www.zdravaskolnijidelna.cz/o-projektu

78


http://www.strukturalni-fondy.cz/cs/Jak-na-projekt/
http://www.szu.cz/publikace/data/detska-obezita?highlightWords=bmi
http://www.ucitelskenoviny.cz/?archiv&clanek=3730
http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=94&Itemid=40
http://www.hravezijzdrave.cz/index.php?option=com_content&task=view&id=94&Itemid=40
http://www.krasna-hora.cz/mesto/informace-o-meste
http://www.krasna-hora.cz/mesto/informace-o-meste
http://www.profikuchyne.cz/elektricke-konvektomaty-retigo/
http://www.srovnanicen.cz/q/mouka%20hrub%C3%A1%201KG/
http://www.ovocedoskol.szif.cz/web/Default.aspx?aid=140

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Pitny rezim a déti. Vyziva deti [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z:

http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/pitny-rezim-a-deti/

Podpora spotieby Skolniho mléka. Statni zemédelsky intervencni fond [online]. Praha,
2013 [cit. 2016-03-1]. Dostupné z: https://www.szif.cz/cs/podpora-spotreby-skolniho-

mleka

Poslanci schvalili novelu Skolského zakona. Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a
telovychovy [online]. 2015 [cit. 2016-02-05]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/poslanci-schvalili-novelu-skolskeho-zakona-
1

Prodejni automaty ve Skolach budou omezeny. Zdrava Skolni jidelna [online]. 2015
[cit. 2016-02-05]. Dostupné z: http://rodiceaskolnijidelny.cz/zpravy/prodejni-automaty-

ve-skolach-budou-omezeny

Program pestra strava. Strava bez zbytecné chemie [online]. Jaromét, 2015 [cit. 2016-

01-12]. Dostupné z: http://www.stravabezchemie.cz/cz/program.html

Program Skola podporujici zdravi. Stdtni zdravoni iistav [online]. 2015 [cit. 2016-01-
12]. Dostupné z: http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

Piidéleni t¥id. ZS a MS Krdasnd Hora nad Vitavou [online]. Krasna Hora nad Vltavou,

2015 [cit. 2016-03-11]. Dostupné z: http://www.skolahora.cz/prideleni-trid.php
Pseni¢na mouka celozrnna. Landie: Kouzlo potravin [online]. 2014 [cit. 2016-03-3].
Dostupné z: http://landiekouzlopotravin.cz/mouky/psenicna-mouka-celozrnna-hrube-

mleta-bioharmonie/

Registrace do programu. Zdrava 5 [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-01-13]. Dostupné z:

http://www.zdravab.cz/co-je-z5

79


http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/pitny-rezim-a-deti/
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/poslanci-schvalili-novelu-skolskeho-zakona-1
http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/poslanci-schvalili-novelu-skolskeho-zakona-1
http://rodiceaskolnijidelny.cz/zpravy/prodejni-automaty-ve-skolach-budou-omezeny
http://rodiceaskolnijidelny.cz/zpravy/prodejni-automaty-ve-skolach-budou-omezeny
http://www.stravabezchemie.cz/cz/program.html
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
http://www.skolahora.cz/prideleni-trid.php
http://landiekouzlopotravin.cz/mouky/psenicna-mouka-celozrnna-hrube-mleta-bioharmonie/
http://landiekouzlopotravin.cz/mouky/psenicna-mouka-celozrnna-hrube-mleta-bioharmonie/
http://www.zdrava5.cz/co-je-z5

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

Skolni  mléko. Laktea [online]. 2016  [cit.  2016-03-10].  Dostupné  z:

http://www.laktea.cz/index.php?page=skolni_mleko

Téstoviny fusili. E-shop spolecnosti Podravka [online]. 2015 [cit. 2016-03-3].
Dostupné z: http://podravka-eshop.cz/sypane-testoviny/testoviny-fusilli-vretena-500-g

Téstoviny. Landie: Kouzlo potravin [online]. 2014 [cit. 2016-03-3]. Dostupné z:
http://landiekouzlopotravin.cz/eshop/testoviny#/page-2

URBANOVA, Zuzana. MuZeme ovlivnit obezitu v détstvi? Pediatrie pro praxi
[online]. Praha, 2008, 9(3), str. 236-239 [cit. 2016-01-14]. Dostupné z:
http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/04/06.pdf

Vliv bilkovin na rust. VyZiva déti [online]. Praha, 2013 [cit. 2016-01-10]. Dostupné z:

http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/vliv-bilkovin-na-rust/

Vyhody konvektomatu. Profi kuchyné [online]. 2011 [cit. 2016-03-3]. Dostupné z:
http://www.profikuchyne.cz/elektricke-konvektomaty-retigo/

Vypis rejstiiku $kol v Ares. Ministerstvo financi [online]. Praha, 2016 [cit. 2016-03-3].
Dostupné Z: http://wwwinfo.mfcr.cz/cgi-
bin/ares/darv_sko.cgi?ico=75034425&jazyk=cz&xml=1

Vzorovy jidelni¢ek - nevybérovy. Zdravai skolni jidelna [online]. Praha, 2015 [cit.
2016-03-10]. Dostupné z: http://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-

jidelnicek-c2

Zapojte se do projektu. Zdrava skolni jidelna [online]. 2015 [cit. 2016-03-17].

Dostupné z: http://www.zdravaskolnijidelna.cz/registrace

80


http://landiekouzlopotravin.cz/eshop/testoviny#/page-2
http://www.solen.cz/pdfs/ped/2008/04/06.pdf
http://vyzivadeti.cz/zdrava-vyziva/tema-mesice/vliv-bilkovin-na-rust/
http://www.profikuchyne.cz/elektricke-konvektomaty-retigo/
http://wwwinfo.mfcr.cz/cgi-bin/ares/darv_sko.cgi?ico=75034425&jazyk=cz&xml=1
http://wwwinfo.mfcr.cz/cgi-bin/ares/darv_sko.cgi?ico=75034425&jazyk=cz&xml=1
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-jidelnicek-c2
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-jidelnicek-c2
http://www.zdravaskolnijidelna.cz/registrace

Zikony a vyhlasky:

56.
57.
58.
59.
60.
61.

62.

Vyhléaska ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani

Vyhlaska €. 64/2005 Sb., o evidenci urazt déti, zakh a student

Zakon ¢. 250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich predpisii

Zakon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejného zdravi a bezpe¢nostnimi piedpis

Zakon ¢. 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole

Zakon €. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani

Zakon €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

Dokumenty §koly:

63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.

Cenik Skolniho bufetu ze zaii 2015

Charakteristika SJ Krasna Hora n. VIt.

Jidelni¢ky SJ Krasna Hora n. VIt. za leden 2016

Plnéni spotiebniho kose SJ Krasna Hora n. VIt. za listopad, prosinec a leden 2015/2016
Provozni ad §kolni jidelny ZS Krasna Hora n. VIt.

Sanitaéni ad SJ Krasna Hora n. VIt.

Seznam dodavateli SJ Krasna Hora n. VIt

Stravné pro stravniky SJ v Krasné Hoie

Skolni tad ZS Krasna Hora nad Vltavou

Skolni vzd&lavaci program ZS Krasna Hora nad Vltavou
Vykaz zisku a ztraty ZS a MS Krasna Hora n. VIt. za rok 2014
Vyroéni zprava ZS a MS Krasna Hora n. VIt. za rok 2013/2014

Vy3ky a télesné hmotnosti zakil ZS 1.- 9. roénik ze zaii 2015

81



8 Prilohy
Priloha ¢. 1: Grafy a tabulka pro hodnoceni BMI u déti a mladeZe

Graf ¢. 5: Hodnoceni BMI indexti podle véku - chlapci

Bi10\1'112131415151?1819m
vék - roky
Zdroj: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/
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Graf ¢. 6: Hodnoceni BMI indexi podle véku — divky

7 L] 9 10 " 12 13 14 15 16 17 8 19 20

vek - roky

Zdroj: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/

Tabulka ¢. 11: Hodnoceni BMI podle percentilu z grafi

Podvaha mené nez 5 percentil (Zervena dole)
Idedlni vaha 5 - 85 percentil (jasné zelena)
Madvaha 85 - 95 percentil (Zlutd barva)
Obezita 95 percentil a vice (Gervena barva)

Zdroj: http://chci-zhubnout.eu/bmi-kalkulacka-pro-deti-a-nactilete/
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Priloha €. 2: Vyzivové normy a financni limity, stanovené vyhlaskou 107/2005 Sb.

Tabulka ¢. 12: Vyzivové normy pro $kolni stravovani

gkova skupina stravnikd, hlavni 2 |Druh 2 mnoZstel vwwhranych potravin v g na strévnika 2 den
doplrikova jidlz

Maso Fyby MIgko tekuté  [MIEEné wyr. Tuky volné

3 - 6 r. pfesnidévka, obéd, svating |55 10 300 31 17
7 - 10 r. obéd G4 10 55 19 12
11 -14r. ohéd 70 10 70 17 15
15-18 r. obéd 75 10 100 el 17
celodenni stravovani

3-6r. 114 20 450 G0 25
7 -10r. 149 30 250 70 35
11-14r. 159 20 300 55 36
15-18r. 163 20 300 55 35

gkova skupina stravnikd, hlavni 2 [Druh a mnoZstyi vybranych potravin v g na strivnika 2 den
doplrikova jidlz

Cukr Zelening  |Ovoce celkem |[Brambory Lusténiny
rolny celkem
3 - 6 r. pfesnidévka, obéd, svacinz [20 110 110 20 10
7 - 10 r. obéd 13 55 65 140 10
11 -14r. ohéd 16 90 B0 160 10
15-18 r. obéd 16 100 0 170 10

celodenni stravovani

Z-6r. 40 190 180 150 15
7 -107r. 55 215 170 300 30
11-14r. 635 215 210 350 30
15-18r. 50 250 240 300 20

Zdroj: VyhlaSka 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani podle posledniho znéni
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Tabulka ¢. 13: Finan¢ni limity na nakup potravin

Wékové skupiny stravnikd, hlavni a dopliikova jidla

|Finam":ni limity K&/den/stravnik

1. Stravnici do 6 let

snidané

7.00 & 13,00

1]

presnidavka

6,00 2% 9,00

obéd 14,00 aZ 25,00
svading 6,00 22 9,00
reele 12,00 aZz 19,00

Celkem (celodenni)

43,00 2 75,00

nz nipoje

3,00 a2 5,00

2. Stravnici 7-10 let

snidané

9,00 & 15,00

presnidavka

7,00 az 12,00

obéd 16,00 aZ 32,00
svading 6,00 22 10,00
reele 14,00 aZ 25,00

3. Stravnici 11-14 let

snidané

10,00 & 16,00

presnidavka

7,00 az 12,00

obéd 19,00 aZ 34,00
svading 7,00 211,00
reele 15,00 aZ 27,00

Celkem (celodenni)

58,00 aZ 100,00

4. Stravnici 15 a vice let

snidané

11,00 aZ 17,00

presnidavka

7,00 & 12,00

obéd 20,00 a 37,00
svacing 7,00 2 11,00
reele 17,00 aZ 34,00

Celkem (celodenni)

62,00 2% 111,00

1. vedele

9,00 aZ 16,00

Zdroj: VyhlaSka 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani podle posledniho znéni
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Priloha €. 3: Nabizeny sortiment Skolniho bufetu s aktualnimi cenami

Tabulka ¢. 14: Seznam nabizenych dotovanych mlé¢nych vyrobki a mléka

Cena

Vyrobek (K¢)
Lipanek-mléko neochuceny 4,-
Lipanek- mléko ochuceny (jahoda, vanilka, kakao) 5,-
Jogurt Nature bily 4,
Jogurt Nature ochuceny 5,-
Cerstvé mléko Lipanek (jahoda, karamel, ¢okoldda) 6,-
Imunel jogurtovy ndpoj (nature, jahoda, brusinka) 8,-
Jovonka drink jahodovy 7,-
Lipanek smetanovy krém (vanilka, kakao, duo van.-kakao) |5,-
Lipanek tvarohovy krém(vanilka-jahoda, kakao-bandn,
limetka) 5,-
Zervé Lipanek (tvaroh a smetana, s pazitkou) 7,-

Zdroj: Vlastni zpracovani, dle ceniku ve Skole od zati 2015

Tabulka ¢. 15: Nedotované mlééné vyrobky s cenami

Vyrobek Cena (Kc)
Lipanek taveny syr (smetanovy, Sunkovy) 21,-
Cottage (bez pfichuti, bortvka, pazitka, jahoda) 18,-
Platkovy syr (Lipanek 48%, Madeland 45%) 22,-
Lahldka - zakys. Smetana (jahoda, cokolada s ofisky, 60% cokolada) |12,-
Syrova pomazanka s nivou 21,-
Taveny syr (Madeland 40%, Romadur 60%) 21,-
MIlécné tuby( Jesenka, Piknik, Pikao) 14,-
Syr a kfup - taveny syr 10,-
Syrovatka napoj Fitness(cistrus, bursinka, mango, bily ¢aj s broskvi,
energy) 17,-
Zakys (natur, jahoda, banan, merunka, les. ovoce, brusinka) 18,-
JihoCeské pomazankové (vanilka, ¢okolada, bez pfichuti,pazitka) 21,-
Tvarohova pomazanka (Budapest,pdrkova, cesnekova) 14,-
Tvaroh s jogurtem (jahoda, stracciatella,broskev, van. se susenkou,...) | 13,-

Zdroj: Vlastni zpracovani, dle ceniku ve Skole od zati 2015
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Tabulka ¢. 16: Ostatni nedotované vyrobky s cenami

Cena
Vyrobek (K¢)
Milka susenky (Choco Grains, Cow) 10,-
Milka suSenky - Sandwich Lu 13,-
Oreo susenky 11,-
Bebe dobré rano — lepené 10,-
Apple Rings (susené jablecné platky) 19,-
Linecké tfené s dzemem 9,-
Croissant Nugdatova fantazie 8,-
Bebe dobré rano s ofisky a medem 10,-
Bebe Brumik s ¢okoladou 9,-
Milka Choco Minis 11,-
Pefinky - s ¢okoladovou naplini 12,-
Musli ty€inky Twigi (rGzné prichuté) 6,-
Twiggy Max - ofiSkové prichuté 8,-
Bio miisli ty¢inky (banan, kokos, jahoda) 8,-
Pandik -ceredlie se skofici 9,-
Brusinky v Cokoladé 10,-
Mysli Ovesné susenky 12,-
Fineti Dips - tyCinky s krémem a darkem 20,-
Borseto - sladké pecivo 10,-
Cace Bar 7 Days 6,-
Croissant 7 Days 10,-
Mini Sucharky (s rozinkami, delikates) 7,-
Tuc Mini — syrové 19,-
Bake Rolls s pfichuti pizzy 15,-
Krokodyl s keCupem — kiupky 12,-
Tycinky se sezamem 7,-
Syrové kulicky — kfupky 12,-

Zdroj: Vlastni zpracovani dle cen ve Skolnim bufetu od zati 2015

Tabulka ¢. 17: Nedotované napoje s cenami

Cena

Napoj (K¢)
Jupik Aqua 500ml - pramenita nesycena voda s kapkou ovocné stavy 14,-
Jupik Sport Aqua 500ml| - pramenitd nesycend voda obsahujici vitaminy,
ochucena 14,-
Hello Simpsonovi 330ml - ovocny ndpoj (multivitamin, pomeran¢, jablko,
malina, cola) 10,-
Jupik ovocny 330ml -20% ovoce, slazeny stévii 10,-
Hello Fruit drinks 250 ml (pomerang, jablko) 7,-

Zdroj: vlastni zpracovéni, dle cen Skolniho bufetu od zaii 2015
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Piiloha &. 4: Dokumenty SKolni jidelny ZS a MS Krasna Hora n. Vitavou

Tabulka ¢. 18: Plnéni spotiebniho kose SJ ZS Krasna Hora nad Vltavou, leden 2016

Zékladni $kola a Matefska $kola
Krasna Hora nad Vltavou 103
262 56 Krasna Hora

Spotfebni ko§ zamésic LEDEN 2016

Pocet MS 7-10%et [11-14 [15let  |zamést.
ob&dil v let VA celkem
mésici: M3$ obédy:
N
397 858 703 305 394 2657
cena strav | 34,- 22,-K& [24,-K& |25,-K& [25,-KE& |norma: | skute€nd |plnéni na
28,- | spotfeba: |%
maso 55 64 70 75 75 |
21835 | 54912]49210| 22875 | 29550 178382 | 186 480 105 %
ryby 10 10 10 10 10
3970 8580 | 7030 3050 3940 | 26570 20 020 75 %
mléko 300 55 70 100 100
119100 | 47190 49210 | 30500 | 39400 (285400 [164 000 57%
ml. 31 19 17 9 9
vyrobky 12307 | 16302] 11951 2745 | 3546 | 46851 | 67835 145 %
tuky vol. |17 12 15 17 17
6749 | 10296| 10545 5185| 6698| 39473 31221 | 79%
cukr vol. |20 13 16 16 16
7940 | 11154| 11248 4880 | 6304 41526 | 36887 89 %
zelenina | 110 85 90 100 100
43670 | 72930| 63270 | 30500 | 39400249770 [177204 71 %
ovoce 110 65 80 90 90
43670 | 55770| 56 240 27450 |35460 (218590 |279 305 128 %
brambory |90 140 160 170 170
35730 [ 120 120 (112480 | 51850 | 66 980 1387 160 |397 000 103 %
Iudténiny |10 10 10 10 0 |
L 3970 8580 | 7030 3050 | 3940 | 26570 8 500 2%

Dne 4. 2.2016

Zdroj: Spotiebni kos leden 2016
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Obrézek ¢&. 4: Ukézka jidelniho listku SJ na 1 tyden v lednu 2016

Jidelnié¢ek od4.1. do 8.1.2016

pondéli 4. 1.

obéd: polévka z rybiho file 4, 7, ©
zapetené brambory se Sunkou, = brokelicd, 5 vejci a se smetanouw 3, 6, 7,
sterilovana okurka, &aj se sirupem, ochucené mléko 7

presnidévika: chléb 1, maslo 7, eidam 7, mléko 7, &aj se sirupem, ovoce

svatina: rohlik 1, lugina 7, éaj =& sirupem
utery 5. 1.
obéd: polévka Gesnekovs

kriiti gulaE 1, starofeské Zpecke 1, 3, ovocs, dus, midko 7
presnidévka: pomazanka tvarchovs s mrkl 7. chléb 1, bild kéva 1, 7. dZus, ovoce

svatina: pernikove fezy 1, 3. 7, &aj ovocny
stfedad. 1.
obéd: polévka fazolova 1, 7

smazeny karbanatek 1, 3, 7. bramborova kase 7, zeleninova obloha, &aj
Malina se smetanou, mléko 7
presnidavka: houska 1, masle 7, Granko 7, caj Malina, ovoce

svatina: chléb 1, syr 7, &aj Malina
Etvrtek 7. 1.
obéd: polévka hovézi vyvar s téstovinou 1. 8

hovézi maso vafens, rajska omadka 1, houskowy knedlik 1, 3, 7. ovoce,
dZus, mieko 7
presnidavka: pomazénka liptovska 7, chleb 1, bila kava 1, 7, dZus, zelenina

svatina: 1% cerealniho rohliku 1, 8, 11, 13, Flora 7, éaj ovocny
patek & 1.
obéd: polévka droZdova 3, 7. 9

kufaci platek s broskyi 1. 7, brambory. éaj se sirupem, mléko 7
pfesnidévks: pomazénka z tunaks 4, 7, chlebickovs veka 1, &aj se sirupem, ovoce
svatina: Mesgwik 1, 7. 8, mleko 7

Zména jidelnigku je vyhrazena podle aktudinich nékuptd od dodavatel(!
Strava je urtena k okamZité spotfebé!

Mill strévnicci, prejeme WVam dobrou chuf?!

Zdroj: Webové stranky ZS a MS Krasna Hora
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Priloha ¢. 5: Vysledné zhodnoceni BMI

Tabulka &. 19: Vyhodnoceni BMI indexii — divky, 1. stupet ZS
Vyska vaha
Trida. Pohlavi |Vék |(m) (kg) BMI | VYSLEDEK
1,28 26| 15,9 | normalni

1,22 27| 18,1 | nadvaha

1,25 25,5| 16,3 | normalni
1,26 24| 15,1 | normalni
1,29 25 15 | normalni
1,26 23| 14,5 | normalni
1,1 18| 14,9 | normalni
1,25 24| 15,4 | normalni
1,27 29 18 | normalni
1,245 22| 14,2 | normalni
1,285 24| 14,5 | normalni
1,435 40| 19,4 | nadvaha
1,26 32| 20,2 |nadvaha
1,36 32| 17,3 | normalni
1,355 31| 16,9 | normalni
1,29 26| 15,6 | normalni
1,24 24| 15,6 | normalni
1,39 33,5| 17,3 | normalni
1,39 28| 14,5 | normalni
1,33 25,5| 14,4 | normalni
1,405 34,5| 17,5| normalni
1,29 29| 17,4 | normalni

O OOV [0 |00 | VO VIN|VN([YN[YNJojogjoojb O[O |[O

vlalalalalalalols]sss]sr s ]wlelelwlwlwlw s TR TR TR TR R e e
/oo ojojoojocjo/ojocjo /|| jo|/cj|o|/o|jo|0|0 |0 |0 |0 O

10 1,36 33,5| 18,1 | normalni
9 1,4 31,5| 16,1 | normalni
10 1,47 51| 23,6 |obezita
10 1,34 29,5| 16,4 | normalni
10 1,37 31| 16,5 | normalni
10 1,575 59| 23,8 |obezita
10 1,46 37| 17,4 | normalni
11 1,38 44| 23,1 |nadvaha
10 1,525 45,5| 19,6 | normalni
10 1,51 40| 17,5 | normalni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 20: Vyhodnoceni BMI indexti — Chlapci, 1. stupen

Vyska Vaha
Trida. | Pohlavi | Vék |(m) (kg) |BMI VYSLEDEK
1. CH 6 1,21 21 14,3 | normalni
1. CH 6 1,19| 21,5 15,2 | normalni
1. CH 7 1,23 29 19,2 | nadvaha
1. CH 6 1,28 35 21,4 | Obezita
1. CH 6 1,1 28 23,1 | Obezita
1. CH 6 1,24 22 14,3 | normalni
1. CH 6 1,23 22 14,5 | normalni
2. CH 7 1,29 45 27 | Obezita
2. CH 7 1,23 21 13,9 | normalni
2. CH 7 1,29| 33 19,8 | nadvaha
2. CH 7| 1,345| 39,5 21,8 | Obezita
3. CH 9 1,45 41 19,5 | Nadvaha
3. CH 8 1,33 40 22,6 | Nadvaha
3. CH 8 1,435 36 17,5 | normalni
3. CH 8 1,265 | 23,5 14,7 | normalni
3. CH 8 1,34 35 19,5 | Nadvaha
4, CH 9 1,4 34 17,3 | normalni
4, CH 9 1,49 41 18,5 | normalni
4, CH 9 1,47 37 17,1 | normalni
4, CH 10 1,45 50 23,8 | Obezita
4, CH 9 1,38| 33,5 17,6 | normalni
4, CH 9 1,42 31 15,4 | normalni
4, CH 9 1,425 48 23,6 | Obezita
4, CH 9 1,43| 33,5 16,4 | normalni
4, CH 9 1,47| 41,5 19,2 | Nadvaha
4, CH 9 1,52 47 20,3 | Nadvaha
4, CH 9 1,44 44 21,2 | nadvaha
4, CH 9 1,43| 30,5 14,9 | normalni
5. CH 10 1,505 | 42,5 18,8 | normalni
5. CH 10 1,57 60 24,3 | Obezita
5. CH 10 1,44 54 26 | Obezita
5. CH 10 1,45| 30,5 14,5 | normalni
5. CH 10 1,48 38 17,3 | normalni
5. CH 10 1,43 35 17,1 | normalni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 21: Vyhodnoceni BMI indexii — Divky 2. stupe ZS

Vyska Vaha

Trida. | Pohlavi | Vék | (m) (kg) |(BMI VYSLEDEK
6. D 11 1,5 35 15,6 | normalni
6. D 12 1,53 58 24,8 | Nadvaha
6. D 11 1,5 51| 22,7 |Nadvéha
6. D 12 1,57 63 25,6 | Obezita

6. D 11 1,4 36 18,4 | normalni
7. D 12 1,65 61 22,4 | Nadvaha
7. D 12 1,69 81 28,4 | Obezita

7. D 12 1,66 57 20,7 | normalni
8. D 13 1,61 64 24,7 | Nadvaha
8. D 13 1,575 46 18,5 | normalni
8. D 13 1,54 46 19,4 | normalni
8. D 13 1,63 57 21,5 | normalni
8. D 13 1,59 50 19,8 | normalni
8. D 14 1,68 87 30,8 | Obezita

8. D 13 1,64 96 35,7 | Obezita

8. D 13 1,53 39 16,7 | normalni
8. D 13 1,67 48 17,2 | normalni
8. D 13 1,61 49 18,9 | normalni
9. D 14 1,66 55 20| normalni
9. D 14 1,66 71 25,8 | Nadvaha
9. D 14 1,6 57 22,3 | normalni
9. D 14 1,78 67 21,1 | normalni
9. D 14 1,73 57 19 | normalni
9. D 14 1,62 48 18,3 | normalni
9. D 14 1,64 45 16,7 | normalni

Zdroj: Vlastni zpracovani
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Tabulka ¢. 22: Vyhodnoceni BMI indexti — Chlapci 2. stupen

Vyska Vaha
Trida. | Pohlavi | Vék | (m) (kg) BMI VYSLEDEK
6. CH 11 1,64 47 17,47 | Normalni
6. CH 12 1,65 49,5 18,18 | Normalni
6. CH 11 1,555 66 27,3 | Obezita
6. CH 11 1,4 33 16,84 | normalni
6. CH 11 1,51 60 26,31 | Obezita
7. CH 12 1,46 32| 15,01 | normalni
7. CH 12 1,575 42| 16,93 | normalni
7. CH 12 1,61 61| 23,53 |nadvaha
7. CH 12 1,59 57| 22,55 |nadvéha
8. CH 13 1,6 47 18,36 | normalni
8. CH 13 1,64 57 21,19 | Normalni
8. CH 13 1,6 64 25| Nadvaha
9. CH 14 1,73 92| 30,74 |Obezita
9. CH 14 1,66| 64,5| 23,41|nadvaha
9. CH 14 1,73| 91,5| 30,57 |0Obezita
9. CH 15 1,84 61| 18,02 | Normalni
9. CH 14 1,68 55| 19,49 | Normalni
9. CH 15 1,775 61 19,36 | Normalni
9. CH 14 1,77 75 23,94 | Nadvaha

Zdroj: Vlastni zpracovani
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