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Anotace

MORAVOVA, Eliska. Pseudoterapeutické pristupy ke klientiim s poruchou recové
komunikace. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2016.
51 s. Bakalatska prace.

Bakalatfska prace se zabyva pseudoterapeutickymi piistupy ke klientim
s poruchou fecové komunikace, alternativnimi terapiemi a lécCitelstvim. V teoretické
Casti prace jsou popsany metody a postupy efektivni logopedické terapie, vyvoj
logopedie a jeji principy, oproti tomu jsou popsany alternativni 1éCitelské metody, je
vytvofena jejich struéna charakteristika a hodnoceni neefektivnosti. Vyzkum
v praktické ¢asti prace se zaméfuje na nabidku pseudoterapii v Hradci Kralové a okoli
a na nazory odbornych pracovniku pracujicich v klinické praxi na alternativni pfistupy
k osobam s poruchou fecové komunikace. Cilem bakalaiské prace je popsat pristupy
alternativnich konceptli k osobam s poruchami komunikace, vytvofit jejich ptehled

a charakteristiku.
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Annotation

MORAVOVA, Eliska. Pseudo-therapeutic approaches to clients with impaired speech
communication. Hradec Kralové: Faculty of Education, University of Hradec Kralové,
2016. 51 s. Bachelor Degree Thesis.

This thesis deals with pseudo-therapeutic approaches to clients with impaired
speech communication, alternative therapies and natural healing. The theoretical part
describes the methods and procedures of effective speech therapy, the development
of speech therapy and its principles, as opposed to describe alternative healing methods,
created their brief description and assessment of inefficiency. The research in practical
part is focused on offering pseudo-therapy in Hradec Kralové and its surroundings, and
the opinions of professionals working in clinical practice for alternative approaches
to persons with impaired speech communication. The goal of the thesis is to describe
approaches to alternative concepts for persons with communication disorders, to create

its overview and characteristics.

Keywords: speech therapy, therapy, pseudo therapy, communication disorders.
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Uvod

Bakalafska prace se zabyva tématem pseudoterapeutickych pfistupi ke klientim
s poruchou fecové komunikace. V dne$ni dobé je casté, ze lidé vyhledavaji pomoc
1écitelt a odvraci se od odborné 1€kaiské pomoci, miize se tak stat i v pripad¢€ poruch
komunikace, kdy mutze byt divodem snaha rodici o co nejrychlejsi zlepSeni
komunikace u jejich ratolesti, ale ¢astym divodem muze byt také zoufalost, v kterou

rodice propukaji, kdyz se u ditéte neprojevi jednoznacné zlepseni.

V praci se prolinaji poznatky z logopedie, alternativni mediciny, a dalo by se
fici, Zze zde velkou roli hraji také ekonomické dovednosti z hlediska propagace
alternativnich terapii az pseudoterapii 1éciteli, kteti prosli ,,specializovanym® kurzem,

ale vzdélani, potiebné pro vykonavani odborné péce nemaji.

Teoreticka Cast se zabyva zakladnimi principy logopedické terapie, metodami,
které se aplikuji pfi terapii poruch feCové komunikace, formami a druhy logopedickych
terapii. Oproti tomu budou popsany alternativni metody 1é¢by (pseudoterapie), které se
zaméfuji mimo jiné i na poruchy fecové komunikace (Aura-soma, aromaterapie,
kineziologie, atd.). Ke zminénym pseudoterapiim bude také pfipojeno hodnoceni
Z hlediska funk¢nosti konkrétni terapie. V praktické casti bude poté vyzkum zaméien na
Castost nabidky pseudoterapii v Hradci Kralové a okoli. A druhou ¢ast praktického
vyzkumu budou tvofit vysledky rozhovorl na téma ,,JJak na pseudoterapie (alternativni

zpusoby 1é¢by) nahlizi odborni pracovnici?“.

Vybrané téma neni komplexné zpracované a vysledky praktického vyzkumu
mohou pifinést nové informace. Propojeni logopedické terapie s alternativnimi zpisoby
terapie neni ¢asto diskutovanym a podrobné zpracovanym tématem, coz neni znamkou
mens$i dulezitosti tématu. Z divodu malo propracované tematiky jsem si toto téma

zvolila pro svou bakalatskou praci.

Cilem bakalaiské prace je popsat piistupy alternativnich konceptd k osobam

s poruchami komunikace, vytvofit jejich ptehled a charakteristiku.



Teoreticka cast prace

1 Reéova komunikace

Jazyk je komunikaéni kod, skladajici se z jasné odlisenych signald a znakd, které
reprezentuji kazdy aspekt tohoto kodu. Jejich uziti je podminéno kognitivnimi procesy
(ptedevsim pamét’ a pozornost) a intelektovymi schopnostmi. Jazykovy kod je také
zavisly na schopnosti uceni se novym informacim. Obsahuje zakladni slozky -
sémantickou (vyznam a rozsah c¢asti jazykového koédu, u verbalniho pfedevsim aktivni
a pasivni slovni zasoba), syntaktickou (stavba vét a souvéti), fonologickou (abstraktni
lingvisticka Uroven individualniho zvukového systému, jimz je jazykovy kod
realizovan), pragmatickou (uziti jazyka v socialni komunikaci a efektivita jeho uziti).

(Neubauer, 2007)

Samotna fecova komunikace je proces, ve kterém jsou ucastniky predavany
informace. Re¢ova komunikace zahrnuje motivovany zamér, poté vybér prostiedki
ajejich uziti, také zahrnuje piijem informaci, jejich zpracovani, dilezité je také
Zpracovani obsahu a tvorba odpovédi. Je to komplexni proces, na kterém se podileji tfi
typy predpokladli — vrozené mentalni pfedpoklady uzivani jazyka, ptedpoklady ziskané
aktivni interakci jedince s prostfedim a faktory aktualné ptisobici v komunikaéni situaci.

(Neubauer, 2014)

Problematika  mezilidské komunikace je zkoumdna jazykovédnymi
a psychologickymi  disciplinami, syntézou téchto disciplin vznikla oblast
psycholingvistického vyzkumu fecové komunikace. Pojem feCova komunikace vychazi
z piijeti praveé psycholingvistické koncepce. Systém déleni poruch fe€ové komunikace
ma za cil odhalit pfi¢inu vzniku poruchy a stimulovat urcité oblasti komunikacnich
schopnosti. Prispiva také k vnimani procesu fecové komunikace jako vicemodalniho
jevu. Déleni poruch feCové komunikace akceptuje pfitomnost motorickych feCovych
poruch, poruch na bazi jazykového systému, poruch kognitivné-komunikaénich
schopnosti a na bazi percepcni bariéry. Terapeutickd intervence je zacilena do oblasti

pficiny poruch fecové komunikace. (Neubauer, 2007)



2 Logopedicka terapie

Logopedie je védni obor, ktery ma interdisciplindrni charakter. Zkouma
zéakonitosti vzniku, eliminaci a v neposledni fad¢ prevenci poruch fecové komunikace.
Logopedie je véda, ktera zkouma poruchy fecové komunikace z hlediska pficin,

projevu, nasledkt, moznosti diagnostiky, terapie i prevence. (Lechta, 2005)

V minulosti byla evidovéana fada pokusi, které se snazily vymezit termin, ktery
by zahrnoval plsobeni logopeda ve vSech slozkach pracovni oblasti. Objevovaly se
terminy jako ,,vychova fec¢i“, ,,rozvoj, vychova a vzdélavani®, ,logopedickd ¢innost®,
aktivitu specifickou pro praci logopeda ve vSech oblastech, je logopedicka intervence.
Timto pojmem podchycujeme rliznorodé Cinnosti logopeda. Logopedickd intervence je
specificka aktivita, ktera ma za cil identifikovat, eliminovat, zmirnit ¢i pifekonat
poruchu fecové komunikace, ¢i uplné predejit tomuto naruseni. Je to slozity
multifaktoridlné podminény proces, ktery se realizuje na tfech prolinajicich se urovnich
— diagnostika, terapie, prevence. V ramci logopedické intervence je zapotiebi vyuzivat
poznatky lékafstvi, lingvistiky, pedagogiky, specidlni pedagogiky,... Nejen sama
logopedie, ale i jeji poddiscipliny, jako napiiklad afaziologie, maji interdisciplinarni

charakter. (Lechta, 2005)

Kromé¢ vyse uvedenych vSeobecnych cilli terapie jsou jesté dalsi, a to specifické
cile, mezi které¢ patii zménit ¢i eliminovat pfi¢inu u naruSené¢ho vyvoje feci,
modifikovat poruchu (naptiklad u déti s mentalni retardaci, vyvojovou dysfézit,...), ucit
dit¢ pouzivat kompenzaéni strategie a zaméfit terapii ne na dité, ale na jeho rodinu

a nejblizsi okoli. (Mikulajova, Kapalkova, 2005)

v

Vychodiskem pro uspé$nou terapii poruch fe€ové komunikace je co nejpiesnéjsi
diagnostika, ktera vyzaduje Cas k realizaci. Podle hloubky diagnostického zabéru
muzeme rozdélit tfi Urovné logopedické diagnostiky. Mezi tyto tfi urovné patii
vySetieni orientacni, které se realizuje napiiklad v ramci screeningu, odpovidd na
otazku, zda ma nebo nema vySetfovana osoba poruchu feové komunikace. Toto
vysetieni obvykle neposkytuje dostatek informaci, které¢ jsou potiebné ke stanoveni
realnych cili nésledné terapie. DalSim je vySetieni zakladni, kde jde o zjisténi
konkrétniho druhu komunika¢ni poruchy a urceni zakladni diagnézy. Posledni trovni

je vySetfeni speciadlni, které se snazi co nejpiesnéji identifikovat zjiSténou poruchu
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komunikacni schopnosti — jaky je typ, forma stupenn poruchy, jaké jsou jeji pficiny,

specifika a nasledky. (Lechta, 2005)

Cilem logopedické diagnostiky je samoziejm¢ stanoveni diagnézy. Najdeme
rozdily v medicinské a logopedické diagnostice. V I¢kaistvi je zameéfena hlavni
pozornost na zjisténi ptiznakd chorob, ale na druhé stran¢ ve specialni pedagogice
I logopedii se diagnostika zamétfuje také na neporusené funkce, které lze vyuzit pii
terapii a pii socializaci. Cilem je co nejpfesnéj$i postihnuti naruSené fecové
komunikace, coz se stava vychodiskem pro stanoveni intervenc¢nich metod. (Klenkova,

2007)

Nejzadangj$im cilem terapie je uplné odstranéni poruchy feCové komunikace.
odstranit, snazime se zmirnit stupen naruseni na co nejmensi moznou miru, prolomit
komunika¢ni bariéru. Terapie se primarn¢ nezaméfuje na fe¢ a jazyk, ale na
komunikac¢ni schopnost ¢lovéka, na zkvalitnéni jeho komunikacni kompetence. Cil se
realizuje v ramci terapeutického planu, jimz se logoped ftidi, vede Klienta s cilem jiz

zminéné eliminace ¢i redukce problému. (Lechta, 2005)

2.1 Strucna historie logopedické péce
V této kapitole bude struéné nastinéna historie logopedické péce dle Lechtovy

periodizace. Dle Lechty miiZzeme vymezit sedm zékladnich kategorii.

1. Re¢ova komunikaéni schopnost se v této etapé stava predmétem obdivného uctivani.
V této fazi zrcadleni je krom¢ odhaleni spjatosti jazyka, feci a slova s kulturou
a umeénim, pro toto obdobi charakteristicky pfedevs§im vznik prvnich pisem a pisemnych
zaznamu (eposu,...). Udalosti a komunikace se v tomto obdobi dostavaji do piimého
vztahu. Clovék si komunikace jakoZzto nastroje velice vazil. Tato etapa je datovana do

obdobi cca 3. tisicileti pfed nasim letopoctem.

2. V této etapé nalézame pisemné zadznamy o existenci osob s poruchou fecové
komunikace. Pfedev§im se jednalo o panovniky, vidce a dalsi jiné vySe postavené
obyvatele. Doslo ke vzniku civilizaci nového typu, které byly zalozeny na
demokratickych principech. Se vznikem prav, politiky, soudnictvi a zakonu vzrostl
I vyznam teci a komunikace vibec. Tady shledavame i prvni znaky logopedické péce

a to predevsim ve smyslu kultivace jazyka pro vetejné ucely. Hlavnim znakem a pilifem
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tohoto obdobi se stalo totiz fecnictvi a péce a vychova o dobrého fec¢nika. Casove lze

toto obdobi datovat ptiblizné od 14. stoleti pt. n. L.

3. Tuto etapu, kterd je datovana do 1. - 15. stoleti, charakterizuji pocatky
systematického kultivovani fe¢ové komunikacni schopnosti a zminky o narusené fecové
komunikaci v pracich vyznamnych myslitelti. Pravidelné se vyuzivala kombinace feci
apisma a tim doSlo ke zvySeni u¢innosti komunikace. Soucasti rozvoje byl i vznik

novych stfedovékych univerzit, které rozsitily vzdelani a tisténé pismo.

4. V tomto obdobi (16. — 17. stoleti) nalezneme ojedinélé pokusy zavést systematickou
péci 0 0soby s poruchou fecové komunikace a prvni védecka pojednani o poruchach
feCové komunikace. Rozsifily se prostfedky komunikace o nové druhy médii, diky
¢emuz se zvysila ucinnost Sifeni myslenek a informaci. Dochazi zde i ke vzniku nové

moderni spolecnosti vlivem rozvoje védy a techniky.

5. Tato etapa osvicenstvi a primyslové revoluce zpusobila velky prevrat v déjinach
lidstva. Vedle toho vznikala konkrétni a systematicka péce o postizené osoby. V oblasti
logopedie mizeme v tomto obdobi hovofit o pocatcich organizované péce o osoby
s poruchou fecové komunikace. Komunikace se také rozsifila o nova, neliterarni média.

Jedna se o obdobi 18. stoleti.

6. V této predposledni etapé, ktera se datuje do 19. — 20. stoleti, se utvotily vychodiska
pro utvareni védeckych zakladl logopedie. Tyto zaklady pochazi predevsim z némecky
mluvicich zemi a mést. Ve druhé poloving 19. stoleti dochazi také k rozvoji komunikace

ve svéte, k pfenosu obrazu V realném Case, pisma i hlasu na dalku.

7. Posledni etapou je obdobi 20. — 21. stoleti, kdy dochazi k definitivnimu konstituovani
logopedie jako védniho oboru se vSemi aspekty, které danému oboru ptislusi. Aplikace
logopedie je v nékterych zemich smérem do Skolstvi a smérem do zdravotnictvi. Jsou
zaznamenany 1 snahy o integraci. Od poloviny 20. stoleti se komunikace stava
vSeobsdhlou a interaktivni. Dochazi ke spojeni feci, védy a techniky a tim je kladen

vé&tsi diiraz na komunikaéni gramotnost. (Lechta in Skodova, Jedlicka, 2003)

Jednou z nejvyznamnéjsich osobnosti logopedie byvalého Ceskoslovenska byl

Doc. PhDr. Josef Liska, CSc. M¢l velky podil na rozvoji systému logopedické péce na
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Slovensku, ale také na vzniku Ceské logopedické spole¢nosti a poté i Slovenské

logopedické spolecnosti. (Neubauer, 2014)

Samotny nazev logopedie je utvoren z feckého slova logos (slovo) a paidea
(vychova). Logopedie jako védni obor se zacal formovat vV prvni polovin¢€ 20. stoleti
a formuje se dodnes. V roce 1924 videnisky I¢kat Froschels definoval logopedii jako
1ékatskou védu, ale u nés ji pozdéji definoval 1€kar a foniatr Milo§ Sovak jako specialné
pedagogicky obor. Sovak také zalozil v roce 1946 v Praze Logopedicky tstav. EXistuje
fada dalSich definic, jako napiiklad vychova feci, zdravotnicky obor, ktery se zabyva
fyziologii a patologii komunikace,... SouCasna logopedie se neorientuje pouze na
détskou populaci, jak si mysli velké procento populace, ale zabyva se také
problematikou poruch fecové komunikace u osob ve vSech vékovych kategorii. U nés je
logopedie tradiéné soucasti specialni pedagogiky a ma tésny vztah i k dalsim oboriim
specialni pedagogiky, jako jsou surdopedie, somatopedie, psychopedie, pediatrie,
foniatrie, vyvojova psychologie, fonetika,... Zakladatelem ceské logopedie je Milo$
Sovak, ktery spole¢né s Beckerem povazoval logopedii za prafezovou disciplinu a kladl
ji prusecik mezi medicinou a pedagogikou. Moderni koncepce logopedie piesouva

predmét zkoumani od ,,hovoreni* ke ,,komunikaci®. (Klenkova, 2006)

2.2 Metody

Metody logopedické terapie bychom mohli rozd€lit na stimulujici (nerozvinuté
teCové funkce, pfi terapii dyslalie), reedukujici (ztracené, dezintegrované fecové funkce,
pii terapii afazie). Logopedickou terapii lze charakterizovat v podstaté jako ftizené
uceni, které probiha pod fizenim, usmériiovanim a kontrolou logopeda v logopedickych
zatizenich. V logopedické terapii lze vyuZit 1 metody ze specialni pedagogiky, jako jsou
metody a postupy reedukace, coz chapeme jako souhrn postupti zaméfenych na
postizenou funkci, rozvijeni nevyvinutych funkci a Gpravu narusenych funkci. Dal$imi
metodami jsou kompenzace, kterou rozvijime nédhradni, nepostizené funkce

a rehabilitace. (Lechta, 2005)

Jako pfipravu na terapii mizeme u déti pouZit tzv. ,theraplay®, coz je metoda
hravym zptisobem. Metodu aplikujeme u déti, které nejsou z hrtiznéjSich divoda (vek,
porucha pozornosti,...) schopny a piipraveny participovat na terapii. (Franke in Lechta,
2005)
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Dany terapeuticky postup by mé¢l vyustit v pozadovany vysledek a pro rizné
typy naruseni ve stejné nozologické jednotce mohou byt G¢inné rozmanité terapeutické
postupy. Proto se diskutuje o problému ucinnosti, efektivnosti a tcelnosti logopedické
terapie. Terapeuticka u¢innost zahrnuje miru uziteCnosti a prospéSnosti terapie
Vv optimalnich ¢i idedlnich podminkéch, terapeuticka efektivnost ur¢uje miru uzite¢nosti
terapie Vv klinickych podminkach a terapeutickd ucelnost se posuzuje ve srovnani

s ostatnimi terapeutickymi metodami. (Kerekrétiova, Sebianovéa in Lechta, 2005)

Jednou z nejcastéjsich chyb se uvadi nazor, Ze zleps$i-li se komunikace v ramci
aplikace urcitého terapeutického postupu, je to diikaz, ze tato terapie je efektivni.
K potvrzeni pravdivosti je ale nutné zohlednit vSechny proménné, které v terapeutickém
postupu funguji a vzijemné porovnavat vice terapeutickych postupid, programil

z hlediska jejich efektivity. (Lechta, 2005)

Jestlize selzou vSechny terapeutické pokusy o eliminaci, zmirnéni ¢i prekonani
poruchy fecové komunikace, musime se zamyslet nad problémem netispéSnosti terapie.
Je tfeba zkoumat i vné&jsi faktory a jejich vliv na danou terapii. Mezi vnéjsi faktory
muzeme zaradit napiiklad to, ze se pacient v testové situaci chova zddoucim zpiisobem
a ne presné tak, jako v redlném zivoté a pfi readlné komunikaci, svou roli také hraje
ocekavani terapeuta, at’ uz pozitivni ¢i negativni, které mize ovlivnit vysledek terapie,
ale 1 samotné oc¢ekavani pacienta v danou terapii. Velmi dilezity je zptisob komunikace
terapeuta s klientem. VSechny tyto otdzky se netykaji jen teorie, ale pravé praxe.
(Lechta, 2005)

U dospélych osob je diilezité zapojeni metod kognitivni a pamét'ové rehabilitace
Vv individualnim 1 skupinovém pojeti. Terapie je u vétSiny poruch dlouhodobou
zalezitosti, kde je nezbytna spoluprice postiZené osoby a jejiho okoli. Pravé vzajemna
spoluprace vSech zucastnénych by meéla vést ke zlepSeni schopnosti komunikace
postizeného jedince. Je zde nékolik dulezitych momentt ve spolupraci rodiny nebo
1ékate, mezi které patii snaha doporucit osobu, kterd pocituje néjaké komunikaéni
problémy, toto je dileZité nejen pro nejtize postizené nekomunikujici osoby, dilezita je
trvald snaha postizeného motivovat, a také snaha pacienta dodrzovat terapeuticka
doporuceni, klicové je vytvoreni motivujiciho prostiedi a spoluprace pacientti na pokoji,
jako posledni a klicova je aktivni pomoc osobé s poruchou feové komunikace

kazdodennim terapeutickym cvi¢enim. To je zaklad Gspesné terapie. (Neubauer, 2003)
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Od terapeutickych metod je tieba odlisit logopedické techniky. Pod pojmem
metoda chapeme urcitou cestu vedouci k cili, ale technika pfedstavuje néjakou ¢innost,
konkrétni postup, kterym se lze k cili dostat. Napiiklad metoda korekce rotacismu se
muze realizovat rGznymi technikami, jako jsou naptiklad substituc¢ni, mechanické

techniky. (Hartl, Hartlové in Lechta, 2005)

2.3 Principy

Je nutné respektovat né€kolik pravidel, které podminuji GspéSnost logopedické
terapie. Mezi tato pravidla patii respektovani vSeobecnych principii fizeného uceni —
princip motivace, ktera je velmi dilezita u piipadu, které vyzaduji dlouhodobou terapii,
pedagogické principy, mezi které patfi princip aktivity, ndzornosti, soustavnosti,
individualniho pfistupu, specialné¢ pedagogické principy (socializace, resocializace,
optimalni prostfedi) (Vasek in Lechta,2005). Specificky logopedické principy, mezi
které¢ patii princip minimalni akce, relaxace (terapie musi probihat v maximalnim
dusevnim 1 télesném uvolnéni), princip tymového pfistupu, symetricnosti
terapeutického vztahu (rovnocenni partnefi), monosenzorialni pfistup dle aktudlni
potieby, dilezité je také kratkodobé, ale Casté procvicovani, funkéni pouzivani feci,
Vv neposledni fadé¢ také v€asnd intervence a imitace pfirozeného normalniho vyvoje feci.

(Lechta, 2005)

Stale vice se dostava do poptedi princip piekonavani komunikacni bariéry, kde
se nezaméfujeme Uzce na jazyk, ani na fec, ale na ¢lovéka jako na biopsychosocialni
jednotku, jez ma poruchu fecové komunikace. V terapii nejde pouze o momentalni
klinicky obraz, ale v popfedi by méla byt tzv. biografickd dimenze kazdého piipadu.
(Braun in Lechta, 2005)

Mezi dalsi principy bychom mohli zaradit princip adaptibility a flexibility, kdy
terapeuti musi pfistupovat ke svym komplexnim zdsadam dostate¢né flexibilné a citlivé
a prizptisobovat své metody, aby nedoSlo pouze k mechanickému pouzivani obecné
metody, coZ by mohlo ohrozit efektivitu prace. Také princip pfirozenosti, princip
vyvoje, kdy musi terapeut vzdy zacinat na aktudlni vyvojové tirovni komunikace, jazyka
a fecovych dovednosti jedince s poruchou feCové komunikace. Je také dilezité nalézt

rovnovahu mezi individualnim a skupinovym pfistupem, atd. (Vitaskova, 2013)

Neékdy je velmi obtizné rozeznat vSeobecné principy od specifickych, nastava
jejich prolinani. U terapie jednotlivych druhli poruch feCové komunikace se vyuZzivaji
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navic jesté¢ konkrétnéjsi principy, které jsou typické pro dany druh naruSeni, jako

naptiklad u dyslalie princip pouzivani pomocnych hlasek. (Lechta, 2005)

2.4 Formy a druhy logopedické terapie

V klinicko-terapeutické praxi rozliSujeme ¢&tyfi druhy terapie. Mezi né patii
individualni terapie, kdy se terapie ptizptisobuje osobé a véku osoby s poruchou fecové
komunikace, dal$im druhem je skupinova terapie, ve které je tii az Sest lidi s poruchou
fecové komunikace, pfedposlednim druhem je intenzivni terapie, kterd mize probihat
nekolikrat denné a intervalova terapie, kdy se po odstupu n€kolika tydnti ¢i mésici
opakovan¢ aplikuje intenzivni terapie. Je samoziejm¢ moznd i kombinace zminénych
druhti terapie. Individudlni terapie se mtze aplikovat i jako intervalova terapie, je také

vyhodné stfidat individualni a skupinové terapie. (Lechta, 2005)

Kladem u individudlni terapie z hlediska ditéte je to, ze se terapeut vénuje
a prizptusobuje ditéti, komunikace mize byt divérnéjsi, dit€¢ mize ovliviiovat a vybirat
¢innosti, navrhovat hry,... Negativem muze byt ale to, ze si uvédomuje sviij handicap,
se kterym musi navstévovat logopeda. Z hlediska terapeuta je kladem individualni
terapie moznost intenzivné se vénovat jednomu ditéti podle individualnich potieb, blize
poznat dit¢ i1 jeho rodinu NejcCastéji se zde uplatnuji direktivni postupy, které jsou
zalozené na vyvoldni potfebnych odpoveédi. Negativem se muze stat ignorovani
terapeutickych postupti rodi¢i, ale také je zde vétSi interval mezi jednotlivymi

setkanimi. (Mikulajova, Kapalkova, 2005)

Co se tyCe skupinové terapie, ofima ditéte je velkym kladem pftirozeny
celodenni pobyt v kolektivu déti, kde jsou hry a bézné Cinnosti zékladni formy terapie.
Negativem je mensi Castost verbalniho kontaktu s terapeutem a méné dominantni typy
tedy mizou zustat vice v pozadi. Z hlediska logopeda je zajisté skupinova terapie pro
déti vyhodnd, protoze se vzijemné motivuji, maji moznost pfirozené¢ upeviiovat
a automatizovat naucené dovednosti v kontextu béhem celého dne. Svou roli zde také
hraji prvky soutéZivosti, rozviji se socidlni interakce déti, jsou mozna také kolektivni
promyslet dikladné detaily celého denniho programu. Kromé skupinovych cild jsou
dulezité individualni terapeutické cile pro jednotlivé déti. Negativem je v tomto piipadé
mensi Casovy prostor pro individualni praci srodi¢i déti. (Mikulajova, Kapalkova,

2005)
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Dle Brauna muzeme rozd¢lit formu terapie strukturné - analytickou, kterd je
zalozena na principu diagnéza — terapie. Tato forma zacina analyzou zakladnich faktort
(osobni anamnéza, socialni situace) a faktorti specifickych pro danou poruchu fecové
komunikace (somatické, kognitivni, senzomotorické,...). Na zaklad¢ této analyzy je pak
sestaven strukturni plan, ktery zahrnuje rozhodujici faktory — urci se terapeuticky cil,
verbalni uroven, metodika, prostiedky,... Organizacné¢ se pladnovani cleni na
terapeutické jednotky (naptiklad u dyslalie fixace) a terapeutickd sezeni, kterych muze
byt nékolik. Druhou formou je interakéné — analyticka forma terapie. Terapeuticky plan
vyzaduje analyzu feCového chovani a urovné vyvoje feci. Tato forma terapie mize byt
vyuzita pfi stimulaci naruseného vyvoje feci, k podnécovani komunikacni schopnosti,
oproti tomu piedchozi forma je vhodna ke korekci poruchy fe¢ové komunikace. (Braun

in Lechta, 2005)

Vedle forem mame nejrozlicn€j$i komplexné neutfidéné druhy terapii —
napiiklad rodinnou, ergoterapii, rekreacni terapii, dramaterapii, biblioterapii,...
Z hlediska zaméfeni muzeme terapii rozdé€lit na kauzalni terapii, symptomatickou
terapii a celostni terapii. Kauzalni terapie je zaméfend na priciny poruchy a snazi se je
odstranit. V ramci logopedie ale nejde vzdy tento typ terapie uplatnit. Je to naptiklad
Vv piipad¢, kdy je pfi¢inou naruSené komunikacni schopnosti mentalni postizeni, DMO
anelze jiz odstranit prvotni pfi¢inu. U mnohych pfipadi mize zlstat také pricina
neznama (naptiklad u koktavosti), tudiz nemtizeme logopedickou terapii takto zaméfit.
Symptomaticka terapie se miiZze uplatiiovat pravé u neidentifikované etiologie poruchy.
Terapie je zaméfena na redukci projevi dané poruchy napiiklad s cilem zformovat
komunika¢ni schopnost jedince tak, aby dosahla normy. Pokazdé¢ by vSak mélo jit
0 celostni zaméfeni terapie jak z hlediska jedince s poruchou fecové komunikace, tak
Z hlediska jednotlivych ¢asti terapie. Tento piistup Ize uplatnit v détskych centrech, kde

se da bezprostiedné aplikovat na jednom misté. (Lechta, 2005)

2.5 Prolinani soucasti logopedické intervence

V ramci logopedické terapie nelze vzdy jednoznacné odlisit terapii od diagnostiky
a prevence. Miize nastat vzajemné prolinani prvk zminénych aktivit. UZ prvni kontakty
terapeuta a Cloveka s poruchou fecové komunikace a s jeho pfibuznymi mohou mit

pozitivni terapeuticky efekt (terapeuticka diagnostika). (Lechta, 2005)
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Jako se terapie miiZze prolinat diagnostikou, mize se také prolinat s prevenci.
V logopedii je mozné aplikovat primérni, sekunddrni a terciarni prevenci. Co se tyce
primarni prevence, muze byt specifickd, ktera se zaméifuje na konkrétni riziko
(ptedchéazeni koktavosti, dysfonii,...) a také nespecifickd, kterd podporuje zadouci
formy chovani (propagace spravné péce o fe¢ ditéte). Cilem je predchézet situacim,

které jsou ohrozujici. (Hartl, Hartlova, 2005)

Sekundérni prevence se jiz zaméfuje na rizikovou skupinu, kterd je ohrozena
negativnim jevem (pfedchdzeni poruchdm hlasu u hlasovych profesionalil). Posledni,
terciarni prevence je zaméfena na lidi, u kterych se jiz porucha fecové komunikace
objevila. U takového ptfipadu se snazime ptedejit dalSimu negativnimu vyvoji a dalSim
negativnim nasledkdm poruch fedové komunikace. Casto se uplatiiuje model
symetrického poradenstvi, coZ znamena, Ze rodi¢, pfibuzny i cloveék s poruchou fecové

komunikace jsou partnery logopeda se vSemi pravy i povinnostmi. (Lechta, 2005)

18



3 Pseudoterapeutické a alternativni terapie

3.1 Alternativni medicina, 1écCitelstvi a pseudoterapie
Nejdiive je dulezité, vyjasnit si samotné pojmy pseudoterapie, alternativni

medicina (dale jen AM) a léCitelstvi.

Pseudoterapie neboli pseudovéda je termin, kterym Ize oznacit disciplinu, ktera se
vydava za védu, ale pouziva Casto neadekvatné védeckou metodiku a terminologii, ale
spoCiva na chybnych premisach. Typickou pseudovédou je homeopatie, kterd je
organizovana jako dalsi védecké obory a vyuziva védeckou metodiku. Pysni se také
svymi studiemi, které jsou ale naprosto slepé a principy, které vyuzivaji, jsou vSechny
neplatné. Pseudovédecké discipliny ptedpokladaji existenci duchovni sily a jsou

netestovatelnymi pseudohypotézami. (Hett, 2008)

Zakladni védeckou metodou je experiment, ale pseudovédy se opiraji pouze
0 jednotlivé piipady, kazuistiky a o pouhou intuici. Misto srozumitelnosti obsahuji
magické a mystické prvky a misto pfesné terminologie se objevuji nepfesné terminy.
Jejich 1é€iva maji charakter panacey. Osoba, ktera takové metody vykonava, je vétSinou
laik, nevzdélany v pfislusném oboru, nevede zddnou dokumentaci, pouzivaji podvody
a 1zi. Hranice mezi védou a pseudovédou byva ostra, pouze nékdy a doc¢asné se n¢jaka
disciplina mize dostat na rozhrani obou oblasti. Tyto discipliny se vSak casem

transformuji bud’ ve skutecnou védu, nebo pseudovédu. (Heit, 2008)

v

AM je souborem nejrozmanitéjSich diagnostickych a terapeutickych metod, jejich
spektrum je Siroké a nadale se rozsifuje. Mizeme mezi n€¢ zahrnout jak metody ptivodné
lidové, tak inové vymyslené, jsou to metody domaciho plivodu, exotické metody,
metody pochazejici z Orientu i z americkych a africkych oblasti. Nékteré z metod jsou
jednoduché az primitivni, jiné jsou velice sofistikované a vyuZzivéa se pii nich moderni
technika. Pocet takovych metod nejde stanovit, dle nékterych publikaci jich mtzou byt
desitky, dle jinych stovky. Navic se objevuji stdle nové metody a varianty, které pouze
kopiruji metody staré. Co vSe je zapocitano do metod AM, je ovlivnéno snahou
zastupcli nékterych metod proniknout do veédecké mediciny. Typicky je naptiklad
ptipad akupunktury, ktera je v ne¢kterych statech akceptovana védeckou medicinou, ale

ve vetsing statlh je odmitdna a fazena mezi metody AM. (Hett, 2011)
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AM miize byt ale také velmi nebezpecna. Bude uvedeno nékolik nebezpeci, ktera
se ukryvaji pod metodami AM. Je to zanedbani v€asné¢ho stanoveni spravné diagnozy
anasledné 1écby. Nalezneme spoustu piipadi, kdy nebyla urCena diagndéza vcas
anemohla byt pacientovi poskytnuta U¢innd pomoc. Teprve neuspéch alternativni
mediciny pfivadi nemocného zpét k lékafi. DalSim nebezpecim muze byt to, ze se
vyskytnou vedlejsi G¢inky. Neni tomu tak, ze by pfirodni prostfedky a prostfedky AM
nemohly mit vedlejsi t¢inky. Homeopatické 1éky mohou obsahovat t€zké kovy, které

jsou pro lidsky organismus toxické, podavani malym détem mize vést k velkému

riziku. (Rucki, 2000)

Jsou navrzeny desitky definic, zZ nichz mtizeme vybrat jednu nejjednodussi, ktera
zni — ,,AM je zdravotni péce, ktera lezi mimo hlavni proud konvecni mediciny. “! Tato
definice ale zcela nevyhovuje, protoze nevystihuje povahu principil alternativnich
metod, ani podstatu jejich udajného ucinku. Vystiznéjsi je definice — ,, Alternativni
medicina je soubor metod, které védecka medicina vseobecné nepouziva, protoze 1)
principy metod odporuji védeckym poznatkiim, 2) jejich ucinnost nebyla prokdzana
standardnim védeckym postupem a 3) ucinek ma byt zprostredkovan duchovnimi nebo

Foo e . .02
neznamymi silami.

Rozdily mezi védeckou medicinou a AM jsou napiiklad tyto:

Respektovani ptirodnich zakont Nepoznané ¢i iracionalni sily

U¢innost podlozena ditkazy U¢innost metod neovétena

Logicky systém

Vyklad v rozporu s logikou

Objektivita, experiment

Subjektivita, spekulace

Pfesna diagnostika

Nemoznost védecké analyzy

Specificka 1é¢ba

Pancea

Tabulka 1: Rozdily

Rozdily jsou tedy patrné nejen v principech a vysledcich, ale i v pfistupech
achovani jejich protagonisti. Hlavnim spojovacim znakem metod AM je, ze se
neopiraji o spolehlivy védecky diikaz podle pozadavkli moderni védy a mohou byt

V rozporu s ptirodovédnymi poznatky. (Ktizova, 2004)

. HERT, Jif{. Alternativni medicina a lécitelstvi. Praha: V. Noskova, 2011. ISBN 978-80-87373-15-6.

2 HERT, Jif{. Alternativni medicina a lécitelstvi. Praha: V. Noskova, 2011. ISBN 978-80-87373-15-6.
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U pojmu lécitelstvi miizeme najit také n€kolik definic. Jako nejvystiznéjsi je
naptiklad: ,, Lécitelstvi je diagnosticka a lécebna cinnost, kterou vykonava lécitel, tedy
osoba bez odpovidajiciho lékarského vzdélani. “3 Légitel pouziva velmi ¢asto metody
AM, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Lécitelstvi je oblasti vyrazné¢ kontroverzni a od
pocatku je ve sporu s védeckou, oficidlni medicinou. Lékati a 1éCitelé se stretavali, dalo
by se fici, Ze soupefili o pacienta, spornd je také ucinnost 1é¢itelskych metod. Mezi
1éciteli najdeme spoustu podvodnikii, ale v soucasné dobé se konflikt daleko vice
vyhranuje z ditvodu organizovani 1éCitelti a jejich zadosti o uznani jako legalni soucasti
zdravotnictvi. Problémy s lé¢itelstvim jsou zakofenény ze dvou zékladnich pfi¢in, a to
jsou nedostatecné vzdélani a znalost 1é¢iteld a spornd ucinnost pouzivanych metod.

(Heit, 2011)

Mezi védeckou medicinou a I1éCitelstvim najdeme také fadu velkych
nepiehlédnutelnych rozdild. Dnes$ni medicina vychazi z poznani pfi¢iny choroby
(etiologie), z prabéhu choroby (patogeneze). Existuje Siroké spektrum pfic¢in chorob,
kazda ma jinou pficinu a jiny pribéh a proto je diagnostika velmi naro¢na, vyuzivaji se
podrobné anamnézy, fyzickd vysSetieni, pfistrojové metody a komplikovany je
i nasledny vybér 1éCebnych (terapeutickych) metod. Ten musi odpovidat etiologii
a odpovidat poruse. Na rozdil od toho vSeho léCitel nema ani potiebné znalosti ani
diagnostické prostfedky, diky kterym by zvladl vSechny pozadavky a mohl dospét
k fadné diagnéze. Nezna-li tedy presnou diagnézu, nemize zvolit potiebnou 1écbu. To
muze byt velkym rizikem, protoZe 1é€ba bude pouze kauzalni, nikoli symptomaticka.

(Heit, 2011)

Mezi léciteli najdeme osoby, které se poctivé svym klientim vénuji a jsou
presveédceni o svych schopnostech, ale na druhou stranu najdeme i spoustu takovych,
kterym jde pouze o zisk, a pouzivaji k dosazeni svého cile nefungujici metody. Mtizeme
se setkat i s 1é¢iteli naprosto nezkusenymi, ale také vysokoskolsky vzdélanymi, bohuzel
i sléciteli dusevné nemocnymi. Je tedy velmi tézké zorientovat se, zorganizovat

a zlegalizovat takto nesourodé spektrum osob. (Heit, 2011)

Lécitel by ale mél urcité byt zodpovédny a kvalitni ¢lovek, ktery ma na mysli

pouze dobro svého klienta, ale metody, které voli, jsou nemétitelné védecky a mirou je

3 HERT, Jif{. Alternativni medicina a lécitelstvi. Praha: V. Noskova, 2011. ISBN 978-80-87373-15-6.
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pouze svédomi 1écitele. Zalezi na volbé pacienta, pro co se rozhodne, navstéva 1éCitele

je svobodnou volbou. (Ktizova, 2004)

Nakonec této kapitoly bych rada zminila struény vyvoj légitelstvi v Ceské
republice. Soucasna situace je velmi nepiehledna, neexistuje zadny registr 1é¢iteld, neni
znam jejich pocet ani vzdelani, chybi legislativa, ktera by Iécitelstvi vymezila. Je jisté,
ze 1€citelu je nekolik tisic, jejich rozmach nastal po roce 1989, jelikoz do té doby nebylo
povoleno soukromé podnikéni. Po revoluci se nahle objevilo pie deset tisic osob, které
V sob¢ udajné objevily lécebné schopnosti. Nejvice se objevilo takovych, ktefi hlasali
své mimosmyslové schopnosti. Zpoc¢atku pracovali jako jednotlivci, ale postupné zacaly
jednotlivei maji mensi vliv. Jako prvni nejspi§ vznikla Ceska asociace odborného
1écitelstvi, kterd se po odchodu piedsedy rozpadla na nékolik menSich skupin a celkové
prakticky zanikla. Jen dvé spole¢nosti existuji dodnes — Ceska psychoenergeticka
spolecnost a Spolecnost alternativniho 1é¢eni civilizacnich a onkologickych

onemocnéni. (Hett, 2011)

3.2 Organizace Basic

Organizace se ptedstavuje jako studijni centrum, které pomoci specializovaného
individudlniho doucovani poméaha détem, které maji potize s ucenim. Ptispivaji k lepsi
kvalité vzdélavani déti a zlepsuji tak jejich budoucnost. Centrum bylo zaloZeno v roce
2002, aktualné uvadgji vice nez 20 pobocek v Ceské republice a na Slovensku a maji
pres 50 lektort. Déti v centru dostavaji individualni péci formou doucovani, uéi déti jak
se ucit, porozumét studované latce a umét ji pouzivat v Zivoté, odhaluji také konkrétni
prekazky déti pfi uceni a uci rodice, jak se spravné s détmi ucit. Jejich studijni metoda
Cerpa z objevl spisovatele a humanisty L. Rona Hubbarda v oblasti vzdélavani.
Cilem této studijni technologie je pfinést dokonalé¢ zvladnuti predmétu studia jako
takového. Studijni metoda odhali konkrétni bariéry, na které student béhem uceni narazi

a poradi jak tyto potize zvladat. (www.basic.cz)

Ale opak je pravdou. Studijni centrum basic ndlezi ke scientologické (sekt€)
cirkvi, pouzivd a propaguje jeji ideologii. Tato sekta se prostiednictvim studijniho
centra Basic, a dalSich, snaZi infiltrovat do spole¢nosti. Centrum bylo zaloZzeno ¢lenkou
nejradikalngj$iho ndbozenského uskupeni scientologické cirkve. V BASICu se Skolaci

a jejich rodic¢e seznamuji se scientologii pravé pod hlavi¢kou scientologické organizace
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Aplikovana Scholastika. Nikde neni toto propojeni uvedeno. Velka ¢ast poplatki, které
jsou zaplaceny za sluzby, odchazi do struktur scientologické cirkve. Studijni centrum
uvadi, ze pouziva "studijni technologii", "aplikovanou scholastiku" a operuje s dalSimi
radoby védeckymi pojmy. Pro scientologii je typické, ze se kryje mnozstvim kladnych
referenci a vytvaii si dobrou image. Uginek jejich kurzi na klienta miize byt zpocatku
opravdu prospesny, avSak scientologii pouzivané metody vedou k zmanipulovani

osobnosti a stale zvySujici se Castky za kurzy jsou netnosné. (WWW.r-

factor.cz/basic.htm)

3.3 Aura-soma

Aura-soma je 1éCebny systém, ktery vzesel od britské 1é¢itelky Vicky Wall, ktera
byla dcerou zidovského znalce kabaly. Tato lé¢ebnd metoda se zabyva odstranénim
nemoci a problémt, které vznikaji psychickou, duSevni ¢i mentalni nerovnovéhou.
Muzeme ji zafadit k ,,celostnim® terapiim. Jedna se o syntézu 1é¢by drahymi kameny
a mineraly, energii rostlin a svou roli zde hraji i barvy. M4 byt hlavné 1écbou duse

a harmonizovat ¢lovéka po duchovni strance, emocionalni, mentalni i fyzické. (Heit,

2011)

Samotna 1éc¢ba spociva v potirani téla dvéma tekutinami, vodou a olejem, ze
kterych vznikne po smichdni emulze, ktera se nanasi ptimo na télo. Klient si nejdiive
Vv pritbéhu oSetfeni vyskolenym terapeutem udéla barevny test — vybere si ze sady Ctyfi
lahvi€ky, které se mu libi a jednu, kterd se mu nelibi. Tim se zobrazi, co je jeho nejvétsi
slabinou, na ¢em je tfeba zapracovat, kde vznikl blok a co je jeho pfi¢inou. Na zaklad¢
tohoto testu vybere terapeut klientovi lahvi¢ku a stanovy piesny postup pouzivani.
V priibéhu tohoto uzivani, by si mél klient uvédomovat souvislosti, které drive nevidél.
To mu udajné pomiZe pozitivné zménit své chovani. Clovék se stane sebejist&jsim

a lépe zvlada stresové situace. (Heit, 2011)

K dispozici jsou tu stovky lahvicek v nékolika lécebnych sériich, tzv.
Equilibrium, ,,pomandery* a kvintesence. Equilibrium znamena rovnovahu, podle nazvu
maji tahle barevné lahvicky schopnost vnaset rovnovahu do oblasti naSeho Zivota.
Pomah4 jak aplikace, na télo, tak jiz postaveni lahvi¢ky na urcité misto. Lahvicky jsou
zdrojem energii v oblasti, kde zijeme a pracujeme, jsou naplnéné vodou a olejem
a obsahuji energii barev. Barvy tvoii srdce Aura-somy. Lécivé sily pusobi v nitru

¢lovéka. (Reichlin-Meldegg, 2006)
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Jednotlivé lahvicky zminéného Equilibria jsou riizn€ pojmenované (napiiklad po
andélech). Je zde tedy lahvicka pojmenovéna Gabriel, ktera pfipojuje dusi a védomi
k svému ja, natira se na t€lo od solarniho plexu (tzv. ¢akra solarniho plexu, ktera vede
od spodni ¢asti zad) ke krku. Dalsim piikladem je lahvicka Rafael, ktera se natira kolem
tietiho oka (jedna se o fenomén, ktery je zminovan v historii napfi¢ riznymi kulturami,

dle védeckého vykladu se jedna o $iSinku mozkovou neboli epifyzu.) (Heft, 2011)

Pomander oznacuje sestavu bylin, které slouzi k ocisté, harmonizaci, k ochrané
aury ak jejimu posileni. Tyto esence se kapou do dlani, rozetfou se a ruce se piilozi
k obli¢eji. Slouzi jako ochrana pfed nezadoucimi energiemi. Mezi pomandery patii
napiiklad rizovy pro lasku, Cerveny pro vyrovnani energie, zlaty pro moudrost

a sebepoznani,... (Reichlin-Meldegg, 2006)

Pomandery obsahuji 49 bylinek v riznych pomérech, podle oblasti, ve které
pusobi. Jejich ucinek by mél byt okamzity. A posledni zminéné kvintesence jsou
energetické substance, které slouzi k navazani kontaktu s moudrosti ulozenou v kazdém

Z nas. (Hett, 2011)

Predstavuji jemnéjSi energetickou vibraci, nékdy jsou nazyvany mistrovské
esence, které¢ spojuji Cloveka sjeho vyssim ,,Ja“. Kazda kvintesence nam dokaze
priblizit jemné energie barevného paprsku. Barevna vibrace ptinasi harmonii do naSeho
energetického pole. Esence se nanese na levé zapésti a poté se zvednutyma rukama
pfijimame energii. Patii sem napfiklad svétle modra Kvintesence, kterd podporuje pocit
jednoty s ptirodou, svétle Zluta, ktera dokaze probouzet potencial sebepoznani, svétle

rizova, ktera muze zlepsit mezilidské vztahy,... (Reichlin-Meldegg, 2006)

Tato metoda se velice rychle rozsifila do celého svéta (vCetné Ameriky,
Australie, Ciny i Japonska). Dnes je propagovana firmou Barevny svét s.r.o. Praha jak
na webovych strankach, tak formou ptfednaSek po celé republice. Vzdélavani ucitelti
Aura-somy je fizeno organem ASIACT (Art and Science International Academy of
Colour Therapeutics), vzdélavani probihd nckolik let a zakonCuje se pfedanim licence

k provozovani popsané metody. (Heit, 2011)

Barvy maji jisté vliv na naSi psychiku a psychickou pohodu a mohou pfispét

k relaxaci. Metodu mtzeme povazovat za bezrizikovou a za metodu, kterd pasobi
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psychoterapeuticky. Ale fyzické choroby nepochybné ovlivnit nemtize. Na webovych

strankach je a

Aura-soma doporucena jako panacea na vsechny choroby (i fyzické) od A az po
Z (naptiklad na alergie, afty, astma, alkoholismus, akné, Alzheimerova choroba,...) coz
je nemyslitelné a v mnoha piipadech muize dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu pacientd,

kteti zanedbaji fadnou terapii a spolehnou se pouze na Aura-somu. (Heit, 2011)

Zminéna panacea je brana jako vSelék, ktery ma ucinkovat proti v§em chorobam.
Zahrnuje 1é¢ebné byliny, kterym se pfisuzuji Siroké ucinky, které jsou velmi
nepravdépodobné. Typickym piikladem panacey jsou homeopatické ptipravky vybrané
podle konstitu¢ni homeopatické terapie. Patii sem také akupunktura, 1€Ceni virou,... Ale
chorob existuji tisice a jsou vyvolany riznymi pii¢inami. Kazda nemoc ma také svou
pri¢inu i prubéh. Cilem moderni mediciny je odstranit prvotni pfi¢inu choroby. Pro

kazdou nemoc je tedy nutné volit jiny terapeuticky postup. (Heit, 2008)

3.4 Aromaterapie

Tato metoda, ktera spociva v 1é¢bé koufem ze spalovanych rostlin s obsahem
t&kavych vonnych latek, se pouZivala jiz ve staré Cing, Recku, arabskych zemich
I v dalsich starovékych civilizacich. Dnes se rozumi pojmem aromaterapie pouzivani
vonnych latek v moderni modifikaci. Tu vynalezl francouzsky chemik Gattefosse v roce
1928, kdyz doporucil vdechovani vonnych oleju s antiseptickymi vlastnostmi u chorob
dychacich cest. Oleje jsou pfipravovany destilaci a obsahuji pouze lehké slouceniny,
ucinnou latkou jsou podle Gattefossa ,,esence®, nikoli samotné aroma. V pozdéjsi dobé
se rozSifilo pouzivani ,,esencialnich® oleji zasluhou R. Tisseranda i v jinych formach,
jako naptiklad v mastech na potirani kize nebo v roztocich pouZivanych ke koupelim,

masazim a dokonce i k vnitinimu pouziti. (Heft, 2011)

Aplikace esencidlnich olejii aromaterapeutickou masazi, je metodou, jejiz
ucinnost je zvySena piinosem samotné masaze jako takové. Podporuje krevni
a lymfaticky systém, zlepSuje vodivost nervii a ma za ucinek zklidnéni napéti a zvyseni
zivotni energie. Dal$Sim zpiisobem jak pouzit esencidlni oleje je lazen, kterd uklidiuje
nervy a tisi svalové bolesti. Mizeme také esencidlni oleje rozptylit po mistnosti, diky
¢emuz se zlepsSuje proces dychani a ochrani se naSe télo pied viry ze vzduchu. Mezi

dalsi aplikace miizeme zatadit obklady ¢i inhalaci. (Mojay, 2004)
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Tato metoda se rychle rozsifila jak ve Francii, tak Anglii, kde pozdé&ji zacaly
vznikat aromaterapeutické specidlni 1écitelské spolecnosti. Z aromaterapie se stala, jiz
vyse zminénd, pancea, ktera se rozsifila po celém zapadnim svété. Dnes se aromaterapie
doporucuje pro mirnéni psychickych i psychosomatickych obtizi, ale i pro 1écbu
vaznych chorob, jako je napiiklad deprese, revmatismus, astma, traumata,... Udajné se

vyléci 70% pacientt. (Heit, 2011)

Diagnostika se provadi riznymi zptisoby. Zminény Tisserand diagnostikoval
nemoci napiiklad pomoci astrologickych principi. K terapii se vyuzivalo cca 40
riznych oleji (z levandule, hefménku, Salvéje,...), ale v dnesni dob¢ je spektrum

pouzivanych rostlin nepiehledné, ptipravky se tvoii lisovanim ¢i extrakci. (Heit, 2011)

Do Ceského jazyka bylo pielozeno nékolik knih od Tisseranda (Uméni
aromaterapie, Aromaterapie pro kazdého,...). Aromaterapeutické esence se objevily
v Iékarnach 1 specializovanych prodejnach, ve kterych Ize koupit nepiehlédnutelnou
fadu oleju, které jsou urceny pro rizné ucely. Vedle 1é€by jsou nabizeny také kurzy,
meditace a setkdvani zajemcil, Institut aromaterapie v Praze vydava zdjemctim licence.

(Heit, 2011)

Jiz u diagnostiky aromaterapiec se nesetkame s racionalitou. Ani u terapie se
nedaji ¢ekat zadné piimé specifické 1é¢ivé ucinky. Neni totiz moc srozumitelné, jak
jednotlivé esence plisobi na urcité organy a choroby. Chybi objektivni dikazy o jeji
ucinnosti. Existuje 1 riziko podrazdéni nebo alergizace kiize. Né&které pouzivané oleje
zvysuji fotosenzibilitu kize, takze mtze dojit pii ozafeni sluncem k popaleni. Tvrzeni
0 ,,pfirodni 1é¢b¢ je taky sporné vzhledem k syntetickému ptivodu fady pouzivanych
oleji. Ze vSech téchto divodi je aromaterapie povazovdna za pseudovédeckou
disciplinu. Je to pseudovédecka disciplina, kterda muze piinést pouze piijemnou vini

a placebovym efektem zpusobit psychickou tlevu. (Heit, 2011)

3.5 Bachovy kvétové esence

Kvétova 1é¢ba je terapie, ve které se vyuzivaji ,,esence®, vytazky z kvéth a listi
vybranych rostlin v téméf homeopatickych fedénich. Vymyslel a také ji zavedl doktor
Edward Bach v roce 1928 (Heit, 2011). Svou filozofii, ktera by se dala nazvat ,,zdrava
mysl pfinasi zdravé télo, ukazal na spojitost mezi mentalnim a fyzickym zdravim,
kterou dnes uznavaji svétovi experti. Dr. Bach byl ptfesvédCen, Ze pro skutecné

uzdraveni nepotifebujeme znat povahu a nédzev télesné nemoci, je pouze disharmonii
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mezi dusi a mysli. Je to symptom skutecné pfi€iny, ktery se mize manifestovat jinou

chorobou, pokud se odstrani pfi¢ina, symptom zmizi sdm od sebe. (Michel, 2012)

Tuto metodu pouzivaji 1écitelé, 1ékati, psychoterapeuti i veterinaii. K $ifeni
metody pomahaji takzvana ,,Bachova centra“, ktera jsou vybudovana v fadé zemi. Idea
této metody vychazi z konceptu C. G. Junga, ktery je zaloZen na to, Ze vSechny metody
jsou dusledkem konfliktu mezi spiritualnim ,,ja&* a osobnosti pacienta. Podle jeho
konceptu vznikaji choroby z negativnich vlastnosti ¢lovéka, jako jsou nendvist, zavist,
pycha,... a metoda je zaloZena priméarné na 1€¢bé téchto ,,dusevnich poruch®, které jsou
ovSem podle Bacha pfi¢inou vsech chorob psychosomatickych i1 fyzickych. Bach
rozsifoval ve své dobé 38 patologickych, ,,negativnich® dusSevnich stavii (,,slabosti
charakteru®) a stejny pocet rostlin pro jejich 1é¢eni. Kvéty ¢i listy téchto rostlin maji
udajn¢ koncentrovanou energii a duchovni silu. Dle Bacha neptisobi 1é¢ivé esence
chemicky, ale zvySuji vibrace pacienta a oteviraji cesty pro poselstvi naseho dusevniho
ega. Vhodné rostliny vybiral Bach pomoci své ruky, kterou nad né vkladal a urcoval tak

jejich 1é¢ivé schopnosti. (Heft, 2011)

Z obchodniho preparatu pouzije pacient vzdy jen dvé kapky do sklenice vody.
Vyskoleni terapeuti urcuji diagnoézu a vybiraji vhodné esence, a to bud intuitivng,
pomoci kyvadla ¢i aplikované kineziologie, kterd bude dale v praci také popséna.
U nekterych esenci je udavana piesna indikace (napiiklad u zimolezu — proti
pesimismu, buk proti aroganci,...). V lékarndich muizeme najit bohaty vybér esenci,

esence jsou k dostani i z kvétin alpskych ¢i himalajskych. (Hett, 2011)

Bachova terapie je velmi individualni, mtze se zdat, Ze existuje pouze tficet osm
esenci, které jsou zékladni, ale kombinaci jich lze vytvofit nékolik milionl. Kazda
osobnost bude na uZivani Bachovych esenci reagovat jinak, nékdo miiZze pocitit tlevu
thned, nékdo pottebuje delsi Cas, ale nékdo si nemusi G¢inkii ani povSimnout. Nékdy je

to ale okoli, které si v§imne zmén jako prvni. (Michel, 2012)

Zminovana specifickd 1écebna energie v rostlinach nebyla nikdy prokazana.
Vybér rostlin je zcela ndhodny a predstava o existenci 38 rtiznych psychickych stavii
neni nijak odiivodnéna. Pfesny zpiisob vyroby esenci neni zndm a homeopatické fedéni
vylucuje specificky efekt. Absurdnost metody spociva i v aplikaci esenci, které se maji
vtirat za usi. Bachovy preparaty nejsou nikde uznavany jako tadné léky (Hett, 2011).

Jde o typickou pseudovédeckou metodu. Lék je sice neSkodny, ale je zde znacné riziko,
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které spociva v zanedbani fadné 1écby. Metoda je doporucovana u vsech chorob

a poruch a je propagovana jako spolehlivé uc¢inna. (Heit, 2008)

3.6 Konstelace

»Systematické®, rodinné konstelace jsou jednou z modnich
psychoterapeutickych postupti. Metoda je rozsifena pfedevsim v anglofonnich zemich,
ale pronika rychle i do Ceské republiky. Metodu vymyslel némecky psychoanalytik
a filosof Bert Hellinger v 80. letech 20. stoleti. Je urcena pro lidi, kteti cht&ji vyfesit
rodinné problémy, zménit postoje, odstranit negativni vzorce mysleni a zacit novy

harmonicky zivot. (Heft, 2008)

Principem metody je vybaveni si kritickych zazitki a problémt pomoci jakési
podvédomé rekonstrukce traumatickych situaci v kruhu cca tficeti navzdjem cizich
osob. Jedna z téchto osob hraje hlavni roli a z ostatnich vybere pfedstavitele Clent
rodiny, které postavi do n¢jaké pozice v prostoru. Pti konstelaci se nemluvi, jen se tiSe
soustfedi a cilem je dojit k obecné shod¢ a ke katarzi, metoda mé vybavit potlacené

vzpominky. (Heft, 2011)

Jde o spornou metodu, kterd ma tfadu kritikd. Je to metoda fenomenologicka,
nekauzalni, subjektivistickd a jeji ucinnost nelze standardnimi metodami ovéfovat.
Stejné jako u vSech pseudovédeckych metod, i zde ma 1écbu zprosttedkovat ,,energie®.
Sliby, Ze jedno sezeni zbavi pacienta problém, jsou velmi nevérohodné. Metodu
vétiinou provadi nekvalifikovani pracovnici. V Ceské republice je rozsitend predevsim
na esoterickych webovych strankach. Existuji nejriznéjsi prednasky a seminare k vyuce
konstelace. O charakteru této metody svéd¢i také to, Ze se jeji propagatoii odvolavaji na
karmu, Samanské koncepty, ptisobeni energického pole, atd. Nékteti kritici oznacuji tuto

metodu za magické divadlo a destruktivni kult. (Heft, 2011)

3.7 Kineziologie aplikovana

Kineziologie je v&dni obor, ktery se zabyva studiem pohybu, v pseudovédecké
sféfe vznikla tato metoda pod ndzvem aplikovana kineziologie. Pod timto nazvem se
skryva metoda, kterd se zabyva diagnostikou a lécenim fyzickych 1 duSevnich poruch
a odstraniovanim problému pii vyuce déti. Se skute¢nou kineziologii, jakoZto metodou

studujici pohyb, nemé nic spolecného. (Hett, 2011)
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Zakladnim principem této metody je jakasi kuridzni piedstava, Ze vSechny
télesné 1 dusevni problémy jsou zpusobeny poruchou proudéni energie mezi organy,
mezi svalstvem a mozkem. Blokada se pak projevi oslabenim piislusného svalu
apfi¢ina choroby se pak da snadno objevit tzv. svalovym testem. Kineziologové
uvadéji, Ze test Ize provést na nejriznéjsich svalech, ale nejbéznéjsi je ,,delta test*, ktery
posuzuje silu ramenniho, deltového svalu. Probiha tak, ze IéCitel (,,facilitator®),
pritlacuje upazenou pazi pacienta dolti, pokud paze pod mirnym tlakem poklesne,
znamena to poruchu. Orgdnové choroby se poté diagnostikuji tak, Ze si pacient polozi
volnou ruku na misto predpokladaného nemocného organu a provede se test.
Nevyslovuji vSak konkrétni diagnézu, ale mluvi o funkéni poruSe organu,

psychosomatické poruSe, poruse napéti svalli, blokddach energie a o stresorech. (Heit,

2011)

Zminénym svalovym testem lze dokonce zjistit alergie, chybéni vitamind,
a vedle toho také lze urcit vhodny medikament pro 1écbu poruchy. V tomto piipade
klient drzi lahvicku naptiklad s alergenem nebo medikament, postupné se zkousi rtizné

latky a ta spravna se urci tim, ze paze poklesne. (Heft, 2011)

Terapie poté spociva ve vybeéru vhodnych medikamentd podle svalového testu.
Casto se 1é¢ba dopliuje jinymi metodami, jako je napiiklad jiz zminéna Bachova

kvétova lécba. (Hett, 2011)

Zminény svalovy test mize byt aplikovan dvéma zptsoby. Pfi prvnim zpisobu
se testuji rizné svaly bez dalSich svalovych stimuli, pfi tomto typu se pouze zjistuje
funk¢ni integrita celého okruhu dané Casti nervového systému, ktery je propojen se
svalem, systém zakladni regulace a funkce samotného svalu. Pfi druhém zpisobu testu
se vyuziva normotonického svalu jakozto indika¢niho svalu k vyhodnoceni moznych
problémi. VySetfujici naptiklad ,,konfrontuje pacienta s ur€itym stimulem (naptiklad
vyzivovym prvkem, lékem, alergenem, emoci) a zjiStuje dopad této ,,vyzvy“ na

vysledek svalového testu. (Frost, 2013)

Tuto metodu vytvofil chiropraktik George Goodheart v 60. letech minulého
stoleti. Kdy v roce 1964 ucinil objev, ktery znamenal zrod aplikované kineziologie.
Jakozto chiropraktik vychézel z pfedpokladu, Ze naprava té€lesné strukturni nerovnovahy
dokaze zmirnit nebo dokonce i odstranit vétsinu zdravotnich problému. ,,Goodheart

ucinil zjisteni: a) specifické zdravotni problémy mohou zpiisobovat, zZe urcité svaly pri
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testovani reaguji oslabené, b) sval, ktery pri testovani reaguje oslabené v diisledku
urcitého zdravotniho problému, je mozné vyuzit jako indikator poukazujici na vhodnou
lécbu a c) lécebné postupy, po nichz je sval vytestovan jako silny, mohou zdravotni

, ce .y cd
problém pozitivné ovliviiovat.

v

Rozvoji metody dal silny impulz J. Diamond knihou ,, Télo nelze*. Titul knihy se
stal mottem kineziologie. Zahy se objevila velka tada jejich variant jako naptiklad Edu
— Kinestetika, ktera je zaméfena na 1é¢bu vychovnych a vyukovych probléma déti, ktera
do terapie piinasi gymnasticka cvi¢eni. Edu — Kinestetika se $ifi v nasi zemi stejné tak
jako One Brain. Ob¢ tyto metody predpokladaji, ze stresy, duSevni poruchy, vyukové
a vychovné problémy jsou zpusobeny jakousi blokadou spojeni mezi obéma
hemisférami. Tyto blokady lze udajné odstranit tlaky na riizné body nebo uritymi
cviky. Kinestetika i One Brain kineziologie se zaméfuji na odstranéni vychovnych

a vzdélavacich poruch, dyslexie, dysgrafie, ale 1 koktavosti nebo Silhavosti. (Hett, 2011)

V dnes$ni dobé€ je aplikovana kineziologie rozSifena po celém svété, ma rizné
varianty, které se lisi volbou 1é¢ebnych prostiedk, ale pro vSechny je spole¢ny svalovy
test. V USA existuje Mezinarodni spole¢nost pro kineziologii, v mnoha dal$ich statech
existuji narodni spole¢nosti, které vydavaji fadu publikaci zabyvajici se kineziologii,

poskytuji nejrizngjsi kurzy kineziologie. (Heft, 2011)

Zakladni ptedstava kineziologie, Ze télesné choroby, dusevni poruchy i vyukové
problémy vedou k oslabeni svalstva, je vymysl, ktery nema Z&dné teoretické
opodstatnéni a nebyl nikdy objektivné potvrzen. Dal§i namitkou je to, ze hodnoceni
svalové sily je zcela subjektivni a d4 se snadno zmanipulovat. Také je tu to, Ze svalove
napéti nemusi byt projevem slabosti svalu, protoZe zavisi na momentalnim naladéni, na
sugestivnim vztahu mezi [éCitelem a pacientem. Mylné je také tvrzeni, Ze existuje vazba
mezi vnitinimi organy a urcitymi svaly na koncetindch (Heit, 2011). Svalovy test je

nesmyslem, protoze t€lo nemiize takovymto zptisobem odpovidat. (Heit, 2008)

4 FROST, Robert. Aplikovand kineziologie. Olomouc: Fontana, 2013. ISBN 978-80-7336-708-4.
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Bylo provedeno mnoho klinickych studii, které vyloucily moznost urcit
zminénym svalovym testem jakoukoli poruchu (chorobu). Nebyla dolozena ani
terapeuticka uc¢innost kineziologie. N¢které zahrani¢ni organizace dokonce varuji pred

pouzivanim Edu — Kinestetiky. (Heit, 2011)

Tato metoda neni nic jiného, nez pseudovédecka panacea, ktera navazuje na fadu

neucinnych alternativnich metod. (Heit, 2008)
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Prakticka Cast prace

4 Metodika vyzkumu

Cil prace

Cilem bakalaiské prace je popsat piistupy alternativnich konceptli k osobam
s poruchami komunikace, vytvofit jejich ptrehled a charakteristiku. Cilem praktické ¢asti
je poté zjistit Castost nabidek pseudoterapii v Hradci Kralové a okoli a nazor odbornych

pracovniki v klinické praxi na tyto terapie.
Vyzkumné otazky
Vyzkumné otdzky bakalarské prace jsou dvé.

Jak nahlizi na alternativni pfistupy k poruchdm fecové komunikace odborni
pracovnici? Pod touto hlavni otdzkou se skryvaji dalsi dil¢i otazky, mezi které patii: Co
si odborni pracovnici pfedstavi pod pseudoterapiemi? A Jaké jsou jejich zkuSenosti

S pseudoterapiemi u jejich klienti?

Druhou vyzkumnou otazkou je: Jak se prezentuji poskytovatelé
pseudoterapeutickych pfistupli na svych webovych strankdch? Pod druhou hlavni
otazku spadaji dil¢i otazky: Na jaké poruchy pusobi jejich metody?, Jaké maji
poskytovatelé vzdélani a opravnéni poskytovat své sluzby? A Jaka je cenova dostupnost

jejich sluzeb?.
Metody vyzkumu

Metody vyzkumu jsem zvolila dvé z divodu zvySeni objektivity vyzkumu.
Celkovy vyzkum je kvalitativné zaméfen a mezi metody jsem zafadila

polostrukturovany rozhovor a analyzu materialu.

Pti kvalitativnim vyzkumu vstupuje do poptfedi podrobnd analyza, ne
kvantifikace dat. Neni jednodus$i nez kvantitativni vyzkum, je to pravé naopak,
kvalitativni metodologie vyzZaduje dobrou orientaci v tématu, pfizplsobivost a vétsi

mnozstvi ¢asu pro sbér dat a vyhodnocovani. (Zumarova, 2011)
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Rozhovor a analyza materialu

Rozhovor je velmi ¢astou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Mizeme
jej definovat jako dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu pomoci nékolika otevienych
otazek. Pomoci otazek miize badatel porozumét 1épe pohledu jinych lidi, aniz by tento

pohled omezoval vyb&rem polozek, jak je tomu u dotazniku. (Svaticek, Sed’ova, 2007)

Rozhovor mulzeme  rozdélit na  strukturovany,  polostrukturovany
a nestrukturovany. Ve strukturovaném rozhovoru klademe ptedem pfipravené otazky,
pofadi jednotlivych otdzek se neméni. Je nejméné narocny na realizaci, ale piiprava
musi byt naopak opravdu precizni. Polostrukturovany rozhovor se nachazi mezi
strukturovanym a polostrukturovanym. Jsou zde také predem piipravené otazky, ale
tazatel reaguje na podnéty, které vychazi od respondenta. A posledni, nestrukturovany,
rozhovor je takovy, ktery se podoba bé&€znému rozhovoru, je zde kladen diraz na
pfirozenost rozhovoru. Je zde n&jaké dané téma, nad kterym je veden dialog, kde je
tazatelem rozhovor usmériiovan. Nevyhodou je zde obtizné zpracovani a vyhodnoceni

ziskanych dat. (Skutil, 2011)

Rozhovor také obsahuje urCité typy otdzek, jako jsou otdzky tvodni, které
zahrnuji predstaveni vyzkumnika a projektu, souhlas s nahravanim a ujiSténi
0 anonymité. Poté nasleduji hlavni otazky, které tvoii jadro vyzkumu, mohou se
vyskytnout i navazujici otdzky, nepfimé otdzky a také dynamické otazky, které stimuluji
respondenta ve vypravovani. Na konci rozhovoru jsou nedilnou soucasti ukoncovaci
otazky. DuleZitou soucasti je také prepisovani rozhovoru, kde by mélo byt prepsano
opravdu vie, z diivodu opdtovného vraceni se a proditani informaci (Svaficek, Sed’ova,
2007). Po zaznamenani vSech dat dochézi k vyhodnoceni, kdy se odpovédi kategorizuji,
pfifazuji se kody a pismena, kdy kazdy kod zaznamenava jeden typ odpovédi. Poté se
kategorie d€li do mensich celki, diky cemuz se ziské detailnéjSi obraz o problematice.

(Skutil, 2011)

Analyza dokumenti se miize zaradit mezi zékladni Cinnosti v pedagogickém
I psychologickém vyzkumu. Pro kvalitativni vyzkum se obsahova analyza zamétuje na
to, jak text popisuje realitu. Analyza méa své vyhody i nevyhody. Mezi vyhody patii
naptiklad to, Ze data nejsou vystavena pusobeni chyb a zkresleni, nehraje roli
subjektivita vyzkumnika. Mezi nevyhody bychom mohli zafadit to, Ze vybér dokumentd

zaleZi na subjektivité vyzkumnika, analyzované dokumenty mohou obsahovat autorem
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zkreslené vypovédi, nékdy byva také velmi slozitd interpretace a casova naro¢nost.

(Skutil2011)
Charakteristika vyzkumného vzorku

Své rozhovory jsem zaméfila na odborné pracovniky v klinické praxi v Hradci
Kralové a okoli. Pracovniky jsem kontaktovala, ale vzhledem k jejich cCasové
vytizenosti se mi podafilo rozhovor uskute¢nit jen s né€kolika (6) z nich. Rozhovor se
skladal z n¢kolika otazek, které byly zamétfené na vlastni nazor na pseudoterapie a na

osobni zkusenosti (viz ptiloha A).

Respondent Délka praxe
Respondent 1 31 let
Respondent 2 3 roky
Respondent 3 13 let
Respondent 4 1rok
Respondent 5 7 let
Respondent 6 30 let

Tabulka 2: Respondenti

5 Analyza materiala

Kontaktovala jsem nékolik osob, které se zabyvaji alternativnimi zptisoby 1écby
a lécitelskymi metodami prostfednictvim emailové adresy. Zaméfila jsem se na osoby
praktikujici né€kterou z popisovanych metod v Hradci Kralové a okoli. V mailu jsem se
dotazovala, zda se d& popisovand metoda pouzit i v pfipadé¢ poruch komunikace.
Nékolik dotazovanych vibec neodpovédelo, ale od téch, ktefi tak ucinili, jsem dostala
kladnou odpovéd’, poptipadé kontakt na domluvu na osobni konzultaci ¢i konzultaci na
dalku. Metody, které jsem nalezla pies internetové stranky, a jejichZ autofi a propagatofi
mi odpovédéli, Ze je lze vyuZivat jsem popisovala v praktické ¢asti bakalatské prace,
nyni se zamé&fuji na analyzu internetovych stranek, na kterych jsou metody popisovany.
V nasledujici tabulce je seznam analyzovanych internetovych stranek, z etickych
divodii je v tabulce uvedena pouze internetova stranka, nikoli jméno poskytovatele

terapie.
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www.probuzeni-v-radosti.cz

www.medicinabm.cz

www.homeopatie-pardubice.cz

www.layacentrum.cz

www.basic.cz

Tabulka 3: Webové stranky
Aura - soma

Na internetu jsem objevila webovou stranku zabyvajici se energetickym
1éc¢itelstvim, vykladem tarotu, poradenstvim na dalku a popsanou metodou Aura-soma.
Terapie se zaméfuji predevsim na celostni péci o dusi. Na strance miizeme nalézt popis
konzultace — pies vybér barevnych lahvicek, jejichz pozice znamena nasi podstatu, na
¢em pracujeme a co bychom méli zahrnout do svého zivota,... Nasleduje samotny
dialog nad vybérem a nasledné hluboké uvédoméni, dale dechové cviceni s lahvickami,
poté aplikace obsahu lahvic¢ek na urc¢ita mista na téle. Nalezneme zde také doporucené
pouzivani po jeden mésic. Zminéné jsou zde také popsané pomandery a kvintesence. Na
konci piispévku je uvedena dal$i webova stranka (e-shop), na které se nachazi sady

lahvicek Aura-soma k zakoupeni za necelych deset tisic korun.

Na ptavodni webové strance jsem nalezla kontakt na osobu, kterd se specializuje
na tuto metodu. Osoba se prezentuje jako malif, spisovatel a terapeut s vystudovanou
zoologii. Popisuje zde svou ,cestu zivotem* — studia, védeckd prace a setkdni
s terapeutkou pies Aura-somu. Diky této terapeutce se dostala k metod¢ a zacala ji

studovat.

Kontaktovala jsem ji tedy prostiednictvim mailu, vzapéti jsem dostala kladnou
odpovéd, kterd potvrzovala pouziti metody 1 na poruchy komunikace (na odstranéni

komunika¢niho bloku, a mozna domluva konzultace).

Studio se nachazi piimo v Hradci Kralové, ale mizeme navstivit také poradnu

v Ceskych Bud&jovicich, v Praze a Litomysli.

Nalezla jsem také cenik, ktery je rozd€len na jednotlivé metody. Cenové se
aplikace metody Aura-soma pohybuje kolem osmi set korun a uvedena ¢astka musi byt

pfevedena pifedem na bankovni Ucet, coZ neni Upln€ zanedbatelné, kdyz si clovek
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uvédomi, Ze v podstaté nevi, zda bude metoda fungovat, i kdyz je na strankach velmi

vérohodné popsana.

Zde popsand metoda pusobi tak, Ze by mohl mit ¢lovék dojem, ze funguje na
vSe. Je 1 tak prezentovana. Ale chorob a potizi existuje cela fada a kazda pottebuje jiny,
individualni piistup a specializované postupy. Toto plati i pro logopedické vady a s nimi
spojenou terapii. Kazda porucha fe¢ové komunikace je specifickd, ma riiznou etiologii
asymptomy a je nutné volit specificky postup. Nelze aplikovat metodu, kterd je
zaméiena na kazdou existujici chorobu od alergie az po Alzheimerovu chorobu, ktera
pouziva pouze natirani emulzi na télo klienta a mald dechova cvifeni s vybranou

lahvickou.
Aromaterapie

Dalsi metodou, kterd mi byla potvrzena, je aromaterapie. Na dal$i internetové
strance, kterou jsem objevila, mizeme nalézt informace o osob¢, ktera tuto metodu
praktikuje. Je zde popséna jako fyzioterapeutka, aromaterapeutka, lektorka jogy
a publicistka. Jeji praxe je zaméfena na prevenci, 1é¢bu a znovu nastoleni ,,dokonalého
zdravi“ za pomoci pfirodni mediciny a jogy. Pani se prezentuje jako zakladatelka
a kreativni sila metody ,,medicina téla a mysli“. Pani také spolupracuje s radiem,
televizi a publikuje ¢lanky v Casopisech, pofdda kurzy a prednasky na nejriiznéjsi
témata. To je vie, co se miizeme doéist v osobni sloZce. Zadné informace o vzdélani,
0 absolvovanych kurzech, které by dokazovaly specializaci v oboru. Docteme se zde
pouze o kurzech jogy a o referencich od spokojenych klientek, které ovSem nemusi byt

stoprocentné pravdivé.

Dalsi informace, které zde muzeme nalézt, jsou jiz o samotné metod¢ téla
amysli, mezi které patii pravé zminovand a popisovana aromaterapie. Pani zde
popisuje, jak ji svét vonnych a éterickych olejii pohltil a rozhodla se mu vénovat
v odborné praxi. Pod timto popiskem je vysvétlena celd metoda, co je to aromaterapie,
jaké jsou jeji prednosti, jak funguje, pro koho je viibec tato metoda vhodna (prakticky
pro kohokoli) a také dilezitd cast — co mlUzeme aromaterapii 1éCit. Zde je vycet
fyzickych 1 psychickych potizi, na které aromaterapie kladné& pisobi, patii sem ryma,
nachlazeni, chfipka, zanéty dutin a stfedniho ucha, bolesti svald, kloubt, ale dokaze
pozitivné zapusobit na pamét, koncentraci, na zmirnéni depresi, atd. Vycet je opravdu

dlouhy a tato metoda se mlize po pfecteni zdat aZ kouzelna. Aromaterapie se da vyuzit
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pti inhalaci, koupelich, masazich, kosmetice, dokonce i v gastronomii. Nenalezneme
zde pouze aromaterapii, ale vycet dalSich metod (naptiklad Bachovy esence, které
budou jesté¢ dale zminény) a onemocnéni, se kterymi se miizete na danou osobu obratit
(naptiklad gynekologickd onemocnéni, metabolickd onemocnéni, terapie pro osoby po
poranéni mozku, stomatologickd onemocnéni,...). Pod jednotlivymi onemocnénimi se
mizeme docist o kurach, které jsou pfipravovany, individualni programy v oblasti
aromaterapie a jogy,... Na internetovych strankach se také mitizeme docist o akcich
a seminafich, které se budou konat, jsou zvetejnény ¢lanky z Casopist, do kterych pani

ptispiva, facebookové stranky, ke kterym se miizeme pridat,...

Posledni casti stranek je kontakt, ve kterém najdeme video, kde pani sdéluje,
jakou formou ji mizeme kontaktovat (formulai nebo mail), ja jsem vyuzila emailovou
adresu, skrze kterou jsem pani kontaktovala a ptala se, zda by metoda jeji metoda
aromaterapie fungovala i na poruchy fecové komunikace, odpovéd’ je ziejma, ano,
aromaterapie funguji a lze pfipravit ozdravnou karu. Nikde zde ale nenajdeme cenové
rozpéti, ve kterém se sluzby pohybuji. Opét se muze zdat, ze metoda funguje na
vSechny nemoci a strasti, které¢ ¢lovéka v zivoté potkaji, na strankach je vSe velmi
vérohodné popsano, jsou zde samé kladné reference od spokojenych klientek. OvSem,
muze to byt prospésné jako dopln€k k odborné 1écbé, mize se objevit také placebo
efekt, ktery pozitivné ¢lovéka ovlivni. Ale je zde opét otdzka, zda néco tak obecného

muze fungovat na néco tak specifického.
Bachovy esence

Dal$i metodou jsou Bachovy esence. Celd internetova stranka se zabyva
homeopatii. Na Givod této stranky se mizeme docist o tom, Ze neexistuje zadna zazra¢na
lé¢ba, ktera by zputisobila zasadni zménu Zivota k lepSimu a pokud se klient rozhodne
1é¢it pomoci metod, které jsou déle na této strdnce popsany, musi se pfipravit na to, Ze
to muize trvat velmi dlouho. V dal§im odkazu najdeme informace o tom, co vSe poradna
nabizi (homeopatickou 1é€bu jak déti, tak dospélych, 1écba reiki, bylinnd 1éCba,...)
asjakymi potizemi se miiZete na poradnu obratit (alergie, migrény, neplodnost,
psychické problémy), poruchy komunikace zde nejsou uvedeny (ostatné¢ jako na
ostatnich webovych strankach), ale po zkontaktovani mi bylo potvrzeno, Ze s témito
problémy je mozné pomoci Bachovymi esencemi. Ty jsou také v dal§im odkazu na

internetovych strankach stru¢né popsany. Vedle popsanych metod se miizeme docist
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Vv kratkém struéném zivotopisu o vzdélani pani, kterou jsem kontaktovala. Je to
vystudovana lékarka, ktera se, z diivodu neuspokojivych vysledki 1écby u nékterych
nemoci, rozhodla pro homeopatii. V dalSich zalozkdch webové stranky, jako jsou
Ptrednasky, Odkazy, Poradna, nenalezneme nic, ale v zaloZce cenik jiz klient nalezne
informace. Nejsou to zanedbatelné Castky, vstupni vySetieni v ramci homeopatie se
pohybuje kolem tisice korun, kontrolni vySetfeni do pil hodiny je pét set korun, ale
kazdé dalsi pretazeni o ¢tvrt hodiny je dalSich dvé sté padesat korun. Co mé zaujalo, je
polozka ,,vypsani receptu bez vysetfeni, mize to tedy znamenat, ze nékdo pfijde
S pozadavkem na vypsani receptu, a dostane ho i bez tadného vySetfeni za maly
poplatek. Zpoplatnéna je i telefonicka konzultace. Pokud chce klient pouze konzultaci
ohledné Bachovych esenci, je poskytnuta zdarma v ramci vySetieni, ale bez vySetieni je
jiz také zpoplatnéna. Jedna lahvic¢ka Bachovych esenci se poté pohybuje cca do dvou set
korun. Pokud se klient tedy rozhodne pro 1écbu touto cestou, nebude to financné

%¢

jednoduché, jak uz bylo zminéno v uvodu, tato 1écba je ,,beh na dlouhou trat™ a mize to
trvat velmi dlouho. Neni také zaruceno, Ze bude fungovat, tudiz to ve vysledku miize

dopadnout tak, ze klientovi homeopaticka 1é¢ba nepomuze, ale znacn¢€ za ni zaplati.
Konstelace a aplikovana kineziologie

Na ptfedposledni internetové strance jsem objevila metodu aplikované
kineziologie. Opét nalezneme uvod celé webové stranky, na které se docteme obecné
informace o centru alternativni 1é¢by v Pardubicich, hned na této uvodni strance se také
odkazuji na kalendar akci, kde nalezneme nejriznéjsi kurzy, které pravidelné centrum
pofada. Mezi kurzy najdeme meditaci, rodinné konstelace, reiki,... Poté uz se miiZzeme
docist pfimo o metodé¢ kineziologie — o je za metodu kineziologie One brain (odvozeno
od idealniho chodu mozku, kdy prava i levd hemisféra, ale 1 pfedni a zadni mozek,
dokonale spolupracuji), pivod kineziologie, kde uvadi, ze metoda vznikla pro
dyslektické déti, které nemaji jen poruchu uceni, ¢teni nebo psani, ale podle autort je to
zpiisobeno nespravnou komunikaci mezi hemisférami. Tvrdi, Ze Casem se ukazalo, Ze je
to metoda, kterd feSi jakykoli problém! Dale popisuji, jak kineziologie funguje
(testovani svalll) a kde vSude lze kineziologii vyuzit, coz je opravdu velice Siroka Skala,
a jak mi bylo potvrzeno i mailem — funguje tidajné opravdu na vse. Hned pod vyctem
nemoci a poruch najdeme cenik, kde je prvni konzultace pldnovand na 2 hodiny
a zpoplatnéna dvéma tisici korunami, kazda dalsi konzultace tisicikorunou za hodinu,

ovSem kazda dalsi zapocata hodina je za dalsi Castku. Nejsou to zanedbatelné Castky,
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a ne kazdy si mize dovolit dat za konzultaci a terapii ¢astky v ramci tisicti. Nechybi tu
ani kladné reference ucastnikl terapie, kde popisuji jaké na né¢ méla/ma kineziologie

kladné ucinky.

Pod terapiemi najdeme kromé kineziologie i rodinné konstelace, které jsem
zminila z toho divodu, Ze mi byly doporuceny také ke kineziologii pii kontaktovani
centra pres emailovou adresu. Opét je tu klasicky popis co jsou to rodinné konstelace,
pozvani na konkrétni terminy, kdy bude tato terapie probihat a ceny za jakousi
prednasku ¢i seminaf pro Cleny (klienty) centra, pro ty, ktefi nejsou klienty a jdou na
konstelace poprvé je cenova hranice o hodn¢ vyssi. Mimo téchto metod jsou tu popsané
jesté reiki a meditace a relaxace. V centru pracuje 8 lidi, kazdy specializujici se na néco
jiného. Krom referenci jsou na webové strance také osobni ptibéhy lidi, které, dalo by
se fici, dodavaji na verohodnosti. Na strankach je také ukdzka nckolika fotografii
a videi, pres které si klient mize prohlédnout prostory centra. Nakonec tu klient najde
kontakty, telefonické, emailové, mapa, kde klient najde veskeré informace. Oznacila
bych tuto metodu jako panaceu, ktera funguje opét na vSechny nemoci od A az do Z,
coz mi nepiijde ideélni, jak jiz bylo uvedeno, kazdd nemoc a porucha je specificka
a potfebuje jiny pfistup, jiné metody terapie dle individudlni etiologie konkrétni

osobnosti.
Basic

Na tvodni strané¢ webu nalezneme s ¢im organizace détem (i dosp€lym) pomaha,
piimy odkaz na bezplatnou konzultaci, aktuality a online chat, pfes ktery muzeme
kontaktovat organizaci. Dalsi, co se ¢loveék dozvi je, Ze organizace poskytuje také
douCovani Ceského jazyka, matematiky pro malé i vétsi déti v utulnych a vybavenych
pobockach, nechybi dotaznik, ktery lze pfimo vyplnit pro poptavku doucovani, kladné
reference o douCovani i s videi a vyjadieni odbornikl ke studijnimu centru. Docteme se
zde takeé o nejriiznéjSich kurzech, predndskach a seminaftich, které centrum porada. Mezi
témito seminaii je k nalezeni komunikacni kurz pro déti. Na internetovych strankach
nic o samotnych poruchach komunikace neuvadi, krom zminéného kurzu komunikace
pro dospélé a také pro déti, které se spiSe zamétuji na to, jak se ma dité zeptat na otazku,
aby se nebalo komunikovat, aby neskékalo do feci,... Po vy¢tu kurzi a prednasek si

muzeme precist zdkladni informace o studijnim centru Basic a slovo zakladatelky
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organizace. Krom¢ zakladatelky jsou na webu uvedeni ¢lenové tymu organizace

a nabidka na dal$i volna pracovni mista.

Na strankdch nalezneme také piimo rozdéleni, s jakym problémem prichdzite:
nechut’ k uceni, problémy se ¢tenim, problémy s pocitdnim, s domécimi ukoly,... Pod
kazdou touto kategorii se skryva popis problému, jak se projevuje, jak se da fesit a jak
V tomto piipad¢ postupuje samotné centrum Basic. Po zkontaktovani mi bylo potvrzeno,
ze s oblasti poruch komunikace by se také dalo pracovat, naptiklad v komunika¢nim
kurzu a jakymsi odblokovanim. Miuzeme se také hned objednat na bezplatnou
konzultaci a vyhledat si pfesny kontakt na pozadovanou pobo¢ku po celé Ceské

republice.

5.1 Shrnuti dat

Na kazdé popsané internetové strance najdeme popis samotné metody, co je to za
metodu, jak funguje a jaké jsou jeji principy. Najdeme také, na jaké poruchy funguje,
atady se pravé projevuje znak pseudoterapie, u vSech popsanych metod lze fici, Ze
funguji skoro na vSechny poruchy od alergie, pies srde¢ni poruchy, rodinné problémy
az k onkologickym onemocnénim (kromé centra Basic, které se zamétuje pifimo na

poruchy skolnich dovednosti).

Coz uz ale na kazdé strance nenajdeme je potiebné vzdélani k vykondvani
metody. Najdeme popis osoby, kterd metodu poskytuje, osoba se néjak prezentuje,
pofada kurzy, kterymi si sama prosla, ale pfimo vzdélani najdeme ztidka, coZ je podle
mého ndzoru chyba. KdyZz uZz poskytovatel metodu provadi, mél by mit potiebné
vzdélani, které by mél uvést a prezentovat se jim. Co se ty€e poplatki, ty jsou vétSinou
na webovych strankach uvedeny, ceny se pohybuji od stovek korun k tisicim a vice.
Nejsou to zanedbatelné Castky, které by si mohl dovolit zaplatit kazdy, kdo se pidi
a hleda jinou nez lékaiskou pomoc. K dodani divéryhodnosti nechybi ani recenze od
spokojenych klientt, pfes déti k dospélym. Reference nejsou soucasti kazdé stranky, ale

vyskytuji se ¢asto. Kdo ale rodiclim zaruci, Ze jsou pravdivé a Zze metoda funguje?

Na koncich stranek nalezneme vzdy néjaky kontakt na poskytovatele, telefon,
email, ¢i rovnou mapu pobodek v Ceské republice, na ktery se miize rodi¢, &i kdokoli

jiny, obratit, jako jsem to udélala ja.
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Kontaktovala jsem 1écitele a poskytovatele alternativnich metod v celém Hradci
Kralové a okoli, odpoveédélo mi pouze pét, a to s kladnou odpovédi o funkcnosti jejich
metod na poruchy fecové komunikace. Navic mi pfiSly dva maily, kde byl v odpovédi
vidét jakysi ndhled na metodu. Jeden se tykal provozovani Reiki, kde pani odpovédéla,
ze nevi, zda aby tato metoda pomohla, a chce to spise hledat odbornou pomoc. Druhy
byl od pani, ktera se zabyva biorezonanci, kde mi psala, Ze nemd s timto zkusenosti,
takze nevi, zda by metoda fungovala. Jsem rada i za tyto odpovédi, které dokazuji, Ze ne

vSichni jsou ke své metodé naprosto nekriticti a pouzivaji ji na vSe jen za vidinou zisku.
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6 Interpretace dat rozhovoru

Pii zpracovani rozhovori metodou otevieného kodovani se objevilo nékolik
kategorii, vzhledem k polozenym vyzkumnym otdzkam. Tyto kategorie budou nyni

uvedeny a popsany.

6.1 Co si odborni pracovnici predstavi pod pseudoterapiemi?

Pojem pseudoterapie

V prvni kategorii se mi objevilo n€kolik vyf¢enych nézort, které se ale od sebe
nelisi, maji jedno spolecné, a to ,,NE*“. P&t respondentl se vyjadtilo tak, ze je to takova
terapie, ktera je nefunkCni, zaroven cCtyii respondenti oznacili pseudoterapii jako
nevédeckou, neodbornou péci. Pod pojmem pseudoterapie si predstavuji néco
neuznaného, védecky nepodlozeného, co nefunguje, protoze zde neni vyuzit

individualni pfistup ke klientovi.

,Je to néjaka terapie, ktera neni ovérend, nebo je ovérend na dvou trech lidech,
U kterych to zafungovalo, ale nedd se to pouzit na vSechny problémy, neni oficidlné

uzndvand. “(respondent 4)

,,Je to terapie bez lécebného efektu, necilena terapie se zdanlivym cilem* (respondent

3)

Jeden respondent se priklonil k tomu, Ze takova terapie mize fungovat, a to jako

placebo efekt.

»PFijde mi, Ze to je takova terapie ,,jenom jako “, zamérena na placebo efekt, zaloZena
na placebo efektu, prijdou s tim, Ze predstavi novou terapii, ktera ma vyborné vysledky,
neni to sice oprené o zadné vedecké poznatky, ale pacienti tomu tak véri, ze to treba

nékdy pomiize.* (respondent 5)
Alternativni vs. Pseudoterapie

Rozdilnost mezi alternativni medicinou a pseudoterapiemi zde vysla nepatrné.
Tti respondenti nevidi zadny rozdil mezi alternativni medicinou a pseudoterapiemi, co
se oboru logopedie tyka. Zbyli tfi respondenti ale rozdil vidi, a to takovy, Ze alternativni

medicina ma zaklad na pfirodni bazi, je to uznavana terapie s prokazatelnymi vysledky.
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Na rozdil od toho jsou pseudoterapie néco nefunkcniho, nejsou zde prokazatelné

vysledky.

., Alternativni medicina nabizi léky, jsou to lécebné metody vyuzivajici prirodni zdroje,
ale pseudoterapie je néco, co ma necileny postup vzhledem k priciné a symptomuim “

(respondent 3)

,, Alternativni medicina je vice uznavana uz i lékari, pseudoterapie mi prijde uplné jako
sprosté slovo. Alternativni medicina je néco, co zabira, miize ji doporucit i doktor, ale

pseudoterapie nefunguji, jsou to lécitele. ** (respondent 4)

., Neodborna péce je vidy spatna. Kdyz na to ¢lovek nema prislusné vzdelani, tak to
cloveku miize i ublizit, ale alternativni zpiisoby nemusi byt vzdy neodborné. Musi umét
odhadnout, kdy jejich sily budou stacit a kdy potrebuji spoluprdci treba néjakého
lékare. " (respondent 6)

Pseudoterapie vs. Terapie

V této kategorii se jiz rozdilnost prokézala vice. VéEtSina respondentt se shodla
na tom, Ze terapie ma dany, cileny postup, ktery je ovéfen praxi, ktery se musi splnit
ajsou viditelné a prokazatelné¢ vysledky. Oproti tomu pseudoterapie nemaji urcity

postup, nejsou podlozené védeckymi vyzkumy a nejsou zde viditelné vysledky.
“Pseudoterapie vykondva néco, co je urceno pro jiné vyvojové obdobi* (respondent 1)

., Klasicka terapie ma urcity sled, jsou tam urcité casti, které se musi udeélat, splnit, je to
uceleny systém a jsou tam videt vetsi vysledky. U pseudoterapie asi taky néjaké postupy

budou, ale nebudou tak urcite videt takové vysledky.* (respondent 2)

»Klasicka terapie je zaloZend na védeckych faktech, je to néjaky postup z ucebnic, ktery
Jje ovéreny praxi, jsou védecké studie, je tu procento uspésnosti, ale u téch pseudoterapii
miize byt takovéto ,, Pani Blanka ze Znojma, rika, jak je to uzasné*, budou tam mit spise

doporuceni anonymnich lidi, ale to je tak vsechno. *“ (respondent 5)
Diisledky a ucinky

Pod dalsi kategorii se skryvaji ndzory na uc¢inky pseudoterapii. MiZou pusobit
pozitivné nebo zplsobi pouze zhorSeni poruchy? Z odpovédi vyslo, Ze mohou mit jak

pozitivni Ucinky, tak ale i1 ty negativni. Pokud danou metodu pseudoterapie bude
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vykonéavat poskytovatel/lécitel dobfe a klient tomu bude opravdu véfit, miize to
zapisobit pozitivné, i kdyz tfeba jako placebo efekt, miize to klienta naptiklad zklidnit,
ale je to velmi individualni a uspéchy jsou pouze dil¢i, nemuze se to tedy vztahovat na

vétsinu poruch, jak tomu ale pravé u pseudoterapii je.

, Kdyz to dela clovek, ktery tomu rozumi a veri, miize to pomoci pozitivne. Kazdy ma

Jjiné prozivani, a kdyz se ponori do sebe, tak to miize byt prospesné.  (respondent 1)

., ITeba chirofonetika bude ovliviiovat u tézkych pripadu bazalni vnimani, celkové

uklidnuje deti, ale miize to ovlivnit jak k dobrému, tak k Spatnému. *“ (respondent 4)

 Myslim si, Ze to spis funguje jako placebo efekt, kdyz tomu lidi hodné véri, tak tam

moznd néjaké zlepSeni uvidi, ale ruku do ohné bych za to nedala.* (respondent 5)

Na druhou stranu neodborna terapie miize i ublizit. Ctyfi respondenti vidi vedle
pozitivnich U¢inkd 1 negativa, a to v podobé epileptickych zachvatl, prohloubeni

poruchy a vkladdani zbyte¢nych nadéji.

., Clovek podstoupi takovou terapii, ale ono to nefunguje, ale davaji mu porad

nadeéje, vkladaji do néj zbytecné nadéje, to miize cloveku i ublizit. “ (respondent 2)

,, Pseudoterapie miize prohloubit komunikacni deficit, je to terapie bez efektu.

(respondent 3)

,,Neznalost cloveka, ktery si tu pseudoterapii uplete na koleni (pr. svételnd

terapie), miize vyvolat napriklad epilepticky zdachvat. *“ (respondent 4)
Pseudoterapie — tolerance ¢i zavrZeni?

V této kategorii se mi vyskytly tfi odliSné postoje k pouzivani pseudoterapii.
Nejcastéji (a to Ctytikrat) padl ndzor, ze pseudoterapie by mohly byt vyuzivany jako
doplnék k logopedické terapii, kdyz to ditéti neublizi, a rodi¢e nevynechaji efektivni
logopedickou terapii, pro€ je od toho odrazovat. Jako dopln€k se mize vyuzit naptiklad

aromaterapie ¢i muzikoterapie.

, U tezsich pripadui bych mozna doporucila takové terapie, ale pouze jako doplnék,

urcité ne jako nahradu klasické terapie, ale jako doplnék by to mohlo pusobit dobre.

(respondent 2)
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., Jako doplnéek je to mozné. Ale stejné to zalezi na tech rodicich. Pokud to neublizi, tak
to uplné nezavrhuji, pokud to teda neni néjaké napiti se ,, kouzelné vody “, po které dite
zacne mluvit, to je hloupost. Pokud rodice chodi pravidelné i na logopedii, tak jako

doplnéek proc ne.* (respondent 5)

Dalsi dva nazory jsou vzajemné protipoly. Jeden respondent dal k vyuzivani
pseudoterapii jasné ne, nevyuzivat takovéto bezcilné terapie, oproti tomuto nazoru stoji
jakysi nazor ,,zastance* pseudoterapie, kde hraje velkou roli osobnost poskytovatele

také terapie.

, Kdyz to dela clovek, ktery tomu rozumi a veri, muze to pomoci pozitivne. Kazdy ma

Jjiné prozivani, a kdyz se ponori do sebe, tak to miize byt prospésné. “(respondent 1)

6.2 Jaké jsou jejich zkuSenosti s pseudoterapiemi?

ZkuSenosti s vyuzZivanim

V druhé ¢asti rozhovoru jsem se ptala, zda slySeli o tom, ze se pseudoterapie
vyuzivaji u poruch fe€ové komunikace. P&t respondentt slySelo, Ze se takovéto terapie
vyuzivaji. At od nékoho, z internetu ¢i od svych pacientt/klientd. Na toto navazuje
pfimo dalsi kategorie. Ve Ctyfech ptipadech se mi objevila také odpovéd’ zdivodiujici

hledéani takovych metod — zoufalost rodici, ktefi nevidi u svého ditéte pokrok.

,Slysela jsem o tom a ptali se mé i rodice mockrat, vetsinou, kdyz uz jsou

zoufali, Ze jejich dité nedéla pokroky.* (respondent 1)

, Myslim si, Ze je to od rodicu takovad zoufalost, zdad se jim, Ze je logopedicka
intervence pomala, nékdy je teézké jim vysvetlit, ze je dulezZité projit si pocatecnimi
stadii, kdyz dité nemluvi viibec, nez miizeme vyvozovat samotnou hlasku, je 10 pro

rodice tezké. (respondent 5)
ZkuSenosti klienti

Ctyii respondenti védi o tom, Ze jejich klienti maji zkuSenost s n&jakou metodou
pseudoterapie, ¢i ze jim n€¢kdo takovou metodu nabizel. Pfimou zkuSenost maji
s alternativni logopedii, ¢akry a energetickou terapii, sakralnimi masazemi, ,,zazratnou*
vodickou, ktera dit€¢ zbavi komunika¢niho bloku a nesmyslnymi pomiickami
K vyvozovani hlasky ,,R“. Jedna ztéchto zminénych metod je vnimana rodi¢i jako
pozitivni, to jsou sakralni masaze. Zbytek metod se projevil jako nesmyslny a neucinny,
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nehled€ na to, ze klienti zaplatili nezanedbatelné ¢astky. U dvou respondentli zadni

klienti takovéto zkusenosti nemaji.

Ano, vim, Ze maji zkusenost. U opozdeného vyvoje rFeci — alternativni logopedie

s psychologickym pristupem. * (respondent 1)

., Pani s psychicky podminenou dysfagii dochdzela na néjaké cakry, energetickou
terapii, dochdzela tam 5 let a jedno sezeni stalo 500 korun, do ted ji to viibec
nepomohlo a vlastne az ted zacala dochazet k logopedovi a psychologovi, ktery s ni

pracuje s fobii. “(respondent 4)

. Jedna rodina mi rikala, Ze chlapecek chodi na sakralni masaze jako doplnék, vzdy po
masazi pry chlapec bojuje s vnitinimi konflikty a dojde ke zhorsent, ale po trech tydnech
zaznamenaji zlepseni. Jedné rodiné nabizeli néjaky prepardt, vodicku, ze kdyz ji dité

vypije, tak zacne mluvit. “ (respondent 5)

., Prislo ke mné dité, ucilo se nékde ,,R* a pouzivalo k tomu jakysi dratek, ktery si
davalo do pusy a vyluzovalo tak neskutecne hloupy zvuk. Ten hoch to mél tak naucené, 2
roky chodili k t¢ pani na vesnici, V mé ordinaci zvladl za pul roku normalni R.*

(respondent 6)
Nutnost upozornéni rodici

Je dilezité upozornit klienty na to, co jim pseudoterapie mohou/nemohou
pfinést. Samoziejmy je respekt k soukromi klientd, coz se objevilo ve vSech
odpovédich, co si rodice zvoli za terapii pro své dité je jejich véc, ale na druhou stranu
je dobré upozornit je na rizika, coz se jako odpovéd objevilo u péti respondenttii. Je
dobré prodiskutovat s rodici rizika, kterd se mohou objevit. Dulezité je byt k rodicim
upiimni, co se pokroku jejich ditéte tyka, fict jim, kam se realné jejich dit¢ miize

posunout.

,Asi bych do toho nezasahovala, je to jejich rozhodnuti, pokud chtéji vyuzZivat
| klasickou logopedii, tak bych do toho nezasahovala, ale pokud by chtél chodit nékdo
pouze na tu alternativni terapii, tak bych asi zasahla, snazila bych se jim vysveétlit, ze

tam nejsou takové vysledky. (respondent 2)

,,Ponechavam volbu na klientech, ale upozornila bych na pripadna rizika, na

kontraproduktivitu ve vztahu k planované/realizované terapii. ** (respondent 3)
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, urcité bych do toho nezasahovala, je to jejich vec. To je stejné, jak kdyby si treba
vybirali skolu pro dite. Jako logoped do toho nemiizu zasahovat. Kdyby to tedy bylo
neco, co by ohrozilo to dite, treba citove, tak bych zasahla, jak profesné, tak lidsky.
(respondent 5)

Biofeedback — ,,boom* souéasnosti?

Ve ctyfech rozhovorech se mi vyskytly tii riizné ndzory na biofeedback. Tim
»hejradikalnéj$im* byl ten, kde respondent oznacil biofeedback pouze jako predrazenou
hru, kterd ma stejny efekt jako jakékoli hra na pocitaci, u které se dit€¢ musi soustiedit.
Jeden respondent biofeedback doporudil, ale s nutnosti upozornéni rodi¢e na mozné
vyvolani nezédoucich ucinkl (epilepticky zachvat). Dva respondenti si nejsou uplné
jisti 100% ucinkem této metody, setkali se pouze s do¢asnym efektem, kdy zpocatku

pusobi metoda pozitivng, ale déle se efekt vytraci.

., Nabizeji mi biofeedback, ale myslim si, Ze pokud dité posadim pred pocitac ke hre, tak
se bude soustiedit a rodice nemuseji vyhazovat statisice za biofeedback.* (respondent

1)

,Jako alternativni vyuzivanou bych zaradila biofeedback — u poruch Skolnich
dovednosti, u poruch koncentrace, ale zase pozor, miize to vyvolat epileptické zachvaty.

Logoped to muze doporucit, ale seznamit rodice s fakty. * (respondent 4)

, UCT to deti soustredit se, to je dobre. Ale nikdy jsem nezaznamenala néjaké prudké
zlepSeni, které by mi reklo, Ze kdyby to dité nebylo na biofeedbacku, tak by bylo
jinde. “(respondent 6)

6.3 Shrnuti dat
Respondenti, které¢ jsem oslovila v ramci svych rozhovort, se jednomyslné

shodli, Ze pseudoterapie jsou néco nevédeckého, co neni podloZeno praxi ani védeckymi
fakty. Jsou to takové metody, které nejsou ovefené na vétsim vzorku populace, a tudiz
maji pouze dil¢i uspéchy, které nemohou byt vztahovany na vétSinu poruch, jak tomu
u pseudoterapii ale je. I pfes to ale mohou mit pozitivni ucinky na ¢lovéka, a to jako
placebo efekt. Na druhou stranu to ale mlize byt pro klienta i nebezpecné, nevi, jak na
néj pouzitd metoda zaplsobi, muze vyvolat epileptické zachvaty, a vzhledem
k zanedbani odborné péce se muze porucha vice prohlubovat. Klienti si za

pseudoterapie zaplati a vétSinou se stava, ze nakonec nevidi zddné pokroky. Ale i pies
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to nékteti rodice hledaji 1éCitele a alternativni terapie, a to z diitvodu zoufalosti, protoze
nevidi zadné pokroky u svého ditéte. Z tohoto divodu je dulezité, byt Kk rodicim

uptimny, popravd¢ jim sdélit, jak na tom jejich dité je a jaké pokroky muze ud¢lat.

Dle respondentti jsou drobné rozdily mezi alternativnimi terapiemi
a pseudoterapiemi. VéEtsi rozdil jiz poté vidi mezi pseudoterapii a klasickou terapii, kdy
je hlavni rozdil v daném cileném postupu klasické terapie s jasnymi vysledky. Mezi
respondenty se naSly tfi ndzory na pouziti, nejcastéji jako dopln¢k. Kdyz rodice
nevynechaji logopedickou terapii, a k tomu zajdou na aromaterapii, masaze, tak to mize
byt ku prospéchu véci. Otazkou zde zustavaji ucinky biofeedbacku. Urcité je dobré, ze
se dité¢ uci sousttedit, pomahd mu to v koncentraci, ale tento efekt se zda byt pouze
docasny. Nebo je to pouze drahé hra, kterd ma stejné u¢inky, jako kdybychom posadili
dité pted pocitac s obycejnou hrou, na kterou by se mélo soustiedit? Nazory jsou dle

respondentl rizné.

V jednom rozhovoru respondent uvedl metodu zvanou ,,chirofonetika®, ktera je
vyuZzivana v jedné matei'ské Skole. Metoda spociva v masazich téla, a urcity bod na téle
odpovida urcité hlasce. V praci jsem tuto metodu nepopisovala z toho diivodu, ze jsem

se s ni nesetkala. Vyzkum by tak mohl byt rozsifen o tuto a dal$i metody.
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Zavér

V bakalafské praci byly popsany postupy, principy a metody efektivni
logopedické terapie. V teoretické ¢asti byl také popsan struény vyvoj logopedické péce
ve svétovém kontextu. Oproti logopedickym zdsadam byly popsany alternativni
koncepty a lécitelské metody, které jejich poskytovatelé mimo jiné vyuzivaji i pfi

poruchach fecové komunikace.

Prakticka cast prace se zaméfila na dvé vyzkumné otazky - Jak nahlizi na
alternativni pfistupy k porucham fecové komunikace odborni pracovnici?, Jak se
prezentuji poskytovatelé pseudoterapeutickych piistupii na svych webovych strankach?.
Jako metody vyzkumu byly pouzity polostrukturovany rozhovor a analyza
internetovych stranek. Pfi rozhovoru se vyskytly obtize, kvili nedostatku casu
klinickych pracovnikd, z tohoto diivodu byl rozhovor uskute¢nén se 6 respondenty. Obé

vyzkumné otazky byly rozpracovany a zodpovézeny.

Cil prace spocival v popsani pfistupti alternativnich konceptii k osobam
s poruchami komunikace, vytvoreni jejich piehledu a charakteristiky. Tento cil byl
naplnén, v praci jsou tyto koncepty popsany a charakterizovany. V bakalatské praci byl
zmapovan nazor klinickych pracovnikli na pseudoterapeutické postupy a také jejich
zkuSenosti s takovymi metodami, coz pfinasi nové informace do specialné pedagogické
teorie i praxe. Dle nazoru klinickych pracovniki mohou byt alternativni a
pseudoterapeutické pristupy a terapie pro klienty nebezpecné. Nebezpetni spociva
v neodbornosti osoby, kterd takovou terapii vykonava, ale také v netuSenych vedlejSich
ucincich, které mize nevédeckd, neovétfend terapie zpiisobit. Dle n¢kterych respondentl
ale Klienti stakovouto terapii maji zkuSenosti, je tedy dulezité, aby byli rodice
informovani o nebezpecnosti. Vedle zkuSenosti respondentt je také dilezité uvédomit
si, na jaké vSechny metody miiZe rodi¢ narazit na internetovych strankach. Rodi¢ mlze
(stejn¢ jako ja), kontaktovat poskytovatele metod a rdzem ma kladnou odpovéd a
nadéji, ze jeho ditéti bude poskytnuta pomoc, bohuzel ne za malou ¢astku. Prace vnasi
nové zpracované informace do dosud nekomplexné zpracovaného tématu. Bakaléaiska
prace by mohla byt dale rozsifena, jak kvalitativn€ tak kvantitativné, o dal$i metody,

které se v prib&hu zpracovani teorie a praktickych rozhovorti objevily.
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Prilohy

Priloha A

Jak nahlizi na alternativni pristupy k poruchim refové komunikace odborni

pracovnici?

Zakladni informace

Jak dlouha je Vase logopedicka praxe? — 30 let
Klinické logopedie
Vlastni nazor

Co si predstavite pod pojmem pseudoterapie?

Nevnimam urcité tyto terapie, obory, jako logopedii. Logopedie to skutecné neni, ja to
vaimam spis jako doplnék, vyvazeni. Napriklad dité s neplynulosti recovou, to je jisté
fenomeén, ktery zasahuje psychiku ditéte a psychiku celé rodiny. Pokud rodina s ditétem,
krom intenzivni prislusné terapie, si odleh¢i néjakou takovou terapii, nebo pujdou
napriklad do solné jeskyné a povoni si viinicky, tak jako doplnéni je to dobré, proc ne,
nejsem K tomu kriticka. Moje kriticnost prijde v tu chvili, kdy by se reklo, Ze se bude
delat logopedie tak, Ze se bude treba uplatiiovat aromaterapie, to nestaci. Ale jako

podpiirna zalezitost, proc ne.

Jakv vidite rozdil mezi alternativni medicinou a pseudoterapii?

Neodborna péce je vzdy Spatna. Kdyz na to clovek nema prislusné vzdeélani, tak to
cloveku miize i ublizit. Ale alternativni zpiisoby nemusi byt vidy neodborné. Musi umét
odhadnout, kdy jejich sily budou stacit a kdy potiebuji spoluprdci treba néjakého

lékare.

Kde vidite hranici mezi pseudoterapii a terapii, jak se pozna?

Tak logopedie neni Ccisté Ilékarsky obor, je na pomezi mnoha obori, ma
interdisciplinarni charakter — medicina, psychologie, foniatrie zcela jisté. Proto neni

tak rasantné proti alternativnim postupum, jsme v tom tolerantni.



Ja bych se ale branila tomu pojmu pseudoterapie. Terapie je zpiisob, kterym
dosahujeme néejakého cile a pokud ta terapie je ucinna, tak proc ji rikat pseudoterapie.
Ja uz jsem za Zivot vidéla tolik zvlastnich postupi, neotrelych, které by mé ani
nenapadly, a které vedly k uspéchu, tudiz bych to nenazyvala jako pseudoterapie. Ale
pouzila bych termin neodborna péce. To uz souvisi se vzdelanim, se zkusenostmi daného
logopeda. Logoped musi mit petileté studium logopedie. Logoped musi poznat, kdy dana
recovad vada je zvladatelnd v ramci jeho oboru, a kdy musi spolupracovat. Tohle musi
fungovat. TakzZe ne pseudoterapie, ale neodborna péce. Jestlize osetiuju néco, na co
nemam kvalifikaci, a kde se necitim zcela kompetentni, tak by mél mit ¢lovek soudnost a
poslat dité tam, kde tu péci dostane spravnou. Ale to napriklad lécitelé nemusi mit, je to
pro né prilezitost, je to pro né dalsi pacient, za kterého maji penize, a levné to neni. Ten
lécitel zjevné nema takové vzdélani, kdyby ho mél, tak neni lécitel, ale lékar, ale oni
nemaji primou zodpovédnost, ten pacient si hledal sam lécitele, ten lécitel nehleda
pacienta, takze tam asi nebude prima zodpovédnost. Racionalnéjsi ale je poslechnout

lékare.

Jak (do jaké miry) mohou pseudoterapie ovlivnit terapii poruch feéové komunikace?

Tak neodborna péce neni nikdy dobra, kdyz ji nedela clovek dobre, tak je to vidycky
Spatné. Nemiize to mit dobré vysledky, oviivnit ¢lovéka to miize, ale pokud to nebude

odbornd péce, neni to dobre.

Jaké jsou negativni / pozitivni dasledky pseudoterapie?

Kdyz bude délat logopedii néjaka pani ucitelka, ktera si o tom precetla v knizkach a
slibuje rodiciim, Ze vadu reci odstrani, nema kompetence a neumi to délat, tak je to
Spatné. Ale pokud to rodice nepochopi, Ze nebude ta péce dobra, a ze ta pani nema
opravneéni délat takovou praci, tak se takové metody vzdy najdou, rodice si ty metody
vyhledavaji. Existuji lécitelé, ale diky rodicum, kteri je vyhledavaji. Kdyz to ta dand
osoba neumi dobre, at je to lécitel nebo néjakd sousedka, tak to muze dite poskodit.
Logopedie ale neohrozuje na zZivoté, pokud rodice s ditétem podstoupi takovou terapii,
tak sami vidi, Ze to neni dobreé, ale kdyz pak prijdou k nam, tak uz je tam casova ztrata,

dite ma poruchu zakorenénou a ten start je tezsi.

Logopedie ma vliv na kvalitu Zivota do budoucna, takze vada poté pretrvava cely Zivot,

ale neni to tak drastické, nevyhledavaji ti rodice tak casto lécitele, jako u tezkych



chorob. A kdyz je nejaka metoda lécitele cloveku prijemna, tak by to mohlo mit pozitivni

viiv, clovek se bude citit prijemne, dobre a podvedomé to bude na cloveka fungovat.

Doporudil/a byste v néjakvych ptipadech (pfipadné v jakvych) alternativni terapii u poruch

fe¢ové komunikace?

Rozhodné ne. Pokud uz je tam naruseni komunikacnich schopnosti, opozdeni vyvoje
reci, tak to vzdy patii do rukou klinického logopeda, protozZe tady miizeme prijit i na
pricinu, na zaklade c¢eho ta porucha vznikla, a miuzZeme smeérovat rodice. Pokud to déla
néjakda pani, ktera videla dve deéti mésicne, tak to nemiize deélat, protoz nema
dostatecnou zkuSenost a neumi to. Ale neni to tak drastické, protoze rodice vidi, Ze u té

pani nejsou takové vysledky a nevede to k uspéchu a jeste si to musi hodné zaplatit.

ZkuSenosti s alternativnimi pfistupy

Slysel/a jste nékdy o vyuziti pseudoterapie pii terapii poruch feCové komunikace?

Ano slysela, prijde treba rodic, Ze je u nich na vesnici pani, kterd jim tvrdi, Ze logopedii
umi a oni k ni rok chodili. Pak prijdou sem a ja vidim u ditéte naucené a zafixované

vadné stereotypy.

Ptali se Vis n&kdy rodice na alternativni terapii poruch fe¢ové komunikace u déti?

Ptaji se na relaxacni techniky, které ja doporucuji. Neptaji se moc na alternativni
zpuisoby léchy, ale spis zda nemaji dat dité do specializovaného zarizeni, do logopedické
tridy, do logopedické Skolky, to je castejsi. S alternativnimi postupy jinak nemam Zadny

konflikt.

Vite o tom, e by néktefi z Vasich klientd méli zkuSenosti s pseudoterapeutickou

1é¢bou?

Ano méla jsem treba zkuSenost, prislo ke mné dité, ucilo se nékde R a pouzivalo k tomu
Jjakysi dratek, ktery si ddavalo do pusy a vyluzovalo tak neskutecné hloupy zvuk. Ten
hoch to mél tak naucené, 2 roky chodily k té pani na vesnici. V mé ordinaci za pul roku
zvladal normalni R, jesté Ze maminka dostala véas rozum, jinak by to mél chlapec na

cely zivot. Takze tato skutecnost byla negativni.

Vetsinou rodice vyhledavaji takovou pomoc, kdyz uz jsou zoufali, nevidi vysledky, tak se

uchyluji k temto terapiim, ale vice je to spiSe u vaznéjsich nemoci, u rakoviny, ale



logopedie neni Zivot ohrozujici, takzZe to neni tak drastické. Logopedie ma ale vliv na

kvalitu Zivota do budoucna.

Jaka by byla Vase reakce, kdyby klient podstoupil takovouto terapii?

Vzdy komunikuji s rodici, vysvetluji to rodicum. Zakladam terapii na komunikaci me,
ditete a rodice. Pokud by rodice chodili i nékam jinam, tak bych jim do toho
nezasahovala, kdyz to bude brano jako doplnék, neni to logopedie, ale jako doplnék je

to dobre.

Pokousel se Vas nékdy nékdo z tohoto oboru kontaktovat, nabizel své sluzby?

Akorat néjaké cviceni, které doporucuji, ale jinak mé nekontaktuji.

Setkala jsem se s tim, Ze nabizeji biofeedback, méte s tim né&jakou zkuSenost?

To mé nekontaktuji, nemam s tim moc zkusenost, ale vyzkousela jsem si to, vim, o co jde,
ale beru to zase jako doplnék, ne jako ndahradu terapie. UCi to déti soustredit se, to je
dobre. Ale nikdy jsem nezaznamenala néjaké prudké zlepseni, které by mi reklo, Ze
kdyby to dite nebylo na biofeedbacku, tak by bylo jinde, to zlepseni vidi spise rodice nez
Jjd, nevidim to, co ti rodice. Mam trochu pocit, zda to neni placebo efekt, Ze rodice tomu

veri, tak vidi ty vysledky, ale ja jim rozumim. Kdyz to ¢lovéku neublizi, tak proc ne.



